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izLrkouk
gekjh nqfu;k fofHkUu izdkj osQ thoksa ls Hkjiwj gSA muesa oqQN nks iSjksa ij [kM+s gksrs gSa vkSj oqQN pkj iSjksa ijA buesa
ls oqQN vkdk'k esa mM+ ldrs gSa vkSj oqQN ikuh esa rSj ldrs gSaA ,d dykdkj dks bu thoksa osQ ckjs esa tkudkjh
gksuh pkfg, vkSj budks js[kk vkSj jaxksa esa fpf=kr djuk lh[kuk pkfg,A bu thoksa esa ekuo] i'kq vkSj i{kh vR;ar
jkspd gSaA

iz;ksx esa vkus okyh lkexzh
l dkVªst isij ;k U;wt ¯izV isij] LoSQp cqdA

l H.B. iSfUly (iryh vkSj dBksj js[kk osQ fy,) 2ch vkSj 4ch iSfUly (fofHkUu eksVkbZ dh dksey js[kkvksa osQ fy,)A

l 6ch iSfUly (xk<+s Vksu osQ fy,)A

l jcM+A

ekuo vkSj i'kq vkòQfr;ksa esa ;kn j[kus okys
izeq[k rRo

ekuo ,oa i'kq vkoQ̀fr;ka

ljy js[kk

fp=k.k

eqDr gLr }kjk

LoSQp cukuk

ekuo o i'kq

vkoQ̀fr fp=k.k

ikB la[;k – 3 ekuo o i'kq vko`Qfr;k¡
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ekuo 'kjhj dh jpuk] uki o vuqikr

l lkekU;r% 'kkjhfjd jpuk vk;q osQ vuqlkj cnyrh
jgrh gSA

l ,d iq#"k dk uki] vuqikr vkSj 'kkjhfjd xBu
lk<+s lkr ;wfuV esa foHkkftr dj ldrs gSaA flj ls
BksM+h rd ,d ;wfuV] BksM+h ls ysdj Nkrh rd nks
;wfuV] Nkrh ls ysdj ukfHk rd rhljh ;wfuV]
ukfHk ls oqQYgs rd pkSFkh ;wfuV] oqQYgs ls ?kqVus
rd ikapoh ;wfuV] ?kqVus ls fi.Myh rd NBh
;wfuV] fi.Myh ls ,M+h rd lkroha ;wfuV ,oa iSj
vk/k ;wfuVA

ljy js[kk fp=k.k

l 'kjhj dh jpuk vkSj fØ;k'khyrk dks le>us osQ
fy, ljy js[kk fp=kkaoQu cgqr egRoiw.kZ gSA

l ;g vkòQfr osQ vuqikr dks le>us esa Hkh lgk;d
gS ftlosQ }kjk vk;ru ls fp=kkaoQu laHko gSA

fp=k 1

fp=k 2
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eqDr gLr LoSQp cukuk

l ltho ekWMy dk LoSQp cukuk vR;ar egRoiw.kZ
gS D;ksafd ;g ekWMy dh fof'k"Vrk vkSj
fØ;k'khyrk dks vuqHkwr djus esa lgk;d gksrk
gS (ekuo o i'kq vko`Qfr)A

l ljy js[kk fp=k.k fcuk fdlh iwoZ fu/kZfjr
fof/ ls jpukRed fp=kkaoQu esa ljy js[kk
fp=k.k dk Kku lgk;d gksrk gSA

ekuo o i'kq vkòQfr;ksa esa Hksn

l ekuo o i'kq vko`Qfr;ksa esa ewy Hksn gS fd ekuo
vkòQfr;ka mèokZ/j (ofVZdy) rFkk i'kq vkòQfr;ka
{kSfrt (gksjhtksUVy) gksrh gSaA

l fp=kdkj dks i'kq vko`Qfr dk js[kkaoQu djus esa
cgqr rsth fn[kkuh pkfg, D;ksafd ;g tho
ekuo dh rjg ,d fLFkfr esa cgqr nsj rd ugha
jg ldrkA

l ekuo vko`Qfr esa vuqikr vkSj uki osQ fufnZ"V
fu;eksa dk ikyu fd;k tkrk gSA

l i'kqvksa] if{k;ksa o vU; thoksa esa vuqikr o uki
osQ fy, fHkUu fufnZ"V fu;eksa dk ikyu fd;k
tkrk gS D;ksafd budh 'kkjhfjd jpuk fHkUu
gksrh gSA

l fujarj vH;kl dkS'ky esa o`f¼ djrk gSA

fp=k 3

fp=k 4
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vkb;s] vc i'kq fp=k.k osQ fofHkUu pj.kksa dks lh[ksa
?kksM+s dk js[kkaoQu

pj.k 1

l ?kksM+s osQ fiNys ,oa vxys fgLls dks n'kkZus osQ fy,
vuqikfrd nwfj;ksa esa nks xksys js[kkafdr dhft,A

l nksuksa xksyksa dks js[kk osQ }kjk tksM+dj ?kksM+s dh
ihB cukb,A

l iSjksa osQ fy, pkj js[kk,a [khpsaA

l flj osQ fy, f=kHkqt ,oa iwaN osQ fy, y;c¼
js[kk [khafp,A

pj.k-2

l <kaps dks pkjksa rjiQ ls js[kkafdr dj vk;ru
nhft,A

pj.k-3

l ?kksM+s osQ 'kkjhfjd vaxksa dks js[kkafdr dj iw.kZ:i
esa yk,aA

l ckgjh js[kk dks NksM+dj vuko';d js[kkvksa dks
feVk nsaA

l vko`Qfr esa oqQN vkSj js[kk,a tksM+dj ckjhfd;ka
yk,aA

fp=k 1

fp=k 2

fp=k 3
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fofHkUu pj.kksa esa ljy js[kk ls ekuo vkòQfr dk fp=k.k

pj.k 1

l nks ekuo vko`Qfr;ksa }kjk MkafM;k u`R; djus osQ
la;kstu dk p;u dhft,A

l ljy js[kk }kjk nks u`R; djrh gqbZ vko`Qfr;ksa dks
js[kkafdr dhft,A

pj.k 2

l <kaps ls /M+ dks js[kkafdr djosQ vko`Qfr esa
vk;ru yk,aA

pj.k 3

l yM+dk vkSj yM+dh dh 'kkjhfjd lajpuk dh
fo'ks"krkvksa dks è;ku esa j[kdj js[kkvksa ls ekuo
vko`Qfr dh iw.kZ jpuk djsaA

D;k vki tkurs gSa\

l ,d o;Ld iq#"k dk 'kkjhfjd vuqikr lk<+s lkr ;wfuV gSA

l i'kq vko`Qfr osQ foijhr ekuo eq[kko`Qfr osQ }kjk vusd Hkko iznf'kZr fd, tk ldrs gSaA

fp=k 1

fp=k 3

fp=k 2
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Lo&ewY;kaoQu

l fofHkUu pj.kksa osQ }kjk eqxhZ dk js[kk fp=k.k dhft,A

l isLVy jax ls js[kkfp=k dks HkjsaA

ewY;kaoQu osQ mÙkj

I. ljy js[kk fp=k cuk,aA

II. ckgjh :ijs[kk dks tksM+dj Lo:i nsaA

III. yky Økse ihyk] czkÅu] lisQn ,oa dkys jax osQ
isLVy jaxksa dk iz;ksx jax Hkjus osQ fy, iz;ksx
djsaA


