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vkius xk¡o dh [kwclwjrh dks ns[kk gSA  [kqys&[kqys [ksr] >werh Qlysa] ygjkrs rkykc]
pedrh pk¡nuh] pgdrs i{kh vkSj izÑfr ds vusd lqanj n`'; gekjs eu esa gypy
epkrs gSaA bUgsa ns[kdj cM+k vkuan vkrk gSA ns[kus ds ckn lkekU; O;fDr mUgsa Hkwy
Hkh tkrs gS] fdarq dfo dk ns[kuk vkSjksa ds ns[kus ls vyx gksrk gSA dfo fdlh Hkh
ǹ'; dk lw{e voyksdu djrk gS] og mu n`';ksa dks vius 'kCnksa esa fijks ysrk gS vkSj
,slk vkd"kZd cuk nsrk gS fd ikBd ;k Jksrk vkuafnr gks mBrs gSaA geus vkSj vkius
Hkh [ksrksa esa dbZ izdkj dh Qlysa ns[kh gSa] xk¡o ds iks[kj Hkh ns[ks gSa] olar dk vkuan
Hkh fy;k gS] ysfdu dfo us ftl <ax ls bu n`';ksa dks mrkjk gS] og fcYdqy fujkyk
gSµ ,slk fujkyk fd dfork i<+rs le; os n`'; gekjh vk¡[kksa ds lkeus ltho gks
mBrs gSa] gesa vkuafnr dj nsrs gSaA dfo us dSls mHkkjk gS bu n`';ksa dks] vkb, i<+rs
gSa dfork& panzxguk ls ykSVrh csjA

mn~ns';

bl ikB dks i<+us ds ckn vki&

� xk¡o ds izkÑfrd n`';ksa ds ckjs esa crk ldsaxs(

� xzkeh.k ifjos'k esa C;kg&'kknh ds n`'; ij fVIi.kh dj ldsaxs(

� izÑfr&fp=k.k ds ek/;e ls lekt ds fHkUu&fHkUu O;ogkjksa dk mYys[k dj
ldsaxs(

� rkykc ds n`'; vkSj mlesa ?kfVr gksus okyh ?kVukvksa dk o.kZu dj ldsaxs(

� egÙoiw.kZ LFkyksa dh O;k[;k dj ldsaxs(

� dfork dk Hkk"kk&lkSan;Z Li"V dj ldsaxsA

8
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8.1 ewy ikB

panzxguk ls ykSVrh csj

ns[k vk;k panzxguk
ns[krk gw¡ n`'; vc eSa
esaM+ ij bl [ksr dh cSBk vdsykA
,d chrs ds cjkcj
;g gjk fBxuk puk]
ck¡/ks eqjSBk 'kh'k ij
NksVs xqykch Qwy dk]
lt dj [kM+k gSA
ikl gh fey dj mxh gS
chp esa vylh gBhyh
nsg dh iryh] dej dh gS yphyh]
uhy Qwys Qwy dks flj ij p<+kdj
dg jgh gS tks Nq, ;g
nw¡ ân; dk nku mldksA
vkSj ljlksa dh u iwNks&
gks xbZ lcls l;kuh]
gkFk ihys dj fy, gSa]
C;kg&eaMi esa i/kkjh(

Qkx xkrk ekl Qkxqu
vk x;k gS vkt tSlsA
ns[krk gw¡ eSa % Lo;aoj gks jgk gS
izÑfr dk vuqjkx vapy fgy jgk gS
bl fotu esa
nwj O;kikfjd uxj ls
izse dh fiz; Hkwfe mitkÅ vf/kd gSA

vkSj iSjksa ds rys gS ,d iks[kj]
mB jgha blesa ygfj;k¡]
uhy ry esa rks mxh gS ?kkl Hkwjh]
ys jgh og Hkh ygfj;k¡A
,d pk¡nh dk cM+k&lk xksy [kaHkk
vk¡[k dks gS pdedkrkA
gSa dbZ iRFkj fdukjs
ih jgs pqipki ikuh
I;kl tkus dc cq>sxh!

panzxguk & xk¡o dk uke
chrs ds cjkcj & NksVk&lk

 ¼ckfy'r Hkj½
fBxuk & NksVk] ukVk
eqjSBk & ixM+h
vylh & ,d frygu dk ikS/kk
gBhyh & ft+n~nh
l;kuh gksuk &(i) le>nkj gksuk

(ii) ;qorh gksuk
(iii) prqj gksuk

gkFk ihys gksuk & fookg gksuk

Qkx & gksyh ds ekSle esa xk;k tkus
okyk yksdxhr

Lo;aoj & fookg dh og izFkk ftlesa
;qorh Lo;a viuk oj pqurh gS

vuqjkx & Lusg]  izse
vapy & vk¡py
fotu & futZu
iks[kj & NksVk rkykc
ygfj;k¡ & ikuh esa mBus okyh

NksVh&NksVh ygjsa
uhy ry & uhys jax dh lrg
pk¡nh dk cM+k&lk
xksy [kaHkk & ikuh esa panzek dh

ijNkbZ ;k izfrfcac
pdedkrk & pkSaf/k;krk] pdkpkSa/k

iSnk djrk
'osr & lQ+sn] mtyk
pVqy & prqj] pkykd
xxu & vkdk'k] vkleku
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pqi [kM+k cxqyk Mqck, Vk¡x ty esa]
ns[krs gh ehu papyµ
/;ku funzk R;kxrk gS]
pV nck dj pksap esa
uhps xys ds Mkyrk gSA
,d dkys ekFk okyh prqj fpfM+;k
'osr ia[kksa ds >ikVs ekj Q+kSju
VwV iM+rh gS Hkjs ty ds ân; ij]
,d mtyh pVqy eNyh
pksap ihyh esa nckdj
nwj mM+rh gS xxu esaA

& dsnkjukFk vxzoky

 8.2 vkb,] le>sa

8-2-1 va'k&1

dfork i<+rs gq, ;g vki tku x, gksaxs fd blesa izÑfr dk lqanj fp=k.k fd;k x;k
gSA dfo panzxguk uked fdlh LFkku ls ykSVk gSA ykSVrs gq, futZu [ksrksa esa mlus
izÑfr ds eksgd lkSan;Z ds vusd n`'; ns[ks gSa vkSj mUgsa viuh dfork esa fpf=kr fd;k
gSA vkb,] bls Bhd ls le>us ds fy, bl dfork dh izkjaHk dh 25 iafDr;k¡ ,d ckj
fQj ls i<+ ysaA

dfork ds izkjaHk esa igyh gh iafDr esa dfo ekuks lwpuk ns jgk gS&^eSa panzxguk ns[k
vk;kA* ykSVrs gq, [ksr dh esaM+ ij vdsyk cSBk gqvk og [ksr vkSj mlds vkl&ikl
ds n `';ksa dks ns[k jgk gSA lcls igys mldk /;ku [ksr esa mxs gq, pus dh vksj tkrk
gSA pus ds ikS/ks dk vkdkj NksVk gksrk gSA pus esa xqykch jax ds Qwy vk x, gSaA dfo
dks yxrk gS] ;g NksVs&ls dn dk] fcÙks Hkj dk puk vius flj ij xqykch ikx ¼ixM+h½
ck¡/ks] lts&l¡ojs nwYgs&lk [kM+k gSA

puk vkSj vylh nksuksa ,d gh [ksr esa ikl&ikl [kM+s gSaA vylh dk ikS/kk nqcyk&iryk
vkSj yphyk gksrk gS blfy, gok ls fgyrk&Mqyrk jgrk gSA dfork esa vylh ds rhu
fo'ks"k.k fn, gSaµ og gBhyh gS] og nsg dh iryh gS vkSj mldh dej yphyh gSA
og iryh gksus ds dkj.k fgyrh rks jgrh gS ysfdu ru dj lh/kh Hkh gks tkrh gSA
ru dj lh/kh [kM+h jgrh gS blhfy, gBhyh Hkh gSA mlds flj ij dqN cM+s xksy
vkdkj dh MksafM+;k¡ gksrh gSa] tks Qwyrh gSa vkSj mUgha esa cht curk gSA vylh dk Qwy
uhys jax dk gksrk gSA vylh dks ns[kdj dfo dks yxrk gS fd ;g nqcyh&iryh
yM+dh gS] tks epyrh fn[k jgh gS vkSj ekuks dg jgh gS] ^tks eq>s Nw ysxk] eSa mls

ns[k vk;k panzxguk
ns[krk gw¡ n`'; vc eSa
esaM+ ij bl [ksr dh cSBk vdsykA
,d chrs ds cjkcj
;g gjk fBxuk puk]
ck¡/ks eqjSBk 'kh'k ij
NksVs xqykch Qwy dk]
lt dj [kM+k gSA
ikl gh fey dj mxh gS
chp esa vylh gBhyh
nsg dh iryh] dej dh gS yphyh]
uhy Qwys Qwy dks flj ij p<+kdj
dg jgh gS tks Nq, ;g
nw¡ ân; dk nku mldksA
vkSj ljlksa dh u iwNks&
gks xbZ lcls l;kuh]
gkFk ihys dj fy, gSa]
C;kg&eaMi esa i/kkjh(
Qkx xkrk ekl Qkxqu
vk x;k gS vkt tSlsA
ns[krk gw¡ eSa % Lo;aoj gks jgk gS
izÑfr dk vuqjkx vapy fgy jgk gS
bl fotu esa
nwj O;kikfjd uxj ls
izse dh fiz; Hkwfe mitkÅ vf/kd gSA

ehu & eNyh
/;ku funzk&/;ku :ih funzk] /;ku

esa Mwck gqvk&lk
pV & rqjar
>ikVs ekjuk & >iVuk
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viuk ân; ns nw¡xhA mlls I;kj djus yxw¡xhA mlh dh gks tkÅ¡xh*A gBhyh gksus ds
ckotwn og I;kj ds fy, ykykf;r gSA

^vkSj ljlksa dh u iwNks*µfdlh ds fujkysiu dh ckr djuh gksrh gS rks ge ckr ,sls
gh 'kq: djrs gSa&^vjs] 'kksHkk dh u iwNksA mldh rks ckr gh dqN vkSj gSA* ;k ^'kyHk
dh ckr u iwNks] ml tSlk rks dksbZ gS gh ughaA* blh vankt+ esa dfo dgrk gS&^vkSj
ljlksa dh u iwNks !* ljlksa vc l;kuh gks xbZ gSA ^l;kuh gksuk* ds rhu vFkZ gSaµ
,d rks le>nkj gksuk] nwljk ;kSou ik ysuk vkSj rhljk prqj gksukA ;gk¡ ljlksa ds
fo"k; esa mls l;kuh dg dj dfo us ;qorh gksus dh vksj ladsr fd;k gS vkSj crk;k
gS fd og fookg&;ksX; gks xbZ gS blhfy, mlus vius gkFk ihys dj fy, gSaA gkFk ihys
djuk* ,d eqgkojk gS] ftldk vFkZ 'kknh dj ysuk gSA

dfo us ljlksa ds izlax esa gh ^gkFk ihys djuk* dk iz;ksx D;ksa fd;k\ D;ksafd ljlksa
tc Qwyrh gS rks iwjk [ksr gh ihyk gks tkrk gSA rks ihyh ljlksa C;kg ds eaMi esa
i/kkj pqdh gSA ogk¡ xqykch lkQk ck¡/ks puk igys ls gh cSBk gSA fookg dh gypy
esa Qkxqu dk eghuk dSls pqi jgrk\ og ̂Qkx* xkrk gqvk vk igq¡pk gSA Qkx dk xkuk]
pus dk ltuk] ljlksa dk gkFk ihys djuk] bu lcesa ,d&nwljs dk gks tkus dh yyd
gSA

bl iwjs n`'; esa dfo dks
yxrk gS] tSls Lo;aoj gks
jgk gSA ¼fdldk \ ljlksa
d kA ½ ftl i zdkj ek ¡
fookg&eaMi esa dU;k ds Åij
Lusg Hkjs vk¡py dh Nk¡g
djrh gS] mlh izdkj ;gk¡
izÑfr ek¡ dh Hkwfedk fuHkk
jgh gSA izÑfr dk vuqjkx
Hkjk vk¡py fgy jgk gS!

;g n`'; dfo ds eu dks Nw
ysrk gSA mls yxrk gS bl
xzkeh.k vapy esa fdlh uxj
dh vis{kk vf/kd I;kj Hkjk
okrkoj.k g SA uxj rk s
O;kolkf;d gks x, gS aA
O;kolkf;d uxjksa esa I;kj
de mitrk gSA xzkeh.k vapy dh Hkwfe izse&I;kj ds fy, vf/kd mitkÅ gSA tSls
fd bl futZu vapy esa Hkh izÑfr ds pIis&pIis esa I;kj fn[kkbZ iM+ jgk gSA

fp=k 8.1
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D;k vkius ,d ckr ij /;ku fn;k\ vylh] ljlksa vkfn ouLifr;k¡ gSa] ijarq dfo
us mUgsa euq";ksa tSlh fØ;k,¡ djrs fn[kk;k gSA puk ixM+h ck¡/ks [kM+k gSA iryh dej
okyh vylh dg jgh gS&^eq>s Nqvks rks ân; dk nku ns nw¡A* ljlksa C;kg&eaMi esa gkFk
ihys fd, cSBh gSA Qkxqu Qkx xk jgk gSA tgk¡ dfo tM+ izÑfr ;k ouLifr& txr
dks psru euq"; tSlk O;ogkj djrs fn[kkrk gS] mls ekuohdj.k dgrs gSaA
ekuohdj.k ls dfork esa lqanjrk vk tkrh gSA bls gh ekuohdj.k vyadkj Hkh dgrs
gSaA

;gk¡ ekuohdj.k ds vfrfjDr ,d vkSj lqanj fo/kku gSA bl iwjs izdj.k esa ,d fookg
ds eaMi dk :id gSA fookg ds 'kqHk volj ij nwYgk vkSj mlds ifjokj ds iq#"k
lnL; xqykch ixM+h ck¡/krs gSa] yM+fd;k¡ lt&l¡oj dj Qwy ysdj vxokuh vkSj
NsM+NkM+ djrh gSa] dU;k C;kg&eaMi esa ykbZ tkrh gS vkSj jkr Hkj yksd xhr xk, tkrs
gSaA

SikBxr iz'u&8.1

lokZf/d mi;qDr fodYi pqudj iwNs x, iz'uksa ds mÙkj nhft, %

1- dfo us pus dks xqykch eqjSBk ck¡/ks cSBk gqvk D;ksa dgk gS\

¼d½ puk cgqr izlUu gS ¼[k½ puk fookg ds fy, rS;kj gS

¼x½ puk idus dks gS ¼?k½ pus dks feyus tkuk gS

2- ân; dk nku ls D;k vfHkizk; gS\

¼d½ ân; dk bykt djkuk ¼[k½ I;kj djuk

¼x½ Hkyk pkguk ¼?k½ bTtr nsuk

3- ^Qkx xkrk ekl Qkxqu vk x;k gS* iafä esa dkSu&lk vyadkj gSA

¼d½ ;ed ¼[k½ miek

¼x½ ekuohdj.k ¼?k½ :id

4- ^izse dh fiz; Hkwfe mitkÅ vf/kd gS*&fdlds fy, dgk x;k gS\

¼d½ ljlksa ds fy, ¼[k½ O;kikfjd Hkwfe ds fy,

¼x½ xzkeh.k ifjos'k ds fy, ¼?k½ vylh ds fy,
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fØ;kdyki&8.1

ekuohdj.k D;k gS& ;g vki le> gh pqds gSaA fofHkUu _rqvksa ds vkus ij izÑfr
esa ifjorZu gksrk gSA uhps ,slh gh dqN fLFkfr;k¡ nh xbZ gSaA mudk ekuohdj.k
dhft,A

fLFkfr ekuohdj.k

¼d½ olar _rq esa isM+ esa u, iÙks vkuk ------------------------------------------------------------------

¼[k½ lkou esa es?kksa dk xtZuk ------------------------------------------------------------------

¼x½ lnhZ esa dksgjk iM+uk ------------------------------------------------------------------

¼?k½ xfeZ;ksa esa yw pyuk ------------------------------------------------------------------

8.2.2 va'k & 2

vkb,] igys dfork dh 'ks"k iafDr;ksa dks ,d ckj fQj ls i<+ ysrs gSaA bu iafDr;ksa
esa ik¡p n`'; gSa] tks Øe'k% bl izdkj gSa %

1- rkykc esa ygfj;k¡ ysrh Hkwjh ?kklA

2- pk¡nh dk cM+k&lk xksy [kaHkk ¼pk¡n dk izfrfcEc½A

3- fdukjs ij iM+s iRFkj

4- eNyh dh Vksg esa /;kueXu cxqykA

5- eNyh ij >iVrh dkys ekFks okyh fpfM+;kA

dfo dks uhps ,d rkykc fn[kkbZ iM+rk gS ftlesa NksVh&NksVh ygjsa ¼ygfj;k¡½ mB jgh
gSaA iks[kj dk ry uhyk gS ij mlesa Hkwjs jax dh dqN ?kkl Hkh mxh gS vkSj rkykc
dh ygjksa esa og Hkh Mksy jgh gSA

lk¡> gksus dks vkbZ gS vkSj rkykc dh lrg ij pk¡n dk izfrfcac ped jgk gSA mldh
ped vk¡[kksa dks pkSaf/k;k nsrh gSA pk¡n ds ckjs esa dfo dh dYiuk nsf[k,&^,d pk¡nh
dk cM+k&lk xksy [kaHkk*A pk¡n ds fy, pk¡nh dk cM+k&lk] xksy [kaHkk dguk Bhd gS]
ijarq D;k vki crk ldrs gSa fd pk¡n dfo dks [kaHkk D;ksa izrhr gqvk\ th] gk¡ ! fdlh
rkykc ;k iks[kj ds fgyrs ty esa pk¡n dk izfrfcac mldh xgjkbZ dk Hkh cks/k djkrk
gS tcfd 'kkar ty esa og ,d xksyk&lk gh yxrkA ygjksa okys rkykc esa fdj.kksa ds
fQlyus ls mlesa yackbZ izrhr gksrh gSA blfy, dfo dks yxrk gSµ^pk¡nh dk cM+k&lk
xksy [kaHkkA* µbls gh dgrs gSa dfo dh lw{e n`f"V vkSj dYiukA

vkSj iSjksa ds rys gS ,d iks[kj]
mB jgha blesa ygfj;k¡]
uhy ry esa rks mxh gS ?kkl Hkwjh]
ys jgha og Hkh ygfj;k¡A
,d pk¡nh dk cM+k&lk xksy [kaHkk
vk¡[k dks gS pdedkrkA
gSa dbZ iRFkj fdukjs
ih jgs pqipki ikuh
I;kl tkus dc cq>sxh !
pqi [kM+k cxqyk Mqck, Vk¡x ty esa]
ns[krs gh ehu papyµ
/;ku funzk R;kxrk gS]
pV nck dj pksap esa
uhps xys ds Mkyrk gSA
,d dkys ekFk okyh prqj fpfM+;k
'osr ia[kksa ds >ikVs ekj Q+kSju
VwV iM+rh gS Hkjs ty ds ân; ij]
,d mtyh pVqy eNyh
pksap ihyh esa nckdj
nwj mM+rh gS xxu esaA
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vkb, vc ns[ksa fd bl dfork dh vxyh
rhu iafDr;ksa esa dfo D;k dguk pkgrk gSA
D;k vki dHkh rkykc ds fdukjs ?kweus x, gSa\
vkius /;ku fn;k gksxkµrkykc ds fdukjs
vusd iRFkj Hkh gksrs gSaA dfo dk /;ku Hkh
mu iRFkjksa dh vksj tkrk gSA dfo dYiuk
djrk gS fd os iRFkj rkykc ds fdukjs iM+s
pqipki mldk ikuh ih jgs gSaaA dc ls\ o"kks±
ls] 'kk;n tc ls rkykc cuk] rc lsA dfo
;gk¡ ij rkykc vkSj mlesa fLFkr iRFkjksa ds
izkphu lkgp;Z dks O;Dr djrk gSA rkykc
ds ikuh esa jgus okyh vU; oLrq,¡ xfr'khy gSa]
ysfdu iRFkj fcuk fgys&Mqys mlesa pqipki
iM+s gq, gSaA bUgsa ns[kdj dfo dYiuk djrk
gS fd ;s iRFkj irk ugha fdrus le; ls
pqipki rkykc dk ikuh ih jgs gSaA ikuh esa
Mwcs iRFkjksa esa dfo dks >qddj ikuh ihrs izkf.k;ksa dh ;kn vk jgh gksxh blfy, ;gk¡
ij mlus iRFkjksa dk lqanj ekuohdj.k fd;k gSA ;s iRFkj fujarj ikuh ihus dh eqnzk
esa gh jgrs gSa] blfy, dfo foLe; izdV djrk gS fd irk ugha budh I;kl dc
cq>sxhA

dfork dh vkxs dh iafDr;ksa esa rkykc ds dqN vkSj n`'; Hkh dfo dk /;ku [khaprs
gSaA tSlsµ ,d cxqyk] tks ikuh esa Vk¡xsa Mqck,] /;kueXu lks;k gqvk&lk [kM+k gSA og
lpsr rks gS] ijarq ns[kus okys dks ,sls yxrk gS tSls lks jgk gSA ij T;ksa gh mls dksbZ
papy eNyh fn[kkbZ iM+rh gS og mls rRdky yid dj xVd ysrk gSA

,d dkys ekFks okyh pkykd fpfM+;k Hkh vius lQ+sn ia[k QSyk dj rkykc dh lrg
ij >iV dj ikuh ds Hkhrj ls ,d mtyh lQ+sn eNyh dks viuh ihyh pksap esa
nckdj vkdk'k esa mM+ tkrh gSA

dfork ds igys Hkkx ds n`';ksa ls vafre Hkkx ds n`';ksa dh rqyuk dhft,A vki D;k
varj ikrs gSa\ igys Hkkx esa izÑfr dk yqHkkouk :i Fkk] ij ;gk¡ mlds dqN dBksj
fdarq okLrfod :i gSaA

izÑfr dh okLrfodrk vkSj dBksjrk dk ,d :i vkius i<+k tks dfork esa Li"V :i
ls mifLFkr gSA fdarq D;k vki bl rF; ls ifjfpr gSa fd vPNh dfork og ekuh
tkrh gS] ftlds dbZ vk;ke gksa] tks dbZ vFkks± dks [kksyrh gks\ vkb,] bl dfork dk
,d nwljk i{k Hkh le> ysrs gSaA

fp=k 8.2
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cxqyk lekt ds <ksaxh yksxksa dk izrhd gS] tks fn[kkok dqN djrs gSa vkSj mudk
vkpj.k dqN vkSj gh gksrk gSA blfy, dgkor Hkh gS& cxqyk Hkxr ! dfork esa Hkh
<ksaxh cxqyk /;ku yxkdj [kM+k gS] fdarq eNyh dks ns[krs gh mls >V idM+ dj] pV
xVd tkrk gSA fpfM+;k ds ^prqj* fo'ks"k.k ij xkSj dhft,] ;g dqN pkykd yksxksa
dh vksj ladsr djrh gSA pkykd fpfM+;k] eNyh dks >iV dj mBk ysrh gSA izÑfr
ds ;s n`'; Hkh lekt ds O;ogkj dh vksj ladsr djrs gSaA lekt esa dqN diVh]
pkykd vkSj /kwrZ yksx nwljksa dk 'kks"k.k djrs gSa] fdarq budh vf/kdrk ugha gSA fo'ks"k
ckr rks ;g gS fd izÑfr dk I;kj Hkjk :i vf/kd vkd"kZd gSA

iwjh dfork esa nks n'̀; fn[kkbZ ns jgs gSaµ igyk n `'; [ksr dk gS] ftlesa puk] vylh]
ljlksa lc izse ls vksr&izksr gSaA nwljk n`'; iks[kj dk gS] ftlesa cxqyk] fpfM+;k] iRFkj
vkfn gSaA ;s lc Øe'k% 'kks"kd] pkykd vkSj ân;ghu O;fDr;ksa ds izrhd gSaA dfork
ls lkQ+ t+kfgj gS fd xzke dh i`"BHkwfe I;kj ls moZj gS] ogk¡ ,d nwljs dk gks tkus
dh reUuk gS] ijLij izse gS] Lusg gS] lkSgknZ gSA

ysfdu] nwljs n`'; esa mu cxqyk Hkäksa dk ft+Ø gS] tks volj feyrs gh nwljksa dh
tku rd ys ysrs gSaA os 'kks"kd gSa vkSj laosnu'kwU;A

ikBxr iz'u&8.2

lokZf/kd mi;qDr fodYi pqudj iwNs x, iz'uksa ds mÙkj nhft, %

1- rkykc ds ry esa Hkwjh ?kkl ygfj;k¡ D;ksa ysrh gS\ D;ksafd%&

¼d½ rkykc dk ikuh fgyrk gSA ¼[k½ rkykc ds uhps gok gSA

¼x½ ?kkl ?kq¡?kjkyh gSA ¼?k½ eNfy;k¡ ?kkl dks fgyk

nsrh gSaA

2- pk¡n xksy [kaHkk&lk D;ksa yx jgk gS\

¼d½ ikuh ds fgyus ds dkj.k ¼[k½ ikuh ds Bgjs gksus ds dkj.k

¼x½ eNfy;ksa ds pyus ds dkj.k ¼?k½ cxqyksa ds Hk; ds dkj.k

3- cxqyk fdldk izrhd gS\

¼d½ 'kksf"kr dk ¼[k½ etnwj dk

¼x½ Hkw[ks O;fDr dk ¼?k½ 'kks"kd dk
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4- dkys ekFks okyh fpfM+;k izrhd gSµ

¼d½ lkns yksxksa dh ¼[k½ pkykd yksxksa dh

¼x½ ifBr oxZ dh ¼?k½ Jfed oxZ dh

fØ;kdyki&8.2

^izÑfr dh O;kikfjd uxj ls* iafä esa vkius ̂ O;kikfjd* 'kCn i<+k gS( bls le>us ds
fy, fuEufyf[kr 'kCnksa dks nsf[k, %

ekl $ bd ¾ ekfld

o"kZ $ bd ¾ okf"kZd

/keZ $ bd ¾ /kkfeZd

bfrgkl $ bd ¾ ,sfrgkfld

ewy $ bd ¾ ekSfyd

^bd* izR;; yxus ij ewy 'kCn esa ifjorZu ds fu;e fuEufyf[kr gSaµ

iwoZLoj esa o`n~f/k rFkk vafre Loj dk yksi gks tkrk gSA

'kCn ds igys v{kj ds lkFk cksys tkus okys Loj esa o`n~f/k gks tkrh gS] tSls

� ^v* dk ^vk* gks tk,xk ekl $ bd ¾ ¼ekfld½

� b] bZ] , dk ,s gks tk,xk  bfrgkl $ bd ¾ ¼,sfrgkfld½

� m] Å] vks dk vkS gks tk,xk  ewy $ bd ¾ ¼ekSfyd½

lkekfld 'kCn esa pw¡fd nks 'kCn gksrs gS] vr% nksuksa gh 'kCnksa ds igys v{kj ds Loj
esa o`n~f/k gksxhA

iwoZLoj esa o`n~f/k rFkk vafre Loj ds yksi dk fu;e Åij fn, vuqlkj gh gksxk rFkk
^bd* izR;; var esa tqM+sxkA

tSlsµ ijyksd dk ikjykSfdd cusxkA

ij $ yksd

ikj $ ykSd

uhps fn, x, 'kCnksa esa ^bd* izR;; tksM+dj fyf[k,%

fnu] lIrkg] i{k] eeZ] nsg] fulxZ] loZHkwfe] bgyksd] bUnztky] vf/kHkwr

 8-3 Hkko&lkSan;Z

dfork i<+dj vki ;g rks tku gh x, fd ;g dfork izÑfr&lkSan;Z rFkk xzkeh.k
ifjos'k ds eksgd okrkoj.k dks fpf=kr djrh gSA bl okrkoj.k us dfo dks bruk
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vkdf"kZr fd;k fd [ksr ds esaM ij cSBs&cSBs mlus ;g dfork jp MkyhA ns[ks gq,
izkÑfrd lkSan;Z dks ikBd rd igq¡pkus ds fy, dfo us ,d lqanj dYiuk dh gSA
mlus fookg ds mRlo dk vkjksi izÑfr ij fd;k gSA ftl izdkj fookg ;k fdlh
vU; mRlo ds volj ij euq"; lekt esa gypy c<+ tkrh gS] oSls gh dfo dks
izÑfr Hkh mYyflr] gypy ls ;qDr yxrh gSA

dfo us okrkoj.k dh izR;sd oLrq dks cM+s è;ku ls ns[kk gS] blhfy, og brus
izHkko'kkyh <ax ls mls izLrqr dj ik;k gSA ftu phtksa dks ge ns[kdj vdlj
mudh mis{kk dj nsrs gSa] dfo us mudk fp=k.k] bl dfork esa fd;k gSA iks[kj ds
ry esa xfreku Hkwjh ?kkl] iks[kj ds ikuh esa pk¡n ds izfrfcac esa xksy [kaHks dh
dYiuk] iRFkjksa vkSj ikuh ds yacs lkFk dks bl :i esa ns[kuk fd iRFkj >qddj u
tkus dc ls ikuh ih jgs gSa fQj Hkh mudh I;kl ugha cq>rhA bu lcds lkFk cxqys
vkSj fpfM+;k dh xfrfof/k;ksa dks dfo us ikBd ds lkeus lk{kkr dj fn;k gSA

 8.4 Hkk"kk&lkSan;Z

bl dfork ds 'kh"kZd ls gh Li"V gS fd panzxguk uked LFkku ls ykSVrs le; dfo
us tks ns[kk] mls ljy&lgt 'kCnksa esa dfork ds :i esa ck¡/k fn;k gSA

vki i<+ pqds gSa fd bl dfork esa LFkku&LFkku ij ekuohdj.k gSA D;k vki crk
ldrs gSa dgk¡ gS\ th gk¡ ! pus ds ikS/ks dks nwYgk cuk;k x;k gSA mlds flj ij eqjSBk
c¡/kk gqvk gSA vylh dks gBhyh crk;k x;k gS] mldh dej dks yphyh vkSj nsg dks
iryh crk;k x;k gSA pw¡fd mlds Qwy uhys fudyrs gSa] blfy, dgk x;k gS fd
^uhy Qwys Qwy dks flj ij p<+k dj*A dfo us izÑfr dk fdruk lqanj n `'; izLrqr
fd;k gS&vylh dgrh gS fd tks eq>s Nq, mls eSa viuk ân; ns nw¡A blh izdkj
ljlksa dks l;kuh yM+dh cukdj izLrqr fd;k gS] ftlds gkFk ihys gksus gSa] og eaMi
esa C;kg jpkus ds fy, cSBh gSA blh izdkj ds lHkh n`'; ekuohdj.k ds gh mnkgj.k
gSaA blh izdkj Qkxqu ekl dk eghuk Qkx xkrk gS ;k fQj iRFkj dbZ o"kks± ls ikuh
ih jgs gSa ij fQj Hkh I;kls gSaA

bl dfork ds dqN n`';ksa esa izrhdksa dh dYiuk Hkh dh tk ldrh gSA vkb,] bls Hkh
le>saA vki dfork ds nwljs va'k ij fQj ls /;ku nhft,A mnkgj.k ds fy,&eNyh
lkekU; ekuo ds fy,] cxqys dks lQ+sniks'k O;fDr;ksa ds fy, ;k fQj iRFkj fny
balku ds fy,] tks xjhcksa dk] vke turk dk 'kks"k.k djrk jgrk gS] izrhd cudj
iz;qDr gq, gSaA

bl dfork dks i<+rs le; vkius bl ckr ij Hkh /;ku fn;k gksxk fd chrs ds cjkcj]
fBxuk] eqjSBk] C;kg] gBhyh] yphyh] Qkx] vapy] pdedkrs vkfn cksypky ds
lkekU; 'kCnksa dk lqanj iz;ksx dj dfork lgt cu iM+h gSA lkFk gh fookg dk lqanj
ǹ'; mifLFkr djus ds fy, mlh ls tqM+h 'kCnkoyh ds iz;ksx ls dfork dk lkSan;Z
vkSj c<+ x;k gS] tSls&eqjSBk] gkFk ihys djuk] C;kg&eaMi] Qkx xkuk] Lo;aoj vkfnA
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� dgk¡ ^fcanq* vkSj dgk¡ ^panzfcanq*\

vkb, Hkk"kkk ds ,d izeq[k :i ^fcanq* vkSj mlds leku nwljs :i &panz fcanq*
ds iz;ksx dks le>us dh dksf'k'k djrs gSaA

^panzxguk* xk¡o esa] ̂panz* ds Åij ,d fcanq yxk gSA bls vuqLokj dgrs gSaA ;gk¡
bldk mPpkj.k ^u~* dk gSA bl dfork esa dbZ 'kCn vk;s gSa] ftuesa ^fcanq*
¼vuqLokj½ ;k ^panzfcanq* ¼vuqukfld½ dk iz;ksx gqvk gS

vkb,] vuqukfldrk dks le>rs gSaA vki tkurs gSa fd ^v] vk] b] bZ] m] Å]
,] ,s] vks vkSj vkSµ ;s lHkh Loj ekSf[kd Loj gSa ;kuh buds mPpkj.k esa lkjh
izk.kok;q dsoy eq¡g ls fudyrh gSA vuqukfldrk Lojksa dk gh ,d /ofuxq.k gS]
blesa eq¡g ds lkFk&lkFk izk.kok;q dk dqN Hkkx ukd ls Hkh fudyrk gSA ge
lHkh Lojksa dks v¡ vk¡ b¡] bZ] m¡] Å¡] ,¡µ bl rjg Hkh cksy ldrs gSaA fu;e ;g
gS fd f'kjksjs[kk ds Åij ;fn ek=kk gS] rks dsoy fcanh dk iz;ksx djrs gSaA

vk¡[k iSjksa] ¼iSjks½

Å¡V eSa] ¼eSa½

g¡l lsad ¼lsad½ vkfn

vuqLokj vkSj vuqukfld esa eq[; varj ;g gS fd vuqLokj ,d O;tau gS
¼iape O;atuµ ³~] ́ ~ .k~ .k~ u~ e~½] fdarq vuqukfldrk Loj dk gh xq.k gSA bu
nksuksa ds i<+us esa Hkh varj gSA vuqukfld dks Loj ds lkFk gh i<+k tk,xk] fdarq
vuqLokj dk mPpkj.k Loj ds ckn Lora=k :i ls gksxkA

uhps fn, x, mnkgj.k /;kuiwoZd if<+, vkSj ikB ls 'kCn Nk¡Vdj fjDr LFkkuksa
dks Hkfj,%

 ¼d½   ¼[k½
vuqLokj vuqukfld

1- panzxguk 1- gw¡

2- eaMi 2- nw¡

3- vapy 3- ck¡/ks

4- papy 4- ygfj;k¡

5- ia[k 5- pk¡nh

6- [kaHkk 6- vk¡[k

7- -------------- 7- --------------

8- --------------- 8- ---------------
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9- --------------- 9- ---------------

10- --------------- 10- ---------------

è;ku nhft, %

ia[k  & i ³~ [k d [k x ?k ³

papy & p×py p N t > ´

eaMi & e.Mi V B M < .k

panz & pUnz r Fk n /k u

[kaHkk & [kEHkk i Q c Hk e

³] ́ ] .k] u vkSj e iape o.kZ gSaA tc Hkh ;s vius oxZ ds fdlh o.kZ ls la;qDr
gksrs gSa] rks mudks vyx ls ugha fy[kdj muds LFkku ls igys okys v{kj ds
Åij vuqLokj ds :i esa fy[kk tk ldrk gSA bls iape o.kZ fu;e dgrs gSaA
Åij fn, x, 'kCnksa dks fQj ls è;kuiwoZd nsf[k,A

ikBxr iz'u&8.3

lokZf/kd mi;qDr fodYi pqudj iwNs x, iz'uksa ds mÙkj nhft, %

1- dfork esa ljlksa dk l;kuh gksus dk ladsr fdlls feyrk gS\

¼d½ gBhyh gksus ls ¼[k½ C;kg&eaMi esa i/kkjus ls

¼x½ ân; nku nsus ls ¼?k½ ihys Qwy vkus ls

2- uhps fodYiksa esa 'kCn rFkk mlesa vk, iape O;atu fn, x, gSaA bl n`f"V ls
dkSu&lk ;qXe xyr gSµ

¼d½ dapu µ ~́ ¼[k½ vuar & u~

¼x½ iafMr & .k~ ¼?k½ vatu & ³~

vkius D;k lh[kk

� xzkeh.k ifjos'k ls tqM+s izÑfr&fp=k.k dks dfo us cgqr lqanj <ax ls izLrqr fd;k
gSA

� pus ds [ksr dh esaM+ ij cSBs dfo us gjs pus ds xqykch Qwy dks f[kys gq, gksus
ds dkj.k eqjSBk ck¡/ks vkSj ihyh ljlksa ds Qwy f[kys gksus ds dkj.k mlds gkFk
ihys gksus vkSj fookg&eaMi vkfn dks lqanj :i esa fpf=kr fd;k gSA vylh dks
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nqcyh&iryh yM+dh vkSj gBhyh crk;k gS] D;ksafd og chp [ksr esa gksrh gSA
mlds uhys Qwy gksrs gSa] blfy, ^uhy Qwys Qwy dks 'kh'k ij p<+kdj* dfo
us dgk gSA

� izÑfr] ek¡ ds :i esa vius vk¡py dh Nk;k iznku dj jgh gSA bl izdkj
xzkeh.k LFkku ij izse gh izse n`f"Vxkspj gks jgk gSA

� Qkxqu Qkx xk jgk gS] ljlksa l;kuh gks xbZ gS] puk eqjSBk ck¡/ks [kM+k gS vkfn
esa ekuohdj.k vyadkj gSA

� xk¡o ds rkykc dk Hkh lqanj fp=k.k gSA dbZ o"kks± ds I;kls ikuh ihrs iRFkj] uhys
ry dk iks[kj] mlesa ygjkrh gqbZ ?kkl] eNyh] cxqyk lHkh izrhd :i esa iz;qDr
gksdj dfork dks u;k vFkZ nsrs gSaA

� lQ+sn cxqys dks <ksaxh crkdj mlds ek/;e ls lQ+sniks'k O;fDr;ksa ds Åij
dVk{k fd;k x;k gSA og dSls viuk f'kdkj idM+rk gS] cryk;k x;k gSA

� eNyh vke vkneh dk izrhd gS] ftls gj dksbZ viuk f'kdkj cukuk pkgrk
gSA

;ksX;rk foLrkj

dfo&ifjp;

dsnkjukFk vxzoky dk tUe ck¡nk ftys ds dekflu xk¡o esa 1 vizSy] 1911 dks gqvk

FkkA mudh dforkvksa esa Jfed] Ñ"kd vkSj la?k"kZ'khy thou ds vusd fp=k gSaaA

vn~Hkqr izÑfr&fp=k.k ds fy, Hkh dsnkjukFk vxzoky tkus tkrs gSaA vuwBk 'kCn p;u

vkSj fp=kkRedrk budh dfork dh izeq[k fo'ks"krk,¡ gSaA mUgsa lkfgR; vdkneh vkSj

lksfo;r ySaM usg: iqjLdkj ls lEekfur fd;k x;kA Jh vxzoky dh dqN izeq[k

iqLrdsa gSa&tequ ty rqe] Qwy ugha jax cksyrs gSa] vkx dk vkbZuk] vugkjh gfj;kyh]

dgsa dsnkj [kjh&[kjh] vkRexa/k] dqgdh dks;y [kM+s isM+ dh nsg ¼dfork laxzg½( ifr;k

¼miU;kl½( fopkj&cks/k] foosd&foospu ¼fuca/k&laxzg½( dfo&fe=kksa ls nwj ¼okrkZ½A

^panzxguk ls ykSVrh csj* dfork ^Qwy ugha] jax cksyrs gSa* laxzg esa gSA bl dfork esa

dsnkjukFk vxzoky us 'kgjh vkSj xzkeh.k ifjos'k dh thou&'kSyh dk rqyukRed vkSj

izrhdkRed fp=k.k fd;k gSA
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ikBkar iz'u

1- fuEufyf[kr iafDr;ksa dk vFkZ fyf[k, %

¼d½ chp esa vylh gBhyh

nsg dh iryh dej dh gS yphyh]

¼[k½ Qkx xkrk ekl Qkxqu
vk x;k gS vkt tSlsA

¼x½ 'osr ia[kksa ds >ikVs ekj Q+kSju

VwV iM+rh gS Hkjs ty ds ân; ij]

2- dfork ds vk/kkj ij pus ds lkSan;Z dk fp=k.k dhft, vkSj crkb, fd mls
fdu&fdu :iksa esa n'kkZ;k x;k gS\

3- ljlksa dks ^gks xbZ lcls l;kuh* D;ksa dgk x;k gS\ rdZ lfgr mÙkj nhft,A

4- O;kikfjd uxj dh vis{kk xzkeh.k vapy dks izse ds fy, moZj D;ksa ekuk x;k
gS\

5- ^,d pk¡nh dk cM+k&lk xksy [kaHkk* dk fp=k vius 'kCnksa esa Li"V dhft,A

6- cxqyk lekt ds fdl oxZ dk izrhd gS vkSj fdu fo'ks"krkvksa dks js[kkafdr
djrk gS\ D;k vkt ds lekt esa ;g mnkgj.k izklafxd gS\

7- ^panzxguk ls ykSVrh csj* dfork ds ek/;e ls dfo us D;k lans'k fn;k gS\ D;k
vki mlls larq"V gSa\ mnkgj.k lfgr mÙkj nhft,A

8- ân;ghu iRFkj fdu yksxksa dk izrhd gS\ D;k vkt ds lekt ls ,sls mnkgj.k
ns ldrs gSa\

9- fuEufyf[kr iafDr;ksa dks /;ku ls if<+, vkSj iwNs x, iz'uksa ds mÙkj nhft,%

NksVs&ls vkaxu esa
ek¡ us yxk, gSa
rqylh ds fcjos nks
firk us mxk;k gS
cjxn Nrukj
eSa viuk uUgk xqykc
dgk¡ jksi nw¡A

& dsnkjukFk flag

(i) ^rqylh ds fcjos* vkSj ^Nrukj cjxn* ds ladsrksa dks Li"V dhft,A
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(ii) ^eSa viuk uUgk xqykc@dgk¡ jksi nw¡\* ls dfo dk D;k vk'k; gSA

(iii) ^xqykc* fdldk izrhd gS\

mÙkjekyk

ikBxr iz'uksa ds mÙkj

8.1. 1- ¼[k½ 2- ¼[k½ 3- ¼x½ 4- ¼x½

8.2. 1- ¼d½ 2- ¼d½ 3- ¼?k½ 4- ¼[k½

8.3. 1- ¼?k½ 2- ¼?k½


