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cw<+h i`Foh dk nq[k
(dfork)

cksyuk@lquuk i<+uk-fy[kuk O;kdj.k-fcanq thou-dkS'ky@fØ;kdyki

● vkReh;rkiw.kZ ● iz'u-'kSyh dh dfork ● ekuohdj.k vyadkj ● i;kZoj.k-laj{k.k
mn~cks/u ● fouezrk vkSj esa Hkwfedk dk fu/kZj.k

● iz'u-'kSyh esa lq>ko vkxzg dh Hkk"kk
● laosnu'khyrk dk ● uke/krq fØ;k,¡

izpkj

ewy Hkko
^cw<+h i`Foh dk nq[k*
iz'u-'kSyh esa fy[kh x;h
ikBd dks lack s f/r
dfork gSA dfork dh
vafre nks iafDr;ksa dks
NksM+ nsa] rks ;g 'kSyh
iwjh dfork esa feyrh
gSA dof;=kh oLrqr%
iz'u ugha djrh_ iz'uksa
ds cgkus isM+ksa] ufn;ksa]
ikuh] igkM+] gok vkSj bu lcdks txg nsus okyh
i`Foh ds Hk;] nq[k vkSj ;kruk dks lquus] ns[kus]
lkspus] eglwl djus vkSj mudk nq[k ck¡Vus dk
lq>ko j[krh gSA dof;=kh us bu lcdks ladV esa
mlh izdkj O;ogkj djrs fn[kk;k gS] tSls euq";
djrk gS_ blfy, bl dfork esa izÑfr dk ekuohdj.k
fd;k x;k gSA ekuohdj.k ds dkj.k ;g dfork
ikBd dks izÑfr ds izfr laosnu'khy cukrh gSA
dfork dh vafre nks iafDr;ksa esa euq"; gksus dh
okLrfodrk dks Hkh O;Dr fd;k x;k gSA dof;=kh ds
vuqlkj ge lc euq"; rHkh dgyk,¡xs] tc i`Foh
vkSj mls lkSan;Z iznku djus okys] lkFk gh gesa thou
nsus okysµisM+ksa] ufn;ksa] igkM+ksa] gok ds nq[k dks

le>dj budh j{kk djsaxsA bl izdkj ;g dfork
i;kZoj.k dk laj{k.k djus ds fy, izsfjr djus okyh
dfork gSA

eq[; fcanq
● dfork esa ?kVrs o`{k] ?kVrh gfj;kyh vkSj ekuo-

thou ij blds fouk'kdkjh izHkko ds izfr fpark
O;Dr dh xbZ gSA

● miHkksDrkoknh izo`fÙk ds dkj.k vktdy yksx
”;knk-ls-”;knk ph”kksa dks Hkksx ysus ds fy,
rRij gSa] bl LokFkhZ eukso`fÙk dk izHkko isM+ksa ij
iM+ jgk gSA

● isM+ksa dk ladV iwjh euq"; tkfr dk ladV gS]
blfy, gesa bls vuqHko djuk pkfg, vkSj bls
nwj djus ds mik; Hkh djus pkfg,A

● ufn;k¡ /jrh dh thou-js[kk gSaA rjg-rjg ds
iznw"k.k vkSj dwM+s-xanxh ds dkj.k os xans ukys esa
ifjofrZr gks jgh gSaA

● fdlh Hkh ph”k dk mi;ksx djrs le; ;g è;ku
esa j[kuk t+:jh gS fd ml ph”k ij nwljksa dk Hkh
gd gSA

● ;g gekjk dÙkZO; gS fd ufn;ksa dks lki+Q j[ksa]
lw[kus ls cpk,¡A ty ds vU; lzksrksa dks c<+kok
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nsaA tc Hkh ty dk mi;ksx djsa] ,sls yksxksa dh
fpark Hkh djsa] ftUgsa vkt Hkh ikuh lqyHk ugha
gSA

● igkM+ /jrh dh j{kk ds fy, vfuok;Z gSa]
blfy, bUgsa ^Hkw/j* dgk tkrk gSA vkt Å¡ph-
Å¡ph bekjrksa ds fuekZ.k ds fy, igkM+ksa dks u"V
fd;k tk jgk gS] blls vkus okys fnuksa esa /jrh
ij ladV c<+ ldrk gSA gesa bl ladV dks
le>dj bls nwj djus ds iz;kl djus pkfg,A

● dof;=kh us gok dks ?kj ds fiNokM+s [+kwu dh
mfYV;k¡ djrs fn[kk;k gSA bldk vk'k; ;g gS
fd gok ds fujarj iznwf"kr gksrs tkus ds dkj.k
Hk;adj jksx c<+ jgs gSaA dfork esa gok dks
iznw"k.k ls cpkus dk vkxzg fd;k x;k gSA

● isM+ksa] igkM+ksa] ufn;ksa vkfn ds dkj.k i`Foh lqanj
vkSj ;qok cuh jgrh gSA ;fn ;s lc u"V gksrs gSa]
rks i`Foh cw<+h gh yxsxh! bu lcdh j{kk djds
ge i`Foh dks vle; ds cq<+kis ls cpk ldrs
gSa] ;g gekjk dÙkZO; gSA ,slk u djds ge vius
euq"; gksus dh lkFkZdrk Hkh fln~/ ugha dj
ik,¡xsA

vkb, le>sa
● lkfgR; esa dYiuk dk mi;ksx fdlh-u-fdlh

lR; dks dgus ds fy, fd;k tkrk gSA bl
dfork esa isM+ksa] ufn;ksa] igkM+] iRFkjksa] gok vkSj
i`Foh ds ijs'kku vkSj nq[kh gksus dh dYiuk dh
xbZ gSA ;g dYiuk ugha] gekjs le; dh lPpkbZ
gSA ge bu izkÑfrd lalk/uksa dks yxkrkj u"V
dj jgs gSa vkSj ;g ugha le> ik jgs gSa fd ,slk
djds [+kqn dks gh u"V dj jgs gSaA dof;=kh us
izkÑfrd lalk/uksa ds nq[k dks eglwl fd;k vkSj
Lo;a Hkh nq[kh gqbZA lkFk gh] og lHkh ls bl
nq[k dks eglwl djus ds fy, vkxzg djrh gSA

● izk;% izÑfr ds lkSan;Z dks O;Dr djus ds fy,
mldk ekuohdj.k fd;k tkrk gSA bl dfork esa
izÑfr ij vk, ladV dks O;Dr djus vkSj
mldk vuqHko djkus ds fy, ekuohdj.k fd;k
x;k gSA

;g tkuuk ”k:jh gS
● isM+] unh] igkM+] gok vkfn dks feykdj i;kZoj.k

curk gSA ^i;kZoj.k* 'kCn ^ifj* vkSj ^vkoj.k*
ls cuk gS] ftldk vFkZ gSµgekjs vkl-ikl dh
izkÑfrd fLFkfrA i;kZoj.k izÑfr dk vewY;
migkj gSA

● viuh larqfyr f”kanxh ds fy, euq"; isM+-ikS/ksa]
ty] ok;q] tho-tarqvksa] ioZr vkfn ij fuHkZj gSA
vf/d ls vf/d lqfoèkkvksa ds yksHk esa og
budk va/k/qa/ nksgu djrk vk jgk gSA ,slk
djds og izkÑfrd vkinkvksa dks U;ksrk nsrk gSA

● ,slk ugha gS fd lHkh yksx izÑfr dk nksgu gh
dj jgs gSaA geesa ls dqN yksx ,sls Hkh gSa] tks
izÑfr ds d"V dks eglwl djrs gSaA os lgh
vFkks± esa euq"; gSaA ^fpidks vkanksyu* dk ukjk
gSµ
D;k gSa taxy ds midkjµfeV~Vh] ikuh vkSj
c;kjA
feV~Vh] ikuh vkSj c;kj&f”kank jgus ds vf/
dkjAA

● isM+ksa ds ykHkµvkWDlhtu ds cM+s lzksr_ t+ehu
dks mitkÅ] ty-pØ ds fu;eu vkSj Hkw-ty
dk Lrj cuk, j[kus esa lgk;d_ iwQy-iQy nsrs
gSa] tSo-fofo/rk cuk, j[krs gSa_ Nk;k] BaMd
nsus okys_ /wy] iznw"k.k vkfn ls cpkus okysA

● ikS/kjksi.k djds catj gqbZ /jrh dks fiQj ls
gjk-Hkjk cuk;k tk ldrk gSA ty-laj{k.k ls
ikuh dh deh Hkh nwj dh tk ldrh gSA ysfdu]
;fn igkM+ ,d ckj u"V gks tk,¡] rks mUgsa fiQj
ls mRiUu ugha fd;k tk ldrkA

● igkM+ vusd izdkj dh fouk'kdkjh gypyksa ls
/jrh dh j{kk djrs gSa] blfy, mUgsa ^Hkw/j*
dgk tkrk gSA

egÙoiw.kZ O;kdj.k-fcanq %
● fouezrk esa vkxzg vkSj iz'u esa izLrko

tSlsµD;k rqe 'kke dks vk ldrs gks\ vFkkZr~
rqe 'kke dks vk tkvks rks vPNk gSA ;k esjh
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bPNk gS] eSa pkgrk gw¡ fd 'kke dks vk tkvksA

ikB esaµD;k rqeus dHkh lquh gS---\ lquk gS
dHkh---\ vkfnA

● dHkh-dHkh ge fdlh ls ,slh ckr dguk pkgrs
gSa] tks lquus okys dks vPNh u yxs ;k ge
dguk rks ugha pkgrs ij dguk ”k:jh gS ;k
fdlh dh deh crkus] mldh vkykspuk djus]
ulhgr nsus ds fy, dgrs gSaA mi;qZDr dks
dgus dk <axµ^^{kek dhft,xkA vkidh ;g
ckr Bhd ughaA** (cM+s ls)

^^{kek djuk! rqe ;g Bhd ugha dj jgsA**
(cjkcj okys ;k NksVs ls)

ikB esaµvxj ugha] rks {kek djuk! eq>s
rqEgkjh vkneh gksus ij lansg gS!!

● ikB esa ,d 'kCn vk;k gSµ^cfr;kuk*A ^ckr*
laKk 'kCn gSA ^ckr* ls ^cfr;kuk* cukA laKk dks
uke dgrs gSaA ;gk¡ laKk 'kCn ^ckr* dk iz;ksx
fØ;k dh ^/krq* ds :i esa gqvk gS] vr% ;g
^uke/krq* fØ;k gSA

,sls gh vU; 'kCnµ/fd;kuk] yfr;kuk] gfFk;kuk
vkfnA

ljkguk-fcanq
● iz'u-'kSyh ds ekè;e ls dqN lq>ko O;Dr djus

ds dkj.k dfork izHkko'kkyh cuh gSA

● ekuohdj.k
tSlsµisM+ksa dks liuksa esa Hkh vkØe.k djrh
dqYgkfM+;k¡ fn[krh gSa vkSj os Hk; ls phRdkj dj
mBrs gSa_ dqYgkfM+;ksa ds okj ls isM+ dh fgyrh
Vgfu;ksa dks cpko ds fy, iqdkjrs g”kkjksa-g”kkj
gkFk ds :i esa ns[kuk_ ufn;ksa dk ,dkar esa e¡qg
<k¡idj jksuk_ foLiQksV ds dkj.k ekSu lekf/
fy, igkM+ ds lhus dk ngyuk_ gFkkSM+ksa dh pksV
ls iRFkjksa dk ph[+kuk_ iznw"k.k ds dkj.k gok
n~okjk [+kwu dh mfYV;k¡ djukµ
bl lcds dkj.k i`Foh dk cw<+h gksdj xqelqe]
nq[kh gksukA

● iz'u-'kSyh] ekuohdj.k] n`';kRed 'kCnksa vkSj
fouezrk ds yg”ks ds dkj.k ;g dfork izHkko
NksM+us vkSj laosnu'khyrk c<+kus esa liQy gSA

● lHkh izkf.k;ksa esa euq"; fof'k"V gS] mlds ikl
cqn~f/] foosd-'kfDr gSA laosnu'khy gksuk euq";
dk dÙkZO; gSA ;s lc ckrsa dfork esa ;kn fnykbZ
xbZ gSaA

● Hkkoksa dks O;Dr djus ds fy, de-ls-de 'kCnksa
dk mi;ksxA

● Hkko fo'k s"k dh vfHkO;fDr djus okys
'kCnµphRdkj] /el] ngyuk] ph[+k] xqelqeA

;ksX;rk c<+k,¡
● i;kZoj.k-laj{k.k ds fy, fd, x, mik;ksa dh

tkudkjh izkIr dhft,A

● nwljs O;fDr dks laosnu'khy cukus ds fy,
^ekuohdj.k* dk mi;ksx dhft,A

● lquus okys dh fouezrkiwoZd vkykspuk djus ds
<ax dk dkS'ky fodflr djus ds fy, dfork
esa vk, ,sls va'kksa ij è;ku nhft,A

vf/dre vad dSls ik,¡

● igys ,d ckj iwjh dfork i<+dj ewy Hkko
xzg.k dhft,A

● lquus] ns[kus] /el] lkspus] eglwl djus] cfr;kus
dk laca/ fdu-fdu ls ;k fdu fLFkfr;ksa ls
gSµbl ij è;ku nhft,A

● ^ìFoh ds nq[k* fdUgsa dgk x;k gSµfopkj dhft,A

● ^vkneh* gksus ds y{k.kksa dk foospu dhft,A

● vius ns'k esa i;kZoj.k-laj{k.k ds fy, fd, x,
mik;ksa dh [kkst dhft,A

viuk ewY;kadu djsa

1- ikB ds vk/kj ij ekuohdj.k vkSj laosnu'khyrk
dh lacn~/rk ij 20-25 'kCnksa esa fVIi.kh fyf[k,A



f'k{kkFkhZ ekxZnf'kZdk :: 43

2- vius {ks=k esa ty-laj{k.k ds fy, fd, x, fdlh ,d iz;kl dk mYys[k dhft,A

3- gjh-Hkjh izÑfr dks ns[kdj vkidks dSlk yxrk gS\ 20-25 'kCnksa esa fyf[k,A

 4- lokZf/d mi;qDr fodYi pqudj iwNs x, iz'uksa ds mÙkj nhft, %

(i) fuEufyf[kr esa ls dkSu-lk 'kCn 'ks"k lHkh ls fHkUu izdkj dk gSµ

(d) /el ( ) ([k) phRdkj ( )

(x) cfr;kuk ( ) (?k) ngyuk ( )

(ii) dfork esa vk, fuEufyf[kr 'kCn-;qXeksa esa ls dkSu-lk vlaxr gSµ

(d) isM+&phRdkj ( ) ([k) igkM+&ph[+k ( )

(x) cw<+h i`Foh&nq[k ( ) (?k) ufn;k¡&jksuk ( )


