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chrh foHkkojh tkx jh
(dfork)

cksyuk@lquuk i<+uk@fy[kuk O;kdj.k-fcanq thou-dkS'ky@fØ;kdyki

● xhrkRed dfork ● dfork ● ekuohdj.k] :id vuqizkl ● izkÑfrd lkSan;Z ls yxko
● dkO; esa fp=kkRedrk ● dkjd vkSj ;ed vyadkj ● mn~cks/u dk u;k vk;ke

● ljkguk ● rRle 'kCnkoyh
● lekl;qDr inkoyh

ewy Hkko
t;'kadj izlkn ds bl xhr
esa izÑfr ds izkr%dkyhu
lkS an;Z dks vR;ar eksgd
:id esa izLrqr fd;k x;k
gSA jkr chrus ij rkjs Mwc
tkrs gSa] vkleku esa ykfyek
Nk tkrh gS] if{k;ksa dh
pgpgkgV vkSj iwQyksa dh u
lqukbZ iM+us okyh ljljkgV gksrh gS] 'khry ean
lehj cgus yxrk gSµ dfo us budk vR;ar lqanj
rFkk ekuohÑr o.kZu fd;k gSA ckr ;gha ij lekIr
ugha gks tkrhA dfork esa izÑfr dh bl izkr%dkyhu
xfr'khyrk dk o.kZu ,d l[kh nwljh l[kh ds lkeus
dj jgh gSA bl o.kZu ds ihNs l[kh dks Hkh tkxus]
lfØ; gksus dk lans'k fn;k x;k gSA dfo us ns'kokfl;ksa
dk Hkh psruk;qDr gksus dk vkg~oku fd;k gSA

eq[; fcanq
● ,d L=kh n~okjk viuh l[kh dks lacks/uA

● izkr%dky dk euksgkjh fp=k.kA

● izkr%osyk dh gypy dk fooj.k] tSlsµ if{k;ksa
ds lewg dk cksyuk] isM+-ikS/ksa dk Mksyuk] yrkvksa
esa yxs iwQyksa dk f[kyus yxukA

● izÑfr esa xfr'khyrk gS] ij l[kh lks jgh gSA
mlds lksus ij vk'p;Z izdV djuk vkSj tkxus
dk vkg~okuA

● Lok/hurk ds fy, lfØ; gksus dk ladsrA

● ekuohdj.k] :id] vuqizkl] ;ed vyadkj vkSj
ukn-lkSan;ZA

● nq#grkjfgr 'kqn~/ lkfgfR;d rRleiz/ku vkSj
lekl;qDr Hkk"kkA

vkb, le>sa

izÑfr l[kh (euq";)

● chrh foHkkojh va/dkj  izdk'k tkxjh
● vacj iu?kV----Å"kk&uxjh fuf"Ø;rk  lfØ;rk rw vc rd lksbZ gS vkyh
● [kx&dqy---cksy jgk lUukVk  Loj v/sjksa esa jkx vean fi,
● fdly;-----Mksy jgk fLFkjrk  xfr vydksa esa ey;t can fd,
● yks ;g----jl-xkxjh fjDrrk  jle;rk vk¡[kksa esa Hkjs fogkx jh
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  ● vyadkj

ekuohdj.k & ^vacj iu?kV esa Mqcks jgh] rkjk?kV Å"kk ukxjh* vkSj ^yks ;g yfrdk Hkh Hkj ykbZ
e/q-eqdqy uoy jl-xkxjh

& ^vacj-iu?kV esa Mqcks jgh rkjk-?kV Å"kk ukxjh* vkSj

:id & ^e/q-eqdy uoy jl xkxjh*

vuqizkl & ^[kx-dqy dqy-dqy-lk* esa ^d* vkSj ^y* o.kks± dh vko`fÙk

;ed & ^[kx-dqy dqy-dqy-lk* esa dqy ds fHkUu vFkZ

  ● 'kqn~/ lkfgfR;d rRleiz/ku inkoyh;qDr Hkk"kk

D;k tkuuk ”k:jh gS
● tc dksbZ dfo izÑfr-fp=k.k djrk gS] rks] blds

ihNs mldk izÑfr ls yxko fufgr gksrk gSA og
gels Hkh ;g vis{kk djrk gS fd ge izÑfr dks
mlh yxko ls ns[ksa vkSj mldh j{kk djsaA

● fganh lkfgR; esa ^Nk;kokn* ,d dkO;-izo`fÙk gSA
bl izo`fÙk ds varxZr ,slh vusd dfork,¡ fy[kh
xb±] ftuesa Lok/hurk-izkfIr ds fy, iz;kl djus
gsrq Hkkjrh; turk dk vkg~oku gSA

ljkguk
● xhr ds igys can esa izkr%osyk ds lkSan;Z rFkk

mldh gypy dk fp=k.k gSA ekuohdj.k vkSj
:id vyadkj dk mi;ksx bl fp=k.k dks
izHkko'kkyh cukrk gSA izÑfr ds fØ;kdyki va/
dkj ls izdk'k] fuf"Ø;rk ls lfØ;rk] lUukVs ls
Loj] fLFkjrk ls xfr vkSj fjDrrk ls jle;rk dh
vksj tkus dk lans'k nsrs gSa_ blfy, l[kh ls dgk
x;k gS fd mBks vkSj izÑfr dh rjg rqe Hkh
lfØ; cuksA mn~cks/u ds lkFk-lkFk izÑfr vkSj
L=kh ds lkSan;Z dh vfHkO;fDr dh xbZ gSA

vf/dre vad dSls ik,¡
● xhr dks lLoj i<+dj le>us dk iz;kl dhft,A

● xhr esa vk, fcacksa (fp=kksa) vkSj vyadkjksa dks
vPNh rjg lef>,A

● izÑfr vkSj l[kh ds chp rqyuk ds fcanqvksa dks
lef>,A

● xhr ds Hkk"kk-oSf'k"V~; ds izeq[k fcanqvksa dks ;kn
dhft,A

viuk ewY;kadu djsa
1- mi;qDr fodYi pqudj iwNs x, iz'u dk mÙkj

nhft, %

bl dfork esa dfo fdls txkuk pkgrk gS\

(d) Å"kk dks ([k) yfrdk dks
(x) /jrh dks (?k) vkyh dks

2- izkr%dkyhu izÑfr ds fo"k; esa vki D;k vuqHko
djrs gSa\ 20-25 'kCnksa esa fyf[k,A

3- ^izkÑfrd lkSan;Z dk fp=k.k gesa izÑfr-j{kk ds
fy, izsfjr djrk gS*µ bl dFku ds i{k esa vius
fopkj 25-30 'kCnksa esa fyf[k,A

;ksX;rk c<+k,¡
● dqN izÑfrijd dfork,¡ if<+,A

● dfork ds Hkko-lkSan;Z dks c<+kus esa vyadkjksa ds
;ksxnku ds fo"k; esa tkudkjh izkIr dhft,A

● t;'kadj izlkn ds thou vkSj muds lkfgR; ds
fo"k; esa tkudkjh izkIr dhft,A


