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mudks iz.kke
(dfork)

O;kdj.k-fcanq i<+uk@fy[kuk O;kdj.k-fcanq thou-dkS'ky@fØ;kdyki

● Vsd okyh dfork ● dfork ● fo'ks";-fo'ks"k.k ● liQyrk vkSj lkFkZdrk esa
● lekukFkZd 'kCn ● lekukFkZd 'kCn varj Li"V djuk
● lkekfld 'kCn ● lkekfld 'kCn
● rRle 'kCn ● lkgl] ladYi] la?k"kZ dh

● rRle 'kCn ljkguk
● izfrdwy ifjfLFkfr;ksa dk lkeuk
● misf{krksa dk egÙo

ewy Hkko

bl dfork esa dfo us mu
yksxksa ds izfr vknj vkSj
lEeku dk Hkko izdV fd;k
gS] ftUgksaus vius thou esa
lkgl ohjrk] mRlkg]
ifjJe] fu"Bk vkSj bZekunkjh
ds lkFk la?k"kZ rks fd;k]
ysfdu lalk/uksa ds vHkko
vkSj izfrdwy ifjfLFkfr;ksa
ds dkj.k vius y{; dks izkIr ugha dj ldsA dfork
dh n`f"V esa liQyrk-vliQyrk ls vf/d egÙo
fdlh mn~ns'; ds fy, fd, x, iz;klksa dk gSA

bl Hkko dks O;Dr djus ds fy, dfo us ;ksn~/kvksa]
ukfodksa] ioZrkjksfg;ksa] Økafrdkfj;ksa vkfn ds mnkgj.k
fn, gSaA bu {ks=kksa esa dke;kch ikus okys yksxksa ds uke
nqfu;k tkurh gS] ysfdu bu dkeksa dks 'kq: djus
okys vkSj vkxs c<+kus okys yk[kksa ,sls yksx Fks] tks
xqeuke jg x,A dfo ,sls yksxksa dks vknj vkSj
lEeku nsrs gq, mUgsa ckj-ckj iz.kke djrk gSA

eq[; fcanq

● thou esa liQyrk dk gh ugha] la?k"kZ dk Hkh
egÙo gSµ ,slk ekurs gq, dfo mu yksxksa ds izfr
vknj izdV djrk gS] ftUgksaus thou ds vusd
{ks=kksa esa mRlkg ls dk;Z fd;k] ysfdu vliQy
jg x,A

● thou esa dHkh-dHkh ,sls ekSds Hkh vkrs gSa] tc
mn~ns';-izkfIr ds fy, visf{kr lk/uksa dh deh
gks tkrh gSA

● dqN yksx dsoy mRlkg ds cy ij cM+s-ls-cM+s
mn~ns';ksa dks izkIr djuk pkgrs gSaA

● cfynku djus okys yksx os gh ugha gSa] ftUgsa ge
;kn j[krs gSa] cgqr ls cfynkuh ,sls Hkh gSa] ftUgsa
nqfu;k Hkwy xbZ gSA

● vusd lkglh vkSj n`<+ozrh yksxksa dh n`<+rk dk
var Hkh"k.k ;krukvksa us dj fn;kA bu yksxksa us
dHkh vius ykHk vkSj lkgl dk foKkiu ugha
fd;kµ nqfu;k pkgs bUgsa vliQy ekus] dfo bUgsa
iz.kke djrk gSA
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vkb, le>sa
● dfork ds vkjafHkd nks va'kksa esa dfo us nks rjg

ds yksxksa dk mYys[k fd;k gSA ,d rks os] tks
j.k{ks=k esa iwjh rS;kjh vkSj lkgl ls tkrs gSa] ij
;qn~/ lekIr gksus ls igys gh lk/ughu gks tkrs
gSaA nwljh rjg ds os gSa] tks NksVh-lh uS;k ds vk/
kj ij leqnz dks ikj djus dh eu esa Bku ysrs gSaA
,sls yksx pkgs vius mn~ns'; esa vliQy jg tk,¡]
ij dfo buds mn~ns'; ls vf/d budh rS;kjh]
lkgl vkSj dqN dj xq”kjus ds fu'p; dks
egÙoiw.kZ ekurk gS vkSj buds izfr vknj O;Dr
djrk gSA

● dfo ,sls yksxksa dk Hkh mYys[k djrk gS] tks Å¡ps-
ls-Å¡ps f'k[kj ij igq¡pus ds fy, iwjs mRlkg ls
ckj-ckj iz;kl djrs gSaA ;s yksx f'k[kj ij u
igq¡ps gksa] chp esa gh bUgksaus lekf/ ys yh gks ;k
vliQy gksdj uhps mrj vk, gksaµ ;s LrqR; gSa]
D;ksafd bUgksaus vkn'kks± rFkk thou-ewY;ksa dh izkfIr
ds fy, iz;kl fd;kA

● ,sls Hkh ns'kHkDr gq, gSa] ftUgksaus ns'k dks Lora=k
djkus ds fy, vius izk.kksa dh ck”kh yxk nhA ;s
vk”kknh dk lq[k ugha ys ik,A buds la?k"kZ vkSj
cfynku ls feyh vk”kknh dk lq[k ge lc mBk
jgs gSa vkSj ;g foMacuk gh gS fd bu yksxksa dks
ge Hkwy x, gSaA dfo ,sls yksxksa dks ;kn djrs gq,
mUgsa iz.kke djrk gSA ,sls yksxksa esa os yksx Hkh
vkrs gSa] ftUgksaus viuk iwjk thou dkjkxkj esa gh
fcrk fn;kA fujarj tw>rs jgus okys yksxksa dh
Lok/hurk-izkfIr dh /qu dk var djus ds fy,
bUgsa ges'kk ds fy, canh cuk fy;k x;kA

● dfork ds vafre va'k esa ,sls yksxksa ds izfr
lEeku O;Dr fd;k x;k gS] ftUgksaus fuLokFkZ-
lefiZr Hkko ls lekt vkSj jk"Vª dh lsok dhA
;g lsok vrqyuh; gSA bu yksxksa us vius dk;ks±
dk dHkh izpkj Hkh ugha fd;k vFkkZr~ vius R;kx
vkSj cfynku dks ns'k ds izfr viuk dÙkZO;
le>k] vr% Js; ikus dh fpark dHkh ugha dhA

 egÙoiw.kZ O;kdj.k-fcanq

● fo'ks"; fo'ks"k.k

rhj dqafBr] y{; Hkz"V] vfHkeaf=kr

uS;k NksVh-lh

f'k[kj mPp

mRlkg uo-uo

● lekukFkZd 'kCn

leqnz ¾ tyf/] vacqf/] okfjf/
ty] vacq] okfj (ikuh) $ f/ (/kj.k djus
okyk)

ckny ¾ tyn] vacqn] okfjn
ty] vacq] okfj (ikuh) $ n (nsus okyk)

dey ¾ tyt] vacqt] okfjt
ty] vacq] okfj (ikuh) $ t (mRiUu ;k
iSnk gksuk)

● lkekfld-in

iw.kZ-dke] mnf/-ikj] Ñr-ÑR;] fge-lekf/
vkfnA

ljkguk-fcanq

● ;g dfork cus-cuk, lksp dks rksM+dj vke
vkneh dk è;ku bl vksj ys tkrh gS fd lekt-

fuekZ.k esa mu yksxksa dk ;ksxnku de egÙoiw.kZ
ugha gS] tks thou-Hkj tw>rs jgs vkSj ladVksa ds
ckotwn ftUgksaus gkj ugha ekuhA dfo ifj.kke dks
ugha] deZ vFkok iz;kl dks egÙo nsrk gSA blh
Hkko dks O;Dr djus ds fy, dfo us vusd
mnkgj.kksa dk izHkko'kkyh mi;ksx fd;k gSA dfork
esa ^mudks iz.kke* ckj-ckj vkrk gSA blds ekè;e
ls dfo bl ckr ij cy nsrk gS fd ftudh
mis{kk dh xbZ gS] eSa mudks iz.kke djrk gw¡A ;kuh
os iz.kE; gSaA

● bl dfork esa Hkkoksa ds vuqdwy rRle rFkk
cksypky ds 'kCnksa dk iz;ksx fd;k x;k gSA 'kCn-

pquko Hkh laxr gSA
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D;k tkuuk t+:jh gS
● vktdy thou ds vusd {ks=kksa esa misf{krksa dks

egÙo fnykus ds iz;kl gks jgs gSaA bl iz;kl ls
yksdra=k lkFkZd gksrk gSA bfrgkl-ys[ku esa Hkh bl
lanHkZ esa iz;kl fd;k x;k gSA

● fcuk tkus-cw>s fdlh Hkh O;fDr dh mis{kk ugaha
djuh pkfg,] mlesa vuar laHkkouk,¡ gks ldrh
gSaA

● fdlh Hkh O;fDr ds iz;kl dh egÙkk mldh
liQyrk esa ugha] cfYd mldh lkFkZdrk esa gksrh
gSA

;ksX;rk c<+k,¡
● blh Hkko-laosnuk ls feyrh-tqyrh dksbZ vU;

dfork <w¡<dj if<+,A

● jk"Vªh; Lok/hurk-la?k"kZ esa cfynku nsus okys mu
Økafrdkfj;ksa ds fo"k; esa tkfu, vkSj crkb,]
ftudh ppkZ izk;% ugha dh tkrhA

● fdlh Lok/hurk-lsukuh dh izfrdwy ifjfLFkfr;ksa
dk mYys[k dhft,A

● dfork esa vk, vU; 'kCnksa ds lekukFkhZ <w¡<us dk
vH;kl dhft,A

vf/dre vad dSls ik,¡
● orZuh vkSj Hkk"kk dh 'kqn~/rk dk è;ku jf[k,A

● dfork ds vk'k; vkSj laosnuk dks vPNh rjg
lef>,A

● 'kCnksa ds vFkZ ,oa vfHkizk; dks lef>,A

● dfork ds mn~ns'; dk mYys[k dhft,A

● dfork esa vk, mn~/j.kksa dk Øe ;kn jf[k,A

● dfork ds lkSan;Z-i{k dks lef>,A

viuk ewY;kadu djsa
1- vius vkl-ikl ds fdlh ,sls O;fDr ds ckjs esa

fyf[k,] ftlus thou esa vFkd la?k"kZ fd,]
ysfdu liQy ugha gks ldk

2- vkidh u”kj esa fdldk egÙo vf/d gSµliQyrk
dk ;k lkFkZdrk dk] 20-25 'kCnksa esa fyf[k,A

3- lokZf/d mi;qDr fodYi pqudj iwNs x, iz'u
dk mÙkj nhft, %

nqfu;k fdu yksxksa dks tYnh gh Hkwy xbZ\

(d) iQk¡lh ij >wyus okyksa dks

([k) canh thou thus okyksa dks

(x) fjDr rw.khj gksus okys ohjksa dks

(?k) fge-lekf/ ys ysus okyksa dks


