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P`aklp samanvayakP`aklp samanvayakP`aklp samanvayakP`aklp samanvayakP`aklp samanvayak
EaImatI AiSamaa isaMgaEaImatI AiSamaa isaMgaEaImatI AiSamaa isaMgaEaImatI AiSamaa isaMgaEaImatI AiSamaa isaMga

EaImatI ismata kulakNaIEaImatI ismata kulakNaIEaImatI ismata kulakNaIEaImatI ismata kulakNaIEaImatI ismata kulakNaI-





raYT/Iya mau> ivaValayaIna iSaxaNa saMsqaa - sallaagaar saimatIraYT/Iya mau> ivaValayaIna iSaxaNa saMsqaa - sallaagaar saimatIraYT/Iya mau> ivaValayaIna iSaxaNa saMsqaa - sallaagaar saimatIraYT/Iya mau> ivaValayaIna iSaxaNa saMsqaa - sallaagaar saimatIraYT/Iya mau> ivaValayaIna iSaxaNa saMsqaa - sallaagaar saimatI

Da^º isaDa^º isaDa^º isaDa^º isaDa^º isataMSau  saº jaonaaaMSau  saº jaonaaaMSau  saº jaonaaaMSau  saº jaonaaaMSau  saº jaonaa Da^. kuladIp Ag`avaalaDa^. kuladIp Ag`avaalaDa^. kuladIp Ag`avaalaDa^. kuladIp Ag`avaalaDa^. kuladIp Ag`avaala Da^. vaoMkToSa EaIinavaasanaDa^. vaoMkToSa EaIinavaasanaDa^. vaoMkToSa EaIinavaasanaDa^. vaoMkToSa EaIinavaasanaDa^. vaoMkToSa EaIinavaasana EaIma%aI gaÜPaa ivaSvaasaEaIma%aI gaÜPaa ivaSvaasaEaIma%aI gaÜPaa ivaSvaasaEaIma%aI gaÜPaa ivaSvaasaEaIma%aI gaÜPaa ivaSvaasa Da^. saÜinayaa bahlaDa^. saÜinayaa bahlaDa^. saÜinayaa bahlaDa^. saÜinayaa bahlaDa^. saÜinayaa bahla
caoArmana inado-Sak ³SaOxaiNak´ saahayak p`itinaQaI sahºsaMcaalak ³SÝxaiNak´ sah. saMcaalak ³SaOxaiNak´
raºmauºSaaºsaMº¸ navaIna idllaI raºmauºSaaºsaMº¸ navaIna idllaI UNFPA navaI idllaI raºmauºSaaºsaMº¸ navaIna idllaI raºmauºSaaºsaMº¸ naÜšDa

AByaasaËma saimatI AByaasaËma saimatI AByaasaËma saimatI AByaasaËma saimatI AByaasaËma saimatI – AQyaxa AQyaxa AQyaxa AQyaxa AQyaxa

p`a. Aar.DI. Sau@laap`a. Aar.DI. Sau@laap`a. Aar.DI. Sau@laap`a. Aar.DI. Sau@laap`a. Aar.DI. Sau@laa
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ivaValaya¸ jaafrabaad mad%a [MTrna^Sanala skUla¸ idllaI laÜQaI rÜD¸ idllaI navaI idllaI
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ip`ya ivaVaqaI- ima~aMnaao̧

badla%yaa kaLap`maaNao jaSaa sava-saaQaarNapNao samaajaacyaa AaiNa samaajaatIla ivaiSaYz gaTaMcyaa garjaa badlat Asatat %yaacap`maaNao
%yaa garjaa BaagavaNyaacyaa pd\QatI AaiNa tM~&anaamaQyaohI badla GaDvaNao AavaSyak Asato. iSaxaNa ho badlaacao ]pkrNa ikMvaa
h%yaar Aaho. yaaogya vaoLolaa yaaogya t–hocao iSaxaNa imaLalyaanao samaajaamaQyao sakara%mak badla GaDUna yaotao. naivana Aavhanao
isvakarNyaasaazI dRiYTkaona badlatao tsaoca Aap%kailana pirisqatIlaa taoMD doNyaacao QaOya- inamaa-Na haoto. AByaasaËmaamaQyao
vaoLaovaoLI naivana saMklpnaa ̧  SaaoQaaMcaa AMtBaa-va kolyaanao ho &ana¸ Sai@t¸QaOya- p`BaavaIpNao Aa%masaat krta yaoto. vaYaa-nauvaYao- ekca
AByaasaËma rabavalaa Asata kaoNatahI hotU saaQya haot naahI. %yaatUna saVisqatIlaa saamaaoro jaaNyaasaazI AavaSyak Asalaolyaa
vai@tSa: tsaoca samaajasauQaarNaosaazI AavaSyak garjaa Baagat naahIt.

hyaaca hotUnao saMpUNa- doSaatUna ivacaarvaMt¸ AByaasak vaoLaovaoLI ek~ yao}na AByaasaËmaat garjaop`maaNao AavaSyak Asalaolao badla
GaDvaUna AaNatat. hyaa savaa-tUnaca raYT/Iya AByaasaËma saMrcanaa (National Curriculum Framework – NCF,

2005) Aist%vaat AalaI. %yaavdaro pUva-p`aqaimak¸ p`aqaimak¸ maaQyaimak AaiNa ]cca maaQyaimak ASaa vaogavaogaLyaa straMvar
garjaop`maaNao AavaSyak AByaasaËmaaMcaI inaima-tI JaalaI.

raYT/Iya AaiNa saamaaijak baaMiQalakIcaI hI saMrcanaa manaat zovaUnaca AamhI caalaU kaLat maaQyaimak stravar ivaYayaaMcyaa AByaasaËmaaMmaQyao
AavaSyaktop`maaNao sauQaarNaa kolaI Aaho. mau@t iSaxaNa AaiNa dUr iSaxaNa pQdtItUna raYT/Iya mau@t iSaxaNa saMsqaotfo- (NIOS)

AByaasaËmaavar AaQaairt saaQanaaMcaI AaiNa ilaiKt vaaD\.mayaacaI inaima-tI krNao ha p`mauK A%yaavaSyak hotU NIOS cyaa sava-
]pËmaaMmaQyao AMtBaU-t Asatao. %yaamauLo hI AByaasaacaI Ëimak pustko̧  saaQanao samajaNyaasaazI saaopI¸ &anarMjak AaiNa AakYa-k
AsaavaIt hyaasaazI AamhI ivaSaoYa p`ya%na kolao Aahot.

ho pustk rMjak AaiNa sava- garjaa BaagavaNaaro Asao pirpUNa- vhavao hyaasaazI jyaa p`itBaavaana¸ AByaasak ivacaarvaMtaMnaI madt kolaI
Aaho. %yaa savaa-Mcaa maI AaBaarI Aaho. ho pustk tumhalaahI sava- dRYTInao ]pyau@t zrola ASaI malaa AaSaa Aaho.

raYT/Iya mau@t iSaxaNa saMsqaotfo- (NIOS) maI tumhI savaa-Mnaa ]jvala yaSa imaLao ASaI SauBaocCa dotao.

Da^. esa.esa.jaonaaDa^. esa.esa.jaonaaDa^. esa.esa.jaonaaDa^. esa.esa.jaonaaDa^. esa.esa.jaonaa
AQyaxa ³enaAayaAaoesa´

AQyaxaaMcaa saMdoSaAQyaxaaMcaa saMdoSaAQyaxaaMcaa saMdoSaAQyaxaaMcaa saMdoSaAQyaxaaMcaa saMdoSa



ip`ya ivaVaqaI- ima~aMnaao̧

raYT/Iya mau@t iSaxaNa saMsqaocaa iSaxaNa ivaBaaga tumacyaa garjaa AaiNa AavaSyakta laxaat Gao}na naohmaIca
navanavaIna ]pËmaaMcaI inaima-tI krNyaacyaa p`ya%naat Asatao. saQyaa AamhI maaQyaimak stravarIla sava-
ivaYayaaMcyaa AByaasaËmaat sauQaarNaa krt Aahaot. doSaatIla [tr sava- rajya maMDLaMcyaa AByaasaËmaaMSaI
samatulya AByaasaËma tyaar krNyaasaazIca hI sauQaarNaa haot Aaho. %yaasaazI AamhI CBSE AaiNa [tr
rajya maMDLaMcyaa maaQyaimak AByaasaËmaaMcaa tulanaa%mak AaZavaa Gaotlaa.

raYT/Iya AByaasaËma saMrcanaonao NCERT caa saMdBa- Gaotlaa. ASaa p`karo savaa-MgaINa tulanaa%mak AByaasa
k$na AamhI jaIvanaaSaI inagaDIt gaaoYTIMvar AaQaairt saaopa AaiNa kaya-SaIla AByaasaËma tyaar kolaa. ha
AByaasaËma tyaar krNyaamaQyao Aaplyaa doSaatIla p`itBaavaMt iSaxaNa t&aMcaa AMtBaa-va Aaho. %yaaMcyaa
maaga-dSa-naaKalaIca AamhI saVisqatIlaa Anausa$na sauQaairt AByaasaËmaacaI inaima-tI kolaI Aaho.

hyaabaraobarca AamhI SaOxaiNak saaQanaaMcaIhI inaima-tI kolaI. AByaasaËmaatUna jaunyaa¸ kalabaahya saMklpnaa
AaiNa maaihtI kaZUna TaklaI AaiNa navanavaIna saMklpnaa AaiNa maaihtIcaa AMtBaa-va k$na ho pustk
&anavaQa-k va AakYa-k banaivaNyaacaa p`ya%na kolaa.

tumacyaa hatat Asalaolao ho pustk maaihtIpUNa- AaiNa AakYa-Na vaaTola ASaI malaa AaSaa Aaho. pustkamaQyao
kahI kmatrta vaaTlyaasa %yaacyaa sauQaarNaosaazIcyaa saucanaaMcao svaagat hao[-la.

tumhI tumacyaa AayauYyaat yaSasvaI AaiNa AanaMdI vhala ASaI maI SauBaocCa dotao.

³Da^. kuladIp Agarvaala´³Da^. kuladIp Agarvaala´³Da^. kuladIp Agarvaala´³Da^. kuladIp Agarvaala´³Da^. kuladIp Agarvaala´
saMcaalak ³SaOxaiNak´saMcaalak ³SaOxaiNak´saMcaalak ³SaOxaiNak´saMcaalak ³SaOxaiNak´saMcaalak ³SaOxaiNak´

raYT/Iya mau@t iSaxaNa saMsqaot tumacao svaagat Asaao !

saMcaalakaMcaa AiBap̀ayasaMcaalakaMcaa AiBap̀ayasaMcaalakaMcaa AiBap̀ayasaMcaalakaMcaa AiBap̀ayasaMcaalakaMcaa AiBap̀aya



tumacyaa AayauYyaacao Qyaoya zrvaNyaasaazI tumhI nauktoca pihlao pa}la Taklao Aaho. naohmaIca kaoNa%yaahI gaaoYTIcaI "sau$vaat" krNao ha AvaGaD¸ jaiTla Asaa
Baaga Asatao. tqaaip¸ ekda sau$vaat JaalaI kI tumhalaa tumacyaaba_la caaMgalyaa ASvaasak Baavanaa inamaa-Na haotat. svat:maQyao sauQaarNaa k$na ]<ama
vya@tI banaavaosao vaaTto. tumacyaa laxaat yao[-la kI vaOyai@tk ivakasaacyaa hyaa p`vaasaamaQyao jagaat iktI p`caMD &ana Aaho. tsaoca svat:cyaa xamata¸ dusa–
yaaMcao gauNa¸ jaIvanaavaSyak t%vao AaiNa saBaaovatalacyaa [tr gaaoYTIMcaI klpnaa yao[-la. ha jaIvanaacaa p`vaasa AanaMdanao̧  ]%saahanao sau$ kra.
saMpUNa- jagaamaQyaoca iSaxaNa pQdtItIla dRiYTkaonaat AaiNa ]i_YTaMmaQyao AmaUlaaga` badla haot Aahot. tumacao iht laxaat Gao}na raYT/Iya maU@t iSaxaNa saMsqaonao
jaIvanaavaSyak kaOSalyao p`aPt krNyaasaazI SaOxaiNak saaQanaaMcyaa inaima-tIcaI p`iËyaa sau$ kolaI Aaho. f@t SaOxaiNakca naahI tr tumacyaamaQaIla vaOyai@tk
va saamaaijak xamata vaaZvaUna tumhalaa saxama banavaNao haca Aamacaa dRiYTkaona Aaho. ivaYayaacyaa &anaabaraobarca tumhI jaIvanaatIla taNa tNaavaaMnaa saamaaoro
jaa}na %yaatUna QaOyaa-nao ksaa maaga- kaZala hyaacaohI iSaxaNa doNao Aamacao ]id\dYt Aaho . tumhI yaaogya AaiNa Ayaaogya¸ caaMgalao AaiNa vaa[-T hyaatIla frk
AaoLKUna svat:cyaa AayauYyaatIla naaokrI–vyavasaayaasaMdBaa-tIla yaaogya inaNa-ya GaoNyaasa pa~ Jaalao paihjao. hyaa AByaasaËmaavdaro raYT/Iya mau@t iSaxaNa saMsqaa
tumacyaamaQyao jaIvanaatIla Aavhanao polaNyaasaazI AaiNa Aalaolyaa saMQaIcaa caaMgalyaa p`karo fayada GaoNyaasaazI vaogavaogaLI AavaSyak kaOSalyao inamaa-Na krt
Aaho. ASaa p`saMgaaMmaQyao tumhI svat:laa ikMvaa samaajaalaa hanaI na paohaocavata saMvaodnaSaIlapNao sakara%mak pa}lao ]calaala.

tumacyaasaar#yaa mau@t iSaxaNa GaoNaa–yaa ivaVaqyaa-MsaazI ho pustk
mhNajao "laoKI iSaxak" Aaho. %yaamaQyao raojacyaa jaIvanaat
yaoNaa–yaa AnauBavaaMcaaca maagaaovaa Gaotlaa Aaho.

ho pustk vaacatanaa tumacyaa laxaat yao[-la kI %yaamaQaIla pazaMmaQyao kRtIpaz¸ pazavar AaQaairt p`SnaaMcaa AMtBaa-va kolaa Aaho. to p`Sna saaoDvaNyaacaa
p`amaaiNakpNao p`ya%na kra. tumhalaa iSakNyaacaI AaiNa saravaacaI vyavaisqat saMQaI imaLola. ASaa pQdtInao kRtI pazaMcaI va gaRhpazaMcaI kaLjaIpUva-k rcanaa
kolaI Aaho.
tumhalaa iktI Aaklana Jaalao Aaho ho tpasaNyaasaazI pazavarIla p`SnaaMcaI inaima-tI kolaI Aaho. Aaplyaa p`%yaokamaQyao AsalaolaI vaogavaogaLI jaIvanakaOSalyao
mhNajaoca Aaplyaa xamata. hyaa xamata vaaZivaNyaasaazI Aaplyaalaa BagaIrqa p`ya%na krNao garjaocao Aaho. pazatIla p`SnaaMcaI ]<aro

SaaoQaNyaanao hI jaIvanakaOSalya far kYT na Gaota ivaksaIt haotIla. Aata tumhI
hyaa maagaa-Mvar maaga-ËmaNa krt Aahat AaiNa yaSaakDo vaaTcaala krNyaasaazI
mah%vaacaI BaUimaka bajaavat Aahat.

ip`ya ima~aMnaao̧  hyaa doSaatIla kraoDao yauvakaMmaQaIla tumhI ek Aahat. tumhIca yaa doSaacao Baivatvya Aahat. hyaa maaNasaaMcyaa gadI-t svat:cao vaogaLo sqaana
inamaa-MNa krNyaacaI AaiNa savaa-MmaQyao camakNyaacaI xamata tumacyaamaQyao Aaho. tumacyaasamaaor kaoNa%yaa vyai@tcaa AadSa- AahoÆ naotR%vagauNa¸ saMvaad kaOSalya¸ inaima-
tI kaOSalya¸ vastuisqatIcaI Aaklana xamata¸ laaokaMbaraobar AaMtriËyaa va naatosaMbaMQa hyaa sava- gauNaaMmauLoca eKadI vya@tI gadI-maQyaosauQda vaogaLI ]zUna idsato̧
camakto mhNaUna tumacyaa samaaor Aalaolyaa ivaYayaavar tumhI p`BaU%va imaLvaa tsaoca tumacyaa vyai@tma%vaalaa vaogavaogaLo pOlaU paDa.
tumacyaamaQaIla jaIvana kaOSalyao vaaZivaNyaasaazI tsaoca raojacyaa vyavaharat yaSasvaI haoNyaasaazI hyaa pustkacaa tumhalaa inaiScatca ]pyaaoga hao[-la. hyaa
pustkacyaa AByaasaatUna pirisqatInau$p badla GaDvaNao̧  sakara%mak ivacaar krNao̧  Baavanaa AaiNa vat-naavar inayaM~Na zovaNao ASaa sava- gaaoYTI Aa%masaat
kolyaanao jaIvana kaOSalyao ivaksaIt haotIla.
jaIvanakaOSalyao iSakivaNaaro ho pirpUNa- pustk tumhalaa raojacyaa jaIvanaat ]pyau@t zrola ASaI malaa AaSaa vaaTto. tumacyaamaQyao AnaukUlanaxamata inamaa-Na
vhavaI¸ tumacao vat-na sakara%mak ivacaarsarNaIcyaa BaavanaaMvar AaQaairt Asaavao ASaa saMkilat jaIvanakaOSalyaaMcyaa p`aPtIcao ]i_YT DaoLyaasamaaor zo}na sadr
pustkacaI inaima-tI kolaI Aaho.

AiSamaa isaMgaAiSamaa isaMgaAiSamaa isaMgaAiSamaa isaMgaAiSamaa isaMga
P`aklp samanvayakP`aklp samanvayakP`aklp samanvayakP`aklp samanvayakP`aklp samanvayak

³³³³³yauvaa iSaxaNa p`klp yauvaa iSaxaNa p`klp yauvaa iSaxaNa p`klp yauvaa iSaxaNa p`klp yauvaa iSaxaNa p`klp ´́́́́
asheemasingh@nios.ac.in

AaPalyaaSaI ih%agaujaAaPalyaaSaI ih%agaujaAaPalyaaSaI ih%agaujaAaPalyaaSaI ih%agaujaAaPalyaaSaI ih%agauja

f@t &ana AsaNao purosao nasato %yaa &anaacaa vaapr krNao garjaocao Asato.
tsaoca nausatI [cCa AsaNao purosao nasaUna iËyaa krNao mah%vaacao Asato.

–  jaa^na vaa^lfgajaa^na vaa^lfgajaa^na vaa^lfgajaa^na vaa^lfgajaa^na vaa^lfgaÐÐ ÐÐ Ðga gaaoqaoga gaaoqaoga gaaoqaoga gaaoqaoga gaaoqao

Aaplyaalaa Sa@ya Asalaolyaa sava- gaaoYTI AapNa kolyaa
tr Aaplaa svat:caa savaa-MgaINa ivakasa hao[-la.

– qaa^masa eiDsanaqaa^masa eiDsanaqaa^masa eiDsanaqaa^masa eiDsanaqaa^masa eiDsana



ip`ya ivaVaqaI- ima~aMnaao

iva&ana AaiNa tM~&anaacyaa sauQaairt AByaasaËmaamaQao tumacao svaagat Asaao. hyaa AByaasaËmaacaI rcanaa tumacyaasaar#yaa ivaSaoYat: iSaxaNaat rsa
Asalaolyaa AaiNa %yaasaazI BaaravaUna gaolaolyaa ivaVaqyaa-MsaazI kolaI Aaho. iva&ana AaiNa tM~&anaat iSaklaolaI kaOSalyao AaiNa tM~o vaastivak
jaIvanaatIla pirisqatIMmaQyao ivaVaqyaa-Mnaa saxamapNao vaaprta yaotIla ASaa t–honao hyaa navyaa AByaasaËmaacaI rcanaa kolaI Aaho. hyaa ivaYayaacaI daona
pustko Aahot AaiNa tumhI %yaa daonhI pustkaMcaa AByaasa kravaa ASaI Apoxaa Aaho. pihlyaa pustkamaQyao caar ivaBaaga Aahot. p`%yaok
ivaBaagaamaQyao vaogavaogaLyaa GaTkaMcaa AMtBaa-va kolaolaa Aaho. ]dahrNaaqa- iva&anaatIla maapnapQdtI¸

Aaplyaa pirsaratIla GaTk ¸ gaitmaana vastU AaiNa ]jaa-. hyaa ivaBaagaacaa AByaasa kolyaanaMtr tumhalaa dOnaMidna jaIvanaatIla vaogavaogaLyaa
GaTnaaMmaagaIla Saas~Iya t%vaaMcao Aaklana hao[-la. dusa–yaa pustkamaQyao tIna ivaBaaga AsaUna %yaamaQyao sajaIva saRYTI¸ naOsaiga-k saaQana saMpda AaiNa
maanava va  pyaa-varNa hyaa GaTkaMcaa AMtBaa-va Aaho.

jasajasaa tumhI pazaMcaa AByaasa krayalaa sau$vaat krNaar tsao tumacyaa laxaat yao[-la kI pazamaQao idlaolyaa Anaok kRtIÀ gaaoYTI dOnaMidna jaIvanaat
AnauBavaavayaasa imaLtat. ho kRtIpaz ivaSaoYat: AvaGaD saMklpnaa naIT samajaNyaacyaa dRiYTnao tyaar kolao Aahot. tsaoca hyaa kRtIpazaMmaQaUna
tumhalaa ivacaarSa@tI tsaoca saamaaijak va Baavainak kaOSalyaaMcaa ivakasa krNyaacaI saMQaI imaLola. maoMdUlaa caalanaa doNaaro kRtIpaz¸ savao-xaNa¸
Case Studies, vagaOro kRtI tumhI naoTanao p`ya%napUva-k kra.

ho pustk tumhalaa f@t AByaasaapurtoca ]pyau@t vaaTola Asao naahI tr ek jabaabadar¸ ivacaarI maaNaUsa jaao samaajaamaQyao ivaQaayak kaya- k$na
sakara%mak badla GaDvaUna AaNaola Asao banaNyaasa madt krola hyaacaI Aamhalaa Ka~I Aaho. ho pustk tumhalaa iva&ana AaiNa tM~&anaacyaa navyaa
yaugaat sahjapNao vaavarNyaasa madt krola ASaI Aamhalaa AaSaa Aaho. hyaa AByaasaËmaasaMdBaa-t tumhalaa kaoNa%yaahI p`karcyaa ADcaNaI ikMvaa
SaMka Aalyaasa saMkaoca na baaLgata Aamhalaa ilaha. tumacyaa p`itpadacao naohmaIca svaagat hao[-la.

Qyaoya samaaor zovaa AaiNa Qyaoyaapya-Mt paocaa.

yaSasvaI vha ASaI SauBaocCa È

EaImatI naIlama gauPtaEaImatI naIlama gauPtaEaImatI naIlama gauPtaEaImatI naIlama gauPtaEaImatI naIlama gauPta Da^. Alaaok kumaar gauPtaDa^. Alaaok kumaar gauPtaDa^. Alaaok kumaar gauPtaDa^. Alaaok kumaar gauPtaDa^. Alaaok kumaar gauPta Da^. rajaIva p`saadDa^. rajaIva p`saadDa^. rajaIva p`saadDa^. rajaIva p`saadDa^. rajaIva p`saad
vairYz iSaxaNaaiQakarI iSaxaNaaiQakarI iSaxaNaaiQakarI
³pyaa-varNa AaiNa jaIvaSaas~´ ³pdaqa-iva&ana´ ³rsaayanaSaas~´
raYT/Iya mau@t iSaxaNa saMsqaa¸ raYT/Iya mau@t iSaxaNa saMsqaa¸ raYT/Iya mau@t iSaxaNa saMsqaa¸
naa^eDa  ³].p`´ naa^eDa  ³].p`́ naa^eDa  ³].p`´
Email.:neelam@nios.ac.in Email.:90phy@nios.ac.in Email.:90chem@nios.ac.in

AaPalyaaSaI ih%agaujaAaPalyaaSaI ih%agaujaAaPalyaaSaI ih%agaujaAaPalyaaSaI ih%agaujaAaPalyaaSaI ih%agauja



sava-saamaanya SaaLo%aIla iSaxaNaPaw%aIPÜxaa raYT/Iya mau> ivaValayaa%aIla iSaxaNa Paw%aI PaUNa-PaNÜ iBanna Aahoº yaa iBanna iSaxaNa Paw%aImaQyÜ AaPaNa Pa`vÜSa
GÜ%alaa Aahoº yÜqÜ Pa`vÜSa GÜ%alyaabad\dla AaPalÜ svaaga%a k$na AByaasaasaMbaMQaI kahI ]Payau> maaih%aI #aalaI idlaI Aahoº

svayaMAQyayanasvayaMAQyayanasvayaMAQyayanasvayaMAQyayanasvayaMAQyayana

sava-saamaanya SaaLomaQyÜ iSakivaNyaasaazI¸ maaga-dSa-na krNyaasaazI¸ SaMkainarsana krNyaasaazI va AByaasaalaa PaòrNaa doNyaasaazI iSaxak ]PalabQa Asa%aa%aº
%yaacaPa`maaNÜ SaaLo%aIla ivaVaqaI- ParsParaMmaQyÜ cacaa- k$na sva%a:cyaa ADcaNaI dUr k$ Sak%aa%aº SaaLocaI gaM̀qaalayÜ ]Payau> maaih%aI PaurvaU Sak%aa%aº
Pa`yaÜgaSaaLo%a Pa`yaÜga k$na AaPaNa &ana imaLvaU Sak%aÜº AByaasÜ%ar ]PaËmaa%a Baaga Gao}nasauwa AaPaNa &anaa%a Bar GaalaU Sak%aÜº AaPalyaasaazI
vÜgavÜgaLyaa SÝxaiNak ivaYayaaMvar AakaSavaaNaI AaiNa dUrdSa-na kaya-Ëma %ayaar k$na saadr kolao jaa%aa%aº kaya-ËmaaMWaro maÝilak maaga-dSa-na imaL%Üº ASaa
%a,rhonÜ SaaLo%aIla ivaVaqyaa-laa &anaaja-naasaazI sava- baajaUMnaI mad%a imaL%Üº

ParM%au mau> ivaValayaa%a ivaVaqyaa-Mnaa maaga-dSa-naasaazI iSaxak ]PalabQa nasa%aa%aº ivaVaqyaa-laa sva%a:cyaa jabaabadarIvarca &anaaja-na kravÜ laaga%Üº yaacaa Aqa-
ivaVaqaI-ca sva%a:caa iSaxak Asa%aÜº %yaamauLo SaaLo%aIla ivaVaqyaa-PÜxaa sva%a: &anaaja-na krNaa,ryaa mau> ivaValayaa%aIla ivaVaqyaa-McaI sva%a:varIla jabaabadarI
Sa%aPaTInÜ vaaZ%Üº ParM%au %yaabarÜbarca hI gaÜYT Ai%aSaya Aavhanaa%mak Aahoº hI baaba doKIla sa%ya Aahoº

mau> ivaValayaatIla ivaVaqaI- &anaaja-naasaazI f> sva%a:var AaiNa sva%a:varca AvalaMbaUna Asa%aÜº yaacaaca Aqa- Asaa kI sva%a:cyaa AByaasaacÜ vÜLaPa~k
sva%a: ivaVaqyaa-laaca zrvaavÜ laaga%Ü¸ inayaima%aPaNÜ AByaasa kravaa laaga%aÜº AByaasa krNyaacaI¸ Pa`ga%aIcaI }jaa- kayama zovaavaI laaga%Ü AaiNa ]<aINa-
hÜ}na QyÜya saaQya kravÜ laaga%Üº

AByaasaaih%yaaivaYayaIAByaasaaih%yaaivaYayaIAByaasaaih%yaaivaYayaIAByaasaaih%yaaivaYayaIAByaasaaih%yaaivaYayaI

raYT/Iya mau> ivaValaya iSaxaNa saMsqaa AaPalyaalaa sava- Pa`karcÜ AByaasa saaih%ya PaurivaNyaasaazI Pa`ya%naSaIla Aahoº %yaaPÝkI kahI AByaasa saaih%ya
³PaazyaPaus%ak´ AaPalyaa ha%aa%a Aahoº AamhI yaa saaih%yaalaa PaazyaPaus%ak (text book) AsÜ na mhNa%aa yaa saaih%yaalaa AByaasa saaih%ya
(learning material) mhTlÜ Aahoº SaaLo%aIla PaazyaPaus%akaPÜxaa ho AByaasa saaih%ya AgadI inaraLo Aahoº yaa AByaasa saaih%yaamaQyÜ
PaazyaPaus%ak AaiNa %Ü iSakivaNaara AQyaaPak yaaMcaa APa`i%ama imalaaf Aahoº vagaa-%a iSaxak jyaa Paw%aInÜ &anaaja-na kr%aa%a¸ ivaVaqyaa-Mcyaa saMklPanaa dRZ
krta%a AaiNa &anaacaa Paayaa Pa@ka kr%aa%a. %yaaPa`maaNÜca iSaxak jyaa Paw%aInÜ samajaavaUna saaMga%aa%a AgadI %aSaaca Paw%aInÜ yaa Paus%aka%aIla majakUr
%ayaar kolaa gÜlaa Aahoº yaÜgya %yaa izkaNaI KulaaSaabarÜbarca inavaDk ]dahrNÜ AaiNa Anau$Pa AakR%yaa¸ ica~o̧  AalÜK doNyaa%a AalÜ Aaho%aº mhNaUnaca
ho Paus%ak Baards%a JaalÜ Aahoº ParM%au %yaamauLo Gaaba$na jaa} nakaº

PaazyaPaus%aka%aIla QaDyaaMcaI ivaBaagaNaI ivaBaagaavaar krNyaa%a AalaI Aahoº %aI ivaBaagaNaI AaiNa %yaacÜ karNa AaPaNa samajaavaUna GÜ} yaaº

p`stavanaaÁp`stavanaaÁp`stavanaaÁp`stavanaaÁp`stavanaaÁ p`stavanaomaQao jao ilaihlaolao Asato %yaacaa saMbaMQa SaIYa-kaSaI AsatÜ.

]i_YTo Á]i_YTo Á]i_YTo Á]i_YTo Á]i_YTo Á p`krNaamaQaUna tumhI jao iSakNao Apoixat Asato to yaa ivaQaanaaMva$na tumhalaa samajaU Sakto. p`krNa
vaacalyaanaMtr tumhI jaÜ AByaasa krNao Apoixat Asato tao ]i_YT\yaaMcyaa madtInao tpasaU Sakta. ]i_YTo ja$r
vaacaa

iTpNao ÁiTpNao ÁiTpNao ÁiTpNao ÁiTpNao Á  (notes) p`%yaok  panaavar kahI irkamaI jaagaa Aaho itqao tumhI mah<vaacao mau_o ilahU Sakta.

paz\yaaMSaavarIla p`Sna Ápaz\yaaMSaavarIla p`Sna Ápaz\yaaMSaavarIla p`Sna Ápaz\yaaMSaavarIla p`Sna Ápaz\yaaMSaavarIla p`Sna Á p`%yaok BaagaanaMtr tumhalaa iktI samajalao Aaho to tpasaNyaasaazI laGau<arI p`Sna idlao
Aahot. p`krNaacyaa SaovaTI yaa p`SnaaMcaI ]<aro idlaolaI Aahot. to p`Sna ja$r saÜDvaa. p`SnaaMcaI ]<aro tumhalaa
maahIt Aahot ka naahIt yaava$na puZcao p`krNa vaacaayacao ka prt AaQaIcyaa p`krNaacaa AByaasa krayacaa ho
tumhI zrvaU Sakala.

tumhI kaya iSaklaatÆtumhI kaya iSaklaatÆtumhI kaya iSaklaatÆtumhI kaya iSaklaatÆtumhI kaya iSaklaatÆ

p`krNaatIla mau#ya mau_o saaraMSa Épanao yaat saaMigatlaolao Aahot. ]jaLNaIsaazI tumhalaa yaacaI madt hÜšla. yaat
tumhI tumacao svatÁcao kahI mau_o pNa ilahU Sakta.

saMkINa- p`Sna ÁsaMkINa- p`Sna ÁsaMkINa- p`Sna ÁsaMkINa- p`Sna ÁsaMkINa- p`Sna Á yaat laGau<arI AaiNa dIGaÜ-<arI p`Sna Asatat. saMpUNa- p`krNa samajaUna GaoNyaacaI saMQaI ]<araMcaa
sarava k$na tumhalaa imaLU Sakola.

]<aro Á]<aro Á]<aro Á]<aro Á]<aro Á tumacaI ]<aro iktI p`maaNaat baraobar Aahot ho tumhalaa idlaolyaa ]<arava$na laxaat yaošla.

AQyayana saaih%yaacaa ]pyaÜga ksaa kralaÆAQyayana saaih%yaacaa ]pyaÜga ksaa kralaÆAQyayana saaih%yaacaa ]pyaÜga ksaa kralaÆAQyayana saaih%yaacaa ]pyaÜga ksaa kralaÆAQyayana saaih%yaacaa ]pyaÜga ksaa kralaÆ



vyai>ga%a saMPak- kaya-Ëmavyai>ga%a saMPak- kaya-Ëmavyai>ga%a saMPak- kaya-Ëmavyai>ga%a saMPak- kaya-Ëmavyai>ga%a saMPak- kaya-Ëma

AaPalyaa AQyayana koMd`a%a Pa`%yÜk ivaYayaasaazI saMPak- sa~o AayaÜija%a krNyaa%a yÜ%aa%aº nÜhmaIcyaa SaaLo%a jyaa Paw%aInÜ ivaYayaacÜ AQyayana hÜ%Ü¸ %yaa Paw%aInÜ
yaa sa~a%a ivaYaya iSakivalaa jaa%a naahI¸ ho Qyaanaa%a Gyaaº yaa sa~amaQyÜ %aumacyaa SaMkaMcÜ inarsana kolÜ jaa[-laº %aumacyaa ADcaNaI saÜDivalyaa jaa%alaº
AByaasaabaaba%a %aumhalaa maaga-dSa-na AaiNa sallaa idlaa jaa[-laº mhNaUna yaa saMPak-sa~aMcaa jaas%aI%a jaas%a fayada GÜNyaasaazI ivaYayaacaI caaMgalaI %ayaarI kra
AaiNa saMPak- sa~alaa ]Paisqa%a rhaº

gaiNa%aI kaya-SaaLa kaya-ËmagaiNa%aI kaya-SaaLa kaya-ËmagaiNa%aI kaya-SaaLa kaya-ËmagaiNa%aI kaya-SaaLa kaya-ËmagaiNa%aI kaya-SaaLa kaya-Ëma

raYT/Iya mau> ivaValaya iSaxaNa saMsqÜnÜ gaiNa%a yaa ivaYayaacaI Pa`yaÜgaSaaLa Pauis%aka %ayaar kolaI Aahoº yaa Pa`yaÜgaSaaLa Pauis%ako%aIla kR%aI Pa`%yaxa krNyaacaI saMQaI
AaPaNaasa saMPak- koMd`avarIla gaiNa%aI kaya-SaaLa kaya-Ëmaa%a imaLolaº

dUrica~vaaNaI¸ AakaSavaaNaI varIla kaya-ËmadUrica~vaaNaI¸ AakaSavaaNaI varIla kaya-ËmadUrica~vaaNaI¸ AakaSavaaNaI varIla kaya-ËmadUrica~vaaNaI¸ AakaSavaaNaI varIla kaya-ËmadUrica~vaaNaI¸ AakaSavaaNaI varIla kaya-Ëma

raYT/Iya mau> ivaValaya iSaxaNa saMsqÜnÜ ivaYayaaSaI saMbaMiQa%a AakSavaaNaIva$na Pa`xÜiPat krNyaasaazI kahI kaya-Ëma %ayaar kolÜ Aaho%aº %asÜca dUrdSa-nava$na
Pa`diSa-%a krNyaasaazIsauwa kahI kaya-Ëma %ayaar kolÜ Aaho%aº ho sava- kaya-Ëma manaÜrMjak %ar Aaho%aca ParM%au yaa kaya-Ëmaacyaa dSa-na – EavaNaamauLo AaPalyaa
&anaa%a Bar PaDolaº AByaasaasa mad%a hÜ[-laº

yaa kaya-Ëmaacyaa saIDIja ³Aa^iDAÜ¸ vhIiDAÜ´ AaPalyaalaa saMPak- koMd`avarsauwa ]PalabQa hÜ%aIlaº AaPaNa %yaa koMd`ava$na GÜ}na jaaº eoka¸ Paaha AaiNa
Par%a AaNaUna Vaº

AaPalyaa AByaasaacyaa inayaÜjanaasaazI kahI ]Payau> saUcanaaAaPalyaa AByaasaacyaa inayaÜjanaasaazI kahI ]Payau> saUcanaaAaPalyaa AByaasaacyaa inayaÜjanaasaazI kahI ]Payau> saUcanaaAaPalyaa AByaasaacyaa inayaÜjanaasaazI kahI ]Payau> saUcanaaAaPalyaa AByaasaacyaa inayaÜjanaasaazI kahI ]Payau> saUcanaa

AaPalyaa AByaasaacÜ inayaÜjana krNÜ A%yaM%a garjÜcÜ Aahoº %yaasaazI kahI ]Payau> saUcanaaMcaa AaPaNa ivacaar kraº

kÜNa%aIhI gaÜYT saaQya krNyaasaazI kzÜr PairEamaalaa Payaa-ya naahI¸ hI gaÜYT Qyaanaa%a zovaaº ija%ako jaas%a kzÜr PairEama¸ i%a%ako jaas%a ]jvala yaSa
AaPalyaa Padra%a PaD%Üº QyÜya gaazNyasaazI kuzlyaahI caÜrvaaTaMcaa ]PayaÜga hÜ%a naahIº ParIxÜcyaa vÜLI mad%a krNyaacÜ kÜNaIhI AaSvaasana idlÜ %ar %yaavar
Aijabaa%a Barvasaa zo} nakaº karNa ParIxaakoMd`avar Ai%aSaya kDokÜT baMdÜbas%a AaiNa A%yaM%a dxa ASaI Paya-vÜxaNa vyavasqaa Asa%Üº yaa%aUnasauwa %aumacaa
Pa`ya%na yaSasvaI Jaalaa¸ %arIsauwa %aumhalaa &ana imaLNaar naahIº ha %aumacaa savaa-%a maÜza %aÜTa hÜ[-laº yaasaazI Ai%aSaya Pa`amaaiNakPaNÜ AByaasa k$na ParIxÜ%a
]<ama yaSa imaLvaaº AayauYyaa%a yaSasvaI vhaº

raYT/Iya mau> ivaValaya iSaxaNa saMsqaa AaPalyaalaa sava-ca baaba%aI%a svaa%aM~ya AaiNa lavaicak%aa doNÜ º ]daº sava-ca ivaYaya ekacavÜLI GÜ}na ParIxÜlaa
basaNyaacaI sa>I Aaplyaavar naahIº ParIxaaqaI-MnaI AaPalyaalaa AaPalÜ kama À vyavasaaya saaMBaaLUna AByaasaasaazI ik%aI vÜL do%aa yÜ[-la yaacaa sva%a:SaI ivacaar
kravaaº ekaca vÜLI sava- ivaYayaaMcaa AByaasa kr%aa yÜ[-la ka yaacaa AaZavaa Gyaavaaº %asÜ nasalyaasa kahI ivaYaya yaa vÜLI %ar kahI PauZcyaavÜLI doNyaasaMbaMQaI
ivacaar kravaa va %yaaPa`maaNÜ AByaasaacÜ inayaÜjana kravÜº ekacavÜLI sava- ivaYayaaMcaa AByaasa krNyaacaa Pa`ya%na kolyaasa kÜNa%yaaca ivaYayaavar laxa koMd`I%a
hÜNaar naahI AaiNa APayaSaacÜ QanaI vhavÜ laagÜlaº

mhNaUna AaPalyaa saÜyaInausaar sakaL¸ duPaar¸ saMQyaakaL kovhahI AByaasaasaazI vÜL inaiSca%a kraº kalaavaQaI inaiSca%a kraº Pa`%yÜk ivaYayaalaa iktIhI vÜL
Vavayaacaa yaacÜ vÜLaPa~k zrvaaº ho vÜLaPa~k PaaLNyaacaa ksaÜSaInÜ Pa`ya%na kraº

AByaasa kr%aanaa GaTka%aIla jyaa saMklPanaa mah<vaacyaa vaaT%aa%a %yaa PÜinsalaInÜ AQaÜroiK%a kraº mah<vaacÜ maud\do AQaÜroiK%a kraº AaPalyaa AByaasa saMsqÜnÜ
idlÜlyaa AByaasa saaih%yaavarca AvalaMbaUna Aahoº %arIsauwa AavaSyak%aa vaaTlyaasa AaiNa vÜL Asalyaasa [%ar Paus%aka%aUnahI va &anasaaQanaaMmaaf-%a &ana
imaLvaaº PaNa AamacaI ASaI Ka~I Aaho kI AamhI idlÜlÜ AByaasasaaih%ya AaPalyaadRiYTnÜ PaurosÜ Aahoº AaPalyaa ivaYayaaMcÜ AByaasasaaih%ya ³Paus%akó  javaL
baaLgaaº

AaPalyaalaa jyaa saMklPanaa AaiNa maud\do samajalÜ naahI%a¸ %Ü ilahUna zovaaº yaabaaba%a AaPalyaa PaalakaMbarÜbar¸ ima~aMbarÜbar cacaa- kraº AQyayana koMd`a%aIla maaga-
dSa-kakDUna AaPalyaa SaMkaMcÜ inarsana kraº

PaazamaQyÜ ivacaarlÜlyaa sava- Pa`SnaaMcaI ]<aro %ayaar kraº ivaBaagaacyaa SÜvaTI ivacaarlÜlyaa sava- Pa`SnaaMcaI ]<aro %ayaar kraº yaanÜ %aumacaa AByaasa %ar hÜ[-lacaº
%asÜca yaamauLo ParIxÜcaI %ayaarIsauwa hÜ[-laº yaabarÜbarca namaunaa Pa`SnaPai~ka AaiNa ga%avaYaI-cyaa Pa`SnaPai~ka saÜDivaNyaacaa Pa`ya%na kraº yaa Pa`SnaaMcaI ]<aro
ima~aMnaa¸ PaalakaMnaa daKvaaº %yaaMcyaabarÜbar cacaa- kraº

AaPalyaa mad%aIsaazI kahI maud\do saucaivalÜ Aaho%aº AByaasaasaazI AaPaNasauwa yaaPÜxaa caaMgalÜ maaga- saucavaaº AByaasaacÜ caaMgalÜ %aM~ SaÜQaa AaiNa AMmalaa%a
AaNaaº

yaamauLo AaPalyaalaa inaiSca%aPaNÜ ]jvala yaSa Pa`aP%a hÜ[-laº

Qanyavaad²



ivaBaaga ivaBaaga ivaBaaga ivaBaaga ivaBaaga 1– Saas~Iya maapna pd\QatI.– Saas~Iya maapna pd\QatI.– Saas~Iya maapna pd\QatI.– Saas~Iya maapna pd\QatI.– Saas~Iya maapna pd\QatI.
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2. Aaplyaa pirsaratIla GaTk.

3. ANaU AaiNa roNaU

4. rasaayainak AiBaiËyaa AaiNa saimakrNao.

5. ANaUcaI saMrcanaa.

6. maUlad`vyaaMcyaa vagaI-krNaacaI Aavat- saarNaI.

7. rasaayainak baMQa.

8. Aamlao‚AlklaI AaiNa xaar.

ivaBaaga 3. gaitmaana pdaqa-ivaBaaga 3. gaitmaana pdaqa-ivaBaaga 3. gaitmaana pdaqa-ivaBaaga 3. gaitmaana pdaqa-ivaBaaga 3. gaitmaana pdaqa-

9. gatI AaiNa t%saMbaMQaI maaihtI.

10. bala AaiNa gatI.

11. gau$%vaakYa-Na

ivaBaaga ivaBaaga ivaBaaga ivaBaaga ivaBaaga 4.]jaa-.]jaa-.]jaa-.]jaa-.]jaa-

12. ]jao-cao s~aot

13. kaya- AaiNa ]jaa-

14. AaOiYNak ]jaa-

15. p`kaSa ]jaa-

16. ivadyaut ]jaa-

17. ivadyaut Qaarocaa cauMbakIya pirNaama

18. QvanaI AaiNa dLNavaLNa.
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ivaBaaga ivaBaaga ivaBaaga ivaBaaga ivaBaaga 5– sajaIvasaRYTI– sajaIvasaRYTI– sajaIvasaRYTI– sajaIvasaRYTI– sajaIvasaRYTI

19. sajaIvaaMcao vagaI-krNa

20. pRqvaIvarIla sajaIvaaMcaa [ithasa

21. sajaIvaaMcao GaTk –poSaI AaiNa ]jaa-

22. jaIvap`iËyaa –1 –
paoYaNa ‚vahna‚Svasana AaiNa ]%saja-na

23. jaIvap`iËyaa –2
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26. hvaa AaiNa paNaI

27. QaatU AaiNa AQaatU

28. kaba-na AaiNa kaba-naI saMyaugao

ivaBaaga –ivaBaaga –ivaBaaga –ivaBaaga –ivaBaaga –7 –maanava AaiNa pyaa-varNa –maanava AaiNa pyaa-varNa –maanava AaiNa pyaa-varNa –maanava AaiNa pyaa-varNa –maanava AaiNa pyaa-varNa

29. naOsaiga-k pyaa-varNa

30. maanavaacaa pyaa-varNaaMvarIla pirNaama

31. Annainaima-tI

32. Aaraogya AaiNa svacCta.

AByaasaËmaacaa AaZavaaAByaasaËmaacaa AaZavaaAByaasaËmaacaa AaZavaaAByaasaËmaacaa AaZavaaAByaasaËmaacaa AaZavaa
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20. pRqvaIvarIla sajaIvaaMcaa [ithasa 23

21. sajaIvaaMcao GaTk –poSaI AaiNa ]jaa- 40

22. jaIvap`iËyaa –1 – paoYaNa ‚vahna‚Svasana AaiNa ]%saja-na 64

23. jaIvap`iËyaa –2  inayaM~Na AaiNa sahinado-Sana 103

24. jaIva p`iËyaa –3 – P`ajanana 129

25. AnauvaMiSakta 162

ivaBaaga –ivaBaaga –ivaBaaga –ivaBaaga –ivaBaaga – 6 –  n aOsaiga-k saaQanasaMpda–  n aOsaiga-k saaQanasaMpda–  n aOsaiga-k saaQanasaMpda–  n aOsaiga-k saaQanasaMpda–  n aOsaiga-k saaQanasaMpda

26. hvaa AaiNa paNaI 183

27. QaatU AaiNa AQaatU 211

28. kaba-na AaiNa kaba-naI saMyaugao 232

ivaBaaga –ivaBaaga –ivaBaaga –ivaBaaga –ivaBaaga –7 – maanava AaiNa pyaa-varNa – maanava AaiNa pyaa-varNa – maanava AaiNa pyaa-varNa – maanava AaiNa pyaa-varNa – maanava AaiNa pyaa-varNa

29. naOsaiga-k pyaa-varNa 263

30. maanavaacaa pyaa-varNaaMvarIla pirNaama 293

31. Annainaima-tI 327

32. Aaraogya AaiNa svacCta 355



Success Stories

Jaspal Singh

Enrolment No.: Secondary - 27020212195

Senior Secondary – 92279300066

Forced to discontinue his tenth class in 1993 in order to earn a livelihood

to support his family, when his parents met with an accident, Jaspal

Singh resumed his studies in 2003 by enrolling for the Secondary level

course in NIOS. The flexibility of the NIOS system enabled him to

pursue his studies along with his vocation. He acquired skills in fashion

designing while working as a freelancer in garment export houses.

Having completed his Senior Secondary course from the NIOS and

moved by the desire to continue studies, Jaspal Singh has managed to

obtain admission to a three year course in Fashion Management at the

University of Thames Valley, London.

Ms. Sudha

Enrolment No. : 27029182593

Ms. Sudha was a only housewife until such time that her husband passed

away and she was offered the job of a constable in the Delhi Police. She

then took up the job to support the family consisting of her two children.

Sudha who had not completed her schooling was motivated by her

children to join the NIOS. She then passed the Secondary examination

from NIOS in April 2009. A resident of Sant Nagar, Burari, Delhi and

posted at the Rohini Court, Delhi, Sudha today feels more confident and

empowered by the qualification acquired by her through the NIOS.
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saijavaaMcao vagaI-krNasaijavaaMcao vagaI-krNasaijavaaMcao vagaI-krNasaijavaaMcao vagaI-krNasaijavaaMcao vagaI-krNa

]d\doSa :]d\doSa :]d\doSa :]d\doSa :]d\doSa :

tumhalaa maaiht Aaho ka Ætumhalaa maaiht Aaho ka Ætumhalaa maaiht Aaho ka Ætumhalaa maaiht Aaho ka Ætumhalaa maaiht Aaho ka Æ

 saUya-maalaotIla Aaz ga`haMpOkI f@t pRqvaI hyaa ga`havar sajaIvaaMcao Aist%va Aaho.

 pRqvaIvarIla inajaI-va GaTkaMpasaUna sajaIva jagaNyaasaazI AavaSyak Asalaolyaa garjaa
Baagavatat.

 P`a%yaok sajaIvaacyaa jaIvanaacaI sau$vaat eka poSaIpasaUna haoto.

 pRqvaIvar ikTkBaxaI vanasptI Aahot.

 BauC~ ha baurSaIcaa p`kar AsaUna AapNa jao SaakaharI Anna samajaUna Katao. baurSaI ha
sajaIvaaMcaa ek p`kar maRt va kujaNaa–yaa vaa saDNaa–yaa pdaqaa-var vaaZtao.

 kahI jaIvaaNaU 800C to 1100C ]cca tapmaana Asalaolyaa samaud`acyaa tLatIla Kaola
KD\DyaamaQyao rahtat.

]nhaLyaatIla Asahya haoNaaro Ait]YNa idvasaacao tapmaana AaiNa qaMDImaQaIla AtI gaarza Asalaolyaa
tapmaanaacaI naaoMd kra. hyaava$na tumacyaa laxaat yao[-la evaZyaa ]cca tapmaanaamaQyao ho jaIvaaNaU ksao
jaIvaMt raht AsatIla.

hyaa pazamaQyao AapNa pRqvaIvarIla ivaivaQa sajaIvaaMcaa AByaasa krNaar Aahaot. ho jaOvavaOivaQya AapNa
vaogaLyaa t–honao samajaUna GaoNaar Aahaot. tsaoca ih jaOvaivaivaQata iTkvaUna zovaNyaacaI inataMt garja
ka Aaho ho iSakNaar Aahaot.

hyaa pazamaQyao tumhI kaya iSakala.

 ivaivaQa Aakaracao va gauMtagauMtIcaI rcanaa Asalaolyaa AsaM#ya sajaIvaaMmaQaIla vaOivaQyapUNa- gauNaQama-
AaoLKNao.

 jaOvavaOivaQatota hyaa saMklpnaocaa Aqa- spYT krNao.



iva&ana AaiNa tM~&anaiva&ana AaiNa tM~&anaiva&ana AaiNa tM~&anaiva&ana AaiNa tM~&anaiva&ana AaiNa tM~&ana

saijavaa Mca o vagaI -krNasaijavaa Mca o vagaI -krNasaijavaa Mca o vagaI -krNasaijavaa Mca o vagaI -krNasaijavaa Mca o vagaI -krNa

 2

i T p ai Tp ai Tp ai Tp ai Tp a

ivaBaaga 5ivaBaaga 5ivaBaaga 5ivaBaaga 5ivaBaaga 5

sajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTI  jaOvavaOivaQatocyaa vaogavaogaLyaa straMcao gauNaQama- spYT krNao.

 sajaIvaaMcao vaiga-krNa krNyaacaI garja laxaat GaoNao.

 inarinaraLyaa t%vaaMvar AaQaairt p`mauK paca ivaBaagaatIla vagaI-krNaacaI $proYaa do} Sakala.

 ]dahrNaasah ivdnaama pd\QatInao jaIvaSaas~Iya naava do} Sakala va %yaacao samaqa-na k$ Sakala.

 vanasptIsaRYTIcao %yaaMcyaa gauNaQama- AaiNa ]dahrNaasah gaTapya-t tr p`aNaIsaRYTIcao vagaI-krNa
%yaaMcyaa gauNaQamaa-nausaar saMGaapya-Mt ]dahrNaasah k$ Sakala.

 sajaIva saRYTIcao mah%va jaaNaUna %yaaMcyaa ivaivaQatocaI japNaUk krNyaacao tM~ Avagat krala.

19.1.1 : jaOvavaOivaQata mhNajao kaya ÆjaOvavaOivaQata mhNajao kaya ÆjaOvavaOivaQata mhNajao kaya ÆjaOvavaOivaQata mhNajao kaya ÆjaOvavaOivaQata mhNajao kaya Æ

Aaplyaa saBaaovatI AapNa AsaM#ya p`karcao sajaIva pahtao. Kaola samaud`acyaa tLaSaI tsaoca sadOva
bafa-cCidt Asalaolyaa Aai@T-k va AMTaiT-ka KMDathI sajaIva AaZLtat. pRqvaIvar AtIsauxma ASaa
ekpoSaIya jaIvaaMpasaUna mahakaya SarIrrcanaa Asalaolao h<aI¸ gaoMDo̧  paNaGaaoDo̧  dovamaasao AaZLtat.
isTvhna ispMlabaga-caa  "jyauraisak pak-" tumhI paihlaat ka Æ hyaa ica~pTatUna tumhalaa samajaola
kI kahI dSalaxa vaYaa-pUvaI- pRqvaIvar sava-~ mahakaya SarIracao Dayanaa^saa^sa- ho sarpTNaaro p`aNaI saMcaar
krIt haoto. jar tumhI javaLpasacyaa tLyaatIla paNyaacaa ek qaoMba Gao}na             sauxmadiSa-
~aKalaI paihlaa tr %yaamaQyao AsaM#ya¸ sauxma ekpoSaIya vaa bahupoSaIya jaIva ifrtanaa idsatIla.
hyaa pRqvaItlaavar AgaiNat p`karcao sajaIva vaasa krtat hI  AaScaya-kayak gaaoYT Aaho. Aitp`acaIna
kaLatIla pRqvaIvar rhat AsaNaa–yaa sajaIvaaMsakT Aajatagaayat AaZLNaa–yaa sajaIvaMcaI saM#yaa AMdajao
10 to 15 dSalaxa evaZI Aaho. [t@yaa maaozyaa saM#yaonao Asalaolyaa ivaivaQa p`karcyaa sajaIvaaMpOkI
Saas~&aMnaa f@t 2 dSalaxa p`karcyaa sajaIvaaMcaI maaihtI Aaho.

P`aca MD p`maaNaavar Asalaolyaa sajaIvaa MmaQaIla ivaivaQatolaa jaOvava OivaQata Asao mhNatat.P`aca MD p`maaNaavar Asalaolyaa sajaIvaa MmaQaIla ivaivaQatolaa jaOvava OivaQata Asao mhNatat.P`aca MD p`maaNaavar Asalaolyaa sajaIvaa MmaQaIla ivaivaQatolaa jaOvava OivaQata Asao mhNatat.P`aca MD p`maaNaavar Asalaolyaa sajaIvaa MmaQaIla ivaivaQatolaa jaOvava OivaQata Asao mhNatat.P`aca MD p`maaNaavar Asalaolyaa sajaIvaa MmaQaIla ivaivaQatolaa jaOvava OivaQata Asao mhNatat.
sajaIvaaMmaQyao f@t Aakarmaanaatca ivaivaQata Aaho Asao nasaUna %yaaMcyaa gauMtagauMtIcyaa SarIrcanatohI
ivaivaQata Aaho. ]dahrNaaqa- :– jaIvaaNaU ho ekpoSaIya saUxma sajaIva Aahot tr maaNaUsa ha Anaok
AbjaavaQaI poSaIMcaa banalaolaa AsaUna %yaacyaa SarIracaI rcanaa A%yaMt gauMtagauMtIcaI Aaho.

pRqvaIvairla sava- sajaIva ho ]%ËaMtIcyaa p`iËyaotUna Aist%vaat Aalao Aahot. %yaaMcyaa samaana pUva-jaaMmaULo
to ekmaokaMSaI saMbaMiQat Aaho.  "]%ËaMtI" AaiNa "]%ËaMtIcaI p`iËyaa" tumhI " sajaIvaaMcyaa pRqvaIvarIla
[ithasa " hyaa pazat iSakNaar Aahat.

]%ËaMtIcyaa TPPyaaMmaQyao maaNasaacao sqaana savaa-t varcyaa payarIvar Aaho. maanavaacyaa vaogavaogaLyaa
iËyaaMmauLo pRqvaIvarIla AsaM#ya p`karcao sajaIva naYT Jaalao Aahot. AapNa rhat Asalaolyaa pRqvaIvarIla
Anaok sajaIvaaMnaa kaoNatahI Qaaoka paohaocaNaar naahI. %yaaMcaI hanaI haoNaar naahI yaasaazI Aaplao vat-
na iËyaa kaLjaIpUva-k kolyaa jaavyaat.

19.1 : jaOvavaOivaQatajaOvavaOivaQatajaOvavaOivaQatajaOvavaOivaQatajaOvavaOivaQata
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tumhalaa jar itkITo jamaivaNyaacaa CMd Asaola tr vanasptI tsaoca p`aNyaaMcaI itkITo jamavaa.

kahI idnadiSa-ka pxaI ikMvaa jaMgalaI SvaapdaMvar AaQaarlaolyaa Asatat. ASaa p`karcyaa jaUnyaa
idnadiSa-komaQaIla ica~o gaaoLa k$na %yaaMcaa saMga`h banavaa. Aakarmaana va gauMtagauMtIcyaa SarIrrcanaotIla
ivaivaQatovyaitir@t sajaIvaaMmaQyao Annaga`hNa krNyaacaI pwtI¸ p`janana tsaoca [tr Saairirk iËyaaMmaQyaohI
ivaivaQata AaZLto.

p`janana va SvasanaatIla ivaivaQatolaa Anausa$na KalaIla t@%yaatIla caaOkTIMmaQyao kahI saM&a idlyaa
Aahot. ]dahrNaaqa- Annaga`hNa iËyaomaQaIla ivaivaQata

Annaga `hNaAnnaga `hNaAnnaga `hNaAnnaga `hNaAnnaga `hNa

sv ay a Mpa o Y a Isv ay a Mpa o Y a Isv ay a Mpa o Y a Isv ay a Mpa o Y a Isv ay a Mpa o Y a I prpa o Y a Iprpa o Y a Iprpa o Y a Iprpa o Y a Iprpa o Y a I
AjaOvaivak GaTkapaMsaUna [tr sajaIvaaMkDUna
Annainaima-tI krtat. Anna imaLivatat.

ras a a y a i n akras a a y a i n akras a a y a i n akras a a y a i n akras a a y a i n ak     P`akaSaIya    P`akaSaIya    P`akaSaIya    P`akaSaIya    P`akaSaIya prj a I v a Iprj a I v a Iprj a I v a Iprj a I v a Iprj a I v a I k ujaNa ak ujaNa ak ujaNa ak ujaNa ak ujaNa a––––– ya ay a ay a ay a ay a a prpa o Y a Iprpa o Y a Iprpa o Y a Iprpa o Y a Iprpa o Y a I
Ann a i n a i m a -tIAnna i n a i m a -tIAnna i n a i m a -tIAnna i n a i m a -tIAnna i n a i m a -tI      Annainaima-tI     Annainaima-tI     Annainaima-tI     Annainaima-tI     Annainaima-tI pdaqaa -var jagaNaar opdaqaa -var jagaNaar opdaqaa -var jagaNaar opdaqaa -var jagaNaar opdaqaa -var jagaNaar o

kRtI kRtI kRtI kRtI kRtI 19.1

kRtI kRtI kRtI kRtI kRtI 19.2

kRtI kRtI kRtI kRtI kRtI 19.3

rasaayainak Annainaima-tI
rasaayainak
AiBaiËyaaMmaQaUna tyaar
JaalaolaI ]jaa- vaap$na
Anna banavatat.
]da.: kahI p`karcao
jaIvaaNaU

P`akaSaIya Annainaima-
tI p`kaSa
saMSlaoYaNaamaQyao
saaOr]jao-caa vaapr.
]da : bahutok sava-
vanasptI

prjaIvaI
dusa–yaa
sajaIvaaMvar
jagatat.
]da.
bahutok
sava- p`aNaI

kujaNaa–yaa pdaqaa-
Mvar jagaNaaro maRt
AaiNa saD@yaa
pdaqaa-MmaQaUna Anna
imaLvatat. ]da.
kahI jaIvaaNaU va
baurSaI

pravalaMbaI
prpaoYaI dusa–
yaa sajaIvaaMnaI
pcana kolaolao
tyaar Anna
Gaotat.
]da. kahI
jaIvaaNaU¸
baurSaI¸
vanasptI¸
p`aNaI¸ jaMt¸
}vaa.
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sajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTI KalaI idlaolyaa p`janana va Svasana hyaa iËyaaMcyaa saMbaMiQat SabdaMcaa vaapr k$na baaNaaMcyaa sahayyaanao
t@ta tyaar k$na iËyaa spYT kra.

p`janana :p`janana :p`janana :p`janana :p`janana :–––––     AlaOMigak¸ laOMigak¸ ek palak (Parent) maata – ipta – daonhI palak

Svasana :Svasana :Svasana :Svasana :Svasana :– – – – –      paNyaatIla Aa^i@sajana¸ hvaotIla Aa^i@sajana¸ paNyaat CO2 saaoDNao̧  hvaomaQyao CO2

saaoDNao̧  kllao̧  fuFfusao̧  ivanaa^i@saSvasana¸ Aa^i@saSvasana

tumhI tumacyaa ima~acaI madt Gao}na ]plabQa AsalaolaI maaihtI (Data) vaogavaogaLyaa p`karo kSaI maaMDta
yao[-la yaacaa sarava kra.

hvaomaQyaoÀvaatavarNaat sajaIva 8 ik.maI. ]McaIpya-Mt rahU Saktat tr samaud`patLIpoxaa 5 ik.maI.
KaolaIvar to rahU Saktat. pRqvaIcaa ha Baaga jyaamaQyao sajaIvaaMcaa AiQavaasa Asatao %yaalaa jaIvaavarNajaIvaavarNajaIvaavarNajaIvaavarNajaIvaavarNa
Asao mhNatat. jaIvaavarNaamaQyao̧  tlaava¸ nadyaa¸ samaud`̧  pva-tIya p`doSa¸ vaaLvaMTo ASaa ivaivaQa p`karcyaa
pirsaMsqaa Asatat. ivaivaQa p`karcao sajaIva tsaoca AsaM#ya p`karcyaa jaatI va p`jaatI pirsaMsqaot
rahtat. %yaaMcyaamaQyao AaMtriËyaa haot Asatat %yaacap`maaNao pirsaMsqaotIla p`kaSa¸ tapmaana hyaasaar#yaa
BaaOitk GaTnaaMbaraobarhI AaMtriËyaa caalaU Asatat.

KalaIla t@ta vaacaa. %yaa AnauYaMgaanao kravayaasa saaMigatlaolyaa gaaoYTI kra.

t@ta t@ta t@ta t@ta t@ta 19.1 jaIvaavarNa¸ pirsaMsqaa AaiNa sajaIvaa Mcyaa jaatIjaIvaavarNa¸ pirsaMsqaa AaiNa sajaIvaa Mcyaa jaatIjaIvaavarNa¸ pirsaMsqaa AaiNa sajaIvaa Mcyaa jaatIjaIvaavarNa¸ pirsaMsqaa AaiNa sajaIvaa Mcyaa jaatIjaIvaavarNa¸ pirsaMsqaa AaiNa sajaIvaa Mcyaa jaatI

sa Mrcana otIla strsa Mrcana otIla strsa Mrcana otIla strsa Mrcana otIla strsa Mrcana otIla str p`%ya ok stracaIp`%ya ok stracaIp`%ya ok stracaIp`%ya ok stracaIp`%ya ok stracaI ga uN aQam a a -tIla iva ivaQataga uNaQam a a -tIla iva ivaQataga uNaQam a a -tIla iva ivaQataga uNaQam a a -tIla iva ivaQataga uNaQam a a -tIla iva ivaQata kaya -kaya -kaya -kaya -kaya -
ica~o ica~o ica~o ica~o ica~o À À À À À Cayaaica~oCayaaica~oCayaaica~oCayaaica~oCayaaica~o

j a I v a a v arN aj a I v a a v arN aj a I v a a v arN aj a I v a a v arN aj a I v a a v arN a

pRqvaIvarIla BaaOitk samaud`̧  pva-t¸ gaaoDyaa jagaacyaa nakaSaacao
GaTk jyaamauLo paNyaacao saazo̧  jaMgalao̧ roKaica~ imaLvaa.
sajaIva jagaU Saktat bafa-cCaidt p`doSa¸ inarinaraLyaa rMgaanaI

AakRtI 19.1A vaaLvaMTo AaiNa Saojaarcyaa rkanyaat
AvakaSaatUna  idsaNaarI gavataL p`doSa idlaolao BaUp`doSa
pRqvaI daKvaa.

pirsa M sq a apirsa M sq a apirsa M sq a apirsa M sq a apirsa M sq a a
ivaiSaYz BaaOgaaoilak samaud`̧  pva-t¸ nadyaa¸ BaUgaaolaacyaa
pirsaramaQyao AaZLNaaro tLI¸ jaMgalao̧ pustkatUna ica~o
ivaivaQa sajaIva %yaaMcyaa bafa-–cCaidt BaU̧ imaLvaa ikMvaa
ekmaokaMmaQaIla tsaoca vaaLvaMTo vagaOro Saojaarcyaa rkanyaat
BaaOitk pyaa-varNaabaraobar ]llaoKlaolyaa
GaDNaa–yaa AaMtriËyaa AakRtI 19.1 ba BaUp`doSaaMcaI maaihtI

pirsaMsqaa va ica~o [MTrnaoTva$na

imaLvaa AaiNa
AByaasa kra.
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sajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTI
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j a at Ij a at Ij a at Ij a at Ij a at I
jyaaMcyaamaQyao imalana vaogavaogaLyaa p`karcao jagaacyaa ivaivaQa
hao}na navaIna jaIva jaIvaaNaU ¸ AaidjaIva¸ BaagaaMmaQyao rahNaa–
inamaa-Na krtat baurSaI ¸ vanasptI yaa maaNasaaMcaI ica~o
ASaa samaana gauNaQama- AaiNa p`aNaI gaaoLa kra. to
Asalaolyaa sajaIvaaMcaa ekmaokaMpoxaa vaogaLo
samaUh idsatat to ekaca

AakRtI 19.1k jaatIcao Aahot Asao
pirsaMsqaa ka mhTlao jaatoÆ

19.1.2. jaOva vaOivaQyaacao str :jaOva vaOivaQyaacao str :jaOva vaOivaQyaacao str :jaOva vaOivaQyaacao str :jaOva vaOivaQyaacao str :

pRqvaIvar rahNaa–yaa ivaivaQa p`karcyaa sava- sajaIvaaMmauLo jaOvavaOivaQata tyaar JaalaI Aaho. itcao tIna
str Aahot.

1. pyaa -varNaIya pyaa -varNaIya pyaa -varNaIya pyaa -varNaIya pyaa -varNaIya ÀÀÀÀÀ  pairsa Misqak ivaivaQata  pairsa Misqak ivaivaQata  pairsa Misqak ivaivaQata  pairsa Misqak ivaivaQata  pairsa Misqak ivaivaQata –––––

sajaIvaaMcyaa gauNaQamaa-MmaQyao Jaalaolyaa ]%ËaMtImauLo to Aaplyaa pirsaMsqaotIla vaogavaogaLyaa
GaTkaMSaI AnaukUla hao}na jagaU Saktat. pRqvaIvar Anaok pirsaMsqaa Aahot. vaogavaogaLyaa
pirsaMsqaat rhat Asalaolaa pNa ekmaokaMSaI saMbaMiQat Asalaolao sajaIva ekmaokaMpoxaa vaogaLo
gauNaQama- daKvatat. ]dahrNaaqa- CaoTI kasavao BaUcar Asatat tr maaozI kasavao jalacar
Asatat. daonhIhI ekmaokaMSaI saMbaMiQat Aahot pNa %yaaMcyaa payaacyaa rcanaot frk AaZLtao.
pirsaMsqaomaQyaohI ivaivaQata AaZLto. pirsaMsqaomaQyaohI ivaivaQata AaZLto. pirsaMsqaomaQyaohI ivaivaQata AaZLto. pirsaMsqaomaQyaohI ivaivaQata AaZLto. pirsaMsqaomaQyaohI ivaivaQata AaZLto. BaU – pirsaMsqaomaQyao jaMgalao̧  pzaro̧  vaaLvaMTo tsaoca
pva-tIya p`doSaaMcaa samaavaoSa haotao tr jalaIya – pirsaMsqaomaQyao samaud`̧  nadyaa¸ tlaava hyaaMcaa
samaavaoSa haotao. %yaa %yaa pirsaMsqaamaQyao rahNaa–yaa sajaIvaaMmaQyao pyaa-varNaalaa Anau$p
AnaukUlana Jaalaolao AaZLUna yaoto. Baartat p`caMD sva$pat BaU AaiNa jalaIya pirsaMsqaaMmaQyao
ivaivaQata AaZLto.

2. jaatItIla ivaivaQata jaatItIla ivaivaQata jaatItIla ivaivaQata jaatItIla ivaivaQata jaatItIla ivaivaQata –––––

ivaiSaYz BaUp`doSaat rahNaa–yaa vaogavaogaLyaa jaatIMcyaa gauNaQamaa-MmaQyao ivaivaQata AaZLto.
ekaca jaatImaQyao maaoDlyaa jaaNaa–yaa vaogavaogaLyaa sajaIvaaMcyaa gauNaQamaa-t saaQamya- AaZLto.
ASaa sajaIvaaMmaQyao imalana hao}na %yaaMcyaapasaUna p`jananadRYTyaa saxama Ap%ya tyaar
haotat.%yaaMcao [tr jaatItIla sajaIvaaMbaraobar imalana hao} Sakt naahI. pRqvaIvar AgaiNat
jaatIMcao AsaM#ya sajaIva rahtat. vanasptI¸ p`aNaI AaiNa saUxmajaIvaaMcyaa ivaivaQato p`maaNaoca
janaUkaMmaQyaohI ivaivaQata AaZLto. hyaa GaTkaMmaQyao %yaaMcyaa gauNaQamaa-t frk kSaamauLo inamaa-
Na haot Asaola Æ
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sajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTI 3. jana Uikya ivaivaQata jana Uikya ivaivaQata jana Uikya ivaivaQata jana Uikya ivaivaQata jana Uikya ivaivaQata –––––

sava- sajaIva poSaIMcao banalaolao Asatat.
poSaIMcyaa koMd`kamaQyao janaUko QaarNa kolaolaI
gauNasaU~o Asatat. ivaiSaYz jaatItIla
sajaIvaaMcao sava- gauNaQama- janaUkaMmaULo inaiScat
haotat. ekaca jaatIt samaaivaYz
Asalaolyaa sava- saijavaaMcyaa janaUkaMmaQyao
saaQamya- AaZLto. p`%yaok jaatIcaa
janaUkIya saaza Asatao. janaUkIya saaza
mhNajao %yaa jaatItIla sava- sajaIvaaMmaQyao
AaZLNaara ivaivaQa p`karcyaa janaUkaMcaa samaUh. daona vaogavaogaLyaa jaatIMcyaa janaUkIya
saazyaaMmaQyao frk AaZLtao.

jaOvavaOivaQyaacao str daKivaNaaro t@to̧  saMga`h puistka ikMvaa saMgaNakavar saadrIkrNa tyaar kra.
%yaasaazI tumhI ica~o̧  Cayaaica~o̧  ica~iftI¸ AakR%yaa [%yaadI gaaoYTIMcaa vaapr k$ Sakta.

19.1.3 jaOvavaOivaQyatocao p`kar :jaOvavaOivaQyatocao p`kar :jaOvavaOivaQyatocao p`kar :jaOvavaOivaQyatocao p`kar :jaOvavaOivaQyatocao p`kar :

jaagaitk maagaa ovaajaagaitk maagaa ovaajaagaitk maagaa ovaajaagaitk maagaa ovaajaagaitk maagaa ovaaÀÀÀÀÀ  AaZavaa : AaZavaa : AaZavaa : AaZavaa : AaZavaa :

Aaplyaa jagaacao saha jaOva BaaOgaaoilak BaagaaMmaQyao ivaBaajana kolao Aaho. (Aa. 19.3) %yaa ivaBaagaaMmaQyao
rahNaa–yaa saijavaaMcao %yaa %yaa ivaBaagaacyaa hvaamaanaaSaI AnaukUlana Jaalaolao Asato.

AakRtI Ë. 19.3 jagaamaQaIla saha jaOvaBaa Ogaa oilak ivaBaagaAakRtI Ë. 19.3 jagaamaQaIla saha jaOvaBaa Ogaa oilak ivaBaagaAakRtI Ë. 19.3 jagaamaQaIla saha jaOvaBaa Ogaa oilak ivaBaagaAakRtI Ë. 19.3 jagaamaQaIla saha jaOvaBaa Ogaa oilak ivaBaagaAakRtI Ë. 19.3 jagaamaQaIla saha jaOvaBaa Ogaa oilak ivaBaaga

kRtI kRtI kRtI kRtI kRtI 19.4

ivaYauvavaR%t

inaAaiT-k in aAÜT / a ^ i P aklain aAÜT / a ^ i P aklain aAÜT / a ^ i P aklain aAÜT / a ^ i P aklain aAÜT / a ^ i P akla [q aAÜ i P aAn a[q aAÜ i P aAn a[q aAÜ i P aAn a[q aAÜ i P aAn a[q aAÜ i P aAn a

AÜire MTlaAÜire MTlaAÜire MTlaAÜire MTlaAÜire MTla Pa ^l ÜAaiT -kPa ^lÜAaiT -kPa ^lÜAaiT -kPa ^lÜAaiT -kPa ^lÜAaiT -k Aa ^sT / o ilaAnaAa ^sT / o ilaAnaAa ^sT / o ilaAnaAa ^sT / o ilaAnaAa ^sT / o ilaAna

AakRtI Ë. 19.2 jaOvavaOivaQyaatIla strAakRtI Ë. 19.2 jaOvavaOivaQyaatIla strAakRtI Ë. 19.2 jaOvavaOivaQyaatIla strAakRtI Ë. 19.2 jaOvavaOivaQyaatIla strAakRtI Ë. 19.2 jaOvavaOivaQyaatIla str

Pa irsa M sq a aP a irs a M sq a aP a irs a M sq a aP a irs a M sq a aP a irs a M sq a a

j a a % a Ij a a % a Ij a a % a Ij a a % a Ij a a % a I

jana ukojana ukojana ukojana ukojana uko
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kahI p`karcao sajaIva hyaa sahahI Baagaat sava-~ AaZLtat tr kahI sajaIva ivaiSaYz Baagaat mayaa-
idt Jaalaolao idsatat. ]dahrNaaqa- : jagaamaQyao h<aI f@t AaiSayaa va AaiÍka KMDamaQyaoca
AaZLtat. [tr~ kaozohI AaZLt naahIt tr gavat saMpUNa- jagaat sava-~ vaaZlaolao idsato.

Baartacaa ma aga a o v a aBa artacaa ma aga a o v a aBa artacaa ma aga a o v a aBa artacaa ma aga a o v a aBa artacaa ma aga a o v a aÀÀÀÀÀAaZavaaAaZavaaAaZavaaAaZavaaAaZavaa

BaartamaQyao jaOvavaOivaQya daKivaNaa–yaa daona mah%vaacyaa saMvaodnaSaIla jaagaa (hot spots) Aahot. piScama
GaaT AaiNa [Saanya Baart ³ pUvao-kDIla ihmaalayaacyaa raMgaaMsaiht´ ³ AakRtI 19.4´ jyaa izkaNaI
ivaivaQa p`karcao AsaM#ya jaIva rahtat. %yaa sqaLalaa AitsaMvaodnaSaIla sqaL À jaagaa (hot spot)

Asao mhNatat. yaoqao AaZLNaaro ik%yaok sajaIva dusarIkDo kaozohI AaZLt naahIt.]da: baoDkaMcyaa
Anaok jaatI BaartamaQyao f@t piScama GaaT Baagaatca AaZLtat.

ivaivaQa vanasptI AaiNa p`aNaI ho Aaplao vaOBava AaiNa prMpra Aaho. AapNa AaplaoivaivaQa vanasptI AaiNa p`aNaI ho Aaplao vaOBava AaiNa prMpra Aaho. AapNa AaplaoivaivaQa vanasptI AaiNa p`aNaI ho Aaplao vaOBava AaiNa prMpra Aaho. AapNa AaplaoivaivaQa vanasptI AaiNa p`aNaI ho Aaplao vaOBava AaiNa prMpra Aaho. AapNa AaplaoivaivaQa vanasptI AaiNa p`aNaI ho Aaplao vaOBava AaiNa prMpra Aaho. AapNa Aaplao
ja Ovava OivaQya iTkvaUna zovala o paihjao.jaOvava OivaQya iTkvaUna zovala o paihjao.jaOvava OivaQya iTkvaUna zovala o paihjao.jaOvava OivaQya iTkvaUna zovala o paihjao.jaOvava OivaQya iTkvaUna zovala o paihjao.

AakRtI Ë. 19.4 BaartatIla jaOvava OivaQya daKivaNaaAakRtI Ë. 19.4 BaartatIla jaOvava OivaQya daKivaNaaAakRtI Ë. 19.4 BaartatIla jaOvava OivaQya daKivaNaaAakRtI Ë. 19.4 BaartatIla jaOvava OivaQya daKivaNaaAakRtI Ë. 19.4 BaartatIla jaOvava OivaQya daKivaNaa–––––yaa sa Mva odnaSaIla jaagaa.yaa sa Mva odnaSaIla jaagaa.yaa sa Mva odnaSaIla jaagaa.yaa sa Mva odnaSaIla jaagaa.yaa sa Mva odnaSaIla jaagaa.

1. jaOvavaOivaQyata mhNajao kaya Æ

2. vyaa#yaa ilaha.  1. jaatI 2. jaIvaavarNa 3. pirsaMsqaa

saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna 19.1

Pa Uva - ihmaalaya ra MgaaPa Uva - ihmaalaya ra MgaaPa Uva - ihmaalaya ra MgaaPa Uva - ihmaalaya ra MgaaPa Uva - ihmaalaya ra Mgaa
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sajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTI 3. jaOvavaOivaQyatocyaa tIna straMcaI naavao ilaha.

4. jaOvavaOivaQyatocyaa AitsaMvaodnaSaIla jaagaa mhNajao kaya Æ

pRqvaItlaavar AsalaolaI p`caMD p`maaNaatlaI jaOvavaOivaQata kSaI AByaasaavaI Æ ho kaoDo saaoDvaNyaasaazI
sajaIvaaMcao Anaok gaT krNyaat Aalao AaiNa %yaaMnaa Saas~Iya naavao doNyaat AalaI.

19.2.1 sajaIvaaMcao vagaI-krNa :sajaIvaaMcao vagaI-krNa :sajaIvaaMcao vagaI-krNa :sajaIvaaMcao vagaI-krNa :sajaIvaaMcao vagaI-krNa :

tumhI AaQaIca iSaklaa Aahat kI Aajapya-Mt pRqvaIvar saumaaro 10–15 dSalaxa jaatIMcao sajaIva ]%ËaMt
Jaalao Aahot.

10 var iktI Saunya idlaI Asata dSalaxa AakDa tyaar haotao hyaacaa ihSaoba krNyaacaa p`ya%na kra.
Aajapya-Mt saumaaro 2 dSalaxa sajaIva AaoLKUna %yaaMcao naamakrNa krNyaat Aalao Aaho. Saas~& sajaIvaaMnaa
AaoLKUna %yaaMcaa AByaasa ksaa krtat Æ Asaa AByaasa krNyaasaazI to sajaIvaaMcaI gaTaMmaQyao va
]pgaTaMmaQyao ivaBaagaNaI krtat.

sajaIvaaMmaQaIla samaana gauNaQama- va frk laxaat Gao}na %yaaMcao gaT tyaar krNyaacyaasajaIvaaMmaQaIla samaana gauNaQama- va frk laxaat Gao}na %yaaMcao gaT tyaar krNyaacyaasajaIvaaMmaQaIla samaana gauNaQama- va frk laxaat Gao}na %yaaMcao gaT tyaar krNyaacyaasajaIvaaMmaQaIla samaana gauNaQama- va frk laxaat Gao}na %yaaMcao gaT tyaar krNyaacyaasajaIvaaMmaQaIla samaana gauNaQama- va frk laxaat Gao}na %yaaMcao gaT tyaar krNyaacyaa
iËyaolaa vagaI-krNa Asao mhNatat.iËyaolaa vagaI-krNa Asao mhNatat.iËyaolaa vagaI-krNa Asao mhNatat.iËyaolaa vagaI-krNa Asao mhNatat.iËyaolaa vagaI-krNa Asao mhNatat.     jaovha sajaIvaaMcaI %yaaMcyaa gaTat ivaBaagaNaI kolaI jaato.
tovha vagaI-krNaatIla %yaaMcaa str laxaat Gaotlaa jaatao. %yaap`maaNao %yaa sajaIvaacao saRYTI (kingdom),

saMGa (phylum), vaga- (class), gaao~ (order), kula (family), p`jaait (Genus) AaiNa jaatI
(species) Asao vagaI-krNaatIla sava- str laxaat Gaotlao jaatat. ASaa gaTaMmaQyao sajaIva samaaivaYT
kolao jaatat. Asaa sajaIva [tr sajaIvaaMbaraobar %yaacao ]%ËaMtIcyaa p`iËyaotIla saMbaMQa dSa-vat Asatao.

mhNaUna Asao mhNata yao[-la kI vaogavaogaLyaa sajaIvaaMmaQyao ]%ËaMtI p`iËyaotIla saMbaMQa iTkUnavaogavaogaLyaa sajaIvaaMmaQyao ]%ËaMtI p`iËyaotIla saMbaMQa iTkUnavaogavaogaLyaa sajaIvaaMmaQyao ]%ËaMtI p`iËyaotIla saMbaMQa iTkUnavaogavaogaLyaa sajaIvaaMmaQyao ]%ËaMtI p`iËyaotIla saMbaMQa iTkUnavaogavaogaLyaa sajaIvaaMmaQyao ]%ËaMtI p`iËyaotIla saMbaMQa iTkUna
Asatat %yaaAaQaaroca %yaaMcaI gaTaMmaQyao ivaBaagaNaI kolaI jaato %yaalaa vagaI-krNa AsaoAsatat %yaaAaQaaroca %yaaMcaI gaTaMmaQyao ivaBaagaNaI kolaI jaato %yaalaa vagaI-krNa AsaoAsatat %yaaAaQaaroca %yaaMcaI gaTaMmaQyao ivaBaagaNaI kolaI jaato %yaalaa vagaI-krNa AsaoAsatat %yaaAaQaaroca %yaaMcaI gaTaMmaQyao ivaBaagaNaI kolaI jaato %yaalaa vagaI-krNa AsaoAsatat %yaaAaQaaroca %yaaMcaI gaTaMmaQyao ivaBaagaNaI kolaI jaato %yaalaa vagaI-krNa Asao
mhNatat.mhNatat.mhNatat.mhNatat.mhNatat.

maanavaacao Saas~Iya naava haomaao saoipAnsa Asao Aaho maaNasaacao vagaI-krNa KalaIlap`maaNao Aaho.

gaTaca o naavagaTaca o naavagaTaca o naavagaTaca o naavagaTaca o naava maanavaaca o vagaI -krNa kola olyaa gaTaca o va OiSaYTyapUNa - ga uNaQama -maanavaaca o vagaI -krNa kola olyaa gaTaca o va OiSaYTyapUNa - ga uNaQama -maanavaaca o vagaI -krNa kola olyaa gaTaca o va OiSaYTyapUNa - ga uNaQama -maanavaaca o vagaI -krNa kola olyaa gaTaca o va OiSaYTyapUNa - ga uNaQama -maanavaaca o vagaI -krNa kola olyaa gaTaca o va OiSaYTyapUNa - ga uNaQama -

P ` a aN a Is a R YTIP ` a aN a Is a R YTIP ` a aN a Is a R YTIP ` a aN a Is a R YTIP ` a aN a Is a R YTI sava- p`aNaI ³bahupoSaIya¸

koMd`kIya poSaI¸ prpaoYaI´

saMGa :saMGa :saMGa :saMGa :saMGa : samapRYz jaIvanaacyaa kahI

rjjaU p`aNaI AvasqaaMmaQyaosamapRYz
(Chordata) rjjaU Asalaolao p`aNaI

19.2 sajaIvaa Mca o naamakrNa AaiNa vagaI -krNasajaIvaa Mca o naamakrNa AaiNa vagaI -krNasajaIvaa Mca o naamakrNa AaiNa vagaI -krNasajaIvaa Mca o naamakrNa AaiNa vagaI -krNasajaIvaa Mca o naamakrNa AaiNa vagaI -krNa
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ivaBaaga 5ivaBaaga 5ivaBaaga 5ivaBaaga 5ivaBaaga 5

sajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTI

saijavaa Mca o vagaI -krNasaijavaa Mca o vagaI -krNasaijavaa Mca o vagaI -krNasaijavaa Mca o vagaI -krNasaijavaa Mca o vagaI -krNa

]psaMGa :]psaMGa :]psaMGa :]psaMGa :]psaMGa : pazIcaa kNaa
pRYzrjjaU p`aNaI Asalaolao p`aNaI
(Vertebrala)

vaga- :vaga- :vaga- :vaga- :vaga- : Ap%yaaMnaa duQaacyaa sva$pat
sastna p`aNaI Anna purivaNaa–yaa dugQagaM̀qaI

Asalaolao p`aNaI

gaao~ :gaao~ :gaao~ :gaao~ :gaao~ : p`ayamaoT\sa pkD GaoNyaasa yaaogya Asalaolao
hat va paya Asalaolyaa maakDo
AaiNa AaidmaanavaaMcaa gaT

kUla :kUla :kUla :kUla :kUla : haoimainaDI P`aacaIna maanavaaMcaa gaT

P`ajaatI jaatIP `ajaatI jaatIP `ajaatI jaatIP `ajaatI jaatIP `ajaatI jaatI haomaao saoipAnsa

haomaao saoipAnsahaomaao saoipAnsahaomaao saoipAnsahaomaao saoipAnsahaomaao saoipAnsa mhNajao bauiQdmaana¸ p`gat maanava

19.2.2 vagaI -krNaa McaI tIna xa o~ ovagaI -krNaa McaI tIna xa o~ ovagaI -krNaa McaI tIna xa o~ ovagaI -krNaa McaI tIna xa o~ ovagaI -krNaa McaI tIna xa o~ oÀÀÀÀÀ
i v a B a a g ai v a B a a g ai v a B a a g ai v a B a a g ai v a B a a g a

Aata sava- sajaIva tIna mau#ya ivaBaagaat
ivaBaagalao Aahot.

Aaica-ba^vaAaica-ba^vaAaica-ba^vaAaica-ba^vaAaica-ba^va–––––hoirAa hoirAa hoirAa hoirAa hoirAa hyaa jaIvaaNaUMnaa ]cca
tapmaana AavaDto.

]cca tapmaanaathI ho jaIvaaNaU jaIvaMt
rahtat.

ba^@ToirAa ba^@ToirAa ba^@ToirAa ba^@ToirAa ba^@ToirAa  ho ekpoSaIya sajaIva AsaUna
%yaaMcyaamaQaIla

koMd`k Aivakisat Asato.

yaukayaa- yaukayaa- yaukayaa- yaukayaa- yaukayaa- ho [tr sava- p`karcao sajaIva
haot. %yaaMcyaa poSaIMmaQyao pUNa-pNao ivakisat
Jaalaolao  koMd`k Asato.  (yau – Kro.kayaa-na – koMd`k )

19.2.3. sajaIvaaMcyaa paca saRYTIsajaIvaaMcyaa paca saRYTIsajaIvaaMcyaa paca saRYTIsajaIvaaMcyaa paca saRYTIsajaIvaaMcyaa paca saRYTI

pUvaI- sajaIvaaMcaI ivaBaagaNaI f@t vanasptI AaiNa p`aNaI ASaa daona saRYTIMmaQyao kolaI jaat Asao. 1969
saalaI ivhTTakr yaanao saucaivalao kI jaIvaaNaUMcaa samaavaoSa vanasptI saRYTIt krNao caukIcao Aaho. tsaoca
AaidjaIvaaMcaa samaavaoSa p`aNaIsaRiYTt kolaa jaa} nayao.

ivhTTakr yaanao sajaIvaaMcaI ivaBaagaNaI 5 saRYTIMmaQyao KalaIlap`maaNao kolaI.

Pa RYzrjja U Pa `aNaIPa RYzrjja U Pa `aNaIPa RYzrjja U Pa `aNaIPa RYzrjja U Pa `aNaIPa RYzrjja U Pa `aNaI

AakRtI Ë. 19.5 vagaI-krNaacaI tInaAakRtI Ë. 19.5 vagaI-krNaacaI tInaAakRtI Ë. 19.5 vagaI-krNaacaI tInaAakRtI Ë. 19.5 vagaI-krNaacaI tInaAakRtI Ë. 19.5 vagaI-krNaacaI tIna
xao~o xao~o xao~o xao~o xao~o / ivaBaagaivaBaagaivaBaagaivaBaagaivaBaaga

Aa ic a -kaAaic a -kaAaic a -kaAaic a -kaAaic a -ka

ya ukayaa -y a ukayaa -y a ukayaa -y a ukayaa -y a ukayaa -

b a ^@T o iryaaba ^@T o iryaaba ^@T o iryaaba ^@T o iryaaba ^@T o iryaa



iva&ana AaiNa tM~&anaiva&ana AaiNa tM~&anaiva&ana AaiNa tM~&anaiva&ana AaiNa tM~&anaiva&ana AaiNa tM~&ana

saijavaa Mca o vagaI -krNasaijavaa Mca o vagaI -krNasaijavaa Mca o vagaI -krNasaijavaa Mca o vagaI -krNasaijavaa Mca o vagaI -krNa
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i T p ai Tp ai Tp ai Tp ai Tp a

ivaBaaga 5ivaBaaga 5ivaBaaga 5ivaBaaga 5ivaBaaga 5

sajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTI

AakRtI ËmaaMk 19.6 saijavaaMcyaa paca saRYTIAakRtI ËmaaMk 19.6 saijavaaMcyaa paca saRYTIAakRtI ËmaaMk 19.6 saijavaaMcyaa paca saRYTIAakRtI ËmaaMk 19.6 saijavaaMcyaa paca saRYTIAakRtI ËmaaMk 19.6 saijavaaMcyaa paca saRYTI

t@ta 19.2 saijavaa Mcyaa paca saRiYTt@ta 19.2 saijavaa Mcyaa paca saRiYTt@ta 19.2 saijavaa Mcyaa paca saRiYTt@ta 19.2 saijavaa Mcyaa paca saRiYTt@ta 19.2 saijavaa Mcyaa paca saRiYT

s a R i YTs a R i YTs a R i YTs a R i YTs a R i YT ]dahrNaa McaI ica~o]dahrNaa McaI ica~o]dahrNaa McaI ica~o]dahrNaa McaI ica~o]dahrNaa McaI ica~o n a a v an a a v an a a v an a a v an a a v a ga uN aQam a -g a uN aQam a -g a uN aQam a -g a uN aQam a -g a uN aQam a -

saRiYT 1 jaIvaaNaU maaonaora ekpoSaIya AivaksaIt
koMd`k¸ AaidpoSaI

AakRtI 19.7 A

saRiYT 2 AaidjaIva P`aaoiTsTa ekpoSaIya¸ jaIva
ivaksaIt koMd`k¸ yaukayaao-T\sa
³koMd`kIya poSaI´

AakRtI 19.7 ba

saRiYT 3 baurSaI baurSaI koMd`ikya poSaI¸
bahupoSaIya¸  kujaNaa–yaa pdaqaa-
Mvar jagaNaaro jaIva

AakRtI 19.7 k

saRiYT 4            AakRtI naocao AaiNao vanasptIkoMd`ikya poSaI¸
          19.7D bahupoSaIya¸  JaaD svayaMpaoYaI

saRiYT 5       AakRtI gaaMDUL AaiNa P`aaNaI koMd`kIya poSaI¸
        19.7 [ bahupoSaIya¸ maaMjar prpaoYaI

p ` acaIna sajaIvap ` acaIna sajaIvap ` acaIna sajaIvap ` acaIna sajaIvap ` acaIna sajaIva

j a I v a aN a Uj a I v a aN a Uj a I v a aN a Uj a I v a aN a Uj a I v a aN a U Aa idj a I v aAa idj a I v aAa idj a I v aAa idj a I v aAa idj a I v a b a u rS a Ib a u rS a Ib a u rS a Ib a u rS a Ib a u rS a I n Ü c Ün Ü c Ün Ü c Ün Ü c Ün Ü c Ü P a ` a N a IP a ` a N a IP a ` a N a IP a ` a N a IP a ` a N a I
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i T p ai Tp ai Tp ai Tp ai Tp a

ivaBaaga 5ivaBaaga 5ivaBaaga 5ivaBaaga 5ivaBaaga 5

sajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTI

saijavaa Mca o vagaI -krNasaijavaa Mca o vagaI -krNasaijavaa Mca o vagaI -krNasaijavaa Mca o vagaI -krNasaijavaa Mca o vagaI -krNa

kulaamaQyao (family) Anaok p`jaatIMcaa (genera) samaavaoSa haotao. p`%yaok p`jaatImaQyao AsaM#ya jaatIMcaa
AMtBaa-va haotao. p`jananaIya baMQanaaMmauLo ekaca jaatIcyaa sajaIvaaMcyaa %yaaMcyaaSaI saMbaMiQat Asalaolyaa
sajaIvaaMpasaUna taTatUT haoto. hyaacaa Aqa- Asaa Aaho eka jaatIcyaa sajaIvaacao dusa–yaa jaatIcyaa
sajaIvaaSaI imalana hao}na p`jananaxama jaIva inamaa-Na haoNao Sa@ya nasato. AakRtI 19.1 k pha.

1. vagaI-krNa mhNajao kaya Æ

2. vagaI-krNaamauLo ivaivaQatocaa AByaasa krNao Sa@ya ksao haoto Æ

3. jagaatlyaa sava- jaIvaaMcaI ivaBaagaNaI kaoNa%yaa tIna gaTaMmaQyao kolaI Aaho %yaaMcaI naavao ilaha.

4. sajaIvaaMcya paca saRYTIMcaI naavao ilaha. ho vagaI-krNa kaoNa%yaa tIna gauNaQamaa-Mvar AaQaairt
kolao Aaho to gauNaQama- saaMgaa.

5. t@ta ËmaaMk 19-2 cyaa AaQaaro sajaIva saRYTIMcaa AByaasa kra. KalaI idlaolyaa t@%yaamaQyao
A pasaUna [ pya-t gauNaQamaa-MpmaaNao ivaivaQa saRYTIMcaI naavao ilaha.

sajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTI

A [tr sava- sajaIva saRYTI

    Aivakisat p`acaIna koMd`k    Aivakisat p`acaIna koMd`k    Aivakisat p`acaIna koMd`k    Aivakisat p`acaIna koMd`k    Aivakisat p`acaIna koMd`k  ivakisat koMd`kIya poSaI ivakisat koMd`kIya poSaI ivakisat koMd`kIya poSaI ivakisat koMd`kIya poSaI ivakisat koMd`kIya poSaI

ba 3 ]rlaolyaa saRYTI

ekp oSa Iy aekp oSa Iy aekp oSa Iy aekp oSa Iy aekp oSa Iy a bah up oSa Iyabah up oSa Iyabah up oSa Iyabah up oSa Iyabah up oSa Iya

k D [-

 kujaNaa kujaNaa kujaNaa kujaNaa kujaNaa–––––yaayaayaayaayaa sv ay a Mpa o Y a Isv ay a Mpa o Y a Isv ay a Mpa o Y a Isv ay a Mpa o Y a Isv ay a Mpa o Y a I  prpaoYaI pdaqaa - Mvar prpaoYaI pdaqaa - Mvar prpaoYaI pdaqaa - Mvar prpaoYaI pdaqaa - Mvar prpaoYaI pdaqaa - Mvar
jag aN a ar oj a g aN a ar oj a g aN a ar oj a g aN a ar oj a g aN a ar o

saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna 19.2



iva&ana AaiNa tM~&anaiva&ana AaiNa tM~&anaiva&ana AaiNa tM~&anaiva&ana AaiNa tM~&anaiva&ana AaiNa tM~&ana

saijavaa Mca o vagaI -krNasaijavaa Mca o vagaI -krNasaijavaa Mca o vagaI -krNasaijavaa Mca o vagaI -krNasaijavaa Mca o vagaI -krNa
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i T p ai Tp ai Tp ai Tp ai Tp a

ivaBaaga 5ivaBaaga 5ivaBaaga 5ivaBaaga 5ivaBaaga 5

sajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTI 19.2.4 sajaIvaaMcao naamakrNa ksao krtat.sajaIvaaMcao naamakrNa ksao krtat.sajaIvaaMcao naamakrNa ksao krtat.sajaIvaaMcao naamakrNa ksao krtat.sajaIvaaMcao naamakrNa ksao krtat.

P`a%yaok sajaIvaalaa saamaanya naavaap`maaNaoca Saas~Iya naava Asato. ]dahrNaaqa- : AaMbaa ho marazIt fLacao
naava Aaho.%yaalaa ihMdImaQyao Aama Asao mhNatat. [Mga`jaImaQyao mango ( maÐgaao ) mhNatat tr %yaacao
Saas~Iya naava maÐijafora [MiDka Asao Aaho. Saas~Iya naavaamaQyao sajaIvaacyaa p`jaatI va jaatIcao
naavaÀ]llaoK Asatao. ]dahrNaaqa- : haomaao saoipAnsa.

Saas~Iya naava :Saas~Iya naava :Saas~Iya naava :Saas~Iya naava :Saas~Iya naava :-

sajaIvaacyaa Saas~Iya naavaacao Anaok fayado Asatat. %yaamaQaUna
eKadyaa sajaIvaacaI ivaiSaYz AaoLK inado-iSat haoto.

 Saas~Iya naava jagaBar maaihtI Asato.

 Saas~Iya naava daona SabdaMcao Asato. Paihlaa Sabd p`jaatIdSa-
k AsaUna %yaacao spoilaMga ilaihtanaa pihlao Axar maaozyaa
ilapImaQyao ³ [Mga`jaI´ ilaihtat. dusara Sabd %yaa sajaIvaacaI
jaatIdSa-k AsaUna %yaacaI sau$vaat CaoTyaa ilapItca ³ [Mga`jaI´
kolaI jaato. ]da. maaMjaracao Saas~Iya naava foilasa DaomaoisTka
Asao AsaUna foilasa hI p`jaatI tr domestica/ DaomaosTIka
ho naava jaatIcao Aaho.

 Saas~Iya naava naohmaI [TailaAna ilapImaQyao ilaihlao jaato ikMvaa naavaamaQaIla p`jaatI va jaatIdSa-
k Sabd AQaaoroKIt kolao jaatat.

 Saas~Iya naavaamaQyao p`jaatI va jaatIdSa-k daona Sabd Asatat.

ASaa pQdtIcyaa naamakrNaasa ivdnaama pd\QatIcao naamakrNa  Asao mhNatat.  18 vyaa Satkat k^raolasa
ilainaAsa hyaa isvaDISa inasaga-t&anao ih ivdnaama naamakrNa pQdtI Ais%a%vaat AaNalaI.

19.2.5  sajaIvasajaIvasajaIvasajaIvasajaIvaaMcyaa jagaat kaoNaacao kaoNa aMcyaa jagaat kaoNaacao kaoNa aMcyaa jagaat kaoNaacao kaoNa aMcyaa jagaat kaoNaacao kaoNa aMcyaa jagaat kaoNaacao kaoNa – vanasptI saRYTI va p`aNaIsaRYTIcao vagaI-vanasptI saRYTI va p`aNaIsaRYTIcao vagaI-vanasptI saRYTI va p`aNaIsaRYTIcao vagaI-vanasptI saRYTI va p`aNaIsaRYTIcao vagaI-vanasptI saRYTI va p`aNaIsaRYTIcao vagaI-
krNa :krNa :krNa :krNa :krNa :-

p`%yaok sajaIva ha sajaIvaaMcyaa paca saRYTIpOkI kaoNa%yaahI eka
saRYTIt samaaivaYT haotao.

A.A.A.A.A. maaonaora saRYTI maaonaora saRYTI maaonaora saRYTI maaonaora saRYTI maaonaora saRYTI –

hyaamaQyao AitsaUxma¸ poSaIiBa<aI Asalaolyaa ekpoSaIya
sajaIvaaMcaa samaavaoSa haotao. hyaa poSaIMmaQaIla koMd`k
Aivakisat Asato. ]dahrNaaqa- : sava- jaIvaaNaU

b a .b a.b a.b a.b a. P`aa oiTsTa saRYTI P`aa oiTsTa saRYTI P`aa oiTsTa saRYTI P`aa oiTsTa saRYTI P`aa oiTsTa saRYTI –

hyaamaQyao pUNa-pNao ivakisat koMd`k Asalaolyaa ekpoSaIya
sajaIvaaMcaa samaavaoSa haotao.]dahrNaaqa- - Aimabaa¸ malaoiryaacaa raoga jaMtU̧  @la^ma^Daomaaonaasa
³AakRtI 19.8´

k.k.k.k.k. baurSaI saRYTIbaurSaI saRYTIbaurSaI saRYTIbaurSaI saRYTIbaurSaI saRYTI     –

hyaamaQyao bahupoSaIya sajaIvaaMcaa samaavaoSa haotao.hyaaMcao SarIr hayafI naavaacyaa AitSaya naajaUk¸

k^ra olasa ilainaAsak^ra olasa ilainaAsak^ra olasa ilainaAsak^ra olasa ilainaAsak^ra olasa ilainaAsa

AakRtI 19.8 @la^ma ^Da omaa onaasaAakRtI 19.8 @la^ma ^Da omaa onaasaAakRtI 19.8 @la^ma ^Da omaa onaasaAakRtI 19.8 @la^ma ^Da omaa onaasaAakRtI 19.8 @la^ma ^Da omaa onaasa
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baairk QaagyaaMcyaa jaaLIcao banalaolao Asato. kujaNaa–yaa¸ saDNaa–yaa pdaqaa-pasaUna baurSaI Anna
imaLivatat. ]dahrNaaqa- - BaUC~¸ yaIsT¸ baòDvarcaI baurSaI vagaOro.

D.D.D.D.D. vanasptI saRYTI  vanasptI saRYTI  vanasptI saRYTI  vanasptI saRYTI  vanasptI saRYTI  –

 bahupoSaIya koMd`kIya poSaI

 hyaaMcyaa poSaIiBa<aI saolyaUlaaojacyaa banalaolyaa Asata. hyaa poSaIMmaQyao hirtd`vya Asato.

 hyaa svayaMpaoYaI Asatat. P`akaSasaMSlaoYaNaacyaa iËyaolaa vanasptI svat:cao Anna svat: tyaar krtat.

[.[.[.[.[. p`aNaI saRYTI  p`aNaI saRYTI  p`aNaI saRYTI  p`aNaI saRYTI  p`aNaI saRYTI  –

hyaamaQyao KalaIla gauNaQamaa-Mcyaa sajaIvaaMcaa samaavaoSa haotao.

 bahupoSaIya¸ koMd`kIya poSaI

 ho prjaIvaI Asatat. AnnaasaazI to dusa–yaa vanasptI va p`aNyaaMvar AvalaMbaUna Asatat.

 halacaalaIsaazI tsaoca eka jaagaova$na dusa–yaa jaagaovar jaaNyaasaazI À calanavalanaasaazI %yaaMnaa
Kasa Avayava Asatat.

 %yaaMcyaamaQyao &anaoMid`yao va caotasaMsqaa Asato.

vanasptI Mca o vagaI -krNavanasptI Mca o vagaI -krNavanasptI Mca o vagaI -krNavanasptI Mca o vagaI -krNavanasptI Mca o vagaI -krNa

vanasptI sa RYTIvanasptI sa RYTIvanasptI sa RYTIvanasptI sa RYTIvanasptI sa RYTI

SaOvaalaSaOvaalaSaOvaalaSaOvaalaSaOvaala hyaaMnaa mauL ba`ayaa ofa[-T\saba `ayaa ofa[-T\saba `ayaa ofa[-T\saba `ayaa ofa[-T\saba`ayaa ofa[-T\sa Kr ToirDa ofa[ -T \saT oirDa ofa[ -T \saT oirDa ofa[ -T \saT oirDa ofa[ -T \saT oirDa ofa[ -T \sa spma o -Ta ofa[ -T \saspma o -Ta ofa[ -T \saspma o -Ta ofa[ -T \saspma o -Ta ofa[ -T \saspma o -Ta ofa[ -T \sa
KaoD va panao nasatat. mauL nasatat. hayafIM KrI maULo̧  BaUimagat baIjaQaarI vanasptI
]da. SaOvaala p`maaNao  maULo Asatat. KaoDo̧  spaoAsa-

]da. ilavhrvaT-̧ AsalaolaI panao
maa^saosa Asatat. ]da.

naocao.

AakRtI 19.9A AakRtI 19.9 ba AakRtI 19.9 k AakRtI 19.9D

sap uYp vanasptIsap uYp vanasptIsap uYp vanasptIsap uYp vanasptIsap uYp vanasptI ApuYp vanasptIApuYp vanasptIApuYp vanasptIApuYp vanasptIApuYp vanasptI
fulao yaotat. ibayaa fLaMmaQyao fulao nasatat. ibayaa ]GaDyaa
Asatat. ]da. sava- Asatat. fLaMmaQyao nasatat.
sapuYp vanasptI ]da. pa[na¸ jyauinapr

AakRtI 19.9f AakRtI 19.9[
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ivaBaaga 5ivaBaaga 5ivaBaaga 5ivaBaaga 5ivaBaaga 5

sajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTI P ` aaNyaa Mca o vagaI -krNaP ` aaNyaa Mca o vagaI -krNaP ` aaNyaa Mca o vagaI -krNaP ` aaNyaa Mca o vagaI -krNaP ` aaNyaa Mca o vagaI -krNa

P ` a aN a Is a R i YTP ` a aN a Is a R i YTP ` a aN a Is a R i YTP ` a aN a Is a R i YTP ` a aN a Is a R i YT

samapRYz rjjaU samapRYz rjjaU hI BarIva daMDyaasaarKI ]tI samapRYz rjjaU
riht p`aNaI Asato. BaùNaamaQyao itcao sva$p ek saiht p`aNaI

daMDyaacao Asato. pRYzvaMSaIya p`aNyaaMmaQyao %yaacao
$paMtr pazIcyaa kNyaamaQyao haoto.

rMQa `Ip `aNaI sa MGar MQa `Ip `aNaI sa MGar MQa `Ip `aNaI sa MGar MQa `Ip `aNaI sa MGar MQa `Ip `aNaI sa MGa inaD^irAa sa MGainaD^irAa sa MGainaD^irAa sa MGainaD^irAa sa MGainaD^irAa sa MGa capTo kRmaI saMGacapTo kRmaI saMGacapTo kRmaI saMGacapTo kRmaI saMGacapTo kRmaI saMGa gaaolakRmaI saMGagaaolakRmaI saMGagaaolakRmaI saMGagaaolakRmaI saMGagaaolakRmaI saMGa ¸
vaoDovaakDo SarIr¸ taoMDaBaaovatI SauMDko capTIcapTIcapTIcapTIcapTI SarIr rcanaa gaaolakRmaI¸ prjaIvaI
SarIravarIla AsaM#ya isTMigaMga poSaI Asatat. bahuQaa prpaoYaI ikMvaa sauTo rahtat.
BaaokaMmaQaUna paNaI va  kLI tyaar hao}na va kahI sauTo rahtat. ]da. jaMt¸ pInabama-
Aa^i@sajana va Anna laOigaMk pQdtInao p`janana. ]da. Topvama-̧
Aat yaoto. ]da. ]da. hayaD/a¸ kaorla¸ ilavhr FlyaUk¸
spMja jaolaI ifSa Pla^naairAa

AakRtI 19.10A AakRtI 19.10ba AakRtI 19.10 k AakRtI 19.10 D

valayaa M ikt kRmaI¸valayaa M ikt kRmaI¸valayaa M ikt kRmaI¸valayaa M ikt kRmaI¸valayaa M ikt kRmaI¸ sa MiQapad sa MGasa MiQapad sa MGasa MiQapad sa MGasa MiQapad sa MGasa MiQapad sa MGa¸ maRdUkaya p`aNaI saMGamaRdUkaya p`aNaI saMGamaRdUkaya p`aNaI saMGamaRdUkaya p`aNaI saMGamaRdUkaya p`aNaI saMGa kMTkcamaI- p`aNaI saMGakMTkcamaI- p`aNaI saMGakMTkcamaI- p`aNaI saMGakMTkcamaI- p`aNaI saMGakMTkcamaI- p`aNaI saMGa
valayaaMikt SarIr¸ tukDyaaMcao paya¸ ma} SarIr¸ capTo ikMvaa gaaolaakar
na`oiÍiDAaMcyaa SarIracao tIna Baaga k^ilSayamacyaa SarIr. Kaola samaud`atIla
sahayyaanao ]%saja-na¸ Daoko̧  vaxa¸ ]dr¸ banalaolyaa SaMKacao p`aNaI. kaTorI %vacaa¸
ivdilaMgaI¸ ]da.  SarIravar @yaUiTklacao AavarNa¸ snaayaUMcaa paca AMgako ]da.
gaaMDUL¸ jaLU̧  naoirsa AavarNa ]da.ikTk¸  paya. ]da. taramaasaa

kaoLI¸ ivaMcaU̧  SaovaMD¸ gaaogalagaaya¸
KokDa Aa^yasTr¸

Aa^@Taopsa

AakRtI 19.10f AakRtI 19.10f AakRtI 19.10 ga AakRtI 19.10 ga
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sajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTI

saijavaa Mca o vagaI -krNasaijavaa Mca o vagaI -krNasaijavaa Mca o vagaI -krNasaijavaa Mca o vagaI -krNasaijavaa Mca o vagaI -krNa

samapRYz rjjaU saiht p`aNaI saMGasamapRYz rjjaU saiht p`aNaI saMGasamapRYz rjjaU saiht p`aNaI saMGasamapRYz rjjaU saiht p`aNaI saMGasamapRYz rjjaU saiht p`aNaI saMGa

]psaMGa pRYzrjjaU saiht p`aNaI]psaMGa pRYzrjjaU saiht p`aNaI]psaMGa pRYzrjjaU saiht p`aNaI]psaMGa pRYzrjjaU saiht p`aNaI]psaMGa pRYzrjjaU saiht p`aNaI

v a g a -v a g a -v a g a -v a g a -v a g a -

kakakakaka ÐÐ ÐÐ Ð iD / i@qasaiD / i@qasaiD / i@qasaiD / i@qasaiD / i@qasa Aa ^ i sTi@qasaAa ^ i sTi@qasaAa ^ i sTi@qasaAa ^ i sTi@qasaAa ^ i sTi@qasa ]Bayacar vaga -]Bayacar vaga -]Bayacar vaga -]Bayacar vaga -]Bayacar vaga -
kucao-caI AisqasaMsqaa samaud`I AisqasaMsqaa haDaMcaI¸ Ka–yaa jaimana va paNaI yaoqao rahtat.
maasao ]da. Saak- maasao va gaaoDyaa paNyaatIla maasao vaaZIcyaa Avasqaa paNyaat

kllao AacCaidlaolao ]da. rahtat. jaimanaIvar fuFfusaacyaa
raohU̧  kTlaa sahayyaanao Svasana. ]da. baoDUk¸

sa^la^ma ÐDr

AakRtI 19.10 Aaya AakRtI 19.10 jao AakRtI 19.10 ko

sairsa Rp vaga -sairsa Rp vaga -sairsa Rp vaga -sairsa Rp vaga -sairsa Rp vaga - pxaI sa MGapxaI sa MGapxaI sa MGapxaI sa MGapxaI sa MGa sastna sa MGasastna sa MGasastna sa MGasastna sa MGasastna sa MGa
jaimanaIvarIla p`aNaI¸ AMDja hvaot saMcaar krNaaro̧ duQa tyaar krNaa–yaa dugQa
p`aNaI AMgaavar Kvalao hlakI haDo̧  Anna gaM̀qaI¸ Ap%yaaMnaa duQaacaa purvaza¸
]da. sarDo̧  saap¸ sausar¸ GaoNyaasaazI caaoca¸ %vacaovar kosa Asatat. ]da.
]da. sarDo̧  saap¸ sausar¸ ]DNyaasaazI pMK¸ gaaya¸ ]Midr¸ maaNaUsa
kasava ]da : pxaI

AakRtI 19.10 ela AakRtI 19.10 ema AakRtI 19.10 ena

1. KalaIla sajaIvaaMcaI Saas~Iya naavao saaMgaa.

baoDUk¸ maaMjar¸ jaasvaMd¸ kaMda

saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna 19.3
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ivaBaaga 5ivaBaaga 5ivaBaaga 5ivaBaaga 5ivaBaaga 5

sajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTI jyaalaa jaIvaSaas~acaI maaihtI Aaho ASaa AaoLKIcyaa vya@tIkDUna ih naavao tumhalaa imaLU
SaktIla Aqavaa [MTrnaoT vaa jaIvaSaas~acyaa pustkatUnahI naavao imaLtIla.

2. puZIla t@%yaamaQyao jao gauNaQama- AaZLtat to (+) hyaa icanhanao va jao gauNaQama- AaZLt naahIt
to (-) icanhanao dSa-vaa. ASaa t–honao vanasptI va p`aNyaaMmaQaIla frk spYT kra.

ga uNaQam a -g a uN aQam a -g a uN aQam a -g a uN aQam a -g a uN aQam a - v a n a sptIv a n a sptIv a n a sptIv a n a sptIv a n a sptI P ` a a N a IP ` a a N a IP ` a a N a IP ` a a N a IP ` a a N a I

hirtd`vya

snaayaU

caota

halacaala

panao AaiNa mauLo

taoMD AaiNa gaudvdar

3. KalaI daKivalaolyaa daona saMiQapad p`aNyaacaI ica~o pha. %yaaMcyaamaQaIla ek samaana gauNaQama-
va ek frk saaMgaa

kaoLI maQamaaSaI

AakRtI AakRtI

4. KalaI idlaolyaa A ba k D pOkI SaovaaLo AaoLKa.

1. baurSaI 2. naocao

3. maa^sa 4.

A
ba

k
D
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sajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTI

saijavaa Mca o vagaI -krNasaijavaa Mca o vagaI -krNasaijavaa Mca o vagaI -krNasaijavaa Mca o vagaI -krNasaijavaa Mca o vagaI -krNa

ica~at idlaolyaa p`aNyaaMcaa saMGa AaoLKUna ica~acyaa varcyaa baajaUlaa saMGaacao naava ilaha.

A. gaaMDUL ba.gaaogalagaaya k. jaMt D. hayaD/a

[. spMja f. taramaasaa ga.maasaa h. maanava

jaOvavaOivaQyatocaI saMklpnaa spYT Jaalyaavar tumhalaa na@kIca vaa[-T vaaTt Asaola kI maaNasaacyaa Anaok
Gaatk kayaa-MmauLo AsaM#ya sajaIvaaMcao AayauYya Qaao@yaat Aalao Aaho. tumacao AMtma-na tumhalaa na@kIca
ivacaart Asaola ih sava- jaatIcyaa sajaIvaaMnaa pRqvaIvar jagaNyaacaa h@k naahI kaÆ tumacao vaaTNao yaaogyaca
Aaho. AapNa savaa-MnaI imaLUna inasagaa-tIla jaOvavaOivaQya iTkivaNyaasaazI AaTaokaT p`ya%na kolao paihjaot
karNa sava- sajaIva jagaNyaasaazI ekmaokaMvar AvalaMbaUna Asatat AaiNa eki~tpNao to inasagaa-caa samataola
raKt Asatat. Aaplyaa doSaatIla vanasptI va p`aNaI saMpda ha Aaplaa Anamaaola zovaa Aaho̧  AaplaI
prMpra Aaho. AapNa Aaplyaa saMp<aIcao̧  prMprocao jatna kolao paihjao. calaa Aata AapNa jaOvavaOivaQata
inasagaa-caa samataola ksaa zovato AaiNa inasagaa-tIla eksaMQapNaa ksaa raKUna zovato to pahUyaa.

19.3.1 inasagaa -tIla eksaMQapNaa iTkvaUna zovaNyaamaaga o ja Ovava OivaQatocaa sahBaagainasagaa -tIla eksaMQapNaa iTkvaUna zovaNyaamaaga o ja Ovava OivaQatocaa sahBaagainasagaa -tIla eksaMQapNaa iTkvaUna zovaNyaamaaga o ja Ovava OivaQatocaa sahBaagainasagaa -tIla eksaMQapNaa iTkvaUna zovaNyaamaaga o ja Ovava OivaQatocaa sahBaagainasagaa -tIla eksaMQapNaa iTkvaUna zovaNyaamaaga o ja Ovava OivaQatocaa sahBaaga

jaOvavaOivaQata inasagaa-caa eksaMQapNaa iTkvaUna zovato. %yaamauLo sava- p`karcao sajaIva pRqvaIvar jagaU
Saktat. vaogavaogaLyaa sajaIvaaMnaa Anna ]plabQa vhavao mhNaUna jaIvaaNaU va baurSaI saat%yaanao kaba-naI
pdaqaa-cao caËIkrNa krt Asatat. SaOvaala AaiNa vanasptI p`kaSa saMSlaoYaNaacyaa iËyaaMmQyao saaOr
]jao-caa vaapr k$na [tr sava- sajaIvaaMsaazI AnnaacaI inaima-tI krtat. ikTk AaiNa vaTvaaGaLo
fulaaMmaQyao pragaisaMcana krtat. P`aaNaIsaud\Qaa baIjap`saaracao kama krtat. jaMgalao̧  JaaDo̧  vaaLvaMTI
p`doSa¸ jalasaazo̧  dladlaIcao p`doSa hyaa saar#yaa pirsaMsqaaMmaQyao ivaiSaYz jaOvavaOivaQata AaZLto. %yaapOkI
ik%yaok jala AnnasaaKLyaa va AnnajaaLyaaMcao GaTk Asatat.

19.3 jaOvava OivaQyatoca o jatnajaOvava OivaQyatoca o jatnajaOvava OivaQyatoca o jatnajaOvava OivaQyatoca o jatnajaOvava OivaQyatoca o jatna
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ivaBaaga 5ivaBaaga 5ivaBaaga 5ivaBaaga 5ivaBaaga 5

sajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTI 19.3.2 jaOvava OivaQyatoca o jatnajaOvava OivaQyatoca o jatnajaOvava OivaQyatoca o jatnajaOvava OivaQyatoca o jatnajaOvava OivaQyatoca o jatna

Garo AaiNa [maartI baaMQaNyaasaazI¸ rsto AaiNa rolvaocao $L banaivaNyaasaazI¸ KaNakama¸ SaotI hyaasaar#yaa
Anaok gaaoYTIMsaazI maaNaUsa jaagaocaa vaapr maaozyaa p`maaNaat krt Asatao. %yaamauLo vanasptI va p`aNyaaMcaI
AiQavaasaacaI izkaNao naYT haotat. jaOvavaOivaQata Qaao@yaat yaoto. jaOvavaOivaQyatocao jatna krNao ih
p`%yaok maaNasaacaI jabaabadarI Aaho. japvaNaUkImauLo pirsaMsqaa isqar raht. idvasaoMidvasa maaNasaacyaa
garjaa vaaZt caalalyaa Aahot. maaNasaacyaa Aitir@t maagaNyaaMcaa inasagaa-var taNa yaot Aaho. maaNaUsa
inasagaa-tUna Anna va ]jaa- imaLvat Asatao. %yaamaQyao baracasaa Baaga vaayaa jaatao. Anaok vanasptI
kaLacyaa AaoGaat naYT Jaalyaa Aahot. kahI vanasptI naYT haoNyaacyaa Qaao@yaacyaa isqatItIla AsaUna
ASaa vanasptIMnaa saMrxaNa doNao garjaocao Aaho. %yaacap`maaNao maasao AaiNa maRdUkaya p`aNyaaMcaohI jatna kolao
paihjao. Anna mhNaUna %yaaMcaa Aitir@t vaapr krNao qaaMbaivalao paihjao.kosaaL katDI ³fr´ AaiNa
histdMt imaLivaNyaasaazI p`aNyaMacaI iSakar krNao baMd kolao paihjao. drvaYaI- saumaaro dha dSalaxa jaMgalaI
pxaaMcaa vyavasaaya kolaa jaatao %yaapOkI ik%yaok ivaiËcyaa sqaLapya-Mt  paohaocaNyaapUvaI-ca martat.
parMpairk AaOYaQao banaivaNyaasaazI maakDo AaiNa vaaGaacaI k<ala kolaI jaato. P`aaNyaaMcaa AaMtrraYT/
Iya vyavasaaya krNyaavar inayaM~Na Gaatlao Aaho. tumhalaa vaIrPpna hyaa gauMDacaI maaihtI Asaola. %yaanao
maaozyaa p`maaNaavar caMdnaacaI JaaDo taoDUna %yaa laakDaMcaI tskrI kolaI.

"vyaaGa` p`klp" AaiNa "h<aI p`klp" hyaa hatI Gaotlaolyaa daona yaaojanaaMmauLo AiQavaasa naYT krNyaacyaa
karvaayaaMpasaUna hyaa p`aNyaaMnaa ABaya imaLUna %yaaMcaI saM#yaa iTkvaUna zovaNyaacaa p`ya%na kolaa jaat Aaho.

19.3. tumhI kaya k$ SaktaÆtumhI kaya k$ SaktaÆtumhI kaya k$ SaktaÆtumhI kaya k$ SaktaÆtumhI kaya k$ SaktaÆ

Qaao@yaat Aalaolyaa jaOvavaOivaQyatobad\dla sava- janamaanasaat jaagaRtI inamaa-Na k$ Sakta. vanasptI va
p`aNyaaMcao AiQavaasa iTkvaUna zovaNao̧  %yaaMcao saMvaQa-na krNao iktI mah%caacao Aaho ho saamaanya laaokaMnaa
samajaavaUna saaMgaU Sakta. tumhI tumacyaa ima~aMcaa ek gaT tyaar kra. %yaa maaQyamaatUna vaogavaogaLyaa
ica~aMcaa spQaa-¸ t@to banaivaNyaacyaa spQaa-¸ inabaMQalaoKna¸ GaaoYaNaa ilaKaNa¸ jaOvavaOivaQyaacyaa
japNaUkIsaazI imarvaNaUka ASaa kayaa-vdaro ivaivaQata iTkvaUna zovaNyaasaazI laaokaMcao p`baaoQana k$
Sakta. tsaoca vaadivavaad spQaa-Mcao Aayaaojana kra. rs%yaavar pqanaaTyao saadr k$na jaOvavaOivaQyatocao
mah%va laaokaMnaa pTvaUna saaMgaa. pxaI¸ p`aNaI va vanasptIMcyaa Cayaaica~aMcaI SauBaocCa kaDo- banavaUna naatovaa[-
kaMnaa pazvaa.

Baart doSa jyaa jaIvaBaaOgaaoilak ivaBaagaat Aaho %yaa Baagaat AaZLNaa–yaa 10 vanasptI va p`aNyaaMcaI
ica~o gaaoLa kra.

vaogavaogaLyaa rajyaaMcyaa BaUmayaa-da daKivaNaara Baartacaa nakaSaa Gyaa. doSaacyaa jyaa BaagaamaQyao jaMgalaI
vaaGa¸ gaoMDo̧  h<aI yaasaarKo p`aNaI jatna krNaa–yaa ABayaarNyaaMcaI naaoMd Baartacyaa nakaSaat kra.

kRtI kRtI kRtI kRtI kRtI 19.5

kRtI kRtI kRtI kRtI kRtI 19.6
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Sa@ya Asalyaasa ASaa p`karcyaa p`aNaIsaMga`halayaasa ikMvaa raYT/Iya ]Vanaasa ikMvaa jaIvasaMrxaIt
]dyaanaalaa BaoT dyaa. toqao tumhI kaya paihlaot %yaacaI naaoMd kra.

tumhI svat: Asvala ikMvaa maakD Aahat AaiNa pOsao imaLivaNyaasaazI maaNasaanao tumhalaa ]dyaanaatIla
ipMja–yaat koMd` k$na zovalao Aaho ASaI klpnaa k$na tumhasa kaya vaaTola to kqaa $pat¸ kavya$pat
ikMvaa naaTya$pat saadr kra.

pxaI inairxaNa ha manaaorMjanaacaa Baaga Aaho. tumhI paihlaolyaa pxaaMsaMbaMQaIcyaa inarIxaNaaMcaI naaoMd kra.
sailama AalaIhyaa pxaIt&anao ilaihlaolyaa "BaartatIla pxaI" hyaa pustkacyaa AaQaaro̧  tumhI paihlaolao
pxaI AaoLKNyaacaa p`ya%na kra.

KalaI idlaolyaa p`karcyaa p`%yaokI 2 sajaIvaaMcaI saamaanya naavao va Saas~Iya naavao ilaha.

2 jaIvaaNaU ¸ 2 AaidjaIva¸ 2 baurSaI

5 vanasptI AaiNa 5 p`aNaI yaaMcaI naavao ilaha.

ho krNyaasaazI tumhalaa eKadyaa jaIvaSaas~ t&acaI ikMvaa jaIvaSaas~acyaa puustkacaI ikMvaa
[MTrnaoTvarIla maaihtIcaI madt GyaavaI laagaola.

 pRqvaIvar p`caMD p`maaNaat jaOvavaOivaQyata AaZLto.

 pRqvaIvar rhat Asalaolyaa AsaM#ya p`karcyaa ivaivaQa sajaIvaaMnaa jaOvavaOivaQyata Asao mhNatat.

 jaOvavaOivaQyata tIna straMmaQyao Asato.

1. pairisqatIk ivaivaQata

2. jaatItIla ivaivaQata AaiNa

3. janaUkIya ivaivaQata

kRtI kRtI kRtI kRtI kRtI 19.7

kRtI kRtI kRtI kRtI kRtI 19.8

kRtI kRtI kRtI kRtI kRtI 19.9

 AapNa kaya iSaklaao Æ AapNa kaya iSaklaao Æ AapNa kaya iSaklaao Æ AapNa kaya iSaklaao Æ AapNa kaya iSaklaao Æ
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sajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTI  pRqvaIvar sajaIvaaMcyaa AsaM#ya jaatI AaiNa jamaatI Aahot. %yaaMcaa AByaasa krNyaasaazI
saaopo jaavao mhNaUna ho sajaIva ivaivaQa gaTaMmaQyao ivaBaagalao Aahot. hI ivaBaagaNaI %yaaMcyaamaQaIla
samaana gauNaQama- tsaoca frkaMvar AaQaarIt kolaI Aaho. hyaalaa sajaIvaaMcao vagaI-krNa Asao
mhNatat. hyaa gaTbaajaItUna sajaIvaaMmaQaIla ]%ËaMtIya saMbaMQa laxaat yaotat. %yaaMcao samaana
pUva-ja kaoNa Asaavaot ho SaaoQata yaoto. vagaI-krNaacyaa AByaasaalaa vagaI-krNaSaas~ Asao
mhNatat.

 sava- sajaIva p`amau#yaanao tIna gaTat ivaBaagalao Aahot.

A. Aaik-ba^@ToirAa hyaa gaTat ]cca tapmaana AiBalaaYaI jaIvaaNaUMcaa saamaavaoSa kolaa
jaatao.

ba. yauba^@ToirAa hyaa gaTat [tr jaIvaaNaUMcaa AMtBaa-va haotao.

k. yaukayaa- hyaa gaTat jaIvaaNaUvyaitir@t sava- sajaIva samaaivaYT kolao Aahot.

 3 gauNaQamaa-Mvar AaQaairt sava- sajaIvaaMcaI ivaBaagaNaI 5 saMGaaMmaQyao kolaI Aaho.

1. AaidpoSaI ³koMd`kivariht poSaI´ va koMd`kivakisat poSaI

2. ekpoSaIya ikMvaa bahupoSaIya

3. AnnasaovanaacaI pd\QatI

 tsaoca koMd`kivariht AaidjaIva ikMvaa ivakisat koMd`kIya poSaI

1.1.1.1.1. saMGa maaonaora saMGa maaonaora saMGa maaonaora saMGa maaonaora saMGa maaonaora ––––– hyaamaQyao sava- jaIvaaNaUMcaa AMtBaa-va haotao.

2 .2 .2 .2 .2 . saMGa p`aoiTsTa saMGa p`aoiTsTa saMGa p`aoiTsTa saMGa p`aoiTsTa saMGa p`aoiTsTa ––––– vyavaisqat ivakisat koMd`ikya poSaIMcaa samaavaoSa hyaa saMGaat haotao
Asao sava- ekpoSaIya jaIva p`aoiTsT Asatat.

3.3.3.3.3. saMGa baurSaI saMGa baurSaI saMGa baurSaI saMGa baurSaI saMGa baurSaI ––––– bahupoSaIya¸ saDNaa–yaa¸ kujaNaa–yaa pdaqaa-pasaUna Anna imaLivatat.

4 .4 .4 .4 .4 . saMGa vanasptI saMGa vanasptI saMGa vanasptI saMGa vanasptI saMGa vanasptI ––––– p`kaSa saMSlaoYaNa p`iËyaa k$na svat:cao Anna svat: tyaar krtat.

5 .5 .5 .5 .5 . saMGa p`aNaI saMGa p`aNaI saMGa p`aNaI saMGa p`aNaI saMGa p`aNaI ––––– hyaamaQyao AnnaasaazI dusa–yaa vanasptI vaa p`aNyaaMvar AvalaMbaUna Asalaolyaa
sajaIvaaMcaa samaavaoSa haotao.

 vanasptI saMGaacao 5 gaT Aahot – SaOvaala¸ ba`ayaaofa[-T\sa¸ ToirDaofa[T\sa AaiNa spmaoTaofayaTacaI
ivaBaagaNaI ApuYp vanasptI va sapuYp vanasptI ASaI kolaI Aaho.

 P`aaNaI saMGa – samapRYz rjjaU ivariht p`aNaI va samapRYzrjjaU saiht p`aNaI ASaa daona saMGaat
ivaBaagalaa Aaho. samapRYzrjjaU ivariht p`aNyaaMcao ivaBaajana rMQa`I p`aNaIsaMGa¸ isalaoMTroTa¸ capTo
kRmaI saMGa¸ maRdUkaya p`aNaI saMGa va kTkcamaI- p`aNaI saMGa ASaa saMGaaMmaQyao kolao Aaho.

 samapRYzrjjaU saiht p`aNaI saMGa¸ kaÐiD/i@qasa vaga-̧  Aa^isTi@qasa vaga-̧  ]Bayacar vaga-̧  sairsaRp
vaga-̧  pxaIvaga- va sastnap`aNaI vaga- ASaa vagaa-MmaQyao ivaBaagalaa Aaho.
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1. jaOvavaOivaQyatocaI vyaa#yaa ilaha. itcyaa tIna straMcaI naavao ilahUna straMcao qaaoD@yaat
spYTIkrNa dyaa.

2. jaOvavaOivaQyatocyaa BaartIya va jaagaitk rcanaa kaoNa%yaa Aahot Æ ivaivaQatocaI
"AitsaMvaodnaSaIla sqaLo" mhNajao kaya Æ

3. saijavaaMcaI tIna xao~o saaMgaa. P`a%yaokacaa ek ivaiSaYz gauNaQama- saaMgaa.

4. sajaIvaaMcyaa paca saRYTIMcaI naavao saaMgaa. %yaa p`%yaok saRYTIcaa ek vaOiSaYTpUNa- gauNaQama- saaMgaa.

5. vanasptI saRYTIcaI ivaBaagaNaI gaTaMmaQyao kSaI kolaI Aaho. hyaacaa ivastRt AaZavaa Gyaa
AaiNa p`%yaokI ek ]dahrNa dyaa.

6. samapRYzrjjaU ivariht p`aNaI va samapRYzrjjaUsaiht p`aNaI yaaMcyaatIla frk saaMgaa.

7. KalaI idlaolao p`aNaI kaoNa%yaa saMGaat AMtBaU-t haotat to saaMgaa. laaMDgaa¸ gaaMDUL¸ spMja¸
jaolaIifSa¸ icamaNaI¸ fulapaK$¸ taramaasaa¸ gaaogalagaaya¸ Topvama-̧  gaaolakRmaI

8. samapRYzrjjaUsaiht kaoNa%yaa p`aNyaaMcyaa vagaa-t KalaI idlaolao p`aNaI samaaivaYT haotat to saaMgaa.
tumacyaa ]<aralaa puYTI doNaa–yaa p`%yaok ]dahrNaasaazI ek gauNaQama- saaMgaa. kavaLa¸ isaMh¸
naaga¸ ]DNaara baoDUk¸ Saak-̧  gaaoDyaa paNyaatIla maasaa.

9. Aaplyaalaa sajaIvaaMcao vagaI-krNa krNyaacaI va %yaaMnaa Saas~Iya naava doNyaacaI ka garja  Aaho
Æ  hyaacaI tIna karNao ilaha.

10. jaOvavaOivaQyatocaI jaaopasanaa krNao garjaocao ka Aaho Æ

11. jaOvavaOivaQyaacaI japNaUk krNyaacao tIna maaga- saaMgaa.

12. sajaIvaalaa inasagaa-maQyao jagaNyaasaazI kaoNa%yaa 10 gaaoYTIMcaI garja Asato %yaaMcaI yaadI kra.
%yaaMcyaa ekmaokaMvar AvalaMbaUna Asalaolyaa jaIvanaSaOlaItUna Aaplyaalaa kaoNata saMdoSa  imaLtao
Æ

13. kahI vanasptI va p`aNyaaMnaI Qaao@yaacaI patLI gaazlaI Aaho Asao kaÆ hyaalaa jabaabadar
Asalaolyaa kaoNa%yaahI ikmaana 5 maanavaI kR%yaaMcaI yaadI kra.

14. jar sajaIvaaMcao gaTaMmaQyao vagaI-krNa kolao nasato AaiNa %yaaMnaa Saas~Iya naavao idlaI nasatI tr
kaya Jaalao Asato Æ hyaacao ikmaana paca pirNaama ilaha.

15. JaaDavar basalaolyaa maakDavar kahI maulao dgaDo fokUna maart Aahot ho tumacyaa laxaat Aalyaavar
%yaa maulaaMnaa hyaa gaaoYTIpasaUna pravaR<a krNyaasaazI tumhI kaya krala to paca vaa@yaat ilaha.

     AMitma p`SnasaMga`hAMitma p`SnasaMga`hAMitma p`SnasaMga`hAMitma p`SnasaMga`hAMitma p`SnasaMga`h
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sajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTI

19.1

1. pRqvaIvar rahNaa–yaa vaogavaogaLyaa sajaIvaaMmauLo jaOvavaOivaQyata AalaI Aaho.

2. jaatI jaatI jaatI jaatI jaatI ––––– ekmaokaMmaQyao p`janana GaDvaUna AaNaU SakNaa–yaa sajaIvaaMcaa samaUh

jaIvaavarNa jaIvaavarNa jaIvaavarNa jaIvaavarNa jaIvaavarNa ––––– pRqvaIvar rahNyaasaazI ]plabQa Asalaolaa Baaga

pirsaMsqaa pirsaMsqaa pirsaMsqaa pirsaMsqaa pirsaMsqaa ––––– jyaa izkaNaI sajaIva ek~ rahtat AaiNa %yaaMcaI ekmaokaMbaraobar tsaoca BaaOitk
pyaa-varNaabaraobar AaMtriËyaa haotat ASaI jaagaa.

3. pairisqaitk ivaivaQata¸ jaatIya ivaivaQata¸ janaUkIya ivaivaQata

4. doSaatIla AitsaMvaodnaSaIla jaagaa jyaaizkaNaI ivaiSaYz p`karcao zraivak vanasptI va p`aNaIca
rhat Asatat.

19.2

1. vagaI-krNa – jaOvavaOivaQyaaMcaI Anaok gaTaMmaQyao ivaBaagaNaI krNao̧  ho krtanaa %yaa saijavaaMcyaa
samaana gauNaQamaa-Mcaa tsaoca frkaMcaahI ivacaar kolaa jaatao.

2. pRqvaIvarIla p`caMD p`maaNaatIla ivaivaQatocaa AByaasa krNao saaoyaIcao jaavao hyaasaazI

3. Aaica-Aa¸ p`aokayaa-̧  yaukayaa-

4. maaonaora¸ p`aoiTsTa¸ baurSaI¸ vanasptI¸ p`aNaI

5. A = maaonaora B = p`aiTsTa C= baurSaI D = vanasptI E = p`aNaI

19.3

1. raNaa Tayaiga`naa¸ foilasa DaomaoisTka¸ ihibasksa raoJaa saayanaonsaIsa¸ A^ilaAma saopa

2. + -, - +, -+, -+. +-, -+,

3. saaQamya- – saaMQaoyau@t paya¸ Daoko – SarIracao Daoko̧  vaxa¸ ]dr Asao tIna Baaga

frk – payaaMcyaa jaaoDyaaMcaa AakDa

4. A = SaOvaala B = maa^sa C = baurSaI D = naocao

5. A gaaMDUL valayaaMikt kRmaI saMGa

ba gaaogalagaaya maRdUkaya p`aNaI saMGa

k gaaolakRmaI gaaolakRmaI saMGa

D hayaD/a inaDairyaa saMGa

[- spMja rMQa`I p`aNaI saMGa

f taramaasaa kMTkcamaI- p`aNaI saMGa

ga maasaa ma%syavaga- – samapRYzrjjaU saiht p`aNaI

h maanava sastnavaga- – samapRYzrjjaU saiht p`aNaI

 pazaMtga-t p`SnaaMcaI ]<aro pazaMtga-t p`SnaaMcaI ]<aro pazaMtga-t p`SnaaMcaI ]<aro pazaMtga-t p`SnaaMcaI ]<aro pazaMtga-t p`SnaaMcaI ]<aro
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pRqvaIvarIla sajaIvaaMcaa [ithasapRqvaIvarIla sajaIvaaMcaa [ithasapRqvaIvarIla sajaIvaaMcaa [ithasapRqvaIvarIla sajaIvaaMcaa [ithasapRqvaIvarIla sajaIvaaMcaa [ithasa

]d\doSa :]d\doSa :]d\doSa :]d\doSa :]d\doSa :

svacC¸ inarBa` AakaSaat ra~Icyaa vaoLI taro baGaNao ha Ad\BaUt AnauBava Aaho. AaplaI pRqvaI kSaI
Aist%vaat AalaI Asaola Æ Asaa p`Sna tumhalaa kQaI pDlaa Aaho kaÆ ikMvaa pRqvaIvar sajaIva ksao
inamaa-Na Jaalao AsatIla Æ sava- saijavaaMmaQyao ivaivaQata kSaamauLo Asato Æ hyaa sava- cama%karaMcaI ]<aro
Saas~&aMnaI SaaoQaNyaacaa p`ya%na kolaa Aaho. hyaa pazamaQyao tumhI pRqvaIcaI ]%p<aI¸ %yaasaMbaMQaIcao vaogavaogaLo
isad\QaaMt AaiNa hyaa ga`havarIla sajaIvaaMcaI ]%ËaMtI hyaacaa AByaasa krNaar Aahat. ih sava- kqaa
saurvaatIpasaUna SaovaTI maanavaacyaa ]%ËaMtIopya-Mt vaogavaogaLI rhsyao ]lagaDNaar Aaho.

hyaa pazacyaa AByaasaat tumhI KalaIla gaaoYTI iSakala.

 pRqvaIvarIla p`acaIna kaLatIla BaaOitk isqatI

 saijavaaMcyaa ]%p<aIcao isad\QaaMt (Aaop^irnacao isad\QaaMt) AaiNa pRqvaIvarIla badlato pyaa-varNa

 Daiva-na hyaa Saas~&anao maaMDlaolyaa isad\QaaMtacaI maaihtI

 Daiva-nacyaa isad\QaaMtamaQyao kahI badla k$na Daiva-nacaa naUtna isad\QaaMt

 sajaIvaaMcyaa ]%ËaMtIcao ivaivaQa str

 sajaIvaaMcyaa jaDNa GaDNaIcyaa [ithasaatIla ËaMtIkarI badla

 kaLacyaa AaoGaatIla maanavaI ]%ËaMtIcyaa AvasqaaMcaa maagaaovaa

P`aacaIna pRqvaIvarIla BaaOitk isqatI sajaIvaaMcyaa ]dyaalaa tsaoca vaaZIlaa Aijabaat paoYak navhtI.
pRqvaI ha A%yaMt ]YNa vaayaUMcaa tPt gaaoLa haotI.

20.1 p`acaIna pRqvaIvairla Baa Oitk isqatI :p`acaIna pRqvaIvairla Baa Oitk isqatI :p`acaIna pRqvaIvairla Baa Oitk isqatI :p`acaIna pRqvaIvairla Baa Oitk isqatI :p`acaIna pRqvaIvairla Baa Oitk isqatI :
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sajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTI 20.1.1  sauya-maalaa AaiNa pRqvaI ga`hacaI ]%p<aI :sauya-maalaa AaiNa pRqvaI ga`hacaI ]%p<aI :sauya-maalaa AaiNa pRqvaI ga`hacaI ]%p<aI :sauya-maalaa AaiNa pRqvaI ga`hacaI ]%p<aI :sauya-maalaa AaiNa pRqvaI ga`hacaI ]%p<aI :

Aaplyaa BaaovatIcao ivaSva ho [tko p`caMD Aaho kI %yaacao maaojamaap krNao ASa@ya Aaho. AaplaI
duQaaL Qausar AakaSagaMgaa¸ ³ivaSva jyaa AbjaavaQaI AakaSagaMgaacao banalaolao Aaho %yaapOkI ek´¸ ASaa
AakaSagaMgaot AaplaI sauya-maalaa laaMbavar psarlaolyaa samaud` iknaa–yaatIla QaULIcyaa eka kNaaevaZI
saUxma Aaho. hyaa saUya-maalaotIla pRqvaI¸ jyaavar AapNa rahtao̧  Asaa ek ga`h Aaho. sauya-maalaotIla
Anaok ga`haMp`maaNao pRqvaI ha maQyama Aakaracaa ga`hhI sauyaa-BaaovatI p`̀dixaNaa Gaalat Asatao.

kaoNatohI saamaanya &ana¸ BaUgaaola¸ iva&ana¸ pyaa-varNaSaas~acao pustk Aqavaa [MTrnaoTcaa vaapr k$na
Aaplyaa saUya-maalaotIla pRqvaI AaiNa [tr ga`haMcaI ica~o imaLvaa %yaa ica~aMcyaa AaQaaro saUya-maalaotIla
pRqvaIcao sqaana AaiNa saUyaa-pasaUnacao AMMtr laxaat Gyaa.

Aaplao ivaSva ho saaQaarNapNao 12 to 14 Abja (1 Abja = 109 ikMvaa 1,000,000,0000)

vaYaa-pUvaI- mahasfaoTatUna (Big – Bang) inamaa-Na hao}na ivastarlao gaolao Aaho. AaplaI saUya-maalaa 5-

7 gaogaa vaYaa-MpUvaI- Aist%vaat AalaI. pRqvaIcyaa inaima-tInaMtr sau$vaatIcaI 4-5 gaogaavaYao- pRqvaIvar [tr
ga`haMcyaa ifrNyaacaa¸ halacaalaIMcaa p`Baava AsalyaamauLo pRqvaIcaa Aasa klata Jaalaa AaiNa %yaaca baraobar
caMd`acaI inaima-tI JaalaI. saaQaarNat: 700 ³3.8 gaogaavaYao-´ pRqvaIvar saat%yaanao p`caMD p`maaNaat
]lkapat haot haoto . tsaoca ivajaaMcaa kDkDaT va ZgaaMcaa gaDgaDaT hao}na p`caMD ]jaa- inaima-tI
haot haotI.

kalaaMtranao hLUhLU pRqvaIcyaa baahyaavarNaacao GanaIBavana Jaalao. jvaalaamauKIMmaQaUna Gaatk¸ ivaYaarI vaayaU
baahor pDt haoto. ho vaayaU ek~ yao}na %yaaMcyaapasaUna imaqaona; Amaaoinayaa va hayaD/aojana saayanaa[-D vaayaUMcaI
inaima-tI JaalaI. hyaa tIna Gaatk vaayaUMbaraobarca¸ [tr kaba-na–Daya– Aa^@saa[-D¸ kaba-na maaonaa^@saa[-
D hyaa saaQyaa vaayaUMcaIhI inaima-tI JaalaI. ASaa t–honao p`acaIna vaatavarNaat ivaivaQa vaayaU tyaar
Jaalao. %yaamauLo sajaIvaaMcaI ]%p<aI haoNyaapUvaI-cao vaatavarNa saQyaacyaa vaatavarNaasaarKo navhto. ek
mah%vaacaI gaaoYT laxaat Gyaa. P`aacaIna vaatavarNaat¸ sajaIvaaMnaa jagaNyaasaazI AavaSyak Asalaolaa
p`aNavaayaU mhNajaoca Aa^i@sajanacaa ABaava haota.

paca ima~ inavaDa. P`a%yaok vya@tI hI ga`haMcyaa ]%p<aIcyaa p`iËyaotIla ek TPPaa Aaho Asao gaRiht
Qara. ]dahrNaaqa- 1. Aaplao ivaSva 2. AaplaI duQaI AakaSagaMgaa 3. AaplaI AakaSagaMgaa 4. pRqvaI
ga`h  5. pRqvaI hyaa ga`havarIla Baart doSa

%yaa TPPyaalaa Anausa$na¸ saajaoSaI¸ %yaa TPPyaacao vaOiSaYzyapUNa- gauNaQama- dSa-ivalao jaatIla ASaI p`%yaokanao
vaoSaBaUYaa kra. ³ tumhI maaozyaa maaNasaaMcaI ikMvaa [MTrnaoTcaI madt Gao} Sakta.´ tumacyaa maaihtIsaazI
kahI ica~o idlaI Aahot. tI ica~o tumhI maaozI k$na Gyaa. P`a%yaokjaNa jaao TPPaa saadr krNaar

kRtI kRtI kRtI kRtI kRtI 20.1

kRtI kRtI kRtI kRtI kRtI 20.2
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Aaho to ica~ %yaa vya@tIcyaa samaaorcyaa baajaulaa icakTvaa. Aaplyaa BaUimakaMcaa yaaogya %yaa Ëmaanao
sarava kra. "12-14   vaYaa-caI kqaa" ho naaTya tumhI tumacyaa ima~ maMDLI AaiNa Garatlyaa vyai@tMsamaaor
saadr kra.

SaovaTI hyaa naaTyaavar AaQaairt tumhI spQaa- Gao} Sakta.

AakRtI ivaSvaacaI rcanaa¸ AaplaI sa Uya -maalaaAakRtI ivaSvaacaI rcanaa¸ AaplaI sa Uya -maalaaAakRtI ivaSvaacaI rcanaa¸ AaplaI sa Uya -maalaaAakRtI ivaSvaacaI rcanaa¸ AaplaI sa Uya -maalaaAakRtI ivaSvaacaI rcanaa¸ AaplaI sa Uya -maalaa

pRqvaIvar sajaIvaaMcaI inaima-tI 3.5 gaogaavaYao- to 4.0 gaogaavaYaa-Mcyaa drmyaana JaalaI AsaavaI Asao Ka~IpUva-k saaMgata
yao[-la. ha kalaavaQaI inaiScatpNao iktI vaYaa-Mcaa Aaho ho saaMgata yaot naahI karNa Aitp`acaIna sajaIvaaMcao kaoNatohI
jaIvaaSmaIya puravao ]plabQa naahIt.

isaA^naaobao@ToirAacao ³naIla hirt SaOvaala´ kahI jaIvaaSma ³dgaDaMcyaa pRYzBaagaavarIla zsao ´ Aa^sTo/ilayaamaQyao AMdajao
3.5 gaogaavaYaa-pUvaI-cyaa dgaDaMmaQyao saapDlao. naIla hirt SaOvaalaaMcaI rcanaa barIca i@laYT AaiNa p`gat Asato %yaamauLo
AapNa Asao gaRiht Qa$ Saktao kI sajaIvaaMcaI ]%p<aI 3.5 gaogaavaYaa-pUvaI- JaalaolaI Aaho. %yaamauLo sadyaisqatIt
Asao maanalao jaato kI sajaIvaacaI ]%p<aI 3.8 gaogaavaYaa-MpUvaI- JaalaI Aaho.

[glaMDvaasaI jaIvaSaas~& jao.baI.esa. hlDona AaiNa riSayana Saas~& e. Aaya. Aaop^irna hyaaMnaI saaMigatlao kI
pihlaa jaIva ]qaL samaud`at Aist%vaat Aalaa. ]qaL samaud`acyaa paNyaat A^imanaao AamlaaMsaarKo kaba-naI pdaqa-
¸ jao sajaIvaaMcyaa poSaI inaima-tIsaazI maaozyaa p`maaNaat laagatat¸ to p`caMD saazyaanao ]plabQa haoto. %yaalaa "p`ayamaa^iD-
Ala saUp" ³Aitp`acaIna d`vya´ Asao mhNatat. hyaa d`vyaamaQyao sajaIvaaMcyaa ]%p<aIsaazI laagaNaaro sava- GaTk A%yaMt
maubalak p`maaNaat haoto. pNa ho sava- kaba-naI pdaqa- kaozUna Aalao Æ hlDona AaiNa Aaop^irna hyaaMcyaa mato p`acaIna
kaLat pRqvaIvarIla vaatavarNa xapNak (reducing) haoto.³karNa vaatavarNaat Aa^i@sajanacaa ABaava haota.´
saat%yaanao ivajaaMcaa kDkDaT¸ ZgaaMcaa gaDgaDaT AaiNa Ait p̀caMD p̀maaNaat pja-nyavaRYTI hyaa iËyaaMmauLo maUlad̀vyaaMpasaUna
kaba-naI pdaqaa-McaI inaima-tI JaalaI AsaavaI. hyaa sava- pdaqaa-pasaUna tyaar Jaalaolao d`vya mhNajaoca "p`ayamaa^iD-Ala saUp"
haoya. hyaa d`vyaapasaUnaca sajaIvaaMcaI ]%p<aI JaalaI.

%yaanaMtr sT̂nalao imalar AaiNa horâlD ]ro hyaa Saas~&aMnaI p̀yaaogaSaaLot p̀yaaogaavdaro hlDona AaiNa Aaop̂irnacyaa isad\QaaMtalaa
vaO&ainak baOzk idlaI. P`aacaIna vaatavarNaat ivajaaMcyaa kDkDaTamauLo saat%yaanao inamaa-Na haoNaara ivadyaUt Baar imalarnao
p`yaaogaatIla ]pkrNaamaQyao [lao@T/aoD/sacyaa sahayyaanao inamaa-Na kolaa. tsaoca ]pkrNaaamaQyao imaqaona, AmaaoinaAa AaiNa

20.2 sajaIvaaMcaI ]%p<aI : jaIvanaacaI sau$vaat kQaI¸ kuzo AaiNa kSaI JaalaIÆ20.2 sajaIvaaMcaI ]%p<aI : jaIvanaacaI sau$vaat kQaI¸ kuzo AaiNa kSaI JaalaIÆ20.2 sajaIvaaMcaI ]%p<aI : jaIvanaacaI sau$vaat kQaI¸ kuzo AaiNa kSaI JaalaIÆ20.2 sajaIvaaMcaI ]%p<aI : jaIvanaacaI sau$vaat kQaI¸ kuzo AaiNa kSaI JaalaIÆ20.2 sajaIvaaMcaI ]%p<aI : jaIvanaacaI sau$vaat kQaI¸ kuzo AaiNa kSaI JaalaIÆ

i v a S v ai v a S v ai v a S v ai v a S v ai v a S v a AakaSag a M g a aAakaSag a M g a aAakaSag a M g a aAakaSag a M g a aAakaSag a M g a a s a U y a - m a al a as a U y a - m a al a as a U y a - m a al a as a U y a - m a al a as a U y a - m a al a a
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sajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTI hayaD/aojanacao imaEaNa vaaprlao. P`ayaaogaaAMtI A^imanaao
Aamlao tyaar JaalaolaI AaZLlaI. (AakRtI 20.1)

samaud`acaa tL ]McasaKla Asatao. ASaa Anaok Kaola
KD\DyaaMmaQaUna tsaoca BaogaaMmaQauna pRqvaIcyaa AMtBaagaa-tIla
(core) AittPt vaayaU AaiNa Kinaja maUlad`vya
saat%yaanao samaud`acyaa paNyaat karMjyaasaarKI ]DUna
imasaLlaI jaatat. samaud`acyaa tLacyaa hyaa Baagaat
Aaik-bâ@ToirAa naavaacao ivaiSaYz p̀karcyaa jaIvaaNaUMcaI
vaaZ haoto. 1000 C tapmaanaacyaa paNyaat %yaaMcaI
vasaaht inamaa-Na haoto. ]ccatapmaanaIya jaIva ´ to
hyaa ]cca tapmaanaIya vaayaUMpasaUna rasaayainak jaa-
imaLvatat. }%ËaMtIcyaa p`iËyaot tyaar Jaalaolao ho
jaIva Aitp`acaIna AsaUna to – 3.5 gaogaavaYaa-MpUvaI-
Aist%vaat Aalao Asaavaot Asaa Saas~&aMcaa AMdaja
Aaho. sajaIvaaMcaI inaima-tI sau$vaatIlaa samaud`tLaSaI
Asalaolyaa garma À AittPt kuMDapaSaI JaalaI AsaavaI
hyaa isad\QaaMtalaa Aaica-bâ@ToirAaMcyaa saMbaMiQat kolaolyaa
inarxaNaaMmaULo puYTI imaLto.

Paihlaa sajaIva kuzo inamaa-Na Jaalaa hyaapoxaahI tao ksaa
inamaa-Na Jaalaa ho ek Ad\BaUt kaoDoca haoto. jarI AapNa eKadyaa ivaiSaYz p`maaNaat sajaIva inaima-tIsaazI laagaNaaro
sava- kaba-naI pdaqa- ek~ kolao trI %yaapasaUna Asaa sajaIva inamaa-Na krNao ASa@ya Aaho jyaacaI vaaZ hao[-la¸ p`janana
krola tsaoca tao AnauvaMiSak gauNa japola AaiNa puZIla ipZyaaMkDo saMËimat krola Asao Asata 3.8 gaogaavaYaa-MpUcaI-
samaud`at Asalaolyaa ‘p`ayamaa^iD-Ala saup’ maqyao Acaanak sajaIvaaMcaI  inaima-tI kSaI JaalaI Asaola Æ ho sajaIva kaba-
naI pdaqaa-MpasaUna ekaca p`iËyaotUna tyaar Jaalao AsatIla ka sajaIvaaMcaI inaima-tI Anaok paya–yaaMmaQaUna À AvasqaaMmaQaUna
JaalaI Asaola Æ Saas~& sajaIva inaima-tIcyaa p`iËyaotIla sava- Avasqaa SaaoQaUna kaZNyaacaa p`ya%na krt Aahot.
BaivaYyaat p`yaaogaSaaLomaQyao maUlaBaUt kaba-naI pdaqaa-Mcao yaaogya imaEaNa tyaar k$na sajaIva inamaa-Na krNyaat Saas~&
inaiScatca yaSasvaI haotIla Asaa ivaSvaasa Aaho.

20.2.1 sajaIvaa McaI praD : ma uKta sajaIvaa McaI praD : ma uKta sajaIvaa McaI praD : ma uKta sajaIvaa McaI praD : ma uKta sajaIvaa McaI praD : ma uKta ÀÀÀÀÀ sajaIvaa Mca o ApsarNa sajaIvaa Mca o ApsarNa sajaIvaa Mca o ApsarNa sajaIvaa Mca o ApsarNa sajaIvaa Mca o ApsarNaÀÀÀÀÀ      (Diversification of

life)

pRqvaItlaavar AaidjaIva Aitsauxma ¸ ekpoSaIya jaIvaaMcyaa sva$pat Aist%vaat Aalao. kaLacyaa AaoGaat hyaa
jaIvaaMmaQyao ]%ËaMtI JaalaI. hyaa jaIvaaMnaI p̀kaSa saMSlaoYaNaacyaa rasaayainak AiBaiËyaa saaOr ]jao-cyaa sahayyaanao krNyaasa
sau$vaat kolaI. tumacyaa laxaat Asaola p`kaSasaMSlaoYaNaacyaa AiBaiËyaaMmaQaUna Aa^i@sajana mau@t haotao. ASaa t–
honao svayaMpaoYaI jaIvaaMnaI p̀acaIna vaatavarNaamaQyao hLuhLu Aâi@sajanacaa saaza tyaar kolaa. %yaamauLo gauMtagauMtIcaI SarIrrcanaa
Asalaolyaa prjaIvaI À prpaoYaI sajaIvaaMcaI ]%ËaMtI JaalaI. pRqvaIcyaa inaima-tI p`iËyaonaMtr AnaMt kaLpya-Mt AMdajao
3 gaogaavaYao-̧  pRqvaIvar AaidpoSaIM vyaitir@t ³koMd`kivarhIt poSaI ́ ¸ kaoNatohI jaIva Aist%vaat navhto hyaa AaidpoSaI
mhNajaoca inarinaraLyaa p̀karcyaa jaIvaaNaUMcao samauh. pRqvaIvar vanasptI vaa p̀aNaI Asao kaoNatohI sajaIva navhto. koMd̀ikya
poSaI bahuQaa kahI dSalaxa vaYaa-MpUvaI- Aist%vaat Aalyaa Asaavyaat. tqaaip ho sava- sajaIva ekpoSaIyaca haoto.

AakRtI AakRtI AakRtI AakRtI AakRtI 20.1 Aaop^irna va halDonaAaop^irna va halDonaAaop^irna va halDonaAaop^irna va halDonaAaop^irna va halDona
yaa Mcaa Pa `yaÜgayaa Mcaa Pa `yaÜgayaa Mcaa Pa `yaÜgayaa Mcaa Pa `yaÜgayaa Mcaa Pa `yaÜga

ivaVu%aBaarivaVu%aBaarivaVu%aBaarivaVu%aBaarivaVu%aBaar

[lÜ@T / ÜD[lÜ@T / ÜD[lÜ@T / ÜD[lÜ@T / ÜD[lÜ@T / ÜD

kMDo MsarkMDo MsarkMDo MsarkMDo MsarkMDo Msar
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%yaanaMtr¸ Acaanak saaQaarNapNao 600 dSalaxa vaYaa-pUvaI-̧  BaUgaBa-Saas~Iya kalamaapna pQdtItIla (Geological time

scale) kÐimba`Ana (Cambrian period) kaLamaQyao mahana GaTnaa GaDlaI. ekpoSaIya jaIvaaMpasaUna bahupoSaIya
jaIvaaMcaI inaima-tI JaalaI. vaogavaogaLyaa p`karcyaa gauMtagauMtIcyaa SarIr rcanaa AaiN jaIvanapQdtI Asalaolao Aaja AapNa
pahtao to ApRYzvaMSaIya p`aNaI¸ AaiNa ]%ËaMt Jaalaolyaa vanasptI Aist%vaat Aalyaa. jaIvaSaas~& hyaa kaLalaa
"k^imba`Ana mahasfaoT" Asao saMbaaoQatat. (caaOkT ËmaaMk 1 baGaa ) vanasptI¸ p`aNaI AaiNa saaQyaa sajaIvaacyaa
AvaSaoYaaMmaaf-t jaIvaaSmaaMcyaa $pat ]%ËaMtIcaI p̀iËyaa spYT krtat. vaogavaogaLyaa p̀karcao sajaIva koMvha Aist%vaat
Aalao Asaavaot ho AapNa jaIvaaSmaaMcaa AByaasa k$na zrvaU Saktao.

jaoMvha eKada jaIvaaSma saapDtao toMvha tao jyaa strIya KDkat saapDlaa Aaho %yaa KDkacao vaya inaiScat kolao
jaato. %yaava$na pRqvaIcyaa [ithasaat tao sajaIva koMvha Aist%vaat Aalaa Asaavaa ho samajato.

caaOkT ËmaaMk 1 BaUSaas~Iya kalamaana t@tacaaOkT ËmaaMk 1 BaUSaas~Iya kalamaana t@tacaaOkT ËmaaMk 1 BaUSaas~Iya kalamaana t@tacaaOkT ËmaaMk 1 BaUSaas~Iya kalamaana t@tacaaOkT ËmaaMk 1 BaUSaas~Iya kalamaana t@ta

era ParIya [MPaak kala dSalaxa zLk GaTnaa
vaYaa-%a

@vaaTna-rI PlÜsTÜisana 1º8 %Ü 0º01 ihmayauga – maanava ]dya
sÜMJaa^[-k TSa-rI PaayaÜisana 5º0 %Ü 1º8 maanavasadRSya Pa`aNaI

ËoT^inayasa 144¹65 sauPaYPa vanasPa%aI
DayanaÜsaa^rsa naYT

mÜsaÜJaÜ[-k jyaaisak 208¹144 DayanaÜsaa^rsacÜ Pa`abalya
]DNaaro PaxaI ]dya

T/ayaaisak 245¹28 APauYPa vanasPa%aI Pa`abalya
DayanaÜsaa^rsa va sas%ana
Pa`aNaI ]dya

Pa^lÜsaÜ[-k kabaÜ-inaforsa 360¹286 sarPaTNaaro Pa`aNaI ]dya
APauYPa vanasPa%aI AsaM#ya

DovhÜinayanaa 408¹360 jalacar Pa`aNaI AaiNa
kITk – ]dya

fiMsalauirAna 438¹438 jamaInaIvar vanasPa%aIMcaI
vaaZ

Aa^DÜ-ivhisaAna 505¹438 PaRYzvaMSaIya Pa`aNaI ³maasÜ´
]dya

kÐiba`yana 544¹505 APaRYzvaMSaIya Pa`aNaI ]dya
700 Pa`aNyaaMcaa ]dya
1500 PÜSaIMcaa ]dya

Pa`IkÐiba`yaana 2500 vaa%aavarNaa%a Aa^i@sajaIna
vaayaU yaÜgya %yaa Pa`maaNaa%a
isqaravalaaº

3500 sajaIvasaRYTIcaa ]dya
4500 PaRqvaIcaa janma



iva&ana AaiNa tM~&anaiva&ana AaiNa tM~&anaiva&ana AaiNa tM~&anaiva&ana AaiNa tM~&anaiva&ana AaiNa tM~&ana

p RqvaIvarIla sajaIvaa Mcaa [ithasap RqvaIvarIla sajaIvaa Mcaa [ithasap RqvaIvarIla sajaIvaa Mcaa [ithasap RqvaIvarIla sajaIvaa Mcaa [ithasap RqvaIvarIla sajaIvaa Mcaa [ithasa

 28

i T p ai Tp ai Tp ai Tp ai Tp a

ivaBaaga 5ivaBaaga 5ivaBaaga 5ivaBaaga 5ivaBaaga 5

sajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTI jaIvaaSmaaMcyaa AaQaaro̧  jaIvaSmaaMcaa AByaasa krNaa–yaa Saas~&aMnaI pRqvaIvairla sajaIvaaMcaa [ithasa tyaar
kolaa Aaho. puratna yaugaat¸ strIya KDkat saapDlaolao jaIvaaSma %yaaMnaI AByaaisalao Aahot. hyaa
AByaasaava$na spYT klpnaa yaoto kI¸ saaQyaa sajaIvaaMpasaUna¸ gauMtagauMtIcaI SarIrrcanaa Asalaolao ]cca
vagaIkRt gaT ³]da :– sapuuYp vanasptI¸ ikTk¸ pxaI vagaOro´ hLUhLU ]%ËaMt Jaalao Aahot. ³caaOkT
Ë. 1 pha´

1. pRqvaI Aist%vaat kQaI AalaI Æ

2. Aitp`acaIna kaLamaQyao pRqvaIvar sajaIva Aist%vaat ka navhto Æ

3. jaIvaaSma mhNajao kaya Æ

4. "kÐimba`Ana mahasfaoT" mhNajao kaya Æ

5. BaUSaas~Iya kalamaapna t@%yaaMcyaa AaQaaro KalaI idlaolyaa sajaIvaaMcao kalamaana saaMgaa.

(i) mahakaya sarpTNaa–yaa p`aNyaaMcaa AMt _____________

(ii) maanavaacyaa ]%ËaMtIcaI sau$vaat __________________

(iii) pRqvaIvar sapuYp vanasptIMcao vaca-sva _________________

caaOkT ËmaaMk 2caaOkT ËmaaMk 2caaOkT ËmaaMk 2caaOkT ËmaaMk 2caaOkT ËmaaMk 2
caala-sa Daiva-na caala-sa Daiva-na caala-sa Daiva-na caala-sa Daiva-na caala-sa Daiva-na ³³³³³1809 1809 1809 1809 1809 ––––– 1882 1882 1882 1882 1882 ´́́́́

BaaOitkSaas~at jasaa AayaJa^k nyaUTna tsaa jaIvaSaas~at caala-sa
Daiva-na ha mahana Saas~& Jaalaa. %yaanao maaMDlaolyaa ]%ËaMtIcyaa
isad\QaaMtamaQaUna Aaplyaalaa sajaIvaaMcaI ]%p<aI kSaI JaalaI AaiNa
sajaIvaaMmaQyao ivaivaQata kSaI AalaI ho samajato. [glaMDmaQaIla
SaÙsabaorI yaoqao 9 fobaùvaarI 1809 raojaI Daiva-nacaa janma Jaalaa.
lahanapNaIca %yaalaa inasagaa-tIla  Ad\BaUt AaScayaa-MnaI AakiYa-t
kolao. %yaanao ha gauNa %yaacao  Aajaaobaa [r^smasa\ Daiva-nakDUna Gaotlaa.
Daiva-nacyaa vaiDlaaMnaa Daiva-nanao SaiDnabaga- yaoqao vaOdyaikya iSaxaNa
Gyaavao Asao vaaTt haoto. pNa Daiva-nalaa %yaamaQyao rsa navhta Aqavaa
Daiva-nanao SaasakIya kamakajaacao iSaxaNa Gyaavao Asao vaiDlaaMnaa vaaTt

saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna 20.1

caala -sa Daiva - nacaala -sa Daiva - nacaala -sa Daiva - nacaala -sa Daiva - nacaala -sa Daiva - na
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haoto pNa Daiva-nanao Asao iSaxaNa GaoNaohI naakarlao. Daiva-nacaI naomaNaUk eca.ema. esa. baIgala
hyaa jahajaacyaa vyavasqaapkIya maMDLat inasaga-t& mhNauna krNyaat AalaI. ho kama %yaanao AitSaya
AanaMdanao AaiNa ]%saahanao isvakarlao.

eca.ema.esa baIgala jahajaatUna samaud`p`vaasa ho Daiva-nacyaa AayauYyaatIla mah%vaacao vaLNa zrlao.
hyaa paca vaYaa-Mcyaa p`vaasaat ³1831 – 1836´ Daiva-nalaa AÐiDja hyaa pva-tIya p`doSaat AsaM#ya¸
duima-L jaIvaaSmao imaLalaI. %yaanao ba`aiJalamaQaIla ATlaaMiTk sadahirt GanadaT jaMgalaaMmaQyao AakiYa-
t krNaaro vanasptI va p`aNaI gaaoLa kolao. BaaOgaaoilak ivaivaQata Asalaolyaa ga^laapaogaa^sa baoTaMvarIla
ifMcaosacaa %yaanao AByaasa kolaa. hyaa sava- inairxaNaaMmauLo va saKaola AByaasaamauLo %yaacaa dRiYTkaona
vyaapk Jaalaa. hyaa sabaL puravyaaMAaQaaro Daiva-nanao ]%ËaMtIvaadacaa isad\QaaMt maaMDlaa.

[MglaMDlaa prtlyaanaMtr Daiva-nanao ]%ËaMtIvaadacyaa isad\QaaaMtalaa puYTI doNaa–yaa Saas~Iya maaihtIcao
saMklana krNyaasa sau$vaat kolaI. naOsaiga-k inavaDIcaa naOsaiga-k inavaDIcaa naOsaiga-k inavaDIcaa naOsaiga-k inavaDIcaa naOsaiga-k inavaDIcaa ]%ËaMtIcyaa p`iËyaovar haoNaara pirNaama
spYT krNaaro "p`jaatIcaI inaima-tI" ho p`isaQd pustk Daiva-nanao 1859 saalaI p`kaiSat kolao.

vayaacyaa 73 vyaa vaYaI- Daiva-nacao inaQana Jaalao. %yaalaa rajakIya pd\QatInao maanavaMdnaa do}na sar
AayaJa^k nyaUTnacyaa qaDgyaa SaojaarI vaosTimanasTr A^bao yaoqao purNyaat Aalao.

20.3.1 ]`%ËaMtImaQaUna inamaa -Na JaalaolaI jaOivak ivaivaQata]`%ËaMtImaQaUna inamaa -Na JaalaolaI jaOivak ivaivaQata]`%ËaMtImaQaUna inamaa -Na JaalaolaI jaOivak ivaivaQata]`%ËaMtImaQaUna inamaa -Na JaalaolaI jaOivak ivaivaQata]`%ËaMtImaQaUna inamaa -Na JaalaolaI jaOivak ivaivaQata

jaovha AapNa inasagaa-cyaa saainnaQyaat yaotao toMvha KalaIla gaaoYTI laxaat yaotat.

1. Aaplyaa pRqvaItlaavarIla inasagaa-maQaIla sajaIva saRYTImaQyao sauxma jaIva¸ vanasptI va p`aNyaaMmaQyao
p`caMD p`maaNaat ivaivaQata Aaho.

2. Anaok p`aNaI va vanasptIMmaQyao samaana gauNaQama- Aahot. %vacaovarIla kosa AaiNa dugQa gaM̀qaI
ho gauNaQama- maanavaasakT ]MdIr¸ GaaoDa¸ h<aI AaiNa vaaGa hyaasaar#yaa p`aNyaaMmaQyaohI AaZLtat.
tsaoca pxaI¸ saap¸ baoDUk AaiNa maaSaaMp`maaNaoca maanavaamaQyaohI pazIcaa kNaa ³majjaarjjaU´
Asatao. AnauvaMiSakta saMËimat krNaa–yaa koMd`ikya AamlaaMp`maaNaoca (DNA) [tr Anaok
gauNaQama- ivaivaQa sajaIvaaMmaQyao samaana Asalaolao AaZLtat.

3. ekaca jaatIcyaa daona sajaIvaaMmaQyao ³GaTkaMmaQyaó  Anaok frkhI AaZLtat. tumacyaa laxaat
Aalao Asaola kI vagaa-tIla sava- maulao eksaarKI idsat naahIt. ]McaI¸ caoh–yaacaI zovaNa¸
%vacaocaa rMga hyaasaar#yaa Anaok gauNaQamaa-MmaQyao vyai@tnau$p frk AaZLtat. %yaacap`maaNao
samaUhatIla maasao̧  SaotatIla Ta^ma^TaocaI JaaDo̧  tLyaacyaa paNyaatIla eiDsa jaatIcao Dasa ho
vaogavaogaLyaa gauNaQamaa-Mcao banalaolao Asatat.

hyaa tIna inairxaNaaMva$na Aaplyaa manaat Anaok p`Sna tyaar haotat. ho sava- sajaIvaaMcao ivaivaQa p`kar
pRqvaIcyaa [ithasaat p`acaIna kalaapasaUna Aist%vaat haoto ka Æ ka to kaLacyaa AaoGaat hLUhLU
Aist%vaat Aalao Æ Aitp`acaIna kaLat saMbaMiQat Asalaolyaa sajaIvaaMmaQyao AajahI samaana gauNaQama- ksao
AaZLtat Æ ho sava- sajaIva ekaca pUva-jaapasaUna Aist%vaat AalyaamauLo ho Sa@ya Jaalao Aaho kaÆ
ekaca jaatIcyaa daona sajaIvaaMcyaa gauNaQamaa-t tfavat vaa frk ka idsatao Æ
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jaUnyaa vat-maanap~ ikMvaa maaisakatUna vanasptI¸ p`aNaI AaiNa maaNasaaMcaI ica~o gaaoLa kra. tI ica~o
jaaoD kagadavar icakTvaa. KalaI idlaolyaa t@%yaap`maaNao tumhI inavaDlaolyaa sajaIvaaMmaQaIla p`%yaokI
tIna samaana gauNaQama- va 3 frkaMcaI naaoMd kra.

s aj a I v as a j a I v as a j a I v as a j a I v as a j a I v a s a m a a n at as a m a a n at as a m a a n at as a m a a n at as a m a a n at a frkfrkfrkfrkfrk

1 1

2 2

3 3

tumacyaa paca ima~aMcyaa DaoLyaaMcao rMga va kanaacyaa paLIcyaa rcanaocaI naaoMd kra. %yaaMcyaamaQaIla frkaMcaI
tulanaa kra. hyaa inarIxaNaaMva$na tumhalaa navyaa p`jaatIcyaa sajaIvaaMcyaa ]%p<aI AaiNa ]%ËaMtIcaa
baaoQa hao[-la.

n a a v an a a v an a a v an a a v an a a v a Da oLyaa Mcaa rMgaDa oLyaa Mcaa rMgaDa oLyaa Mcaa rMgaDa oLyaa Mcaa rMgaDa oLyaa Mcaa rMga kosaa Mcaa rMgakosaa Mcaa rMgakosaa Mcaa rMgakosaa Mcaa rMgakosaa Mcaa rMga kanaacyaa paLIcaI rcanaakanaacyaa paLIcaI rcanaakanaacyaa paLIcaI rcanaakanaacyaa paLIcaI rcanaakanaacyaa paLIcaI rcanaa

raohna

maorI

salaIma

20.3.2 Daiva-nacaa ]%ËaMtIvaadacaa isad\QaaMt : mah%vaacao maud\do :Daiva-nacaa ]%ËaMtIvaadacaa isad\QaaMt : mah%vaacao maud\do :Daiva-nacaa ]%ËaMtIvaadacaa isad\QaaMt : mah%vaacao maud\do :Daiva-nacaa ]%ËaMtIvaadacaa isad\QaaMt : mah%vaacao maud\do :Daiva-nacaa ]%ËaMtIvaadacaa isad\QaaMt : mah%vaacao maud\do :

Daiva-nanao mah%vaacaI inairxaNao k$na Anaok inaYkYa- kaZlao. %yaaMcaa ]pyaaoga ]%ËaMtIvaadacaa isad\QaaMt
maaMDNyaasa Jaalaa. sava- sajaIvaaMcyaa roNaUrcanaa va SarIr rcanaocaa taOlainak AByaasa kolaa Asata sajaIva
ekaca samaana pUva-jaapasaUna Ais%a%vaat Aalao Asaavaot Asao laxaat yaoto. pUvaI- Aist%vaat Asalaolyaa
sajaIvaaMcyaa SarIr rcanaot va ANaUrcanaot badla GaDUnaca naivana sajaIvaaMcaI  inaima-tI JaalaI AsaavaI.
ih inaima-tI 3.5 Abja vaYaa-pUvaI- JaalaI AsaavaI.

kRtI kRtI kRtI kRtI kRtI 20.3

kRtI kRtI kRtI kRtI kRtI 20.4
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P`aacaIna sajaIvaaMpasaUna naivana p`jaatI kaoNa%yaa p`iËyaonao inamaa-Na Jaalyaa Asaavyaat Æ hI Daiva-nasamaaor
maaozI samasyaa haotI.

]%ËaMtI saMdBaa-t Daiva-nanao daona mah%vaacao maud\do maaMDlao.

1´ sava- sajaIva va samaana PaUva-jaaMSaI saMbaMiQa%a Aaho%aº
2´ samaana PaUva-jaacyaa SarIrrcanaa AaiNa Pa`iËyÜ%a JaalÜlÜ badla nÝsaiga-k inavaD’ Paw%aInÜ JaalÜlÜ

Aaho%aº
HMS ibagala jahajaava$na kolÜlyaa safrI%a Daiva-nanÜ KalaIla caar mah<vaacaI inarIxaNÜ kolaI –³Paana
28¸ 29 varIla caÝkT ËmaaMk 2 vaacaa´
1´ Pa`%yÜk sajaIva jaas%aI%a jaas%a jaIva janmaalaa GaalaNyaacaa Pa`ya%ana kr%aÜº karNa %yaaPÝkI far

qaÜDo jaga%aa%aº ³]daº bÜDUk AsaM#ya AMDI Gaala%aa%a ParM%au %yaaPÝkI farca qaÜDyaa AMDyaa%aUna
iPallÜ baahor PaD%aa%aº´

2´ sajaIva saRYTI%aIla Pa`%yÜk jaa%aIcyaa sajaIvaacaI ekUNa saM#yaa dIGa-kaLaPaya-M%a kayama rah%Üº
3´ ekaca jaa%aIcyaa sajaIvaaMcyaa gauNaQaa-%a laxaNaIya frk ³badla´ Asa%aa%aº
4´ %yaamaQaIla kahI frk ³badla´ AnavaMiSak Asa%aa%a va %Ü PauZIla iPaZImaQyÜ saMËima%a hÜ%aa%aº
varIla inarIxaNaaMcaa AByaasa k$na Daiva-nanÜ PauZIla Anaumaana kaZlÜº
1´ sava- sajaIvaaMcaI jagaNyaasaazI QaDPaD caalalÜlaI Asa%Üº kahI sajaIva dusa,ryaa sajaIvaaMcÜ Baxya

bana%aa%a kahI sajaIva AajaarI PaD%aa%a AaiNa jaIvana saMGaYaa-%a iTk%a naahI%aº %asÜca janmaalaa
AalÜlyaa sava-ca jaIvaaMcaI PaUNa- vaaZ hU Sak%a naahIº

2´ kahI sajaIva maa~ Payaa-varNaalaa yaÜgya AsÜ badla sva%a:maQyÜ GaDvaUna AaNa%aa%a va %yaamauLo %Ü
Payaa-varNaa%a iTkU Sak%aa%a AaiNa PaunaÉ%Paadna k$ Sak%aa%aº AaPalÜ gauNaQama- PauZcyaa iPaZI%a
saMËima%a k$ Sak%aa%aº mhNajÜca inasaga-sauwa saudRZ sajaIvaaMcaIca inavaD kr%aÜº hba-T sPÜnsarnÜ
mhTlyaaPa`maaNÜ ‘inasagaa-%a saudRZ AsÜla %aÜca jagÜla’ ho SabdSa: Kro Aahoº hI Pa`iËyaa nÝsaiga-k
inavaDIcaIca Pa`iËyaa Aahoº inasagaa-%a  jagaNyaasa Asamaqa- AsaNaaro sajaIva Pa`qama naYT Paava%aa%a
%yaamauLo saudRZ sajaIvaca jaga%aa%a AaiNa PaunaÉ%Paadna k$na AaPalaI AnauvaMiSak%aa saMËima%a
kr%aa%aº

fiMinasaga- nÜhmaIca sauZ sajaIvaaMnaaca jagaU do%aÜ AaiNa %Ü sajaIva AaPalaI AnauvaMiSak%aa PauZIla iPaZI%a
saMËima%a kr%aa%aº yaalaaca Daiva-nanÜ ‘nÝsaiga-k inavaD’ AsÜ naava idlÜº
Daiva-nacyaa kaLa%a nÝsaiga-k inavaD Pa`iËyÜnÜ sajaIvaaMcaI ]ËaM%aI JaalaI¸ AsÜ kÜNaIhI isaw k$ SaklÜ
naahIº ParM%au %yaanaM%arcyaa Saas~\a&aMnaa maa~ nÝsaiga-k inavaD isawaM%aalaa PauYTI doNaaro PauravÜ imaLalÜ va
Pa`yaÜgaSaaLo%a kolÜlyaa Pa`yaÜgaaMnaIsauwa ha isawan%a %yaaMnaa isaw kr%aa Aalaaº

caÝkT Ëº 3 kaLjaIPaUva-k vaacaa AaiNa ivacaar kraº AajaÜbaa naa%avaaMnaa saaMga%aa%a kI AamhI
]GaDyaavarsauwa SaaM%aPaNÜ JaÜPaU Sak%a hÜ%aÜº karNa %Üvha Dasa Aijabaa%a navh%Üº Aa%aa Pa`caMD saM#yÜnÜ Dasa
vaaZlÜ Aaho%a %yaamauLo saUyaa-s%aanaM%ar AaPaNa ]GaDyaavar basaUsauwa Sak%a naahIº
AsÜ ka GaDlÜ AsaavÜÆ

kRtI kRtI kRtI kRtI kRtI 20.5
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sajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTI 20.3.3 Daiva-nacaa naUtna ]%ËaMtIvaad Daiva-nacaa naUtna ]%ËaMtIvaad Daiva-nacaa naUtna ]%ËaMtIvaad Daiva-nacaa naUtna ]%ËaMtIvaad Daiva-nacaa naUtna ]%ËaMtIvaad (Neo Darwinism)

Daiva-nanao jarI AnauvaMiSak frkaMvar BaaYya kolao Asalao trI %yaalaa AnauvaMiSak gauNaQama- ksao inamaa-
Na Jaalao ho maaiht navhto tsaoca to eka ipZIkDUna dusa–yaa ipZIkDo ksao saMËimat haotat ho hI
maaiht navhto. hyaalaa karNa mhNajao %yaalaa AnauvaMSaSaas~acaI t%vao maaihtI navhtI. hyaa
AnauvaMSaSaas~avar puZo kahI vaYaa-naMtr maoMDola hyaa Saas~&anao p`kaSa Taklaa. %yaapUvaI-cao Daiva-nacao
"p`jaatIMcaa ]dya" ho pustk p`kaiSat Jaalao haoto. maoMDolacyaa saMSaaoQanaanaMtr ]%ËaMtIivaYayak AByaasa
krNaa–yaa Saas~&aMnaI naUtna ]%ËaMtIvaadacaa isad\QaaMt maaMDlaa. puZo jasajaSaI p`jaatIMcyaa AnauvaMSaSaas~at
p`gatI haot gaolaI. %yaanaMtr jaIvaSaas~acyaa xao~at AaQauinak¸ kRi~ma ]%ËaMtIcaa isad\QaaMt maaMDlaa.
hyaa sava- gaaoYTIMcao Eaoya Daiva-nakDo jaato. %yaanao inasaga- inavaDIvar AaQaarIt ]%ËaMtIvaadacaa isad\QaaMt
maaMDlaa¸ %yaacyaa AaQaaroca roNavaSaas~at (molecular Biology) Anaok naivana saMklpnaaMcaa ivakasa
Jaalaa. naivana p`jaatI inamaa-Na haotanaa naOsaiga-k inavaDIcaa frkaMvar (variations) ksaa p`Baava pDtao
ho samajaavaUna GaoNyaasaazI caaOkT ËmaaMk 3 AaiNa AakRtI ËmaaMk 20.2 caa AByaasa kra.

caaOkT ËmaaMk 3caaOkT ËmaaMk 3caaOkT ËmaaMk 3caaOkT ËmaaMk 3caaOkT ËmaaMk 3
iËyaaSaIla na Osaiga -k inavaDiËyaaSaIla na Osaiga -k inavaDiËyaaSaIla na Osaiga -k inavaDiËyaaSaIla na Osaiga -k inavaDiËyaaSaIla na Osaiga -k inavaD

jarI Daiva-na AaiNa %yaa kaLatIla [tr Saas~&aMcyaa mato naOsaiga-k inavaDIcyaa p`iËyaotUna ]%ËaMtI
haotanaa navaIna p`jaatI inamaa-Na haotat Asao vaaTt Asalao trI to hI gaaoYT Saas~Iya p`yaaogaaMvdaro
isad\Qa k$ Saklao naahIt. %yaaMcyaa mato kaoNa%yaahI p`jaatIcaI ]%ËaMtI A%yaMt saMqa gatInao ³ik%yaok
hjaarao vaYaa-Mcyaa kalaavaQaIt ´ haot Asalyaanao̧  hyaa sajaIvaaMvar naOsaiga-k inavaDIcaa %vairt p`Baava
pDNao ASa@ya Aaho. KalaIla ]dahrNaaMcaa AByaasa krta Asaa naOsaiga-k p`Baava ¸ p`jaatIMcyaa
inamaa-Na p`iËyaovar pDNao sahja Sa@ya Aaho ho laxaat yaoto.

1.1.1.1.1. AaOdyaaoigak ËaMtImauLo kagadI ptMgaacyaa rMgaatIla badla AaOdyaaoigak ËaMtImauLo kagadI ptMgaacyaa rMgaatIla badla AaOdyaaoigak ËaMtImauLo kagadI ptMgaacyaa rMgaatIla badla AaOdyaaoigak ËaMtImauLo kagadI ptMgaacyaa rMgaatIla badla AaOdyaaoigak ËaMtImauLo kagadI ptMgaacyaa rMgaatIla badla (Biston betularia)

AakRtI Ë. AakRtI Ë. AakRtI Ë. AakRtI Ë. AakRtI Ë. 20.2 A A A A A ibasTna AakRtI Ë. AakRtI Ë. AakRtI Ë. AakRtI Ë. AakRtI Ë. 20.2 ba kajaLImaQyao kaLyaaba kajaLImaQyao kaLyaaba kajaLImaQyao kaLyaaba kajaLImaQyao kaLyaaba kajaLImaQyao kaLyaa

 bÜTulaairyaa if@yaa rMgaacyaa KaoDavar Jaalaolyaa JaaDaMcyaa KaoDaMvar
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kagadI ptMga [MglaMDmaQyao sava-~ AaZLtao. %yaacao daona p`kar Aahot. if@yaa krDyaa
rMgaacaa iTipka AaiNa gaDd rMgaacaa kabaao-na^irAa. jaovha ho ptMga if@yaa¸ krDyaa rMgaacyaa
JaaDacyaa KaoDavar basat %yaavaoLosa iTipka ptMga KaoDacyaa rMgaat imasaLUna gaolyaanao pxaaMcyaa
laxaat yaot nasat pNa kabaao-na^irAa ptMga gaDd rMgaacao Asalyaanao krDyaa KaoDavar caTkna
laxaat yaot AaiNa pxaaMcyaa BaxasqaanaI pDt. pxaI %yaaMcyaavar gaujaraNa krt. %yaamauLo
hLUhLU kabaao-na^irAa ptMgaacaI saM#yaa kmaI kmaI hao} laagalaI. 19 vyaa Satkat [MglaMDmaQyao
maaozyaa p`maaNaavar AaOdyaaoigak ËaMtI JaalaI. kaoLsaa ho [MQana vaaprNaaro Anaok karKanao
inamaa-Na Jaalao. kaoLSaacyaa jvalanaamauLo tyaar Jaalaolyaa QauracaI kajaLI doSaamaQaIla
JaaDaMcyaa KaoDaMvar saazU laagalaI. JaaDacaI KaoDo gaDd kaLI JaalaI. kalaaMtraMnao
Saas~&aMcyaa laxaat Aalao kI iTipka hyaa krDyaa rMgaacyaa ptMgaaMcaI saM#yaa JapaTyaanao
kmaI JaalaI tr kabaao-na^irAa ptMgaacaI saM#yaa vaaZlaI.ho ksao GaDlao Æ Qauracyaa kajaLImauLo
JaaDaMcyaa KaoDaMcaI saala kaLI pDlaI. hyaa kaLyaa paSva-BaUmaIvar kabaao-na^irAa ptMga
basalaolao idsaUna yaot navhto tr krDyaa if@yaa rMgaacao iTipka ptMga sahjapNao ]zUna idsat
haoto. %yaamauLo iTipka ptMga pxaaMcyaa BaxasqaanaI pDlao AaiNa %yaaMcaI saM#yaa kmaI JaalaI.
tr kabaao-na^irAa ptMga gaDd rMgaacao AsalyaamauLo gaDd kaLyaa JaaDaMcyaa saalaIvar pxaaMnaa
na idsalyaamauLo %yaaMcaa bacaava Jaalaa AaiNa %yaaMcaI saM#yaa vaaZlaI. hyaacaaca Aqa- Asaa
Aaho kI badla%yaa pyaa-varNaat jaao savaa-t jaast AnaukUla Asatao %yaacaa bacaava haotao AaiNa
%yaaMcaI AnauvaMiSak gauNasau~o puZIla ipZIt saMËimat haotat.

2. ikTknaaSakaMnaa p`itkar krNaaikTknaaSakaMnaa p`itkar krNaaikTknaaSakaMnaa p`itkar krNaaikTknaaSakaMnaa p`itkar krNaaikTknaaSakaMnaa p`itkar krNaa–––––yaa Dasaa McaI ]%ËaMtI yaa Dasaa McaI ]%ËaMtI yaa Dasaa McaI ]%ËaMtI yaa Dasaa McaI ]%ËaMtI yaa Dasaa McaI ]%ËaMtI –

AapNa hainakark ikTk tsaoca raogajaMtUcaa p`saar krNaa–yaa ikTkaMcaa naaSa krNyaasaazI
AaTaokaT p`ya%na krtao. %yaasaazI DDT saar#yaa ikTknaaSakaMcaI jaaordar fvaarNaI krtao
pNa trIsaud\Qaa hyaa Gaatk ikTkaMcaa naayanaaT haot naahI. jaoMvha AapNa DasaaMvar ivaYaarI
rsaayanaaMcaI fvaarNaI krtao̧  toMvha %yaatlao barocasao Dasa martat. pNa trIhI p`%yaok
p`jaatItIla GaTkamaQyao p`itkar krNyaacaI Sa@tI kmaI jaast Asato. %yaamauLo kahI
takdvaana¸ p`itkarSa@tI ]<ama Asalaolao GaTk ivaYaarI AaOYaQaaMcyaa tIva` fvaarNaIvar
saud\Qaa maat k$na ijavaMt rahtat AaiNa svat:saarKoca ]<ama p`itkarSa@tI Asalaolyaa
naivana ipZyaa inamaa-Na krtat.%yaamauLo navaIna ipZyaaMmaQyao p`itkarSa@tI jaast Asalaolao
jaIva tyaar hao}na ASaa takdvaana jaIvaaMcaI saM#yaa vaaZto. %yaamauLo AnauvaMiSaktomauLo
p`itkar Sa@tI jaast p`maaNaavar p`aPt JaalaolaI DasaaMcaI tgaDI ipZI DDT saar#yaa ivaYaarI
rsaayanaaMnaa baLI pDt naahI.

1. caala-sa Daiva-na kaoNa haota Æ %yaanao naOsaiga-k inavaDIvar ilaihlaolyaa p`isaQd pustkacao naava
saaMgaa.

saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna 20.2
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sajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTI 2. caala-sa Daiva-nacaI daona t%vao saaMgaa.

3. naOsaiga-k inavaDIcao kaya- saaMgaa.

4. Daiva-nacaa naUtna ]%ËaMtIvaad mhNajao kaya Æ

5. p`jaatIMcyaa inaima-tIlaa karNaIBaUt Asalaolyaa ]%ËaMtIvaadacyaa p`iËyaocao naava saaMgaa.

jaIvaSaas~acyaa ivaivaQa SaaKaMmaQaIla p`gatImauLo naOsaiga-k inavaDItUna ]%ËaMtIcyaa maaMDlaolyaa isad\QaaMtalaa
baLkTI va maanyata imaLalaI.

AaQauinak kRi~ma ]%ËaMtIvaadacyaa isad\QaaMtamaQyao gaT (population) ho ]%ËaMtIcao ekk ikMvaa mau#ya
GaTk Aaho. gaTatIla eka GaTkacaI ]%ËaMtI haot nasato tr pUNa- gaTacaIca ]%ËaMtI haot Asato.
]%pirvat-na (mutation) va laOMigak p`jananaamauLo (sexual reproduction) gaTamaQaIla GaTkaMcyaa
gauNaQamaa-maQyao frk AaZLtat. ³gaTamaQaIla GaTkaMmaQyao Asalaolyaa janaUkaMcyaa samaUhalaa janaukIya
gaT Asao mhNatat´. naOsaiga-k inavaDImauLo Anaukulanacao fayado AsaNaarI vaogavaogaLo frk dSa-vaNaarI
janaUko tyaar haotat.

jaoMvha AnauvaMiSakta inamaa-Na krNaa–yaa janaukaMmaQyao ]%ËaMtI haoto %yaavaoLosa itlaa sauxma]%ËaMtI Asao
mhNatat.

hyaa sauxma ]%ËaMtImauLoca gaTamaQaIla GaTkaMcyaa gauNaQamaa-MmaQyao frk AaZLtat. sqaUla ]%ËaMtImaQaUna
jaOvavaOivaQata inamaa-Na haoto. vaogavaogaLyaa jaatI va p`jaatIMcaI inaima-tI haoto. ]dahrNaaqa- sqaUla
]%ËaMtImaQyao (macro evolution) inamaa-Na Jaalaolao mahakaya sarpTNaaro p`aNaI (Dinosaurs) jaimanaIvar
Qaavat¸ AakaSaat ]Dt tr paNyaat paoht hyaalaa karNa %yaaMcyaamaQaIla AnaukUlana

AaQaI saaMigatlyaap`maaNao̧  pRqvaIvairla sajaIvaaMcaI ]%ËaMtI A%yaMt saMqa gatInao JaalaI. %yaatUna ivaivaQa
p`karcao sajaIva ]dyaasa Aalao. KDkaMcyaa straMcao tsaoca KDkaMmaQyao saapDlaolyaa jaIvaaSmaaMcao
ikrNaao%saarI pdaqaa-MmaQaUna haoNaa–yaa ikrNaao%saarava$na vaya SaaoQata yaoto. pRqvaIcaI ]%p<aI saaQaarNaPaNao
4.5 Abja vaYaa-MpUvaI- JaalaI AsaavaI. BaUgaBa-Saas~&aMnaI hyaa kalaavaQaIcaI ivaBaagaNaI k$na %yaaMnaa
vaogavaogaLI naavao idlaI. ³ caaOkT Ë.1 paha´. tumacyaa laxaat Asaola Ait p`acaIna kaLI pRqvaItlaavar
Aitsauxma¸ ekpoSaIya koMd`kivariht poSaIMcaI (prokaryotes) inaima-tI JaalaI haotI. javaLjavaL 3

20.4 jaOivak ]%ËaMtIcao strjaOivak ]%ËaMtIcao strjaOivak ]%ËaMtIcao strjaOivak ]%ËaMtIcao strjaOivak ]%ËaMtIcao str

20.5 sajaIva inaima -tIcyaa [ithasaatIla mah%vaacyaa GaDamaa oDIsajaIva inaima -tIcyaa [ithasaatIla mah%vaacyaa GaDamaa oDIsajaIva inaima -tIcyaa [ithasaatIla mah%vaacyaa GaDamaa oDIsajaIva inaima -tIcyaa [ithasaatIla mah%vaacyaa GaDamaa oDIsajaIva inaima -tIcyaa [ithasaatIla mah%vaacyaa GaDamaa oDI
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Abja vaYao- pRqvaIvar f@t hyaaca jaIvaaMcao saama`ajya haoto. 150 dSalaxa vaYao- Ait mahakaya sarpTNaa–
yaa Dayanaa^saa^sa-cao AiQap%ya haoto. 65 dSalaxa vaYaa-MpUvaI- sava- Dayanaa^saa^sa- naYT Jaalao.

AapNa koMd`ikya poSaIMcaI inaima-tI AaiNa k^imba`Ana mahasfaoT hyaa saMklpnaa iSaklaao.

pRqvaIcyaa [ithasaat AapNa 200 dSalaxa vaYao- maagao gaolaao tr %yaa kaLat pRqvaIvar pxaI navhto
AaiNa sapuYp vanasptIhI navh%yaa. AapNa ³maanava´ hyaa ga`havar kQaI Aist%vaat Aalaao Æ f@t
2 dSalaxa vaYaa-MpUvaI- ³ BaUSaas~Iya kalamaana AalaoK pha.´

AapNa jar BaUSaas~Iya GaDyaaL 24 tasaaMcao Aaho Asao maanalao tr pRqvaIvar sajaIvaaMcaI inaima-tI maQyara~I
JaalaI AaiNa maaNasaacaI ]%p<aI 2 imainaTapoxaahI kmaI vaoLa pUvaI- JaalaI Asao mhNaNyaasa hrkt naahI.

jaoMvha maanavaacyaa ]%ËaMtIlaa sau$vaat JaalaI¸ tovha hLUhLU jaMgalao kmaI hao} laagalaI. ihmayaugaat
ho p`maaNa jaast haoto. p`acaIna kaLI jaMgalaacao AcCadna KUp maaozo haoto. Aaidmaanava va maanavaacao
samaana pUva-ja JaaDo kmaI JaalyaamauLo jaimanaIvar Aalao. toqaoca rahU laagalao. jaimanaIvar caar payaaMvar
caalaU laagalao. P`agat roNaIva Saas~atUna (molecular biology) laxaat yaoto kI hyaa savaa-tUnaca samaana
pUva-jaaMpasaUna AaidmaanavaacaI ]%ËaMtI ³icaMpaMJaI¸ gaaoirlaa¸ igabbana AaiNa AaoraMga ]Tana´ AaiNa maanavaacaI
]%ËaMtI 6 dSalaxa vaYaa-MpUvaI- JaalaI. maanavaacyaa ]%ËaMtItIla daona mah%vaacyaa GaTnaa 1. maaNaUsa daona
payaaMvar caalaU laagalaa. 2. maaNasaamaQyao maaozyaa Aakaracaa maoMdU tyaar Jaalaa.

jaIvaaSmaaMcyaa AByaasaamaQaUna laxaat yaoto kI¸ maanavaacyaa ]%ËaMtIlaa saaQaarNapNao 1.5 to 2 dSalaxa
vaYaa-MpUvaI- sau$vaat JaalaI. maanavaacaa pihlaa puva-ja "Aa^sTo/laaoipqaoksa" Aaho Asao maanalao jaato. ‘lyaUsaI’
naavaacao Aa^sT/olaaoipqaoksacao jaIvaaSma AaiÍkomaQaIla KDkaL p`doSaat saapDlao. %yaanaMtr daona payaaMvar
caalaNaa–yaa "haomaao [ro@Tsa" cao jaIvaaSma jagaacyaa ivaivaQa Baagaat saapDlao.

Aaidmaanava va maanavaacaI samaana pUva -jaa Mpasa Una Jaala olaI ]%ËaMtIAaidmaanava va maanavaacaI samaana pUva -jaa Mpasa Una Jaala olaI ]%ËaMtIAaidmaanava va maanavaacaI samaana pUva -jaa Mpasa Una Jaala olaI ]%ËaMtIAaidmaanava va maanavaacaI samaana pUva -jaa Mpasa Una Jaala olaI ]%ËaMtIAaidmaanava va maanavaacaI samaana pUva -jaa Mpasa Una Jaala olaI ]%ËaMtI

20.6 maanavaacyaa ]%ËaMtItIla Avasqaamaanavaacyaa ]%ËaMtItIla Avasqaamaanavaacyaa ]%ËaMtItIla Avasqaamaanavaacyaa ]%ËaMtItIla Avasqaamaanavaacyaa ]%ËaMtItIla Avasqaa

hÜmaÜ [ro@TsahÜmaÜ [ro@TsahÜmaÜ [ro@TsahÜmaÜ [ro@TsahÜmaÜ [ro@Tsa

inae ^ n aDqa -lainae ^ n aDqa -lainae ^ n aDqa -lainae ^ n aDqa -lainae ^ n aDqa -lahÜmaÜ sÜiPaAnsa sÜiPaAnsahÜmaÜ sÜiPaAnsa sÜiPaAnsahÜmaÜ sÜiPaAnsa sÜiPaAnsahÜmaÜ sÜiPaAnsa sÜiPaAnsahÜmaÜ sÜiPaAnsa sÜiPaAnsa

Aa ^sT / o l a Ü iPaqÜ@saAa ^sT / o l a Ü iPaqÜ@saAa ^sT / o l a Ü iPaqÜ@saAa ^sT / o l a Ü iPaqÜ@saAa ^sT / o l a Ü iPaqÜ@sa

e P s ae P s ae P s ae P s ae P s a
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sajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTI %yaanaMtr "inaA^naDqa-la" va "Ëaoma^gnana" maanavaacaI ]%ËaMtI JaalaI. "haomaao saoipAnsa saoipAnsa" hyaa
p`gat maaNasaacaI ]%ËaMtI 50 hjaar vaYaa-pUvaI- JaalaI. %yaanaMtr kdaicat maaNasaacaI ]%ËaMtI JaalaI
nasaavaI. maaNasaamaQyao Jaalaolyaa saaMskRitk ]%ËaMtImauLo maaNaUsa caMd`avar paohaocalaa Aaho.

gaRhpaz ËmaaMk 2 maQyao ima~aMbaraobar tumhI kolaolao "12 – 14 AbjavaYaa-McaI kqaa" ho naaTk tumhalaa
AavaDlao Asaola tr %yaacap`maaNao "haomaao saoipAnsa saoipAnsa maanavaacaI ]%p<aI AaiNa ]%ËaMtI" ho naaTk
saadr k$ Sakta. %yaamaQyao qaaoDofar badla kravaot.

1. maanavaacyaa ]%ËaMtIlaa kQaI sau$vaat JaalaI Æ

2. "lyaUsaI" kaoNa Aaho Æ

3. Ëao –ma^gnana maanava va inaA^naDqa-la maanavaacao Saas~Iya naava ilaha Æ

4. samaana pUva-ja Asalaolyaa kaoNa%yaa p`aNyaaMSaI maanavaacao gauNaQama- imaLto jauLto samaana AahotÆ

5. AaQauinak maanavaacyaa ]%ËaMtI p`iËyaotIla savaa-t javaLcaa pUva-ja kaoNa Æ naava ilaha.

 AapNa jyaa pRqvaIvar rahtao %yaa ga`hacao AMdajao vaya 4–5 Abja vaYao- Aaho.

 pRqvaI¸ [tr ga`h¸ %yaaMcao ]pga`h¸ sauya-̧  caMd` AaiNa AgaiNat AakaSagaMgaaMcao imaLUna ivaSva tyaar
Jaalao Aaho.

 saUya-maalaomaQyao sauya- ha tojasvaI tara maQyaBaagaI AsaUna [tr sava- ga`h %yaacyaaBaaovatI zraivak
kxaomaQyao Ba`maNa krt Asatat.

kRtI kRtI kRtI kRtI kRtI 20.6

saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna 20.3

 AapNa kaya iSaklaao Æ AapNa kaya iSaklaao Æ AapNa kaya iSaklaao Æ AapNa kaya iSaklaao Æ AapNa kaya iSaklaao Æ
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 AaplaI pRqvaI ha ga`h sauya-maalaocaa ek GaTk Aaho. sauya- hyaa p`Kr ta–yaaBaaovatI pRqvaI
Ba`maNa krt Asato.

 pRqvaIcao AMdajao vaya 4.5 Abja vaYao- Aaho.

 sau$vaatIcyaa kaLat pRqvaI Ait tPt À ]YNa vaayaUMcaa gaaoLa haotI. kalaaMtranao hLUhLU
pRqvaIcaa pRYzBaaga qaMD hao}na %yaaMcyaapasaUna kizNa KDk tyaar Jaalao.

 Aitp`acaIna kaLI rasaayainak saMyaugaaMmaQyao Anaok rasaayainak badla GaDUna Aalao. ³rasaayainak
]%p<aI isad\QaaMt´ ho badla paNyaat GaDUna Aalao AaiNa %yaapasaUna sajaIvaaMcaI inaima-tI JaalaI.
Asaa isad\QaaMt e.Aaya. Aaop^irna va halDona hyaa Saas~&aMnaI maaMDlaa.

 P`aiqanaaMsarKo maaozo roNaU ek~ yao}na %yaaMcyaaBaaovatI AavarNa tyaar Jaalao ASaa t–honao AaidpoSaI
inamaa-Na JaalaI AaiNa ekpoSaIya sajaIva Aist%vaat Aalao.

 tqaaip¸ ASaa pd\QatInao p`yaaogaSaaLot poSaI tyaar krNao Sa@ya naahI.

 BaUSaas~Iya yaugaaMmaQaIla "kÐiba`Ana" Baagaat bahupoSaIya sajaIvaaMmaQyao laxaNaIya ivaivaQata
Aist%vaat AalaI. %yaatUna vaogavaogaLyaa AakarmaanaaMcao ¸ SarIrrcanaaMcao AaiNa ivaivaQa kaya-
krNaaro jaIva tyaar Jaalao. hyaalaaca "kÐimba`Ana mahasfaoT" Asao mhNatat.

 saaQyaa puva-ja sajaIvaaMpasaUna gauMtagauMtIcaI SarIrrcanaa AsaNaaro sajaIva inamaa-Na haoNyaacyaa iËyaolaa
]%ËaMtI Asao mhNatat. ih p`iËyaa A%yaMt saMqa AsaUna itcaa kalaavaQaI p`caMD maaoza Aaho.

 Daiva-nacaI daona mah%vaacaI t%vao KalaIlap`maaNao –

 pUva-jaaMcyaa gauNaaMSaI Asalaolao saaQamya-

 naOsaiga-k inavaDIcyaa p`iËyaotUna ]%ËaMtI

 Daiva-nacyaa mato sava- sajaIva bahusaM#ya p`maaNaat Ap%ya inaima-tI krtat. jyaayaaogao %yaatIla
inadana kahI Ap%yao ijavaMt rahtIla karNa %yaaMnaa jagaNyaasaazI ]plabQa AsalaolaI
naOsaiga-k saaQana saMpda mayaa-idt sva$pat Asato.

 sajaIvaaMnaa jagaNyaasaazI klah kravaa laagatao. %yaamaQyao jyaaMcao gauNaQama- sarsa Asatat %yaaMcaa
iTkava laagatao̧  to jagatat AaiNa maaozyaa p`maaNaat p`janana k$na Ap%ya inaima-tI krtat.
tr jao gaUNa kmaI djaa-cao Asatat Asao frk Asalaolao sajaIva kaLacyaa AaoGaat naYT haotat.
hyaalaa "naOsaiga-k inavaD" Asao mhNatat.

 janaUkIya Saas~atIla p`gatImauLo gaTamaQaIla GaTkaMmaQyao Asalaolyaa frkaMcaI (variations)

karNao samajalaI. Daiva-nanao maaMDlaolyaa naOsaiga-k inavaDIcyaa ]%ËaMtIcyaa isad\QaaMtat qaaoDosao
badla k$na naUtna ]%ËaMtIvaad ikMvaa AaQauinak kRi~ma isad\QaaMt (modern syntnetic

theory) maaMDNyaat Aalaa.
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sajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTI  pRqvaIcyaa ]%p<aIcyaa kaLapasaUna ³4.5 Abja vaYaa-MpUvaI-pasaUna´ Aajapya-Mtcaa kaL ha
vaogavaogaLyaa yaugaaMmaQyao (eras) ivaBaagalaa Aaho̧  jasao ip`kÐimba`Ana¸ p^ilaAaoJaao[-k¸ maosaaoJaao[-
k AaiNa isanaaoJaao[-k yauga

 "kÐimba`Ana mahasfaoT" AaiNa "iËT^iSaAsa yaugaamaQyao sastna p`aNyaaMcaI inaima-tI" ho ]%ËaMtIcyaa
p`iËyaotIla mah%vaacao TPPao Aahot.

 maanavaacaI ]%ËaMtI AMdajao 1.5 dSalaxa vaYaa-pUvaI- sau$ JaalaI. Aa^sT/olaaoipqaoksa¸ haomaao
[ro@Tsa AaiNa haomaao saoipAnsa ho maanavaacyaa ]%ËaMtItIla mah%vaacao TPPao Aahot.

 maanavaacaI ]%ËaMtI AMdajao 1.5 dSalaxa vaYaa-MpUvaI- sau$ JaalaI. Aa^sT/olaaoipqaoksa¸ haomaao
saoipAnsa ho maanavaacyaa ]%ËaMtItIla mah%vaacao TPPao Aahot.

1. pRqvaIvairla Aitp`acaIna isqatIcao vaNa-na tumacao ima~¸ baihNa Baa} va sahk–yaaMnaa saaMgaa.
%yaanaMtr tumacyaa ima~alaa p`Sna ivacaara. P`aacaIna pRqvaIcyaa vaatavarNaat jagaNyaasaazI
AavaSyak Asalaolyaa kaoNa%yaa vaayaUcaa ABaava haota Æ

2. Aaop^irnanao maaMDlaolyaa "sajaIvaaMcyaa ]%p<aIcyaa isad\QaaMta" tIla mah%vaacao maud\do saaMgaa. Paaca
maud\dyaaMvar AaQaairt p`Snaao<aro sva$pat spQaa- Gyaa.

3. ]%ËaMtIcyaa isad\QaaMtat Daiva-nanao maaMDlaolyaa daona saMklpnaa saaMgaa.

4. Daiva-nacyaa naUtna ]%ËaMtIvaadavar iTp ilaha.

5. pRqvaIcyaa ]%p<aI kaLapasaUna BaUSaas~Iya kalagaNanaop`maaNao GaDlaolyaa paca mah%vaacyaa GaTnaa
saaMgaa. pRqvaIvairla p`aNyaaMcyaa ]%p<aIpasaUna sau$vaat kra.

6. maanavaacyaa ]%ËaMtItIla mah%vaacyaa GaTnaa va Avasqaa saaMgaa. maanavaacaI ]%ËaMtI AjaUna caalaU
Aaho Asao tumhalaa vaaTto kaÆ tumacyaa ]<aralaa puYTI doNaarI paca vaa@yao ilaha.

7. naOsaiga-k Aap<aImauLo p`acaIna p`aNyaaMcao kahI gaT kaLacyaa AaoGaat naYT Jaalao. Aajacyaa
kaLat jaMgalaI Svaapdo naamaSaoYa haoNyaacyaa maagaa-var Aahot ikMvaa Qaao@yaacyaa isqatIt Aahot
Asao ka Æ

8. jaMgalaI p`aNyaaMcao saMrxaNa krNao inataMt garjaocao Aaho ho pTvaUna doNaara tumacaa AaiNa tumacyaa
vaiDlaaMmaQaIla saMvaad 10 vaa@yaat ilaha.

     AMitma p`SnasaMga`hAMitma p`SnasaMga`hAMitma p`SnasaMga`hAMitma p`SnasaMga`hAMitma p`SnasaMga`h
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20.1

1. 4.5 to 5 Abja vaYaa-MpUvaI-

2. AittPt¸ zraivak vaayaUMcao banalaolao xapNak vaatavarNa

3. P`aacaIna kaLat jaIvaMt Asalaolyaa sajaIvaaMcao AvaSaoYa

4. 600 dSalaxa vaYaa-MpUvaI- Acaanak ivaivaQa p`karcao ApRYzvaMSaIya p`aNaI pRqvaIvar tyaar Jaalao.

5. 1. 144– 65 dSalaxa vaYaa-MpUvaI-

2. 1.5 – 2 dSalaxa vaYaa-pUvaI-

3. 57– 34 dSalaxa vaYaa-MpUvaI-

20.2

1. ]%ËaMtIcyaa isad\QaaMtacaa janak

2. 1. sava- sajaIva pUva-jaaMcyaavdaro ekmaokaMSaI saMbaMQaI Aahot.

2. ]%ËaMtIcaI p`iËyaa naOsaiga-k inavaDItUna haoto.

3. gaTamaQaIla baLkT¸ tgaDa GaTk jagaNyaasa laayak zrtao. tao p`janana krtao AaiNa AaplaI
baLkT janaUko puZIla ipZIkDo saMËimat krtao.

4. janaUkIya Saas~atIla p`gatImauLo Daiva-nacyaa isad\QaaMtat sauQaarNaa

5. naOsaiga-k inavaD

20.1

1. 1.5 to 2 dSalaxa vaYaa-MpUvaI-

2. Aa^sT/olaaoipqao@sa

3. haomaao saoipAnsa

4. Aaidmaanava (ape)

5. Aa^sT/olaaoipqao@sa

 pazaMtga-t p`SnaaMcaI ]<aro pazaMtga-t p`SnaaMcaI ]<aro pazaMtga-t p`SnaaMcaI ]<aro pazaMtga-t p`SnaaMcaI ]<aro pazaMtga-t p`SnaaMcaI ]<aro
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sajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTI

21

sajaIvaaMcyaa inaima-tIcao GaTk : poSaI va ]tIsajaIvaaMcyaa inaima-tIcao GaTk : poSaI va ]tIsajaIvaaMcyaa inaima-tIcao GaTk : poSaI va ]tIsajaIvaaMcyaa inaima-tIcao GaTk : poSaI va ]tIsajaIvaaMcyaa inaima-tIcao GaTk : poSaI va ]tI

]d\doSa :]d\doSa :]d\doSa :]d\doSa :]d\doSa :

iBaMt baaMQat Asatanaa eka TaokakDUna dusa–yaa TaokakDo vaITaMcaI rcanaa kolaI jaato. %yaacap`maaNao
sajaIvaaMcyaa SarIrat vaogavaogaLyaa p`karo poSaIMcaI maaMDNaI kolaolaI Asato. Krotr sava- sajaIvaaMcyaa
AayauYyaacaI sau$vaat ekpoSaIya flaIt AMDyaapasaUna haoto. poSaIMcaI ivaBaagaNaI hao}na navaIna poSaI
tyaar haot Asatat. poSaIMpasaUna ]tI tyaar haotat. ]tIMcao Avayava banatat. hyaa pazamaQyao tumhI
poSaIMcaI rcanaa va kayao-̧  %yaaMcao ivaBaajana ksao haoto̧  ek~ yao}na %yaaMcyaa ]tI kSaa tyaar haotat
tsaoca maUL poSaIMcyaa tM~acyaa sahayyaanao duKapt Jaalaolyaa poSaIMcaI du$stI kSaI haoto hyaa gaaoYTI iSakNaar
Aahaot.

yaa pazatUna tumhI KalaIla gaaoYTI iSakala.

 sava- sajaIvaaMcaI rcanaa va kayao- poSaI hyaa GaTkamauLo haot Asatat. hyaatUna poSaI isad\QaaMt
tyaar haotao.

 Aivakisat koMd`kIya poSaI va ivakisat koMd`kIya poSaImaQalaa frk

 vanasptI poSaI va p`aNaI poSaImaQaIla saaQamya- va frkaMcaI yaadI

 poSaIcyaa ivaivaQa AMgakaMcaI rcanaa va kayao-

 poSaI ivaBaajanaacao mah%va

 ]tIMcaI vyaa#yaa¸ inarinaraLyaa p`karcyaa vanasptI va p`aNaI ]tIMcaI qaaoD@yaat rcanaa va
kayao-

 maULpoSaI tM~acaI saMklpnaa va ]pyaaoga
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sajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTI

sajaIvaaMcyaa inaima-tIcao GaTk : poSaI va ]tIsajaIvaaMcyaa inaima-tIcao GaTk : poSaI va ]tIsajaIvaaMcyaa inaima-tIcao GaTk : poSaI va ]tIsajaIvaaMcyaa inaima-tIcao GaTk : poSaI va ]tIsajaIvaaMcyaa inaima-tIcao GaTk : poSaI va ]tI

sauxmadSa-kacyaa SaaoQaamauLo poSaIMcaI maaihtI imaLvaNao saukr Jaalao. rabaT- huk yaa Saas~&anao sana 1665
maQyao poSaIMcaa SaaoQa laavalaa. %yaanao %yaacyaa saaQyaa sauxmadiSa-~aKalaI ka^k- (cork) hyaa izsaUL
laakDacaa patL qar paihlaa . %yaamaQyao %yaalaa maQyamaaSaaMcyaa paoLyaap`maaNao CaoTo CaoTo AsaM#ya kPpo
idsalao. %yaa kPPyaaMnaa À paokLyaaMnaa %yaanao poSaI Asao naava idlao.

20.1.1 poSaI isad\QaaMt :poSaI isad\QaaMt :poSaI isad\QaaMt :poSaI isad\QaaMt :poSaI isad\QaaMt :

%yaanaMtr qaaoDyaa kalaavaQaItca ema. jao. iSlaDona AaiNa iT. Svaana ³1839´ yaa daona jama-na
jaIvaSaas~&aMnaI poSaI isad\QaataMcaI saMklpnaa maaMDlaI.%yaamaQaIla zLk mau_o KalaIlap`maaNao Aahot.

 poSaI ha sava- sajaIvaaMcaa rcanaa%mak va kaya-karI ekmaova maUlaBaUt GaTk Aaho. sava- sajaIva
poSaIMcao banalaolao Asatat.

 sava- naivana poSaI AaQaI Aist%vaat Asalaolyaa poSaI ivaBaajanaatUna tyaar haotat.

 saijavaaMcyaa SarIratIla poSaIMcyaa eki~t kayaa-mauLo tsaoca AaMtriËyaaMmauLo sajaIvaaMcaI kayao-
caalaU Asatat.

poSaIcaI vyaa#yaa :poSaIcaI vyaa#yaa :poSaIcaI vyaa#yaa :poSaIcaI vyaa#yaa :poSaIcaI vyaa#yaa :

sava- sajaIvaaMcaa¸ svat:cao svatM~ Aist%va Asalaolaa rcanaa%mak va kaya-karI maUlaBaUt GaTk mhNajao poSaI haoya.

GarbaaMQaNaIsaazI vaaprNyaat yaoNaa–yaa ivaTa va SarIrbaaMQaNaIsaazI vaaprNyaat yaoNaa–yaa poSaIMvar ek
CaoTa rkanaa ilaha. %yaaMcaI poSaI isad\QaaMtaSaI tulanaa kra. %yaacavaoLosa ivaTa AaiNa sajaIvaaMcyaa
SarIratIla poSaI hyaaMcyaamaQaIla frkacao 5gauNaQama- ilaha.

sava- poSaIMcao tIna maUlaBaUt GaTk Asatat.

 poSaIcaI mayaa-da dSa-vaNaaro poSaI AavarNa¸ hyaa AavarNaamauLo poSaIlaa ivaiSaYz Aakar imaLtao.

 koMd`kamaQyao Asalaolao koMd`kIya Aamla, DNA

 poSaImaQaIla paokLI Ba$na kaZNaaro poSaId`vya

poSaItIla koMd`ikya Aamla DNA poSaId`vyaamaQyao [tstt: ivaKurlaolao Asato ikMvaa

koMd`kIya AavarNaamaQyao baMidst Asato. %yaap`maaNao ASaa poSaIMnaa AnauËmao Aivakisat koMd`kIya poSaI
va ivakisat koMd`kIya poSaI Asao saMbaaoQalao jaato.

1. Aivakisat koMd`kIya poSaI 2. ivakisat koMd`kIya poSaI

21.1 poSaI : sava- sajaIvaaMcaa rcanaa%mak va kaya-karI GaTkpoSaI : sava- sajaIvaaMcaa rcanaa%mak va kaya-karI GaTkpoSaI : sava- sajaIvaaMcaa rcanaa%mak va kaya-karI GaTkpoSaI : sava- sajaIvaaMcaa rcanaa%mak va kaya-karI GaTkpoSaI : sava- sajaIvaaMcaa rcanaa%mak va kaya-karI GaTk

kRtI kRtI kRtI kRtI kRtI 21.1

21.2 Aivakisat koMd`kIya poSaI AaiNa ivakisat koMd`kIya poSaIAivakisat koMd`kIya poSaI AaiNa ivakisat koMd`kIya poSaIAivakisat koMd`kIya poSaI AaiNa ivakisat koMd`kIya poSaIAivakisat koMd`kIya poSaI AaiNa ivakisat koMd`kIya poSaIAivakisat koMd`kIya poSaI AaiNa ivakisat koMd`kIya poSaI
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sajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTI 1. Aivakisat koMd`kIya poSaI Aivakisat koMd`kIya poSaI Aivakisat koMd`kIya poSaI Aivakisat koMd`kIya poSaI Aivakisat koMd`kIya poSaI ³³³³³p`aokay`aa^iTk poSaIp`aokay`aa^iTk poSaIp`aokay`aa^iTk poSaIp`aokay`aa^iTk poSaIp`aokay`aa^iTk poSaI´́́́́     Prokaryotic (pro – p`qamap`qamap`qamap`qamap`qamaÀÀÀÀÀAadI¸AadI¸AadI¸AadI¸AadI¸
karyon – koMd`kkoMd`kkoMd`kkoMd`kkoMd`k)

hyaa poSaIMmaQyao vyavaisqat rcanaa Asalaolao koMd`k nasato. AnauvaMiSak janauko QaarNa krNaara
DNA hyaa koMd`ikya Aamlaacaa ek roNaU poSaId`vyaamaQyao ivaKurlaolaa Asatao. ASaa poSaImaQyao
koMd`kavarNa tsaoca klakNaU (mitochondria), poSaI ivakro Asalaolao AMgak (lysosome),

AaMtrd`avyajaailaka (endoplasmic reticulum), hirtlavak (chloroplast), koMd`kI
(nucleolus) vagaOro [tr poSaI AMgako (cell organelles) nasatat. ]dahrNaaqa- : jaIvaaNaU
AaiNa naIla hirt SaOvaala.

2. ivaksaIt koMd`kIya poSaI ivaksaIt koMd`kIya poSaI ivaksaIt koMd`kIya poSaI ivaksaIt koMd`kIya poSaI ivaksaIt koMd`kIya poSaI ³³³³³yaukaya`a^TIk yaukaya`a^TIk yaukaya`a^TIk yaukaya`a^TIk yaukaya`a^TIk –––––eukaryotic cell´ ´ ´ ´ ´ (Eu-true – KroKroKroKroKro,
Karyon – koMd`kkoMd`kkoMd`kkoMd`kkoMd`k)

hyaa poSaIMmaQyao koMd`ikya Aamla DNA koMd`kavarNaat baMidst Asato. janaUkQaairt koMd`kIya
pdaqa- ³gauNasau~o´¸ daona ikMvaa jaast DNA roNaUMcao banalaolao Asatat. poSaI jaoMvha ivaBaajanaacyaa
isqatIt nasato toMvha koMd`kamaQyao gauNasau~aMcaa gauMta AaZLtao. hyaa poMSaImaQyao AavarNaaMmaQyao
baMidst AsalaolaI klakNaU (mitochondria), poSaI ivakro AsalaolaI AMgako (lysosomen),

AaMtrd`avyajaailaka (endoplasmic reticulum), hirtlavak (chloroplast), koMd`kI
(nucleolus) vagaOro sava- poSaI AMgako poSaId`vaat Asatat. ]dahrNaaqa- : vanasptI poSaI¸
baurSaI¸ AaidjaIva (protozoans) AaiNa p`aNaI poSaI

ivakisat koMd`kIya poSaIivakisat koMd`kIya poSaIivakisat koMd`kIya poSaIivakisat koMd`kIya poSaIivakisat koMd`kIya poSaI               Aivakisat koMd`kIya poSaI              Aivakisat koMd`kIya poSaI              Aivakisat koMd`kIya poSaI              Aivakisat koMd`kIya poSaI              Aivakisat koMd`kIya poSaI

KalaI poSaIMcyaa daona AakR%yaa idlyaa Aahot. %yaaMnaa Aivakisat koMd`kIya poSaI va ivakisat koMd`kIya
poSI ASaI naavao dyaa.

kRtI kRtI kRtI kRtI kRtI 21.2

koMd`kIko Md`kIko Md`kIko Md`kIko Md`kI

koMd`kkoMd`kkoMd`kkoMd`kkoMd`k

klakNa UklakNa UklakNa UklakNa UklakNa U

P ÜS a I i B a i< akaP ÜS a I i B a i< akaP ÜS a I i B a i< akaP ÜS a I i B a i< akaP ÜS a I i B a i< aka
PÜSaI AavarNaPÜSaI AavarNaPÜSaI AavarNaPÜSaI AavarNaPÜSaI AavarNa
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sajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTI
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bahupoSaIya p`aNyaaMcyaa SarIratIla ivaivaQa poSaIMcyaa
Aakarat¸ Aakarmaanaat tsaoca kayaa-maQyao
frk Asatao. tqaaip p`%yaok poSaImaQyao
poSaIAavarNa¸ poSaId`vya va koMd`k Asao tIna
maUlaGaTk Asatat. [lao@T/a^na sauxmadiSa-~aKalaI
idsaNaarI vanasptI AaiNa p`aNaI poSaIcaI saaQaarNa
saMrcanaa AakRtI ËmaaMk 21.2 maQyao idlaI
Aaho. AakRtI 21.2 caa AByasa kra AaiNa
t@%yaamaQyao (21.1) idlaolao ivaivaQa Baaga
AaoLKa.

vanasptI poSaIvanasptI poSaIvanasptI poSaIvanasptI poSaIvanasptI poSaI p`aNaI poSaIp`aNaI poSaIp`aNaI poSaIp`aNaI poSaIp`aNaI poSaI

AakRtI Ë.21.2 ba ivakisat koMd`kIya poSaIAakRtI Ë.21.2 ba ivakisat koMd`kIya poSaIAakRtI Ë.21.2 ba ivakisat koMd`kIya poSaIAakRtI Ë.21.2 ba ivakisat koMd`kIya poSaIAakRtI Ë.21.2 ba ivakisat koMd`kIya poSaI

t@ta Ë.21.1 vanasptI poSaI va p`aNaI poSaItIla samaana Baagat@ta Ë.21.1 vanasptI poSaI va p`aNaI poSaItIla samaana Baagat@ta Ë.21.1 vanasptI poSaI va p`aNaI poSaItIla samaana Baagat@ta Ë.21.1 vanasptI poSaI va p`aNaI poSaItIla samaana Baagat@ta Ë.21.1 vanasptI poSaI va p`aNaI poSaItIla samaana Baaga

ma UlaBa Ut Baagama UlaBa Ut Baagama UlaBa Ut Baagama UlaBa Ut Baagama UlaBa Ut Baaga saa Mkoitk ga uNaQama -saa Mkoitk ga uNaQama -saa Mkoitk ga uNaQama -saa Mkoitk ga uNaQama -saa Mkoitk ga uNaQama - kaya o -kaya o -kaya o -kaya o -kaya o -

p oSaI AavarNa ikMvaapoSaI AavarNa ikMvaapoSaI AavarNa ikMvaapoSaI AavarNa ikMvaapoSaI AavarNa ikMvaa  poSaI AcCaidt krNaaro  AQa-pardSa-k AsalyaamaULo
p`akla pTlap`akla pTlap`akla pTlap`akla pTlap`akla pTla patL AavarNa ivaiSaYz pdaqaa-McaI poSaImaQyao
(plasma membrane)  p`aNaI poSaImaQaIla baahorcao dovaaNa GaovaaNa krNao.

tr vanasptI poSaItIla  duKaptIopasaUna poSaIcao
Aatlao AavarNa saMrxaNa krNao.

 AQa-pardSa-k  poSaIcaa Aakar isqar raKNao.

p oSaId `vyap oSaId `vyap oSaId `vyap oSaId `vyap oSaId `vya  AQa-pardSa-k¸ ekivaQa  poSaImaQyaoM ivaivaQa pdaqa-
(homogeneous) kilala inamaa-Na k$na %yaaMcao ivatrNa
(colloidal) p`akla pTla krNao AaiNa [tr poSaIM
va koMd`kamaQaIla paokLI baraobar ivaivaQa pdaqaa-caI
Ba$na kaZNaaro d`vya dovaaNaGaovaaNa krNao.

21.2 saamaanya ivakisat koMd`kIya poSaIcaI saMrcanaasaamaanya ivakisat koMd`kIya poSaIcaI saMrcanaasaamaanya ivakisat koMd`kIya poSaIcaI saMrcanaasaamaanya ivakisat koMd`kIya poSaIcaI saMrcanaasaamaanya ivakisat koMd`kIya poSaIcaI saMrcanaa

AakRtI 21.1A ivakisat koMd`kIya poSaIAakRtI 21.1A ivakisat koMd`kIya poSaIAakRtI 21.1A ivakisat koMd`kIya poSaIAakRtI 21.1A ivakisat koMd`kIya poSaIAakRtI 21.1A ivakisat koMd`kIya poSaI

PÜSaId`vya
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sajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTI  hyaa d`vyaat poSaI AMgako
Asatat.

koMd`kkoMd`kkoMd`kkoMd`kkoMd`k  poSaId`vyaacyaa maQyaBaagaI  poSaIcyaa sava- kayaa-var
Aqavaa qaaoDosao kDolaa inayaM~Na zovatat.
Asalaolao CaoTosao poSaI  %yaamaQyao DNA ih
AMgak.  koMd`kIya Aamlao Asatat.

 koMd`kIya AavarNaanao baMidst
 rMgasaU~ d`vyaacyaa sva$pat

(chromatin) gauNasau~aMcaa
gauMta Asatao.

 ek ikMvaa ekapoxaa jaast
gaaolaakar koMd`kI koMd`kamaQyao
Asatat.

poSaId`vaat AaZLNaarI poSaI AMgakopoSaId`vaat AaZLNaarI poSaI AMgakopoSaId`vaat AaZLNaarI poSaI AMgakopoSaId`vaat AaZLNaarI poSaI AMgakopoSaId`vaat AaZLNaarI poSaI AMgako

Aa Mtrd`avya jaailakaAaMtrd`avya jaailakaAaMtrd`avya jaailakaAaMtrd`avya jaailakaAaMtrd`avya jaailaka  poSaId`vyaat AsalaolaI daona  poSaIlaa kizNapNaa doNyaasa
pTlaaMcaI banalaolaI AsaMgat  madt krto.
jaaLI   ivaivaQa p`karcaI p`iqanao

 hyaa jaaLyaaMvar kahI vaoLosa  va maod pdaqa- tyaar
rayabaaosaaomsa Asatat. k$na to poSaImaQyao Aqavaa

poSaIbaahor [tstt:
pazvaNao.

rayab a a o s a a o m s aray ab a a o s a a o m s aray ab a a o s a a o m s aray ab a a o s a a o m s aray ab a a o s a a o m s a AaMtrd`avya jaailakaMvar P`aiqana inaima-tI krNao.
icakTlaolao ikMvaa poSaId`vyaat
[tstt: ivaKurlaolao kNa.

klakNa UklakNa UklakNa UklakNa UklakNa U poSaId`vyaat ivaKurlaolao  poSaIcyaa Svasanaacao kaya-
Aitsauxma caktI ikMvaa krtat.
daMDUcyaa Aakaracao kNa  %yaaMnaa poSaI ]jaa- inaima-tIcaI

koMdò Asao mhNatat karNa
%yaaMcyaamaQao ]jaa- inamaa-Na
k$na saazvalaI jaato.

koMd`kkoMd`kkoMd`kkoMd`kkoMd`k
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sajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTI
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gaa ^ljaI baa ^DIjagaa ^ljaI baa ^DIjagaa ^ljaI baa ^DIjagaa ^ljaI baa ^DIjagaa ^ljaI baa ^DIja \\ \\ \ koMd`kajavaL Asalaolao s~ava inamaa-Na krNao̧
CaoTo gaaolak AaiNa capTyaa ivakro AaiNa saMpòrkaMcaa
pT\Tyaa vanasptI poSaIMmaQyao saaza krNao.
%yaaMnaa iDi@TAaosaaomsa
Asao mhNatat.

poSaIivakro Asala olaIp oSaIivakro Asala olaIp oSaIivakro Asala olaIp oSaIivakro Asala olaIp oSaIivakro Asala olaI  pcanaasa ]pyau@t ivakro poSaIMcao tuTlaolao va [tr
AMgakoAMgakoAMgakoAMgakoAMgako Asalaolyaa CaoTyaaSaa nakao     Asalaolao Baaga

ipSavyaa tatDInao naYT krto.
 %yaa poSaIcao tuTlaolao Baaga mhNaUna %yaaMnaa "Aa%mah%yaa

ikMvaa nakao Asalaolao Baaga kark ipSavyaa" Asao
pcavaUna naYT krtat. mhNatat. poSaImaQaIla GaaNa

naYT krtat.]

AMgakavyaitir@t poSaIMmaQaIla Baaga AMgakavyaitir@t poSaIMmaQaIla Baaga AMgakavyaitir@t poSaIMmaQaIla Baaga AMgakavyaitir@t poSaIMmaQaIla Baaga AMgakavyaitir@t poSaIMmaQaIla Baaga ––––– paokLyaa AaiNa ivaivaQa kNa ho poSaIcao paokLyaa AaiNa ivaivaQa kNa ho poSaIcao paokLyaa AaiNa ivaivaQa kNa ho poSaIcao paokLyaa AaiNa ivaivaQa kNa ho poSaIcao paokLyaa AaiNa ivaivaQa kNa ho poSaIcao
inaija-va GaTk Aahot.inaija-va GaTk Aahot.inaija-va GaTk Aahot.inaija-va GaTk Aahot.inaija-va GaTk Aahot.

paokLyaa paokLyaa paokLyaa paokLyaa paokLyaa (vacuoles)  AavarNaanao AcCaidt d`va paNaI AaiNa [tr pdaqaa-Mcaa
Barlaolyaa ipSavyaa saaza krNao ho %yaaMcao kaya-

 vanasptI poSaIt hyaa paokLyaa Aaho.
maaozyaa Aakaracyaa Asatat
tr p`aNaI poSaIt CaoTyaa
AaiNa kmaI saM#yaonao Asatat.

kNa kNa kNa kNa kNa (Granules) ho AitSaya baairk kNa¸  sTaca-̧  maod vagaOro pdaqa-
sfiTk ikMvaa qaoMbaacyaa Asalaolao kNa poSaIlaa Anna
sva$pat Asatat. purvaza krtat.

f@t vanasptI poSaI MmaQyao AaZLNaaro GaTkf@t vanasptI poSaI MmaQyao AaZLNaaro GaTkf@t vanasptI poSaI MmaQyao AaZLNaaro GaTkf@t vanasptI poSaI MmaQyao AaZLNaaro GaTkf@t vanasptI poSaI MmaQyao AaZLNaaro GaTk

     GaTkaMcao naava va rcanaaGaTkaMcao naava va rcanaaGaTkaMcao naava va rcanaaGaTkaMcao naava va rcanaaGaTkaMcao naava va rcanaa   saaMkoitk gauNaQama-  saaMkoitk gauNaQama-  saaMkoitk gauNaQama-  saaMkoitk gauNaQama-  saaMkoitk gauNaQama- kaya o -kaya o -kaya o -kaya o -kaya o -

p o S a I iB a< a Ip oS a I iB a< a Ip oS a I iB a< a Ip oS a I iB a< a Ip oS a I iB a< a I  vanasptI poSaIcao kizNa¸  poSaIlaa inaiScat Aakar
AaQaar doNaaro̧  saMrxaNa doNaaro̧ va AaQaar doNao.
AQa-pardSa-k¸ saolyaUlaaojacao  P`aakla pTla va [tr
banalaolao baahya AavarNa poSaI AMgakaMnaa saMrxaNa

doNao.

hirtlavak ohirtlavak ohirtlavak ohirtlavak ohirtlavak o  tIna p`kar – hirtlavak¸  hirtlavak p`kaSa
rMijatlavak¸ rMgaihnalavak saMSlaoYaNaacao kaya- krtat.

P a ÜkLIP a ÜkLIP a ÜkLIP a ÜkLIP a ÜkLI

PÜSa I iB a< a IP ÜS a I iB a< a IP ÜS a I iB a< a IP ÜS a I iB a< a IP ÜS a I iB a< a I
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sajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTI  hirtlavak ihrvao Asato  rijatlavakamauLo fulao va
%yaaMcyaamaQyao @laaoraoifla fLaMnaa rMga p`aPt haotao
rMgad`vya Asato. tsaoca  . rMgaihna lavakaMcaa ]pyaaoga
k^ra^iTnaa^[D\sa Asatat. Anna saazivaNyaasaazI

 rMgaIt lavakaMmaQyao ipvaLyaa¸ haotao.
koSarI va laala rMgaacaI
rMgad`vyao Asatat.

 rMgaihna lavakaMnaa rMga nasatao.

f@t p`aNaIpoSaImaQyao AsalaolaI AMgako :f@t p`aNaIpoSaImaQyao AsalaolaI AMgako :f@t p`aNaIpoSaImaQyao AsalaolaI AMgako :f@t p`aNaIpoSaImaQyao AsalaolaI AMgako :f@t p`aNaIpoSaImaQyao AsalaolaI AMgako :

     GaTkaMcao naava va rcanaaGaTkaMcao naava va rcanaaGaTkaMcao naava va rcanaaGaTkaMcao naava va rcanaaGaTkaMcao naava va rcanaa       saaMkoitk gauNaQama-       saaMkoitk gauNaQama-       saaMkoitk gauNaQama-       saaMkoitk gauNaQama-       saaMkoitk gauNaQama- kaya o -kaya o -kaya o -kaya o -kaya o -

kY a -kay a akYa -kay a akYa -kay a akYa -kay a akYa -kay a a koMd`kavar Asalaolaa CaoTasaa poSaI ivaBaajanaacyaa vaoLI
(centrosome) GaTk %yaamaQyao daona CaoTI¸ Baaga Gaotat va p`kla

kNaaMsaarKI kYa-koMdò Qaagao (Spindle formation)

(centrioles) Asatat. tyaar krtat.

P`advya pTla P`advya pTla P`advya pTla P`advya pTla P`advya pTla –––––     poSaImaQyao p`d`vya pTla ha jaIvaMt Baaga Asatao. koMd`k va poSaId`vya
yaaMcao imaLUna p`dvya pTla banato.

tumhI vanasptI poSaI ikMvaa p`aNaI poSaIcaI sauMdr p`itkRtI banavaU Sakta. %yaasaazI vaogavaogaLyaa rMgaacyaa
ivajaocyaa tara¸ ivaivaQa AakaraMcao̧  AakarmaanaaMcao va rMgaaMcao maNaI vaapra. qamaao-kaola ikMvaa jaaD
puzyaacaI poSaIiBa<aI va rMgaIbaorMgaI taraMcyaa sahayyaanao koMd`k tyaar kra. rMgaIbaorMgaI maNyaaMcyaa sahayyaanao
poSaI AMgako daKvaa.

iTp iTp iTp iTp iTp ––––– tara AaiNa maNyaaMeovajaI tumhI sT/a^ va icakNamaatIcyaa gaaoLyaacaa ]pyaaoga k$ Sakta.
tsaoca kapUsa va vaogavaogaLyaa rMgaaMcaI laaokr p`itkRtI banaivaNyaasaazI vaap$ Sakta. 5" X3" hyaa
Aakarmaanaacyaa AMDakRtI Aakaracyaa tarocyaa rcanaot paMZra kapUsa icakTvaUna %yaavar rMgaIt
laaokrIcyaa sahayyaanao ivaivaQa AakaracaI poSaI AMgako daKvaa.

kRtI kRtI kRtI kRtI kRtI 21.3

hir% al av akhir% al av akhir% al av akhir% al av akhir% al av ak

kYa -kay a akYa -kay a akYa -kay a akYa -kay a akYa -kay a a
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sajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTI

sajaIvaaMcyaa inaima-tIcao GaTk : poSaI va ]tIsajaIvaaMcyaa inaima-tIcao GaTk : poSaI va ]tIsajaIvaaMcyaa inaima-tIcao GaTk : poSaI va ]tIsajaIvaaMcyaa inaima-tIcao GaTk : poSaI va ]tIsajaIvaaMcyaa inaima-tIcao GaTk : poSaI va ]tI

21.3.1 vanasptI AaiNa p`aNaI poSaItIla frkvanasptI AaiNa p`aNaI poSaItIla frkvanasptI AaiNa p`aNaI poSaItIla frkvanasptI AaiNa p`aNaI poSaItIla frkvanasptI AaiNa p`aNaI poSaItIla frk

vanasptI poSaI AaiNa p`aNaI poSaItIla frk t@ta ËmaaMk 21.2 maQyao idlaa Aaho.

t@ta Ë. 21.2 vanasptI va p`aNaI poSaItIla frkt@ta Ë. 21.2 vanasptI va p`aNaI poSaItIla frkt@ta Ë. 21.2 vanasptI va p`aNaI poSaItIla frkt@ta Ë. 21.2 vanasptI va p`aNaI poSaItIla frkt@ta Ë. 21.2 vanasptI va p`aNaI poSaItIla frk

ga uNaQam a -g a uN aQam a -g a uN aQam a -g a uN aQam a -g a uN aQam a - vanasptI poSaIvanasptI poSaIvanasptI poSaIvanasptI poSaIvanasptI poSaI P `aaNaI poSaIP `aaNaI poSaIP `aaNaI poSaIP `aaNaI poSaIP `aaNaI poSaI

Aakar va AakarmaanaAakar va AakarmaanaAakar va AakarmaanaAakar va AakarmaanaAakar va Aakarmaana Aakaranao maaozyaa Asatat. lahana AakaraMcyaa¸ AMDakRtI
AayatakRtI Aakar poSaI

p oS a I iB a< a Ip oS a I iB a< a Ip oS a I iB a< a Ip oS a I iB a< a Ip oS a I iB a< a I saolyaUlaaojacaI banalaolaI Asato. poSaIiBa<aI nasato.

pa okLya apa okLya apa okLya apa okLya apa okLya a maaozyaa paokLyaa Asatat. sahsaa paokLyaa nasatat
puNa- vaaZlaolyaa poSaImaQyao Asalyaaca tr %yaa Aakaranao
bahuQaa ek maaozI paokLI lahana AaiNa ivaKurlaolyaa
poSaIcyaa maQyaBaagaI Asato. Asatat.

gaa ^ljaI baa ^ iDjagaa ^ljaI baa ^ iDjagaa ^ljaI baa ^ iDjagaa ^ljaI baa ^ iDjagaa ^ljaI baa ^ iDja poSaId`vyaat imasaLlaolyaa va koMd`kajavaL Asatat. pUNa-
ivaKurlaolyaa Asatat. ivaksaIt Asatat.

kYa -kay a akYa -kay a akYa -kay a akYa -kay a akYa -kay a a kYa-kayaa AaiNa koMd`kI kYa-kayaa AaiNa koMd`kI
Asatat. nasatat.

hirtlavak ohirtlavak ohirtlavak ohirtlavak ohirtlavak o Asatat nasatat

Annaacaa saazaAnnaacaa saazaAnnaacaa saazaAnnaacaa saazaAnnaacaa saaza sTaca- va tolao Anna mhNaUna saazvalaolao Anna glaayakaojanacyaa
saazvaUna zovaNao.  sva$pat Asato.

1. KalaIla ivaQaanao sa%ya ka Asa%ya Aahot ho AaoLKUna Asa%ya ivaQaanaoKalaIla ivaQaanao sa%ya ka Asa%ya Aahot ho AaoLKUna Asa%ya ivaQaanaoKalaIla ivaQaanao sa%ya ka Asa%ya Aahot ho AaoLKUna Asa%ya ivaQaanaoKalaIla ivaQaanao sa%ya ka Asa%ya Aahot ho AaoLKUna Asa%ya ivaQaanaoKalaIla ivaQaanao sa%ya ka Asa%ya Aahot ho AaoLKUna Asa%ya ivaQaanao
du$st k$na punha ilaha.du$st k$na punha ilaha.du$st k$na punha ilaha.du$st k$na punha ilaha.du$st k$na punha ilaha.

1. poSaI AavarNaatUna sava- roNaU Aat baahor ifrt Asatat.

2. hirtlavak ho AMgak AsaUna hirtd`vya navho.

3. rayabaaosaaomsanaa Aa%mah%yaakarI ipSavyaa Asao mhNatat.

2. poSaIcyaa Baagaaca o naava ilaha.poSaIcyaa Baagaaca o naava ilaha.poSaIcyaa Baagaaca o naava ilaha.poSaIcyaa Baagaaca o naava ilaha.poSaIcyaa Baagaaca o naava ilaha.

1. vanasptI poSaIlaa kNaKrpNaa doNaara Baaga …………………….

2. poSaImaQaIla AQa-vaT patLsar pdaqa- baMidst zovatao ………………...

3. poSaItIla ivaivaQa BaagaaMnaa ivakro̧  AnnaGaTk va [tr roNaU paohaocavaNao……………..

saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna 21.1
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sajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTI 3. jaa oDyaa laavaajaa oDyaa laavaajaa oDyaa laavaajaa oDyaa laavaajaa oDyaa laavaa

stMBa ‘A’              stMBa ‘ba’stMBa ‘A’              stMBa ‘ba’stMBa ‘A’              stMBa ‘ba’stMBa ‘A’              stMBa ‘ba’stMBa ‘A’              stMBa ‘ba’

1. poSaIcaa mau#yaÀBaaga hirtlavak

2. poSaIcao ]jaa-inaima-tI koMd` AaMtrd`avya jaailaka

3. poSaItIla p`iqanaaMcao karKanao klakNaU

4. poSaIcao svayaMpakGar koMd̀k

5. poSaIcaI AiBasarNa saMsqaa rayabaaosaaomsa\

4. sajaIvaaMcyaa sava- poSaIMcao tIna Baaga Asatat %yaaMcao ica~ kaZUna naavao dyaa.

5. tumacyaa svat:cyaa Sabdat poSaI isad\QaaMtacao tIna mah%vaacao gauNaQama- p`%yaokI eka
vaa@yaat ilaha.

jasao kpDo vaap$na faTtat¸ BaaMDI satt vaaprlyaanao %yaaMnaa tDo jaatat %yaacap`maaNao Aaplyaa
SarIracaIhI satt JaIja haot Asato.

iJaja hao]na naYT Jaalaolyaa poSaIMcyaa izkaNaI navyaa poSaI kaya-rt krNao garjaocao Asato. tsaoca [jaa¸
duKapt Jaalaolyaa poSaIMcaI du$stI krNaohI AavaSyak Asato. %yaasaazI navyaa poSaIMcaI inaima-tI p`iËyaa
saat%yaanao caalaU Asato. poSaIivaBaajanaatUna navyaa poSaI tyaar haotat. pNa AaQaIcyaa poSaIcao ivaBaajana
hao}na daona navyaa saar#yaa p`karcyaa poSaI kSaa tyaar haotat Æ

21.4.1 poSaI ivaBaajanaacao p`kar :21.4.1 poSaI ivaBaajanaacao p`kar :21.4.1 poSaI ivaBaajanaacao p`kar :21.4.1 poSaI ivaBaajanaacao p`kar :21.4.1 poSaI ivaBaajanaacao p`kar :

poSaI ivaBaajanaacao daona p`kar Aahot.

A.A.A.A.A. samaivaBaajana samaivaBaajana samaivaBaajana samaivaBaajana samaivaBaajana (mitosis) : hyaa p`karamaQyao maUL poSaIpasaUna daona navaIna poSaI tyaar
haotat. vaaZ AaiNa [jaa Jaalaolyaa poSaIMcaI du$stI krNyaasaazI samaivaBaajanaacaI garja
Asato.

b a.b a.b a.b a.b a. nyaUnaIkrNa nyaUnaIkrNa nyaUnaIkrNa nyaUnaIkrNa nyaUnaIkrNa (meiosis) : hyaa p`karcyaa poSaI ivaBaajanaat ilaMga poSaIMcaI inaima-tI haoto.
ilaMga poSaIMpasaUna s~ImaQyao AMD tr pu$YaamaQyao SauËtMtU tyaar haotoa.

21.4.1 sama ivaBaajana21.4.1 sama ivaBaajana21.4.1 sama ivaBaajana21.4.1 sama ivaBaajana21.4.1 sama ivaBaajana

daonhI p`karcyaa poSaI ivaBaajanaatIla mah%vaacyaa GaTnaa vanasptI poSaI va p`aNaIpoSaIMmaQyao saar#yaaca
pd\QatInao haot Asatat. yaoqao AapNa p`aNaI poSaItIla samaivaBaajanaacaa AByaasa k$.

21.4 poSaI ivaBaajana : navyaa poSaIMcaI inaima-tIpoSaI ivaBaajana : navyaa poSaIMcaI inaima-tIpoSaI ivaBaajana : navyaa poSaIMcaI inaima-tIpoSaI ivaBaajana : navyaa poSaIMcaI inaima-tIpoSaI ivaBaajana : navyaa poSaIMcaI inaima-tI
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sajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTI

sajaIvaaMcyaa inaima-tIcao GaTk : poSaI va ]tIsajaIvaaMcyaa inaima-tIcao GaTk : poSaI va ]tIsajaIvaaMcyaa inaima-tIcao GaTk : poSaI va ]tIsajaIvaaMcyaa inaima-tIcao GaTk : poSaI va ]tIsajaIvaaMcyaa inaima-tIcao GaTk : poSaI va ]tI

1.1.1.1.1. samaivaBaajanaacyaa p`iËyaotIla GaTnaaMcaa Ëma :samaivaBaajanaacyaa p`iËyaotIla GaTnaaMcaa Ëma :samaivaBaajanaacyaa p`iËyaotIla GaTnaaMcaa Ëma :samaivaBaajanaacyaa p`iËyaotIla GaTnaaMcaa Ëma :samaivaBaajanaacyaa p`iËyaotIla GaTnaaMcaa Ëma : KalaI idlaolyaa poSaI ivaBaajanaacaI
p`%yaok payarI naITpNao vaacaa AaiNa %yaacaa AakRtI ËmaaMk 21.3 SaI saMbaMQa jaaoDa.

 koMd`katIla rMgad`vyaaMcyaa gauMtagauMtIcao saMGaTnaÀ
saMd`vaNa (condensation) hao}na gauNasau~o
tyaar haotat.

 koMd`ikya AavarNa naaihsao haoto.

 p`aNaI poSaItIla kYa-kayaocao daona eksaar#yaa
Baagaat ivaBaajana hao}na %yaaMcyaamaQyao kYa-
koMdò (centrioles) tyaar haotat. %yaapOkI
p`%yaok kYa-koMd` poSaImaQyao iva$Qd baajaUlaa
jaa}na poSaId`vyaamaQyao p`klaQaagao (spindle

fibre) tyaar krtat.

 kYa-koMd`acyaa drmyaana p`klaQaagao tyaar
haotat

 p`%ya ok ga uNasa U~ daona rMgasa U~aQaa -ca o
(chromatids) banalaolao  Asato. hI
rMgasaU~aQao- gauNasaU~ ibaMdUnao ekmaokaMnaa
jaaoDlaolaI Asatat. gauNasaU~o poMSaIcyaa
maQya p`tlaat  rcalaI jaatat.

 gauNasaU~ ibaMdU (centromere) ivaBaajaIt
haotao. %yaamaULo gauNasau~amaQaIla p`%yaok
rMgasau~aQaa-laa %yaacaa  svat:caa gauNasau~ibaMdU
imaLtao. Aata rMgasau~aQaa-Mnaa  gauNasaU~o
Asao mhNatat.gauNasaU~o ekmaokaMpasaUna
vaogaLI  haotat AaiNa p`aklaQaagyaaMcyaa
iva$Qd idSaolaa poSaImaQyao  vaaTcaala
krtat.

 gauNasaU~aMcaI svat:caI AaoLK saMpto AaiNa %yaaMcao $paMtr poSaIcyaa daona QaRvaaMvar rMgad`vyaacyaa
gaMu%yaacyaa sva$pat haoto.

 poSaIcyaa maQyaBaagaI daonhI baajaUMnaI Kaca pDt jaato. poSaI AavarNaalaa pDlaolaI Kaca hLUhLU
Kaola haot jaato AaiNa maULpoSaIpasaUna daona eksaar#yaa naUtna poSaI tyaar haotat.

2 .2 .2 .2 .2 . vanasptI poSaI AaiNa p`aNaI poSaIcyaa samaivaBaajana p`iËyaotIla daonavanasptI poSaI AaiNa p`aNaI poSaIcyaa samaivaBaajana p`iËyaotIla daonavanasptI poSaI AaiNa p`aNaI poSaIcyaa samaivaBaajana p`iËyaotIla daonavanasptI poSaI AaiNa p`aNaI poSaIcyaa samaivaBaajana p`iËyaotIla daonavanasptI poSaI AaiNa p`aNaI poSaIcyaa samaivaBaajana p`iËyaotIla daona
mah%vaaca o frk:mah%vaaca o frk:mah%vaaca o frk:mah%vaaca o frk:mah%vaaca o frk:

AakRtI 21.3  samaivaBaajanaacyaaAakRtI 21.3  samaivaBaajanaacyaaAakRtI 21.3  samaivaBaajanaacyaaAakRtI 21.3  samaivaBaajanaacyaaAakRtI 21.3  samaivaBaajanaacyaa
Avasqaa Avasqaa Avasqaa Avasqaa Avasqaa ÀÀÀÀÀ paya paya paya paya paya––––– yaayaayaayaayaa

P ÜSa Id ` vy aP ÜSa Id ` vy aP ÜSa Id ` vy aP ÜSa Id ` vy aP ÜSa Id ` vy a
koMd`kkoMd`kkoMd`kkoMd`kkoMd`k

ivaBaajana iËyaaivaBaajana iËyaaivaBaajana iËyaaivaBaajana iËyaaivaBaajana iËyaa

PaihlaI PaayarIPaihlaI PaayarIPaihlaI PaayarIPaihlaI PaayarIPaihlaI PaayarI

dusarI PaayarIdusarI PaayarIdusarI PaayarIdusarI PaayarIdusarI PaayarI

i%asarI PaayarIi%asarI PaayarIi%asarI PaayarIi%asarI PaayarIi%asarI PaayarI

caÝqaI PaayarIcaÝqaI PaayarIcaÝqaI PaayarIcaÝqaI PaayarIcaÝqaI PaayarI
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sajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTI  vanasptI poSaImaQyao kYa-kayaa (centriole) nasato pNa poSaId`vyaamaQyao p`klaQaagao tyaar haotat.

 samaivaBaajanaacaI p`iËyaa pUNa- Jaalyaavar¸ vanasptI poSaItIla poSaId`vya AakMUicat haot naahI
tsaoca poSaI AavarNaamaQyao Kaca inamaa-Na haot naahI. %yaaeovajaI poSaIcyaa maQyaBaagaI
poSaId`vyaacyaa maQyaBaagaI poSaI caktI tyaar haoto. (cell plate) %yaamauLo maUL poSaI pasaUna
daona naUtna poSaI tyaar haotat.

3.3.3.3.3. samaivaBaajanaaca o mah%va :samaivaBaajanaaca o mah%va :samaivaBaajanaaca o mah%va :samaivaBaajanaaca o mah%va :samaivaBaajanaaca o mah%va :

 mauL poSaIkDUna naUtna poSaIMkDo sama p`maaNaat gauNasau~o saMËimat haotat. mhNajaoca
samaivaBaajanaacyaa p`iËyaot maUL poSaIMcaI samaana ivaBaagaNaI hao}na naUtna poSaIMmaQyao samap`maaNaat
koMd`ikya pdaqa- va poSaId`vya yaotat AaiNa eksaar#yaa naUtna poSaI tyaar haotat.

 samaivaBaajanaacyaa iËyaomauLo jaKmaa Ba$na yaotat À ba–yaa haotat AaiNa GaYa-NaamaULo maRt
Jaalaolyaa À naaihSaa Jaalaolyaa poSaIMcyaa jaagaovar naivana poSaI tyaar haotat.

 samaivaBaajanaacyaa p`iËyaot naivana poSaI tyaar hao}na sajaIvaaMcaI vaaZ haoto.

 Aimabaasaar#yaa ekpoSaIya p`aNyaamaQyao samaivaBaajana hI AlaOMigak p`jananaacaI pd\QatI Aaho.

21.4.2. nyaUnaIkrNa 21.4.2. nyaUnaIkrNa 21.4.2. nyaUnaIkrNa 21.4.2. nyaUnaIkrNa 21.4.2. nyaUnaIkrNa (meiosis)

la O M igak p`janana pQdtI MmaQya o
nyaUnaIkrNa A%yaMt garjaocao Asato.
P`aaNyaaMmaQyao nyaUnaIkrNaacaI iËyaa
vaRYaNa AaiNa AMDaSaya hyaa p`janana
saMsqaotIla AvayavaaMmaQyao haoto. hyaa
AvayavaaMmaQyao AMDI AaiNa SauËjaMtUMcaI
inaima-tI haoto. tsaoca sapuYp
vanasptIMmaQyao nyaUnaIkrNaacaI iËyaa
pragakaoYa AaiNa AMDaSayaat hao}na
AnauËma o pragakNa (pollen

grains) va baIjak (ovule) tyaar
haotat.

1. nya UnaIkrNa p`iËyaotIla1. nya UnaIkrNa p`iËyaotIla1. nya UnaIkrNa p`iËyaotIla1. nya UnaIkrNa p`iËyaotIla1. nya UnaIkrNa p`iËyaotIla
Avasqaa Avasqaa Avasqaa Avasqaa Avasqaa ÀÀÀÀÀ paya paya paya paya paya–––––yaayaayaayaayaa
³³³³³AakRtI 21.4AakRtI 21.4AakRtI 21.4AakRtI 21.4AakRtI 21.4´́́́́ : : : : :

ZaobaLmaanaanao nyaUnaIkrNa ih
iËyaa daona TPPyaaMmaQyao pUNa-
haoto. AakRtI 21.4 nyaUnaIkrNa AMD AakRtI 21.4 nyaUnaIkrNa AMD AakRtI 21.4 nyaUnaIkrNa AMD AakRtI 21.4 nyaUnaIkrNa AMD AakRtI 21.4 nyaUnaIkrNa AMD ÀÀÀÀÀ SauËpoSaI tyaar SauËpoSaI tyaar SauËpoSaI tyaar SauËpoSaI tyaar SauËpoSaI tyaar
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TPpa TPpa TPpa TPpa TPpa I –

hyaa TPPyaaMcyaa SaovaTI maUL poSaIpoxaa inammyaa saM#yao[tkI gauNasaU~ Asalaolyaa daona poSaI tyaar haotat
mhNaUna hyaa iËyaolaa xapNak ivaBaajana Asao mhNatat.

TPpa TPpa TPpa TPpa TPpa II –

dusaro ivaBaajana ho samaivaBaajana iËyaotIla samaana ivaBaajanaap`maaNao GaDto. hyaa iËyaocyaa SaovaTI 4
poSaI tyaar haotat. p`%yaok poSaIt mauLpoSaI Paoxaa AQyaa- saM#yao[tkI gauNasaU~o imaLtat.

nya UnaIkrNaacyaa iËyaotIla GaTnaa Mcaa Ana uËma :nya UnaIkrNaacyaa iËyaotIla GaTnaa Mcaa Ana uËma :nya UnaIkrNaacyaa iËyaotIla GaTnaa Mcaa Ana uËma :nya UnaIkrNaacyaa iËyaotIla GaTnaa Mcaa Ana uËma :nya UnaIkrNaacyaa iËyaotIla GaTnaa Mcaa Ana uËma :–––––

 rMgad`vyaaMcyaa (chromatin fibres) QaagyaaMcao saMd`vaNa (condersation) hao}na gauNasaU~o
(chromosomes) tyaar haotat.

 %yaaMcyaapOkI eksaarKI samaana (homologous) gauNasaU~o ekmaokaMsamaaor yao}na %yaaMcyaa jaaoDyaa
tyaar haotat. %yaapOkI ek gauNasaU~ Aa[-kDUna va dusaro vaiDlaaMkDUna Aalaolao Asato.
jaaoDImaQaIla p`%yaok gauNasaU~avar samaana janaUko Asatat. ih janaUko ekaca p`karcaI Asatat
Asao naahI tr ek janaUk p`BaavaI (dominant) tr dusaro Ap`kTÀAp`BaavaI (recessive)

AsaU Sakto.

 ASaa jaaoDImaQaIla ek gauNasaU~ daona rMgasau~aQaa-Mcao (chromatids) banalaolao Asato. karNa
poSaI ivaBaajana sau$ haoNyaapUvaI- rMgasaU~aQaa-Mcao ivaBaajana haoto. %yaamauLo gauNasau~aMcyaa p`%yaok
jaaoDIt caar rMgasaU~aQao- Asatat.

 koMd`ikya AavarNa naahIsao haoto. eksaar#yaa gauNasaU~aMcyaa jaaoDyaaMmaQaIla gauNasaU~o ekmaokaMpasaUna
vaogaLI hao}na dUr jaatat.

 daona poSaImaQyao poSaId`vya ivaBaajaIt haoto. p`%yaok naUtna poSaImaQyao maUL poSaIpoxaa inammyaa
saM#yao[tkI gauNasaU~o Asatat. AjaUnahI p`%yaok gauNasaU~ daona rMgasau~aQaa-Mcao banalaolao Asato karNa
AjaUna gauNasaU~ibaMdUcao (centromere) ivaBaajana Jaalaolao naahI.

 nyaUnaIkrNaacaa dusara TPpa sau$ haotao. hyaamaQyao pUNa-pNao samaivaBaajana pQdtInaoca poSaI
ivaBaajana haoto.

 nyaUnaIkrNaacyaa dusa–yaa TPPyaacyaa SaovaTI caar poSaI tyaar haotat. p`%yaok poSaImaQyao maUL
poSaIpoxaa inamyaa saM#yao[tkI gauNasaU~o Asatat.

2. nyaUnaIkrNaacao mah%va :2. nyaUnaIkrNaacao mah%va :2. nyaUnaIkrNaacao mah%va :2. nyaUnaIkrNaacao mah%va :2. nyaUnaIkrNaacao mah%va :–––––

 nyaUnaIkrNaacyaa p`iËyaomaQyao gauNasaU~aMcaI saM#yaa inammaI haoto. ilaMgapoSaI tyaar haotat.
flanaacyaa iËyaomaQyao pupoSaI ³SauËtMtU´ AaiNa s~IpoSaI ³AMD´ hyaaMcao imalana hao}na
jaatIcyaa (species) gauNasaU~aMcaI saaQaarNa saM#yaa kayama zovalaI jaato.

 %yaacap`maaNao nyaUnaIkrNaacyaa p`iËyaot naivana¸ vaogaLI janaUko ek~ yao}na ilaMga poSaI
tyaar haotat.
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sajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTI

1.1.1.1.1. baIjaacao $paMtr CaoTyaa JaaDat haoto. hyaa p`iËyaot kaoNa%yaa p`karcao ivaBaajana haoto Æ
samaivaBaajana ka nyaUnaIkrNa Æ

2 .2 .2 .2 .2 . kahI idvasaaMcyaa kalaavaQaInaMtr Aaplyaalaa naKo kapavaI laagatat. kaoNa%yaa p`karcyaa
poSaI ivaBaajana pd\QatImauLo naKaMcaI vaaZ hao}na tI laaMba haotat Æ

3.3.3.3.3. KalaIla GaTnaaMmaQyao kaoNa%yaa p`karcao poSaI ivaBaajana haoto to saaMgaa

1.1.1.1.1. t%vaocaI du$stI AaiNa [jaa À duKapt ___________

2. 2. 2. 2. 2. p`aNyaaMmaQyao AMD va SauËpoSaI tyaar haotat __________

3. 3. 3. 3. 3. vanasptImaQaIla KaoDaMcaI ]McaI vaaZto ____________

4 .4 .4 .4 .4 . KalaI idlaolyaa yaadImaQaIla kaoNa%yaa BaagaamaQyao nyaUnaIkrNaacaI iËyaa GaDto Æ

kosa¸ yakRt¸ vaRYaNa ³nar p`jaao%padna Avayava´ gaalaacyaa poSaI¸ AMDaSaya ³s~I p`jaao%padna
Avayava´

jaovha kuTUMbaatIla p`%yaok sadsya AaiNa GaratIla madtnaIsa GaramaQaIla vaogavaogaLI kamao sausaU~pNao par
paDtat toMvha Gar vyavaisqat caalato. %yaacap`maaNao SarIratIla ivaivaQa poSaI vaogavaogaLI kamao krt
Asatat.

Aaplyaa SarIrat vaogavaogaLyaa AiBaiËyaa GaDt Asatanaa SarIratIla ivaivaQa ]tI ekmaokaMbaraobar
sausaMgat pQdtInao kama krtat.

vyaa#yaa :vyaa#yaa :vyaa#yaa :vyaa#yaa :vyaa#yaa :–––––          saarKo Aakar¸ Aakarmaana¸ ]%p<aI Asalaolyaa AaiNa ekaca p`karcaosaarKo Aakar¸ Aakarmaana¸ ]%p<aI Asalaolyaa AaiNa ekaca p`karcaosaarKo Aakar¸ Aakarmaana¸ ]%p<aI Asalaolyaa AaiNa ekaca p`karcaosaarKo Aakar¸ Aakarmaana¸ ]%p<aI Asalaolyaa AaiNa ekaca p`karcaosaarKo Aakar¸ Aakarmaana¸ ]%p<aI Asalaolyaa AaiNa ekaca p`karcao
kaya- krNaakaya- krNaakaya- krNaakaya- krNaakaya- krNaa–––––yaa poSaIMcyaa samauhalaa ]<aI Asao mhNatat.yaa poSaIMcyaa samauhalaa ]<aI Asao mhNatat.yaa poSaIMcyaa samauhalaa ]<aI Asao mhNatat.yaa poSaIMcyaa samauhalaa ]<aI Asao mhNatat.yaa poSaIMcyaa samauhalaa ]<aI Asao mhNatat.

vanasptIMmaQyao AayauuYyaBar navaIna ]tI inamaa-Na krNyaacaI xamata Asato. zraivak isqatImaQyao p`aNaI
%yaaMcyaa kahI ]tI navyaanao inamaa-Na k$ Saktat. )dyaacao snaayau va caota ]tIlaa ekda [jaa hao}na
naadUrst Jaalyaasa to punha kQaIhI navyaanao inamaa-Na hao} Sakt naahIt.

saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna 21.2

21.5 ]tI21.5 ]tI21.5 ]tI21.5 ]tI21.5 ]tI



 53iva&ana AaiNa tM~&anaiva&ana AaiNa tM~&anaiva&ana AaiNa tM~&anaiva&ana AaiNa tM~&anaiva&ana AaiNa tM~&ana

i T p ai Tp ai Tp ai Tp ai Tp a

ivaBaaga 5ivaBaaga 5ivaBaaga 5ivaBaaga 5ivaBaaga 5

sajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTI
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21.5.1 vanasptI ]tI :21.5.1 vanasptI ]tI :21.5.1 vanasptI ]tI :21.5.1 vanasptI ]tI :21.5.1 vanasptI ]tI :–––––

vanasptI ]tI daona p`karcyaa Asatat.

 ivaBaajaI ]tI AaiNa

 kayama ]tI

A.A.A.A.A. ivaBaajaI ]tI ivaBaajaI ]tI ivaBaajaI ]tI ivaBaajaI ]tI ivaBaajaI ]tI ––––– hyaa vanasptIMcyaa vaaZIcyaa jaagaI AaZLtat ¸ jasao maULo̧  KaoD
AaiNa SaaKaMcaI Taoko ³AakRtI 21.5´ ivaBaajaI ]tIMcao mah%vaacao gauNaQama-
KalaIlap`maaNao Aahot.

 ijavaMt poSaIMcao samauh¸ ekmaokaMnaa icakTUna rcanaa¸ javaLcyaa poSaIMmaQyao jaagaa nasato.

 poSaIiBa<aI patL Asatat. poSaI gaaola¸ AayatakRtI ikMvaa bahuBaUjaIya Asatat.

 poSaI lahana Aakaracyaa AsaUna %yaamaQyao maaozo koMd`k Asato.

 poSaIMcao AnaMt kaLpya-Mt ivaBaajana hao} Sakto AaiNa JaaDamaQyao navaIna poSaI tyaar
haot rahtat.

 hyaa ]tI bahuQaa maULo AaiNa KaoDacyaa TaokaMvar Asatat.

AakRtI 21.5A ivaBaajaI ]tI Asalaolyaa KaoDacaa ]Baa Cod  ba ivaBaajaI ]tIAakRtI 21.5A ivaBaajaI ]tI Asalaolyaa KaoDacaa ]Baa Cod  ba ivaBaajaI ]tIAakRtI 21.5A ivaBaajaI ]tI Asalaolyaa KaoDacaa ]Baa Cod  ba ivaBaajaI ]tIAakRtI 21.5A ivaBaajaI ]tI Asalaolyaa KaoDacaa ]Baa Cod  ba ivaBaajaI ]tIAakRtI 21.5A ivaBaajaI ]tI Asalaolyaa KaoDacaa ]Baa Cod  ba ivaBaajaI ]tI

ek tNa jaimanaItUna ]pTa. %yaacyaa vaogavaogaLyaa TaokaMcaI inarIxaNao kra. %yaa TaokaMcyaa
AakR%yaa kaZUna naavao dyaa.

kRtI kRtI kRtI kRtI kRtI 21.4
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sajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTI b a.b a.b a.b a.b a. kayamasva$pI ]tI :kayamasva$pI ]tI :kayamasva$pI ]tI :kayamasva$pI ]tI :kayamasva$pI ]tI :––––– hyaa poSaIMcyaa banalaolyaa Asatat. hyaa poSaIMcaI ivaBaajaIt haoNyaacaI
xamata saMpuYTat AalaolaI Asato. kayamasva$pI ]tI tIna p`karcyaa Asatat.

1.1.1.1.1. saMrxak ]tI :saMrxak ]tI :saMrxak ]tI :saMrxak ]tI :saMrxak ]tI : hyaa p`karcyaa ]tIMcyaa poSaIiBa<aI jaaD Asatat. hyaa ]tI panao̧
Ka oD va m a uLa M cy a a
pRYzBaagaavar Asatat.
³AakRtI 21.6 A´

2 .2 .2 .2 .2 . AaQaark ]tI :AaQaark ]tI :AaQaark ]tI :AaQaark ]tI :AaQaark ]tI : hyaa
]tI vanasptIMcyaa ivaivaQa
BaagaaMnaa AaQaar dotat.
hyaa ]tIMmaQyao AMtBaUt-
Asalaolyaa poSaI baTaTyaacyaa
AatIla baajaUsa AsaUna %yaa
Annaacaa saaza krtat.
tsaoca panaacyaa dozamaQyaohI
Asatat. ³AakRtI 21.6
ba´

3.3.3.3.3. va ahk ]tI :v a ahk ]tI :v a ahk ]tI :v a ahk ]tI :v a ahk ]tI : hya a
]tI M m aQ a U n a d ` v apdaqa -
JaaDamaQyao KalaUna var ikMvaa
va$na KalaI vaahUna naolao
jaatat. vaahk ]tI daona
p`karcyaa Asatat. 1. P`akaYT (Exylem)  va 2.rsavaaihnyaa (phloem)

saamaanyat: p`kaYz KaoDacyaa maQyaajavaL rcalaolyaa Asatat. p`kaYzamaQaUna jaimanaItIla paNaI va
xaar JaaDacyaa varcyaa Taokapya-Mt vaahUna naolao jaatat. tr rsavaaihnyaaMmaQaUna panaaMnaI tyaar kolaolao
Anna ³saaKr´ JaaDacyaa mauLakDo̧  TaokakDo sava- BaagaaMmaQyao paohaocavalao jaato.

21.5.2 p`aNaI ]tI :21.5.2 p`aNaI ]tI :21.5.2 p`aNaI ]tI :21.5.2 p`aNaI ]tI :21.5.2 p`aNaI ]tI :

p`aNaI ]tIMcao mau#ya caar p`kar Aahot. Aipstr ]tI (epithelium) , saMyaaogaI ]tI (connective

tissue), snaayaU  ]tI (muscular tissue) AaiNa caota ]tI (neivous tissue)

A. Aipstr ]tI :A. Aipstr ]tI :A. Aipstr ]tI :A. Aipstr ]tI :A. Aipstr ]tI :

 patL¸ saMrxaNa krNaa–yaa poSaIMcaa qar

 bahuSaa SarIracyaa pRYzBaagaavar hyaa ]tI AaZLtat. tsaoca AvayavaaMcao pRYzBaaga va
SarIraMtga-Mt paokLIcao Astr Aipstr ]tIMcao banalaolao Asato.

AakRtI Ë. 21.6 vaahk ]tI A AakRtI Ë. 21.6 vaahk ]tI A AakRtI Ë. 21.6 vaahk ]tI A AakRtI Ë. 21.6 vaahk ]tI A AakRtI Ë. 21.6 vaahk ]tI A –––––p`kaYzp`kaYzp`kaYzp`kaYzp`kaYz
va rsavaaihnyaa . rsavaaihnyaa poSaIva rsavaaihnyaa . rsavaaihnyaa poSaIva rsavaaihnyaa . rsavaaihnyaa poSaIva rsavaaihnyaa . rsavaaihnyaa poSaIva rsavaaihnyaa . rsavaaihnyaa poSaI
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Aipstr ]tIMcao tIna zLk p`kar Aahot. s@va^masa ]tI¸ @yaubaa^[Dla ³GanaakRtI´¸ ka^lamana ³stMBa
]tI´ ³t@ta Ë. 21.3 AakRtI Ë. 21. 7´

t@ta 21.3 ivaivaQa p`karcyaa Aipstr ]tIt@ta 21.3 ivaivaQa p`karcyaa Aipstr ]tIt@ta 21.3 ivaivaQa p`karcyaa Aipstr ]tIt@ta 21.3 ivaivaQa p`karcyaa Aipstr ]tIt@ta 21.3 ivaivaQa p`karcyaa Aipstr ]tI

P ` akarP ` akarP ` akarP ` akarP ` akar poSaI Mca o ga uNaQama -p oSaI Mca o ga uNaQama -p oSaI Mca o ga uNaQama -p oSaI Mca o ga uNaQama -p oSaI Mca o ga uNaQama - ]dahrNa o]dahrNa o]dahrNa o]dahrNa o]dahrNa oÀÀÀÀÀ sqaan asqa a n asqa a n asqa a n asqa a n a kaya o -kaya o -kaya o -kaya o -kaya o -

s@va ^ masa Aipstrs@va ^masa Aipstrs@va ^masa Aipstrs@va ^masa Aipstrs@va ^masa Aipstr YaTkaonaI ikMvaa %vacaocyaa savaa-t [jaa¸ duKapt¸ Gaatk
(squamous) Ainayaimat Aakaracyaa baahyastratIla poSaI pdaqa- ¸SauYkta yaoNao
Aa. 21.7Aa. 21.7Aa. 21.7Aa. 21.7Aa. 21.7³³³³³AAAAA ´́́́́ patL poSaIiBa<aI hyaa savaa-pasaUna

SarIraMtga-t AvayavaaMnaa
saMrxaNa doNao.

GanaakRtI ]tIGanaakRtI ]tIGanaakRtI ]tIGanaakRtI ]tIGanaakRtI ]tI jaaD poSaIiBa<aI vaR@kamaQaIla s~ava inamaa-Na krNao.
(cuboidal) Asalaolyaa poSaI vaR@knailakocaa kahI
AakRtI 21.7AakRtI 21.7AakRtI 21.7AakRtI 21.7AakRtI 21.7³³³³³bababababa ´́́́́ Baaga AaiNa gaM̀qaIyau@t

nailaka

st MBa]tIst MBa]tIst MBa]tIst MBa]tIst MBa]tI ]Mca¸ laaMba poSaI kahI jazr va AatDyaacaa s~vaNao̧  SaaoYaNa krNao̧
(columnar) izkaNaI varcyaa kDolaa AatIla str tsaoca raomakaMcyaa halacaalaIMmauLo
AakRtI 21.7AakRtI 21.7AakRtI 21.7AakRtI 21.7AakRtI 21.7³³³³³kkkkk ´́́́́ raomak Asatat. Svaasanailakocaa pdaqa- puZo Zklalao

AatIla str jaatat.

ba.snaayaU ]tI :ba.snaayaU ]tI :ba.snaayaU ]tI :ba.snaayaU ]tI :ba.snaayaU ]tI :

snaayaU }tI laaMba¸ inamauL%yaa¸ snaayaUMcyaa QaagyaaMcyaa banalaolyaa Asatat. snaayaUMcao Qaagao mhNajaoca snaayaU
poSaI haot. %yaa poSaI laaMba¸ QaagyaaMsaar#yaa Asatat mhNauna %yaaMnaa snaayaUMcao Qaagao Asao mhNatat. snaayau
SarIracyaa ivaivaQa BaagaaMcyaa halacaalaI GaDvaUna AaNatat tsaoca SarIracao calana (locomotion) GaDvaUna
AaNatat.

snaayaU ]tIMcao p`kar :snaayaU ]tIMcao p`kar :snaayaU ]tIMcao p`kar :snaayaU ]tIMcao p`kar :snaayaU ]tIMcao p`kar :

maaNasaamaQyao tIna p`karcao snaayaU Asatat.

1. sapT\T snaayaU (striated muscles)

2. pT\To ivariht À gauLgauLIt snaayaU (non – striated)

3. )dyaacao snaayaU (cardiac muscles)



iva&ana AaiNa tM~&anaiva&ana AaiNa tM~&anaiva&ana AaiNa tM~&anaiva&ana AaiNa tM~&anaiva&ana AaiNa tM~&ana
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i T p ai Tp ai Tp ai Tp ai Tp a

ivaBaaga 5ivaBaaga 5ivaBaaga 5ivaBaaga 5ivaBaaga 5

sajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTI t@ta 21.4 snaayaU ]tIMcao p`kart@ta 21.4 snaayaU ]tIMcao p`kart@ta 21.4 snaayaU ]tIMcao p`kart@ta 21.4 snaayaU ]tIMcao p`kart@ta 21.4 snaayaU ]tIMcao p`kar

P ` akarP ` akarP ` akarP ` akarP ` akar poSaI Mca o ga uNaQama -p oSaI Mca o ga uNaQama -p oSaI Mca o ga uNaQama -p oSaI Mca o ga uNaQama -p oSaI Mca o ga uNaQama - ]dahrNa o]dahrNa o]dahrNa o]dahrNa o]dahrNa oÀÀÀÀÀ sqaan asqa a n asqa a n asqa a n asqa a n a kaya o -kaya o -kaya o -kaya o -kaya o -

sapT\T snaayaU :sapT\T snaayaU :sapT\T snaayaU :sapT\T snaayaU :sapT\T snaayaU : bahukoMd`kIya poSaI hat¸ paya¸ taoMD¸ Aaplyaa [cConausaar
eoicCk snaayaU %yaaMcyaavar if@ko maana vagaOro AvayavaaMcyaa halacaalaI
Aaplyaa [cConausaar va gaDd p+o AvayavaatIla snaayaU GaDvaUna AaNatat.
AaMkUcana pavatat. Asatat.

p+oivarhIt snaaya Up+oivarhIt snaaya Up+oivarhIt snaaya Up+oivarhIt snaaya Up+oivarhIt snaaya U inamaUL%yaa¸ laaMbalacak r@tvaaihnyaa¸ mau~aSaya¸ BaagaacaI vaa AvayavaaMcaI
gauLgauLItÀ %yaaMcyaa poSaI gaBaa-Saya yaaMcyaa AnaOicCk halacaala
var p+o nasatat. iBaMtIMmaQyao. GaDvaUna AaNatat.
AnaOicCk snaayaU tsaoca pcanasaMsqaomaQyao

Anna puZo puZo
sarkvaNao.

)dyaacao snaayaU :)dyaacao snaayaU :)dyaacao snaayaU :)dyaacao snaayaU :)dyaacao snaayaU : snaayaUMcyaa QaagyaaMvar )dyaacao snaayaU svat:cao svat: AakUMcana
f@t )dyaat p+o idsatat. va p`sarNa pavatat.
vaogaanao̧  zo@yaamaQyao %yaaMnaa SaaKa
AaMkUcana¸ p`sarNa Asatat.Qaagao
pavatat. ekmaokaMnaa o
gaBaa-vasqaopasaUna maQyaisqat cak%yaaMnaI
maR%yaUpya-Mt AqakpNao  jaaoDlaolao Asatat.
satt kaya-rt
Asatat.

k.saMyaaogaI }tI :k.saMyaaogaI }tI :k.saMyaaogaI }tI :k.saMyaaogaI }tI :k.saMyaaogaI }tI :

naavaap`maaNaoca hyaa ]tI vaogavaogaLo Avayava jaaoDtat. saMyaaogaI ]tI¸ AaMtrpoSaIya d`vya (matrix)¸
saMyaaogaI ]tI poSaI AaiNa saMyaaogaI ]tI QaagyaaMcaI banalaolaI Asato. ]dahrNaaqa- – AoirAaorla ]tI
³areolar/tissue maMDla ]tI´¸ maod ]tI (adipose tissue)¸ kucaa- (cartilage) AaiNa haDo (bone)
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i T p ai Tp ai Tp ai Tp ai Tp a

ivaBaaga 5ivaBaaga 5ivaBaaga 5ivaBaaga 5ivaBaaga 5

sajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTI

sajaIvaaMcyaa inaima-tIcao GaTk : poSaI va ]tIsajaIvaaMcyaa inaima-tIcao GaTk : poSaI va ]tIsajaIvaaMcyaa inaima-tIcao GaTk : poSaI va ]tIsajaIvaaMcyaa inaima-tIcao GaTk : poSaI va ]tIsajaIvaaMcyaa inaima-tIcao GaTk : poSaI va ]tI

saMyaaogaI ]tIcaI kayao - saMyaaogaI ]tIcaI kayao - saMyaaogaI ]tIcaI kayao - saMyaaogaI ]tIcaI kayao - saMyaaogaI ]tIcaI kayao - –––––

 vaogavaogaLo Avayava ekmaokaMnaa jaaoDNao ]da. snaayaUrjjaU (tendons) cyaa sahayyaanao snaayaU
haDaMnaa jaaoDlaolao Asatat. baMQaaMcyaa (ligaments) sahayyaanao daona haDo ekmaokaMnaa jaaoDlaolaI
Asatat.

 SarIralaa AaQaar doNaara saaMgaaDa banavatat. ]da. SarIratIla kUcaa- va haDo

 maod ]tImaQyao maodacaa saaza kolaa jaatao Asao Qa@ko SaaoYaNaaro maodacao AavarNa vaR@k¸ AMDaSaya
tsaoca DaoLyaaMBaaovatI Asato. ho AavarNa AvayavaaMnaa saMrxaNa doto.

 r@t hI saud\Qaa saMyaaogaI ]tI Aaho.

t@ta 21.5 saMyaaogaI ]tIcao p`kart@ta 21.5 saMyaaogaI ]tIcao p`kart@ta 21.5 saMyaaogaI ]tIcao p`kart@ta 21.5 saMyaaogaI ]tIcao p`kart@ta 21.5 saMyaaogaI ]tIcao p`kar

P ` akarP ` akarP ` akarP ` akarP ` akar poSaI Mca o ga uNaQama -p oSaI Mca o ga uNaQama -p oSaI Mca o ga uNaQama -p oSaI Mca o ga uNaQama -p oSaI Mca o ga uNaQama - ]dahrNa o]dahrNa o]dahrNa o]dahrNa o]dahrNa oÀÀÀÀÀ sqaan asqa a n asqa a n asqa a n asqa a n a kaya o -kaya o -kaya o -kaya o -kaya o -

Qaagyaa McaI ]tIQaagyaa McaI ]tIQaagyaa McaI ]tIQaagyaa McaI ]tIQaagyaa McaI ]tI maaozyaa AaMtrpoSaIya snaayaUrjjaU baMQa¸ snaayaU haDaMnaa jaaoDNao̧
(fibrous tissue) jaagaaMmaULo ]tIcyaa maod]<aI daona haDo ekmaokaMnaa

poSaI ekmaokaMpasaUna jaaoDNao Anaok Avayava
laaMba Asatat. va ]tI ekmaokaMnaa
AaMtrpoSaIya jaagaomaQyao jaaoDNao̧  maod saazvaNao.
Gana Aqavaa d`va pdaqa-
Asatao.

kucaa -k ucaa -k ucaa -k ucaa -k ucaa - jaaD¸ AQa-pardSa-k naak¸ kana¸ AaQaar AaiNa takd¸
AaiNa tnyata pavaNaarI  Svaasanailakocyaa baLkTI doNao
]tI  iBaMtI¸ maaozyaa

haDaMcaI Taoko

haD ohaD ohaD ohaD ohaD o kizNa¸ saicCd`̧ fasaLyaa¸ maaMDIcaI AaQaar AaiNa baLkTI
ijavaMt poSaI AaiNa haDo̧  pazIcaa kNaa doNao. halacaalaIMnaa
inajaI-va Ga+ pdaqaa-McaI vagaOro madt krNao.
banalaolaI Asatat.

d`va saMyaaojaI ]tId`va saMyaaojaI ]tId`va saMyaaojaI ]tId`va saMyaaojaI ]tId`va saMyaaojaI ]tI poSaI va d`vya pdaqaa-McaI r@t AaiNa laisaka vaayaU va rasaayainak
banalaolaI Asato. (lymph) pdaqaa-Mcao vahna¸

raogajaMtMUpasaUna saMrxaNa
doNao.
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i T p ai Tp ai Tp ai Tp ai Tp a

ivaBaaga 5ivaBaaga 5ivaBaaga 5ivaBaaga 5ivaBaaga 5

sajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTI D. caota ]tI :D. caota ]tI :D. caota ]tI :D. caota ]tI :D. caota ]tI :

caota ]tI¸ caotapoSaI ikMvaa caotna poiSakocaI (neuron)

banalaolaI Asato. Anaok caotapoSaIMcyaa AxatMtUcyaa
gazzyaacaI caota (nerve) banalaolaI Asato. caotapoSaI hI
caotasaMsqaocaa maUlaBaUt rcanaa%mak va kaya-karI GaTk
Aaho. ³AakRtI 21.10´ sava-saaQaarNa caotapoSaI KalaIla
BaagaaMcaI banalaolaI Asato.

 poSaIcao AMga (Cyton)

 iS aKat Mt U  (Dendron), ]pSaaKa Mx a
(dendrites) va AxatMtu (axon)

poSaI AMgakacyaa (cyton) poSaId`vyaamaQyao̧  zLk koMd`k¸
va klakNaU (mitochondria), gaa^ljaI baa^DIja hI poSaI
AMgako Asatat.

poSaI AMgakapasaUna AsaM#ya QaagyaaMsaarKo iSaKatMtu AaiNa ekca laaMba AxatMtU sau$ haotao. kahI
AxatMtMUBaaovatI caotnaIcao AavarNa (myelin sheath) Asato. tr kahI AxatMtU caotnaIivariht Asatat.
caotnaI AavarNaalaa caotnaI tMtU gauMzna (medullary sheath) AsaohI mhNatat. caotnaI AavarNa zraivak
AMtravar AakUMicat Jaalaolao Asato %yaa jaagaaMnaa "naaoD Aa^f r^invhAr" Asao mhNatat.

eka caotapoSaIcyaa AxatMtUcao Taok AaiNa dusa–yaa caotapoSaIMcyaa ]pSaaKatIla paokLIÀirkamaI jaagaa
hyaamaQaIla AMtralaa "isana^Psa" (synapse)Asao mhNatat.

KalaI idlaolyaa ]tI SarIratIla kaoNa%yaa Avayavaat Asatat %yaacaI ica~o gaaoLa kra ikMvaa kaZa.

A. snaayaU ]tI  ba. saMyaaogaI ]tI   k. Aipstr ]tI D. caota ]tI

Aaplyaa SarIratIla maUlapoSaIMmaQyao samaivaBaajana krNyaacaI xamata Asato. samaivaBaajanaanaMtr %yaaMcao
$paMtr ivaiSaYz p`karcyaa poSaIMmaQyao haoto. %yaapooSaI puna: punha ivaBaajaIt hao}na AsaM#ya maUlapoSaI
tyaar krtat. Aaplyaalaa maUlapoSaI BaùNaamaQaUna tsaoca maaozyaa maaNasaaMcyaa haDaMcyaa paokLItUna va
naaLomaQaUna imaLivata yaotat.

vaOdyaikya saMSaaoQanaatUna Asao laxaat yaoto kI¸ vaogavaogaLyaa raogaaMmaULo Kraba Jaalaolyaa À naYT Jaalaolyaa
]tI maUUlapoSaI tM~acyaa sahayyaanao navyaanao badlata yaotat. Anaok p`aOZ maUla poSaI tM~o ]plabQa Aahot.
]da. haDaMcyaa paokLItIla pdaqaa-Mcao p`%yaaraopNa jyaamaULo kk-raoga bara hao} Saktao. maUL poSaIMmaQyao
KalaIla gaaoYTIMcyaa saMdBaa-t xamata Asato.

AakRtI 21.10 caotapoSaI ikMvaaAakRtI 21.10 caotapoSaI ikMvaaAakRtI 21.10 caotapoSaI ikMvaaAakRtI 21.10 caotapoSaI ikMvaaAakRtI 21.10 caotapoSaI ikMvaa
ca otnap o iSakaca otnap o iSakaca otnap o iSakaca otnap o iSakaca otnap o iSaka

kRtI kRtI kRtI kRtI kRtI 21.5

21.6 maUlapoSaI tM~ 21.6 maUlapoSaI tM~ 21.6 maUlapoSaI tM~ 21.6 maUlapoSaI tM~ 21.6 maUlapoSaI tM~ (stem cell technology)

koMd`kkoMd`kkoMd`kkoMd`kkoMd`k
iSaKa%a M % a UiSaKa%a M % a UiSaKa%a M % a UiSaKa%a M % a UiSaKa%a M % a U

Axa%a M % a UAxa%a M % a UAxa%a M % a UAxa%a M % a UAxa%a M % a U



 59iva&ana AaiNa tM~&anaiva&ana AaiNa tM~&anaiva&ana AaiNa tM~&anaiva&ana AaiNa tM~&anaiva&ana AaiNa tM~&ana

i T p ai Tp ai Tp ai Tp ai Tp a

ivaBaaga 5ivaBaaga 5ivaBaaga 5ivaBaaga 5ivaBaaga 5

sajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTI

sajaIvaaMcyaa inaima-tIcao GaTk : poSaI va ]tIsajaIvaaMcyaa inaima-tIcao GaTk : poSaI va ]tIsajaIvaaMcyaa inaima-tIcao GaTk : poSaI va ]tIsajaIvaaMcyaa inaima-tIcao GaTk : poSaI va ]tIsajaIvaaMcyaa inaima-tIcao GaTk : poSaI va ]tI

 %yaa duKapt Jaalaolyaa ]tIM navaIna ]tI tyaar krtat.

 maaNasaacyaa vaaZIcaa AByaasa krNao.

 navaIna AaOYaQaaMcaI caacaNaI GaoNao.

 janaUk tM~acaI p`iËyaa SaaoQaUna kaZNao.

1.1.1.1.1. naava o ilaha.naava o ilaha.naava o ilaha.naava o ilaha.naava o ilaha.

i. sapuYp vanasptIcyaa KaoDacyaa Aga`BaagaI Asalaolyaa ]tIcaa p`kar

ii. snaayaU haDaMnaa jaaoDNaarI ]tI

iii. r@tvaaihnyaaMcaa savaa-t AatIla qar tyaar krNaa–yaa ]tIMcaa p`kar

iv. samaivaBaajanaacyaa iËyaotUna sava-saaQaarNa poSaI ivaBaajaIt hao}na %yaaMcyaapasaUna ivaiSaYz
p`karcyaa tyaar haoNaa–yaa poSaI

2 .2 .2 .2 .2 . maaNasaacyaa SarIrat KalaIla Baaga kaozo saapDtat ÆmaaNasaacyaa SarIrat KalaIla Baaga kaozo saapDtat ÆmaaNasaacyaa SarIrat KalaIla Baaga kaozo saapDtat ÆmaaNasaacyaa SarIrat KalaIla Baaga kaozo saapDtat ÆmaaNasaacyaa SarIrat KalaIla Baaga kaozo saapDtat Æ

i naaoD\sa Aa^f r^invhAr

ii. raomakIya Aipstr ]tI

iii. pT\Tivariht snaayaU

iv. d`va À patL saMyaaojaI ]tI

saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna 21.3
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i T p ai Tp ai Tp ai Tp ai Tp a

ivaBaaga 5ivaBaaga 5ivaBaaga 5ivaBaaga 5ivaBaaga 5

sajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTI 3 .3.3.3.3. KalaI idla olyaa t@%yaamaQaIla irkamyaa jaagaa Bara.KalaI idla olyaa t@%yaamaQaIla irkamyaa jaagaa Bara.KalaI idla olyaa t@%yaamaQaIla irkamyaa jaagaa Bara.KalaI idla olyaa t@%yaamaQaIla irkamyaa jaagaa Bara.KalaI idla olyaa t@%yaamaQaIla irkamyaa jaagaa Bara.

A. vanasptI ]tIA. vanasptI ]tIA. vanasptI ]tIA. vanasptI ]tIA. vanasptI ]tI p`aNaI ]tIp`aNaI ]tIp`aNaI ]tIp`aNaI ]tIp`aNaI ]tI

1 kayama Aipstr b c d

]da.e ]da. ]da.f ]da. r@t
majjaarjjaU

3 AaQaar doNaa–yaa 5

 sava- sajaIvaaMmaQyao poSaI ha rcanaa%mak AaiNa kaya-karI GaTk Aaho.

 poSaI AavarNa ho inavaDk pdaqaa-MsaazI pardSa-k AsaUna to f@t ivaiSaYz pdaqaa-Mcyaa kNaaMcaI
dovaaNa GaovaaNa krto.

 koMd`k poSaIcyaa sava- cayaapcaya iËyaa va [tr iËyaaMvar inayaM~Na krt Asato mhNaUna %yaalaa
poSaIcaa maalak Asao mhNatat.

 poSaImaQaIla pdaqaa-Mcao vahnaÀAiBasarNa GaDvaUna AaNaNyaasaazI AaMtrd`avyajaailakaMcaa vaapr
kolaa jaatao mhNaUna %yaaMnaa poSaIcaI AiBasarNa saMsqaa Asao mhNatat.

 poSaImaQyao p`iqanaaMcaI inaima-tI krNyaasaazI rayabaaosaaomsacaa ]pyaaoga haotao mhNaUna %yaaMnaa poSaItIla
p`iqanaaMcao karKanao Asao mhNatat.

 klakNaU ho CaoTo jaOvarasaayainak karKanao Asatat. %yaaMcyaamaQyao Annaacao Aa^i@saDIkrNa
haoto. %yaamaQaUna tyaar JaalaolaI ]jaa- ATP roNaUMcyaa sva$pat saazvalaI jaato.

 saarKo Aakar¸ Aakarmaana¸ ]%p<aI Asalaolyaa AaiNa ekaca p`karcao kaya- krNaa–yaa
poSaIMcyaa samauhalaa ]tI Asao mhNatat.

 jyaa poSaIMcyaa samauhacaI vaaZ kahI kaLasaazI ta%purtI ikMvaa kayamasva$pI qaaMbalaI Aaho
ASaa samaUhalaa kayama ]tI Asao mhNatat.

 Aipstr ]tIMmaQyao sava- poSaI ekmaokaMnaa icakTUna Asatat %yaamauLo poSaIMcaa salaga t@ta
idsatao. hyaa poSaIMcyaa Kalacyaa baajaUlaa AaQaar doNaara AaQaarstr Asatao.

 laaMba¸ inamaUL%yaa snaayaUMcyaa QaagyaaMcaI snaayaU ]tI banalaolaI Asato. ho snaayaUMcao Qaagao ekmaokaMnaa
saMyaaogaI ]tIMnaI jaaoDlaolao Asatat.

 AapNa kaya iSaklaao Æ AapNa kaya iSaklaao Æ AapNa kaya iSaklaao Æ AapNa kaya iSaklaao Æ AapNa kaya iSaklaao Æ
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i T p ai Tp ai Tp ai Tp ai Tp a

ivaBaaga 5ivaBaaga 5ivaBaaga 5ivaBaaga 5ivaBaaga 5

sajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTI

sajaIvaaMcyaa inaima-tIcao GaTk : poSaI va ]tIsajaIvaaMcyaa inaima-tIcao GaTk : poSaI va ]tIsajaIvaaMcyaa inaima-tIcao GaTk : poSaI va ]tIsajaIvaaMcyaa inaima-tIcao GaTk : poSaI va ]tIsajaIvaaMcyaa inaima-tIcao GaTk : poSaI va ]tI

 r@t AaiNa laisaka hyaa d`va$p saMyaaogaI ]tI Aahot. %yaa SarIracyaa vaogavaogaLyaa BaagaaMmaQaUna
vaaht Asatat mhNaUna %yaaMnaa saMyaaogaI ]tI Asao mhNatat.

 maUla poSaI hyaa jaOivak poSaI AsaUna %yaa samaivaBaajanaacyaa iËyaonao ivaBaajaIt haotat AaiNa
%yaaMcyaapasaUna ivaiSaYz poSaI tyaar haotat. %yaa svat:pasaUna AsaM#ya maUlapoSaI tyaar krtat.

1.1.1.1.1. KalaI idlaolyaa Baagaa MmaQya o AaZLt Asalaolyaa vanasptI ]tIMcaI naava oKalaI idlaolyaa Baagaa MmaQya o AaZLt Asalaolyaa vanasptI ]tIMcaI naava oKalaI idlaolyaa Baagaa MmaQya o AaZLt Asalaolyaa vanasptI ]tIMcaI naava oKalaI idlaolyaa Baagaa MmaQya o AaZLt Asalaolyaa vanasptI ]tIMcaI naava oKalaI idlaolyaa Baagaa MmaQya o AaZLt Asalaolyaa vanasptI ]tIMcaI naava o
i l ah a.il ah a.il ah a.il ah a.il ah a.

1. JaaDacyaa Aga`TaokaMvar AsalaolaI ]tI

2. mauuLacyaa Aga`BaagaI AsalaolaI ]tI

3. vaaihnaI vaRMdatIla (vascular bundle) ]tI

4. AatDyaacaa AatIla str

5. javaLjavaLcao snaayaUMcao Qaagao jaaoDNaarI ]tI

2 .2 .2 .2 .2 . KalaIlapOkI p`%yaok jaaoDItIla ek frk saaMgaa.KalaIlapOkI p`%yaok jaaoDItIla ek frk saaMgaa.KalaIlapOkI p`%yaok jaaoDItIla ek frk saaMgaa.KalaIlapOkI p`%yaok jaaoDItIla ek frk saaMgaa.KalaIlapOkI p`%yaok jaaoDItIla ek frk saaMgaa.

1. poSaId`vya AaiNa p`d`vyapTla

2. poSaI iBa<aI AaiNa poSaI AavarNa

3. rayabaaosaaomsa AaiNa klakNaU

4. r@t AaiNa laisaka

5. poSaI AaiNa ]tI

6. kUcaa- AaiNa haDo

7. ivaBaajaI ]tI AaiNa kayama ]tI

3 .3.3.3.3. KalaIla p`Snaa McaI ]<aro ilaha.KalaIla p`Snaa McaI ]<aro ilaha.KalaIla p`Snaa McaI ]<aro ilaha.KalaIla p`Snaa McaI ]<aro ilaha.KalaIla p`Snaa McaI ]<aro ilaha.

1. kaoNa%yaa poSaI AMgakamaQaUna ATP cyaa sva$pat ]jaa- maU@t haoto Æ

2. poSaI AavarNaacao mah%va kaya Æ

3. klakNaUMnaa poSaIcaI ]jaa- inaima-tIcaI koMdò Asao ka mhNatat Æ

4. koMd`k kaZUna Taklyaasa poSaIcao kaya hao[-la Æ

     AMitma p`SnasaMga`hAMitma p`SnasaMga`hAMitma p`SnasaMga`hAMitma p`SnasaMga`hAMitma p`SnasaMga`h
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sajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTI 5. ho ivaQaana sa%ya ka Asa%ya to saaMgaa. vanasptI poSaImaQyao hirtlavak Asato pNa klakNaU
nasatat. tumacyaa ]<aracao spYTIkrNa dyaa.

6. f@t vanasptI poSaIMmaQyao AaZLNaaro tIna GaTk ilaha AaiNa f@t p`aNaI poSaIMmaQyao
AaZLNaara ek GaTk ilaha.

7. vanasptIMmaQaIla tIna kayama ]tIMcaI naavao ilaha. P`a%yaok p`karacao ek kaya- ilaha.

8. saMrxak ]tI mhNajao kaya Æ vanasptImaQaIla Aip%vacaa (epidermis) saMrxak ]tI Asato
Asao ka samajalao jaato Æ

9. maUL poSaI tM~ mhNajao kaya Æ hyaa tM~acao raoga inayaM~NaasaazI daona ]pyaaoga ilaha.

4 .4 .4 .4 .4 . vanasptI poSaI AaiNa p`aNaI poSaIcao naava¸ sqaana AaiNa kayaa-cyaa saMdBaa-tvanasptI poSaI AaiNa p`aNaI poSaIcao naava¸ sqaana AaiNa kayaa-cyaa saMdBaa-tvanasptI poSaI AaiNa p`aNaI poSaIcao naava¸ sqaana AaiNa kayaa-cyaa saMdBaa-tvanasptI poSaI AaiNa p`aNaI poSaIcao naava¸ sqaana AaiNa kayaa-cyaa saMdBaa-tvanasptI poSaI AaiNa p`aNaI poSaIcao naava¸ sqaana AaiNa kayaa-cyaa saMdBaa-t
ek ApUNa- t@ta idlaa Aaho. hyaa t@%yaacaa AByaasa kra AaiNa 1 toek ApUNa- t@ta idlaa Aaho. hyaa t@%yaacaa AByaasa kra AaiNa 1 toek ApUNa- t@ta idlaa Aaho. hyaa t@%yaacaa AByaasa kra AaiNa 1 toek ApUNa- t@ta idlaa Aaho. hyaa t@%yaacaa AByaasa kra AaiNa 1 toek ApUNa- t@ta idlaa Aaho. hyaa t@%yaacaa AByaasa kra AaiNa 1 to
9 AakDyaa MmaQaIla irkamyaa jaagaa Bara.9 AakDyaa MmaQaIla irkamyaa jaagaa Bara.9 AakDyaa MmaQaIla irkamyaa jaagaa Bara.9 AakDyaa MmaQaIla irkamyaa jaagaa Bara.9 AakDyaa MmaQaIla irkamyaa jaagaa Bara.

rc a n a ar c a n a ar c a n a ar c a n a ar c a n a a s q a a n as q a a n as q a a n as q a a n as q a a n a kaya o -kaya o -kaya o -kaya o -kaya o -

1._____________ 2._____________ P`akaSasaMSlaoYaNa

3. ____________ P`aaNaIpoSaI poSaIivaBaajanaat p`klaQaagao
tyaar krNao.

poSaIiBa<aI 4._____________ 5._____________

6. _____________ 7._____________ ivaiSaYz roNaU pardSa-k pTla

koMd`kI 8. ____________ 9.______________

5 .5 .5 .5 .5 . SaojaarI poSaIcaI AakRtI idlaI Aaho.SaojaarI poSaIcaI AakRtI idlaI Aaho.SaojaarI poSaIcaI AakRtI idlaI Aaho.SaojaarI poSaIcaI AakRtI idlaI Aaho.SaojaarI poSaIcaI AakRtI idlaI Aaho.

1. ih vanasptI poSaI Aaho ka p`aNaIpoSaI Æ

2. A¸ba¸k¸D¸ [- hyaa BaagaaMcaI naavao ilaha Æ

3. hyaatIla kaoNato Baaga p`iqana inaima-tImaQyao
Baaga Gaotat Æ

4. kaoNa%yaa Baagaalaa poSaIcao ]jaa-inaima-tIcao koMd`
Asao mhNatat Æ tumacyaa ]<aracao samaqa-na
krNaaro spYTIkrNa ilaha.

5. ‘A’ hyaa Baagaacao savaa-t mah%vaacao kaya-
kaoNato Æ

AAAAA

b ab ab ab ab a
kkkkk

DDDDD

[[[[[
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21.1 21.1 21.1 21.1 21.1 Asa%ya

i. ha f@t ivaiSaYz pdaqaa-McaI poSaImaQyao dovaaNa GaovaaNa krtao.

ii. sa%ya

iii. Asa%ya. Aa%mah%yaakarI ipSavyaaMnaa Aa%mah%yaakarI mhNatat.

2.

i. poSaI iBa<aI ii. p`kla pTla iii. poSaId`vya

3.

1 D 2 k 3 [- 4. A

5. ba

4. poSaI AavarNa¸ poSaId`vya AaiNa koMd`k AsalaolaI poSaI

5.

i. sava- saijavaaMcaI SarIro poSaIMcaI banalaolaI Asatat.

ii. maULpoSaI ivaBaaijat hao}na navaIna poSaI tyaar haotat.

iii. poSaIMcyaa kayaa-tUnaca SarIracaI kayao- haot Asatat.

21.221.221.221.221.2

1. samaivaBaajana

2. samaivaBaajana

3 (i) samaivaBaajana (ii)  nyaUnaIkrNa (iii) samaivaBaajana

4. vaRYaNa¸ AMDaSaya

21.3.1 21.3.1 21.3.1 21.3.1 21.3.1 (i) ivaBaajaI (ii) Qaagaoyau@t ]tI

   (iii) pT\Toivariht snaayaU (iv) ,maULpoSaI

2. (i) caotapoSaI

(ii) jazr¸ AatDo va Svaasanailakocaa AatIla str

(iii) r@t vaaihnyaa¸ mau~aSaya va gaBaa-Sayaacyaa iBaMtI

(iv) r@t AaiNa laisaka

3.A. (i) ivaBaajaI ]tI (ii) saMrxak (iii) vaahk

   ba. ³ba´ saMyaaogaI ³k´ snaayaU D´ caota [´ %vacaa

³f´ hat paya

 pazaMtga-t p`SnaaMcaI ]<aro pazaMtga-t p`SnaaMcaI ]<aro pazaMtga-t p`SnaaMcaI ]<aro pazaMtga-t p`SnaaMcaI ]<aro pazaMtga-t p`SnaaMcaI ]<aro
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22

jaIvana iËyaa jaIvana iËyaa jaIvana iËyaa jaIvana iËyaa jaIvana iËyaa -1 paoYaNa¸ vahna¸ Svasana AaiNa ]%saja-napaoYaNa¸ vahna¸ Svasana AaiNa ]%saja-napaoYaNa¸ vahna¸ Svasana AaiNa ]%saja-napaoYaNa¸ vahna¸ Svasana AaiNa ]%saja-napaoYaNa¸ vahna¸ Svasana AaiNa ]%saja-na

]d\doSa :]d\doSa :]d\doSa :]d\doSa :]d\doSa :

jyaa iËyaaMmaQaUna sajaIva Anna Gaotat¸ ]jaa- imaLvatat¸ SarIratIla Taka} pdaqa- ]%saija-t krtat
AaiNa pyaa-varNaat GaDNaa–yaa badlaaMnaa p`itsaad dotat %yaa iËyaaMnaa jaIvana p`iËyaa Asao mhNatat.
hyaa pazat tumhI ASaa maUlaBaUt jaIvana p`iËyaaMbad\dla maaihtI GaoNaar Aahat. ]dahrNaaqa- paoYaNa¸
Svasana¸ paoYakd`vyaaMcao AaiNa SarIratIla d`vaaMcao vahna AaiNa ]%saja-na.

hyaa pazat tumhI KalaIla gaaoYTI iSakNaar Aahat.

 jaIvana p`iËyaaMsaazI ]jao-caI AavaSyakta Asato.

 p`kaSa saMSlaoYaNa iËyaotIla GaTnaa

 sajaIvaaMmaQaIla vaogavaogaLyaa Anna GaoNyaacyaa – prpaoYaI pQdtI.

 maaNasaamaQaIla paoYaNa p`iËyaocao mah%va jaaNaNao̧  kupaoYaNaamauLo haoNaa–yaa raogaaMcaI maaihtI k$na
GaoNao̧  AaiNa saMtuilat AaharacaI saMklpnaa jaaNaNao.

 SvasanaacaI garja AaiNa Svasana iËyaotIla AiBaiËyaa jaaNaNao.

 vanasptI va p`aNyaaMmaQyao ³ ]da. maaNaUsa´ vaogavaogaLyaa pdaqaa-Mcao vahna ksao kolao jaato. ³]da.
Anna¸ Taka} pdaqa- [.´ ho jaaNaNao.

 maaNasaamaQaIla ]%saja-naacaI iËyaa spYT krNao.

1. paoYaNa paoYaNa paoYaNa paoYaNa paoYaNa (Nutrition)

samajaa tumhalaa ek ikMvaa daona idvasa Anna imaLalao naahI tr tumhalaa ksao vaaTolaÆ tumhalaa
qaklyaasaarKo̧  AMgaat ~aNa nasalyaasaarKo vaaTola. jar tumhalaa baroca idvasa Anna imaLalao naahI
tr tumhI jagaala ka AaiNa tumacaI vaaZ hao[-la kaÆ tumhI kdaicat "naahI" mhNaala. Aaplyaalaa

22.1 Aaplyaalaa AnnaacaI garja ka Asato ÆAaplyaalaa AnnaacaI garja ka Asato ÆAaplyaalaa AnnaacaI garja ka Asato ÆAaplyaalaa AnnaacaI garja ka Asato ÆAaplyaalaa AnnaacaI garja ka Asato Æ
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jaIvana iËyaa jaIvana iËyaa jaIvana iËyaa jaIvana iËyaa jaIvana iËyaa -1 paoYaNa¸ vahna¸ Svasana AaiNa ]%saja-napaoYaNa¸ vahna¸ Svasana AaiNa ]%saja-napaoYaNa¸ vahna¸ Svasana AaiNa ]%saja-napaoYaNa¸ vahna¸ Svasana AaiNa ]%saja-napaoYaNa¸ vahna¸ Svasana AaiNa ]%saja-na

maaiht Aaho kI sajaIvaaMnaa jagaNyaasaazI AnnaacaI garja Asato. SarIracyaa vaaZIsaazI tsaoca SarIr
inaraogaI AsaNyaasaazI AavaSyak Asalaolao sava- paoYak pdaqa- AnnaamaQaUna imaLtat. SarIratIla
vaogavaogaLyaa AiBaiËyaa GaDvaUna AaNaNyaasaazI AavaSyak AsalaolaI ]jaa- Aaplyaalaa AnnaatUnaca
imaLto.

dusa–yaa SabdaMmaQyao saaMgaayacao Jaalao tr

 Svasana¸ pcana¸ ]%saja-na vagaOro jaIvanaiËyaa krNyaasaazI Anna Aaplyaalaa ]jaa- purivato.

 AnnaamauLo SarIracaI vaaZ haoto. JaIja Jaalaolyaa poSaI ¸]tI¸ Kraba Jaalaolyaa poSaI AaiNa
]tIMcaI du$stI haoto.

 SairramaQyao saMpòrko AaiNa ]%pòrko tyaar krto.

jyaa iËyaomaQaUna sajaIva Anna imaLvatat¸ Annaacao saaQyaa SaaoYata yao[-la ASaa AaiNa SarIralaa hvyaa
Asalaolyaa pdaqaa-MmaQyao $paMtr krtat¸ hyaalaa paoYaNa Asao mhNatat.

22.2.1  paoYaNaacao p`kar :paoYaNaacao p`kar :paoYaNaacao p`kar :paoYaNaacao p`kar :paoYaNaacao p`kar :

tumhalaa saud\Qaa AaQaIca maaiht Aaho kI vanasptI %yaaMcao svat:cao Anna svat: tyaar krtat. p`aNaI
vanasptI ikMvaa [tr p`aNaI to Anna Katat. paoYaNaacyaa daona mah%vaacyaa pQdtI Aahot. svayaMpaoYaI
ikMvaa svayaMjaIvaI paoYaNa AaiNa prpaoYaIt ikMvaa prjaIvaI paoYaNa

A. svayaMpaoYaI A. svayaMpaoYaI A. svayaMpaoYaI A. svayaMpaoYaI A. svayaMpaoYaI ÀÀÀÀÀ svayaMjaIvaI paoYaNa  svayaMjaIvaI paoYaNa  svayaMjaIvaI paoYaNa  svayaMjaIvaI paoYaNa  svayaMjaIvaI paoYaNa ––––– ihrvyaa vanasptI¸ SaOvaala AaiNa kahI ijavaaNaU p`kaSa
saMSlaoYaNaacaI iËyaa GaDvaUna svat:cao Anna svat: tyaar krtat. %yaaMnaa svayaMpaoYaI Asao mhNatat AaiNa
%yaaMcyaa p`karalaa svayaMpaoYaI paoYaNa Asao mhNatat. %yaaMnaa AnnasaaKLItIla ]%padk Asao mhNatat.
AnnasaaKLItIla [tr sajaIva AnnaasaazI %yaaMcyaavar AvalaMbaUna Asatat.

ba.ba.ba.ba.ba. prpaoYaI prpaoYaI prpaoYaI prpaoYaI prpaoYaI ÀÀÀÀÀ prjaIvaI paoYaNa  prjaIvaI paoYaNa  prjaIvaI paoYaNa  prjaIvaI paoYaNa  prjaIvaI paoYaNa – jao sajaIva AnnaasaazI dusa–yaa sajaIvaaMvar AvalaMbaUna
Asatat.ASaa paoYaNaacyaa pd\QatIlaa prjaIvaI paoYaNa Asao mhNatat.

prjaIvaI paoYaNaaca o ivaivaQa p`kar Aahot.prjaIvaI paoYaNaaca o ivaivaQa p`kar Aahot.prjaIvaI paoYaNaaca o ivaivaQa p`kar Aahot.prjaIvaI paoYaNaaca o ivaivaQa p`kar Aahot.prjaIvaI paoYaNaaca o ivaivaQa p`kar Aahot.

1.1.1.1.1. haolaaoJaao[-k paoYaNa haolaaoJaao[-k paoYaNa haolaaoJaao[-k paoYaNa haolaaoJaao[-k paoYaNa haolaaoJaao[-k paoYaNa –––––      hyaa paoYaNaat Anna saovana krNao̧  pcana krNao̧  Annaacao SaaoYaNa
krNao hyaa iËyaaMcaa AMtBaa-va haotao ]dahrNaaqa- – Aimabaa¸ baoDUk¸ maaNaUsa [.

2 .2 .2 .2 .2 . prjaIvaI paoYaNa prjaIvaI paoYaNa prjaIvaI paoYaNa prjaIvaI paoYaNa prjaIvaI paoYaNa –––––     tumhalaa kQaI }vaa ikMvaa ZokUNa caavalao Aahot ka Æ ikMvaa tumacyaa
SarIrat kRmaI Jaalao Aahot kaÆ jao p`aNaI dusa–yaa sajaIvaaMcyaa SarIravar ikMvaa SarIrat rahUna
%yaaMcyaapasaUna svat:cao Anna imaLvatat ASaa p`aNyaaMnaa prjaIvaI AaiNa pQdtIlaa prjaIvaI
paoYaNa pQdtI Asao mhNatat. Amarvaola (cuscuta or Dodder plant) ihrvyaa vanasptIvar
vaaZNaarI prjaIvaI vanasptI Aaho.

3 .3.3.3.3. maRtaopjaIvaI paoYaNa maRtaopjaIvaI paoYaNa maRtaopjaIvaI paoYaNa maRtaopjaIvaI paoYaNa maRtaopjaIvaI paoYaNa –––––      tumhI tumacyaa laodrcyaa Aaolasar bauTaMvar ikMvaa pT\Tyaavar
kapsaasaarKa¸ paMZ–yaa rMgaacaa vaaZNaara sajaIva pavasaaLyaacyaa idvasaat paihlaa Asaola.

22.2 paoYaNa :paoYaNa :paoYaNa :paoYaNa :paoYaNa :
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sajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTI hI baurSaI Asato. baurSaI ASaa pdaqaa-Mvar vaaZto AaiNa svat:cao Anna imaLivato. jao pdaqa-
AaQaI sajaIvaaMcao Baaga haoto ]dahrNaaqa- saazvalaolao Anna¸ laakUD¸ laodrÀcaamaDo AaiNa saDNaa–
yaa ikMvaa kujaNaa–yaa vanasptIMcao Baaga. hyaacaI sava-pircaIt ]dahrNao mhNajao BauC~o̧  baòDvarcaI
baurSaIo̧  yaIsT vagaOro haot. jao sajaIva maolaolyaa¸ kujalaolyaa pdaqaa-MpasaUna svat:cao Anna
imaLvatat. %yaaMnaa maRtaopjaIvaI paoYak Asao mhNatat. hyaa sajaIvaaMmauLo  pyaa-varNa svacC
haoto karNa to maRt saDNaa–yaa saoMid`ya pdaqaa-Mcao ivaGaTna krtat.

1. svayaMpaoYaI sajaIvaaMcaI kaoNatIhI daona ]dahrNao Va. %yaaMnaa svayaMpaoYaI Asao ka mhNatat Æ

2. svayaMpaoYaI sajaIvaaMnaa AnnasaaKLItIla "]%padk" Asao ka mhNatat Æ

3. KalaI idlaolyaa t@%yaamaQaIla gaaLlaolyaa jaagaa Bara.

4 haolaaoJaao[-k pQdtInao paoYaNa krt Asalaolao sajaIva tIna p`karcyaa iËyaa krtat. ASaa
iËyaa prjaIvaI AaiNa maRtaopjaIvaI paoYaNa krNaaro sajaIva krt naahIt. %yaa tIna iËyaaMcaI
naavao ilaha.

5. KalaI idlaolyaa sajaIvaaMcao prjaIvaI va maRtaopjaIvaI p`karaMmaQyao vagaI-krNa kra. jaLU̧  yaIsT¸
Dao@yaatIla }¸ BaUC~

(Photo – p`kaSap`kaSap`kaSap`kaSap`kaSa¸ Synthesis – inaima-tIinaima-tIinaima-tIinaima-tIinaima-tI)

p`kaSa saMSlaoYaNa hI jaOvarasaayainak iËyaa AsaUna hyaamaQyao ihrvyaa vanasptI CO2, paNaI AaiNa sauya-

saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna 22.1

Types of NutritionpaoYaNaaca o p`karpa oYaNaaca o p`karpa oYaNaaca o p`karpa oYaNaaca o p`karpa oYaNaaca o p`kar

22.3 vanasptIMmaQaIla paoYaNa vanasptIMmaQaIla paoYaNa vanasptIMmaQaIla paoYaNa vanasptIMmaQaIla paoYaNa vanasptIMmaQaIla paoYaNa ––––– p`kaSa saMSlaoYaNa p`kaSa saMSlaoYaNa p`kaSa saMSlaoYaNa p`kaSa saMSlaoYaNa p`kaSa saMSlaoYaNa
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sajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTI

jaIvana iËyaa jaIvana iËyaa jaIvana iËyaa jaIvana iËyaa jaIvana iËyaa -1 paoYaNa¸ vahna¸ Svasana AaiNa ]%saja-napaoYaNa¸ vahna¸ Svasana AaiNa ]%saja-napaoYaNa¸ vahna¸ Svasana AaiNa ]%saja-napaoYaNa¸ vahna¸ Svasana AaiNa ]%saja-napaoYaNa¸ vahna¸ Svasana AaiNa ]%saja-na

p`kaSa va @laaoraoiflaÀ hirt d`vyaacyaa sahayyaanao svat:cao Anna svat: tyaar krtat. hyaa iËyaomaQyao
O2 vaayaU sah]%padnaacyaa (by product) sva$pat tyaar haotao.

p`kaSa saMSlaoYaNa hyaa ekmaova p`iËyaot saaOr ]jao-cao rasaayainak ]jao-t $paMtr haoto. p`kaSasaMSlaoYaNaacao
sava-saaQaarNa samaIkrNa KalaIlap`maaNao Aaho.

  kaba-nDayaAa^@saa[-D   paNaI       glaUkaoja       paNaI     p`aNavaayaU

22.3.1  p`kaSa saMSlaoYaNaasaazI AavaSyak kccaa maala :p`kaSa saMSlaoYaNaasaazI AavaSyak kccaa maala :p`kaSa saMSlaoYaNaasaazI AavaSyak kccaa maala :p`kaSa saMSlaoYaNaasaazI AavaSyak kccaa maala :p`kaSa saMSlaoYaNaasaazI AavaSyak kccaa maala :

1.1.1.1.1. hirtd`vya hirtd`vya hirtd`vya hirtd`vya hirtd`vya –––––      p`kaSa saMSlaoYaNa iËyaa krNyaasaazI vanasptIMnaa CO
2
, paNaI¸ sauya-p`kaSa

AaiNa hirtd`vya hyaa kccyaa maalaacaI garja Asato. sauya-p`kaSaapasaUna p`kaSa saMSlaoYaNaasaazI
]jaa- imaLto. hI iËyaa vanasptIcyaa panaaMmaQaIla poSaIMcyaa hirtlavakamaQyao GaDto. vanasptIMnaa
hirtd`vyaamauLo ihrvaa rMga yaotao. hirtd`vya hirtlavakamaQyao Asato. to saaOr]jaa- baMidst k$
Sakto.

2 .2 .2 .2 .2 . sauya-p`kaSa sauya-p`kaSa sauya-p`kaSa sauya-p`kaSa sauya-p`kaSa –––––      hirtd`vya sauya-p`kaSaatIla saaOr ]jaa- SaaoYaUna Gaoto.

3 .3.3.3.3. kaba-naDaya Aa^@saa[D AaiNa paNaI kaba-naDaya Aa^@saa[D AaiNa paNaI kaba-naDaya Aa^@saa[D AaiNa paNaI kaba-naDaya Aa^@saa[D AaiNa paNaI kaba-naDaya Aa^@saa[D AaiNa paNaI –––––     hirtlavakamaQyao Anaok ivakraMcyaa sahayyaanao
kaba-na Daya Aa^@saa[-D AaiNa paNaI ek~ k$na Sak-ra tyaar haoto. %yaa Sak-rocao $paMtr
sTaca-À tvakIla maQyao haoto. p`kaSa saMSlaoYaNaacyaa iËyaot tyaar Jaalaolaa O

2
 pNa-rQ`aavdaro

baahor Taklaa jaatao. tao vaatavarNaat
imasaLtao. ³AakRtI 22.1´

22.3.2 p`kaSa sa MSla oYaNaacaI p`iËyaa :p`kaSa sa MSla oYaNaacaI p`iËyaa :p`kaSa sa MSla oYaNaacaI p`iËyaa :p`kaSa sa MSla oYaNaacaI p`iËyaa :p`kaSa sa MSla oYaNaacaI p`iËyaa :

hI p`iËyaa daona TPPyaaMmaQyao GaDto.

1. P`akaSa ivaGaTna (the light reaction)

2. Ap`kaSaIya ivaGaTna (the dark reaction)

p`kaSa ivaGaTna iËyaomaQyao¸ hirtlavakamaQyao sauya-
p`kaSa baMidst haotao̧  vaaprlaa jaatao. hI iËyaa
hirtlavakamaQyao GaDto. Ap`kaSaIya ivaGaTnaamaQyao
Sak-ra ³glaukaoja´ tyaar haoto. hI iËyaahI
hirtlavakamaQyao GaDto. P`akaSa ivaGaTna AaiNa Ap`kaSaIya ivaGaTna daonhI iËyaa ekaca vaoLI GaDtat.

P`akaSa saMSlaoYaNaacyaa iËyaocyaa SaovaTI tyaar Jaalaolyaa pdaqaa-Mcao kaya haoto Æ

 AakRtI ËmaaMk 22.1 maQyao daKivalyaap`maaNao p`kaSa saMSlaoYaNaat Sak-ra tyaar haoto. hI
Sak-ra¸ poSaI svat:laa ]jaa- imaLivaNyaasaazI vaaprto ikMvaa itcao $paMtr sTaca-maQyao k$na

AakRtI AakRtI AakRtI AakRtI AakRtI 22.1 panaamaQaIlapanaamaQaIlapanaamaQaIlapanaamaQaIlapanaamaQaIla
p `kaSa sa MSla oYaNap `kaSa sa MSla oYaNap `kaSa sa MSla oYaNap `kaSa sa MSla oYaNap `kaSa sa MSla oYaNa

sa U y a -s a U y a -s a U y a -s a U y a -s a U y a -

hir%ad `vyahir%ad `vyahir%ad `vyahir%ad `vyahir%ad `vya
+ PaaNaI PaaNaI PaaNaI PaaNaI PaaNaI
= Sak Sak Sak Sak Sak-ra-ra-ra-ra-ra
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sajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTI saazvaUna zovato. hyaa iËyaot tyaar Jaalaolaa dusara pdaqa-–O2 vaayaU – vaatavarNaat mau@t
haotao. p`kaSa saMSlaoYaNa iËyaomaQyao ]jaa- tyaar haoto.

22.3.2. p`kaSa saMSlaoYaNaacao mah%va :p`kaSa saMSlaoYaNaacao mah%va :p`kaSa saMSlaoYaNaacao mah%va :p`kaSa saMSlaoYaNaacao mah%va :p`kaSa saMSlaoYaNaacao mah%va :

1. P`akaSa saMSlaoYaNa iËyaomaQaUna sava- sajaIvaaMsaazI Anna inaima-tI haoto.

2. sava- sajaIvaaMnaI SvasanaamaQyao tyaar kolaolaa kaba-na Daya Aa^@saa[-D p`kaSa saMSlaoYaNaacyaa iËyaot
vanasptI vaaprtat. %yaamauLo tao vaatavarNaat saazUna rhat naahI.

3. p`kaSa saMSlaoYaNa iËyaot mau@t Jaalaolaa Aa^i@sajana sava- sajaIva SvasanaasaazI vaaprtat.

1. p`kaSa saMSlaoYaNa hyaa saM&ocao daona vaa@yaat spYTIkrNa dyaa.

2. vanasptI ihrvyaa rMgaacyaa ka idsatatÆ vanasptImaQaIla ihrvyaa rMgad`vyaaMcao kaya- saaMgaa.

3. glaUkaojaÀ Sak-ra AaiNa sTaca- ho vanasptIMmaQyao tyaar Jaalaolao daona pdaqa- Aahot. %yaapOkI
p`kaSa saMSlaoYaNa iËyaot kaoNata pdaqa- tyaar haotao AaiNa kaoNata pdaqa- saazvalaa jaataoÆ

4. p`kaSa saMSlaoYaNaatIla pNa-rMQa`aMcao kaya- saaMgaa.

AapNa jao Anna Katao̧  to Anaok pdaqaa-Mcao banalaolao Asato. tumhalaa eKada pdaqa- jaast AavaDt
Asaola AaiNa dusara pdaqa- kmaI p`maaNaat AavaDt Asaola. tumacoa Anna tumacyaa SarIracyaa sava- garjaa
Baagavato ka Æ %yaa AnnaamauLo tumhI tRPt¸ samaaQaanaI haota ka Æ hyaacaa ivacaar kra.

SarIracyaa inaraogaI vaaZIsaazI AaiNa ivakasaasaazI¸ tumhalaa ASaa AnnaacaI garja Asato jyaatUna sava-
p`karcaI paoYakd`vyao imaLtat. paoYakd`vya mhNajao kaya Æ

Aaplyaa Annaat Asalaolao AaiNa Aaplyaa SarIralaa AavaSyak AnnaGaTk purvaNaaro rasaayainak pdaqa-
mhNajao paoYakd`vya haot.

paoYakd`vyaa Mca o ZaobaLmaanaana o tIna p`kar Aahot.paoYakd`vyaa Mca o ZaobaLmaanaana o tIna p`kar Aahot.paoYakd`vyaa Mca o ZaobaLmaanaana o tIna p`kar Aahot.paoYakd`vyaa Mca o ZaobaLmaanaana o tIna p`kar Aahot.paoYakd`vyaa Mca o ZaobaLmaanaana o tIna p`kar Aahot.

1. ]jaa-inaima-tI krNaarI paoYakd`vyao – kaba-naI pdaqa- AaiNa maod

saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna 22.2

22.4 maaNasaatIla pa oYaNa :maaNasaatIla pa oYaNa :maaNasaatIla pa oYaNa :maaNasaatIla pa oYaNa :maaNasaatIla pa oYaNa :
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sajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTI
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2. SarIrbaaMQaNaI krNaarI paoYakd`vyao – p`iqanao

3. vaaZ – inayaM~k paoYakd`vyao – jaIvanasa%vao AaiNa xaar

A. kaba-naI pdaqa- A. kaba-naI pdaqa- A. kaba-naI pdaqa- A. kaba-naI pdaqa- A. kaba-naI pdaqa- ÀÀÀÀÀ kabaao-dko : kabaao-dko : kabaao-dko : kabaao-dko : kabaao-dko :

kabaao-dko AaharatIla p`mauK ]jaa- s~aot Aahot. saaKr¸ sTaca- ³tvakIla´ ikMvaa saolyaulaaoja yaa sva$pat
kabaao-dko AaZLtat.

AnnaatIla kabaa o -dkoAnnaatIla kabaa o -dkoAnnaatIla kabaa o -dkoAnnaatIla kabaa o -dkoAnnaatIla kabaa o -dko

kabaa o -dkacaa p`karkabaa o -dkacaa p`karkabaa o -dkacaa p`karkabaa o -dkacaa p`karkabaa o -dkacaa p`kar s~a ots~a ots~a ots~a ots~a ot

saaKr fLo̧  dUQa¸ ]sa

sTaca- ³tvakIla´ baTaTa¸ gahU̧  taMdUL¸ rtaLo

saolyaUlaaoja sa^laD AaiNa kccyaa Baajyaa

ba. maod ba. maod ba. maod ba. maod ba. maod ÀÀÀÀÀ isnagQa pdaqa-  : isnagQa pdaqa-  : isnagQa pdaqa-  : isnagQa pdaqa-  : isnagQa pdaqa-  :

 SarIr ]YNa zovato.

 maodamaQyaoÀisnagQa pdaqaa-MmaQyao ivarGaLNaa–yaa jaIvanasa%vaaMcao vahna krNyaasa madt krNao.

 KaNyaatIla tola¸ tUp¸ laaoNaI¸ maaMsa AaiNa SaoMgadaNyaasaar#yyaa tolaibayaa ho sava- pdaqa- maodacao
sava-saaQaarNa s~aot Aahot.

 1 ga`̂ma maodacao Aa^i@saDoSana kolao Asata javaLjavaL 37 iklaao jyaUlsa ³9 iklaao k^larI´ evaZI
]jaa- inamaa-Na haoto.

           KaNyaacao tola¸ tUp¸ laaoNaI¸ maaMsa¸ SaoMgadaNyaaMsaar#yaa tolaibayaa

k. p`iqanao :k. p`iqanao :k. p`iqanao :k. p`iqanao :k. p`iqanao :

glaasaBar duQa ipNyaasaazI ikMvaa vaaTIBar iSajavalaolaI DaL KaNyaasaazI ikMvaa AMD KaNyaasaazI tumacaI
Aa[- tumhalaa Aaga`h krt Asalyaacao tumhalaa Aazvat Asaola. hyaa sava- pdaqaa-t BarpUr p`maaNaat
p`iqanao Asatat. SarIratIla ]tIMcaI vaaZ krNao ho p`iqanaaMcao mau#ya kaya- Aaho.

D. jaIvanasa%vao :D. jaIvanasa%vao :D. jaIvanasa%vao :D. jaIvanasa%vao :D. jaIvanasa%vao :

"gaajar Ka mhNajao dRYTI sauQaarola" Asao Aa[-nao vaarMvaar saMigatlaolao tumhalaa Aazvat Asaola. hyaacao
karNa mhNajao gaajaramaQyao A jaIvanasa%va Asato. jaIvanasa%va mhNajao kayaÆ t@ta ËmaaMk 22.1 maQyao
kahI jaIvanasa%vaaMcaI yaadI idlaI Aaho. SarIracyaa sava-saaQaarNa vaaZIsaazI¸ ivakasaasaazI AaiNa dOnaMidna
iËyaaMsaazI jaIvanasa%vaaMcaI garja Asato. jaIvanasa%vao A%yaMt Alp p`maaNaat AavaSyak Asatat.
kaoNa%yaahI ivaiSaYz jaIvanasa%vaacyaa ABaavaamauLo raoga haotao. kahI jaIvanasa%vaaMcyaa AiQaktma maa~omauLo
³jaIvanasa%va A AaiNa D´ SarIralaa [jaa paohaocato.
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sajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTI jaIvanasa%vao paNyaamaQyao ikMvaa isnagQa pdaqaa-MmaQyao ivarGaLNaarI Asatat.

paNyaat ivarGaLNaarI jaIvanasa%vao paNyaat ivarGaLNaarI jaIvanasa%vao paNyaat ivarGaLNaarI jaIvanasa%vao paNyaat ivarGaLNaarI jaIvanasa%vao paNyaat ivarGaLNaarI jaIvanasa%vao – ba – samaUh ³ba1¸ba2¸ba4¸ ba12´ AaiNa k

isnagQa pdaqaa-t ivarGaLNaarI jaIvanasa%vao isnagQa pdaqaa-t ivarGaLNaarI jaIvanasa%vao isnagQa pdaqaa-t ivarGaLNaarI jaIvanasa%vao isnagQa pdaqaa-t ivarGaLNaarI jaIvanasa%vao isnagQa pdaqaa-t ivarGaLNaarI jaIvanasa%vao – A¸ D¸[- AaiNa k

t@ta Ë. t@ta Ë. t@ta Ë. t@ta Ë. t@ta Ë. 22.1 jaIvanasa%vaaMcao p`kar¸ s~aot¸ kaya- AaiNa ABaavaamauLo hoaNaaro raogajaIvanasa%vaaMcao p`kar¸ s~aot¸ kaya- AaiNa ABaavaamauLo hoaNaaro raogajaIvanasa%vaaMcao p`kar¸ s~aot¸ kaya- AaiNa ABaavaamauLo hoaNaaro raogajaIvanasa%vaaMcao p`kar¸ s~aot¸ kaya- AaiNa ABaavaamauLo hoaNaaro raogajaIvanasa%vaaMcao p`kar¸ s~aot¸ kaya- AaiNa ABaavaamauLo hoaNaaro raoga

j a I v a n a s a % v aj a I v a n a s a % v aj a I v a n a s a % v aj a I v a n a s a % v aj a I v a n a s a % v a s~a ots~a ots~a ots~a ots~a ot kaya o -kaya o -kaya o -kaya o -kaya o - ABaavaama uLo haoNaaro ra ogaABaavaama uLo haoNaaro ra ogaABaavaama uLo haoNaaro ra ogaABaavaama uLo haoNaaro ra ogaABaavaama uLo haoNaaro ra oga

A dUQa¸ gaajar¸ Taoma^Tao̧ DaoLo va %vacaa inaraogaI rataMQaLopNaa ³AMQaarat
AMDI rahto. xaINa dRYTI´

ba1 dUQa¸ vaaTaNaa¸
DaLI¸ ihrvyaa Baajyaa¸ vaaZ AaiNa ivakasa baorI baorI ³caotasaMsqaovar pirNaama´
maaMsa

ba12 yakRt¸ AMDI¸ dUQa¸ laala r@tpoSaIMcaI ASa@tpNaa ³pMDUraoga´
maasao inaima-tI

k AavaLa¸ Taoma^Tao̧ inaraogaI vaaZ¸ skvhI- ³ihrDyaa saUjatat
ilaMbaU vagaI-ya fLo̧ majabaUt r@tvaaihnyaa AaiNa r@t yaotó
iSaMgaaDo

D saUya-p`kaSa¸ dUQa¸ baLkT haDo AaiNa mauDdUsa ³lahana maulaaMcaI
Qaanya¸ Baajyaa dat tyaar haotat haDo̧  ma} AaiNa vaakDI haotat´

[- Baajyaa¸ tola¸ duQa¸ poSaI AavarNaaMnaa P`ajananaxamatovar pirNaama
laaoNaI¸ Qaanya saMrxaNa

ko palak¸ kaobaI r@t saakaLNyaasaazI jaKmaaMmaQaUna BarpUr¸ na
saar#yaa ihrvyaa qaaMbaNaara r@ts~ava
Baajyaa

[-. xaar [-. xaar [-. xaar [-. xaar [-. xaar ÀÀÀÀÀ Kinajao : Kinajao : Kinajao : Kinajao : Kinajao :

laaoh¸ k^ilSaAma¸ saaoiDAma¸ paoT^iSaAma¸ AayaaoiDna vagaOro xaar SarIralaa Alp p`maaNaat laagatat.
t@ta ËmaaMk 22.2 maQyao KinajaaMcao s~aot va kayao- idlaI Aahot.

Kin aj aKi n aj aKi n aj aKi n aj aKi n aj a s~a ots~a ots~a ots~a ots~a ot kaya o -kaya o -kaya o -kaya o -kaya o -

laaoh ihrvyaa palaoBaajyaa¸ Tina-p¸ maaoD ihmaaoglaaoibana tyaar krto
AalaolaI kDQaanyao̧  yaIsT¸ yakRt¸
AMDI¸ maaMsa



 71iva&ana AaiNa tM~&anaiva&ana AaiNa tM~&anaiva&ana AaiNa tM~&anaiva&ana AaiNa tM~&anaiva&ana AaiNa tM~&ana

i T p ai Tp ai Tp ai Tp ai Tp a

ivaBaaga 5ivaBaaga 5ivaBaaga 5ivaBaaga 5ivaBaaga 5
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jaIvana iËyaa jaIvana iËyaa jaIvana iËyaa jaIvana iËyaa jaIvana iËyaa -1 paoYaNa¸ vahna¸ Svasana AaiNa ]%saja-napaoYaNa¸ vahna¸ Svasana AaiNa ]%saja-napaoYaNa¸ vahna¸ Svasana AaiNa ]%saja-napaoYaNa¸ vahna¸ Svasana AaiNa ]%saja-napaoYaNa¸ vahna¸ Svasana AaiNa ]%saja-na

k^ilSaAma dUQa AaiNa dUQaacao pdaqa- haDo va dat baLkT haotat. snaayauMcyaa
halacaalaIsaazI AavaSyak¸ tsaoca r@t
gaaozNyaasaazI AavaSyak

paoT^iSaAma ihrvyaa AaiNa ipvaLyaa Baajyaa vaaZIsaazI¸ poSaI AaiNa r@tatIla
paNaI  va xaaraMcao p`maaNaÀ saMtulana
raKNao.

AayaaoiDna samaud`IAnna¸ AayaaoDa[-ja\D maIz cayaapcaya iËyaa¸ maoMdUcaI vaaZ AaiNa
ivakasa

f. paNaIf. paNaIf. paNaIf. paNaIf. paNaI

Aaplyaa AnnaatIla paNaI ha mah%vaacaa GaTk Aaho. Aaplyaa SarIracao tapmaana inayaMi~t haoto.
SarIratIla sava- jaOva rasaayainak AiBaiËyaa paNyaacyaa maaQyamaat haotat.

ga. kccyaa Baajyaa :ga. kccyaa Baajyaa :ga. kccyaa Baajyaa :ga. kccyaa Baajyaa :ga. kccyaa Baajyaa :

kccyaa BaajyaaMmauLo Gana Taka} pdaqaa-Mcyaa ]%saja-naalaa madt haoto. kccyaa BaajyaaMmaQaIla saolyaulaaoja
kaoMDyaacyaa sva$pat Asato. %yaamauLo Annamaaga- saaf rahNyaasa madt haoto. malaavaraoQa haot naahI.

22.4.1  saMtuilat Aahar :saMtuilat Aahar :saMtuilat Aahar :saMtuilat Aahar :saMtuilat Aahar :

Aata tumhalaa Annaacao sava- GaTk kaoNato ho kLlao Aahot. tumacyaa svat:cyaa AnnaacaI maaihtI k$na
Gyaa. tumhI tumacyaa Aaharat sava- Anna GaTkaMcaa samaavaoSa krta ka Æ

inaraogaI vaaZ AaiNa ivakasa haoNyaasaazI sava- AavaSyak AnnaGaTk yaaogya p`maaNaat purvaNaa–yaa AnnaacaI
tumhalaa garja Asato. Anaok p`karcao Annapdaqa- yaaogya p`maaNaat drraoja GaoNao mhNajaocaAnaok p`karcao Annapdaqa- yaaogya p`maaNaat drraoja GaoNao mhNajaocaAnaok p`karcao Annapdaqa- yaaogya p`maaNaat drraoja GaoNao mhNajaocaAnaok p`karcao Annapdaqa- yaaogya p`maaNaat drraoja GaoNao mhNajaocaAnaok p`karcao Annapdaqa- yaaogya p`maaNaat drraoja GaoNao mhNajaoca
saMtuilat Aahar. saMtuilat Aahar. saMtuilat Aahar. saMtuilat Aahar. saMtuilat Aahar. saMtuilat AaharamaQyao̧  kabaao-dko̧  isnagQa pdaqa-̧  p`iqanao̧  jaIvanasa%vao̧  Kinajao AaiNa
paNaI hI AavaSyak paoYakd`vyao puroSaa p`maaNaat Asatat. %yaaMcoa p`maaNa vaya¸ ilaMga¸ gaBaa-vasqaa [.
gaaoYTIMvar AvalaMbaUna Asato.

gaolyaa 7 idvasaat tumhI Kallaolyaa AnnaacaI yaadI kra. tI KalaI idlaolyaa t@%yaamaQyao Bara. tumacaa
Aahar saMtuilat Aaho kI naahI hyaacaI palak À ima~À lahana BaavaMDabaraobar cacaa- kra. jar Aahar
saMtuilat nasaola tr tao saMtuilat krNyaasaazI %yaamaQyao badla kra.³pana Ë. 65´

i d v a s aid v a s aid v a s aid v a s aid v a s a kaoNato AnnapdaqakaoNato AnnapdaqakaoNato AnnapdaqakaoNato AnnapdaqakaoNato Annapdaqa kaoNatI paoYakd`vya oka oNatI pa oYakd`vya oka oNatI pa oYakd`vya oka oNatI pa oYakd`vya oka oNatI pa oYakd`vya o kaoNa%yaa pdaqaa -t paoYakkaoNa%yaa pdaqaa -t paoYakkaoNa%yaa pdaqaa -t paoYakkaoNa%yaa pdaqaa -t paoYakkaoNa%yaa pdaqaa -t paoYak
Kalla oKalla oKalla oKalla oKalla o  Ga otlaI GaotlaI GaotlaI GaotlaI GaotlaI  d`vyao Aahot. d`vyao Aahot. d`vyao Aahot. d`vyao Aahot. d`vyao Aahot.

1. duparcao jaovaNa kabaao-dko
2. p`iqana
3. oisnagQa pdaqa-

kRtI kRtI kRtI kRtI kRtI 22.1
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ivaBaaga 5ivaBaaga 5ivaBaaga 5ivaBaaga 5ivaBaaga 5

sajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTI 4. jaIvanasa%vao
5. Kinajao
6.
7.

1. ra~Icao jaovaNa kabaao-dko
2. p`iqanao
3. isnagQa pdaqa-
4. jaIvanasa%vao
5. Kinajao
6.
7.

1. Aaplyaa duparcyaa AaiNa ra~Icyaa jaovaNaat inayaimatpNao kccyaa Baajyaa va fLo ka
AsaavaIt Æ

2. maI ek ga`̂ma sTaca- ³tvakIla´ Asalaolao Anna Kallao AaiNa tumhI 1 ga`̂ma isnagQa pdaqa- Kallao
tr kaoNaalaa jaast ]jaa- imaLola tumhalaa ka malaa Æ

3. jaIvanasa%va A va D AaiNa ba va k hyaaMcyaamaQyao kaoNato saaQamya- AsalyaamauLo %yaaMcaI ivaiSaYz
gaTat ivaBaagaNaI kolaI Aaho Æ

AapNa Kallaolao Anna jasaocyaa tsao Aaplyaa SarIratIla poSaI vaap$ Sakt naahIt. gauMtagauMtIcyaa
Annapdaqaa-Mcao poSaIMnaa sahja SaaoYata yaotIla ASaa saaQyaa pdaqaa-MmaQyao $paMtrNa krNyaacyaa p`iËyaolaa
pcana pcana pcana pcana pcana Asao mhNatat. Anna pcanasaMsqaot GaoNyaacyaa iËyaolaa BaxaNa BaxaNa BaxaNa BaxaNa BaxaNa (ingestion) Asao mhNatat.

22.5.1 pcana saMsqaa :pcana saMsqaa :pcana saMsqaa :pcana saMsqaa :pcana saMsqaa :

Annamaaga- laaMba naLIsaarKa AsaUna tao taoMD¸ ga`sanaI (pharynx) Annanailaka (oesophagus) ¸ jazr
(stomach) ̧  lahana AatDoÀ laGauAM~ (small intestine) ̧  maaozo AatDoÀ baRht\ AM~ (large intestine)

¸ puva- p`gaud (rectum) hyaaMcaa banalaolaaAsatao. laalaao%padk gaM̀qaI¸ yakRt AaiNa svaadUipMD hyaa gaM̀qaI
AaiNa Annanailaka hyaaMcaI imaLUna pcana saMsqaa banalaoolaI Asato. ³AakRtI 22.2´

saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna 22.3

22.5 pcana pcana pcana pcana pcana ––––– maaNasaamaQaIla paoYaNaacaI p`iËyaa maaNasaamaQaIla paoYaNaacaI p`iËyaa maaNasaamaQaIla paoYaNaacaI p`iËyaa maaNasaamaQaIla paoYaNaacaI p`iËyaa maaNasaamaQaIla paoYaNaacaI p`iËyaa
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jaIvana iËyaa jaIvana iËyaa jaIvana iËyaa jaIvana iËyaa jaIvana iËyaa -1 paoYaNa¸ vahna¸ Svasana AaiNa ]%saja-napaoYaNa¸ vahna¸ Svasana AaiNa ]%saja-napaoYaNa¸ vahna¸ Svasana AaiNa ]%saja-napaoYaNa¸ vahna¸ Svasana AaiNa ]%saja-napaoYaNa¸ vahna¸ Svasana AaiNa ]%saja-na

AakRtI AakRtI AakRtI AakRtI AakRtI 22.2 maaNasaamaQaIla Annamaaga -maaNasaamaQaIla Annamaaga -maaNasaamaQaIla Annamaaga -maaNasaamaQaIla Annamaaga -maaNasaamaQaIla Annamaaga -

22.5.2   ivakro :ivakro :ivakro :ivakro :ivakro :

Anna pcanaasaazI¸ pcana saMsqaotIla AvayavaaMnaI s~valaolyaa pacakrsaaMmaQaIla ivakraMcaI garja Asato.
ivakro AnnaatIla gauMtagauMtIcyaa maaozyaa roNaUMcao saaQyaa pdaqaa-MmaQyao $paMtr krtat. ivakro hyaaivakro hyaaivakro hyaaivakro hyaaivakro hyaa
rsaayanaa Mma uLo poSaImaQya o GaDNaarsaayanaa Mma uLo poSaImaQya o GaDNaarsaayanaa Mma uLo poSaImaQya o GaDNaarsaayanaa Mma uLo poSaImaQya o GaDNaarsaayanaa Mma uLo poSaImaQya o GaDNaa––––– yaa rasaayainak AiBaiËyaa Mcaa va oga vaaZvalaa jaata o.yaa rasaayainak AiBaiËyaa Mcaa va oga vaaZvalaa jaata o.yaa rasaayainak AiBaiËyaa Mcaa va oga vaaZvalaa jaata o.yaa rasaayainak AiBaiËyaa Mcaa va oga vaaZvalaa jaata o.yaa rasaayainak AiBaiËyaa Mcaa va oga vaaZvalaa jaata o.
javaLjavaL sava- ivakro gauMtagauMtIcyaa p`iqanaaMcaI banalaolaI Asatat AaiNa rasaayainak AiBaiËyaa GaDtanaa
ivakraMcaI rcanaa badlat naahI. %yaamauLo tIca ivakro punha punha vaaprta yaotat.

22.5.3 paoYaNaamaQyao AMtBaU -t Asalaolyaa iËyaa :paoYaNaamaQyao AMtBaU -t Asalaolyaa iËyaa :paoYaNaamaQyao AMtBaU -t Asalaolyaa iËyaa :paoYaNaamaQyao AMtBaU -t Asalaolyaa iËyaa :paoYaNaamaQyao AMtBaU -t Asalaolyaa iËyaa :

paoYaNaacyaa saMpUNa- p`iËyaomaQyao BaxaNa¸ pcana¸ SaaoYaNa¸ saa%maIkrNa (assimilation) va malaao%saja-na hyaa
iËyaaMcaa AMtBaa-va haotao.

A. BaxaNa AaiNa pcana :A. BaxaNa AaiNa pcana :A. BaxaNa AaiNa pcana :A. BaxaNa AaiNa pcana :A. BaxaNa AaiNa pcana :

taoMDamaQaUna Anna ga`hNa krNyaacyaa iËyaolaa BaxaNa BaxaNa BaxaNa BaxaNa BaxaNa Asao mhNatat. taoMDamaQyao Annaacao pcana pcana pcana pcana pcana sau$
haoto AaiNa CaoTyaa AatDyaamaQyao Anna pcana saMpto.

1. taoMD taoMD taoMD taoMD taoMD ÀÀÀÀÀ mauK : mauK : mauK : mauK : mauK :

sTaca- ³tvakIla´ saar#yaa kabaao-dkaMcao pcana hao}na Sak-raÀ saaKr tyaar haoto. laaLomaQaIla
salaayavhrI Amaayalaoja naavaacao ivakr AnnaatIla tvakIlaacao $paMtr Sak-romaQao krto. tsaoca laaLocaa
]pyaaoga Anna kNaaMnaa vaMgaNa mhNaUna haotao. %yaamauLo Gaasa igaLNyaasa madt haoto.

pavaacaa ikMvaa paoLIcaa dataMnaI tukDa taoDa. %yaacaI cava kSaI Aaho Æ Aata tao tukDa dataMnaI
caavaa AaiNa ijaBaonao taoMDat GaaoLvaa. Aata %yaacaI cava kSaI Aaho Æ ka Æ

kRtI kRtI kRtI kRtI kRtI 22.2

da % ad a % ad a % ad a % ad a % a

j a I B aj a I B aj a I B aj a I B aj a I B a
Ann a n a il akaAnn a n a il akaAnn a n a il akaAnn a n a il akaAnn a n a il aka

j azrjazrjazrjazrjazr

maÜzo Aa%aDomaÜzo Aa%aDomaÜzo Aa%aDomaÜzo Aa%aDomaÜzo Aa%aDo

g a udWarga udWarga udWarga udWarga udWar

lahana Aa%aDolahana Aa%aDolahana Aa%aDolahana Aa%aDolahana Aa%aDo
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sajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTI 2. Annanailaka :Annanailaka :Annanailaka :Annanailaka :Annanailaka :

hyaa BaagaamaQyao Annaacao pcana haot naahI. hyaalaa galaoT Asao mhNatat. AnnanailakotIla snaayaUMcao
AakUMcana hao}na Anna puZo puZo jazrakDo Zklalao jaato. hyaa snaayaUMcyaa halacaalaIMnaa AM~lahrIAM~lahrIAM~lahrIAM~lahrIAM~lahrI
Asao mhNatat. %yaamauLo Anna Annamaagaa-tUna puZo sarkto.

3. jazr :jazr :jazr :jazr :jazr :

ho BarpUr snaayaUMcao banalaolao [Mid`ya Aaho. hyaaMcyaa iBaMtImaQyao Asalaolyaa jaazr gaM̀qaI jaazr rsa tyaar
krtat.%yaamaQyao hayaD/ao@laaoirk Aamla (HCl) AaiNa poiPsanaaojaona poiPsanaaojaona poiPsanaaojaona poiPsanaaojaona poiPsanaaojaona naavaacao ivakr Asato. HCl

mauLo poiPsanaaojaona ivakr kaya-SaIla hao}na %yaapasaUna poiPsana tyaar haoto tsaoca HCl mauLo AnnaatIla
jaIvaaNaU martat. poiPsana hyaa ivakracaI iËyaa JaalyaamauLo AnnaatIla p`iqanaaMcao CaoTyaa¸ CaoTyaa
tukDyaaMmaQyao $paMtr haoto. %yaaMnaa poPTaonsa (peptones) Asao mhNatat.

4. laGaU AM~ laGaU AM~ laGaU AM~ laGaU AM~ laGaU AM~ ––––– lahana AatDo : lahana AatDo : lahana AatDo : lahana AatDo : lahana AatDo :

jazrakDUna Anna¸ iDAaoDonama  – AadyaaM~ naavaacyaa laGauAaM~acyaa sau$vaatIcyaa BaagaakDo pazvalao
jaato. hyaa izkaNaI isnagQa pdaqaa-Mcao fosaaL imaEaNa kolao jaato. ³isnagQa  pdaqaa-Mcao lahana lahana
isnagQa dvaibaMdUsaar#yaa Baagaat ivaBaajana haotó  hyaasaazI yakRtat tyaar Jaalaolaa ip<arsa ]pyaaogaI
pDtao. ip<arsa yakRtat tyaar hao}na ip<aaSayaat saazvalaa jaatao. ip<arsaamaQyao kaoNatohI pacak
ivakr nasato̧  pNa %yaacaa AlklaI gauNaQama- svaadUrsaatIla ivakraMcaa AnnaGaTkaMvar pirNaama krNyaasaazI
]pyau@t Asatao.

svaadUrsaamaQyao tIna ivakro Asatat.

 iT/PsaIna iT/PsaIna iT/PsaIna iT/PsaIna iT/PsaIna –––––      ho ivakr poPTaonsa va p`aoiTAaoJaosacao $paMtr lahana lahana    poPTa[-D\samaQyao
krtat.

 Amaayalaoja Amaayalaoja Amaayalaoja Amaayalaoja Amaayalaoja –––––     ho ivakr tvakIlaacao maalTaoja Sak-romaQyao $paMtr krtat.

 laayapoja laayapoja laayapoja laayapoja laayapoja –––––     ho ivakr isnagQa pdaqaa-Mcao f^TI Aa^isaD\sa AaiNa iglasaora^lamaQyao $paMtr krto.

laGauAM~amaQyao p`iqanaaMcao pcana hao}na A^imanaao Aamlao̧  kbaao-dkaMcao $paMtr glaUkaoja –   Sak-romaQyao
tr isnagQa pdaqaa-Mcao $paMtr f^TI A^isaD\sa AaiNa iglasaora^lamaQyao hao}na Anna pUNa-pNao pcalao jaato.

laGaUAaM~acyaa AatIla Astralaa baaoTaMsaarKo patL ]McavaTo Asatat. %yaaMnaa AM~nailaka (villi) Asao
mhNatat. hyaamauLo SaaoYaNaacao xao~ vaaZto. pcalaolao Anna AM~nailakamaQaIla r@tvaaihnyaaMmaQaIla r@tat
imasaLto naMtr ho r@t ¸SaaoYalaolao Anna SarIracyaa vaogavaogaLyaa BaagaaMnaa purvato na pcalaolao Anna puZo
baRht\ AM~akDo pazvalao jaato.

kaivaL ha raoga yakRtalaa raogajaMtUMcaI laagaNa JaalyaamauLo haotao.kaivaL ha raoga yakRtalaa raogajaMtUMcaI laagaNa JaalyaamauLo haotao.kaivaL ha raoga yakRtalaa raogajaMtUMcaI laagaNa JaalyaamauLo haotao.kaivaL ha raoga yakRtalaa raogajaMtUMcaI laagaNa JaalyaamauLo haotao.kaivaL ha raoga yakRtalaa raogajaMtUMcaI laagaNa JaalyaamauLo haotao.jaoMvha maaNasaalaa kaivaL
haoto toMvha %yaacaI %vacaa ifkT ipvaLI idsato karNa r@tamaQyao ibalaI$ibana naavaacyaa ip<a rMgad`vyaacao
p`maaNa vaaZto. mau~ gaDd ipvaLyaa rMgaacao haoto. kaivaL ha raoga ihp^TayaiTsa hyaa ivaYaaNaUmauLo
haotao. ho ivaYaaNaU vaogavaogaLyaa p`karcao Asatat. hyaa ivaYaaNaUMiva$Qd p`itkar Sa@tI inamaa-Na
krNyaasaazI Aajakala [Mjao@Sansa ]plabQa Aahot. duiYat paNyaavdaro raogaacaI laagaNa haoto.
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5. baRhd\ AaM~ :baRhd\ AaM~ :baRhd\ AaM~ :baRhd\ AaM~ :baRhd\ AaM~ :

SarIracaa ha Baaga na pcalaolyaa AnnaamaQaUna paNaI SaaoYaUna Gaotao. Gana Taka} pdaqaa-MBaaovatI vaMgaNa
tyaar k$na maOlaa (faeces) tyaar krtao. ivaYza naMtr baRhd\ AaM~acyaa Kalacyaa Baagaat¸
gaudvd\arajavaLcyaa puva- p`gaUdamaQyao jamaa haoto AaiNa naMtr gaudvdaravaaTo SarIrabaahor TaklaI jaato.

ba. AiBaSaaoYaNa ba. AiBaSaaoYaNa ba. AiBaSaaoYaNa ba. AiBaSaaoYaNa ba. AiBaSaaoYaNa – (absorption) :

AaM~nailakaMmaQaIla (villi) r@t vaaihnyaaMmaQyao pcalaolyaa Annaacao saaQao roNaU SaaoYalao jaatat AaiNa naMtr
SarIracyaa sava- poSaIMpya-t paohaocavalao jaatat. hyaalaaca AiBaSaaoYaNa Asao mhNatat.

k. Annaacao saai%makrNa k. Annaacao saai%makrNa k. Annaacao saai%makrNa k. Annaacao saai%makrNa k. Annaacao saai%makrNa (Assimilation) :

r@tat AiBaSaaoYaNa Jaalaolao Anna poSaIMnaa purivalao jaato. %yaapasaUna poSaI ]jaa- inamaa-Na krtat. ]jao-
caa ]pyaaoga poSaIMcao GaTk tyaar krNyaasaazI haotao. hyaalaaca Annaacao saai%makrNa Asao mhNatat.

D. ]%saja-na D. ]%saja-na D. ]%saja-na D. ]%saja-na D. ]%saja-na ÀÀÀÀÀ baih:xaopNa  baih:xaopNa  baih:xaopNa  baih:xaopNa  baih:xaopNa – (Egestion)

jyaa p`iËyaovdaro na pcalaolao Annapdaqa- ikMvaa ]%saija-t pdaqa- SarIrabaahor Taklao jaatat itcaa
baih:xaopNa Asao mhNatat.

Annamaagaa-cyaa AakRtIcaa t@ta tyaar kra. %yaamaQaIla p`%yaok AvayavaapuZo pcanaiËyaosaMbaMiQat ikmaana
ek ikMvaa daona GaTnaa ilaha. ]dahrNaaqa- jazr hyaa AvayavaapuZo

HCl                AamlaQamaI- maaQyama

P`aiqanao               poPTaonsa

hyaacaa tumhalaa saMklpnaa samajaNyaasaazI AaiNa laxaat zovaNyaasaazI ]pyaaoga hao[-la.

1. jazramaQyao s~valyaa gaolaolyaa¸ p`iqanaaMcao $paMtrNa poPTaonsamaQyao krNaa–yaa ivakracao naava
ilaha.

2. Annanailakocyaa snaayaUMcyaa jyaa halacaalaIMmauLo Anna puZo jazrakDo sarkto %yaa halacaalaIMnaa
kaya mhNatat Æ

kRtI kRtI kRtI kRtI kRtI 22.3

Pensin

saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna 22.4
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sajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTI 3. svaadUipMD AaiNa yakRt %yaaMnaI s~valaolao s~ava Annanailakocyaa kaoNa%yaa Baagaat pazvalao
jaatatÆ

4. AnnaatIla p`iqanao̧  kabaao-dko va isnagQa pdaqaa-cao pcana krNaa–yaa svaadUrsaatIla ivakraMcaI
naavao ilaha.

5. Annapcanaacyaa iËyaomaQyao Baaga GaoNaa–yaa Aamlaacao naava ilaha.

puroSaa va saMtuilat Aaharacyaa ABaavaamauLo haoNaa–yaa raogaalaa ABaavaacaa raoga ABaavaacaa raoga ABaavaacaa raoga ABaavaacaa raoga ABaavaacaa raoga (Deficiency

disease) Asao mhNatat.

Annaacaa ABaava va Annaacao AiQak p`maaNaat saovana yaamauLo Anaok p`karcyaa SaarIrIk tËarI
]d\Bavatat. yaaogya va saMtuilat Aahar na imaLNao mhNajao kupaoYaNa kupaoYaNa kupaoYaNa kupaoYaNa kupaoYaNa (malnutrition). SarIracaI
paoYaNat%vao SaaoYaNa krNyaacaI xamata nasalyaacaI pirNatI kupaoYaNaat haoto. kupaoYaNa lahana maulaaMnaa
AitSaya hanaIkark Asato.

karNa %yaamauLo %yaaMcaI vaaZ KuMTto tsaoca %yaaMnaa baaOiQdk va SaarIrIk pMgau%va yaoNyaacaI Sa@yata Asato.
kupaoYaNaamauLo haoNaaro ABaavajanya raoga tIna p`karcao Asatat.

A. p`iqanao va ]jaa- yaaMcaa ABaava A. p`iqanao va ]jaa- yaaMcaa ABaava A. p`iqanao va ]jaa- yaaMcaa ABaava A. p`iqanao va ]jaa- yaaMcaa ABaava A. p`iqanao va ]jaa- yaaMcaa ABaava (PEM)

AaharatIla p`iqanaaMcyaa ABaavaanao PEM raoga haotat va %yaacaI pirNatI kupaoYaNaat haoto. hyaaca
karNaamauLo tumacao palak tumhalaa dUQa ipNyaacaa Aaga`h krtat. tsaoca DaLI va [tr p`iqanayau@t
pdaqa- KaNyaasa saaMgatat. P`aiqanao va [tr paoYaNat%vaaMcyaa sattcyaa ABaavaamauLo KalaIlap`maaNao raoga
haotat.

1. ma^r^smasa À saukTI  2. s a uj av aTI À
@vaaiSaAa^rka^r

1.  saukTI saukTI saukTI saukTI saukTI ³³³³³ma^r^smasama^r^smasama^r^smasama^r^smasama^r^smasa´́́́́

ha raoga saaQaarNapNao ek vaYao- vayaacyaa maulaamaQyao AaZLtao.
jyaa maulaaMnaa Aa[-cao duQa imaLt naahI ikMvaa AitSaya kmaI
p`maaNaat imaLto. %yaaMnaa saukTI ha raoga haotao. %yaacaI laxaNao
KalaIla p`maaNao

 snaayaUMcaI kaya-xamata kmaI haoNao ikMvaa saMpNao.

22.6 paoYaNat%vaaMcyaa kmatrtomauLo inamaa-Na haoNaaro raoga paoYaNat%vaaMcyaa kmatrtomauLo inamaa-Na haoNaaro raoga paoYaNat%vaaMcyaa kmatrtomauLo inamaa-Na haoNaaro raoga paoYaNat%vaaMcyaa kmatrtomauLo inamaa-Na haoNaaro raoga paoYaNat%vaaMcyaa kmatrtomauLo inamaa-Na haoNaaro raoga –––––

AakRtI AakRtI AakRtI AakRtI AakRtI 22.3 ³³³³³AAAAA ´́́́́saukTIsaukTIsaukTIsaukTIsaukTI
raoga Jaala ola o baalakraoga Jaala ola o baalakraoga Jaala ola o baalakraoga Jaala ola o baalakraoga Jaala ola o baalak
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 %vacaovar saurk%yaa vaaZtat.

 fasaLyaa zLkpNao idsaU laagatat.

 SarIracaI vaaZ va ivakasa kmaI haotao.

hyaa raogaapasaUna vaacaNyaacao ]paya mhNajao maulaasa Aa[-cao dUQa inayaimatpNao doNao. tsaoca AnnaamaQyao
p`iqanao̧  kbaao-dko̧  isnagQa pdaqa-̧  jaIvanasa%vao Aaina KinajaaMcao p`maaNa vaaZvaNao.

2. saujavaTI : saujavaTI : saujavaTI : saujavaTI : saujavaTI : ³³³³³@vaaiSaAa^rka^r @vaaiSaAa^rka^r @vaaiSaAa^rka^r @vaaiSaAa^rka^r @vaaiSaAa^rka^r ´́́́́

1 to 5 vayaaogaTatIla maulaaMmaQyao p`iqanaaMABaavaI haoNaara raoga
mhNajao saujavaTI hyaa raogaacaI laxaNao puZIla p`maaNao Aahot

 paNaI saazlyaamauLo yakRtacaa Aakar vaaZtao.

 %vacaa tDkUna Kvalaoyau@t haoto va gaDd rMgaacaI
idsato.

 kosa laalasar tpkIrI idsatat.

 paya baarIk haotat.

 SaairrIk va baaOid\Qak vaaZ KuMTto.

P`aiqanayau@t jaovaNa¸ jyaat dUQa¸ maaMsa¸ SaoMgadaNao̧  saaoyaabaIna va gaUL ]icat p`maaNaat Asaola¸ inayaimatpNao
Gyaavao.

ba. KinajaaMcyaa ABaavaanao haoNaaro raoga :ba. KinajaaMcyaa ABaavaanao haoNaaro raoga :ba. KinajaaMcyaa ABaavaanao haoNaaro raoga :ba. KinajaaMcyaa ABaavaanao haoNaaro raoga :ba. KinajaaMcyaa ABaavaanao haoNaaro raoga :

KinajaaMcyaa ABaavaanao haoNaaro daona sava-saaQaarNa raoga Aahot.

1. galagaMD (goiter) 2. r@txaya À pMDUraoga (anaemia)

1.1.1.1.1. galagaMD galagaMD galagaMD galagaMD galagaMD –––––      AnnaamaQyao salaga baraca kaLpya-Mt AayaaoiDnacaa ABaava inamaa-Na JaalyaamauLo
ha raoga haotao. hyaamaQyao AvaTUcao qaayara^[-D gaM̀qaIcaa Aakar vaaZtao. AayaaoDa[-jD maIz
AaiNa samaud`I Anna ho AayaaoiDnacao p`mauK s~aot Aahot. ³paz Ë. 23 – inayaM~Na AaiNa
samanvaya maQaIla AakRtI ËmaaMk 23.11 pha ´

2 .2 .2 .2 .2 . r@txayar@txayar@txayar@txayar@txayaÀÀÀÀÀ pMDuraoga  pMDuraoga  pMDuraoga  pMDuraoga  pMDuraoga –––––     laaohacyaa ABaavaamauLo ihmaaoglaaoibanacaI ³SvasanaasaazI laagaNaaro
rMgad`vya´ inaima-tI kmaI p`maaNaat haoto. Aaharat laaohyau@t pdaqaa-Mcaa jasao palak¸ safrcaMd¸
koLI¸ po$¸ AMDI¸ SaoMgadaNao [%yaadI vaapr vaaZvalyaanao ha raoga bara haotao.

k. jaIvanasa%vaa Mcyaa ABaavaana o haoNaaro raoga :k. jaIvanasa%vaa Mcyaa ABaavaana o haoNaaro raoga :k. jaIvanasa%vaa Mcyaa ABaavaana o haoNaaro raoga :k. jaIvanasa%vaa Mcyaa ABaavaana o haoNaaro raoga :k. jaIvanasa%vaa Mcyaa ABaavaana o haoNaaro raoga :

t@ta ËmaaMk 22.1 maQyao̧  tumhI AaQaIca jaIvanasa%vao AaiNa %yaaMcyaa ABaavaanao haoNaaro raoga iSaklaa
Aahat.

AakRtI AakRtI AakRtI AakRtI AakRtI 22.3 ³³³³³bababababa ´́́́́ saujavaTI saujavaTI saujavaTI saujavaTI saujavaTI
raoga Jaala ola o baalakraoga Jaala ola o baalakraoga Jaala ola o baalakraoga Jaala ola o baalakraoga Jaala ola o baalak
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sajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTI 22.6.3  AnnaatIla BaosaL :AnnaatIla BaosaL :AnnaatIla BaosaL :AnnaatIla BaosaL :AnnaatIla BaosaL :

AapNa baajaaratUna maaohrbaMd Annapdaqa- ivakt Gyaayalaa psaMtI ka dotao Æ tsaoca naamaaMikt kMpnaIcyaa
vastUMnaa ka p`aQaanya dotaoÆ ]<ar saaopo Aaho karNa yaa kMpnyaa %yaaMcao pdaqa- maaohrbaMd paikTatUna
ivaktat ikMvaa %yaaMcao jao vyaaparI icanh Aaho̧  to iga–ha[-kalaa gauNava<aocaI hmaI dot Asato.

"Anna pdaqaa-t kuzlyaahI p`karcaI BaosaL Ayaaogya irtInao krNao̧  KaNyaayaaogya nasalaolao ikMvaa hla@yaa
p`tIcao KaNyaacao pdaqa- imasaLNao yaalaa Annaat BaosaL AsaNao mhNatat.

t@ta ËmaaMk 22.3 maQyao Annapdaqaa-t kolyaa jaaNaa–yaa BaosaLIcyaa pdaqaa-McaI yaadI idlaI Aaho.

t@ta Ë.t@ta Ë.t@ta Ë.t@ta Ë.t@ta Ë.22.3 : kahI Annapdaqa- va %yaat imasaLlao jaaNaaro BaosaLIcao pdaqa-kahI Annapdaqa- va %yaat imasaLlao jaaNaaro BaosaLIcao pdaqa-kahI Annapdaqa- va %yaat imasaLlao jaaNaaro BaosaLIcao pdaqa-kahI Annapdaqa- va %yaat imasaLlao jaaNaaro BaosaLIcao pdaqa-kahI Annapdaqa- va %yaat imasaLlao jaaNaaro BaosaLIcao pdaqa-

Annapdaqa -Annapdaqa -Annapdaqa -Annapdaqa -Annapdaqa - na ohmaI AaZLNaaro BaosaLIcao pdaqa-na ohmaI AaZLNaaro BaosaLIcao pdaqa-na ohmaI AaZLNaaro BaosaLIcao pdaqa-na ohmaI AaZLNaaro BaosaLIcao pdaqa-na ohmaI AaZLNaaro BaosaLIcao pdaqa-

tRNaQaanyao QaanyaacaI Trflao̧  saaLI¸ KDo̧  hla@yaa p`tIcao daNao̧  duiYat va ikDlaolao
daNao̧  BaUsaa

DaLIÀkDQaanyao BaUsaa¸ koSarI DaL¸ hla@yaa p`tIcao Qaanya¸ duiYat Qaanyaacao daNao ikMvaa
AnaOsaiga-k ipvaLa rMga

dUQa ipYTmaya pdaqa-̧  paNaI¸ dusa–yaa janaavaraMcao dUQa¸ carbaIcaa Ak-̧  kRi~ma
dUQa

KaNyaacao tola Kinaja tola¸ Ajao-maa^na tola¸ kRi~ma rMga

hLd ËaomaoTnao rMgavalaolao ipYTmaya pdaqa-̧  AnaOsaiga-k ipvaLa rMga

kaoiqaMbaIr gaa[- À GaaoDyaacao vaaLvalaolao SaoNaÀ laId hyaacaI BaUkTI¸ BaUSaacaI
pavaDrÀkNa¸ ipYTmaya pdaqa-

kaLI imarI Pap[-cyaa vaaLlaolyaa ibayaa

AnnaatIla BaosaL :AnnaatIla BaosaL :AnnaatIla BaosaL :AnnaatIla BaosaL :AnnaatIla BaosaL :

tumacyaa Garat Asalaolao kaoNatohI paca Anna pdaqa- Gyaa. ]dahrNaaqa- DaLI¸ taMdUL¸        canaa
– hrbara DaL¸ kaLI imarI¸ gahU̧  QaNao [%yaadI. %yaaMcyaamaQyao kahI BaosaLIcao pdaqa- Aahot ka tpasaa.
ho BaosaLIcao pdaqa- KaNyaayaaogya Aahot ka naahIt ho saaMgaa. tumacaI inairxaNao t@%yaacyaa sva$pat
ilaha.

1. PEM cao pUNa- naava saaMgaa¸ PEM mauLo haoNaa–yaa raogaaMcaI naavao saaMgaa.

kRtI kRtI kRtI kRtI kRtI 22.4

saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna 22.5
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2. jar AnnaamaQyao saat%yaanao A jaIvanasa%vaacaa ABaava Asaola tr kaoNata raoga haotao Æ

3. Aaplao sarkar saat%yaanao AayaaoDa[-jD maIz KaNyaasaMbaMQaIcao mah%va saaMgaNaarI jaaihrat ka
krto Æ

sava- sajaIva p`aNyaaMmaQyao Asalaolyaa saMvahna saMsqaomaaf-t SarIratIla sava- BaagaaMnaa Anna AaiNa Aa^i@sajanacaa
purvaza kolaa jaatao tsaoca sava- BaagaaMkDUna Taka} pdaqa- gaaoLa kolao jaatat. Aaplyaa SarIrat
Anaok saMpòrko tyaar haot Asatat kI jaI %yaaMcyaa saMbaMiQat AvayavaaMkDo vaahUna naolaI jaatat.
SarIramaQaIla d`vaaMcao ³r@t va laisaka´ SarIramaQyaoca jao vahna haoto %yaalaa AiBasarNa AiBasarNa AiBasarNa AiBasarNa AiBasarNa Asao mhNatat.
ho krNyaamaQyao jao Avayava Baaga Gaotat %yaaMcaI r@taiBasarNa saMsqaa r@taiBasarNa saMsqaa r@taiBasarNa saMsqaa r@taiBasarNa saMsqaa r@taiBasarNa saMsqaa banato.

22.7.1 vanasptItIla pdaqaa-cao saMvahna :vanasptItIla pdaqaa-cao saMvahna :vanasptItIla pdaqaa-cao saMvahna :vanasptItIla pdaqaa-cao saMvahna :vanasptItIla pdaqaa-cao saMvahna :

1. paNyaacao saMvahna :paNyaacao saMvahna :paNyaacao saMvahna :paNyaacao saMvahna :paNyaacao saMvahna :

vanasptIMcaI mauLo maatItUna paNaI va Kinajao AvaSaaoiYat krtat. ho paNaI mauLapasaUna JaaDacyaa panaaMpya-
t p`kaSa saMSlaoYaNaasaazI ksao jaato Æ tumhI vanasptIMcyaa p`vaahk }tI¸ rsavaaihnaI (phloem) ¸
jalavaaihnaI (xylem) ivaYayaI paz Ë. 21 maQyao iSaklaa Aahat. paNyaacao saMvahna jalavaaihnaIcyaa
maRt poSaI vaaTk poiSaka (tracheids) AaiNa vaaihnyaa (vessels) yaaMcyaa maaf-t haoto. paNaI mauLat
Asalaolyaa sauxma kosaaMmauLo AvaSaaoiYat hao}na hyaa poSaIMmaaf-t paohcato. ASaa t–honao jaimanaItIla paNaI
panaaMpya-t jaato.

paNaI AaiNa Kinajao hyaaMcao JaaDacyaa mauLapasaUna varcyaa Taokapya-Mt jaaNyaacyaa p`iËyaolaa rsaaraohnarsaaraohnarsaaraohnarsaaraohnarsaaraohna
(ascent of sap) Asao mhNatat. hI iËyaa gau$%vaakYa-Naacyaa iva$Qd AsalaI trI baaYpaocC\vaasaacyaa
jaaoravar GaDUna yaoto. JaaDacyaa panaaMcyaa pRYzBaagaavarIla sauxma iCd`atUna¸ jyaaMnaa pNa-rMQaò Asao mhNatat¸
paNyaacao baaYpIBavana haoto. %yaamauLo paokLI   inamaa-Na hao}na paNaI jalavaaihnaItUna var Kocalao jaato.

2. Annapdaqaa-cao saMvahna :Annapdaqaa-cao saMvahna :Annapdaqaa-cao saMvahna :Annapdaqaa-cao saMvahna :Annapdaqaa-cao saMvahna :

JaaDaMcyaa panaat inamaa-Na JaalaolaI Sak-ra va [tr AnnakNaaMcao saMvahna rsavaaihnaI JaaDacyaa Anya Baagaat
krtat. saicCd` nailaka (sieve tubes) hyaa rsavaaihnaIt AsaNaa–yaa jaIivat poSaI Asatat. hyaa
Annapdaqaa-Mcao panaapasaUna Anya Baagaat saMvahna (translocation) krtat.ho Anna JaaDaMcaI mauLo̧  KaoD
va fLo yaat saazvalao jaato.

22.7 saMvahna :saMvahna :saMvahna :saMvahna :saMvahna :
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AakRtI AakRtI AakRtI AakRtI AakRtI 22.4  maUlakosa     AakRtI maUlakosa     AakRtI maUlakosa     AakRtI maUlakosa     AakRtI maUlakosa     AakRtI 22.5 rsavaaihnaItIla saicCd` nailakarsavaaihnaItIla saicCd` nailakarsavaaihnaItIla saicCd` nailakarsavaaihnaItIla saicCd` nailakarsavaaihnaItIla saicCd` nailaka

maanavaI $iQaraiBasarNa saMsqaa KalaIla BaagaaMcaI banalaI Aaho. (i) CatIcyaa ]ra oBaagaat
maQyaBaagaI AsaNaaro snaayaUMnaI banalaolao )dya. (ii) r@tvaaihnyaa yaa nailakosamaana AsaUna )dyaalaa
jaaoDlaolyaa Asatat. AakRtI ³22.6´ r@tvaaihnyaa tIna p`karcyaa Asatat.

 QamanaI : QamanaI : QamanaI : QamanaI : QamanaI : QamanyaatUna r@t
)dyaakDUna SarIracyaa ivaivaQa
BaagaaMkDo naolao jaato.

 iSara :iSara :iSara :iSara :iSara : iSara SarIracyaa ivaivaQa
BaagaaMkDUna )dyaakDo r@t vaahUna
AaNatat.

 koiSaka :koiSaka :koiSaka :koiSaka :koiSaka : hyaa A%yaMt baarIk
AsaUna QamanaI va iSaraMcyaamaQyao
Asatat. koiSaka stravar ]tI
va koiSakaMmaQaIla r@t yaaMcyaat
pdaqaa-McaI dovaaNa GaovaaNa haoto.

saMvahna d`vya :  saMvahna d`vya :  saMvahna d`vya :  saMvahna d`vya :  saMvahna d`vya :  r@t¸ ]tIrsa AaiNa laisaka

22.8.1 )dya :)dya :)dya :)dya :)dya :

)dya ek Sa@tISaalaI snaayaumaya Avayava AsaUna to CatIcyaa varcyaa Baagaat daona fuFfusaaMcyaamaQyao
Asato. hyaacao caar Baaga pDtat –  ]javao AaiNa Davao AilaMd ikMvaa kiNa-ka AaiNa ]javao AaiNa
Davao inalayaÀjavainaka. ³AakRtI 22.7 A´ )dya ho Ait ivaiSaYT ASaa snaayaU poSaIMcao banalaolao
Asato. %yaaMnaa )dya snaayaU poSaI ikMvaa tMtU Asao mhNatat. %yaacao satt¸ na qakta AakuMcana¸ p`sarNa
caalaU Asato. hyaa iËyaa ivaiSaYz p`karo haotat. %yaaMnaa )dyaacao zaoko)dyaacao zaoko)dyaacao zaoko)dyaacao zaoko)dyaacao zaoko Asao mhNatat. )dyaacyaa
snaayaUMcyaa ekaMtirt AaMkUcana

22.8 maaNasaamaQaIla sa Mvahna :maaNasaamaQaIla sa Mvahna :maaNasaamaQaIla sa Mvahna :maaNasaamaQaIla sa Mvahna :maaNasaamaQaIla sa Mvahna :

AakRtI AakRtI AakRtI AakRtI AakRtI 22.6 QamanaI¸ iSara AaiNa koiSakaQamanaI¸ iSara AaiNa koiSakaQamanaI¸ iSara AaiNa koiSakaQamanaI¸ iSara AaiNa koiSakaQamanaI¸ iSara AaiNa koiSaka

m a ULm a ULm a ULm a ULm a UL

Pa ` aq a i m akPa ` aq a i m akPa ` aq a i m akPa ` aq a i m akPa ` aq a i m ak

m a ULm a ULm a ULm a ULm a UL
ma uLavarIlam a uLavarIlam a uLavarIlam a uLavarIlam a uLavarIla

T Ü P a IT Ü P a IT Ü P a IT Ü P a IT Ü P a I

s a icCd `s a icCd `s a icCd `s a icCd `s a icCd `

n a i l akan a i l akan a i l akan a i l akan a i l aka

jaaD lavaicak AavarNajaaD lavaicak AavarNajaaD lavaicak AavarNajaaD lavaicak AavarNajaaD lavaicak AavarNa

naLIcaa vyaasa lahananaLIcaa vyaasa lahananaLIcaa vyaasa lahananaLIcaa vyaasa lahananaLIcaa vyaasa lahana

naLIcaa vyaasa maÜzanaLIcaa vyaasa maÜzanaLIcaa vyaasa maÜzanaLIcaa vyaasa maÜzanaLIcaa vyaasa maÜza

patL AavarNapatL AavarNapatL AavarNapatL AavarNapatL AavarNa

ekPÜSaIya AavarNaekPÜSaIya AavarNaekPÜSaIya AavarNaekPÜSaIya AavarNaekPÜSaIya AavarNa
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AakRtI AakRtI AakRtI AakRtI AakRtI 22.7 ³³³³³AAAAA´́́́́ maanavaI )dya maanavaI )dya maanavaI )dya maanavaI )dya maanavaI )dya

AaiNa iSaiqalata hyaa iËyaaMmauLo̧  pMp krNyaacaI p`iËyaa GaDto. )dyaacyaa zao@yaaMmauLo )dyaatIla r@t
r@tvaaihnyaat Zklalao jaato. )dyaacao zaoko talabaQd pDtat mhNaUnaca ivaivaQa pdaqaa-Mcao SarIracyaa
AvayavaaMkDo vyavaisqat vahna haoto. ho vahna r@tavdaro haoto. saamaanyat: )dyaacao zaoko dr imainaTasa
72 Asatat. raoga inadanaasaazI )dyaacyaa zao@yaaMcaI [lao@T/aokaiD-yaaoga`afI (ECG –

Electrocardiography) kolaI jaato. ³AakRtI 22.7 ba´

AakRtI AakRtI AakRtI AakRtI AakRtI 22.7 ³³³³³bababababa ´́́́́     ECG ikMvaa [lao@T/aokaiD-Aaoga`amaikMvaa [lao@T/aokaiD-Aaoga`amaikMvaa [lao@T/aokaiD-Aaoga`amaikMvaa [lao@T/aokaiD-Aaoga`amaikMvaa [lao@T/aokaiD-Aaoga`ama

Davyaa javainakotUna Aa^i@sajanayau@t r@t mahaQamanaI mahaQamanaI mahaQamanaI mahaQamanaI mahaQamanaI maQyao jaato. itcyaa SaaKaMmaaf-t SarIratIla
sava- BaagaaMnaa ho r@t pazivalao jaato. maanavaacyaa $iQaraiBasarNaacaa saamaanya AaraKDa AakRtI ËmaaMk
22.8 maQyao idlaa Aaho.

tumacyaa GarajavaL Asalaolyaa kaoNa%yaahI tIna dvaaKanyaaMcao p<ao SaaoQaa. jyaa dvaaKanyaaMmaQyao
)dyaivakaraMvar [laaja kolaa jaatao Asao dvaaKanao inavaDa.

tumacyaa laxaat Aalao Asaola kI iSaraMmaQaUna kmaI Aa^i@sajana va jaast kaba-na Daya Aa^@saa[-D

kRtI kRtI kRtI kRtI kRtI 22.5

m ah ar Ü ihNa Im ah ar Ü ihNa Im ah ar Ü ihNa Im ah ar Ü ihNa Im ah ar Ü ihNa I

DavaI kiNa -kaDavaI kiNa -kaDavaI kiNa -kaDavaI kiNa -kaDavaI kiNa -ka

DavaI javainakaDavaI javainakaDavaI javainakaDavaI javainakaDavaI javainaka

]javaI kiNa -ka]javaI kiNa -ka]javaI kiNa -ka]javaI kiNa -ka]javaI kiNa -ka

]javaI javainaka]javaI javainaka]javaI javainaka]javaI javainaka]javaI javainaka
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i T p ai Tp ai Tp ai Tp ai Tp a

ivaBaaga 5ivaBaaga 5ivaBaaga 5ivaBaaga 5ivaBaaga 5

sajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTI Asalaolao r@t )dyaakDo AaNalao jaato AaiNa
QamanaIvdaro Aa^i@sajanayau@t r@t )dyaakDUna
[tr AvayavaakDo pazvalao jaato. hyaalaa
daona Apvaad Aahot.

fuFfUsa QamanaI kaba-na–Daya– Aa^@saa[-D
Asalaolao r@t vaahUna naoto tr fUFfUsa iSara
Aa^i@sajanayau@t r@t vaahUna naotat.

r@tdaba :r@tdaba :r@tdaba :r@tdaba :r@tdaba :

r@tvaaihnyaatUna r@tacaa p`vaah caalaU Asatanaa
%yaaMcyaa iBaMtIvar pDNaara daba mhNajao
r@tdabar@tdabar@tdabar@tdabar@tdaba haoya. r@tdaba maapna yaM~atIla
para iktI var caZtao %yaap`maaNao r@tdaba
maaojalaa jaatao. jaoMvha javainaka AaMkucana
pavatat¸ QamanaImaQaIla r@tavarcaa daba
kmaala haotao. inaraogaI¸ t$Na maaNasaat tao
120 ima.ima. pa–yaacyaa stMBaaevaZa haotao.
ja o M vha javainaka p`sarNa pavatat.
QamanaIMmaQaIla r@tavarcaa daba kmaI haotao.
tao saaQaarNapNao 80 ima.ima. pa–yaacyaa
stMBaaevaZa Asatao mhNajaoca inaraogaI maaNasaacaa
sava-saaQaarNa r@tdaba 120/80 ima.ima.
pa–yaacyaa stMBaaevaZa Asatao. r@tdabamaapk r@tdabamaapk r@tdabamaapk r@tdabamaapk r@tdabamaapk yaM~acyaa sahayyaanao r@tdaba maaojalaa jaatao.

naaDIcyaa zao@yaaMcaa dr :naaDIcyaa zao@yaaMcaa dr :naaDIcyaa zao@yaaMcaa dr :naaDIcyaa zao@yaaMcaa dr :naaDIcyaa zao@yaaMcaa dr :

kahI ivaiSaYz QamanyaaMmaQyao r@tacyaa p`vaahalaa Qa@ko À ihsako basalaolao jaaNavatat. ho Qa@ko )dyaacyaa
AakuMcanaamauLo basatat.managaTacyaa BaagaatIla roiDAla QamanaI (radial artery) tsaoca jabaDyaacyaa
Kalacyaa baajaUlaa gaLyaacyaa jaagaotIla QamanaI hyaa %vacaoKalaI lagaocaca Asatat. %yaa izkaNaI Qa@ko
jaaNavatat. hyaaMnaa QamanaImaQaIla naaDIcao zaoko QamanaImaQaIla naaDIcao zaoko QamanaImaQaIla naaDIcao zaoko QamanaImaQaIla naaDIcao zaoko QamanaImaQaIla naaDIcao zaoko Asao mhNatat. )dyaacyaa zao@yaaMcaa dr)dyaacyaa zao@yaaMcaa dr)dyaacyaa zao@yaaMcaa dr)dyaacyaa zao@yaaMcaa dr)dyaacyaa zao@yaaMcaa dr
va naaDIcyaa zao@yaaMcaa dr saarKaca Asatao.va naaDIcyaa zao@yaaMcaa dr saarKaca Asatao.va naaDIcyaa zao@yaaMcaa dr saarKaca Asatao.va naaDIcyaa zao@yaaMcaa dr saarKaca Asatao.va naaDIcyaa zao@yaaMcaa dr saarKaca Asatao.

tumacyaa managaTat AsalaolaI roiDAla QamanaI AaoLKUna itcyaavar hlakasa daba do}na Qara. zraivak
kalaavaQaIt iktI zaoko pDtat ho maaojaNyaacaa p`ya%na kra. hyaava$na ek imainaTat tumacyaa )dyaacao
iktI zaoko pDtat hyaacaI klpnaa yao[-la.

AakRtI AakRtI AakRtI AakRtI AakRtI 22.8 maanavaacyaamaanavaacyaamaanavaacyaamaanavaacyaamaanavaacyaa
$iQaraiBasarNaacaa saamaanya AaraKDa$iQaraiBasarNaacaa saamaanya AaraKDa$iQaraiBasarNaacaa saamaanya AaraKDa$iQaraiBasarNaacaa saamaanya AaraKDa$iQaraiBasarNaacaa saamaanya AaraKDa

kRtI kRtI kRtI kRtI kRtI 22.6

DÜkoDÜkoDÜkoDÜkoDÜko

fuPfusÜfuPfusÜfuPfusÜfuPfusÜfuPfusÜ

h Rdyah Rdyah Rdyah Rdyah Rdya

y ak R % ay ak R % ay ak R % ay ak R % ay ak R % a

j azrj azrj azrj azrj azr

Sar IrS ar IrS ar IrS ar IrS ar Ir
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i T p ai Tp ai Tp ai Tp ai Tp a

ivaBaaga 5ivaBaaga 5ivaBaaga 5ivaBaaga 5ivaBaaga 5

sajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTI

jaIvana iËyaa jaIvana iËyaa jaIvana iËyaa jaIvana iËyaa jaIvana iËyaa -1 paoYaNa¸ vahna¸ Svasana AaiNa ]%saja-napaoYaNa¸ vahna¸ Svasana AaiNa ]%saja-napaoYaNa¸ vahna¸ Svasana AaiNa ]%saja-napaoYaNa¸ vahna¸ Svasana AaiNa ]%saja-napaoYaNa¸ vahna¸ Svasana AaiNa ]%saja-na

sqaainak vaOdyakIya saovaa koMd`alaa BaoT dyaa AaiNa tumacaa r@tdaba va naaDIcyaa zao@yaaMcaa dr tpasaUna
Gyaa. tsaoca tumacyaa kuTUMbaatIla sadsyaaMcyaahI naaDIcaa dr va r@tdaba maaojaUna Gyaa. tumacyaa kuTUMbaatIla
sadsyaaMcyaa r@tdabaamaQyao AaiNa naaDIcyaa zao@yaaMcyaa dramaQyao tumhalaa kahI frk jaaNavatao kaÆ

1. sajaIvaaMmaQyao saMvahna saMsqaa ikMvaa $iQaraiBasarNa saMsqaa AavaSyak ka Asato Æ

2. r@t AaiNa ]tIMmaQyao AnnaGaTk AaiNa SvasanaatIla vaayaUMcaI dovaaNa GaovaaNa krNyaasaazI
kaoNa%yaa p`karcyaa r@tvaaihnyaa Asatat Æ

3. )dyaacyaa kaoNa%yaa ivaiSaYz gaaoYTImauLo na qakta )dya satt AaMkUcana p`sarNa pavat
Asato Æ

22.8.2  AiBasarNaacao maaQyama  :AiBasarNaacao maaQyama  :AiBasarNaacao maaQyama  :AiBasarNaacao maaQyama  :AiBasarNaacao maaQyama  :

Aaplyaa SarIramaQyao tIna vaogavaogaLyaa p`karcao d`vapdaqa- Asatat.

 r@t : r@t : r@t : r@t : r@t : ho )dya Aaina r@tvaaihnyaaMmaQyao Asato. ³Qamanyaa¸ iSara AaiNa koiSaka´

 ]tIMmaQaIla d`va :]tIMmaQaIla d`va :]tIMmaQaIla d`va :]tIMmaQaIla d`va :]tIMmaQaIla d`va : [Mid`yaaMmaQaIla daona poSaIMcyaa maQalyaa paokLyaaMmaQaIla d`va

 laisaka : laisaka : laisaka : laisaka : laisaka : ho d`va laisaka vaaihnyaa va AvayavaaMmaQyao ³iPlavha AaiNa igalaayaU – spteen

& tonsils ´ Asato.

r@t :r@t :r@t :r@t :r@t :

r@t hI saMyaaogaI ]tI Aaho. hI SarIrat sava-~ ifrvalaI jaato. r@tamaQyao "PlaaJmaa" "PlaaJmaa" "PlaaJmaa" "PlaaJmaa" "PlaaJmaa" naavaacao
r@td`vya r@td`vya r@td`vya r@td`vya r@td`vya Asato. %yaamaQyao daona p`karcyaa r@tpoSaI r@tpoSaI r@tpoSaI r@tpoSaI r@tpoSaI Asatat – laala r@tkiNakaÀr@tpoSaI¸
SvaotpoSaI¸ r@tkiNaka AaiNa poSaIcao tukDo r@tpi+ka r@tpi+ka r@tpi+ka r@tpi+ka r@tpi+ka yaa sava- kiNaka AisqamajjaomaQyao tyaar
haotat.

kRtI kRtI kRtI kRtI kRtI 22.7

saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna 22.6
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i T p ai Tp ai Tp ai Tp ai Tp a

ivaBaaga 5ivaBaaga 5ivaBaaga 5ivaBaaga 5ivaBaaga 5

sajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTI

AakRtI ËmaaMk AakRtI ËmaaMk AakRtI ËmaaMk AakRtI ËmaaMk AakRtI ËmaaMk 22.9

A. laala r@tkiNaka :A. laala r@tkiNaka :A. laala r@tkiNaka :A. laala r@tkiNaka :A. laala r@tkiNaka :

 hyaa vatU-Lakar AsaUna %yaaMcyaat laala rMgaacao ihmaaoglaaoibana r@trMjakd`vya Asato.

 yaamaQyao koMd`k nasato.

 hyaa poSaI¸ ]tIMkDo Aa^i@sajana AaiNa ]tIMkDUna kaba-na –Daya–Aa^@saa[-D vaahUna naotat.

ba. Svaot r@tkiNaka :ba. Svaot r@tkiNaka :ba. Svaot r@tkiNaka :ba. Svaot r@tkiNaka :ba. Svaot r@tkiNaka :

 %yaaMcyaamaQyao kaoNatIhI rMgad`vya nasalyaamauLo %yaa rMgahIna Asatat.

 %yaa Ainayaimat Aakaracyaa Asatat.

 hyaa raogajaMtUMnaa igaLMkRt k$na ikMvaa p`itd`vya tyaar k$na SarIracao raogaapasaUna saMrxaNa
krtat.

k. r@tpi+ka :k. r@tpi+ka :k. r@tpi+ka :k. r@tpi+ka :k. r@tpi+ka :

 ho poSaIMcao A%yaMt saUxma KMD Asatat.

 hyaaMcaat koMd`k nasato.

 yaa r@t gaaozNyaacyaa p`iËyaot Baaga Gaotat.

r@tacaI kayao - :r@tacaI kayao - :r@tacaI kayao - :r@tacaI kayao - :r@tacaI kayao - :

r@t paoYaNat%vao ¸ Aa^i@sajana¸ kaba-na–Daya–Aa^@saa[-D¸ saMpòrko va Taka} pdaqa- saMbaMQaIt BaagaaMkDo
vaahUna naoNyaacao kama krto. AapNa jaoMvha eKado AaOYaQa Gaotao to saud\Qaa SarIracyaa saMbaMQaIt BaagaakDo
vaahUna naoNyaacao kama r@tca krto.

laala r>PÜSaIlaala r>PÜSaIlaala r>PÜSaIlaala r>PÜSaIlaala r>PÜSaI SvÜ%a PÜSaISvÜ%a PÜSaISvÜ%a PÜSaISvÜ%a PÜSaISvÜ%a PÜSaI b a ^ s a Ü ifkba ^ s a Ü ifkba ^ s a Ü ifkba ^ s a Ü ifkba ^ s a Ü ifk r>PaiT \Tkar>PaiT \Tkar>PaiT \Tkar>PaiT \Tkar>PaiT \Tka

Sv a Ü i s a n a % ÜAns aSv a Ü i s a n a % ÜAns aSv a Ü i s a n a % ÜAns aSv a Ü i s a n a % ÜAns aSv a Ü i s a n a % ÜAns a nya UT / Ü iflanya UT / Ü iflanya UT / Ü iflanya UT / Ü iflanya UT / Ü ifla m a Ü n a a s a a[ -Tm a Ü n a a s a a[ -Tm a Ü n a a s a a[ -Tm a Ü n a a s a a[ -Tm a Ü n a a s a a[ -T il a mfÜs a a[Til a mfÜs a a[Til a mfÜs a a[Til a mfÜs a a[Til a mfÜs a a[T
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ivaBaaga 5ivaBaaga 5ivaBaaga 5ivaBaaga 5ivaBaaga 5

sajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTI
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22.8.3  r@tgaT va r@t praQaana r@tgaT va r@t praQaana r@tgaT va r@t praQaana r@tgaT va r@t praQaana r@tgaT va r@t praQaana ÀÀÀÀÀ r@tdana : r@tdana : r@tdana : r@tdana : r@tdana :

tumhI eoklao Asaola kI eKadyaa vya@tIvar Sas~iËyaa krayacaI Asalyaasa ikMvaa ApGaatat saapDlaolyaa
vyai@tvar haoNaa–yaa Sas~iËyaosaazI r@tacaI vyavasqaa kravaI laagato. eKadI vya@tI qa^la^saoimaAa
raogaI Asaola tr ASaa vya@tIlaahI r@tacaI garja Asato. hI vyavasqaa evaZyaasaazI Asato kI¸ $gNa
vyai@tcao jaovaZo r@t kmaI Jaalaolao Asato tovaZoca r@t %yaacyaa SarIrat Baravao laagato. [Mjao@Sanavdara
eKadyaa vyai@tcyaa SarIrat dusa–yaacao r@t BarNyaacyaa iËyaolaa r@t praQaana ³r@tdana´ mhNatat.
r@t doNaa–yaa vya@tIsa ‘data’ ‘data’ ‘data’ ‘data’ ‘data’ Asao mhNatat tr GaoNaa–yaasa ‘ga`ahk’ ‘ga`ahk’ ‘ga`ahk’ ‘ga`ahk’ ‘ga`ahk’ mhNatat. data AaiNa ga`ahk
daoGaaMcaa r@tgaT jaULlaa trca praQaana yaSasvaI haoto. jar r@tgaT jaULlaa naahI tr r@tacyaa gauzLyaa
tyaar hao}na $gNa dgaavaNyaacaI iBatI Asato.

sava- maanavaaMcao r@t caar p`maUK r@tgaTat maaoDto. to mhNajao A, B, AB AaiNa O ³t@ta Ë.
22.4 ´ r@tamaQyao Asalaolyaa p`iqanaaMp`maaNao hI gaTbaajaI kolaolaI Asato. da%yaacyaa laala r@topoSaIMcyaa
AavarNaavar p`itd`vyajanak pdaqa- p`itd`vyajanak pdaqa- p`itd`vyajanak pdaqa- p`itd`vyajanak pdaqa- p`itd`vyajanak pdaqa- (antigen) AaiNa ga`ahkacyaa r@tatIla r@td`vyaamaQyao
(plasma) AsalaolaI p`itd`vyao p`itd`vyao p`itd`vyao p`itd`vyao p`itd`vyao (antibody) yaaMcyaamaQyao iËyaa GaDto.

‘O’ r@tgaT AsaNaa–yaa vya@tI kaoNatahI r@tgaT Asalaolyaa ga`ahkasa saurixatpNao r@tdana k$
Saktat. ASaa vyai@tMnaa ‘sava-yaaogya data’‘sava-yaaogya data’‘sava-yaaogya data’‘sava-yaaogya data’‘sava-yaaogya data’((Universal donor) Asao mhNatat. tr AB r@tgaT
AsaNaa–yaa vya@tI [tr kaoNa%yaahI r@tgaTacyaa vya@tIMkDUna r@t isvaka$ Saktat mhNauna %yaaMnaa
"sava-yaaogya ga`ahI" "sava-yaaogya ga`ahI" "sava-yaaogya ga`ahI" "sava-yaaogya ga`ahI" "sava-yaaogya ga`ahI" (Universal acceptor) Asao mhNatat.

t@ta Ë. t@ta Ë. t@ta Ë. t@ta Ë. t@ta Ë. 22.4 maaNasaacao r@tgaT AaiNa %yaaMcaI sama$ptamaaNasaacao r@tgaT AaiNa %yaaMcaI sama$ptamaaNasaacao r@tgaT AaiNa %yaaMcaI sama$ptamaaNasaacao r@tgaT AaiNa %yaaMcaI sama$ptamaaNasaacao r@tgaT AaiNa %yaaMcaI sama$pta

r@tg aTr@tg aTr@tg aTr@tg aTr@tg aT laala r@tpoSaIlaala r@tpoSaIlaala r@tpoSaIlaala r@tpoSaIlaala r@tpoSaI r@td ` vy a a m aQ a Il ar@td ` vy a a m aQ a Il ar@td ` vy a a m aQ a Il ar@td ` vy a a m aQ a Il ar@td ` vy a a m aQ a Il a hyaa Mnaa r@thyaa Mnaa r@thyaa Mnaa r@thyaa Mnaa r@thyaa Mnaa r@t hyaa McyaakDUnahyaa McyaakDUnahyaa McyaakDUnahyaa McyaakDUnahyaa McyaakDUna
varIla r@td`vyavarIla r@td`vyavarIla r@td`vyavarIla r@td`vyavarIla r@td`vya  p`itd`vyao p`itd`vyao p`itd`vyao p`itd`vyao p`itd`vyao do} Saktao.do} Saktao.do} Saktao.do} Saktao.do} Saktao. r@t Gao} Saktao.r@t Gao} Saktao.r@t Gao} Saktao.r@t Gao} Saktao.r@t Gao} Saktao.
 janak pdaqa- janak pdaqa- janak pdaqa- janak pdaqa- janak pdaqa-

A A B A, AB A,O

B B A B, AB B,O

AB AB kaoNatohI naahI AB A, B, AB, O

O kaoNatohI naahI A,B A, B, AB, O O

22.8.4   laisakaiBasarNa saMsqaa :laisakaiBasarNa saMsqaa :laisakaiBasarNa saMsqaa :laisakaiBasarNa saMsqaa :laisakaiBasarNa saMsqaa :

laisaka ho saud\Qaa AiBasarNa haoNaara d`va AsaUna to laisaka vaaihnyaatUna vaahto.

 laisaka ho if@kT ipvaLsar rMgaacao d`va Aaho.

 laisakocaa p`vaah ]tIMkdUna )dyaakDo Asaa ekmaagaI- Asatao.

 laisaka SvaotpoSaI (lymphocytes) ivaSaoYa p`karcyaa SvaotpoSaI AsaUna yaa raogajaMtU igaLMkRt
k$na SarIrasa saurixat zovatat.

 ho AiBasarNaatIla p`iqanao va d`vya ]tIMnaa prt krtat.
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i T p ai Tp ai Tp ai Tp ai Tp a

ivaBaaga 5ivaBaaga 5ivaBaaga 5ivaBaaga 5ivaBaaga 5

sajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTI 22.8.5  r@taiBasarNa saMsqaocao Aajaar :r@taiBasarNa saMsqaocao Aajaar :r@taiBasarNa saMsqaocao Aajaar :r@taiBasarNa saMsqaocao Aajaar :r@taiBasarNa saMsqaocao Aajaar :

1. )dyaraoga )dyaraoga )dyaraoga )dyaraoga )dyaraoga (Heart attack) :

[tr AvayavaaMp`maaNao )dyaalaa sauQda Anna va Aa^i@sajanacaI garja Asato. Annaga`hNaacyaa
caukIcyaa savayaI¸ vaya¸ isnagQa pdaqaa-Mcaa Aitrok hyaamauLo )dyaalaa r@tpurvaza krNaa–yaa
Qamanyaa kizNa haotat va r@tpurvaza kmaI p`maaNaat haotao. pirNaamaI )dyaacyaa snaayaUpoSaI
naIT kama krt naahIt va )dyaacao zaoko [saIjaI maQyao baraobar yaot naahIt AaiNa )dyaraoga
haotao. yaacyaasaazI %vairt vaOdyaikya ]pcaar pQdtI garjaocaI Asato.

2. r@taxaya r@taxaya r@taxaya r@taxaya r@taxaya (anaemia) :

r@tat Asalaolyaa ihmaaoglaaoibanacaI patLI kmaI JaalyaamauLo r@taxaya haotao. hyaa raogaat
vya@tI ASa@t hao}na ipvaLsar va dmalyaasaarKI idsato. jaovaNaat laaohacao p`maaNa vaaZvalao
tr r@taxaya naaihsaa haotao.

3. r@tacaa kk-raoga r@tacaa kk-raoga r@tacaa kk-raoga r@tacaa kk-raoga r@tacaa kk-raoga (Leukemia) :

hyaa raogaat Aisqamajjaat p`maaNaabaahor Svaotr@tpoSaI tyaar haotat va taMbaDyaa r@tpoSaI
farca kmaI tyaar haotat.

4. ]cca r@tdaba ]cca r@tdaba ]cca r@tdaba ]cca r@tdaba ]cca r@tdaba (Hypertension) :

]cca r@tdabaamauLo Daoko duKNao̧  saarKI gauMgaI yaoNao̧  dmaNao [%yaadI laxaNao idsaUna yaotat.
saamaanya r@tdaba 120/80 Asatao. Ait kaLjaInaosauQda ]cca r@tdabaalaa ~asa hao}
Saktao. samataola Aahar¸ inayaimat vyaayaama¸ AaOYaQao va taNariht rahNao hyaamauLo
]ccar@tdabaavar inayaM~Na zovata yaoto.

1. kaoNa%yaa p`karcyaa r@tpoSaI A. Aa^i@sajana va kaba-na Daya Aa^@saa[-Dcao vahna krtat
Æ ba.  SarIrat yaoNaa–yaa raogajaMtUcyaa Sa~U Aahot Æ

2. iSanaacaa r@tgaT O (+) ve AaiNa vaINaacaa r@tgaT AB (+) ve Aaho. samajaa eKadyaa
vya@tIlaa ApGaat Jaalaa Aaho AaiNa itcaa r@tgaT m,aaiht nasaola tr %yaa vya@tIlaa hyaa
daoGaIMpOkI kaoNaacao r@t dota yao[-la Æ ka Æ

3. laala r@tpoSaI laala rMgaacyaa kSaamauLo idsatat Æ hyaa rMga d`vyaacao kaya- kaya Æ

saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna 22.7
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4. r@t va laisakocyaa kaoNa%yaa kayaa-t saaQamya- Aaho Æ

AapNa Annaaivanaa kahI idvasa rahU Saktao pNa Svaasa GaotlyaaiSavaaya kahI kaLhI jagaU Sakt naahI.
sajaIvaaMnaa AnnaapasaUna ]jaa- imaLto tI jaIvanaiËyaaMsaazI vaaprlaI jaato. poSaIMnaa SvasanaatUna
Aa^i@sajanacaa purvaza haotao. %yaa Annaacao Aa^i@saDIkrNa GaDvaUna AaNatat AaiNa %yaatUna inamaa-Na
haoNaarI ]jaa- vaogavaogaLyaa kayaa-saazI vaaprtat.

22.9.1 vanasptIMcao Svasana :vanasptIMcao Svasana :vanasptIMcao Svasana :vanasptIMcao Svasana :vanasptIMcao Svasana :

vanasptIMnaa SvasanaasaazI ivaSaoYa Avayava nasatat. mauLo Aa^i@sajana maUlaraomaavdaro Gaotat. hI maUlaraomao
maatIt $tlaolaI Asatat. %yaaMcyaa AajaUbaajaUlaa Asalaolaa Aa^i@sajana ivasarNa pQdtInao (Diffusion)

maULat iSartao tsaoca kaba-na Daya Aa^@saa[-D maULatUna baahor jaatao. vanasptIMcyaa panaaMvarIla AitsaUxma
iCdò – pNa-rMQa`avdaro Aa^i@sajana Aat GaoNao va kaba-na Daya Aa^@saa[-D baahor TakNao hyaa iËyaa GaDtat.

vanasptIMcyaa mauLaMcyaa jaunyaa Baagaat tsaoca kaPzat saUxma ASaI vaatrMQaò (lenticels) Asatat. hyaa
vaatrMQa`atUna Aa^i@sajana Aatlyaa poSaIt iSartao va kaba-na Daya Aa^@saa[-D baahor yaotao.

pNa-r MQa `a McaI ]GaDJaap pNa-r MQa `a McaI ]GaDJaap pNa-r MQa `a McaI ]GaDJaap pNa-r MQa `a McaI ]GaDJaap pNa-r MQa `a McaI ]GaDJaap ³³³³³AatIla va baahorIla pRYzBaagaAatIla va baahorIla pRYzBaagaAatIla va baahorIla pRYzBaagaAatIla va baahorIla pRYzBaagaAatIla va baahorIla pRYzBaaga ´́́́́

saMrxakpoSaI pNa-rMQa`aMcaI ]GaDJaap krNyaasaazI ]pyau@t zrtat. jaoMvha saMrxak poSaI paNyaanao pUNa-
Bartat¸ %yaa fugatat AaiNa maaozyaa haotat. ASaa poSaI ekmaokaMpasaUna maQalyaa Baagaat dur jaatat
AaiNa pNa-rMQaò  ]GaDtat.jaoMvha saMrxak poSaI capTyaa haotat toMvha pNa-rMQaò baMd haotat. saMrxak
poSaI fugaIr ikMvaa capTyaa banaNyaamaQyao KinajaaMcaahI p`Baava pDt Asatao.

22.9.2 maaNasaamaQaIla Svaasaa ocCvaasa AaiNa SvasanamaaNasaamaQaIla Svaasaa ocCvaasa AaiNa SvasanamaaNasaamaQaIla Svaasaa ocCvaasa AaiNa SvasanamaaNasaamaQaIla Svaasaa ocCvaasa AaiNa SvasanamaaNasaamaQaIla Svaasaa ocCvaasa AaiNa Svasana

Svasanaacao daona Baaga Aahot.

22.9 Svasana :Svasana :Svasana :Svasana :Svasana :
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sajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTI  Svaasaavdaro hvaotIla Aa^i@sajana Aat Gaotlaa jaatao AaiNa ]cC\vaasaavdaro kaba-na Daya Aa^@saa[-
D baahor Taklaa jaatao.

 poSaIMcyaa SvasanaamaQyao Annaacao Aa^i@saDoSana k$na ]jaa- inamaa-Na kolaI jaato. hI ]jaa- ATP

³A^iDnaaoisana – T/aya– fa^sfoT´ hyaa roNaUMmaQyao samaaivaYT Asato.

Svasana va Svaasaa ocCvaasaamaQya o frk Aaho.Svasana va Svaasaa ocCvaasaamaQya o frk Aaho.Svasana va Svaasaa ocCvaasaamaQya o frk Aaho.Svasana va Svaasaa ocCvaasaamaQya o frk Aaho.Svasana va Svaasaa ocCvaasaamaQya o frk Aaho.

SvaasaaocCvaasa SvaasaaocCvaasa SvaasaaocCvaasa SvaasaaocCvaasa SvaasaaocCvaasa hI yaaMi~k iËyaa AsaUna %yaamaQyao sajaIva va pyaa-varNaat ivasarNa (diffusion) iËyaovdaro
vaayaUMcaI dovaaNa GaovaaNa haoto. tr Svasana Svasana Svasana Svasana Svasana hyaa iËyaomaQyao Annaacao Aa^i@saDIkrNa hao}na ]jaa- inaima-
tI haoto. hI iËyaa poSaImaQyao GaDto. %yaacavaoLosa vaayaUMcaI dovaaNa GaovaaNa haoto.

22.9.3 maaNasaacaI Svasanasa Msqaa :maaNasaacaI Svasanasa Msqaa :maaNasaacaI Svasanasa Msqaa :maaNasaacaI Svasanasa Msqaa :maaNasaacaI Svasanasa Msqaa :

maaNasaacaI SvasanasaMsqaa KalaIla
BaagaaMcaI banalaolaI Aaho. ³AakRtI
22.11´

 b a ahya n a akp uDya a
(nostrils)

 n a akacya a AatIla
n a as a a g a uh a (nasal

cavities)

 GaSaat ]GaDNaa–yaa AatIla
naakpuDyaa

 g a ` s a n a I ik M v a a G as a a
Svaasanailaka (pharynx)

Svaasanailakot ]GaDtao.

 Sva as a n a il ak oc a o  da o n a
laGaUSvaasa nailakaMmaQyao
ivaBaajana (bronchi) %yaa
fUFfUsaat ]GaDtat.

 fuFfusao – AakRtI 22.11 maQyao SvaasanailakocaI jaagaa baGaa.

ga`sanaIcyaa SvaasanailakotIla mauKalaa svaryaM~vdar svaryaM~vdar svaryaM~vdar svaryaM~vdar svaryaM~vdar ikMvaa glaa^iTsa glaa^iTsa glaa^iTsa glaa^iTsa glaa^iTsa (glottis) Asao mhNatat.
Svaasanailakocyaa iBaMtI patL Asatat. %yaamaQyao AitAlp vaayaU Asalaa trI itlaa [jaa haot naahI
karNa tI kUcaa-McaI banalaolaI Asato. Svaasanailakocao ivaBaajana hao}na laGaUSvaasanailaka laGaUSvaasanailaka laGaUSvaasanailaka laGaUSvaasanailaka laGaUSvaasanailaka tyaar
haotat.

AakRtI Ëmaa Mk AakRtI Ëmaa Mk AakRtI Ëmaa Mk AakRtI Ëmaa Mk AakRtI Ëmaa Mk 22.11 maaNasaacaI Svasanasa MsqaamaaNasaacaI Svasanasa MsqaamaaNasaacaI Svasanasa MsqaamaaNasaacaI Svasanasa MsqaamaaNasaacaI Svasanasa Msqaa

naasaaja uhanaasaaja uhanaasaaja uhanaasaaja uhanaasaaja uha

Sv a a s a n a il akaSv a a s a n a il akaSv a a s a n a il akaSv a a s a n a il akaSv a a s a n a il aka

vaayaUvaaihnaIvaayaUvaaihnaIvaayaUvaaihnaIvaayaUvaaihnaIvaayaUvaaihnaI

DavÜ fuPfusaDavÜ fuPfusaDavÜ fuPfusaDavÜ fuPfusaDavÜ fuPfusa

S v a a s a P aTS v a a s a P aTS v a a s a P aTS v a a s a P aTS v a a s a P aT
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fuFfusaaMmaQyao laGaUSvaasanailakocyaa Anaok SaaKa va ]pSaaKa tyaar haotat Asao saMca fuFfusaaMmaQyao
jaagaaojaagaI Asatat. %yaa SaaKaMnaa saUxmaSvaasanailaka saUxmaSvaasanailaka saUxmaSvaasanailaka saUxmaSvaasanailaka saUxmaSvaasanailaka Asao mhNatat.hyaa SaaKa A%yaMt patL
saMrcanaa Asalaolyaa vaayaUkaoYaat vaayaUkaoYaat vaayaUkaoYaat vaayaUkaoYaat vaayaUkaoYaat ]GaDtat (alveoli) SvasanasaMsqaocaI AakRtI baGaa.

Svasanailakocyaa var svaryaM~ svaryaM~ svaryaM~ svaryaM~ svaryaM~ Asato.

22.9.4 Svaasaa ocCvaasaacaI iËyaa ikMvaa fuFfusaa Mca o vaayaUivajana :Svaasaa ocCvaasaacaI iËyaa ikMvaa fuFfusaa Mca o vaayaUivajana :Svaasaa ocCvaasaacaI iËyaa ikMvaa fuFfusaa Mca o vaayaUivajana :Svaasaa ocCvaasaacaI iËyaa ikMvaa fuFfusaa Mca o vaayaUivajana :Svaasaa ocCvaasaacaI iËyaa ikMvaa fuFfusaa Mca o vaayaUivajana :

fuFfusao CatIcyaa paokLIt isqar Asatat ihcyaa KalaI ]dr paokLI Asato. ho daonhI Baaga eka
snaayaUmaya pDdyaanao ekmaokaMpasaUna vaogaLo haotat. hyaa pDdyaalaa Svaasa pTla Asao mhNatat. ha
GaumaTakar pDda Svasana kayaa-t madt krtao. hyaa pDdyaacaI halacaala hao}na CatIcyaa paokLIcao
Aakarmaana kmaI jaast haoto.³AakRtI 22.11´

SvaasaaocCvaasaat daona p`iËyaa samaaivaYT haotat.

1. vaayaU Aat GaoNao : vaayaU Aat GaoNao : vaayaU Aat GaoNao : vaayaU Aat GaoNao : vaayaU Aat GaoNao : Svaasa (inhalation) ³AakRtI 22.12 A´ hI p`iËyaa CatIcyaa paokLIcao
Aakarmaana vaaZlyaamauLo haoto. SvaasapTla va bargaDyaaMcaI isqatI badlalyaamauLo ha badla haotoa.

 snaayaUMcao AaMkUcana JaalyaamauLo GaumaTakar SvaasapTla sapaT haotao.

 bargaDyaa var ]calalyaa jaa}na baahorcyaa baajaUlaa laaoTlyaa jaatat mhNaUna CatIcyaa paokLIcao
Aakarmaana vaaZto.

 yaamauLo Aa^i@sajanayau@t hvaa Aat GaotlaI jaato. tI vaayaUkaoYaaMmaQyao jaato. hvaomaQaUna Aat
Aalaolaa Aa^i@sajana ivasarNaacyaa iËyaonao vaayaUkaoYaatUna koSavaaihnyaaMmaQyao jaatao.

2. vaayaU baahor saaoDNao : vaayaU baahor saaoDNao : vaayaU baahor saaoDNao : vaayaU baahor saaoDNao : vaayaU baahor saaoDNao : ]cCvaasa (Exhalation) ³AakRtI 22.12 ba´ hI p`iËyaa CatIcyaa
paokLIcao Aakarmaana kmaI Jaalyaanao haoto. KalaI idlaolyaa karNaaMmauLo ha badla GaDUna yaotao.

 SvaasapTla iSaiqala haotao va punha %yaacaa Aakar GaumaTasaarKa haotao.

 bargaDyaa KalaI yao}na Aatlyaa baajaUlaa laaoTlyaa jaatat.

 %yaamauLo CatIcyaa paokLIt daba ]%pnna hao}na fuFfusaamaQaIla hvaovarcaa daba vaaZtao.

 vaayaUkaoSaatIla kaba-na Daya Aa^@saa[-Dcao ivasarNa haoto AaiNa tao Svaasanailaka va naakatUna
baahor Taklaa jaatao.

 ASaI kaba-na Daya Aa^@saa[-D imaiEat naakavaaTo baahor TaklaI jaato hyaalaa ]cCvaasa Asao
mhNatat.

idGa- Svaasa Gao}na ¸ tumhI CatIcyaa var KalaI haoNaa–yaa halacaalaIMcaa AnauBava Gao} Sakta.
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AakRtI AakRtI AakRtI AakRtI AakRtI 22.12 Svaasaa ocCvaasaacyaa vaoLI CatIcyaa paokLIt haoNaaro badlaSvaasaa ocCvaasaacyaa vaoLI CatIcyaa paokLIt haoNaaro badlaSvaasaa ocCvaasaacyaa vaoLI CatIcyaa paokLIt haoNaaro badlaSvaasaa ocCvaasaacyaa vaoLI CatIcyaa paokLIt haoNaaro badlaSvaasaa ocCvaasaacyaa vaoLI CatIcyaa paokLIt haoNaaro badla

22.9.5 Svaasaa ocCvaasaacaI gatI :Svaasaa ocCvaasaacaI gatI :Svaasaa ocCvaasaacaI gatI :Svaasaa ocCvaasaacaI gatI :Svaasaa ocCvaasaacaI gatI :

ivaEaaMtIcyaa vaoLI manauYya saaQaarNa 16 to 18 vaoLosa p`%yaok imainaTalaa Svaasa Gaotao. SvaasaacaI gatI
vyaayaamaacyaa vaoLosa ¸ AajaarpNaat¸ tapat va kahI vaodnaa haot Asalyaasa vaaZto.

ivaEaaMtIcyaa vaoLI tumacaI SvaasaaocCvaasaacaI gatI tpasaa. Aata 5 imainaTo pLa ikMvaa 15 paya–
yaa caZa naMtr punha SvaasaaocCvaasaacaI gatI tpasaa. hyaamaQyao tumhalaa frk AaZLlaa ka Æ tumacyaa
inairxaNaatUna tumhalaa samajaola kI tumhI Qaapa Takt Aahat. pLlyaamauLo ikMvaa paya–yaa caZlyaamauLo
tumacyaa SvaasaaocCvaasaacaI gatI vaaZlaI Aaho.

22.9.6  r@t AaiNa ]tIMmaQaIla vaayaU McaI dovaaNa GaovaaNa : r@t AaiNa ]tIMmaQaIla vaayaU McaI dovaaNa GaovaaNa : r@t AaiNa ]tIMmaQaIla vaayaU McaI dovaaNa GaovaaNa : r@t AaiNa ]tIMmaQaIla vaayaU McaI dovaaNa GaovaaNa : r@t AaiNa ]tIMmaQaIla vaayaU McaI dovaaNa GaovaaNa :

vaayaU Aat GaoNyaacyaa p`iËyaot fuFfusaaMmaQaIla vaayaUkaoYa Aa^i@sajanayau@t hvaonao Barlao jaatat. ha
Aa^i@sajana SarIratIla vaogavaogaLyaa BaagaaMnaa paohaocavaayacaa Asatao mhNaUna pihlyaa TPPyaamaQyao
vaayaUkaoYaaMvarIla koSavaaihnyaaMmaQyao Aa^i@sajana Gaotlaa jaatao AaiNa ]tIMkDUna koSavaaihnyaaMnaI AaNalaolyaa
kaba-na – Daya – Aa^@saa[D r@tamaaf-t iSaraMmaQaUna )dyaakDo AaNalaa jaatao.

kRtI kRtI kRtI kRtI kRtI 22.8

hvaa Aa%a jaa%Ühvaa Aa%a jaa%Ühvaa Aa%a jaa%Ühvaa Aa%a jaa%Ühvaa Aa%a jaa%Ü

fuPfusaa McaafuPfusaa McaafuPfusaa McaafuPfusaa McaafuPfusaa Mcaa

AakarAakarAakarAakarAakar

v a aZ % a Üv a aZ % a Üv a aZ % a Üv a aZ % a Üv a aZ % a Ü

SvaasaPaTla KalaI jaa%ÜSvaasaPaTla KalaI jaa%ÜSvaasaPaTla KalaI jaa%ÜSvaasaPaTla KalaI jaa%ÜSvaasaPaTla KalaI jaa%Ü

S v a a s aS v a a s aS v a a s aS v a a s aS v a a s a

hvaa baahor jaa%Ühvaa baahor jaa%Ühvaa baahor jaa%Ühvaa baahor jaa%Ühvaa baahor jaa%Ü

fuPfusaa McaafuPfusaa McaafuPfusaa McaafuPfusaa McaafuPfusaa Mcaa

Aakar kmaIAakar kmaIAakar kmaIAakar kmaIAakar kmaI

h Ü % a Üh Ü % a Üh Ü % a Üh Ü % a Üh Ü % a Ü

SvaasaPaTla ]calalÜ jaa%ÜSvaasaPaTla ]calalÜ jaa%ÜSvaasaPaTla ]calalÜ jaa%ÜSvaasaPaTla ]calalÜ jaa%ÜSvaasaPaTla ]calalÜ jaa%Ü

]cC \ v a a s a]cC \ v a a s a]cC \ v a a s a]cC \ v a a s a]cC \ v a a s a



 91iva&ana AaiNa tM~&anaiva&ana AaiNa tM~&anaiva&ana AaiNa tM~&anaiva&ana AaiNa tM~&anaiva&ana AaiNa tM~&ana

i T p ai Tp ai Tp ai Tp ai Tp a

ivaBaaga 5ivaBaaga 5ivaBaaga 5ivaBaaga 5ivaBaaga 5

sajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTI
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AakRtI AakRtI AakRtI AakRtI AakRtI 22.13 vaayaU McaI r@t vaayaU McaI r@t vaayaU McaI r@t vaayaU McaI r@t vaayaU McaI r@t ––––– vaayaUkaoYaaMdrmyaana dovaaNa GaovaaNa vaayaUkaoYaaMdrmyaana dovaaNa GaovaaNa vaayaUkaoYaaMdrmyaana dovaaNa GaovaaNa vaayaUkaoYaaMdrmyaana dovaaNa GaovaaNa vaayaUkaoYaaMdrmyaana dovaaNa GaovaaNa

22.9.6  poSaIya Svasana :poSaIya Svasana :poSaIya Svasana :poSaIya Svasana :poSaIya Svasana :

ekda ]<aImaQyao Aalyaavar Aa^i@sajana¸ pcalaolyaa Annaavar (glucose) iËyaa krtao. ho Anna r@tamaaf-
t ]tI AaiNa poSaIpya-Mt paohaocalaolao Asato. pirNaamaI ]jaa- AaiNa kaba-na Daya Aa^@saa[-D tyaar
haotao. hI Aa^i@saDIkrNaacaI iËyaa poSaIMmaQaIla tMtukiNakaMmaQyao tMtukiNakaMmaQyao tMtukiNakaMmaQyao tMtukiNakaMmaQyao tMtukiNakaMmaQyao (mitochondria) maQyao GaDto.
hyaalaa poSaIya Svasana poSaIya Svasana poSaIya Svasana poSaIya Svasana poSaIya Svasana Asao mhNatat.

tumhalaa maaihtI Aaho ka Ætumhalaa maaihtI Aaho ka Ætumhalaa maaihtI Aaho ka Ætumhalaa maaihtI Aaho ka Ætumhalaa maaihtI Aaho ka Æ

pva-taraohNa krNaaro igayaa-raohk va samaud‘at jaaNaarI maaNasao Aaplyaa saaobat Aa^i@sajanacaI naLkaMDI
Gao}na jaatat tsaoca taoMDavar Aa^i@sajanacao mauKvaTa ³ maask´ laavatat. karNa jaoMvha AapNa
]Mca caZ caZtao %yaavaoLosa vaayaUdaba kmaI kmaI haot jaatao. Aa^i@sajanacao p`maaNa kmaI JaalyaamauLo
Svaasa GaoNyaasa ADqaLa inamaa-Na haotao. ASaa vaoLosa Aa^i@sajana maUKvaTyaa ³maask´mauLo
SvaasaaocCvaasa saulaBapNao krta yaotao. ]Mca pva-traMgaaMmaQyao rahNaaro laaok svat:laa pirisqatIcyaa
AnaukUla banavatat. %yaaMcyaamaQyao laaoiht r@t kiNakaMcao p`maaNa jaast AaZLto va %yaaMcyaa CatIcyaa
paokLIcao Aakarmaana jaast Asato. paNabauDo svat:baraobar Aa^i@sajana maask Gao}na jaatat karNa
AapNa SvasanaasaazI hvaotIla Aa^i@sajana vaaprtao̧  paNyaatIla naahI.

kRi~ma Svasana :kRi~ma Svasana :kRi~ma Svasana :kRi~ma Svasana :kRi~ma Svasana :

kahI vaoLosa paNyaat bauDNao̧  ivajaocaa Qa@ka basaNao̧  ivaYabaaQaa haoNao ASaa p`karcoa ApGaat GaDtat
AaiNa ApGaatat saapDlaolaI vya@tI A^isfi@SaAa A^isfi@SaAa A^isfi@SaAa A^isfi@SaAa A^isfi@SaAa (asphyxia) ga‘st haoto. yaalaaca Aa^i@sajana
]plabQa nasalyaacaI pirisqatI AsaohI mhNatat. vya@tIcao Aaoz¸ baaoTaMcaI naKo̧  jaIBa inaLI haoto
va Svasana iËyaa qaaMbato. ASaa vaoLosa %yaa vya@tIcyaa taoMDalaa taoMD iBaDvaUna %yaalaa Svaasa idlaa
jaatao.

Aata tumhalaa kLlao Asaola kI Svasana sajaIvaaMsaazI iktI mah%vapUNa- Aaho. icaik%saa tM~at
“Aa^i@sajana maask” ikMvaa “vhoMiTlaoTsa-” saarKI ]pkrNao vaap$na raogyaasa SvasanaasaMbaMQaI ibaGaaD
Jaalyaasa madt krtat.

A´ vaaya ukÜYaA´ vaaya ukÜYaA´ vaaya ukÜYaA´ vaaya ukÜYaA´ vaaya ukÜYa ba´ fuPfusaaMcaa ]Baa Codba´ fuPfusaaMcaa ]Baa Codba´ fuPfusaaMcaa ]Baa Codba´ fuPfusaaMcaa ]Baa Codba´ fuPfusaaMcaa ]Baa Cod k´ k´ k´ k´ k´ koSavaaihnaImaQaIlakoSavaaihnaImaQaIlakoSavaaihnaImaQaIlakoSavaaihnaImaQaIlakoSavaaihnaImaQaIla
vaaya U McaI d ovaaNaGÜvaaNavaaya U McaI d ovaaNaGÜvaaNavaaya U McaI d ovaaNaGÜvaaNavaaya U McaI d ovaaNaGÜvaaNavaaya U McaI d ovaaNaGÜvaaNa
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sajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTI

1. ]cCvaasa TaklyaanaMtr Svaasanailakocyaa iBaMtI ekmaokaMnaa icakTt ka naahIt Æ

2. KalaI¸ SvasanasaMsqaocyaa BaagaaMcaI naavao idlaI Aahot. tI yaaogya %yaa Ëmaanao ilaha. naasaagauha¸
Svaasanailaka¸ ga‘sanaI¸ AatIla naakpuDyaa¸laGauSvaasanailaka¸ fuFfusao

3. tumhI pdaqa- iva&ana iSaklaa Aahat. jaoMvha Aakarmaana vaaZto toMvha daba kmaI haotao.
SvaasaaocCvaasaacaI iËyaa hyaa t%vaavar kSaI AaQaarlaI Aaho Æ

4. jaoMvha poSaIpya-Mt Aa^i@sjana paohaocatao̧  toMvha poSaItIla kaoNato AMgak (cell organelle)

Svasanaacao kaya- krto Æ

5. vaayaUkaoYaaBaaovatI r@tvaaihnyaaMcao jaaLo ka Asato Æ

]%saja-na :]%saja-na :]%saja-na :]%saja-na :]%saja-na :

SarIracyaa poSaIt puYkL rasaayainak AiBaiËyaa GaDtat. hyaa iËyaaMmaQyao kahI nakao Asalaolao̧
Taka} pdaqa-hI tyaar haotat AaiNa to SarIrasa Apayakark zrtat. %yaamauLo to SarIrat saazvaUna
zovaNao Sa@ya nasato Asao Taka} pdaqa- SarIrabaahor TakNyaacyaa iËyaolaa ]%saja-na Asao mhNatat.

maaNasaamaQyao jyaa [Mid‘yaaMcyaa sahayyaanao Taka} pdaqa- SarIrabaahor Taklao jaatat. %yaa [Mid‘yaaMcyaa
saMcaalaa ]%saja-na saMsqaa Asao mhNatat. AakRtI 22.14 pha AaiNa %yaamaQaIla KalaIla Baaga AaoLKa.

 daona GaovaDyaacyaa Aakaracyaa AvayavaaMnaa vaR@k vaR@k vaR@k vaR@k vaR@k (kidney) Asao mhNatat. ho  SvaasapTlaacyaa
KalaIla baajausa ]dr paokLIt maagacyaa baajaUsa isqat Asatat.

 daona mau~vaaihnyaa ³p`%yaok vaR@katUna ek´

 ek mau~aSaya jyaamaQyao daonhI maU~vaaihnyaa ]GaDtat.

 maU~ayana : maU~ayana : maU~ayana : maU~ayana : maU~ayana : ek snaayaUyaU@t nailaka jaI maU~aSayaatUna ]gama pavato.

saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna 22.8

22.10 maanavaI ]%saja-na saMsqaa :maanavaI ]%saja-na saMsqaa :maanavaI ]%saja-na saMsqaa :maanavaI ]%saja-na saMsqaa :maanavaI ]%saja-na saMsqaa :
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sajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTI

jaIvana iËyaa jaIvana iËyaa jaIvana iËyaa jaIvana iËyaa jaIvana iËyaa -1 paoYaNa¸ vahna¸ Svasana AaiNa ]%saja-napaoYaNa¸ vahna¸ Svasana AaiNa ]%saja-napaoYaNa¸ vahna¸ Svasana AaiNa ]%saja-napaoYaNa¸ vahna¸ Svasana AaiNa ]%saja-napaoYaNa¸ vahna¸ Svasana AaiNa ]%saja-na

AakRtI AakRtI AakRtI AakRtI AakRtI 22.14 maanavaI ]%saja-na saMsqaamaanavaI ]%saja-na saMsqaamaanavaI ]%saja-na saMsqaamaanavaI ]%saja-na saMsqaamaanavaI ]%saja-na saMsqaa

22.10.1 vaR@kacao rcanaa%mak va kayaa-%mak ekk : vaR@knailakavaR@kacao rcanaa%mak va kayaa-%mak ekk : vaR@knailakavaR@kacao rcanaa%mak va kayaa-%mak ekk : vaR@knailakavaR@kacao rcanaa%mak va kayaa-%mak ekk : vaR@knailakavaR@kacao rcanaa%mak va kayaa-%mak ekk : vaR@knailaka

P`a%yaok vaR@k nailakocyaa Aakaracyaa saMrcanaonao jyaalaa vaR@knailakavaR@knailakavaR@knailakavaR@knailakavaR@knailakaÀÀÀÀÀmaU~danailaka maU~danailaka maU~danailaka maU~danailaka maU~danailaka Asao mhNatat
%yaaMnaI banalaolao Asato. vaR@knailaka hI vaR@kacaI rcanaa%mak va kayaa-%mak ekk Aaho. kpacyaa
Aakaracyaa¸ vaR@knailakocyaa varcyaa Taokalaa¸ baaomana saMpuT baaomana saMpuT baaomana saMpuT baaomana saMpuT baaomana saMpuT  Asao mhNatat. vaR@kamaQyao Aalaolyaa
vaR@k QamanaIsa SaaKa fuTtat %yaaMnaa Qamainaka Qamainaka Qamainaka Qamainaka Qamainaka Asao mhNatat. yaatuna puna: Anaok kuMDilat koiSakakuMDilat koiSakakuMDilat koiSakakuMDilat koiSakakuMDilat koiSaka
ikMvaa koiSaka stbak koiSaka stbak koiSaka stbak koiSaka stbak koiSaka stbak (glomerulus) tyaar haotat. hyaaMnaa koiSaka gaucCk koiSaka gaucCk koiSaka gaucCk koiSaka gaucCk koiSaka gaucCk AsaohI mhNatat.
hyaa QamanyaatUna Taka} pdaqa- va jaada paNaI Asalaolao r@t vaR@kat AaNalao jaato. baaomansa saMpuT
(Bowman’s Capsule) hI vaR@kaNaUmaQaIla Kasa saMrcanaa Aaho.

vaR@knailakocao tIna ]pBaaga pDtat.

1. Ag`avalaya – Proximal convoluted tubule (PCT)

2. honalaocao laUp – AitSaya patL iBa<aInao banalaolao (Loop of Henle)

3. pScavalaya – distal convoluted tubule (DCT) ³AakRtI 22.15´ yaa sava- nailaka
koSavaaihnyaaMnaI vaoZlaolyaa Asatat.

22.10.2 ]%saja-naacaI p`iËyaa :]%saja-naacaI p`iËyaa :]%saja-naacaI p`iËyaa :]%saja-naacaI p`iËyaa :]%saja-naacaI p`iËyaa :

]%saja-naamaQyao gaaLNa AaiNa AiBaSaaoYaNa hyaa
mah%vaacyaa iËyaa Aahot. kuMDilat koiSakaMcyaa
(glomerulus) jaaLyaat yaoNaaro r@t baa}mansa
saMpuTat gaaLlao jaato. hyaalaa  saMpUTIya gaaLNasaMpUTIya gaaLNasaMpUTIya gaaLNasaMpUTIya gaaLNasaMpUTIya gaaLNa
(glomerular Filtrate) Asao mhNatat.

AakRtI AakRtI AakRtI AakRtI AakRtI 22.15 A baaomana saMpuTA baaomana saMpuTA baaomana saMpuTA baaomana saMpuTA baaomana saMpuT

]javÜ vaR@k]javÜ vaR@k]javÜ vaR@k]javÜ vaR@k]javÜ vaR@k
DavÜ vaR@kDavÜ vaR@kDavÜ vaR@kDavÜ vaR@kDavÜ vaR@k

ma U~ aS ay am a U~ aS ay am a U~ aS ay am a U~ aS ay am a U~ aS ay a

kuMDila%a koiSaka jaaLokuMDila%a koiSaka jaaLokuMDila%a koiSaka jaaLokuMDila%a koiSaka jaaLokuMDila%a koiSaka jaaLo

k u MDila%aku MDila%aku MDila%aku MDila%aku MDila%a
k o iSakako iSakako iSakako iSakako iSaka

ja aL oja aL oja aL oja aL oja aL o
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sajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTI yaat p`iqanao va laaoiht r@t kiNaka gaaLlyaa
jaat naahIt. to kuMDilat koiSakaMcyaa
r@tp`vaahatca rahtat.  AakRtI 22.15

³A´ yaa gaaLat Taka} pdaqaa-Mbaraobarca
kahI ]pyaaogaI  pdaqa-saud\Qaa Asatat.
]pya u@t pdaqa a - M c a o  s aB a a o v atalacya a
koSavaaihnyaatIla r@tat puna: AiBaSaaoYaNaAiBaSaaoYaNaAiBaSaaoYaNaAiBaSaaoYaNaAiBaSaaoYaNa
haoto. tsaoca r@tkoiSakaMcyaa jaaLyaat jaada
paNaI va saaoiDyama AaiNa @laaora[-Dcao puna:
AiBaSaaoYaNa haoto. Taka} pdaqa- ¸ jao AaQaI
f@t yauiryaacyaa $pat Asatat to saMklanasaMklanasaMklanasaMklanasaMklana
nailakot nailakot nailakot nailakot nailakot (collecting tuble) jamaa
haotat.hoca to maU~ ho maU~ vaR@katUna
maU~vaaihnyaaMvdaro maU~aSayaakDo pazvalao jaato.
toqao to kahI kaLpya-Mt saazvalao jaato va naMtr
vaoLaovaoLI ivasaija-t kolao jaato.

vaR@kacaI kayao - :vaR@kacaI kayao - :vaR@kacaI kayao - :vaR@kacaI kayao - :vaR@kacaI kayao - :

 vaR@k f@t na~yau@t pdaqa- baahor TakNyaacaoca kama krtat Asao naahI tr SarIratIla
paNyaacao inayamana krtat.

 r@tamaQaIla xaaraMcao saMtulana zovatat. jaovha ho xaaraMcao saMtulana ibaGaDto toMvha maaNaUsa AajaarI
pDtao.

22.10.3 SarIratlao dusaro Avayava jao Taka} pdaqaa- Mcyaa ]%saja-naat madt krtat.SarIratlao dusaro Avayava jao Taka} pdaqaa- Mcyaa ]%saja-naat madt krtat.SarIratlao dusaro Avayava jao Taka} pdaqaa- Mcyaa ]%saja-naat madt krtat.SarIratlao dusaro Avayava jao Taka} pdaqaa- Mcyaa ]%saja-naat madt krtat.SarIratlao dusaro Avayava jao Taka} pdaqaa- Mcyaa ]%saja-naat madt krtat.

vaR@kaMcyaa vyaitir@t SarIratIla kahI [tr Avayavasaud\Qaa Taka} pdaqaa-Mcyaa ]%saja-naasaazI kama
krtat. %vacaomaQaIla Qama-ga‘MqaI GaamaavaaTo SarIrat jaada Jaalaolao Asalaolao xaar baahor Taktat. fuFfusao̧
kaba-na Daya Aa^@saa[-D baahor Taktat. AakRtI 22.16

AakRtI AakRtI AakRtI AakRtI AakRtI 22.16 [tr ]%saja-na krNaaro Avayava[tr ]%saja-na krNaaro Avayava[tr ]%saja-na krNaaro Avayava[tr ]%saja-na krNaaro Avayava[tr ]%saja-na krNaaro Avayava

AakRtI AakRtI AakRtI AakRtI AakRtI 22.15 ba vaR@kacao rcanaa%makba vaR@kacao rcanaa%makba vaR@kacao rcanaa%makba vaR@kacao rcanaa%makba vaR@kacao rcanaa%mak
va kayaa-%mak ekk va kayaa-%mak ekk va kayaa-%mak ekk va kayaa-%mak ekk va kayaa-%mak ekk ––––– vaR@knailaka vaR@knailaka vaR@knailaka vaR@knailaka vaR@knailaka

sa Mklan as a Mklan as a Mklan as a Mklan as a Mklan a

n a i l akan a i l akan a i l akan a i l akan a i l aka

kuMDila%a koiSaka jaaLokuMDila%a koiSaka jaaLokuMDila%a koiSaka jaaLokuMDila%a koiSaka jaaLokuMDila%a koiSaka jaaLo

j a ad aj a ad aj a ad aj a ad aj a ad a
]YN a % a a]YN a % a a]YN a % a a]YN a % a a]YN a % a a

% v a c a a% v a c a a% v a c a a% v a c a a% v a c a a

r>r>r>r>r> yakR % ay ak R % ay ak R % ay ak R % ay ak R % a

% v a c a a% v a c a a% v a c a a% v a c a a% v a c a a

v a R@kva R@kva R@kva R@kva R@k

jaada PaaNaI vajaada PaaNaI vajaada PaaNaI vajaada PaaNaI vajaada PaaNaI va

x a a rx a a rx a a rx a a rx a a r

Aa ^ i@sajan aAa ^ i@sajan aAa ^ i@sajan aAa ^ i@sajan aAa ^ i@sajan a fuPfusafuPfusafuPfusafuPfusafuPfusa

kaba -na Dayakaba -na Dayakaba -na Dayakaba -na Dayakaba -na Daya

Aa ^@saa[ -DAa ^@saa[ -DAa ^@saa[ -DAa ^@saa[ -DAa ^@saa[ -D



 95iva&ana AaiNa tM~&anaiva&ana AaiNa tM~&anaiva&ana AaiNa tM~&anaiva&ana AaiNa tM~&anaiva&ana AaiNa tM~&ana

i T p ai Tp ai Tp ai Tp ai Tp a

ivaBaaga 5ivaBaaga 5ivaBaaga 5ivaBaaga 5ivaBaaga 5

sajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTI

jaIvana iËyaa jaIvana iËyaa jaIvana iËyaa jaIvana iËyaa jaIvana iËyaa -1 paoYaNa¸ vahna¸ Svasana AaiNa ]%saja-napaoYaNa¸ vahna¸ Svasana AaiNa ]%saja-napaoYaNa¸ vahna¸ Svasana AaiNa ]%saja-napaoYaNa¸ vahna¸ Svasana AaiNa ]%saja-napaoYaNa¸ vahna¸ Svasana AaiNa ]%saja-na

22.10.4 SarIracyaa AaMtirk vaatavarNaacaI raKNa :SarIracyaa AaMtirk vaatavarNaacaI raKNa :SarIracyaa AaMtirk vaatavarNaacaI raKNa :SarIracyaa AaMtirk vaatavarNaacaI raKNa :SarIracyaa AaMtirk vaatavarNaacaI raKNa :

eKadI vya@tI AajaarI tovhaca haoto jaovha SarIratIla Kinajao̧  paNaI va saMpòrkacao saMtulana ibaGaDto.
r@tat paNaI va KinajaaMcao p`maaNa baraobar zovaNyaacyaa iËyaolaa AiBasarNa inayaM~Na AiBasarNa inayaM~Na AiBasarNa inayaM~Na AiBasarNa inayaM~Na AiBasarNa inayaM~Na Asao mhNatat.

22.12.5 vaR@k inakamaI haoNao¸ Dayalaoisasa AaiNa naivana vaR@k SarIrat basavaNaovaR@k inakamaI haoNao¸ Dayalaoisasa AaiNa naivana vaR@k SarIrat basavaNaovaR@k inakamaI haoNao¸ Dayalaoisasa AaiNa naivana vaR@k SarIrat basavaNaovaR@k inakamaI haoNao¸ Dayalaoisasa AaiNa naivana vaR@k SarIrat basavaNaovaR@k inakamaI haoNao¸ Dayalaoisasa AaiNa naivana vaR@k SarIrat basavaNaoÀÀÀÀÀvaR@kvaR@kvaR@kvaR@kvaR@k
ra opN ar a opN ar a opN ar a opN ar a opN a

kahI vaoLosa ApGaatanao ikMvaa inavaDk raogaanao vaR@k kaya- krNyaasa Akaya-xama haotat. pNa
vaR@knailakaMcaI saM#yaa p`%yaok vaR@kat ek laaKapoxaa jaast Asato mhNaUna jar ekca vaR@k Asaola
trIhI kama caalato pNa daonhI vaR@kaMcaa inakamaIpNaa AayauYyaasaazI Qaaokadayak Asatao.

 AaQauinak tM~&anaat Asalyaa raogyaaMnaa Dayalaoisasa ikMvaa ikDnaI raopNa pQdtInao vaacaivalao jaato.
AakRtI 22.17 maQyao daKivalyaap`maaNao kRi~ma vaR@kacaa ]pyaaoga kolaa jaatao. hyaa pQdtIt raogyaacyaa
eka payaacyaa ikMvaa hatacyaa QamanaIt nailaka TaklaI jaato. itlaa vaR@k yaM~ (Kidney machine)

jaaoDlao jaato. hyaa Pla^isTkcyaa nailakocao daona patL pTla ekmaokat basaivalaolao Asatat. AatIla
baajaUsa AsaNaa–yaa nailakotUna $gNaacyaa QamanaItIla r@t p`vaaiht haoto. ho r@t baahorIla nailakot
vaoZlaolao Asato. SarIratIla Taka} pdaqa- r@tatUna hyaa d‘vaat yaotat. ho SauQd r@t vaRk yaM~atUna
hat ikMvaa payaacyaa iSarot jaa}na SarIrat puna: yaoto. vaR@k yaM~atUna Dayalaoisasa d‘vaat jamaa Jaalaolao
Taka} pdaqa- kaZUna Taklao jaatat. hyaa tM~alaa Dayalaoisasa Dayalaoisasa Dayalaoisasa Dayalaoisasa Dayalaoisasa Asao mhNatat.

Aajakala SalyaivaSaard Axama vaR@k kaZUna %yaajaagaI “vaR@kdata” “vaR@kdata” “vaR@kdata” “vaR@kdata” “vaR@kdata”  mhNajao vaR@k doNaa–yaa vya@tIcao
vaR@k¸ GaoNaa–yaa vya@tImaQyao basavatat. hyaa p`iËyaot pUNa- kaLjaI GaotlaI gaolaI paihjao karNa ho
naivana vaR@k SarIramaQyao saamaavaNao mah%vaacao Asato.

AakRtI AakRtI AakRtI AakRtI AakRtI 22.17 kRi~ma vaR@kkRi~ma vaR@kkRi~ma vaR@kkRi~ma vaR@kkRi~ma vaR@k

DayalaÜisasa Pa ` iËyaaDayalaÜisasa Pa ` iËyaaDayalaÜisasa Pa ` iËyaaDayalaÜisasa Pa ` iËyaaDayalaÜisasa Pa ` iËyaa
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1. maU~ ]%saja-na krNyaapUvaI- jyaa Avayavaat maU~ saazvalao jaato %yaa ]%saja-na saMsqaotIla Avayavaacao
naava ilaha.

2. vaR@k nailakocaI AakRtI kaZUna¸ %yaamaQaIla jyaa Baagaat gaaLNa iËyaa GaDto %yaa Baagaalaa
naava dyaa.

3. na~yau@t pdaqaa-Mbaraobar koiSaka stbakat (glomenlus) gaolaolyaa ]pyau@t pdaqaa-Mcao kaya
haoto Æ

 jyaa iËyaomaQaUna sajaIva Anna imaLvatat¸ Annaacao saaQyaa SaaoYata yao[-la ASaa pdaqaa-MmaQyao
$paMtr krtat ho $paMtr Anaok jaOvarasaayainak AiBaiËyaamaQaUna GaDto hyaalaa paoYaNa Asao
mhNatat.

 p`kaSa saMSlaoYaNaatUna savaa-naa Anna imaLto. hyaa p`iËyaotunaca sava- sajaIvaaMnaa ]jaa- imaLto.
jagaNyaasaazI hyaacaI savaa-Mnaa garja Asato.

 saMtuilat AaharamaQyao kabaao-dko̧  maodpdaqa-̧  p`iqanao̧ jaIvanasa%vao̧  Kinajao AaiNa paNaI hI
AavaSyak paoYakd‘vyao puroSaa p`maaNaat ]plabQa Asatat. hyaa paoYakd‘vyaaMcao AnnaatIla
p`maaNa Anaok GaTkaMvar AvalaMbaUna Asato jasao vaya¸ ilaMga AaiNa vya@tI krt Asalaolyaa
kamaacaa p`kar

 gauMtagauMtIcyaa Annapdaqaa-Mcao poSaIMnaa sahja SaaoYata yaotIla ASaa saaQyaa pdaqaa-MmaQyao $paMtrNa
krNyacyaa p`iËyaolaa pcana pcana pcana pcana pcana Asao mhNatat. pcana saMsqaomaQyao taoMDavaaTo Aat Gaotlaolyaa Annaacao
saaQyaa¸ SaaoYata yao[-la ASaa pdaqaa-MmaQyao $paMtr kolao jaato. Anna pcanaacyaa iËyaosaazI
Anaok ivakraMcaI garja Asato.

 pcalaolyaa Annaacao SaaoYaNa p`amau#yaanao laGauAM~amaQyao kolao jaato. yaoqaIla r@t vaaihnyaaMmaQyao
³r@tat´ pcalaolyaa Annaacao saaQao roNaU SaaoYalao jaatat AaiNa r@tamaaf-t SarIracyaa sava-
BaagaaMnaa to paohaocavalao jaatat.

 puroSaa va saMtuilat Aaharacyaa kmatrtomauLo haoNaa–yaa raogaalaa ABaavaacaa raoga Asao mhNatat.
kupaoYaNaamauLo haoNaaro ABaavaacao raoga tIna p`karcao Aahot. p`iqanao va ]jaa- yaaMcaa ABaava

saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna 22.9

 AapNa kaya iSaklaao Æ AapNa kaya iSaklaao Æ AapNa kaya iSaklaao Æ AapNa kaya iSaklaao Æ AapNa kaya iSaklaao Æ
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jaIvana iËyaa jaIvana iËyaa jaIvana iËyaa jaIvana iËyaa jaIvana iËyaa -1 paoYaNa¸ vahna¸ Svasana AaiNa ]%saja-napaoYaNa¸ vahna¸ Svasana AaiNa ]%saja-napaoYaNa¸ vahna¸ Svasana AaiNa ]%saja-napaoYaNa¸ vahna¸ Svasana AaiNa ]%saja-napaoYaNa¸ vahna¸ Svasana AaiNa ]%saja-na

³saukTI va saujavaTI´¸ KinajaaMcyaa ABaavaanao haoNaaro raoga ³galagaMD va pMDuraoga´ AaiNa
jaIvanasa%vaaMcyaa ABaavaanao haoNaaro raoga ³mauDdUsa¸ JaoraoFqa^ilmaAa¸ baorIbaorI¸ polaaga‘a´

 Anna va Aa^i@sajanacao SarIracyaa sava- BaagaaMnaa ivatrNa krNao tsaoca sava- BaagaaMkDUna Taka}
pdaqa- gaaoLa krNao ho sava- sajaIvaaMcyaa SarIratIla saMvahna saMsqaocao kaya- Aaho.

 maaNasaacao )dya caar kPyaacao banalaolao Asato. varcyaa daona kPyaaMnaa kiNa-ka tr Kalacyaa
kPPyaaMnaa javainaka Asao mhNatat. )dya ho snaayaU poSaIMcao À tMtUMcao banalaolao Asato.

 p`%yaok maaNasaacaa r@tgaT¸ caarpOkI eka r@tgaTat maaoDtao. A,B,AB AaiNa O. daona
vya@tIMcaa r@tgaT jauLlaa trca praQaana (transfusion) yaSasvaI haoto. O r@tgaT AsaNaa–
yaa vya@tI kaoNatahI r@tgaT Asalaolyaa ga‘ahkasa saurixatpNao r@tdana k$ Saktat.
ASaa vya@tIMnaa “sava-yaaogya data” Asao mhNatat. AB r@tgaT AsaNaa–yaa vya@tI [tr
kaoNa%yaahI r@tgaTacyaa vya@tIMkDUna r@t isvaka$ Saktat mhNaUna %yaaMnaa “sava-yaaogya ga‘ahI”
Asao mhNatat.

 SvaasaaocCvaasa hI yaaMi~k iËyaa AsaUna %yaamaQyao sajaIva va pyaa-varNaat ivasarNa (diffusion)

iËyaovdaro vaayaUMcaI dovaaNa GaovaaNa haoto. Svasana hyaa iËyaomaQyao Annaacao Aa^i@saDIkrNa hao}na
]jaa- inaima-tI haoto.hI iËyaa poSaImaQyao GaDto %yaacavaoLosa vaayaUMcaI dovaaNa GaovaaNa haoto.

 maaNasaamaQyao jyaa [Mid‘yaaMcyaa sahayyaanao Taka} pdaqa- SarIrabaahor Taklao jaatat. %yaa
[Mid‘yaaMcyaa saMcaalaa ]%saja-na saMsqaa Asao mhNatat.

 vaR@knailaka ho vaR@kacao rcanaa%mak va kayaa-%mak ekk Aaho.

1. yaa ogya pyaa -ya inavaDayaa ogya pyaa -ya inavaDayaa ogya pyaa -ya inavaDayaa ogya pyaa -ya inavaDayaa ogya pyaa -ya inavaDa

1. mauDdUsa ha raoga ………………… cyaa ABaavaanao haotao.

A. laaoh ba. D jaIvanasa%va k. p`iqanao D. kbaao-dko

2. ek ga‘^ma pdaqaa-Mcao Aa^i@saDIkrNa kolao. %yaavaoLosa 9.0 iklaaok^larI ]jaa- inamaa-Na JaalaI.
tr ha pdaqa- kaoNata Æ

A. kbaao-dko ba. maod pdaqa- k. jaIvanasa%vao D. p`iqanao

3. iSamalaa yaoqaIla DaoMgaraL Baagaat rahNaa–yaa eka vyai@tlaa gaLyaaBaaovatI saUja AalaI.
vaOdyaacyaa mato %yaa vyai@tcyaa kMzsqa ga‘MqaIlaa saUja AalaI Aaho. %yaa vyai@tcyaa Aaharat
ABaava Asalaolyaa paoYakd‘vyaacao naava ilaha.

A. k^ilSaAma ba. laaoh k. fa^sfrsa D. AayaaoiDna

     AMitma p`SnasaMga`hAMitma p`SnasaMga`hAMitma p`SnasaMga`hAMitma p`SnasaMga`hAMitma p`SnasaMga`h
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sajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTI 4. r@t gaaozNyaacyaa iËyaot ………………………… jaIvanasa%vaacaI madt haoto.

A. A ba. D k. [- D. ko

5. maaNasaamaQaIla …………………… Baagaat¸ pyaa-varNa va SarIr hyaaMcyaamaQyao vaayaUMcaI dovaaNa
GaovaaNa haoto.

A. svaryaM~ ba. laGaUSvaasanailaka k. vaayaUkaoYa D. Svaasanailaka

6. ]Mca pva-tIya p`doSaat rahNaa–yaa vya@tImaQyao laala r@tkiNaka ………………… Asatat.

A. jaast saM#yaonao ba. kmaI saM#yaonao

k. kmaI Aakarmaanaacyaa D. jaast Aakarmaanaacyaa

7. ………………… fuFfusaamaQyao AsaM#ya vaayaUkaoYa Asatat.

A. fuFfusaaMcaa ma} paot va yaaogya Aakar raKNyaasaazI

ba. vaayaUMcao ivasarNa haoNyaasa jaast pRYzBaaga imaLNyaasaazI

k. jaast p`maaNaat caota purvaza haoNyaasaazI

D. jaastIt jaast p`maaNaat Aat Gaotlaolyaa hvaolaa jaagaa doNyaasaazI

8. laisakocao p`mauK kaya- ……………………

A. Aa^i@sajanacao maoMdUkDo vahna krNao

ba. kaba-na Daya Aa^@saa[-Dcao fuFfusaaMkDo vahna krNao

k. AaMtrpoSaIya d‘va r@tamaQyao prt pazvaNao.

D. laisaka vaaihnyaaMmaQyao laala r@tkiNaka va Svaot r@tkiNaka prt pazvaNao.

2. KalaIla gaa oYTI McaI naava o ilaha.KalaIla gaa oYTI McaI naava o ilaha.KalaIla gaa oYTI McaI naava o ilaha.KalaIla gaa oYTI McaI naava o ilaha.KalaIla gaa oYTI McaI naava o ilaha.

1. f^TI A^isaD\sa va iglasaora^la vaahUna naoNaara d‘va

2. maanavaI )dyaacyaa ]javyaa BaagaaMmaQyao AsaNaa–yaa kPPyaaMmaQaIla JaDp

3. laala r@tkiNakaMmaQaIla SvasanaasaazI laagaNaaro rMgad‘vya

4. laala r@t kiNakaMmaQaIla laaohyau@t rMgad‘vya

5. )dyaacyaa caËamaQaIla (cardiac cycle) kiNa-ka AaMkucana pavaNyaacaI isqatI.

3. KalaI idlaolyaa jaaoDyaaMmaQaIla p`%yaokI ek frk saaMgaa.KalaI idlaolyaa jaaoDyaaMmaQaIla p`%yaokI ek frk saaMgaa.KalaI idlaolyaa jaaoDyaaMmaQaIla p`%yaokI ek frk saaMgaa.KalaI idlaolyaa jaaoDyaaMmaQaIla p`%yaokI ek frk saaMgaa.KalaI idlaolyaa jaaoDyaaMmaQaIla p`%yaokI ek frk saaMgaa.

1. svayaMjaIvaI va prjaIvaI paoYaNa
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2. SvaasaaocCvaasa AaiNa Svasana

3. QamanaI AaiNa iSara

4. r@t AaiNa laisaka

5. kiNa-kaMcao AaMkucana va javainakaMcao AakuMcana

4. A stMBa va ba stMBaatIla jaaoDyaa jauLvaaA stMBa va ba stMBaatIla jaaoDyaa jauLvaaA stMBa va ba stMBaatIla jaaoDyaa jauLvaaA stMBa va ba stMBaatIla jaaoDyaa jauLvaaA stMBa va ba stMBaatIla jaaoDyaa jauLvaa

A stMBaA stMBaA stMBaA stMBaA stMBa ba stMBaba stMBaba stMBaba stMBaba stMBa

1. CatIcyaa paokLItIla spMjasaarKo Avayava A. Svaasanailaka

2. Anna AaiNa hvaosaazI Asalaolaa saamaa[-k maaga-ÀkPpa ba. laGaUSvaasanailaka

3. svaryaM~avar Asalaolaa tnyata gauNaQama- daKvaNaa–yaa ]tIcao pTla k. eipglaa^iTsa

4. fuFfusaaMkDo jaaNaara p`mauK maaga- D. ga‘sanaI

5. laGaUSvaasanailakaMcyaa CaoTyaa CaoTyaa SaaKa [-. laGaUSvaasanailaka

6. fuFfusaaMmaQaIla hvaocyaa CaoTyaa ipSavyaa f fuFfusao

ga vaayaUkaoYa

h. svaryaM~

5. KalaI ek rcanaa AaiNa %yaaMcao kaya- idlao Aaho. hyaa ]dahrNaap`maaNao gaaLlaolyaaKalaI ek rcanaa AaiNa %yaaMcao kaya- idlao Aaho. hyaa ]dahrNaap`maaNao gaaLlaolyaaKalaI ek rcanaa AaiNa %yaaMcao kaya- idlao Aaho. hyaa ]dahrNaap`maaNao gaaLlaolyaaKalaI ek rcanaa AaiNa %yaaMcao kaya- idlao Aaho. hyaa ]dahrNaap`maaNao gaaLlaolyaaKalaI ek rcanaa AaiNa %yaaMcao kaya- idlao Aaho. hyaa ]dahrNaap`maaNao gaaLlaolyaa
jaagaa Bara. ]dahrNa jaagaa Bara. ]dahrNa jaagaa Bara. ]dahrNa jaagaa Bara. ]dahrNa jaagaa Bara. ]dahrNa ––––– vaR@k AaiNa ]%saja-na vaR@k AaiNa ]%saja-na vaR@k AaiNa ]%saja-na vaR@k AaiNa ]%saja-na vaR@k AaiNa ]%saja-na

1. vaayaUkaoYa AaiNa ………………..

2. SvaasapTla AaiNa …………………

3. ‘C” Aakaracyaa kucyaa-Mcyaa cak%yaa AaiNa ………………..

4. laala r@tkiNaka AaiNa …………………

5. posamaokr AaiNa ……………………

6. saMtuilat Aahar mhNajao kaya Æ tIna vaogavaogaLI paoYakd‘vya purvaNaaro AaharatIla kaoNatohI
pdaqa- saaMgaa.

7. p`kaSa saMSlaoYaNa p`iËyaotIla mah%vaacyaa AiBaiËyaa kaoNa%yaaÆ p`kaSa saMSlaoYaNaasaazI sauya-
p`kaSaacaI garja Asato ka Æ karNa saaMgaa.

8. ek raogyaacyaa¸ BaUk na laagaNao̧  qakvaa jaaNavaNao AaiNa vajana kmaI haoNao ASaa tËarI Aahot.
hyaa laxaNaava$na %yaacyaamaQyao kSaacaa ABaava Aaho ho saaMgaa. ASaa raogyaalaa tumhI kaoNa%yaa
p`karcao Anna GaoNyaasa saaMgaala Æ



iva&ana AaiNa tM~&anaiva&ana AaiNa tM~&anaiva&ana AaiNa tM~&anaiva&ana AaiNa tM~&anaiva&ana AaiNa tM~&ana

jaIvana iËyaa jaIvana iËyaa jaIvana iËyaa jaIvana iËyaa jaIvana iËyaa -1 paoYaNa¸ vahna¸ Svasana AaiNa ]%saja-napaoYaNa¸ vahna¸ Svasana AaiNa ]%saja-napaoYaNa¸ vahna¸ Svasana AaiNa ]%saja-napaoYaNa¸ vahna¸ Svasana AaiNa ]%saja-napaoYaNa¸ vahna¸ Svasana AaiNa ]%saja-na

 100

i T p ai Tp ai Tp ai Tp ai Tp a

ivaBaaga 5ivaBaaga 5ivaBaaga 5ivaBaaga 5ivaBaaga 5

sajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTI 9. kaoNa%yaa jaIvanasa%vaacyaa ABaavaamauLo rataMQaLopNaa yaotao Æ ha ABaava TaLNyaasaazI tumhI
kaya saucavaala Æ

10. tvakIla¸ p`iqanao AaiNa maodacao pcana kaozo haoto Æ yakRt AaiNa svaadUipMDacao pcana iËyaotIla
kaya- saaMgaa.

11. jar laayapoJa naavaacao ivakr inamaa-Na Jaalao naahI tr tumacyaa AaharatIla kaoNa%yaa GaTkacao
pcana haoNaar naahI Æ

12. ]tIMmaQaIla koSavaaihnyaaMmaQaIla r@tamaQaUna Aa^i@sajana ksaa baahor jaatao AaiNa kaba-na Daya
Aa^@saa[-D r@tamaQyao ksaa yaotao to spYT kra.

13. maaNasaamaQyao SvasanaasaazI vaayaUkaoYaaMvdaro ]plabQa Jaalaolyaa maaozyaa pRYzBaagaacaI ]pyau@tta
spYT kra.

14. QamanyaaMcyaa iBa<aI jaaD Aaina tnyata gauNaQamaa-cyaa ka Asatat Æ

15. maaNasaamaQyao Asalaolyaa caar p`karcao r@tgaT kaoNato Æ daona stMBa Asalaolaa t@ta tyaar
kra. eka stMBaat maaNasaacao vaogavaogaLo r@tgaT ilaha AaiNa dusa–yaa stMBaat %yaalaa sama$p
(compatible) r@tgaT ilaha.

22.1

1. ihrvyaa vanasptI¸ SaOvaala AaiNa ijavaaNaU ³kaoNatohI daona´ p`kaSa saMSlaoYaNaacaI iËyaa k$na
svat:cao Anna tyaar krtat.

2. AnnasaaKLItIla sava- sajaIvaaMcao to Anna Aahot.

3. paoYaNaacao p`kar – svayaMpaoYaI¸ prpaoYaI – haolaaoJaao[-k¸ prjaIvaI¸ maRtaopjaIvaI

4. Aat Gaotlaolyaa Annaacao pcana

5. prjaIvaI – jaLU̧  Dao@yaatIla }¸     maRtaopjaIvaI – yaIsT¸ BaUC~

22.2

1. vanasptI sauya-p`kaSaamaQyao Anna tyaar krtat.

2. hirtd‘vya¸ p`kaSa saMSlaoYaNaasaazI AavaSyak

3. p`kaSa saMSlaoYaNaat tyaar Jaalaolao glaukaoja¸ tvakIlacyaa sva$pat saazvalao jaato.

4. hvaotIla CO2 Aat Gaoto̧  hvaomaQyao O2 saaoDto.

22.3

1. Gana Taka} pdaqaa-cao sahjapNao vahnaÀ malaavaraoQa TaLtoÀ tMtuyaU@t Annapdaqa-

 pazaMtga-t p`SnaaMcaI ]<aro pazaMtga-t p`SnaaMcaI ]<aro pazaMtga-t p`SnaaMcaI ]<aro pazaMtga-t p`SnaaMcaI ]<aro pazaMtga-t p`SnaaMcaI ]<aro
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2. tumhI

3. ba AaiNa k jaIvanasa%va – paNyaamaQyao ivarGaLNaarI jaIvanasa%vao

A¸D¸[- AaiNa ko jaIvanasa%va – ,maodpdaqaa-MmaQyao ivarGaLNaarI jaIvanasa%vao

22.4

1. poPsaIna

2. AaM~lahrI

3. laGauAaM~

4. iT/PsaInamauLo p`iqanaaMcao pcana haoto

5. Amaayalaoja kbaao-dkaMcao pcana krto. laayapoja maodacao pcana krto.

6. HCl ³hayaD/ao@laaoirk Aamla ´

22.5

1. p`iqana }jaa- kupaoYaNa–saukTI va saujavaTI

2. rataMQaLopNaa¸ baorIbaorI¸polaaga‘a¸r@txaya¸skvhI-¸mauDdUsa¸jaKmaaMmaQaUna Aitir@t r@ts~ava
³kaoNatohI daona´

3. karNa hyaamaQyao kMzsqa ga‘MqaInaa saMpo‘rko inamaa-Na krNyaasaazI AavaSyak AayaaoiDna Asato.
kMzsqa ga‘MqaIcyaa saMpo‘rkaMcyaa ABaavaanao inamaa-Na haoNaaro raoga TaLNyaasaazI. galagaMD
TaLNyaasaazI¸

22.6

1. Aa^i@sajanaÀAnnapcanaatUna tyaar Jaalaolao pdaqa-Àtsaoca Taka} pdaqa- hyaaMcao vahna krNao.

2. koSanailaka

3. Aa^i@sajanayau@t r@t AaiNa kaba-na Daya Aa^@saa[-D yau@t r@t hyaaMcaa saMyaaoga TaLNyaasaazI

    JaDpaMcaa ]pyaaoga haotao.

22.7

1.  (i) laala r@t kiNaka (ii) Svaot r@t kiNaka

2. SaInaacao r@t karNa ‘o’ r@tgaT sava-yaaogya data Aaho.

3. ihmaaoglaaoibana¸Aa^i@sajanacao ]%tIMkDo va kaba-na–Daya Aa^@saa[-Dcao ]tIMkDUna prt vahna kolao
jaato.

4. SarIralaa raogajaMtUcaI laagaNa haoNyaapasaUna p`itbaMQa p`iqanao AaiNa d‘va AiBasarNaatUna ]tIMkDo

prt krto.

22.8

1.   kUcao-cyaa cak%yaaMmauLo AaQaar idlaolaa Asatao.
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3. hvaa Aat Gaotanaa¸CatIcaI paokLI maaozI haoto̧  hvaocaa daba kmaI haotao %yaamauLo baahorIla hvaa
SvasanasaMsqaomaQyao³fuFfusaaMmaQyaó  p`vaoSa krto.

  SvaasapTla sapaT haoto.

  bargaDyaa var ]calalyaa jaa}na baahorcyaa baajaUlaa laaoTlyaa jaatat.

  CatIcyaa paokLIcao Aakarmaana vaaZto. hvaovarIla daba kmaI haotao.

 hvaa vaayaUkaoYaaMmaQyao jaato.

4. tMtUkiNaka (mitochondria)

5. vaayaUMcaI (O2,  & Co2 )  dovaaNa GaovaaNa krNyaasaazI.

22.9

1. mau~aSaya

2.  vaR@knailakocyaa AakRtImaQyao baa}mansa saMpuT hyaa Baagaalaa naava doNao.

3. nailakocyaa BaaovatI Asalaolyaa koSavaaihnyaaMmaQyao AiBaSaaoYaNa haoto.
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inayaM~Na AaiNa sahinado-SanainayaM~Na AaiNa sahinado-SanainayaM~Na AaiNa sahinado-SanainayaM~Na AaiNa sahinado-SanainayaM~Na AaiNa sahinado-Sana

]d\doSa :]d\doSa :]d\doSa :]d\doSa :]d\doSa :

AapNa Aaplao SarIr drraoja pahtao. pNa farca kmaI laaokaMcyaa laxaat yaoto kI Aaplao SarIr ]%kRYT

saMyaaojana krNaaro yaM~ Aaho. jaovha AapNa Anna Katoa tovha pacak rsa tyaar haotat. pNa ho

pacak rsa toMvhaca tyaar haotat jaoMvha pcanasaMsqaomaQyao qaaoDo trI Anna Asato AaiNa to Anna pcavaayacao

Asato. jaoMvha ]d\dIpna imaLto toMvhaca Aaplao snaayaU halacaala krtat. baahya vaatavarNaacyaa

tapmaanaat badla Jaalao trI Aaplyaa SarIracao tapmaana isqar Asato. Aaplyaa SarIrat vaogavaogaLo
Avayava ekaca vaoLI eki`~tpNao ksao kaya- k$ Saktat ho tu,mhI saaMgaU Sakta ka Æ Aaplyaa

SarIrat vaogavaogaLyaa rasaayainak AiBaiËyaa yaaogya vaoLI kSaa GaDtat Æ Aaplao ivacaar¸ Baavanaa¸

[cCa AaiNa vat-na SarIratlaa kaoNata Avayava inayaMi~t krtao ho tumhalaa maaiht Aaho ka Æ hyaa

sava- p`SnaaMcaI ]<aro AapNa hyaa pazat imaLivaNyaacaa p`ya%na krNaar Aahaot.

 hyaa pazatUna tumhI kaya iSakNaar Aahat.

 caotasaMsqaocao kaya- spYT krNao. saMpòrkaMcaI saMsqaa SarIratlyaa vaogavaogaLyaa AiBaiËyaaMvar

inayaM~Na ksao zovato AaiNa sahinado-Sana ksao kolao jaato.

 caotasaMsqaocao mau#ya GaTk AaoLKNao̧  %yaaMcyaa kayaa-McaI yaadI krNao̧  kaoNatahI inaNa-ya GaoNyaamaQyao

caotasaMsqaocyaa sahBaagaavar Bar doNao.

 ]d\dIpnaaMcyaa saMvahnaatIla caotapoSaIcao kaya- spYT krNao.

 caotarjjaUcao sqaana SaaoQaUna p`itixaPt iËyaotIla caotarjjaUcao kaya- spYT krNao.

 Aaplyaa SarIracaI vaaZ AaiNa Aaplyaa vat-naavar AMt:s~avaI gaM̀qaIcyaa AsalaoMlyaa inayaM~Naacao

pRqqakrNa krNao.

 P`aitixaPt iËyaa¸ eoicCk iËyaa AaiNa AnaOicCk iËyaa hyaaMcyaatIla prspr saMbaMQa AaiNa

%yaaMcao mah%va tsaoca SarIratIla sava- kamao sausaU~pNao va sausaMgatInao krNyaamaQyao saMpòrkaMcaI

BaUimaka.
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Aaplyaa SarIratlao vaogavaogaLo Avayava eksaU~IpNao AaiNa yaqaayaaogyavaoLI ksao kaya- krtat hyaacao
tumhalaa kQaI AaScaya- vaaTlao Aaho kaÆ Aaplyaa SarIratIla AvayavaaMcaI sava- kamao caota saMsqaa
AaiNa saMpòrkaMcyaa saMsqaomauLo inayaMi~t pQdtInao va  sahinado-Sanaanao par pDt Asatat. caotasaMsqaa
maoMdU̧  majjaarjjaU̧  &anaoMid`yao AaiNa caotaMcaI banalaolaI Asato. tr At:s~avaI gaM̀qaIMcaI saMsqaa ‘saMpòrko’
hyaa rsaayanaaMvdaro sava- iËyaaMvar inayaM~Na zovat Asato. AMt:s~avaI gaM̀qaI hyaa ivaiSaYz p`karcyaa
gaM̀qaI AsaUna %yaaMnaI tyaar kolaolaI saMpòrko lagaocaca r@tamaQyao imasaLlaI jaatat. caotasaMsqaa AaiNa
AMts~avaI gaM̀qaI eki~tpNao SarIratIla sava- AvayavaaMcyaa AaiNa saMsqaaMcyaa kamaaMvar inayaM~Na zovatat.
%yaaMcyaamaQyao eksaMQapNaa zovatat AaiNa sausaU~ta AaNatat.

caotasaMsqaa va AMt:s~avaI gaM̀qaIMcyaa sah inado-Sanaanao Aaplyaa SarIratIla gauMtagauMtIcyaa AiBaiËyaa saUsau~pNao
GaDvaUna AaNaNao sahja Sa@ya Jaalao Aaho. hyaacaI Anaok ]dahrNao Aaplyaalaa AnauBavaavayaasa imaLtat.
ASaI sausaU~ta raKNao A%yaMt AvaGaD¸ i@laYT gaaoYT Aaho. Aaplyaalaa BaUk ka laagato ho tumhalaa
maaiht Aaho ka Æ haoya. tumacao ]<ar baraobar Aaho. Aaplyaa SarIralaa jaoMvha ]jao-caI garja Baasato
toMvha AapNa Anna Gaotao. DaoLo Anna pahtat. maoMdUmaQyao hI maaihtI saazvalaI jaato. %yaanaMtr Anaok
inayaMi~t iËyaaMcaI saaKLI sau$ haoto. caotasaMsqaokDUna hatacyaa va baaoTaMcyaa saMbaMiQat snaayaUMnaa Anna
]calaNyaasaazI AadoSa idlao jaatat. %yaanaMtr Anna taoMDat GaalaNao ih iËyaahI GaDvaUna AaNalaI jaato
. jaoMvha purosao Anna Gaotlao jaato toMvha maoMdUcyaa BaxaNa koMd`akDUna paoT Barlyaacao saMkot jaatat %yaanaMtr
vya@tI Annasaovana qaaMbavato. Anna pcanasaMsqaomaQyao paohaocato AaiNa vaogavaogaLo pacakrsa ³]dahrNaaqa-
: jaazr rsa¸ ip<a rsa¸ svaadursa vaogavaogaLyaa AMt:s~avaI gaM̀qaIMkDUna s~valao jaatat.´ s~valao jaatat
jao Anna pcanaacao kaya- krtat. Annapcanaacyaa vaogavaogaLyaa rasaayainak AiBaiËyaaMnaMtr pcalaolao
Anna r@tacyaa p`vaahat SaaoYalao jaato AaiNa ]jao-cyaa garjaa Baagavalyaa jaatat. Anna pcanaacyaa
p`iËyaotIla Anaok AiBaiËyaaMcaa ]llaoK yaoqao kolaolaa naahI.hyaatIla Anaok AiBaiËyaa p`%yaxapNao
inairxalyaa jaat naahIt pNa %yaa Annapcanaacyaa kayaa-t mah%vaacao kama krtat AaiNa Aaplyaalaa
raojacyaa jaIvanaatIla kayaa-MsaazI ]jaa- purvatat. hyaava$na tumacyaa laxaat Aalao Asaola kI¸ vaaTto
tovaZo Anna KaNao AaiNa pcavaNao saaopo naahI.

varIla ]dahrNaatUna spYT haoto kI caotasaMsqaa va AMt:s~avaI gaM̀qaIMcaI saMsqaa eki~t kama k$na Aaplyaa
SarIratIla BaaOitk iËyaa, rasaayainak iËyaa¸ ivacaar p`iËyaa AaiNa Baavainak vat-naavar inayaM~Na
zovatat.

ba–yaaca vaoLolaa Aaplyaa laxaathI yaot naahI kI hyaa daonhI saMsqaa AaplaI p`kRtI va maanaisak
AvasqaovarhI inayaM~Na zovatat. ]da. Aaplyaalaa Svasana krNyaacaI ikMvaa Anna pcana krNyaacaI
satt AazvaNa kravaI laagat naahI.

hyaa vyaitir@t Aaplyaa SarIrat p`itixaPt iËyaa GaDt Asatat. %yaa iBatIdayak pirisqatImaQyao
tatDInao p`itsaad dotat. ]da. garma vastUcyaa saMpka-t Aalyaabaraobar AapNa lagaoca hat baajaUlaa
krtao.

28.1 caotasaMsqaa AaiNa AMt:s~avaI ga` MqaIMcaI saMsqaa :caotasaMsqaa AaiNa AMt:s~avaI ga` MqaIMcaI saMsqaa :caotasaMsqaa AaiNa AMt:s~avaI ga` MqaIMcaI saMsqaa :caotasaMsqaa AaiNa AMt:s~avaI ga` MqaIMcaI saMsqaa :caotasaMsqaa AaiNa AMt:s~avaI ga` MqaIMcaI saMsqaa :
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Aaplyaa SarIracyaa sausaMgat AaiNa saurLIt par pDlyaa jaaNaa–yaa raojacyaa idvaSaI GaDNaa–yaa sava-
GaTnaa va kayao- hyaamaagao caotasaMsqaa va AMt:s~avaI gaM̀qaIMcaI saMsqaa mah%vaacaI BaUimaka bajaavatat ho
tumhalaa pTlao ka Æ

calaa Aata AapNa hyaa saMsqaaMcaI rcanaa va kaya-pQdtI bad\dla saKaola maaihtI Gao} yaat.

1. eKado kama tumhI ekTo k$ Sakt naahI pNa samauhanao inaiScat k$ Sakta Asao raojacyaa
jaIvanaatlao eKado ]dahrNa tumhalaa saucato Aaho ka Æ ASaa p`karcaI GaTnaa 3 to 5 vaa@yaat
ilaha.

2. Aaplyaa SarIratIla caotasaMsqaonao AaiNa AMt:s~avaI gaM̀qaIcyaa eki~t inayaM~NaamauLo GaDNaa–
yaa AiBaiËyaaMpOkI eKadyaa AiBaiËyaocao ]dahrNa dyaa.

SarIraMtga-t ikMvaa SarIraBaaovatIcyaa pyaa-varNaatUna saMvaodnaa ga`hNa krNao AaiNa %yaaMnaa p`itsaad doNao
hyaa gaaoYTI caotasaMsqaocyaa kamaavar AvalaMbaUna Asatat.

]id\dpnaacao maaQyama ikMvaa pyaa-varNaatIla badlaaMnaa Aaplao SarIr p`itsaad do} laagato. ]d\dIpnao
Anaok p`karcaI Asatat. ]dahrNaaqa- – BaaOitk ³spSa-̧  TaocaNaI¸ daba´ EavaNaIya¸ rasaayainak¸
saaOr¸ ]YNa vaa qaMD tapmaana¸ ivaVut vagaOro.

23.2.1 caotapoSaI 23.2.1 caotapoSaI 23.2.1 caotapoSaI 23.2.1 caotapoSaI 23.2.1 caotapoSaI ÀÀÀÀÀ caotnapoiSaka  caotnapoiSaka  caotnapoiSaka  caotnapoiSaka  caotnapoiSaka –

caotapoSaI ³caotasaMsqaocaI maulaBaUt GaTk ´ dusa–yaa poSaIMbaraobar kSaI saMbaMiQat Asato AaiNa [tr ]tI
saMvaodnaa imaLvaUna maaihtIcao saMËmaNa À saMvahna saMpUNa- SarIrat ksao krto to AapNa pahU.

caotapoSaIcaI sava-saaQaarNa rcanaa AakRtI Ë.23.1 maQyao daKvalaI Aaho. caotapoSaI 3 BaagaaMcaI
banalaolaI Asato.

(i) ]pSaaKaxa ]pSaaKaxa ]pSaaKaxa ]pSaaKaxa ]pSaaKaxa – poSaI AMgakatIla pSaId`vyaapasaUna inaGaNaa–yaa SaaKa. caotapoSaIcaI
]pSaaKaxaIya Agaò ]d\dIpnao isvakartat AaiNa rasaayainak  AakRtI. 23.1 caotnaAakRtI. 23.1 caotnaAakRtI. 23.1 caotnaAakRtI. 23.1 caotnaAakRtI. 23.1 caotna
poiSakapoiSakapoiSakapoiSakapoiSakaÀÀÀÀÀcaotapoSaI caotapoSaI caotapoSaI caotapoSaI caotapoSaI AiBaiËyaaMvdaro ivadyaUt ]d\dIpnaaMcao poSaI AMgakamaQyao saMvahna krtat.

(ii) poSaI AMgak poSaI AMgak poSaI AMgak poSaI AMgak poSaI AMgak -  hyaamaQyao poSaId`vyaanao vaoZlaolao pUNa- ivakisat koMd`k Asato. %yaamaQyao [tr
poSaIMp`maaNaoca poSaI AMgako Asatat. poSaI AMgakakDUna ]d\dIpnaacao AxatMtUkDo saMvahna haoto.

saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna 23.1

23.223.223.223.223.2  caotasa Msqaa ca otasa Msqaa ca otasa Msqaa ca otasa Msqaa ca otasa Msqaa
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sajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTI (iii) AxatMtU AxatMtU AxatMtU AxatMtU AxatMtU – poSaI AMgakakDUna
inaGaNaa–yaa Anaok SaaKaMPaOkI ek
SaaKa [tr SaaKaMpoxaa KUpca laaMba
Asato. hyaa laaMba SaaKolaa AxatMtU
ikMvaa caotatMtU Asao mhNatat. ba–
ya ac aSa a ca otap oS a I M m aQy o
AxatMtUBaaovatI maodacao AavarNa
Asato to ivadyaUtraoQak Asato.
%yaacyaa BaaovatI pircaotnaI Cod
(neurilemma) ho AavarNa Asato.
zraivak AMtravar AxatMtUBaaovatI
maodacao AavarNa nasato. hyaa jaagaaMnaa
"naaoD Aa^f r^invhAr" Asao
mhNatat.

maModacyaa AavarNaacyaa ABaavaamauLo "naaoD
Aa^f r^invhAr" laa ivadyaUt ]d\dIpnao inamaa-
Na krNao va %yaaMcao saMvahna krNao Sa@ya haoto.

AxatMtUcyaa SaovaTcyaa TaokaMvar baTNaaMsaarKo
fugaIr Baaga Asatat. %yaaMcyaamaQyao kSao$
p`saark (neurotransmitters) hI rsaayanao
Asatat. AxatMtUcaI fugaIr Taoko dusa–yaa
caotapoSaIcyaa ]pSaaKaxaaMcyaa saainaQyaat
Asatat. ASaa t–honao daona caotapoSaIMcyaa
jaaoDNaIlaa samaIpbaMQa ikMvaa ‘isana^Psa’
(synapse) Asao mhNatat. daona caotapoSaIMmaQyao
Asalaolyaa CaoTyaaSaa irkamyaa jaagaolaa
‘isana^PTIk @laoFT À ikMvaa saimap baMQa fT
Asao mhNatat. Aaplyaa SarIrat Asalaolyaa
AbjaavaQaI poSaIMmaQyao AsaM#ya isana^Psa
Asatat. ³AakRtI 23.2´

isana^PsamaQaUna eka caotapoSaIkDUna dusa–yaa
caotapoSaIkDo saMvaodnaa pazvalaI jaato. jaoMvha
saMvaodnaa À ]d\dIpna pihlyaa caotapoSaIcyaa Taokapya-Mt yao}na paohaocato %yaavaoLosa isana^iPTk @laoFTmaQyao
kSao$ p`saark tyaar kolao jaato. hI rsaayanao daona caotapoSaIMmaQaIla fTÀpaokLIÀirkamaI jaagaa par
k$na dusa–yaa caotapoSaImaQyao ivadyaUt ]id\dpna pazvatat. SaovaTI eka caotapoSaIkDUna dusa–yaa
caotapoSaIkDo ]d\dIpnaacao vahna haoto. ]dahrNaaqa- snaayaU poSaI ikMvaa gaM̀qaI Apoixat p`itsaad dotat.

AakRtI 23.1 AakRtI 23.1 AakRtI 23.1 AakRtI 23.1 AakRtI 23.1 cÜ%aaPÜSaIcÜ%aaPÜSaIcÜ%aaPÜSaIcÜ%aaPÜSaIcÜ%aaPÜSaI

AakRtI 23.2  AakRtI 23.2  AakRtI 23.2  AakRtI 23.2  AakRtI 23.2  saimaPabaMQasaimaPabaMQasaimaPabaMQasaimaPabaMQasaimaPabaMQa

koMd`kkoMd`kkoMd`kkoMd`kkoMd`k
P ÜS a IA M g aP ÜS a IA M g aP ÜS a IA M g aP ÜS a IA M g aP ÜS a IA M g a

ca M %aa%a M % a Uca M % aa%a M % a Uca M % aa%a M % a Uca M % aa%a M % a Uca M % aa%a M % a U

cÜ%aa%a M %a U McaI TÜkocÜ%aa%a M %a U McaI TÜkocÜ%aa%a M %a U McaI TÜkocÜ%aa%a M %a U McaI TÜkocÜ%aa%a M %a U McaI TÜko

s a i m a P as a i m a P as a i m a P as a i m a P as a i m a P a
b a M Q akrba M Q akrba M Q akrba M Q akrba M Q akr
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caotnapoiSakocao tIna p`kar AahotcaotnapoiSakocao tIna p`kar AahotcaotnapoiSakocao tIna p`kar AahotcaotnapoiSakocao tIna p`kar AahotcaotnapoiSakocao tIna p`kar Aahot.

1.1.1.1.1. sa M v a od I c a ot ap oS a I s a M v a od I c a ot ap oS a I s a M v a od I c a ot ap oS a I s a M v a od I c a ot ap oS a I s a M v a od I c a ot ap oS a I – hyaa
&anaoMid`yaaMkDUna mau#ya caotasaMsqaokDo
³maoMdU va majjaarjjaU´ ]id\dpnaacao vahna
krtat.

2 .2 .2 .2 .2 . AavaogaI caotapoSaI AavaogaI caotapoSaI AavaogaI caotapoSaI AavaogaI caotapoSaI AavaogaI caotapoSaI – hyaa mau#ya
caotasaMsqaokDUna pirNaama dSa-ivaNaa–yaa
Avayavaa MkDo (effort organ)

]id\dpnaaMcao vahna krtat.

3.3.3.3.3. sahyaaogaI caotapoSaIsahyaaogaI caotapoSaIsahyaaogaI caotapoSaIsahyaaogaI caotapoSaIsahyaaogaI caotapoSaI – hyaa saMvaodI
va pòrk caotnaapoSaInao ek~ jaaoDtat.
%yaa maoMdU va majjaarjjaU maQyao Asatat.

23.2.2 caotatMtU 23.2.2 caotatMtU 23.2.2 caotatMtU 23.2.2 caotatMtU 23.2.2 caotatMtU ÀÀÀÀÀ caotnaI caotnaI caotnaI caotnaI caotnaI

caotatMtU QaagyaaMsaarKo Asatat. to maoMdU AaiNa
majjaarjjaUpasaUna tyaar haotat AaiNa %yaaMcyaa
SaaKa SarIratIla javaL javaL sava- BaagaaMnaa
pa ocavala olyaa Asatat.naLIsaar#yaa
AavarNaanao AcCaidlaolyaa AxatMtUMcyaa
gaz\zyaalaa caotnaI Asao mhNatat. ho tMtU
ASaa irtInao ek~ baaMQalaolao Asatat kI
to [laoi@T/k kobalacyaa poDasaarKo
idsatat. %yaaMcyaa BaaovatIcao AavarNa
ivadyaut raoQak Asato. caotnaI tMtU gaUMzna
(mdeullary sheath) ivadyaUt raoQakacao
kam a krt o AaiNa n a ijakcya a
AxatMtMUmaQaIla ]d\dIpnaaMcao imaEaNa haoNao
TaLto.

caotnaI tIna p`karcyaa Asatat.

1.1.1.1.1. saMvaodI caotnaI saMvaodI caotnaI saMvaodI caotnaI saMvaodI caotnaI saMvaodI caotnaI ÀÀÀÀÀ nasa : nasa : nasa : nasa : nasa : %yaaMcyaamaQyao saMvaodItMtU Asatat. %yaa &anaoMid`yaaMkDUna ]d\dIpnaaMcao
vahna maoMdU ikMvaa majjaarjjaUkDo krtat. ]dahrNaaqa- - DaoLyaaMpasaUna sau$ haoNaarI dRYTI caota
maoMdUmaQaIla dRYTIkoMd`akDo jaato.

2 .2 .2 .2 .2 . p`orkp`orkp`orkp`orkp`orkÀÀÀÀÀ AavaogaI caotnaI : AavaogaI caotnaI : AavaogaI caotnaI : AavaogaI caotnaI : AavaogaI caotnaI : %yaaMcyaamaQyao AavaogaI À pòrktMtU Asatat. %yaa maoMdU va
majjaarjjaUkDUna saMdoSaaMcao vahna snaayaU Aqavaa gaM̀qaIMkDo krtat. ]dahrNaaqa- - maoMdUkDUna
inaGaNaarI caota DaoLyaacyaa snaayaUMkDo AavaogaaMcao vahna krto.

AakRtI 23.4 AxatMtU Mcyaa gaz\zyaacaIAakRtI 23.4 AxatMtU Mcyaa gaz\zyaacaIAakRtI 23.4 AxatMtU Mcyaa gaz\zyaacaIAakRtI 23.4 AxatMtU Mcyaa gaz\zyaacaIAakRtI 23.4 AxatMtU Mcyaa gaz\zyaacaI
banala olaI ca otnaIbanala olaI ca otnaIbanala olaI ca otnaIbanala olaI ca otnaIbanala olaI ca otnaI

cÜ%aa%a M % a UcÜ %aa %a M % a UcÜ %aa %a M % a UcÜ %aa %a M % a UcÜ %aa %a M % a U

AakRtI 23.3 AakRtI 23.3 AakRtI 23.3 AakRtI 23.3 AakRtI 23.3 eka cÜ%aaPÜSaIPaasa Unaeka cÜ%aaPÜSaIPaasa Unaeka cÜ%aaPÜSaIPaasa Unaeka cÜ%aaPÜSaIPaasa Unaeka cÜ%aaPÜSaIPaasa Una
dusa ,ryaa cÜ%aaPaSaIkDo sa Md oSavahnadusa ,ryaa cÜ%aaPaSaIkDo sa Md oSavahnadusa ,ryaa cÜ%aaPaSaIkDo sa Md oSavahnadusa ,ryaa cÜ%aaPaSaIkDo sa Md oSavahnadusa ,ryaa cÜ%aaPaSaIkDo sa Md oSavahna
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sajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTI 3 .3.3.3.3. saMimaEa caotnaI :saMimaEa caotnaI :saMimaEa caotnaI :saMimaEa caotnaI :saMimaEa caotnaI : yaa caotnaI saMvaodI caotnatMtU va pòrk caotnatMtUMcyaa banalaolyaa Asatat
mhNaUna %yaaMcao kaya-hI imaEa p`karcao Asato. ]dahrNaaqa- - majjaatMtU

majjaatMtU hyaa caotnaI majjaarjjaUpasaUna tr kvaTIjanya caota hyaa maoMdUpasaUna sau$ haotat.

23.2.3 &anao Mid`yao :23.2.3 &anao Mid`yao :23.2.3 &anao Mid`yao :23.2.3 &anao Mid`yao :23.2.3 &anao Mid`yao :

AakRtI ËmaaMk 23.5 maQyao daKivalyaap`maaNao Aaplao naak¸ DaoLo̧  kana¸ %vacaa va jaIBa vaogavaogaLyaa
p`karcyaa saMvaodnaa ga`hNa krt Asatat. hyaa saMvaodnaa saMvaodI caotnaImaaf-t majjaarjjaU Aqavaa maoMdUkDo
pazivalyaa jaatat. toqao saMvaodnaaMcao pRqqakrNa haoto. %yaatUna tyaar Jaalaolaa saMdoSa pòrkÀ AavaogaI
caotnaImaaf-t yaaogya %yaa AvayavaakDo ³snaayaU Aqavaa gaM̀qaI´ yaaogya tI iËyaa dSa-ivaNyaasaazI pazvalaa
jaatao. ASaa t–honao p`itsaad inamaa-Na haotao.

23.2.4 caotasa Msqa oca o ma u#ya Baaga23.2.4 caotasa Msqa oca o ma u#ya Baaga23.2.4 caotasa Msqa oca o ma u#ya Baaga23.2.4 caotasa Msqa oca o ma u#ya Baaga23.2.4 caotasa Msqa oca o ma u#ya Baaga

sava- p`qama caotasaMsqaocao mau#ya Baaga kaoNato ho maaihtI k$na GaoNao mah%vaacao Aaho. hyaa BaagaaMcaI ivaBaagaNaI
saaraMSaat t@%yaamaQyao krNao saaopo Aaho. caotasaMsqaocao daona mau#ya Baaga Aahot. maQyavatI- caota saMsqaamaQyavatI- caota saMsqaamaQyavatI- caota saMsqaamaQyavatI- caota saMsqaamaQyavatI- caota saMsqaa
– hI maoMdU AaiNa majjaarjjaUcaI banalaI Aaho AaiNa pirvatI- majjaa saMsqaapirvatI- majjaa saMsqaapirvatI- majjaa saMsqaapirvatI- majjaa saMsqaapirvatI- majjaa saMsqaa     ih maoMdU AaiNa majjaarjjaU
pasaUna sau$ haoNaa–yaa caotnaIMcaI banalaolaI Aaho.

AakRtI 23.5 mao MdUcyaa vaogava ogaLyaa Baagaa McaI ma u#ya kayao -AakRtI 23.5 mao MdUcyaa vaogava ogaLyaa Baagaa McaI ma u#ya kayao -AakRtI 23.5 mao MdUcyaa vaogava ogaLyaa Baagaa McaI ma u#ya kayao -AakRtI 23.5 mao MdUcyaa vaogava ogaLyaa Baagaa McaI ma u#ya kayao -AakRtI 23.5 mao MdUcyaa vaogava ogaLyaa Baagaa McaI ma u#ya kayao -

tumhalaa maaihtI Aaho ka Ætumhalaa maaihtI Aaho ka Ætumhalaa maaihtI Aaho ka Ætumhalaa maaihtI Aaho ka Ætumhalaa maaihtI Aaho ka Æ
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ma o Md Ucyaa va ogava ogaLyaa Baagaa McaI ma u#ya kayao -ma o Md Ucyaa va ogava ogaLyaa Baagaa McaI ma u#ya kayao -ma o Md Ucyaa va ogava ogaLyaa Baagaa McaI ma u#ya kayao -ma o Md Ucyaa va ogava ogaLyaa Baagaa McaI ma u#ya kayao -ma o Md Ucyaa va ogava ogaLyaa Baagaa McaI ma u#ya kayao -

c a otasa M sqaaca otasa M sqaaca otasa M sqaaca otasa M sqaaca otasa M sqaa

maQyavatI- caotasaMsqaa pirGavatI- caotasaMsqaa ]d\dIpnao
vahna krNao̧  daonhIkDo

maoMdU majjaarjjaU ³p`itixaPt kaiyak caotasaMsqaa svaayaM<aa caotasaMsqaa
 iËyaaMvar  inayaM~Na¸ ]d\dIpnao catoapoSaIcao pUMja

puZo pazvato.´ Asalaolyaa daona saaKLyaa

kvaTIjanya caota majjaatMtU
12 jaaoDyaa 31 jaaoDyaa

P`amaistYk P`amaistYk P`amaistYk P`amaistYk P`amaistYk jaagaRt Ana u m a istYkAna u m a istYkAna u m a istYkAna u m a istYkAna u m a istYk maistYk pucCmaistYk pucCmaistYk pucCmaistYk pucCmaistYk pucC
AaiNa sauPt manaavar SarIracaa taola AnaOicCk iËyaaMvar
inayaM~Na¸ huYaarI¸ saaMBaaLNao inayaM~Na jasao )dyaacao

smaRtI vagaOro zaoko̧  Svasana¸ snaayaUMcao
AaMkUcana p`sarNa

AadyatAadyatAadyatAadyatAadyatÀÀÀÀÀ  Pa ^raisa M mpqa o iTko Pa ^raisa M mpqa o iTko Pa ^raisa M mpqa o iTko Pa ^raisa M mpqa o iTko Pa ^raisa M mpqa o iTko maQya maQya maQya maQya maQya ÀÀÀÀÀ isa M mpqa o iTkisa M mpqa o iTkisa M mpqa o iTkisa M mpqa o iTkisa M mpqa o iTk
SarIracaI kayao- sava-saaQaarNa )dyaacao zaoko vaaZNao̧  baahUlyaa

gatInao GaDvaUna AaNaNao maaozyaa krNao̧  r@tvaaihnyaaMcao AakuMcana¸
yakRtamaQaUna Sak-ra saaoDNao

1. caotasaMsqaocaa rcanaa%mak AaiNa kaya-karI GaTk kaoNata Æ

A. mau~nailaka  ba. caotnaapoSaI À caotapoSaI k. samaIpbaMQa (synapse) D. AxatMtU

2. eKadyaa kcarakuMDIjavaLUna jaat Aahat ASaI klpnaa kra.lagaocaca tumhI naak baMd krta.
KalaIla GaTnaaMcaa yaaogya Ëma laavaa. caotasaMsqaonao GaaNa vaasa AaoLKlyaapasaUna naak baMd
krNao hyaa drmyaana kaya kaya GaDto ho Ëmaanao saaMgaa.

saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna 23.3
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sajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTI (i) AxatMtUcyaa TaokaSaI¸ ivadyaUt ]id\dpnao rsaayanao tyaar krtat.

(ii) caotapoSaIcyaa ]pSaaKaxaaMnaI ]id\dpna ga`hNa kolyaanaMtr rasaayainak AiBaiËyaa GaDUna
ivadyaUt ]dyaapna tyaar haoto.

(iii) ivadyaUt ]id\dpnaacao poSaI AMgak va AxatMtUmaQaUna vahna haoto.

(iv) rsaayanao saimapbaMQa (synapse) AaolaaMDUna puZo jaatat AaiNa dusa–yaa caotapoSaIpya-Mt
jaa}na paohaocatat.

(v) SaovaTI caotapoSaIkDUMna gaM̀qaIkDo ]id\dpnaÀ saMvaodnaa vaahUna naolaI jaato. %yaamaULo gaMQa&ana
haoto AaiNa snaayaUMkDo vaahUna naolaolyaa ]d\dIpnaamauLo hatanao naak baMd kolao jaato.

3. yaaogya ]dahrNaavdaro ]id\dpna mhNajao kaya ho saaMgaa.

SarIratIla maQyavatI- caotasaMsqaolaa "maaihtI p`iËyaa kark" Asao samajalao jaato. tI kvaTImaQyao
Asalaolyaa maoMdU AaiNa pazIcyaa kNyaat Asalaolyaa majjaarjjaUcaI (spinal cord) banalaolaI Asato.

23.1.1 mao MdU23.1.1 mao MdU23.1.1 mao MdU23.1.1 mao MdU23.1.1 mao MdU

maoMdU ha SarIracaa A%yaMt mah%vaacaa AaiNa naajauk Baaga Aaho. tao vyavaisqatpNao haDaMcyaa kvaTImaQyao
saurixat Asatao. AakRtI Ë. 23.6 ³A´ maQyao daKivalyaap`maaNao %yaacyaaBaaovatI tIna saMrxak AavarNao
(meninges) Asatat. ASaI AavarNao majjaarjjaUBaaovatIsaud\Qaa Asatat.

AakRtI 23.6 AakRtI 23.6 AakRtI 23.6 AakRtI 23.6 AakRtI 23.6 ³³³³³AAAAA ´́́́́ kvaTImaQaIla mao MdUcaI rcanaa  kvaTImaQaIla mao MdUcaI rcanaa  kvaTImaQaIla mao MdUcaI rcanaa  kvaTImaQaIla mao MdUcaI rcanaa  kvaTImaQaIla mao MdUcaI rcanaa ³³³³³]Baa Cod]Baa Cod]Baa Cod]Baa Cod]Baa Cod ´́́́́

23.323.323.323.323.3 maQyavatI - ca otasa MsqaamaQyavatI - ca otasa MsqaamaQyavatI - ca otasa MsqaamaQyavatI - ca otasa MsqaamaQyavatI - ca otasa Msqaa

kv aT Ikv aT Ikv aT Ikv aT Ikv aT I

Pa ` m a is % aYkPa ` m a is % aYkPa ` m a is % aYkPa ` m a is % aYkPa ` m a is % aYk

Anam a i s % a YkAnam a i s % a YkAnam a i s % a YkAnam a i s % a YkAnam a i s % a Yk

majjaarjja Um ajjaarjja Um ajjaarjja Um ajjaarjja Um ajjaarjja U
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tI puZIla p`maaNao

1.1.1.1.1. pirvama- pirvama- pirvama- pirvama- pirvama- - (Dura mater) – ho savaa-t baahorcao saU~la ikMvaa tMtUcao (fibrous) banalaolao
Asato.

2 .2 .2 .2 .2 . jaaLIdar AcCadna jaaLIdar AcCadna jaaLIdar AcCadna jaaLIdar AcCadna jaaLIdar AcCadna – (Arachnoid mater) – ho patL¸ naajaUk¸ maQalao̧  jaaLIdar
AcCadna Asato.

3 .3.3.3.3. P`avama- P`avama- P`avama- P`avama- P`avama- - (pia mater) – ho savaa-t AatIla AsaM#ya r@tvaaihnyaaMcao banalaolao Asato. maoMdUlaa
maaozyaa p`maaNaavar r@t purvaza krNaa–yaa r@tvaaihnyaa hyaa AavarNaat Asatat. hyaa
AavarNaaMmaQaIla paokLI patL d`va pdaqaa-nao BarlaolaI Asato. %yaa d`vaalaa maistYk kSaa
rsa (cerebro-spinal fluid) Asao mhNatat. hyaa rsaamauLo maoMdUlaa AaGaataMpasaUna
ÀQa@@yaapasaUna saMrxaNa idlao jaato. d`vaamaQyao Qa@ko SaaoYalao jaatat.

tumhI "ma^inaMjaayaiTsa" (meningitis) BayaMkr raogaaba_la eoklao Asaola. ha raoga maoMdUBaaovatI
Asalaolyaa AavarNaaMnaa Jaalaolyaa raogajaMtUMcyaa p`adUBaa-vaanao haotao. bahuda¸ jaIvaaNaU ¸ivaYaaNaU ¸baurSaI
AaiNa Aimabaa hyaa Aitsauxma jaIvaaMcyaa saMsagaa-nao ha raoga haotao. ma^inaMjaayaiTsa ha saMsaga-janya
raoga Aaho. hyaa jaMtUMcaa p`saar KaokNao̧  iSaMkNao̧  cauMbana GaoNao̧  jaovaNaacaI BaaMDI ek~ vaaprlyaamauLo̧
ekmaokaMcao dat Gaasaayacao ba`Sa vaaprlyaanao haotao. svacC¸ inaraogaI savayaIMmauLo ha raoga AapNa
TaLU Saktao. hyaa raogaapasaUna bacaava krNyaasaazI baajaarat p`BaavaI laxaI (vaccines) ]plabQa
Aahot. jyaa vyai@tlaa ha raoga Jaalaa Aaho. tI vya@tI KUp tap yaoNao̧  ASa@tpNaa¸
icaDicaDopNaa¸ DaokoduKI¸ ]jaoD nakaosaa vaaTNao̧  maanaocaa kDkpNaa¸%vacaovar pT\To̧  ca@kr yaoNao
ASaI laxaNao dSa-vato.

tatDIcaI vaOdyaikya saovaa Gao}na¸ yaaogya isaQdaMt pQdtI vaap$na¸ ]payayaaojanaa kolaI Asata
ha raoga bara hao} Saktao.

maoMdU tIna mau#ya BaagaaMcaa banalaolaa Asatao. p`maistYk (cerebrum), AnaumaistYk (cerebellum),

AaiNa maistYkpucC (medulla oblongata)

A.A.A.A.A. p`maistYk p`maistYk p`maistYk p`maistYk p`maistYk (cerebrum)

ha maoMdUcaa savaa-t maaoza Baaga Aaho. ]Byaa p`tlaamaQyao maoMdUcao daona Baaga haotat. Davaa va
]javaa maistYk gaaolaaQa- p`maistYkacyaa pRYzBaagaavar AsaM#yaa vaLyaa Asatat. hyaa
vaLyaaMmauLo kMgaaoro va KaobaNaI tyaar haotat. (ridges & grooves) p`maistYkacyaa baahorcyaa
Baagaalaa baahyaaMga (cortex) Asao mhNatat. ho baahyaaMga caota]tIcaa maUlaBaUt GaTk Asalaolyaa
caotapoSaIMcao banalaolao Asato. hyaacaa rMga Qausar krDa AsalyaamauLo hyaalaa QausarBaaga Asao
mhNatat. p`maistYkacaa AatIla Baaga rMgaihna AxatMtU va ]pSaaKaxaaMcaa banalaolaa Asatao.
hyaalaa SvaotBaaga Asao mhNatat.

tumhalaa maaihtI Aaho ka Ætumhalaa maaihtI Aaho ka Ætumhalaa maaihtI Aaho ka Ætumhalaa maaihtI Aaho ka Ætumhalaa maaihtI Aaho ka Æ
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sajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTI A%yaMt ivakisat Jaalaolyaa
baahyaaMgaacyaa QaUsar BaagaamauLo
AapNa iv ac a ar krNa o ¸
karNaimamaaMsaa krNao¸ SaaoQa
laavaNao¸ yaa ojanaa AaKNao¸
AazvaNao vagaOro iËyaa k$
Saktao. saamaanyat: p`maistYk
bauiQdma<aa¸ jaagaRtavasqaa AaiNa
[cCaSa@tIcao sqaana Asato.
ha Baaga sava- eoicCk iËyaaMvar
inayaM~Na krtao va to Aaplyaalaa
ivacaar p`iËyaa krNyaasa tsaoca inaNa-ya GaoNyaasa madt krto. ]dahrNaaqa- Aaplyaa AavaDIcao
iSaxaNa GaoNao AaiNa vyavasaaya inavaDNao. hyaasaMbaMQaIcao inaNa-ya GaoNao AakRtI ËmaaMk 23.6
³ba´ maQyao maoMdUcyaa ivaivaQa BaagaaMcaI kayao- idlaI Aahot.

b a.b a.b a.b a.b a. AnaumaistYk : AnaumaistYk : AnaumaistYk : AnaumaistYk : AnaumaistYk : ha p`maistYkaKalaI Asalaolaa maoMdUcaa lahana Baaga Aaho. hyaacyaavar vaLyaa
nasatat pNa %yaacyaa pRYzBaagaavar AsaM#ya Kacaa (furrows) Asatat. hyaacao baahyaaMgasaud\Qaa
QaUsar Baagaacao AaiNa AatIla Baaga SvaotBaagaacaa banalaolaa Asatao.

AnaumaistYkacao mau#ya kaya- SarIracaa taola saaMBaaLNao ho Aaho. %yaacyaa inayaM~NaamauuLo SarIratIla
snaayaUMmaQyao samanvaya rahtao. P`amaistYk va AnaumaistYk hyaaMcyaa kayaa-maQyao saUsaU~ta AaZLto.
]dahrNaaqa- : samajaa AapNa ]Bao Asalaao AaiNa caalaayalaa laagalaao tr hyaa halacaalaIMcaI ]d\dIpnao
p`maistYkamaQyao tyaar haotat. caalaNyaacyaa iËyaomaQyao Anaok snaayaUMcyaa halacaalaIMmaQyao samanvaya GaDUna
yaotao. snaayaUMcyaa AaMkucana p`sarNaacaa kalaavaQaI AaiNa %yaaMcaa yaaogya samanvaya raKNaoo ho AnaumaistYkacao
kaya- Aaho.

da$ ipNaa–yaa maaNasaanao da$ Gaotlyaavar tao BaolakaMDt caalatao. hyaalaa karNa %yaacyaa
AnaumaistYkavar Alkaohaolacaa p`Baava Asatao. %yaamauLo %yaacyaa snaaMnaUcyaa halacaalaIMvarcao inayaM~Na
sauTto AaiNa samanvaya ibaGaDtao.

k.k.k.k.k. maistYk pucC : maistYk pucC : maistYk pucC : maistYk pucC : maistYk pucC : ha kvaTIcyaa tLaSaI Asalaolaa maoMdUcaa savaa-t KalaIla Baaga. ha
saaQaarNapNao i~kaonaI Aakaracaa Asatao AaiMNa %yaacyaapasaUna Kalacyaa baajaUlaa majjaarjjaU
sau$ haotao. Aaplyaa kaoYzaMgaIya AvayavaaMcyaa (viseral organs) kayaa-Mvar inayaM~Na zovaNao
ho maistYk pucCacao kaya- Aaho. ]dahrNaaqa- - Aaharmaaga-̧  halacaalaI¸ Svasana¸ )dyaacaI
spMdnao AaiNa ASaaca p`karcyaa Anaok AnaOicCk iËyaa . maistYk pucCalaa [jaa JaalaI
tr bahuQaa maaNaUsa martao. karNa SarIratIla Svasana¸ )dyaacaI spMdnao hyaa AnaOicCk iËyaa
AaiNa [tr mah%vaacaI kayao- baMd pDtat.

AakRtI 23.6AakRtI 23.6AakRtI 23.6AakRtI 23.6AakRtI 23.6³³³³³ bababababa ´́́́́ ma o Md Ucyaa ivaivaQa ma o Md Ucyaa ivaivaQa ma o Md Ucyaa ivaivaQa ma o Md Ucyaa ivaivaQa ma o Md Ucyaa ivaivaQa
Baagaa McaI kaya o -Baagaa McaI kaya o -Baagaa McaI kaya o -Baagaa McaI kaya o -Baagaa McaI kaya o -

tumhalaa maaihtI Aaho ka Ætumhalaa maaihtI Aaho ka Ætumhalaa maaihtI Aaho ka Ætumhalaa maaihtI Aaho ka Ætumhalaa maaihtI Aaho ka Æ

sP aS a -s P aS a -s P aS a -s P aS a -s P aS a -

d R i YTd R i YTd R i YTd R i YTd R i YT

% a Ü l a% a Ü l a% a Ü l a% a Ü l a% a Ü l a

s a M B a aLNÜs a M B a aLNÜs a M B a aLNÜs a M B a aLNÜs a M B a aLNÜ

% a Ü l a% a Ü l a% a Ü l a% a Ü l a% a Ü l a

s a M B a aLNÜs a M B a aLNÜs a M B a aLNÜs a M B a aLNÜs a M B a aLNÜE a v a N aE a v a N aE a v a N aE a v a N aE a v a N ac a v ac a v ac a v ac a v ac a v a
g a M Q ag a M Q ag a M Q ag a M Q ag a M Q a

b a Ü l a N Üb a Ü l a N Üb a Ü l a N Üb a Ü l a N Üb a Ü l a N Ü

s m a rN as m a rN as m a rN as m a rN as m a rN a

h a l a c a a l ah a l a c a a l ah a l a c a a l ah a l a c a a l ah a l a c a a l a
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23.3.2  majjaarjjaU :majjaarjjaU :majjaarjjaU :majjaarjjaU :majjaarjjaU :

var ]llaoiKlyaap`maaNao majjaarjjaU maQyavatI- caotasaMsqaocaa mah%vaacaa AMtga-t Baaga Aaho. tao maistYk
pucCapasaUna sau$ haotao AaiNa pazIcyaa kNyaacyaa pUNa- laaMbaIcyaa SaovaTapya-Mt Asatao. tao kNyaacyaa
paokLItUna jaatao. AakRtI Ë. 23.7 maQyao majjaarjjaucaI AMtga-t rcanaa daKvalaI Aaho. %yaamaQaIla
QaUsar Baaga va Svaot BaagaacaI rcanaa maoMdUtIla rcanaopoxaa pUNa-pNao iva$Qd Asato. pòrk caotanaIMcaI (motor

neurons) poSaI AMgako Asalaolaa QaUsar Baaga majjaarjjaucyaa AatIla baajaUsa Asatao tr AxatMtU va
]pSaaKaxa jao rMgaihna Asatat %yaaMnaI banalaolaa Svaot Baaga majjaarjjaUcyaa baahorIla baajaUsa Asatao.
SvaotBaagaatIla AxatMtU AaiNa maoMdUtIla AxatMtU ]Byaa p`tlaamaQyao Asatat. %yaaMcaI p`tlao ekmaokaMnaa
Codtat. majjaarjjaUcyaa pUNa- laaMbaImaQyao maQyaBaagaI maQyavatI- paokLI Asato. ih paokLI maoMdUtIla
paokLISaI saMlagna Asato. hyaa paokLIthI maoMdup`maaNaoca maistYk kSaarsa Asatao. Tao SarIralaa À
maoMdUlaaÀ majjaarjjaUlaa basaNaaro Qa@ko SaaoYaUna Gaotao̧  tsaoca Annapurvaza krNao̧  ]%saija-t pdaqa- gaaoLa
krNao̧  Svasana hyaasaarKI [tr kamao krtao.

maoMdUp`maaNaoca majjaarjjaUBaaovatIhI tIna AavarNao Asatat. pirvama-̧  jaaLIdar AcCadna va p`vama- hI
AavarNao maoMdUBaaovatalacyaa AavarNaaMSaI saMlagna Asatat.

AakRtI AakRtI AakRtI AakRtI AakRtI 23.7 majjaarjjaUcaI AMtga-t rcanaa vamajjaarjjaUcaI AMtga-t rcanaa vamajjaarjjaUcaI AMtga-t rcanaa vamajjaarjjaUcaI AMtga-t rcanaa vamajjaarjjaUcaI AMtga-t rcanaa va
kSaola p`itixaPt iËyaaMcao kSaola p`itixaPt iËyaaMcao kSaola p`itixaPt iËyaaMcao kSaola p`itixaPt iËyaaMcao kSaola p`itixaPt iËyaaMcao (spinal reflexes) maMDlamaMDlamaMDlamaMDlamaMDla

majjaarjjaUcaI kayao - :majjaarjjaUcaI kayao - :majjaarjjaUcaI kayao - :majjaarjjaUcaI kayao - :majjaarjjaUcaI kayao - :

majjaarjjaUcaI 3 kayao- Aahot.

(i) maanaoKalacyaa AvayavaaMcyaa p`itixaPt iËyaaMvar inayaM~Na zovaNao.

(ii) %vacaa AaiNa snaayaUMkDUna saMvaodI ]d\dIpnao (sensory impulses) maoMdUkDo vaahUna naoNao.

(iii) maoMdUkDUna QaD (trunk) AaiNa hatapayaaMcyaa snaayaUMkDo p`vaogaI ]id\dpnaoo (motor response)

vaahUna naoNao.

majjaarjja Um ajjaarjja Um ajjaarjja Um ajjaarjja Um ajjaarjja U % v a c a a% v a c a a% v a c a a% v a c a a% v a c a a
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sajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTI

gaaLla olyaa jaagaa Bara.gaaLla olyaa jaagaa Bara.gaaLla olyaa jaagaa Bara.gaaLla olyaa jaagaa Bara.gaaLla olyaa jaagaa Bara.

1. maQyavatI- caotasaMsqaa …………………. AaiNa ……………….. caI banalaolaI Asato.

2. …………….. AaiNa …………………. ASaI p`maistYkacaI daona kayao- Aahot.

3. AnaumaistYkacao mau#ya kaya- SarIracaa ……………………… saaMBaaLNao ho Aaho.

4. maoMdUcaa …………………… Baaga SarIraMtga-t AvayavaaMcyaa kayaa-var inayaM~Na zovatao.

5. P`amaistYkacaa baahorIla va AatIla Baaga AnauËmao ……………… AaiNa ………………
caa banalaolaa Asatao.

AapNa kQaIkQaI Acaanak¸ AvaGaD
ASaa p`saMgaamaQyao saapDtao. jyaaizkaNaI
tatDIna o p ` itsaad d oNa o garja oca o
Asato.ivacaar k$na inaNa-ya GaoNyaasaazI
Aijabaat vaoL nasatao.

ASaa p`itsaadaMnaa p`itixaPt iËyaa Asao
mhNatat. ‘p`itixaPt’ hyaa Sabdacaa
Aqa- Acaanak AaiNa tabaDtaoba  idlaolaa
p`itsaad Asaa haotao. jaovha ekdma
Acaanak  QaurLa ]Dtao. toMvha tumacao
DaoLo kaya krtat Æ DaoLyaamaQyao
QauLIcao kNa jaa} nayaot hyaasaazI DaoLo
pTkna  baMd krta. Anna tyaar krt
Asatanaa Acaanak garma BaaMDyaalaa hat
laagatao AaiNa caTka basatao. toMvha
tumhI tumacaa hat garma BaaMDyaapasaUna
laaMba Gaota ka Æ hyaa daonhI GaTnaaMmaQyao
tumacao SarIr tatDInao svayaMinayaMi~t p`itsaad
doto. Aaplyaa SarIrat Anaok iËyaa sahjapNao̧  svayaMinayaM~Na pQdtInao GaDt Asatat. %yaa p`iËyaaMmaQyao
maoMdUcaa sahBaaga nasatao. ASaa iËyaaMnaa ikMvaa p`itsaadaMnaa p`itixaPt iËyaa p`itixaPt iËyaa p`itixaPt iËyaa p`itixaPt iËyaa p`itixaPt iËyaa Asao mhNatat. p`itixaPt
iËyaa AnaOicCk p`karcyaa Asatat. %yaamaagao kaoNa%yaahI p`karcaI ivacaar p`iËyaa nasato. ]dahrNaaqa-
: 1. jaoMvha DaoLyaaMmaQyao eKada pdaqaa-caa kNa jaatao %yaavaoLosa AEaugaM̀qaI AEaU tyaar k$na tao kNa
Qau}na Taktat. DaoLyaatUna kaZUna Taktat. ³gaM̀qaIMcaa s~ava´ 2. jaoMvha tumacyaa hatalaa garma

saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna 23.3

23.4 : p`itixaPt iËyaa23.4 : p`itixaPt iËyaa23.4 : p`itixaPt iËyaa23.4 : p`itixaPt iËyaa23.4 : p`itixaPt iËyaa

AakRtI Ë.23.8 A AaiNa ba garma [s~IcaaAakRtI Ë.23.8 A AaiNa ba garma [s~IcaaAakRtI Ë.23.8 A AaiNa ba garma [s~IcaaAakRtI Ë.23.8 A AaiNa ba garma [s~IcaaAakRtI Ë.23.8 A AaiNa ba garma [s~Icaa
spSa- Jaalaa Asata hat maagao Gaotlaa jaatao hIspSa- Jaalaa Asata hat maagao Gaotlaa jaatao hIspSa- Jaalaa Asata hat maagao Gaotlaa jaatao hIspSa- Jaalaa Asata hat maagao Gaotlaa jaatao hIspSa- Jaalaa Asata hat maagao Gaotlaa jaatao hI

majjaarjjaU inaya Mi~t p`itixaPt iËyaa Aaho.majjaarjjaU inaya Mi~t p`itixaPt iËyaa Aaho.majjaarjjaU inaya Mi~t p`itixaPt iËyaa Aaho.majjaarjjaU inaya Mi~t p`itixaPt iËyaa Aaho.majjaarjjaU inaya Mi~t p`itixaPt iËyaa Aaho.
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kZ[-caa À BaaMDyaacaa caTka basatao̧  tovha tumhI tatDInao hat baajaUlaa krta ³snaayaUMcaI halacaala´
AakRtI Ë. 23.8  3. kDa@yaacyaa qaMDImaQyao AMga kuDkuDto ³snaayaUMcaI halacaala´ ikMvaa kDk
]nhaLyaamaQyao Gaama yaotao ³gaM̀qaIMcaa s~ava´

p`itixaPt iËyaocaI vyaa#yaa :p`itixaPt iËyaocaI vyaa#yaa :p`itixaPt iËyaocaI vyaa#yaa :p`itixaPt iËyaocaI vyaa#yaa :p`itixaPt iËyaocaI vyaa#yaa :     maoMdUcyaa sahBaagaaiSavaaya majjaarjjaUnao inayaMi~t kolaolaa¸
Acaanak imaLalaolyaa ]i_pnaalaa svaaya<a¸ sahjair%yaa¸ yaM~vat AaiNa tatDInao idlaolaa p`itsaad
mhNajao p`itixaPt iËyaa haoya. sava- AnaOicCk iËyaa ikMvaa p`itixaPt iËyaa hyaa kaoNa%yaa naa
kaoNa%yaa saMvaogaI ]i_pnaaMnaa (sensory stimulations) p`itsaad mhNauna idlaolyaa p`itiËyaa
Asatat. hyaa p`itiËyaa snaayaUMcyaa halacaalaItUna ikMvaa gaM̀qaImaQauna s~ava inamaa-Na k$na idlyaa
jaatat.

23.4.1 P`aitixaPt iËyaaMcao p`kar :23.4.1 P`aitixaPt iËyaaMcao p`kar :23.4.1 P`aitixaPt iËyaaMcao p`kar :23.4.1 P`aitixaPt iËyaaMcao p`kar :23.4.1 P`aitixaPt iËyaaMcao p`kar :

Pa`itixaPt iËyaa daona p`karcyaa Asatat.

1. naOsaiga-k À janmajaat p`itixaPt iËyaa

2. p`itvaQaI- pravatI-t iËyaa (conditioned / acquired reflexes)

1. naOsaiga-k naOsaiga-k naOsaiga-k naOsaiga-k naOsaiga-k ÀÀÀÀÀ janmajaat p`itixaPt iËyaa janmajaat p`itixaPt iËyaa janmajaat p`itixaPt iËyaa janmajaat p`itixaPt iËyaa janmajaat p`itixaPt iËyaa

tumacao DaoLo baMd kra. tumacyaa SarIracaa taola À laya SaaoQaNyaacaa p`ya%na kra. tumhalaa
kaya vaaTto Æ tumacyaa laxaat yao[-la kI tumacaa SvaasaaocCvaasa saMqapNao caalaU Aaho. tsaoca
)dyaacao zaoko layabaQd pDt Aahot. jyaa iËyaa iSakNyaacaI garja nasato ikMvaa AapaoAap
janmaapasaUnaca layabaQd GaDt Asatat. %yaaMnaa naOsaiga-k p`itixaPt iËyaa Asao mhNatat.
hyaa p`itixaPt iËyaa janmat:ca AaplyaamaQyao Asatat. [tr ]dahrNao – igaLNao ³Anna´¸
KaokNao̧  papNyaaMcaI ]GaDJaap krNao vagaOro.

2. p` `itvaQaI - pravatI -t iËyaap` `itvaQaI - pravatI -t iËyaap` `itvaQaI - pravatI -t iËyaap` `itvaQaI - pravatI -t iËyaap` `itvaQaI - pravatI -t iËyaa

Aaplyaa AavaDIcao Anna na KatahI %yaacyaa nausa%yaa vaasaanao AaplyaamaQyao kaya badla haotaoÆ
baraobar. %yaalaa p`itsaad mhNajao Aaplyaa taoMDamaQyao laaL tyaar haoto. hyaalaa karNa mhNajao
tumhI pUvaI- Gaotlaolaa AnauBava tumacyaa maoMdUmaQyao ivaiSaYz Anna va %yaacaa ivaiSaYz vaasa hyaacaa
prspr saMbaMQa naaoMdlaa gaolaa Aaho. jar tumhI eKada Annapdaqa- pUvaI- Kallaa nasaola AaiNa
Asaa Annapdaqa- paihlaa tr taoMDamaQyao laaLinaima-tIcaI p`iËyaa sau$ haoNaar naahI. Aaplyaa
AayauYyaamaQyao Gaotlaolyaa AnauBavaaMvar ikMvaa iSaxaNaavar AaQaairt daKvalyaa jaaNaa–yaa
p`itsaadaMnaa ikMvaa p`itËIyaaMnaa p`itvaQaI- pravait-t iËyaa Asao mhNatat.

var idlaolyaa p`itvaQaI- pravatI-t iËyaaMmaQyao̧  Annaacaa nausata vaasa Aalaa trI laaLinaima-tI haoto karNa
maoMdUlaa %yaa AnnaacaI cava maaihtI Asato tI Aazvato. %yaamauLo %yaa ]i_pnaalaa sahjair%yaa p`itsaad

tumhalaa maaihtI Aaho ka Ætumhalaa maaihtI Aaho ka Ætumhalaa maaihtI Aaho ka Ætumhalaa maaihtI Aaho ka Ætumhalaa maaihtI Aaho ka Æ
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sajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTI idlaa jaatao. ASaa p`karcyaa p`itiËyaa janmaapasaUna mhNajaoca janmajaat nasatat tr AnauBavaatUna ikMvaa
iSaxaNaatUna idlaolyaa Asatat. %yaaMnaa p`itvaQaI- pravait-t iËyaa Asao mhNatat.

p`itvaQaI- pravait-t p`itixaPt iËyaa vaarMvaar iTkvaUna zovaavyaa laagatat naahItr %yaa ivasarlyaa
jaatat. ]dahrNaaqa- : ekda eKada ivaiSaYz vaasa smarNaat raihlaa kI Annaacyaa vaasaanao laaL
inaima-tI p`iËyaa sau$ haoto. pNa vaarMvaar ASaa AavaD%yaa pdaqaa-caa vaasa Gaotlaa naahI tr kalaaMtranao
ASaa pdaqaa-cyaa vaasaanao laalaao%padna haoNaar naahI.

pravat-na caappravat-na caappravat-na caappravat-na caappravat-na caap KalaIla p`maaNao inado-iSat krta yao[-la.

]d\dIpna   &anaoMid`yaaMmaQaIla saMvaodI poSaI  saMvaodI caotnaI  maQyavatI- caotasaMsqaa  p`vaogaI
caotnaI  snaayaU ³AakUMcana pavaNaó  ikMvaa gaM̀qaI ³s~ava inamaa-Na krNaó

pazavarIla p`Sna 23.4pazavarIla p`Sna 23.4pazavarIla p`Sna 23.4pazavarIla p`Sna 23.4pazavarIla p`Sna 23.4

1. p`itixaPt iËyaaMcao daona p`kar saaMgaa.

2. pravat-na caapacao ivaivaQa GaTk KalaI idlao Aahot. KalaI idlaolyaa jaagaomaQyao yaaogya
AnauËmaanao GaTkaMcaI naavao ilaha.

saMvaodI caotnaI¸ p`itsaadk¸ ]d\dIpna¸ maQyavatI- caotasaMsqaa¸ saMvaodnaaga`ahk¸ p`vaogaI caotnaI

3. Aata tumhalaa samajalao Aaho kI ivacaarpUva-k kolaolaI eoicCk kayao- p`maistYkanao inayaMi~t
kolaolaI Asatat AaiNa tatDInao̧  AcaanakpNao idlaolao p`itsaad ikMvaa pitixaPt iËyaaMvar
majjaarjjaucao inayaM~Na Asato. KalaI idlaolyaa GaTnaaMmaQaIla ivacaarpUva-k kolaolyaa eoicCk
iËyaa kaoNa%yaa AaiNa tatDInao p`itsaad idlaolyaa iËyaa kaoNa%yaa ho SaaoQaa. tumacyaa ]<aracao
samaqa-na krNaaro kRpyaa ek karNa ilaha.

GaTnaa GaTnaa GaTnaa GaTnaa GaTnaa ÀÀÀÀÀ p`saMga p`saMga p`saMga p`saMga p`saMga yaa ogya p`itsaad yaa ogya p`itsaad yaa ogya p`itsaad yaa ogya p`itsaad yaa ogya p`itsaad ³³³³³eoicCkeoicCkeoicCkeoicCkeoicCk tumacyaa ]<araca ot umacyaa ]<araca ot umacyaa ]<araca ot umacyaa ]<araca ot umacyaa ]<araca o
ikMvaa p`itixaPtikMvaa p`itixaPtikMvaa p`itixaPtikMvaa p`itixaPtikMvaa p`itixaPt ´́́́́  samaqa -naIya karNa samaqa -naIya karNa samaqa -naIya karNa samaqa -naIya karNa samaqa -naIya karNa

tumacyaa saayaklaIpuZo AcaanakpNao
vaogaanao ducaakIsvaar Aalyaanao
tumhalaa tatDInao saayakla
qaaMbavaavaI laagalaI.

saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna 23.4
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dhavaIcyaa vagaa-t sava- ivaYayaat tumhalaa
caaMgalao maak- imaLalao Aahot. %yaanaMtr
tumhalaa Saas~ ikMvaa vaaiNajya SaaKa
inavaDayacaI Aaho. tumacyaa Garatlyaa
naatovaa[-kaMnaa tumhI Saas~ SaaKolaa jaavao
Asao vaaTto tr tumhalaa gaiNat AavaDt
Asalyaanao vaaiNajya SaaKosaazI p`vaoSa
Gyaavaa Asao vaaTto.

tumhI tumacao kpaT saaf krtanaa  Taokdar
TacaNaI baaoTalaa Taocato %yaabaraobar lagaoca
tumhI hat baajaUlaa Gaota.

tumhI dusa–yaa izkaNaI rhayalaa gaolaa Aahat
AaiNa navaIna ima~ banavaU [icCta.

hI nasasaMsqaa &anaoMid`ya¸ snaayaU AaiNa gaM̀qaI maQyavatI- caota À nasasaMsqaolaa jaaoDNyaacao kama krto. tI
saMvaodI caotnaI AaiNa pòrk caotnaIMcaI banalaolaI Asato. pirGavatI- nasasaMsqaocyaa daona SaaKa Aahot.
1. kaiyak caotasaMsqaa 1. kaiyak caotasaMsqaa 1. kaiyak caotasaMsqaa 1. kaiyak caotasaMsqaa 1. kaiyak caotasaMsqaa (somatic nervous system) – hI caotasaMsqaa maoMdU AaiNa
majjaarjjaukDUna sapT\T snaayaMUkDo ³AisqaMnaa jaaoDlaolyaa´ maaihtIcao vahna krto AaiNa eoicCk
halacaalaIMvarÀ iËyaaMvar inayaM~Na zovato. 2.2.2.2.2. svaaya<a caotasaMsqaa svaaya<a caotasaMsqaa svaaya<a caotasaMsqaa svaaya<a caotasaMsqaa svaaya<a caotasaMsqaa (autonomic nervous

system) – hI caotasaMsqaa SarIraMtMga-t AsaM#ya Avayava¸ pT\ToivarhIt snaayaU (smooth muscles),

)dyaacao snaayaU AaiNa gaM̀qaI hyaasaar#yaa AnaOicCk [Mid`yaaMvar inayaM~Na zovato.

2.5.1 : kaiyak caotasaMsqaa :2.5.1 : kaiyak caotasaMsqaa :2.5.1 : kaiyak caotasaMsqaa :2.5.1 : kaiyak caotasaMsqaa :2.5.1 : kaiyak caotasaMsqaa :

hI caotnaIMcyaa daona saMcaaMcaI banalaolaI Asato. kraoTIya caotnaI (cranial nerves) AaiNa kSao$ caotnaI
(spinal nerves)

A.A.A.A.A. kraoTIya caotnaI kraoTIya caotnaI kraoTIya caotnaI kraoTIya caotnaI kraoTIya caotnaI –––––     yaaMcyaa 12 jaaoDyaa Asatat. ]dahrNaaqa- : dRYTI caota ³DaoLyaaMsaazI´¸
EavaNacaotnaI ³kanaasaazI´

b a.b a.b a.b a.b a. kSao$ caotnaI kSao$ caotnaI kSao$ caotnaI kSao$ caotnaI kSao$ caotnaI –––––     yaaMcyaa 31 jaaoDyaa majjaarjjaUkDUna tyaar haotat.

23.5.2 : svaaya<a caotasaMsqaa 23.5.2 : svaaya<a caotasaMsqaa 23.5.2 : svaaya<a caotasaMsqaa 23.5.2 : svaaya<a caotasaMsqaa 23.5.2 : svaaya<a caotasaMsqaa (Autonomic Nevrous  System)

hI saMsqaa majjaapoSaI puMjaaMnaI banalaolyaa daona saaKLyaa ³majjaapoSaIpuMja mhNajao caotapoSaIMcyaa
poSaIAMgakaMcaa gaT ´ va majjaarjjaUcyaa daonhI baajaUMnaa Asalaoolyaa caotnaIMcaI imaLUna banalaolaI Asato.
SarIratMga-t AvayavaaMcyaa AnaOicCk iËyaaMvar itcao inayaM~Na Asato. AakRtI ËmaMk 23.9 maQyao
daKivalyaap`maaNao svaaya<a caotasaMsqaocao daona Baaga Asatat.

23.5 : pirvait-t nasa saMsqaa 23.5 : pirvait-t nasa saMsqaa 23.5 : pirvait-t nasa saMsqaa 23.5 : pirvait-t nasa saMsqaa 23.5 : pirvait-t nasa saMsqaa ÀÀÀÀÀ pirGaIya caotasaMsqaa : pirGaIya caotasaMsqaa : pirGaIya caotasaMsqaa : pirGaIya caotasaMsqaa : pirGaIya caotasaMsqaa :
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sajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTI 1. maQya svaaya<a caotasaMsqaa 2. Aadyat svaaya<a caotasaMsqaa

maQya svaaya<a caotasaMsqaa maQya svaaya<a caotasaMsqaa maQya svaaya<a caotasaMsqaa maQya svaaya<a caotasaMsqaa maQya svaaya<a caotasaMsqaa (sympathetic Nevrous system)

SarIravar À manaavar jaovha taNa Asatao %yaavaoLosa hI saMsqaa kaya-rt haoto. tI SarIralaa p`itiËyaa
daKivaNyaasaazI ]id\dipt krto.

AakRtI Ë. 23.9 ivaraoQaI pirNaama dSa-k svaaya<a caotasaMsqaocao daona Baaga :AakRtI Ë. 23.9 ivaraoQaI pirNaama dSa-k svaaya<a caotasaMsqaocao daona Baaga :AakRtI Ë. 23.9 ivaraoQaI pirNaama dSa-k svaaya<a caotasaMsqaocao daona Baaga :AakRtI Ë. 23.9 ivaraoQaI pirNaama dSa-k svaaya<a caotasaMsqaocao daona Baaga :AakRtI Ë. 23.9 ivaraoQaI pirNaama dSa-k svaaya<a caotasaMsqaocao daona Baaga :
maQya svaaya<a sa Msqaa AaiNa Aadya%a svaaya<a ca otasa MsqaamaQya svaaya<a sa Msqaa AaiNa Aadya%a svaaya<a ca otasa MsqaamaQya svaaya<a sa Msqaa AaiNa Aadya%a svaaya<a ca otasa MsqaamaQya svaaya<a sa Msqaa AaiNa Aadya%a svaaya<a ca otasa MsqaamaQya svaaya<a sa Msqaa AaiNa Aadya%a svaaya<a ca otasa Msqaa

SarIravar taNa Asatanaa¸ saMGaYa- krNao ikMvaa Aap<aIpasaUna pravaR<a haoNao – pLUna jaaNao ASaa p`karo
SarIrakDUna p`itiËyaa idlaI jaato. hI p`itiËyaa maQya svaaya<a caotasaMsqaocyaa pirNaamaatUna idlaI jaato.
ASaa p`itiËyaa "A^iD/na^ilana" (adrenalin) hyaa saMpòrkacyaa p`BaavaatUna idlyaa jaatat.

Aadyat svaaya<a saMsqaokDUna Aalaolao p`itsaad saavakaSa idlaolao Asatat. ]dahrNaaqa- – laaL tyaar
krNao̧  AEaU inaima-tI¸ Annaacao pcana [%yaadI

maQya svaaya<a caotasaMsqaa va Aadyat svaaya<a caotasaMsqaocao kaya- prspr ivaraoQaI Asato. vaastivak
pahta ho kaya- prsprpUrk Asato.

maQya svaaya<a sa MsqaamaQya svaaya<a sa MsqaamaQya svaaya<a sa MsqaamaQya svaaya<a sa MsqaamaQya svaaya<a sa Msqaa

fuPfusafuPfusafuPfusafuPfusafuPfusa

DÜL oDÜL oDÜL oDÜL oDÜL o DÜL oDÜL oDÜL oDÜL oDÜL o

h Rdyah Rdyah Rdyah Rdyah Rdya
h Rdyah Rdyah Rdyah Rdyah Rdya

fuPfusafuPfusafuPfusafuPfusafuPfusa

j azrjazrjazrjazrjazr

yak R % ay ak R % ay ak R % ay ak R % ay ak R % a

Aa%aD oAa%aD oAa%aD oAa%aD oAa%aD o

m a U~ aS ay am a U~ aS ay am a U~ aS ay am a U~ aS ay am a U~ aS ay a

AaV svaaya<a sa MsqaaAaV svaaya<a sa MsqaaAaV svaaya<a sa MsqaaAaV svaaya<a sa MsqaaAaV svaaya<a sa Msqaa

m a U~ aS ay am a U~ aS ay am a U~ aS ay am a U~ aS ay am a U~ aS ay a

Aa%aD oAa%aD oAa%aD oAa%aD oAa%aD o

m a U~iPa MDma U~iPa MDma U~iPa MDma U~iPa MDma U~iPa MD

yak R % ay ak R % ay ak R % ay ak R % ay ak R % a

j azrjazrjazrjazrjazr

laaLga ` M q a Ila aLga ` M q a Ila aLga ` M q a Ila aLga ` M q a Ila aLga ` M q a I
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1. Aaplyaa SarIramaQyao kraoTIya caotnaIcyaa iktI jaaoDyaa Asatat Æ

2. svaaya<a caotasaMsqaocyaa daona BaagaaMcaI naavao ilaha Æ

AapNa pahta o  kI AgadI lahan a
baalakavasqaopasaUna pUNa- vaaZ hao[-pya-Mt tsaoca
mhatarpNa yao[-pya-Mt maaNasaacyaa SarIracaI
vaaZ haot Asato. SarIrat badla GaDUna yaot
Asatat. sau$vaatIcyaa vaaZIcyaa kaLamaQyao
]McaI va vajanaat frk pDt Asatao.
ta$NyaavasqaomaQyao jananaoMid`ya va laOigaMk gauNaQamaa-
MmaQyao laxaNaIya badla Jaalaolao AaZLtat.
vaastivak pahta¸ jaao pya-Mt  AapNa jaIvaMt
Aahaot taopya-Mt SarIrat Anaok badla
GaDtat.ho badla SarIratIla ivaiSaYz gaM̀qaI
inayaMi~t  krt Asatat. %yaaMnaa AMt:s~avaI
gaM̀qaI Asao mhNatat. hyaa gaM̀qaIMcaI mau#ya kayao-
vaogavaogaLI rsaayanao banavaNao Aaho. %yaa
rsaayanaaMnaa saMpòrko Asao mhNatat. SarIratIla
]tI¸ [Mid`yao AaiNa vaogavaogaLyaa saMsqaavar
inayaM~Na zovaNao̧  %yaaMcyaa maQyao samanvaya zovaNao̧  %asaoca %yaaMcyaa kayaa-t sausaU~ta AaNaNao ho saMpòrkaMcao
kaya- Aaho. hyaa sava- iËyaaMcaa maoL GaalaUna AavaSyak tovaZyaa p`maaNaatca saMpòrko inamaa-Na k$na
maanavaI SarIrat SarIratIla iËyaa saMtuilatpNao GaDt Asatat. Aaplyaa SarIramaQyao rasaayainak
AiBaiËyaaMca samanvaya saaQaUna sausaU~ta AaNaNao ho jabaabadarIcao kaya- AMt:s~avaI saMsqaa krt Asato.

‘hamaao-na’ hI saM&a ga`Ik Sabd harmaein hyaava$na tyaar kolaa Aaho. %yaacaa Aqa- gatImaQyao
zovaNao ikMvaa caalaU zovaNao.

AMt:s~avaI gaM̀qaIt tyaar Jaalaolao rsaayana r@tamaaf-t SarIrat [tr~ Asalaolyaa laxa AvayavaakDo
³Tagao-T´ vaahUna naolao jaato. jaoqao %yaa ivaiSaYz Avayavaalaa ]d\dIpIt k$na kaya-p`vaR<a krNaa–
yaa ASaa rsaayanaalaa saMpòrk Asao mhNatat.

saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna 23.5

23.6 : AMt:s~avaI saMsqaa :AMt:s~avaI saMsqaa :AMt:s~avaI saMsqaa :AMt:s~avaI saMsqaa :AMt:s~avaI saMsqaa :

AakRtI 23.10 AMt:s~avaI ga` MqaIAakRtI 23.10 AMt:s~avaI ga` MqaIAakRtI 23.10 AMt:s~avaI ga` MqaIAakRtI 23.10 AMt:s~avaI ga` MqaIAakRtI 23.10 AMt:s~avaI ga` MqaI

tumhalaa maaihtI Aaho ka Ætumhalaa maaihtI Aaho ka Ætumhalaa maaihtI Aaho ka Ætumhalaa maaihtI Aaho ka Ætumhalaa maaihtI Aaho ka Æ

kzMsqakzMsqakzMsqakzMsqakzMsqa

ga ` M q a Iga ` M q a Iga ` M q a Iga ` M q a Iga ` M q a I

A MDSayaA MDSayaA MDSayaA MDSayaA MDSaya

v a R Y a N av a R Y a N av a R Y a N av a R Y a N av a R Y a N a

va R@kva R@kva R@kva R@kva R@k
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sajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTI tumhalaa maaiht Aaho ka ASaa AMt:s~avaI gaM̀qaIcyaa AavaSyaktopoxaa AiQaktma ikMvaa nyaunatma kayaa-
mauLo vaogavaogaLo raoga haotat Æ calaa AapNa Aata kahI mah%vaacyaa AMt:s~avaI gaM̀qaIMcaa AByaasa k$
yaa. %yaaMnaI tyaar kolaolaI saMpòrko AaiNa %yaa saMpòrkaMcaa SarIravar haoNaara pirNaama pahU yaa.

Aaplyaa SarIratIla kahI AMt:s~avaI gaM̀qaI KalaIlap`maaNao Aahot.

1. ipyauiYaka ipyauiYaka ipyauiYaka ipyauiYaka ipyauiYaka –––––     maoMdUcyaa tLaSaI AsalaolaI hI CaoTISaI gaM̀qaI Aaho. lahana maulaaMcaI paOgaMDavasqaopasaUna
p`jananaSaIla p`aOZavasqaopya-Mt vaaZ haoNyaamaQyao ipyauiYaka gaM̀qaIcao kaya- mah%vaacao Asato.hI gaM̀qaI jananaoMid`yao
]i_pIt krNaarI saMpòrko tyaar krtat. %yaamaULo jananaoMid`yaaMcyaa kayaa-var ³s~IyaaMmaQyao AMDaSaya tr
naraMmaQyao vaRYaNa´ inayaM~Na zovalao jaato. paOgaMDavasqaomaQyao ipyauiYaka gaM̀qaIcyaa s~ava inamaa-Na krNyaacyaa
kamaalaa vaoga yaotao. %yaamauLo AMDaSaya va vaRYaNao ]i_pIt hao}na %yaaMcyaapasaUna laOigaMk s~ava inamaa-
Na kolao jaatat. is~yaaMmaQyao p`aojaosTora^na AaiNa [sT/aojaona tr pu$YaaMmaQyao TosTaosTora^na hI saMpòrko tyaar
haotat. hyaa saMpòrkaMmauLo duyyama laOigaMk gauNaQamaa-caI vaaZ haoto. duyyama laOigaMk gauNaQamaa-Mbad\dla tumhalaa
"p`janana" hyaa pazat AiQak maaihtI imaLola. hyaa gaM̀qaIMnaI inamaa-Na kolaolyaa Aitir@t ikMvaa nyaUnatma
p`maaNaatIla s~avaamaULo KalaIla p`karcao raoga haotat.

 kuiSaMga raoga kuiSaMga raoga kuiSaMga raoga kuiSaMga raoga kuiSaMga raoga –––––     ha raoga ipyauiYaka gaM̀qaInao inamaa-Na kolaolyaa Aitir@t p`maaNaatIla s~avaamauLo
haotao. hyaa raogaat pu$Yaat kosaaMcaI AtI vaaZ haoto. kahI vyai@tMmaQyao vaRYaNaaMcyaa rcanaot
badla hao}na vyaMQya%va yaoto. is~yaaMMmaQyao vyaMQya%va yaoNao̧  daZI imaSaa vaaZNao̧  pu$YaIpNaa hI
laxaNao idsatat.

 KujaopNaa KujaopNaa KujaopNaa KujaopNaa KujaopNaa –––––     jaovha vaaZ inayaMi~t krNaaro saMpòrk ³ga`aoqa hamaao-na´ AavaSyaktopoxaa kmaI
p`maaNaat tyaar haoto toMvha vyai@tcyaa ]McaIvar ivaprIt pirNaama haotao. ³haDaMcaI KurTlaolaI
vaaZ haoto.´ yaa]laT hyaa saMpòrkacyaa Aitir@t inaima-tImauLo raxasaI gauNaQama- idsatat.
hatapayaaMcyaa haDaMcaI laaMbaI KUPa vaaZto AaiNa vya@tI p`maaNaabaahor ]Mca haoto.

2.  AvaTU ga`MqaI  AvaTU ga`MqaI  AvaTU ga`MqaI  AvaTU ga`MqaI  AvaTU ga`MqaI (thyroid gland) – hI gaM̀qaI SarIratIla cayaapcayaacyaa iËyaaMcyaa vaogaavar inayaM~Na
zovato mhNaUna hI gaM̀qaI jaIvanaat vaaZ va ivakasaasaazI A%yaMt garjaocaI Asato.

jaovha AvaTU gaM̀qaIcyaa kayaa-t AitrI@t  vaaZ hao}na¸ AavaSyaktopoxaa jaast p`maaNaat saMpòrko tyaar
krtat¸ hyaa isqatIla Aitir@t AvaTUkayaa-vasqaa (hyperthyroidism) Asao mhNatat. yaa]laT jaoMvha
garjaopoxaa kmaI p`maaNaat saMpòrko tyaar haotat toMvha %yaa isqatIlaa nyaunatma AvaTU kayaa-vasqaa
(hypothyroidism) Asao mhNatat.

 ËoiTinaJama ËoiTinaJama ËoiTinaJama ËoiTinaJama ËoiTinaJama –––––      hyaamaQyao vyai@tcyaa SarIracaI
A%yaMt KurTlaolaI vaaZ JaalaolaI Asato tsaoca maoMdUcaI
vaaZ A%yaMt kmaI JaalaolaI Asato. janmat:ca AvaTU
gaM̀qaIcaa s~ava kmaI p`maaNaat JaalyaamauLo ha raoga
haotao. tsaoca dIGa-kaL AnnaatUna AayaaoiDnacao saovana
kmaI p`maaNaat Jaalyaanao ha raoga haotao.

AakRtI 23.11 gaa ^yaTrAakRtI 23.11 gaa ^yaTrAakRtI 23.11 gaa ^yaTrAakRtI 23.11 gaa ^yaTrAakRtI 23.11 gaa ^yaTr
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 gaa^yaTr gaa^yaTr gaa^yaTr gaa^yaTr gaa^yaTr –––––      ha raoga AvaTU gaM̀qaIcyaa p`̀maaNaabaahor vaaZImaULo haotao. gaM̀qaIcaa Aakar evaZa
vaaZtao kI gaLyaalaa puZcyaa baajaUnao maaozo gaLU Jaalao Aaho Asao idsato. saaQyaa saaQyaa saaQyaa saaQyaa saaQyaa p`karcaa
gaa^yaTr gaa^yaTr gaa^yaTr gaa^yaTr gaa^yaTr AnnaatIla AayaaoDInacyaa kmatrtomauLo haotao.

AayaaoiDnacyaa kmatrtomauLo haoNaara gaa^yaTr TaLNyaasaazI sarkarnao kaoNata p`klp hatI Gaotlaa Aaho
Æ ³iTp – hI maaihtI tumhI vat-maanap~¸ AakaSavaaNaI¸ dUrdSa-na¸ [MTrnaoT va tumacyaa svayaMpakGaratUna
imaLvaU Sakta.´

svaadUipMD svaadUipMD svaadUipMD svaadUipMD svaadUipMD – ( pancreas) – hI gaM̀qaI [MSyauilana va glaUk^gaa^na hI daona saMpòrko tyaar krto. hyaa
saMpòrkaMmauLo SarIratIla  Sak-rocao cayaapcaya naIT haoto. [MSyaUlaInacyaa kmatrtomauLo DayabaoiTsa maolaITsa
À maQaumaoh ha raoga haotao. %yaamaQyao r@tatIla Sak-rocao p`maaNa mayaa-dopoxaa vaaZto.

1. gaaLla olyaa jaagaa Bara.gaaLla olyaa jaagaa Bara.gaaLla olyaa jaagaa Bara.gaaLla olyaa jaagaa Bara.gaaLla olyaa jaagaa Bara.

i. saMpòrko %yaacyaa pirNaama dSa-vaNaa–yaa [Mid`yaapya-Mt ………………… vaahUna naolaI jaatat.

ii. AvaTUgaM̀qaIcyaa saMpòrkaMcyaa kmatrtomauLo haoNaa–yaa ………………. cao $paMtr lahana
maulaaMcyaa ËoiTinaJamamaQyao haoto.

iii. svaadUipMDanao s~valaolyaa daona saMp`rkaMmauLo SarIrat Sak-racao …………………. haoto.

2. yaaogya pyaa-ya inavaDUna %yaalaa gaa ola kra.yaaogya pyaa-ya inavaDUna %yaalaa gaaola kra.yaaogya pyaa-ya inavaDUna %yaalaa gaa ola kra.yaaogya pyaa-ya inavaDUna %yaalaa gaaola kra.yaaogya pyaa-ya inavaDUna %yaalaa gaa ola kra.

1. jar ivakRtI iva&ana t&alaa (pathologist) saMpòrk gaaoLa krayacao Asaola tr to kaoNa%yaa
BaagaatUna tao gaaoLa krola Æ

A. r@t ba. maoMdU

k. ivaiSaYz AMt:s~avaI gaM̀qaI D. SarIracaa kaoNatahI Baaga

2. ipyaUYaIka gaM̀qaIcyaa AavaSyaktopoxaa AiQaktma kayaa-mauLo ……………..raoga haotao.

A. KujaopNaa ba. raxasaIpNaa k. kuiSaMga raoga D. ËoiTinaJama

3. &anaoMid`yaaMkDUna maoMdU ikMvaa majjaarjjaukDo ]d\dIpna vaahUna naoNaarI caotnaa …………… haoya.

A. saMvaodI caotnaI ba. pòrk caotnaI k. saahcaya- caotnaI D. sahyaaogaI caotnaI

4. pravat-na caapacao GaTk ……………….. laa jaaoDlaolao Asatat.

A. maoMdU ba. majjaarjjaU

kRtI kRtI kRtI kRtI kRtI 23.1

saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna 23.6
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sajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTI k. maoMdU AaiNa majjaarjjaU D. samaIpbaMQa

5. daona caotapoSaI ekmaokaMnaa …………….. nao jaaoDlaolyaa Asatat.

A. %yaaMcyaa AxatMtUMnaI ba. %yaaMcyaa ]pSaaKaxaaMnaI

k.eka caotapoSaIcyaa ]pSaaKaxa AaiNa dusa–yaa caotapoSaIcyaa ]pSaaKaxaa

D. samaIpbaMQa

6. AxatMtU ha ……………..

A. caotatMtU Asatao. ba. ]pSaaKaxaaMcaa saMca Asatao.

k. caotnaIcaa saMca Asatao D. caotatMtUcao AavarNa Asato

7. eKadyaa vyai@tcao SarIracao tapmaana saamaanya tapmaanaapoxaa vaaZlyaamauLo tI vya@tI caota
[Mid`ya iva&ana t&alaa BaoTto. Anaok caacaNyaa kolyaanaMtr t&anao saaMigatlao kI hI sava- laxaNao
maoMdUcyaa ivaiSaYz BaagaamaQyao poSaIMcaI vaaZ JaalyaamauLo idsat Aahot. hI vaaZ kaoNa%yaa Baagaat
JaalaI AsaavaI Asao tumhalaa vaaTto Æ

A. p`maistYk ba. AnaumaistYk

k. hayapaoqa^la^masa D. Dayaonasaofolaa^na ³]<ar p`mastU ´

8. manaacaI AQa-vaT jaagaRtavasqaa kaoNa%yaa BaagaamauLo Asato Æ

A. qa^la^masa ba. hayapaoqa^la^masa k. AnaumaistYk D. p`maistYk

9. [MSauilanacyaa kmatrtomauLo kaoNata raoga haotao Æ

A. maQaumaoh ba. gaa^yaTr k. ËoiTnaIJama D. raxasaIpNaa

10. maoMdUcyaa kaoNa%yaa BaagaamauLo Aaplyaa SarIracaa taola saaMBaaLlaa jaatao Æ

A. p`maistYk ba. AnaumaistYk k. maistYkpucC D. hayapaoqa^la^masa

11. sauQaalaa KUPa Jaaop yaoto. itlaa drraoja sakaLI kaoNaItrI JaaopotUna ]zvaavao laagato. pNa
prIxaocyaavaoLI gajar na laavata kaoNaacaIhI madt na Gaota tI sakaLI lavakr ]zto.
caotasaMsqaocyaa kaoNa%yaa Baagaacaa itlaa hyaa lavakr ]zNyaasaazI ]pyaaoga haot Asaola Æ

A. Aadyat svaaya<a caotasaMsqaa ba. maistYk pucC

k. maQya svaaya<a caotasaMsqaa D. p`maistYk
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 nasasaMsqaa AaiNa AMt:s~avaI saMsqaa hyaa daona saMsqaa Aaplyaa SarIratIla sava- kayaa-Mvar inayaM~Na
zovatat AaiNa %yaaMcyaamaQyao samanvaya GaDvaUna AaNatat.

 maaNasaacyaa caotasaMsqaocao daona Baaga pDtat. maQyavatI- caotasaMsqaa AaiNa pirGavatI-À pirGaIya
caotasaMsqaa

 ,maQyavatI- caotasaMsqaocao maoMdU AaiNa majjaarjjaU ho daona GaTk Aahot. tr pirGaIya caotasaMsqaocao
kaiyak caotasaMsqaa AaiNa svaaya<a caotasaMsqaa Asao daona Baaga Aahot.

 svaaya<a caotasaMsqaa – maQya svaaya<a caotasaMsqaa AaiNa Aadyat svaaya<a caotasaMsqaocaI banalaolaI
Asato.hyaa daonhI caotasaMsqaacao kaya- prsprivaraoQaI Asato.

 caotasaMsqaocaa caotapoSaI ha maUlaBaUt GaTk Aaho. caotapoSaIMcao tIna p`kar Asata. saMvaodI
caotapoSaI¸ pòrk caotapoSaI AaiNa sahyaaogaI caotapoSaI

 eka caotapoSaIcyaa AxatMtUcyaa SaaKa dusa–yaa caotapoSaIcyaa ]pSaaKaxaaMnaa jaaoDNyaacao kama
sapIpbaMQaacao Asato. hyaaca izkaNaI eka caotapoSaIkDUna dusa–yaa caotapoSaIkDo ]d\dIpnaaMcao
vahna kolao jaato.

 maoMdUcyaa sahBaagaaiSavaaya¸ majjaarjjaunao inayaMi~t kolaolaa¸ Acaanak imaLalaolyaa ]d\dIpnaalaa
svaaya<a¸ sahjair%yaa¸ yaM~vat AaiNa tatDInao idlaolaa p`itsaad mhNajao p`itixaPt iËyaa haoya.

 p`itixaPt iËyaa haoNyaasaazI ]d\dIpnaaMcao vahna jyaa saMvaodI AaiNa pòirt caotnaIMmaQaUna haoto
%yaa caotnaIMcyaa maMDlaalaa pravat-nacaap Asao mhNatat.

 Aaplyaa SarIramaQyao rasaayainak sva$pat saMpòrko inamaa-Na krNaa–yaa Anaok AMt:s~avaI gaM̀qaI
Aahot.

 hI saMpòrko r@tamaaf-t [tr~ psarvalaI jaatat. ivaiSaYz [Mid`yaaMpya-Mt paohaocalyaavar hyaa
saMpòrkaMcaa %yaa [Mid`yaaMvar p`Baava pDtao AaiNa tI [Mid`yao ]d\dIpIt hao}na kaya-rt haotat.

 lahana maulaacyaa paOgaMDavasqaopasaUna p`jananaxamata Asalaolaa t$Na Asalaolyaa isqatIpya-Mt haoNaa–
yaa isqa%yaMtramaqyao ipyauYaIka gaM̀qaIcaa mah%vaacaa vaaTa Asatao.

 ipyauYaIka gaM̀qaI Anaok saMpòrko tyaar krto. maulaa AaiNa maulaIMmaQyao duyyama laOMigak gauNaQama-
inamaa-Na haoNyaasaazI hyaa saMpòrkaMcaa ]pyaaoga haotao. hyaa saMpòrkaMcaa AMDo AaiNa SauËbaIja
tyaar krNyaasaazI AnauËmao AMDaSaya va vaRYaNaavar pirNaama haotao tsaoca lahana maulaaMcao
p`aOZavasqaot $paMtr haotanaa %yaaMcyaa vat-naavar tsaoca SarIr vaaZIvar hyaa saMpòrkaMcaa p`Baava
Asatao.

 AvaTU gaM̀qaInao tyaar kolaolyaa s~avaatIla kmatrtomauLo ËoiTinaJama AaiNa gaa^yaTr ho raoga haotat.

 AapNa kaya iSaklaao Æ AapNa kaya iSaklaao Æ AapNa kaya iSaklaao Æ AapNa kaya iSaklaao Æ AapNa kaya iSaklaao Æ
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rocyaa cayaapcayaavar inayaM~Na krtat.

A.A.A.A.A. yaaogya ]travar baraobarcaI KUNa kra.yaaogya ]travar baraobarcaI KUNa kra.yaaogya ]travar baraobarcaI KUNa kra.yaaogya ]travar baraobarcaI KUNa kra.yaaogya ]travar baraobarcaI KUNa kra.

1. maoMdUBaaovatIcyaa 3 saMrxak AavarNaaMnaa ………………….. mhNatat.

A. pTla ba. str k. AavarNa D. qar

2. maoMdUcaa kaoNata Baaga SarIracao tapmaana inayaMi~t krtao Æ

A. p`maistYk ba. AnaumaistYk k. hayapaoqa^la^masa D. maistYkpucC

3. majjaarjjaU maistYkpucCapasaUna sau$ haotao AaiNa pazIcyaa kNyaatUna jaatao. pazIcyaa kNyaat
tao kaozo Asatao Æ

A. caotnapaokLI ba. ma$dMD k. mao$rjjaU paokLI D. yausToiSaAna paokLI

4. KalaIlapOkI kaoNato saMpòrk svaadUipMDamaQyao tyaar haoto Æ

A. p`aola^i@Tna ba. qaayara^i@Jana k. A^iD/na^ilana D. [MSyaUilana

b a .b a.b a.b a.b a. qaa oD@yaat ]<aro ilaha.qaa oD@yaat ]<aro ilaha.qaa oD@yaat ]<aro ilaha.qaa oD@yaat ]<aro ilaha.qaa oD@yaat ]<aro ilaha.

1. maoMdUBaaovatI Asalaolyaa AavarNaaMcaI rcanaa saaMgaa. hyaa AavarNaaMmaQaIla paokLyaaMmaQyao
Asalaolyaa d`vyaacao naava saaMgaa va kayao- ilaha.

2. maoMdUcyaa tIna BaagaaMcaI vaNa-nao ilaha.

3. KalaIla jaaoDyaaMmaQaIla frk spYT kra.

(i) saMvadI caotnaI AaiNa pòrk caotnaI

(ii) p`maistYk AaiNa AnaumaistYk

(iii) maQya svaaya<a caotasaMsqaa AaiNa Aadyat svaaya<a caotasaMsqaa

4. KalaIla saM&acyaa vyaa#yaa ilaha.

saMvaodnaa ga`ahk samaIpbaMQa saMpo`rk caotapoSaI

]d\dIpna saMvaoga P`aitsaadk

5. KalaI idlaolyaa t@%yaamaQyao ipyauYaIka gaM̀qaInao inamaa-Na kolaolyaa ivaivaQa saMpòrkaMcaI naavao AaiNa
%yaaMcaI kayao- inado-iSat kolaI Aahot. gaaLlaolyaa jaagaa Ë. 1 to 4 Bara.

     AMitma p`SnasaMga`hAMitma p`SnasaMga`hAMitma p`SnasaMga`hAMitma p`SnasaMga`hAMitma p`SnasaMga`h
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saMpòrkacao naava kayao-

saaoma^TaoT/a^ipk ha^maao-na ____________ (1)___________

____________ (2)_______ Aaplyaa SarIratIla Sak-rocao cayaapcaya krto.

qaayara^[-D ha^maao-na ____________ (3)___________

____________ (4)___________ Pau$YaaMmaQyao TosTaosTora^nacao s~ava inamaa-Na krto.

6. klpnaa kra kI tumhalaa Saas~ hyaa ivaYayaat caaMgalao gauNa imaLalao naahIt tr tumhI kaya
krala Æ

A. gauNapi~ka faDUna TakNaar AaiNa palakaMnaa hyaaba_la kahIhI saaMgaNaar naahI.

ba. AapNa caaMgalao ivadyaaqaI- naahI ASaa inaNa-yaapya-Mt yaala. Aaplyaalaa Saas~ivaYaya
kQaIca iSakta yaoNaar naahI Asao vaaTola.

k. tumacyaa Jaalaolyaa caukaMbad\dla iSaxakaMSaI cacaa- krala AaiNa %yaaMcaI tsaoca [tr huYaar
ivadyaaqyaa-caI ivaYaya samajaUna GaoNyaasa madt Gyaala.

varIlapOkI kaoNatahI ek pyaa-ya inavaDa va %yaa inavaDIcaI daona karNao ilaha.

7. klpnaa kra. tumhI tumacyaa tIna ima~aMbaraobar baahor gaolaa Aahat. %yaaMcyaapOkI ek jaNa
Qauma`pana k$ laagatao AaiNa ]rlaolyaa tumha savaa-saazI Qauma`panaasaazI Aaga`h krtao. %yaapOkI
ek jaNa Gaabart Qauma`pana k$ laagatao AaiNa tumhalaahI p`ya%na krNyaacaa Aaga`h krtao.
%yaapOkI ekjaNa pUNa-pNao nakar dotao AaiNa AapNa vaa[-T maaNasaaMcyaa saMgatIt Aahaot Asao
mhNatao. tI vya@tI tumacaa gaT saaoDUna inaGaUna jaato. tumhalaahI Qauma`pana krayacaI [cCa
nasato pNa ho tumacao Anaok vaYaa-pasaUnacao jaUnao ima~ Aahot AaiNa %yaaMcyaaSaI AsalaolaI maO~I
caalaU zovaNyaacaI [cCa Aaho.

isagaaroT na AaoZta maO~I iTkvaUna zovaNao ksao Sa@ya Aaho ho 2–4 AaoLIt saaMgaUna ima~aMnaa
pTvaUna dyaa.

iTp – hyaalaa ekca yaaogya ]<ar Aaho Asao naahI. hyaa ]<aramaQaUna saMvaad kaOSalya¸ Aaplao
mhNaNao dusa–yaalaa ksao pTvaUna dyaala hyaacao kaOSalya idsaUna yao[-la.

8. eka AazvaDyaanaMtr jyaa daona ima~aMnaI tumhalaa Qauma`panaasaazI p`vaR<a kolao haoto. %yaaMcyaaca
baraobar tumhI prt baahor ifrayalaa gaolaat. hyaa vaoLolaa to ima~ tumhalaa Qauma`pana krNao
AaQauinaktocao p`itk Aaho %yaamauLo to $baabadar idsatat tsaoca tulaa gaTat rahUna maO~I
iTkvaayacaI Asalyaasa Qauma`pana kolaoca paihjao Asao saaMgaU laagalao tr ASaa ima~aMbaraobar maO~I
caalaU zovaNao tumhalaa psaMt pDola ka naahI Æ

kRpyaa tumacaa inaNa-ya saaMgaa. %yaa inaNa-yaacao samaqa-na krNaarI daona karNao saaMgaa.
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sajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTI iTp – hyaalaa ekca yaaogya ]<ar naahI. hyaa p`saMgaatUna ivadyaaqyaa-nao ho iSakayacao Aaho
kI ima~aMnaI kaoNa%yaahI baabatIt ekmaokaMvar dbaava TakU nayao jyaamaULo dusa–yaa vya@tIlaa
tI gaaoYT jaacak zrola. ivadyaaqyaa-nao ASaI nauksaana krNaarI naatI¸ maO~IcaI naatI qaaMbavalaI
paihjaot ¸ saMpvalaI paihjaot.

9. jaovha eKada AnavaaNaI caalaNaa–yaa maaNasaacaa paya iKLyaavar pDtao toMvha %yaacaI tatDInao
kaoNatI p`itiËyaa Asaola Æ hI p`itiËyaa caotasaMsqaomaQyao kSaa rItInao tyaar haoto to spYT
kra.

10. KalaI idlaolyaa p`%yaok GaTkacao kaya- ilaha.

1. p`maistYk 2. AnaumaistYk

3. hayapaoqa^la^masa 4. maistYkpucC

5. maistYk kSaarsa

23.123.123.123.123.1

1. hyaalaa ekca baraobar ]<ar naahI. %yaacaI AnaokivaQa ]dahrNao AsaU Saktat. ]dahrNaaqa-
SaotImaQyao kahI laaok jaimanaIcaI maSaagat krtat. kahI laaok baIyaa portat. kahI laaok
vaaZ Jaalaolyaa raopaMcaI kaLjaI Gaotat. %yaanaMtrca sava- laaokaMnaa tyaar Jaalaolyaa Qaanyaacaa
laaBa Gaota yaotao.

2. pacak rsaaMcaI inaima-tI krNao.

23.223.223.223.223.2

1. ³ba´ caotapoSaI

2. Ëma Asaa paihjao ii, iii, i, iv, v

3. ]d\dIpna ikMvaa pyaa-varNaatIla badlaaMmauLo SarIrakDUna inarinaraLyaa p`itiËyaa GaDUna yaotat.
]d\dIpnao vaogavaogaLyaa p`karcaI Asatat. jasao yaaMi~k ³spSa-̧  TaocaNaI¸ daba´¸ EavaNaIya
¸ rasaayainak¸ ]%saja-na ³p`kaSa´ ]YNata Aqavaa qaMD Aqavaa ivadyaUtIya

23.323.323.323.323.3

1. (i) maoMdU AaiNa majjaarjjaU (ii) bauiQdma<aa AaiNa jaaga$kta

(iii) samataola (iv) maistYk pucC

(v) QaUsar Baaga¸ Svaot Baaga

 pazaMtga-t p`SnaaMcaI ]<aro pazaMtga-t p`SnaaMcaI ]<aro pazaMtga-t p`SnaaMcaI ]<aro pazaMtga-t p`SnaaMcaI ]<aro pazaMtga-t p`SnaaMcaI ]<aro



 127iva&ana AaiNa tM~&anaiva&ana AaiNa tM~&anaiva&ana AaiNa tM~&anaiva&ana AaiNa tM~&anaiva&ana AaiNa tM~&ana

i T p ai Tp ai Tp ai Tp ai Tp a

ivaBaaga 5ivaBaaga 5ivaBaaga 5ivaBaaga 5ivaBaaga 5

sajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTI

inaya M~Na AaiNa sahinado -Sanainaya M~Na AaiNa sahinado -Sanainaya M~Na AaiNa sahinado -Sanainaya M~Na AaiNa sahinado -Sanainaya M~Na AaiNa sahinado -Sana

23.423.423.423.423.4

1. naOsaiga-k p`itixaPt iËyaa AaiNa p`itvaQaI- pravait-t iËyaa

2. ]d\dIpna ……………… saMvaodnaa ga`ahk …………… saMvaogaI caotnaI ………… maQyavatI-
caotasaMsqaa ………… AavaogaI caotnaI ……………. P`aitsaadk ……………… p`itsaad

3. "yaaogya iËyaa" hyaa rkanyaat italics maQyao yaaogya p`itsaad idlaa Aaho. prMtu ivaVaqaI- ekca
]<ar do} Sakola Asao ekca yaaogya ]<ar naahI. pirxakanao hI gaaoYT laxaat zovalaI paaihjao
kI ivaVaqaI- %yaaMnaI idlaolyaa ]<aracaI yaaogya irtInao imamaaMsaa k$ Saktat kI naahI.

P`asaMga P`asaMga P`asaMga P`asaMga P`asaMga ÀÀÀÀÀ GaTnaa GaTnaa GaTnaa GaTnaa GaTnaa yaa ogya p`itiËyaayaa ogya p`itiËyaayaa ogya p`itiËyaayaa ogya p`itiËyaayaa ogya p`itiËyaa tumacyaa ]<aracaItumacyaa ]<aracaItumacyaa ]<aracaItumacyaa ]<aracaItumacyaa ]<aracaI
³³³³³ e o i cCk ik M v a a  p ` it ix a Pt e o i cCk ik M v a a  p ` it ix a Pt e o i cCk ik M v a a  p ` it ix a Pt e o i cCk ik M v a a  p ` it ix a Pt e o i cCk ik M v a a  p ` it ix a Pt ´́́́́ karNa imamaa MsaakarNa imamaa MsaakarNa imamaa MsaakarNa imamaa MsaakarNa imamaa Msaa

vaogaanao ducaakI svaar tumacyaa P`aitixaPt iËyaa hI tatDIcaI vaoL Aaho. maQyavatI-
samaaor Aalyaasa tabaDtaoba caotasaMsqaot maaihtIcao
tumhI saayakla qaaMbavalaI pRqa@krNyaaevaZa AvaQaI
paihjao. ]plabQa naahI.

tumhI dhavaImaQyao sava- pUNa- ivacaar k$na Gaotlaolaa ivadyaaqyaa-nao %yaanao inavaDlaolyaa
ivaYayaat caaMgalao maa@sa- imaLvalao inaNa-ya hI eoicCk iËyaa ivaYayaalaa À vyavasaayaalaa
Aahot AaiNa Saas~ ikMvaa Aaho. Qa$na puuZIla AayauYya
vaaiMNajya SaaKot p`vaoSa kaZayacao Asalyaanao svat:cyaa
Gyaayacaa Aaho. tumacyaa AavaDIlaa p`aQaanya dyaavao.
palakaMnaa tumhI Saas~ dusa–yaacyaa dbaavaaKalaI inaNa-ya
SaaKokDo jaavaosao vaaTto tr Gao} nayao.
tumhalaa gaiNat AavaDt
AsalyaamauLo vaaiNajya SaaKot
p`vaoSa Gyaayacaa Aaho.

tumhI tumacao kpaT svacC krt P`aitixaPt iËyaa hI tatDIcaI vaoL Aaho. maQyavatI-
Asatanaa Taokdar iKLa caotasaMsqaokDo maaihtI pazvaUna
Taocalaa toMvha tumhI tatDInao pRqa:krNa k$na inaNa-ya
hat  baajaUlaa kol GaoNyaaevaZa vaoL tumacyaakDo

naahI.

tumhI naivana jaagaI rhayalaa pUNa- ivacaar k$na Gaotlaolaa jaI maulao tumacaI kaLjaI GaotIla
gaolaa Aahat AaiNa naivana inaNa-ya hI eoicCk iËyaa AaiNa tumacyaaba_la caaMgalyaa
ima~ banavaU [icCta Aaho. [cCa krtIla %yaaMcaI inavaD

krNao mah%vaacao Aaho mhNaUna hI
ivacaar k$na inaNa-ya GaoNyaacaI
iËyaa Aaho.
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1. 12 jaaoDyaa

2. maQya svaaya<a caotasaMsqaa AaiNa Aadyat svaaya<a caotasaMsqaa

23.623.623.623.623.6

P`aSnaËmaaMk 1 caI ]<aro

1. r@t

2. gaa^yaTr

3. cayaapcaya

p`SnaËmaaMk 2 caI ]<aro

(i) (a) (ii) (c)

(iii) (a) (iv) (c)

(v) (d) (vi) (d)

(vii) (c) (viii) (d)

(ix) (a) (x) (b)

(xi) (c)
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P`ajanana P`ajanana P`ajanana P`ajanana P`ajanana ÀÀÀÀÀ p`jaao%padna p`jaao%padna p`jaao%padna p`jaao%padna p`jaao%padna

24

P̀ajanana P̀ajanana P̀ajanana P̀ajanana P̀ajanana ÀÀÀÀÀ p̀jaao%padna p̀jaao%padna p̀jaao%padna p̀jaao%padna p̀jaao%padna

]d\doSa :]d\doSa :]d\doSa :]d\doSa :]d\doSa :

tumhalaa maaihtI Aaho kI vaMSa eka ipZInaMtr dusarI ipZI tyaar hao}na caalaU Asatao. %yaamaQyao
sajaIva Aaplyaa svat:saarKo dusaro jaIva inamaa-Na krtat. ASaa p`karo p`jaao%padna k$na Aaplyaa
saarKoca inamaa-Na kolaolao AsaM#ya t–hocao jaIva pRqvaIvar rhat Asatat. p`janana ha sava- sajaIvaaMcaa
mah%vaacaa gauNaQama- Aaho. SarIramaQyao Svasana¸ r@taiBasarNa¸ pcana AaiNa yaasaar#yaa GaDNaa–yaa Anaok
cayaapcayaacyaa iËyaaMp`maaNaoca p`janana hI iËyaa jaIvaSaas~Iya iËyaa samajalaI jaato.

yaa pazat AapNa naivana jaIva ksaa janma Gaotao À inamaa-Na haotao. %yaacaI vaaZ kSaI haoto AaiNa
Aaplyaa saarKaca navaIna jaIva inamaa-Na ksaa k$ Saktao. yaacaa AaZavaa GaoNaar Aahaot. %yaacabaraobar
Aaplyaa p`jananaSaIla [Mid`yaaMcao Aaraogya ksao raKayacao %yaamauLo laOigaMk raogaaMcaa p`saar ksaa TaLlaa
jaa[-la ho iSakNaar Aahaot. hyaa iSaxaNaamaULo tumhalaa yaaogya inavaD yaaogya vaoLolaa kSaI krayacaI
ho samajaNaar Aaho.

hyaa pazat tumhI kaya iSakNaar Aahat.

 naivana jaatI inamaa-Na krNyaamaagao sajaIvaaMcaa p`janana xamata ha mah%vaacaa gauNaQama- Aaho.
p`jananaacyaa AlaOMigak AaiNa laOigaMk ASaa daona pd\QatI Aahot.

 saijavaaMmaQaIla AlaOMigak p`jananaacyaa inarinaraLyaa pd\QatI SaaoQaNao.

 sapuYp vanasptIMmaQaIla laOMigak AvayavaaMcaa va p`janana pQdtIcaa AByaasa krNao.

 P`aaNyaaMmaQaIla ivaSaoYat: maaNasaamaQaIla p`janana p`iËyaotIla vaogavaogaLyaa GaTnaaMcaa AnauËmao
AByaasa krNao.

 paOgaMDavasqaomaQyao paohaocalyaavar maaNasaacyaa SarIrat haoNaaro badla¸ tsaoca jananaoMid`yaaMcao Aaraogya
va %yaaMcaI GyaavayaacaI kaLjaI maaihtI k$na GaoNao.

 maaNasaamaQaIla s~I va pu$YaaMcyaa jananaoMid`yaaMcao SarIratIla sqaana va p`%yaok Avayavaacao kaya-
samajaavaUna GaoNao.
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sajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTI  gaBaa-vasqaomaQyao haoNaaro inarinaraLo badla¸ baaLacyaa janmaacaI p`iËyaa AaiNa ikSaaoravasqaotIla
gaBaa-rpNaamauLo haoNaaro duYpirNaama AByaasaNao.

 jaatI – jao p`aNaI Aqavaa vanasptI yaaMcyaamaQyao laOMigak p`janana k$na navaIna jaIva inamaa-
Na krNyaacaI xamata Asato ASaa ekaca pirsarat AaZLNaa–yaa vanasptI Aqavaa p`aNyaaMcaa
samaUh. yaa samaUhatlao GaTk gauNaQamaa-MmaQyao saaQamya- Asato karNa %yaaMcyaamaQyao saarKI¸ samaana
janaUko Asatat. ]dahrNaaqa- – AaiSayaa¸ yauraop AaiNa AaiÍka KMDatIla sava- maaNasao ekaca
jaatIcaI AsaUna %yaacao Saas~Iya naava "haomaao saoipAnsa" Asao Aaho.laOMigak raogaaMcaa p`saar
ksaa haotao AaiNa tao ksaa TaLavaa  hyaasaMbaMQaI jaaga$kta inamaa-Na krNao tsaoca sauxmajaIvaaMmauLo
p`janana nailakomaQyao jaMtUMcaa p`adu-Baava ksaa haotao hyaacaI maaihtI k$na GaoNao.

 laaoksaM#yaa vaaZIcyaa mahasfaoTamauLo haoNaa–yaa pirNaamaaMcaI jaaNaIva k$na doNao AaiNa saMttI
inayamanaacyaa inarinaraLyaa pQdtIMcaI maaihtI k$na GaoNao.

 HIV/AIDS hyaa raogajaMtUMcaa À raogaaMcaa p`saar ksaa haotao̧  tao ksaa TaLavaa. %yaasaazI
kaoNatI kaLjaI GyaavaI hyaacao &ana doNao.

tumhI tumacyaa palakaMkDUna eoklao Asaola kI tumacaa janma Jaalaa %yaavaoLosa iktI AanaMd inamaa-Na Jaalaa
haota. tumhI caalaayalaa laagalyaavar pihlao̧  pa}la Taklyaavar tumacyaa naatovaa[-k¸ SaojaarI va ima~
maOi~NaIMnaa iktI AanaMd Jaalaa tsaoca SaOSavaavasqaot ku~o BauMklyaavar ksao Gaabarlaat hyaacao vaNa-na  tumhalaa
saaMigatlao Asaola . tumhI tumacyaa palakaMnaa tumacyaa SaOSavaavasqaobad\dla AaiNa baalaavasqaobad\dla
ivacaara. to tumacyaa Anaok gamatI jamatI saaMgatIla tsaoca tumacyaamaQyao paOgaMDavasqaotUna ta$Nyaat pdap-
Na krtanaa haoNaaro vaogavaogaLo badlahI tumacyaa laxaat yaotIla. hyaa sava- badlaaMcaI tumhI naaoMd k$na
zovaa.

ho krt Asatanaa tumacyaa SaOSavaavasqaopasaUna Aa<aapya-Mtcyaa sava- Cayaaica~aMcaa saMga`h kra. tumacaI
svat:caI Cayaaica~o ]plabQa nasatIla tr dusa–yaa kaoNaacyaahI vaogavaogaLyaa vayaatIla Cayaaica~aMcaa
saMga`h kra AaiNa %yaatUna maaNasaacaI vaaZ kSaI haoto yaacaa AByaasa kra.

jasajasaa ha paz vaacaayalaa laagaala tsao tumacyaa laxaat yao[-la kI sajaIvaaMcaa  naOsaiga-k gauNaQama-
SarIracaI vaaZ krNao ha Aaho. saUxmajaIva¸ vanasptI AaiNa p`aNyaaMcaI vaZ %yaaMcyaamaQyao jananaxamata
p`aPt hao[-pya-Mt haot Asato. %yaamauLo eka ipZIpasaUna dusa–yaa ipZIcaI vaMSavaRQdI haot Asato.
sajaIvaaMcyaa navaIna jaIva inamaa-Na krNyaacyaa jaOivak p`iËyaolaa p`janana p`janana p`janana p`janana p`janana Asao mhNatat. p`janana daona
p`karcao Asato AlaOigaMk p`janana AlaOigaMk p`janana AlaOigaMk p`janana AlaOigaMk p`janana AlaOigaMk p`janana AaiNa laOMigak p`jananalaOMigak p`jananalaOMigak p`jananalaOMigak p`jananalaOMigak p`janana

jaIvaaNaU va AadIjaIvaaMcaI Ap%yao ekaca poSaIpasaUna tyaar JaalaolaI Asatat. hyaalaaAp%ya – sajaIvaaMnaI
inaima-laolaa lahana jaIva AlaOMigak p`janana Asao mhNatat. kahI p`aNaI vaAsaM#ya vanasptI AlaOMigak
p`jananaavdaro Ap%yaacaI inaima-tI krtat.AakRtI Ë. 24.1 to 24.3

24.1 : p`janana24.1 : p`janana24.1 : p`janana24.1 : p`janana24.1 : p`janana

kRtI kRtI kRtI kRtI kRtI 24.1



 131iva&ana AaiNa tM~&anaiva&ana AaiNa tM~&anaiva&ana AaiNa tM~&anaiva&ana AaiNa tM~&anaiva&ana AaiNa tM~&ana

i T p ai Tp ai Tp ai Tp ai Tp a

ivaBaaga 5ivaBaaga 5ivaBaaga 5ivaBaaga 5ivaBaaga 5

sajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTI

P`ajanana P`ajanana P`ajanana P`ajanana P`ajanana ÀÀÀÀÀ p`jaao%padna p`jaao%padna p`jaao%padna p`jaao%padna p`jaao%padna

jaovha p`janana p`iËyaot daona sajaIvaaMcaa AMtBaa-va haotao toMvha %yaalaa laOMigak p`janana Asao mhNatat.
hyaa p`iËyaot SauËbaIja ³narbaIja´ AaiNa AMDo ³s~IbaIja´ yaaMcao imalana hao}na navaIna jaIva tyaar
haotao. hI vanasptI va p`aNyaaMmaQaIla savaa-t p`cailat p`jajana pQdtI Aaho.

jaIvaaNaU̧  AadIjaIva AaiNa kahI SaOvaalao hyaaMcyaamaQyao ³Aivakisat sajaIva´ ekaca sajaIvaapasaUna
p`janana haoto.vanasptIMmaQyao AlaOMigak p`janana SaakIya pd\QatInao haoto. spMja AaiNa jalavyaala (Hydra)

saarKo p`aNaI AlaOigaMk va laOigaMk ASaa daonhI pd\QatInao p`janana krtat.

1. AivaksaIt 1. AivaksaIt 1. AivaksaIt 1. AivaksaIt 1. AivaksaIt (lower) sajaIvaaMmaQaIla AlaOMigaksajaIvaaMmaQaIla AlaOMigaksajaIvaaMmaQaIla AlaOMigaksajaIvaaMmaQaIla AlaOMigaksajaIvaaMmaQaIla AlaOMigak
p`janana p`janana p`janana p`janana p`janana –  AlaOMigak p`jananaacao Anaok p`kar Aahot.

A. ivdBaajana pd\QatI ivdBaajana pd\QatI ivdBaajana pd\QatI ivdBaajana pd\QatI ivdBaajana pd\QatI (Binary fission)

poSaIcao ivaBaajana hao}na daona poSaI tyaar haotat.
hyaamaQyao maUL poSaI svat:cao Aist%va hrvaUna basato.
]dahrNaaqa- Aimabaa AaiNa jaIvaaNaU ³AakRtI 24.1´

ba. maukulaayana maukulaayana maukulaayana maukulaayana maukulaayana (Budding) hyaa pd\QatIt poSaIlaa
ek baairksaa fugavaTa (bud) yaotao. %yaasa maukula Asao
mhNatat. %yaacaI pUNa- vaaZ hao[-pya-Mt maukula jananapoSaIlaa
icakTUna rahtao. jananapoSaIcao koMd`k laaMbalacak haoto
AaiNa SaovaTI %yaacao daona Baaga haotat. ek Baaga

maukulaamaQyao
jaatao tr
k o Md `kac a a
ek Baaga
jananapoSaImaQyao
rahtao. ]da. yaIsT  ³AakRtI 24.2´

spMja AaiNa jalavyaala saar#yaa bahupoSaIya p`aNyaaMmaQyao
SarIracyaa eka baajaUlaa fugavaTa tyaar  haotao. tao maaoza

maaoza haot jaatao %yaalaa SauMDko tyaar
haotat. %yaanaMtr ha maukula janak p`aNyaapasaUna
vaogaLa haotao AaiNa  svat:cao svatM~ jaIvana
jagaU laagatao. ³AakRtI 24.3´

24.224.224.224.224.2  : AlaOMigak p`janana : : AlaOMigak p`janana : : AlaOMigak p`janana : : AlaOMigak p`janana : : AlaOMigak p`janana :

AakRtI Ë.24.1 AimabaamaQaIlaAakRtI Ë.24.1 AimabaamaQaIlaAakRtI Ë.24.1 AimabaamaQaIlaAakRtI Ë.24.1 AimabaamaQaIlaAakRtI Ë.24.1 AimabaamaQaIla
ivdBaajana pQdtIivdBaajana pQdtIivdBaajana pQdtIivdBaajana pQdtIivdBaajana pQdtI

AakRtI 24.2 yaIsTmaQaIlaAakRtI 24.2 yaIsTmaQaIlaAakRtI 24.2 yaIsTmaQaIlaAakRtI 24.2 yaIsTmaQaIlaAakRtI 24.2 yaIsTmaQaIla
ma u uk ulaayanama u uk ulaayanama u uk ulaayanama u uk ulaayanama u uk ulaayana

AakRtI 24.3 jalavyaalamaQaIla ma u ukulaayanaAakRtI 24.3 jalavyaalamaQaIla ma u ukulaayanaAakRtI 24.3 jalavyaalamaQaIla ma u ukulaayanaAakRtI 24.3 jalavyaalamaQaIla ma u ukulaayanaAakRtI 24.3 jalavyaalamaQaIla ma u ukulaayana

P ÜS a I i v aB a aj a n aP ÜS a I i v aB a aj a n aP ÜS a I i v aB a aj a n aP ÜS a I i v aB a aj a n aP ÜS a I i v aB a aj a n a

sva%a M~ PÜSaIsva%a M~ PÜSaIsva%a M~ PÜSaIsva%a M~ PÜSaIsva%a M~ PÜSaI
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sajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTI k.  baIjaaNaU inaima-tI baIjaaNaU inaima-tI baIjaaNaU inaima-tI baIjaaNaU inaima-tI baIjaaNaU inaima-tI –––––

@la^ma^Daomaaonaasa saar#yaa SaovaalaaMmaQaIla koMd`k va
poSaId`vya Anaok vaoLolaa ivaBaajaIt hao}na %yaapasaUna
4 to 8 baIjaaNaU tyaar haotat. p`jananaatUna ASaa
p`karcao baIjaaNaU̧  baurSaI¸ maa^sa AaiNa naocyaaMmaQyaohI
tyaar haotat. jananapoSaIpasaUna tyaar Jaalaolao jaIvaaNaU
ekpoSaIya AsaUna %yaaMcyaapasaUna naivana jaIva tyaar
haotat. ³AakRtI 24.4´

ii. vanasptIMmaQaIla AlaO Migak p`janana :vanasptIMmaQaIla AlaO Migak p`janana :vanasptIMmaQaIla AlaO Migak p`janana :vanasptIMmaQaIla AlaO Migak p`janana :vanasptIMmaQaIla AlaO Migak p`janana :

SaakIya p`janana SaakIya p`janana SaakIya p`janana SaakIya p`janana SaakIya p`janana (vegetative propagation) inasagaa-maQyao maULo̧  KaoD va panaaMpasaUna navaIna JaaD
inamaa-Na hao} Sakto. AakRtI 24.5 ³A to h´ vanasptIMmaQaIla ASaa p`karcyaa AlaOMigak p`jananaalaa
SaakIya p`janana Asao mhNatat.

t@ta 24.1 SaakIya p`jananaacyaa ivaivaQa pd\QatI va ]dahrNaot@ta 24.1 SaakIya p`jananaacyaa ivaivaQa pd\QatI va ]dahrNaot@ta 24.1 SaakIya p`jananaacyaa ivaivaQa pd\QatI va ]dahrNaot@ta 24.1 SaakIya p`jananaacyaa ivaivaQa pd\QatI va ]dahrNaot@ta 24.1 SaakIya p`jananaacyaa ivaivaQa pd\QatI va ]dahrNao

  P`ajanana pd\QatI  P`ajanana pd\QatI  P`ajanana pd\QatI  P`ajanana pd\QatI  P`ajanana pd\QatI vanasptIca o ivaiSaYz BaagavanasptIca o ivaiSaYz BaagavanasptIca o ivaiSaYz BaagavanasptIca o ivaiSaYz BaagavanasptIca o ivaiSaYz Baaga ]dahrNa]dahrNa]dahrNa]dahrNa]dahrNa

A. naOsaiga-k pd\QatIA. naOsaiga-k pd\QatIA. naOsaiga-k pd\QatIA. naOsaiga-k pd\QatIA. naOsaiga-k pd\QatI AaMgatUk mauLoAaMgatUk mauLoAaMgatUk mauLoAaMgatUk mauLoAaMgatUk mauLo.
   i maULo ³AakRtI Ë. A. Qaavato KaoD ³Aa. 24.5ga´ rtaLo¸
    24.5 A va ba´ ba. SaaoYak ³Aa. 24.5h´ DoilaAa
  ii. KaoD k. kMd ³Aa. 24.5k´ gavat SaovaMtI

D. gaM̀qaIxaaod ³Aa. 24.5 D´ kaMda baTaTa¸
[. maUlaxaaod ³Aa. 24.5[´ krdL Aalao
f. AagaMtUk kLyaa ³Aa. 24.5f´ panafuTI

ba. kRi~ma pd\QatIba. kRi~ma pd\QatIba. kRi~ma pd\QatIba. kRi~ma pd\QatIba. kRi~ma pd\QatI gaulaaba¸
     ³AakRtI Ë. 24.6 manaIPla ÐT
  A to k´ maaogara¸ ga`opvaa[na
i. CaTklama ilaMbaU ¸ AaMbaa
ii. dabaklama Aa^ik-D¸ SaovaMtI¸
iii. klama SatavarI

AAAAA b ab ab ab ab a            k           k           k           k           k
AakRtI 24.5 SaakIya ivaBaajananaacyaa pd\QatIAakRtI 24.5 SaakIya ivaBaajananaacyaa pd\QatIAakRtI 24.5 SaakIya ivaBaajananaacyaa pd\QatIAakRtI 24.5 SaakIya ivaBaajananaacyaa pd\QatIAakRtI 24.5 SaakIya ivaBaajananaacyaa pd\QatI

AakRtI 24.4 @la ^ma ^Da omaa o naasamaQaIlaAakRtI 24.4 @la ^ma ^Da omaa o naasamaQaIlaAakRtI 24.4 @la ^ma ^Da omaa o naasamaQaIlaAakRtI 24.4 @la ^ma ^Da omaa o naasamaQaIlaAakRtI 24.4 @la ^ma ^Da omaa o naasamaQaIla
baIjaaNa U inaima -tIbaIjaaNa U inaima -tIbaIjaaNa U inaima -tIbaIjaaNa U inaima -tIbaIjaaNa U inaima -tI

r% a aL or % a aL or % a aL or % a aL or % a aL o dh il a y a adh il a y a adh il a y a adh il a y a adh il a y a a ka Mdaka Mdaka Mdaka Mdaka Mda
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maULaMpasaUna ³AakRtI Ë. 24.5 A va ba´¸ KaoDaMpasaUna ³AakRtI Ë. 24.5 k¸D¸[-´ ikMvaa
panaaMpasaUna ³AakRtI Ë. 24.5 f´ navaIna JaaD tyaar haoto. tsaoca KaoDacaI qaaoDI vaaZ hao}na
to qaaoDyaa AMtravar jaimanaIt iSarto toqao %yaa KaoDalaa navaIna mauLo fuTtat AaiNa navaIna JaaD tyaar
haoto. ³AakRtI Ë. 24.5 ga¸ h´

AakRtI 24.5 AakRtI 24.5 AakRtI 24.5 AakRtI 24.5 AakRtI 24.5 ³³³³³A to hA to hA to hA to hA to h ´́́́́ vanasptIMmaQaIla naOsaiga-k SaakIya ivaBaajana pd\QatI vanasptIMmaQaIla naOsaiga-k SaakIya ivaBaajana pd\QatI vanasptIMmaQaIla naOsaiga-k SaakIya ivaBaajana pd\QatI vanasptIMmaQaIla naOsaiga-k SaakIya ivaBaajana pd\QatI vanasptIMmaQaIla naOsaiga-k SaakIya ivaBaajana pd\QatI

iii. vanasptIMmaQaIla kRi~ma SaakIya p`janana pd\QatIvanasptIMmaQaIla kRi~ma SaakIya p`janana pd\QatIvanasptIMmaQaIla kRi~ma SaakIya p`janana pd\QatIvanasptIMmaQaIla kRi~ma SaakIya p`janana pd\QatIvanasptIMmaQaIla kRi~ma SaakIya p`janana pd\QatI

naOsaiga-k SaakIya ivaBaajana pd\QatInao navaIna vanasptI inamaa-Na haotat. hyaa AByaasaava$na maaNasaanao
vanasptIMmaQyao kRi~ma SaakIya p`janana pd\QatI SaaoQaUna kaZlyaa Aahot. AakRtI 24.6 maQyao
daKivalyaap`maaNao SaotkrI va raopvaaiTkaQaarkaMnaI Aaplyaalaa hvyaa Asalaolyaa gauNaQamaa-Mcyaa vanasptI
tyaar krNyaasaazI kRi~ma SaakIya p`janana pd\QatI ivaksaIt kolaI.

³D´ baTaTa³D´ baTaTa³D´ baTaTa³D´ baTaTa³D´ baTaTa ³[´ AalÜ³[´ AalÜ³[´ AalÜ³[´ AalÜ³[´ AalÜ ³f´ ba ` ayaÜkaTa³f´ ba ` ayaÜkaTa³f´ ba ` ayaÜkaTa³f´ ba ` ayaÜkaTa³f´ ba ` ayaÜkaTa

³ga´ gava%a³ga´ gava%a³ga´ gava%a³ga´ gava%a³ga´ gava%a ³h´³h´³h´³h´³h´
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AakRtI 24.6 AakRtI 24.6 AakRtI 24.6 AakRtI 24.6 AakRtI 24.6 ³³³³³A to DA to DA to DA to DA to D ´́́́́ vanasptIMmaQyao kRi~ma SaakIya p`janana vanasptIMmaQyao kRi~ma SaakIya p`janana vanasptIMmaQyao kRi~ma SaakIya p`janana vanasptIMmaQyao kRi~ma SaakIya p`janana vanasptIMmaQyao kRi~ma SaakIya p`janana

1. caMpaJaaDacaI ikMvaa manaI PlaÐTcaI ek faMdI Gyaa. tI vaaZvaa. eka faMdIpasaUna pUNa- JaaDacyaa
vaaZIcao inarIxaNa kra.

2. maOdanaavar vaaZlaolao gavat ]pTUna %yaalaa kuMDIt À jaimanaIt laavaa. tumhalaa kaya  AaZLola
Æ kaoNa%yaa isqatImaQyao gavatacaI vaaZ hao[-la AaiNa %yaacaa gaailacaa tyaar hao[-la Æ tumacaI
inarIxaNao KalaI idlaolyaa jaagaot ilaha.

iv) AlaOMigak p`jananaacyaa [tr pQdtI :AlaOMigak p`jananaacyaa [tr pQdtI :AlaOMigak p`jananaacyaa [tr pQdtI :AlaOMigak p`jananaacyaa [tr pQdtI :AlaOMigak p`jananaacyaa [tr pQdtI :

p`yaaogaSaaLomaQyao saMSaaoQakaMnaI }tIsaMvaQa-na p`iËyaonao ekaca palakacyaa sahayyaanao Ap<aI inamaa-Na
krNyaat yaSa imaLvalao Aaho. Da^laI naavaacaI bahu$pI maoMZI itcyaa Aa[-cyaa gauNaaMSaI tMtaotMt saaQamya-
daKvato. tI ]tI saMvaQa-na p`iËyaotUnaca tyaar kolaI gaolaI.

A.A.A.A.A. sauxma p`janana :sauxma p`janana :sauxma p`janana :sauxma p`janana :sauxma p`janana :

saMSaaoQakaMnaI ]tIsaMvaQa-na p`iËyaocyaa hmaKasa pd\QatI SaaoQaUna kaZlyaa Aahot. p`%yaok sajaIva poSaIt
ikMvaa JaaDacyaa eKadyaa Baagaat ‘TaoTIpaoTnsaI’ ha gauNaQama- AaZLtao mhNajao hyaa poSaImaQyao ikMvaa
]tIMmaQyao Anaok JaaDo inamaa-Na krNyaacaI xamata Asato. ho kSaamauLo tumhI saaMgaU Sakta ka Æ ha
QaDa pUNa- vaacaUna Jaalyaavar hyaa p`Snacao ]<ar SaaoQaNyaacaa p`ya%na kra. tumacyaa laxaat yao[-la kI

kRtI kRtI kRtI kRtI kRtI 24.2
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sajaIvaaMmaQaIla sava- poSaI¸ yaugmanaaja (zygote) hyaa ekpoSaItUna tyaar Jaalyaa Aahot %yaamauLo %yaa sava-
poSaIMmaQyao samaana¸ saarKI janauko Aahot. janauko SarIracaI vaaZ¸ ivakasa AaiNa SarIraMtga-t sava-
p`iËyaaMvar inayaM~Na zovatat.

JaaDacyaa eKadyaa AvayavaapasaUna ]da. gaajaracao maUL ikMvaa panaapasaUna puroSaI Annad`vyao Asalaolyaa
maaqyamaat frk na Jaalaolyaa poSaIMcaa samaUh ³ikNak – callus´ inamaa-Na k$na %yaapasaUna JaaDacao navaIna
raopTo tyaar krNao Sa@ya Aho. ]tIsaMvaQa-naacyaa tM~anao navaIna JaaD tyaar krNao hyaalaaca saUxma p`janana
Asao mhNatat.

AakRtI 24.7 saUxmap`jananaacyaa payaAakRtI 24.7 saUxmap`jananaacyaa payaAakRtI 24.7 saUxmap`jananaacyaa payaAakRtI 24.7 saUxmap`jananaacyaa payaAakRtI 24.7 saUxmap`jananaacyaa paya–––––yaa A. JaaDacao pana GaoNa oyaa A. JaaDacao pana GaoNa oyaa A. JaaDacao pana GaoNa oyaa A. JaaDacao pana GaoNa oyaa A. JaaDacao pana GaoNa o
ba. frk na Jaalaolyaa poSaIMcaa samaUh ba. frk na Jaalaolyaa poSaIMcaa samaUh ba. frk na Jaalaolyaa poSaIMcaa samaUh ba. frk na Jaalaolyaa poSaIMcaa samaUh ba. frk na Jaalaolyaa poSaIMcaa samaUh ––––– ikNak ikNak ikNak ikNak ikNak

k. saMp` orko AaiNa Anna pdaqaa- Mcaa pUrvaza [. navaIna JaaDacaI vaaZk. saMp` orko AaiNa Anna pdaqaa- Mcaa pUrvaza [. navaIna JaaDacaI vaaZk. saMp` orko AaiNa Anna pdaqaa- Mcaa pUrvaza [. navaIna JaaDacaI vaaZk. saMp` orko AaiNa Anna pdaqaa- Mcaa pUrvaza [. navaIna JaaDacaI vaaZk. saMp` orko AaiNa Anna pdaqaa- Mcaa pUrvaza [. navaIna JaaDacaI vaaZ

b a.b a.b a.b a.b a. p`itkRtI p`itkRtI p`itkRtI p`itkRtI p`itkRtI ÀÀÀÀÀ bahU$pI  bahU$pI  bahU$pI  bahU$pI  bahU$pI (cloning)

p`itkRtI hI palakaMcaI samaana gauNasaU~Iya rcanaaca Asato. Da^laI naavaacaI maoMZI janmaalaa AalaI. tI
itcyaa Aa[-caI tMtaotMt p`itkRtI haotI.itcyaa Aa[-cyaa dUQa inamaa-Na krNaacyaa saDatIla poSaItUna
koMd`k kaZUna to "BaaDao~I maatocyaa" (surrogate mother) AMDyaamaQyao Gaatlao. Da^laI Aa[-kDUna
BaaDao~I maatolaa janaukaMcaa purvaza kolaa tr BaaDao~I maatocyaa gaBaa-Sayaacaa ]pyaaoga gaBa-QaarNaosaazI
kolaa gaolaa. ³AakRtI 24.8´ BaaDao~I maatocyaa gaBaa-Sayaat Da^laI maoMZIcaI BaùNaavasqaopasaUna vyavaisqat
maoMZI ³Da^laI´ tyaar JaalaI.

AakRtI 24.8 Da^laI mao MZIcaI p`itkRtIAakRtI 24.8 Da^laI mao MZIcaI p`itkRtIAakRtI 24.8 Da^laI mao MZIcaI p`itkRtIAakRtI 24.8 Da^laI mao MZIcaI p`itkRtIAakRtI 24.8 Da^laI mao MZIcaI p`itkRtI

ma UL JaaDmaUL JaaDmaUL JaaDmaUL JaaDmaUL JaaD navaIna JaaDnavaIna JaaDnavaIna JaaDnavaIna JaaDnavaIna JaaD

Da^laI mÜ MZIcaI Aa[-Da^laI mÜ MZIcaI Aa[-Da^laI mÜ MZIcaI Aa[-Da^laI mÜ MZIcaI Aa[-Da^laI mÜ MZIcaI Aa[- BaaDÜ~I maa%aaBaaDÜ~I maa%aaBaaDÜ~I maa%aaBaaDÜ~I maa%aaBaaDÜ~I maa%aa Da ^ l a IDa ^ l a IDa ^ l a IDa ^ l a IDa ^ l a I
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sajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTI

1. p`jananaacaI vyaa#yaa ilaha.

2. AlaOMigak va laOMigak p`janana pd\QatItIla ek frk saaMgaa.

3. ivdBaajana p`janana pd\QatI ha AlaOMigak p`jananaacaa p`kar Aaho Asao ka maanalao jaato Æ

4. SaakIya p`janana mhNajao kaya ho ]dahrNaasaiht spYT kra.

5. vyaa#yaa ilaha. 1. ikNava (callus)  2. p`itkRtI (clone)

tumhalaa maaihtI Aahoca kI laOMigak p`jananaat nar va s~IbaIjaacao imalana haoto. sapuYp vanasptIMmaQyao
laOMigak p`janana ksao haoto ho AapNa pahU yaa.

i. ´́́́́ vanasptIMmaQaIla la O M igak p`janana :vanasptIMmaQaIla la O M igak p`janana :vanasptIMmaQaIla la O M igak p`janana :vanasptIMmaQaIla la O M igak p`janana :vanasptIMmaQaIla la O M igak p`janana :

sapuYp vanasptIMmaQyao fUla ha p`jananaacaa
Avayava Aaho. pukosaramaQyao praga ha
narBaaga tyaar haotao. pragakNaaMmaQyao
pu$YabaIja (sex cells) Asatat. p`%yaok
fulaamaQyao Anaok puMkosar AsaU Saktat.
P`a%yaok puMkosar daona BaagaaMcaa banalaolaa
Asatao. puMkosaracyaa varcyaa Baagaalaa
pragakaoYa Asao mhNatat. pragakaoYaamaQyao
pragakNa Asatat. pragakaoYaacyaa
Kalacyaa paMDyaalaa tMtU ikMvaa kosar
(filament) Asao mhNatat. s~Ikosar (pistil) ha fulaacaa s~IBaaga Asatao. %yaacyaa tLaSaI AMDaSaya
(ovary) Asato. AMDaSayaat AMD ikMvaa baIjak (ovule) mhNajaoca s~IbaIja Asato. s~Ikosaracao kuxaI
À kosaraya (stigma), kRxaIvaR<aÀ ikMjala (style) AaiNa AMDaSaya (ovary) Asao tIna Baaga Asatat.
bahutok vanasptIMmaQaIla p`%yaok fulaaMmaQyao nar va maadIÀ s~I Asao daonhI Baaga Asatat. ASaa fulaaMnaa

saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna 24.1

24.3 : vanasptIMmaQaIla laO Migak p`janana :24.3 : vanasptIMmaQaIla laO Migak p`janana :24.3 : vanasptIMmaQaIla laO Migak p`janana :24.3 : vanasptIMmaQaIla laO Migak p`janana :24.3 : vanasptIMmaQaIla laO Migak p`janana :

AakRtI 24.9AakRtI 24.9AakRtI 24.9AakRtI 24.9AakRtI 24.9

Pa u Mk osarPa u Mk osarPa u Mk osarPa u Mk osarPa u Mk osar

P a akLIP a akLIP a akLIP a akLIP a akLI

ba Ija a MDkÜYab a Ija a MDkÜYab a Ija a MDkÜYab a Ija a MDkÜYab a Ija a MDkÜYa
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ivdlaIMgaIivdlaIMgaIivdlaIMgaIivdlaIMgaIivdlaIMgaI ikMvaa ]BayailaMgaI]BayailaMgaI]BayailaMgaI]BayailaMgaI]BayailaMgaI Asao mhNatat. kahI JaaDaMnaa nar fulao ³f@t puMkosar AsalaolaI´
yaotat tr kahI JaaDaMnaa f@t s~I fulao ³f@t s~Ikosar AsalaolaI´ yaotat ASaa fulaaMnaa ekilaMgaIekilaMgaIekilaMgaIekilaMgaIekilaMgaI
Asao mhNatat.

1. kaomajalaolaI fulao imaLvaa AaiNa %yaatIla pMukosar va s~Ikosar baGaa. %yaaMcao vaogavaogaLo Baaga
AaoLKa. %yaaMcaI pustkat idlaolaI Saas~Iya naavao AaiNa ica~o yaaMcaa AByaasa kra.

2. AapNa JaaDacaI fulao taoDavaIt Asao tumhalaa vaaTto kaÆ KalaI idlaolyaa maud\dyaaMcyaa AaQaaro
‘hao’ ikMvaa ‘naahI’ ]<aro ilaha.

 JaaDavar caaMgalaI idsatat.

 tI ijavaMt Asatat.

 fulao taoDlaI tr fulapaKro kaozo jaatIla Æ fulao fulapaKraMnaa Anna dotat.

 fulao ha p`jananaacaa Avayava Aaho.

3. JaaDavar fulalaolao fula AapNa taoDlao tr kaya hao[-la Asao tumhalaa vaaTto Æ KalaI
idlaolyaa jaagaot tumacao ]<ar ilaha.

(ii) pragaIBavana AaiNa flana :pragaIBavana AaiNa flana :pragaIBavana AaiNa flana :pragaIBavana AaiNa flana :pragaIBavana AaiNa flana :

koMd`kaMcao imalana haoNyaasaazI¸ praga AaiNa
ibajako vaara¸ paNaI ikMvaa ikTkaMcyaa
maaQyamaatUna ek~ AaNalao jaatat. hyaa
pragakNaaMcao vahna puMkosarakDUna fulaacyaa
s~IkosarakDo haoNyaacyaa iËyaolaa pragaIBavanapragaIBavanapragaIBavanapragaIBavanapragaIBavana
(pollination) Asao mhNatat.

svapragaNa svapragaNa svapragaNa svapragaNa svapragaNa ÀÀÀÀÀ svapragaIBavana  svapragaIBavana  svapragaIBavana  svapragaIBavana  svapragaIBavana – (Self

pollination) : eka fulaaMcao praga %yaaca
fulaatIla s~Ikosaravar pDUna baIjakacao flana
krtat yaalaa svapragaIBavana Asao mhNatat.

prpragaNaprpragaNaprpragaNaprpragaNaprpragaNaÀÀÀÀÀ  prpragaIBavana prpragaIBavana prpragaIBavana prpragaIBavana prpragaIBavana – ja o Mvha
eka fulaatIla pragakNa %yaaca jaatIcyaa
dusa–yaa JaaDacyaa fulaatIla s~Ikosaravar
pDtat AaiNa %yaa fulaatIla baIjakacao flana
krtat. yaalaa prpragaNa Asao mhNatat.

kRtI kRtI kRtI kRtI kRtI 24.3

AakRtI 24.10 vanasptIMmaQaIla flanaAakRtI 24.10 vanasptIMmaQaIla flanaAakRtI 24.10 vanasptIMmaQaIla flanaAakRtI 24.10 vanasptIMmaQaIla flanaAakRtI 24.10 vanasptIMmaQaIla flana
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sajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTI vaara¸ paNaI ikMvaa ikTkaMcyaa maaQyamaatUna eka fulaatUna dusa–yaa fulaakDo praga vaahUna naolao jaatat.

flana flana flana flana flana ÀÀÀÀÀ praga AaiNa baIjakacyaa koMd`kacao imalana :  praga AaiNa baIjakacyaa koMd`kacao imalana :  praga AaiNa baIjakacyaa koMd`kacao imalana :  praga AaiNa baIjakacyaa koMd`kacao imalana :  praga AaiNa baIjakacyaa koMd`kacao imalana : pragakNa¸ var ]llaoK kolaolyaa kaoNa%yaahI
maaQyamaatUna ³pragaIBavana´ s~Ikosaracyaa kosarayavar AaNaUna Taklaa jaatao. pragaNaanaMtr kuxaIvar
(stigma) pragakNa  $jatat va p`%yaok pragakNaatUna ek laaMba praganailakapraganailakapraganailakapraganailakapraganailaka tyaar haoto. hI
praganailaka vaaZUna kuxaIvaR<aatUna vaaZUna baIjaaMDapya-t jaato. AMDaSayaat ek AMDpoSaI ³s~Iyaugmak´
Asato. baIjaaMDat iSarlyaavar praganailaka TaokaSaI fuTto va %yaatUna daona puyaugmako baahor pDtat.
%yaapOkI eka puyaugmakacao s~IyaugmakaSaI imalana GaDto.yaa p`iËyaolaa flana Asao mhNatat. yaamaQyao
yaugmanaja tyaar haotao. %yaacao $paMtr baImaQyao haoto. baIjaaMkurNaanaMtr baIpasaUna navaIna raopTo tyaar
haoto.

A. hrBaraA. hrBaraA. hrBaraA. hrBaraA. hrBara ba. makaba. makaba. makaba. makaba. maka

AakRtI 24.11 baIjaa MkurNaAakRtI 24.11 baIjaa MkurNaAakRtI 24.11 baIjaa MkurNaAakRtI 24.11 baIjaa MkurNaAakRtI 24.11 baIjaa MkurNa

ekda baIyaa tyaar Jaalyaavar %yaa janak JaaDapasaUna dusa–yaa saaoyaIcyaa izkaNaI¸ jaoqao baIjaaMkurNa
haoNao Sa@ya Aaho toqao vaahUna naolyaa jaatat.

1. JaaDaMvarIla fulaaMcaa ]pyaaoga kaya Æ

2. svapragaNa va prpragaNa hyaatIla ek frk spYT kra.

3. fulaamaQaIla s~Ikosar kaZUna Taklaa tr kaya hao[-la Æ

4. kuxaIvar pDlyaanaMtr pragakNaacaa p`vaasa ksaa haotao to saaMgaa.

saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna 24.2

n a v a I n an a v a I n an a v a I n an a v a I n an a v a I n a

P a a n ÜP a a n ÜP a a n ÜP a a n ÜP a a n Ü

ma UL om a UL om a UL om a UL om a UL o
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5. baIjaaMkurNa mhNajao kaya Æ

Aata tumhalaa vanasptI p`janana ksao krtat yaacaI klpnaa AalaI Aaho. KalaIla p`SnaaMcaI ]<aro
ilaha. %yaaMcyaaSaI saMbaMiQat iËyaa kra.

1. tumhI [maartIMvar ikMvaa iBaMtIMvar vaaZlaolaI JaaDo paihlaI Aahoot kaÆ ivacaar kra AaiNa
ho ksao GaDlao Asaola to saaMgaa. tumacao ivacaar KalaI idlaolyaa jaagaot ilaha.

2. Aaolyaa iBajavalaolyaa ibayaa jaimanaIt pora %yaaMnaa baIjaaMkurNaasaazI kmaI vaoL laagaola. ³]da.
hrBara¸ maUga´ %yaaMcaI CaoTI CaoTI raopo tyaar hao[-pya-t %yaaMnaa paNaI Gaalaa. hyaasaazI
laagalaolyaa vaoLocaI inarIxaNao naaoMdvaUna zovaa %yaanaMtr %yaaMcaI AjaUna vaaZ hao}na¸ %yaaMnaa fulao
yaoNao va %yaamaQyao baIyaa tyaar haoNyaasaazI iktI vaoL laagalaa tsaoca hI vaaZ kSaI JaalaI
yaacyaa naaoMdI zovaa.

var saaMigatlyaap`maaNao ³24.1 Baaga ³i´´¸ spMja va jalavyaala (hydra) saar#yaa Aivakisat p`aNyaaMmaQyao
AlaOMigak p`janana pQdtI AaZLtat. tqaaip ho p`aNaI laOMigak p`jananaavdarosaud\Qaa Ap%ya inaima-tI
krtat. sava- p`aNyaaMmaQyao̧  maadI AMDI tyaar krto tr nar SauËbaIjaaMcaI inaima-tI krtao. AMD AaiNa
SauËbaIjaacao imalana hao}na yaugmanaja (zygote) tyaar haotao. ha ivakasa AQa-vaTir%yaa ikMvaa pUNa-pNao
AMDyaamaQyao haotao. AMDI GaalaNaa–yaa ASaa p`aNyaaMnaa AMDja (oviparous) Asao mhNatat. ]da.
maasaa¸ baoDUk¸ sarpTNaaro p`aNaI AaiNa pxaI. maaMjar¸ ku~a¸ gaaya va maaNaUsa hyaa sas%ana p`aNyaaMmaQyao
maatocyaa gaBaa-Sayaat Ap%yaacaI vaaZ haoto. hyaa p`aNyaaMnaa Ap%yajanak (viviparous) p`aNaI Asao
mhNatat.

Topvama- ³capTo kRmaI´¸ gaaMDUL hyaa p`aNyaaMmaQyao ekaca p`aNyaat s~I va pu$Ya laOMigak Avayava AaZLtat.
ASaa p`aNyaaMnaa ]BayailaMgaI p`aNaI Asao mhNatat. [tr sava- p`aNyaaMmaQyao ilaMgaBaod AaZLtao. naramaQyao
vaRYaNa (testes) ha laOMigak Avayava tr maadImaQyao AMDaSaya (ovary) ho laOMigak Avayava AaZLtat.
maaNasaacaI gaNanaa p`aNaIsaRYTImaQyao kolaI jaato. maaNaUsa sastna p`aNaI AsaUna Ap%yajanak Aaho.

kRtI kRtI kRtI kRtI kRtI 24.4

24.4 p`aNyaa MmaQaIla la Oiga Mk p`janana24.4 p`aNyaa MmaQaIla la Oiga Mk p`janana24.4 p`aNyaa MmaQaIla la Oiga Mk p`janana24.4 p`aNyaa MmaQaIla la Oiga Mk p`janana24.4 p`aNyaa MmaQaIla la Oiga Mk p`janana
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maaNasaacyaa AayauYyaat SaOSavaavasqaopasaUna p`jananaxamata yao[-pya-Mtcyaa drmyaanacyaa kaLat baalyaavasqaa
va ikSaaoravasqaa yaa isqatIMcaa samaavaoSa haotao. KalaI idlaolyaa ica~atUna maaNasaacaI vaaZ va ivakasa
hLUhLU ksaa haotao ho laxaat yaoto. SaOSavaavasqaa¸ baalyaavasqaa¸ ikSaaoravasqaa¸ p`aOZavasqaa va SaovaTI
mhatarpNa hyaa vaogavaogaLyaa Avasqaa AaZLtat.

maanavaI Aaya uYyaatIla va ogava ogaLyaa AvasqaamaanavaI Aaya uYyaatIla va ogava ogaLyaa AvasqaamaanavaI Aaya uYyaatIla va ogava ogaLyaa AvasqaamaanavaI Aaya uYyaatIla va ogava ogaLyaa AvasqaamaanavaI Aaya uYyaatIla va ogava ogaLyaa Avasqaa

24.5.1. maaNasaamaQaIla ikSaa oravasqaa24.5.1. maaNasaamaQaIla ikSaa oravasqaa24.5.1. maaNasaamaQaIla ikSaa oravasqaa24.5.1. maaNasaamaQaIla ikSaa oravasqaa24.5.1. maaNasaamaQaIla ikSaa oravasqaa

maaNasaacyaa AayauYyaatIla vaogavaogaLyaa Avasqaa daKvaNaaro ica~ pha. hyaa p`%yaok Avasqaobad\dla
tumhalaa vaaTNaaro ivacaar tIna to caar AaoLIt ilaha. tumhI saQyaa jyaa Avasqaot Aahat %yaa ica~atIla
AvasqaoBaaovatI poinsalanao gaaola kra. %yaa AvasqaaMnaa SaOSavaavasqaa¸ baalyaavasqaa¸ ikSaaoravasqaa¸
p`aOZavasqaa AaiNa mhatarpNa ASaI yaaogya naavao dyaa.

eKadI vya@tI p`jananaxama Avasqaopya-Mt paohaocat Asatanaa itcyaamaQyao Anaok naOsaiga-k badla GaDtat.
ho badla saaQaarNat: vayaacyaa 10 vyaa – 11 vyaa vaYaI- sau$ haotat AaiNa 18–19 vyaa vaYaa-pya-
t pUNa- haotat. AayauYyaatIla hyaa Avasqaolaa ikSaaoravasqaaikSaaoravasqaaikSaaoravasqaaikSaaoravasqaaikSaaoravasqaa Asao mhNatat.

SarIramaQyao hyaa kaLat AsaM#ya badla GaDvaUna %yaaMnaa p`jananaxama banavalao jaato %yaalaa PyaUbaTI- À
paOgaMDavasqaa Asao mhNatat. f@t maaNaUsaca navho tr sava- p`aNaI janmat:ca p`jananaxama nasatat.
%yaaMcyaamaQyao hLUhLU badla GaDtat AaiNa magaca to p`jananaxama banatat. P`aaNyaaMmaQyao janmalyaapasaUna

24.524.524.524.524.5  maaNasaamaQaIla p`janana : maaNasaamaQaIla p`janana : maaNasaamaQaIla p`janana : maaNasaamaQaIla p`janana : maaNasaamaQaIla p`janana :

kRtI kRtI kRtI kRtI kRtI 24.5
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p`janana xamata p`aPt haoNyaacaa kaL KUPa qaaoDa Aaho. kdaicat maaNasaatca tao sagaLyaat jaastÀ
maaoza Asatao.

KalaI idlaolaa t@ta kaLjaIpUva-k vaacaa. %yaamaQyao ikSaaoravasqaomaQyao haoNaaro badla idlaolao Aahot.
ih gaaoYT laxaat zovaNao A%yaMt ja$rIcaI Aaho kI ikSaaoravasqaot vaogavaogaLo badla GaDt Asalao trI
%yaacaI vaoL AaiNa kalaavaQaI p`%yaok vya@tImaQyao vaogavaogaLa Asatao. hyaava$na isaQd haoto kI AapNa
sagaLo eksaarKo idsat Asalaao trI p`%yaok vya@tI ekmaova Aaho.

t@ta Ë. 24.2 maQyao paOgaMDavasqaaÀ p`jananaxamata (puberty) p`aPt haotanaa GaDNaaro badla idlao
Aahot. ho badla BaaOitkÀ SaairrIk¸ [Mid`ya iva&ana AiBaiËyaa tsaoca maanasaSaas~Iya Aahot.

t@ta ËmaaMk 24.2 ikSaaoravasqaot p`jananaxamata p`aPt haotanaa GaDNaaro badlat@ta ËmaaMk 24.2 ikSaaoravasqaot p`jananaxamata p`aPt haotanaa GaDNaaro badlat@ta ËmaaMk 24.2 ikSaaoravasqaot p`jananaxamata p`aPt haotanaa GaDNaaro badlat@ta ËmaaMk 24.2 ikSaaoravasqaot p`jananaxamata p`aPt haotanaa GaDNaaro badlat@ta ËmaaMk 24.2 ikSaaoravasqaot p`jananaxamata p`aPt haotanaa GaDNaaro badla

SaarIrIk badlaSaarIrIk badlaSaarIrIk badlaSaarIrIk badlaSaarIrIk badla Sa oraSa oraSa oraSa oraSa oraÀÀÀÀÀ  ga uNaQama - ga uNaQama - ga uNaQama - ga uNaQama - ga uNaQama -

1.1.1.1.1. ]McaImaQya o vaaZ]McaImaQya o vaaZ]McaImaQya o vaaZ]McaImaQya o vaaZ]McaImaQya o vaaZ
      haDo laaMba haotat. ha savaa-t mah%vaacaa laxaat yaoNaara badla Aaho.
 snaayaU maaozo haotat. SarIracaI ]McaI vaaZNao gauNasaU~Iya rcanaovar AvalaMbaUna
 ]McaI vaaZto Asato. tsaoca Aahar¸ SaairrIk iËyaa¸ vyaayaama hyaa

gaaoYTIMvar AvalaMbaUna Asato.

2. AakarmaanaatIla badla2. AakarmaanaatIla badla2. AakarmaanaatIla badla2. AakarmaanaatIla badla2. AakarmaanaatIla badla
 maulaaMmaQyao CatI AaiNa yaaogya vaaZIsaazI pUrk Aahar mah%vaacaa Asatao.
  KaMdo $Md haotat. ikSaaorvayaIna maulaaMnaa ]jaa-dayaI ³kaba-naI pdaqa-̧
 maulaIMmaQyao kmaroBaaovatI maod´ saMtuilat AaharacaI garja Asato. %yaamauLo %yaaMcaI vaaZ
  maodacao qar saaztat haoto AaiNa raogajaMtUMnaa ivaraoQa krNaarI p`itkarSa@tIhI

tyaar haoto. ³ivhTaimansa AaiNa xaar´tumhI SaakaharI ikMvaa
maaMsaaharI Asaala %yaap`maaNao yaaogya Asao 5 AnnaGaTk
inavaDa.1. DaLI va kDQaanyao 2. Baajyaa AaiNa fLo
3. dUQa¸ duQaacao pdaqa-̧  maaMsa¸ maasao̧  AMDI 4. ]saLI 5.
maodpdaqa- AaiNa Sak-rakRpyaa paz Ë. 32 "Aaraogya AaiNa
svacCta" maQaIla saMtuilat Aahar hI maaihtI vaacaa. icaPsa¸
saaoDa¸ caa^klaoT\sa¸ posT/Ija AaiNa baga-sa- pdaqa- Anna mhNaUna
saovana k$ nayaot AaiNa vaarMvaar Ka} nayaot.inayaimat
vyaayaamaamaULo yaaogya vaaZ haoto.

3. AavaajaatIla badla3. AavaajaatIla badla3. AavaajaatIla badla3. AavaajaatIla badla3. AavaajaatIla badla  maulaaMcaa Aavaaja Gaaogara haotao. kQaIkQaI icarktao.
maulaaMmaQyao svaryaM~ maaozo haoto   svaryaM~ maaozo haot Asatanaa kahI vaoLolaa
AaiNa zLkpNao idsato.   Aavaajaavarcao inayaM~Na sauTto
%yaalaa ‘A^D^msa A^pla’  maulaIMcaa Aavaaja ]Mca pT\TIt jaatao.
Asao mhNatat.
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4. janana o M id`yaa McaI vaaZ4. janana o M id`yaa McaI vaaZ4. janana o M id`yaa McaI vaaZ4. janana o M id`yaa McaI vaaZ4. janana o M id`yaa McaI vaaZ  maulaI AaiNa maulao p`jananaxama banatat. hyaa

daonhI s~I AaiNa pu$YaMmaQyao kaLat svacCtocao mah%va jaaNalao paihjao. maulaIMnaI
ikSaaoravasqaomaQyao jananaoid`yaaMcaI baahya jananaoMid`yao tr maulaaMnaI vaRYaNaipSavaI tsaoca
vaaZ haoto. %yaaMcaI rcanaa va SarIracao sava- Baaga svacC Qautlao paihjaot.
kayao- hyaaca pazat puZo  ikSaaorvayaIna maulaaMnaa laOMigak ]%saukta AaiNa
idlaI Aahot. AavaD vaaTNao tsaoca svat:caI jananaoMid`yaanaa spSa-

k$na¸ rgaDUna AanaMd Gyaavaasaa vaaTNao hyaa iËyaa
naOsaiga-k Aahot. maulaaMnaI JaaopomaQyao iSasnaacaa (penis)

tazrpNaa AaiNa vaIya-ptna (ejaculation) AnauBavalao
Asaola hyaalaa ‘AaolaI svaPnao’ (wet dreams)

mhNatat. tI naOsaiga-k Asatat.
 maulaIMmaQyao vaxaÀ CatIcaI vaaZ haoNao ho laOMigak vaaZIcao

laxaNa Aaho. vaxaacaaÀ CatIcyaa Aakar AaiNa
Aakarmaanaat ivaivaQata AaZLto. maodacyaa saazyaavar
Aakar va Aakarmaana zrto. vaxaaMcao Aakarmaana
AaiNa dugQaao%padna hyaamaQyao kaoNatahI saMbaMQa naahI.
vaxa mhNajaoca stna

5. duyyama laO Migak5. duyyama laO Migak5. duyyama laO Migak5. duyyama laO Migak5. duyyama laO Migak  kaKomaQyao AaiNa jananaoMid`yaavar kosaaMcaI vaaZ
ga uNaQamaa - M caa ivakasaga uNaQamaa - M caa ivakasaga uNaQamaa - M caa ivakasaga uNaQamaa - M caa ivakasaga uNaQamaa - M caa ivakasa haoto.

 maulaIMmaQyao vaxaaMcaI vaaZ haoto.
 maulaaMmaQyao daZI va imaSaa ]gavatat.

jar s~Ilaa itcyaa vaxaaMmaQyao kahI frk AaZLlao.]dahrNaaqa- – gaaz¸ vaxaacyaa Aakarat
badla¸ stnaaga`atUna d`va baahor yaoNao̧  stnaaMcyaa %vacaovar KD\Do ikMvaa paokLyaa tyaar haoNao Asao
badla idsalyaasa itnao tabaDtaoba Da^@TrkDo jaaNao garjaocao Aaho.

[Mid `ya AiBaiËyaa MmaQaIla badla[Mid `ya AiBaiËyaa MmaQaIla badla[Mid `ya AiBaiËyaa MmaQaIla badla[Mid `ya AiBaiËyaa MmaQaIla badla[Mid `ya AiBaiËyaa MmaQaIla badla Sa or oSa or oSa or oSa or oSa or o

1.%vacaomaQaIla Qama-gaM̀qaI va tOlagaM̀qaIMmaQaUna tOlagaM̀qaImaQaUna tyaar Jaalaolyaa Aitir@t tolaamauLo
AiQaktma s~ava caoh–yaavar mau$ma va pUTkULyaa yaotat. caoh–

yaavarIla mau$ma saMpòrkaMmaQaIla kmaI jaastpNaa
isqar Jaalyaavar naaihsao haotat. idvasaatUna Anaok
vaoLolaa paNaI AaiNa saabaNaanao svacC taoMD
Qautlyaasa mau$ma kmaI haotat. KUPa Baajyaa va fLo

tumhalaa maaihtI Aaho ka Ætumhalaa maaihtI Aaho ka Ætumhalaa maaihtI Aaho ka Ætumhalaa maaihtI Aaho ka Ætumhalaa maaihtI Aaho ka Æ
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KavaIt. 8–10 glaasa Ba$na paNaI Pyaavao.
tLlaolao̧  isnagQayau@t Anna TaLavao. mau$ma faoDU
nayato. %yaaMcao caoh–yaavar vaNa pDtat. Da^@Trlaa
ivacaa$na AaOYaQaaopcaar kravaot.

2. BaUk vaaZto BaUk vaaZto BaUk vaaZto BaUk vaaZto BaUk vaaZto ––––– SarIracaI vaaZ haot paOgaMDavasqaomaQyao SarIracaI vaogaanao vaaZ haot Asato.
Asalyaanao jyaada AnnaacaI garja Baasato.  %yaamauLo maulaaMnaa satt BaUk laagalaolaI Asato.

3.r@tamaQaIla sa Mp` orkaMca o p`maaNar@tamaQaIla sa Mp` orkaMca o p`maaNar@tamaQaIla sa Mp` orkaMca o p`maaNar@tamaQaIla sa Mp` orkaMca o p`maaNar@tamaQaIla sa Mp` orkaMca o p`maaNa ipyauiYaka gaM̀qaIcyaa puZIla Baagaanao tyaar kolaolaI
vaaZto vaaZto vaaZto vaaZto vaaZto ––––– ivaSaoYat: vaaZinayaM~Na vaaZ inayaM~k saMpòrko SarIracaI vaaZ inayaMi~t
krNaarI saMpòrko tsaoca laOMigak krtat. tsaoca laOigaMk saMpòrkaMmauLo laOMigak
saMp`rkaMcao r@tatla p`maaNa vaaZto. AvayavaaMcaI vaaZ haoto. pu$YaaMmaQyao vaRYaNaavdaro

TosTaosTora^na tr s~IyaaMmaQyao AMDaSayaamaQyao [sT/
aojaona va p`aojaosTora^na hI saMpòrko tyaar haotat.

4. ?tUs~ava caË ?tUs~ava caË ?tUs~ava caË ?tUs~ava caË ?tUs~ava caË –––––     maaNasaat
 is~yaaMmaQyao p`jananaxamata paOgaMDavasqao

pasaUna yaoto AaiNa vayaacyaa 45 to
50 vaYaa-Mpya-Mt Asato.

 janmat:ca maulaIcyaa AMDaSayaatIla
AMDyaaMcaI saM#yaa ³s~IbaIja´ inaiScat
Asato. paOgaMDavasqaopya-Mt %yaaMcyaat
nausatI vaaZ haoto. ek AMdUk
³AMD´ eka vaoLolaa pUNa- ivaksaIt
hao}na AMDaSayaatUna baahor Taklao
jaato. ³saaQaarNa 28 too 30
idvasaat´ ipyauiYaka gaM̀qaInao tyaar
kolaolyaa FSH hyaa saMpòrkacyaa
p`BaavaaKalaI hI iËyaa GaDto.
dr maihnyaalaa AalaTUna palaTUna
eka AMDaSayaatUna ek AMdUk
³AMD´ baahor Taklao jaato.

 AMdUk AMDnailakaÀ baIja
vaaihnaItUna gaBaa-Sayaapya-Mt AaNalao
jaato.

 %yaaca vaoLolaa¸ ipyauYaIka gaM̀qaInao
tyaar kolaolyaa LH hyaa saMpòrkaMmauLo
gaBaa-Sayaacao AavarNa jaaD hao}
laagato.%yaamauLo filat Jaalaolyaa
AMDyaalaa $jaNyaasa jaagaa tyaar

Anaok is~yaaMmaQyao ?tUcaË 28 idvasaaMcao Asato,.
kahI jaNaIMmaQyao 21 idvasaaMcao Asato tr kahIMmaQyao
35 idvasaaMcao. r@ts~ava 4 idvasa sau$ rahtao
pNa kQaIkQaI tao kmaI ikMvaa jaast idvasa hao}
Saktao. ikSaaoravasqaotIla maulaIMmaQyao r@ts~avaat
Ainayaimatta AaZLto tsaoca paoTduKIcao p`maaNa
KUp Asato. jasajaSaa maulaI maaozyaa haotat tsao
?tUcaË inayaimat haoto. jar samasyaa kayama
raihlaI tr Da^@Trcaa sallaa Gyaavaa. ?tUs~ava
haoNao ha Aajaar naahI. jar maulaIlaa hyaa kaLat
AaramadayaI Baavanaa AsatIla tr naohmaI krt
Asalaolyaa sava- gaaoYTI tI hyaa kaLat hI k$
Sakto. kahI maulaIMcyaa paoTat KUp kLa yaotat
AaiNa AaoTI paoTat duKto. vyaayaamaamauLo paoT
duKNao qaaMbato. Pa^rasaoTamaa^la ikMvaa [tr vaodnaahark
gaaoLyaa Gyaavyaat. paoTat duKNyaacao p`maaNa KUPa
jaast Asaola tr Da^@Tracaa sallaa Gyaavaa.maulaI
‘sa^inaTrI Ta^vaolsa’ na^piknsa¸ kapUsa ikMvaa svacC
kapDacyaa GaDyaa vaap$ Saktat. %yaamaQyao
?tUcaËadrmyaana baahor pDlaolao duiYat r@t SaaoYalao
jaato pNa dr 6 to 8 tasaaMnaI to badlaNao AaaSyak
Asato. %yaamauLo yaaonaImaagaa-t jaMtUMcaa p`adUBaa-va hao}
Sakt naahI. jar kapDacyaa GaDyaa prt
vaapravayaacyaa AsatIla tr %yaa saabaNaanao svacC
Qau}na ]nhat vaaLvaUna zovaavyaat.
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sajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTI haoto.jar flana Jaalao nasaola
tr gaBaa-Sayaacaa jaaD str¸
r@tvaaihnyaa yaaoinavdaratUna baahor
Taklaa jaatao. r@ts~ava haotao.
hyaalaaca ?tUs~ava caË Asao
mhnatat. ³AakRtI 24.12´
pihlyaa ?tUcaËalaa ‘maonaaca-’ Asao
mhNatat. ?tUs~ava vayaacyaa 45
to 55 cyaa vaYaa-drmyaana qaaMbatao
%yaalaa ‘maonaaopa^Ja’ Asao mhNatat. AakRtI Ë. 14.12 ?tUs~ava caËacaoAakRtI Ë. 14.12 ?tUs~ava caËacaoAakRtI Ë. 14.12 ?tUs~ava caËacaoAakRtI Ë. 14.12 ?tUs~ava caËacaoAakRtI Ë. 14.12 ?tUs~ava caËacao

Aala oKa%mak ica~NaAala oKa%mak ica~NaAala oKa%mak ica~NaAala oKa%mak ica~NaAala oKa%mak ica~Na

paOgaMDavasqaotIla maulao SaarIrIk dRYTyaa p`jananaxama Asatat pNa %yaaMnaa palakaMcyaa kaoNa%yaahI javaabada–
yaa nakao Asatat. tr maulaI p`jananaxama Asalyaa trI gaBa-QaarNaa krNyaasa puroSaa saxama nasatat.
%yaamauLo hyaa vayaat jar %yaaMcyaamaQyao gaBa-QaarNaa JaalaI tr Aa[- AaiNa baaLacaI tbbaot izk rhat
naahI AaiNa gauMtagauMt inamaa-Na haoto. ASaa paOgaMDavasqaotIla palakaMnaa iSaxaNaacyaa caaMgalyaa saMQaI
]plabQa haot naahIt. Gardar naIT imaLt naahI %yaamauLo %yaaMcyaa baaLalaahI sauKsaaoyaI imaLU Sakt
naahIt. jarI kayadyaanao maulaIcao lagnaacao vaya 18 vaYao- AaiNa maulaacao vaya 21 vaYao- Asalao trI Aaplyaa
doSaamaQyao baalaivavaah hI maaozI samasyaa Aaho. kuTUMba klyaaNa saimatInao doSaBaratIla s~I–pu$YaaMcao
kolaolyaa savao-xaNaacyaa maaihtIva$na laxaat yaoto kI¸ 2005 –06 hyaa saalaamaQyao 27% maulaI va
3% maulaaMcaI lagnao vayaacyaa 15 to 19 vaYaa-cyaa drmyaana JaalaI. %yaacap`maaNao 30% maulaIMnaI ³jyaaMcaI
lagnao 15 to 19 vayaat JaalaI haotI´ 19 vyaa vaYaI- Ap%yaaMnaa janma idlaa.

tumhI ]<aro do} Sakta ka ÆtumhI ]<aro do} Sakta ka ÆtumhI ]<aro do} Sakta ka ÆtumhI ]<aro do} Sakta ka ÆtumhI ]<aro do} Sakta ka Æ

gaBaa-vasqaocyaa kaLat ?tUs~ava ka haot naahI hyaacaI tumhI daona karNao do} Sakta ka Æ

saUcanaa : saUcanaa : saUcanaa : saUcanaa : saUcanaa : (i) jaoMvha flana haot naahI toMvha ?tUs~ava haotao AaiNa AMdUk¸ gaBaa-Sayaacaa jaaD str
AaiNa r@tvaaihnyaa yaaonaImaagaa-tUna baahor Taklyaa jaatat.

(ii) gaBaa-vasqaocyaa vaaZIcyaa kaLat¸ gaBa- gaBaa-Sayaacyaa jaaD qaraMnaa icakTUna Asatao.

maanaisak AvasqaotIla badla :maanaisak AvasqaotIla badla :maanaisak AvasqaotIla badla :maanaisak AvasqaotIla badla :maanaisak AvasqaotIla badla :

hLUhLU maanaisak¸ Baavainak AaiNa baaOiQdk p`galBata yaoto.

 ikSaaorvayaIna maulao AmaUt- gaaoYTIMcaI klpnaa k$ Saktat.

 %yaaMcyaa manaaoAvasqaot satt badla GaDt Asatat. (mood swing)

 to svat:bad\dla jaast jaaga$k Asatat.

 %yaaMcyaa dRYTInao svat:caI p`itmaa AaiNa AaoLK mah%vaacaI Asato.

 tsaoca maO~IlaahI mah%va p`aPt haoto.
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 ima~maOi~NaIMnaa ekmaokaMbad\dla laOMigak AakYa-Na vaaTU laagato.

 %yaaMcyaa svat:cyaa mataMpoxaa baraobarIcyaa ima~ maOi~NaIMcyaa mataMvar %yaaMcaa ivaSvaasa basatao AaiNa
%yaa mataMcaaca pgaDa basatao.gaTamaQyao imasaLNyaasaazI %yaaMcyaavar dbaava AaiNa taNa yao}
Saktao pNa gaT saaoDNyaacaI %yaaMcaI tyaarI nasato.

t$NaaMnaI %yaaMcyaa jaIvanaatIla hI Avasqaa inaiScatpNao AanaMdanao ]pBaaogalaI paihjao pNa
%yaacabaraobar BaivaYyaacaahI ivacaar kolaa paihjao hyaacaa sauroK samanvaya saaQaNao̧  samataola saaQaNao
mah%vaacao Aaho.

maO~IcaI sau$vaat krNao AaiNa puZo tI vaaZvaNao̧  itlaa caaMgalao sva$p p`aPt krNao ha SarIracyaa
AaiNa manaacyaa vaaZIcaaca ek Baaga Aaho. tqaaip¸ kaoNatIhI naatI samaanata¸ ekmaokaMbad\dla
Aadr AaiNa pòma hyaatUnaca iTktat. jyaa naa%yaaMmaQyao hyaa maUlyaaMcyaa ABaava Asatao̧  ASaI
naatI far kaL iTkt naahIt. ASaa naa%yaaMmauLo SaairrIk¸ Baavainak AaiNa maanasa Saas~Iya
hanaI haoto. laaokaMnaa À t$NaaMnaa svat:maQalyaa xamata AaoLKta yaot naahIt. laOMigak kutUhla
hahI hyaa vaaZIcaaca ek Baaga Aaho pNa ilaMga AaiNa laOMigak naa%yaaMsaMbaMQaI Gaotlaolao inaNa-ya
ho yaaogya maaihtIvar AaQaairt Asaavaot. %yaacao pirNaama kaya haotIla AaiNa %yaatUna inamaa-Na
Jaalaolyaa jabaabada–yaaMcaI jaaNaIva AsaNao A%yaMt garjaocao Aaho.

t$NaaMnaa svaatMHyaacao far mah%va vaaTto. t$NaaMnaI hI gaaoYT laxaat zovalaI paihjao kI %yaaMnaI Gaotlaolyaa
svatM~ inaNa-yaaMmauLo yaoNaa–yaa jabaabada–yaa %yaaMnaI svat: polalyaa paihjaot

KalaIla t@%yaatUna maulao AaiNa maulaIMcyaa ]McaItIla sarasarI vaaZ AaiNa vaya hyaaMcaI maaihtI imaLto.
Paihlyaa rkanyaat vaya idlao Aaho tr dusa–yaa AaiNa itsa–yaa rkanyaat %yaa vayaatIla ]McaIcao %

idlao Aaho. ]dahrNaaqa- 11 vaYao- vayaacyaa maulaacyaa ]McaIt 81% vaaZ JaalaI Aaho. ho AakDo
p`aitinaQaIk sva$pacao AsaUna vyai@tgaiNak %yaamaQyao badla AaZLU Saktao.

ha t@ta tumhI AaiNa tumacyaa ima~aMsaazI vaapra AaiNa tumacaI ]McaI iktI AsalaI paihjao to SaaoQaUna
kaZa. tumhI sava-jaNa ekmaokaMpoxaa vaogaLo Aahat hI AaScaya-kark gaaoYT Aaho naa Æ

vaya vaya vaya vaya vaya ³³³³³ vaYaa - maQya ovaYaa - maQya ovaYaa - maQya ovaYaa - maQya ovaYaa - maQya o ´́́́́ pUNa- ]McaI pUNa- ]McaI pUNa- ]McaI pUNa- ]McaI pUNa- ]McaI % maQyaomaQyaomaQyaomaQyaomaQyao

m a u l a g a am a u l a g a am a u l a g a am a u l a g a am a u l a g a a m a u l a g a Im a u l a g a Im a u l a g a Im a u l a g a Im a u l a g a I

8 72 77

9 75 81

10 78 84

11 81 88

kRtI kRtI kRtI kRtI kRtI 24.6
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i T p ai Tp ai Tp ai Tp ai Tp a

ivaBaaga 5ivaBaaga 5ivaBaaga 5ivaBaaga 5ivaBaaga 5

sajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTI 12 84 91

13 88 95

14 92 98

15 95 99

16 98 99.5

17 99 100

18 100 100

saQyaacaI ]McaI (cm) / pUNa- ]McaIcaI %  ³hyaa vayaatIla´ × 100 ³t@%yaamaQyao idlyaap`maaNao´

]dahrNa]dahrNa]dahrNa]dahrNa]dahrNa

maulaacao vaya 9 vaYao- Aaho AaiNa ]McaI 120cm Aaho.vaaZIcyaa AvasqaoSaovaTI %yaacaI ]McaI
120À75×100 = 180 cm Asaola.

 tumhI tumacyaa SarIrat AaiNa manaamaQyao GaDt Asalaolyaa badlaaMvar tumacyaa ima~abaraobar
maaokLopNaanao va p`amaaiNakpNao cacaa- kra. %yaamaQyao tumhalaa tumacyaamaQyao AaiNa ima~amaQyao
kahI samaana gauNaQama- ikMvaa badla AaZLtIla tr kahI gaaoYTIMmaQyao daoGaaMmaQyao frk
AaZLtIla.

 tumacyaa ta$Nyaavasqaot GaDNaa–yaa kahI badlaaMmauLo tumhalaa AanaMd haotao tr kQaI mana Kraba
haoto̧  du:KI haoto ASaa AnauBavaaMivaYayaI tumhI tumacyaa ima~abaraobar cacaa- kra . NIOScaI
website AaiNa ta$NyaavasqaotIla badla hyaasaazI Toll free phone number

18001809393 hyaavar tumhalaa AiQak maaihtI imaLola.

 manaacaI Avasqaa GaTkot badlaNaara tumacyaa AayauYyaatIla ikmaana ek p`saMga saaMgaa (mood

swing). ha p`saMga tumhI naITpNao hataLU Saklaat ka Æ nasalyaasa puZcyaa vaoLosa kaya
kolao paihjao. jyaamauLo manaacaI daolaayamaana Avasqaa haoNaar naahI (mood swing) manaaobadla
haoNaar naahIt ikMvaa Jaalaoca tr tumhI samaqa-pNao p`saMga saaMBaaLU Sakala.

\

maaNasaamaQyao p`jananaasaazI pu$Ya AaiNa s~IcaI AavaSyakta Asato.

kRtI kRtI kRtI kRtI kRtI 24.7

24.6 maaNasaamaQaIla p`janana [Mid`ya o :24.6 maaNasaamaQaIla p`janana [Mid`ya o :24.6 maaNasaamaQaIla p`janana [Mid`ya o :24.6 maaNasaamaQaIla p`janana [Mid`ya o :24.6 maaNasaamaQaIla p`janana [Mid`ya o :
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i T p ai Tp ai Tp ai Tp ai Tp a

ivaBaaga 5ivaBaaga 5ivaBaaga 5ivaBaaga 5ivaBaaga 5

sajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTI

P`ajanana P`ajanana P`ajanana P`ajanana P`ajanana ÀÀÀÀÀ p`jaao%padna p`jaao%padna p`jaao%padna p`jaao%padna p`jaao%padna

AakRtI 24.13 nar p`jaao%padna saMsqaaAakRtI 24.13 nar p`jaao%padna saMsqaaAakRtI 24.13 nar p`jaao%padna saMsqaaAakRtI 24.13 nar p`jaao%padna saMsqaaAakRtI 24.13 nar p`jaao%padna saMsqaa

(i) nar p`janana [Mid`yao :nar p`janana [Mid`yao :nar p`janana [Mid`yao :nar p`janana [Mid`yao :nar p`janana [Mid`yao :

AakRtI ËmaaMk 24.13 maQyao nar p`janana [Mid`yao daKvalaI Aahot. %yaatIla p`%yaok BaagaacaI kayao-
t@ta ËmaaMk 24.3 maQyao idlaI Aahot.

t@ta 24.3 nar maanavaatIla p`janana [Mid`yaot@ta 24.3 nar maanavaatIla p`janana [Mid`yaot@ta 24.3 nar maanavaatIla p`janana [Mid`yaot@ta 24.3 nar maanavaatIla p`janana [Mid`yaot@ta 24.3 nar maanavaatIla p`janana [Mid`yao

[Mid`ya [Mid`ya [Mid`ya [Mid`ya [Mid`ya ÀÀÀÀÀ Avayava Avayava Avayava Avayava Avayava kaya -kaya -kaya -kaya -kaya -

vaRYaNaacaI jaaoDI SauËpoSaI tyaar krNao.

daona vaIya-vaahknailaka P`a%yaok nailaka vaRYaNaaMpasaUna sau$ haoto AaiNa
SarIrakDo varcyaa idSaonao jaato AaiNa daonhI ek~
yao}na %yaaMcaI [ja^@yaUlaoTrI D@T tyaar haoto.

ek [ja^@yaUlaoTrIÀ D@T ³naLI ´ hI saamaa[-k nailaka AsaUna %yaamaQaUna maU~ va vaIya-
daonhI vaahUna naolao jaato.

ek SaIsna (penis) SauËpoSaI s~Icyaa SarIrat vaahUna naoNyaasaazI
]pyaaogaI pDNaara snaayaUyaU@t Avayava À [Mid`ya

vaRYaNao SarIrabaahorcyaa CaoTyaa vaRYaNaipSavaImaQyao Asatat. SauËpoSaIMcyaa inaima-tIsaazI SarIrapoxaa
20c kmaI tapmaanaacaI garja Asato. %yaamauLo SauËpoSaI jaIvaMt rahU Saktat. mhNaUna vaRYaNao
SarIrabaahor Asatat.

tumhalaa maaihtI Aaho ka Ætumhalaa maaihtI Aaho ka Ætumhalaa maaihtI Aaho ka Ætumhalaa maaihtI Aaho ka Ætumhalaa maaihtI Aaho ka Æ

v a R Y a N av a R Y a N av a R Y a N av a R Y a N av a R Y a N a

S a I s n aS a I s n aS a I s n aS a I s n aS a I s n a
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i T p ai Tp ai Tp ai Tp ai Tp a

ivaBaaga 5ivaBaaga 5ivaBaaga 5ivaBaaga 5ivaBaaga 5

sajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTI (ii) s~I p`janana saMsqaa :s~I p`janana saMsqaa :s~I p`janana saMsqaa :s~I p`janana saMsqaa :s~I p`janana saMsqaa :

AakRtI ËmaaMk 24.14A AaiNa 24.14 ba maQyao AnauËmao s~I p`janana saMsqaa AaiNa s~I p`janana
saMsqaomaQyao AMDaSayaatUna AMdUk baahor TaklyaapasaUna %yaacao baIjanailakotIla flana¸ yaugmanajaacyaa
(zygote) halacaalaI¸ vaaZ¸ %yaacaI gaBaa-SayaakDo haot AsalaolaI vaaTcaala AaiNa %yaacao gaBaa-Sayaacyaa
jaaD strat haoNaaro raopNa va %yaacaI vaaZ dSa-ivalaI Aaho.

s~I p`janana saMsqaa ]dracyaa Kalacyaa Baagaat Asato. s~I p`jananasaMsqaotIla [Mid`yao va %yaaMcaI kayao-
t@ta ËmaaMk 24.4 maQyao idlaI Aahot. saamaanyapNao AMDaSaya va baIjanailaka hyaa sava-ca s~I
p`aNyaMmaQyao AaZLtat AaiNa gaBaa-Saya ha Avayava jao p`aNaI AMDI na Gaalata¸ Ap%yaaMnaa janma dotat
%yaaMcyaamaQyao AaZLtao.

  AakRtI 24.14 A maanavaI  AakRtI 24.14 A maanavaI  AakRtI 24.14 A maanavaI  AakRtI 24.14 A maanavaI  AakRtI 24.14 A maanavaI AakRtI 24.14 ba filat baIjaaMcaI halacaalaAakRtI 24.14 ba filat baIjaaMcaI halacaalaAakRtI 24.14 ba filat baIjaaMcaI halacaalaAakRtI 24.14 ba filat baIjaaMcaI halacaalaAakRtI 24.14 ba filat baIjaaMcaI halacaala
s~IcaI p`janana sa Msqaas~IcaI p`janana sa Msqaas~IcaI p`janana sa Msqaas~IcaI p`janana sa Msqaas~IcaI p`janana sa Msqaa daKvaNaarI maanavaI s~IcaI p`janana sa MsqaadaKvaNaarI maanavaI s~IcaI p`janana sa MsqaadaKvaNaarI maanavaI s~IcaI p`janana sa MsqaadaKvaNaarI maanavaI s~IcaI p`janana sa MsqaadaKvaNaarI maanavaI s~IcaI p`janana sa Msqaa

t@ta 24.4 maanavaI s~I p`jananasaMsqaa AaiNa itcaI kayao -t@ta 24.4 maanavaI s~I p`jananasaMsqaa AaiNa itcaI kayao -t@ta 24.4 maanavaI s~I p`jananasaMsqaa AaiNa itcaI kayao -t@ta 24.4 maanavaI s~I p`jananasaMsqaa AaiNa itcaI kayao -t@ta 24.4 maanavaI s~I p`jananasaMsqaa AaiNa itcaI kayao -

[Mid`ya [Mid`ya [Mid`ya [Mid`ya [Mid`ya ÀÀÀÀÀ Avayava Avayava Avayava Avayava Avayava kaya -kaya -kaya -kaya -kaya -

AMDaSayaacaI jaaoDI AMdUko (ova) tyaar krNao.

daona baIjanailaka AMDaSayaapasaUna gaBaa-Sayaapya-Mt AMDI nao}na
paohaocavaNao.

ek gaBaa-Saya yaoqao BaÙNaacaI vaaZ haoto.

ek yaaonaI maaga- gaBaa-Sayaacaa naMtrcaa Baaga

yaaonaIvdar yaoqaUna baaL baahor yaoto.

gaBa a - S ay ag aB a a - S ay ag aB a a - S ay ag aB a a - S ay ag aB a a - S ay a

A MDaSay aA MDaSay aA MDaSay aA MDaSay aA MDaSay a
y a Ü n a Iy a Ü n a Iy a Ü n a Iy a Ü n a Iy a Ü n a I
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ivaBaaga 5ivaBaaga 5ivaBaaga 5ivaBaaga 5ivaBaaga 5

sajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTI

P`ajanana P`ajanana P`ajanana P`ajanana P`ajanana ÀÀÀÀÀ p`jaao%padna p`jaao%padna p`jaao%padna p`jaao%padna p`jaao%padna

1. KalaIla saM&aMcyaa vyaa#yaa ilaha. i) ta$Nyaavasqaa ii) paOgaMDavasqaa  iii) ]BayailaMgaI

iv) ADja p`aNaI  v) Ap%yajanak p`aNaI vi) gaBa-

2. vaRYaNa AaiNa AMDaSayaat tyaar haoNaa–yaa saMpòrkaMcaI naavao ilaha.

3. maanavaI s~I jananasaMsqaotIla kaoNa%yaa Baagaat SauËpoSaImauLo AMdUkacao flana haoto %yaa Baagaacao
naava ilaha.

4. kayao- ilaha – 1. gaBaa-Saya 2. vaIya-nailaka

5. KalaI idlaolyaa tIna p`saMgaaMcaa AByaasa kra. hyaa p`saMgaanaa hataLNyaasaazI tumacyaa saucanaa
p`%yaokI 3 – 4 vaa@yaat ilaha.

P`asaMga 1 P`asaMga 1 P`asaMga 1 P`asaMga 1 P`asaMga 1 – – – – – tumacaa ima~¸ sauroSa AitSaya iBa~a¸ laajara Aaho. karNa %yaacyaa SarIravar
Anaok izkaNaI kosa ]gavat Aahot. %yaacaa Aavaaja Gaaogara Jaalaa Aaho AaiNa kahI vaoLolaa
%yaalaa GaaNaorDI svaPnao pDtat %yaamaULo %yaalaa svat:caI laaja vaaTto. tumhI sauroSalaa ksao
samajaavauna saaMgaala kI %yaacyaa baabatIt GaDt Asalaolyaa sava- GaTnaa svaaBaaivak AaiNa naOsaiga-
k Aahot.

p`saMga 2 p`saMga 2 p`saMga 2 p`saMga 2 p`saMga 2 –––––     tumacaa ima~ rhmaana satt naaraja Asatao karNa %yaacyaa baraobarcyaa [tr ima~aMSaI
tulanaa krta %yaacaa caohra lahana maulaasaarKa idsatao AaiNa %yaalaa daZI imaSaahI Aalaolyaa
naahIt. tumhI %yaalaa samajaavaUna saaMgaUna hyaa p`saMgaatUna ksao baahor kaZala Æ kaoNatohI daona
maaga- saUcavaa.

p`saMga 3 p`saMga 3 p`saMga 3 p`saMga 3 p`saMga 3 –––––     ?tUs~ava caËacyaa drmyaana tumacyaa caulat baihNaIlaa maQaUlaa svayaMpakGarat
p`vaoSa krNyaasa baMdI GaatlaI Aaho. tsaoca dovapUjaa caalaU Asatanaa toqaohI jaaNyaasa majjaava
kolaa Aaho. maQaUlaa Asao vaaTto kI jaI gaaoYT naOsaiga-k Aaho %yaa gaaoYTImauLo itlaa iSaxaa
idlaI jaat Aaho̧  jyaamaQyao itcaa kahIhI daoYa naahI. tumhalaa maaihtI Asalaolyaa ?tUs~ava
caËacyaa AaQaaro̧  jyaa gaaoYTI GaDt Aahot %yaa yaaogya Aahot Asao tumhalaa vaaTto ka Æ
tumhalaa jar to pTt nasaola tr tumacyaa kakUlaa ksao samajaavaUna saaMgaala kI ho Asao ivacaar
saaoDUna do. hyaasaazI ikmaana daona karNao dyaa.

6. jaoMvha maaisak caË caalaU Asato toMvha tumacaI maOi~Na maulaaMkDo baGatsaud\Qaa naahI karNa itnao
kaoNaakDUna trI eoklao Aaho kI itnao jar maulaaMkDo baiGatlao tr itlaa gaBa-QaarNaa hao[-la.

ikrNalaa p~ ilahUna itlaa vaastivaktocaI jaaNaIva k$na dyaa kI caUkIcyaa caalaIirtI À
p`qaaMvarÀ ivacaaraMvar ivaSvaasa zovaU nakaosa.

saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna 24.2
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i T p ai Tp ai Tp ai Tp ai Tp a

ivaBaaga 5ivaBaaga 5ivaBaaga 5ivaBaaga 5ivaBaaga 5

sajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTI

AakRtI ËmaaMk 24.15 ³A to ga´ cao kaLjaIpUva-k inarIxaNa kra. hyaa AakRtIt maaNasaamaQaIla
p`jananaacyaa ivaivaQa paya–yaa idlyaa Aahot. AakRtI A AaiNa ba hI maaNasaatIla yaugmako (gameter)

Aahot. SauËpoSaISauËpoSaISauËpoSaISauËpoSaISauËpoSaI     ho naryaugmak vaRYaNaamaQyao ³SauËpoSaIjanana´ tr AMdUk ikMvaa AMD ho s~I yaugmak
AMdUkjananaacyaa p`iËyaonao AMDaSayaat tyaar haoto.

 janana– mhNajao janma doNao̧  ikMvaa inamaa-Na krNao. SauËpoSaI va AMdUkacyaa koMd`kacao imalana
AMDyaamaQyao haoto. %yaatUna yaugmanaja (zygote) tyaar haotao. hyaa imalanaalaa flana Asao
mhNatat. flanaacaI iËyaa baIjanailakomaQyao GaDto.

24.7 maaNasaamaQaIla flana AaiNa gaBaa -caI vaaZ24.7 maaNasaamaQaIla flana AaiNa gaBaa -caI vaaZ24.7 maaNasaamaQaIla flana AaiNa gaBaa -caI vaaZ24.7 maaNasaamaQaIla flana AaiNa gaBaa -caI vaaZ24.7 maaNasaamaQaIla flana AaiNa gaBaa -caI vaaZ

AakRtI Ë, 24.15 maaNasaacyaa p`janana p`iËyaotIla GaTnaaAakRtI Ë, 24.15 maaNasaacyaa p`janana p`iËyaotIla GaTnaaAakRtI Ë, 24.15 maaNasaacyaa p`janana p`iËyaotIla GaTnaaAakRtI Ë, 24.15 maaNasaacyaa p`janana p`iËyaotIla GaTnaaAakRtI Ë, 24.15 maaNasaacyaa p`janana p`iËyaotIla GaTnaa

y a u g m a n ajay a u g m a n ajay a u g m a n ajay a u g m a n ajay a u g m a n aja

fl a n afl a n afl a n afl a n afl a n a

g a B a -g a B a -g a B a -g a B a -g a B a - g a B a -g a B a -g a B a -g a B a -g a B a - g a B a -g a B a -g a B a -g a B a -g a B a -
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ivaBaaga 5ivaBaaga 5ivaBaaga 5ivaBaaga 5ivaBaaga 5

sajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTI

P`ajanana P`ajanana P`ajanana P`ajanana P`ajanana ÀÀÀÀÀ p`jaao%padna p`jaao%padna p`jaao%padna p`jaao%padna p`jaao%padna

 p`jananapoSaIcao flanaacyaa iËyaot imalana haoto AaiNa yaugmanaja tyaar haotao. %yaapasaUna gaBa-
tyaar haotao ]da. narbaIja = SauËpoSaI filat AMD ikMvaa yaugmanajaacao puna:punha ivaBaajana
haoto AaiNa Anaok poSaIMcaa maQyaBaagaI isfitka kuhr (blastocoels) Asalaolaa poSaIMcaa pUMjaka
tyaar haotao. %yaacao gaBaa-Sayaacyaa jaaD s~IbaIja = AMdUk qaraMmaQyao raopNa haoto toqao r@t
vaaihnyaaMcao jaaLo tyaar Jaalaolao Asato.

 samajaa flana Jaalao naahI tr AMDyaacaa –hasa haotao. gaBaa-Sayaacao jaaD Jaalaolao Astr AaiNa
r@tvaaihnyaaMcao jaaLo tuTto AaiNa r@ts~ava sau$ haotao hyaalaaca ?tUs~ava caË Asao mhNatat.
maanavaacyaa s~ImaQyao p`%yaok 28 to 30 idvasaaMnaMtr ?tUcaË haoto. ³AakRtI 24.12´

 gaBaa-caI vaaZ sau$ haoto –AakRtI f AaiNa ga 280 idvasaat gaBaa-Sayaat baaLacaI pUNa-
vaaZ haoto AaiNa ipyaUYaIka gaM̀qaIkDUna Aalaolyaa Aa^i@saTaosaIna saMpòrkacyaa p`BaavaKalaI
baaLacaa janma haotao.

1. baaLacyaa janmaacyaa GaTnaaMcyaa AnauËmaacaI yaadI kra.

2. p`jananaxamata p`aPt haoNyaasaazI karNaIBaUt Asalaolyaa saMpòrkaMcaI naavao ilaha. tsaoca SauËbaIja
va AMdUk tyaar haoNyaasaazI AaiNa %yaaMcaI pUNa- vaaZ haoNyaasaazI kaoNatI saMpòrko laagatat.
%yaaMcaI naavao ilaha.

3. p`janana p`iËyaoSaI saMbaMiQat Asalaolyaa saMpòrkaMcaI naavao idlaI Aahot. %yaaMcaI naavao va kaya-
KalaI idlaolyaa jaagaomaQyao Bara.

FSH,     LH, [sT/aojaona, TosTaosTora^na, Aai@saTaosaIna

sa Mp ` orksa Mp ` orksa Mp ` orksa Mp ` orksa Mp ` ork kaya -kaya -kaya -kaya -kaya -

tumhalaa maaihtca Asaola kI BaartacaI laaoksaM#yaa ek Abjaapoxaa jaast AsaUna itcyaat drraoja vaaZca
haot Aaho. jagaacyaa laaoksaM#yaot Baartacaa ËmaaMk varcyaa yaadIt AsaUna kdaicat caIna hyaa doSaapoxaahI
AaplaI laaoksaM#yaa puZcyaa daona dSakaMmaqyao vaaZola.

saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna 24.4

24.8 : maanavaacaI laa oksa M#yaa24.8 : maanavaacaI laa oksa M#yaa24.8 : maanavaacaI laa oksa M#yaa24.8 : maanavaacaI laa oksa M#yaa24.8 : maanavaacaI laa oksa M#yaa
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sajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTI ASaI klpnaa krNao AvaGaD naahI kI ek Abja laaokaMnaI sava- Sa@tI pNaalaa laavaUna eki~tpNao
kama kolao  tr Aaplyaa doSaacaI laxaNaIya p`gatI hao[-la. AaplaI sava- ]id\dYTyao saaQya haotIla.
tqaaip Baart doSa ivakasaacao TPpo gaazNyaat maagao pDlaa Aaho Asao jaaNavato. AapNa sausaU~pNao
tsaoca inayaimatpNao iSaxaNa¸ Aaraogya¸ naaokrI¸ vyavasaaya AaiNa samaaja sauQaarNaa krNyaavar laxa koMid`t
k$na Aaplyaa doSaat AsalaolaI p`caMD maanavaI ]jaa- vaaprat AaNalaI paihjao. tumacyaa saar#yaa t$Na
maulaaMvar hyaa doSaalaa puZo naoNyaacaI ¸ doSaacao Baivatvya GaDvaNyaacaI mau#ya jabaabadarI Aaho.

1. samajaa tumhI doSaacao pMtp`Qaana Aahat. Aaplyaa doSaatIla p`caMD maanavaI ]jaa- vaaprlaI
jaavaI hyaasaazI tuMmacao sarkarÀ tumhI kaoNa%yaa tIna mah%vaacyaa kaya-xao~at pOSaacaI gauMtvaNaUk
k$na ivakasa kamaaMnaa gatI dyaala¸ %yaa tIna mah%caacaI kaya-xao~o saaMgaa.

2. Baart doSaapuZo p`caMD laaoksaM#yaa hI mah%vaacaI samasyaa Aaho. yaa]laT japana¸ svaIDna hyaa
doSaaMmaQyao laaoksaM#yaocaI vaaZ haot nasalyaanao toqaIla t$NaaMnaa laaoksaM#yaa vaaZ vhavaI hyaasaazI
baixasao̧  AimaYao̧  pgaarvaaZ idlaI jaato. KalaIla t@%yaamaQyao maaozyaaÀp`caMD AaiNa kmaI
laaoksaM#yaocao mah%vaacao fayado va taoTo ilaha.

Baart Baart Baart Baart Baart ³³³³³p`caMD laaoksaM#yaa p`caMD laaoksaM#yaa p`caMD laaoksaM#yaa p`caMD laaoksaM#yaa p`caMD laaoksaM#yaa ´́́́́ svaIDna svaIDna svaIDna svaIDna svaIDna ³³³³³ kmaI laaoksaM#yaa kmaI laaoksaM#yaa kmaI laaoksaM#yaa kmaI laaoksaM#yaa kmaI laaoksaM#yaa ´́́́́

fayad ofayad ofayad ofayad ofayad o samasyaa samasyaa samasyaa samasyaa samasyaa ÀÀÀÀÀ taoTo taoTo taoTo taoTo taoTo fay adfay adfay adfay adfay ad samasyaa samasyaa samasyaa samasyaa samasyaa ÀÀÀÀÀ taoTo taoTo taoTo taoTo taoTo

24.8.1 kuTU Mbaaca o Aakarmaana inaya M~Naasa Mba MQaI maaihtI24.8.1 kuTU Mbaaca o Aakarmaana inaya M~Naasa Mba MQaI maaihtI24.8.1 kuTU Mbaaca o Aakarmaana inaya M~Naasa Mba MQaI maaihtI24.8.1 kuTU Mbaaca o Aakarmaana inaya M~Naasa Mba MQaI maaihtI24.8.1 kuTU Mbaaca o Aakarmaana inaya M~Naasa Mba MQaI maaihtI

P`a%yaokanao Aaplyaa kuTUMbaatIla sadsyaacaI saM#yaa inayaMi~t kolaI tr AapaoAap Aaplyaa doSaacaI
laaoksaM#yaa inayaMi~t hao[-la. kuTUMbaacao Aakarmaana kmaI zovaNao ksao garjaocao Aaho ho laaokaMnaa pTvaUna
idlao paihjao %yaasaazI laaokaMnaa ]dyaU@t kolao paihjao. lahana¸  mayaa-idt kuTUMbaacao haoNaaro fayado laaokaMcyaa
laxaat AaNaUna idlao paihjaot. Baartasaar#yaa maaozyaa ivastINa- doSaamaQyao samaajaatIla laaokaMkDUna
ivaSaoYat: is~yaaMvar %yaaMcaI laOMigak xamata maulaalaa janma do}naca isaQd kravaI laagato karNa tsaa
dbaava Asatao. jaaopya-Mt maulagaa haot naahI taopya-Mt %yaa s~Ilaa Anaok saMkTaMnaa taoMD dyaavao laagato.
inaiScatpNao̧  maulao ha doSaacaa bahumaulya GaTk Aahot. tqaaip Ainayaaoijat gaBaa-rpNa SarIracyaa
Aaraogyaalaa hainakark Gaatk zrto. %yaamaQyao Aa[- va baaLalaa Qaaoka inamaa-Na hao} Saktao. jar
palak Aaplyaa Ap%yaacyaa Aaiqa-k AaiNa Baavainak garjaa BaagaivaNyaasaazI Akaya-xama AsatIla
tr maulaacaI saMskaryau@t vaaZ AaiNa ivakasa hao} Sakt naahI.

AapNaa savaa-Mnaa maaiht Aaho kI inayaaojana ha inaNa-ya GaoNyaacyaa p`iËyaotlaa mah%vaacaa Baaga Aaho pNa
%yaasaazI sa%ya À KrI AaiNa yaaogya maaihtI ]plabQa AsaNao garjaocao Aaho trca fayadoSaIr inaNa-

kRtI kRtI kRtI kRtI kRtI 24.8
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ya Gaotlao jaa} Saktat. kuTUMbaacao Aakarmaana inaiScat krNao AaiNa yaaogya %yaa vaoLIca Ap%yaaMnaa
janma doNao hyaamauLo caaMgalyaa pd\QatInao AayauYya jagaNyaasa madt hao[-la tsaoca kuTUMbaatIla p`%yaok sadsyaalaa
AavaSyak tovaZo Anna¸ iSaxaNa¸ Aaraogyasaovaa tsaoca AaramadayaI AayauYya jagaNyaasaazI Aaiqa-k AaiNa
Baavainak GaTk puroSaa p`maaNaat imaLtIla. ha inaNa-ya kaoNaacaa AsaU Sakola Æ

gaBa-QaarNaa TaLNyaasaazI "kuTUMba inayaaojanaacyaa AaQauinak pd\QatI t@ta ËmaaMk 24.5 maQyao KalaI
idlyaa Aahot. hyaa pd\QatI ZaobaLmaanaanao daona p`karat ivaBaagalyaa Aahot. ta%purtI pd\Qatta%purtI pd\Qatta%purtI pd\Qatta%purtI pd\Qatta%purtI pd\Qat
AvalaMbalaI Asalyaasa ih pd\ Qat vaaprNao baMd kolyaanaMtr punha jananaxamata p`aPt haoto mhNaUna
hyaa pd\QatI daona Ap%yaaMmaQaIla AMtr vaaZivaNyaasaazI¸ ha kalaavaQaI inaiScat krNyaasaazI vaaprNyaat
yaotat AaiNa ]pyaaogaI zrtat. kayamacyaa pd\QatIkayamacyaa pd\QatIkayamacyaa pd\QatIkayamacyaa pd\QatIkayamacyaa pd\QatI     Avyau%ËmaI (irreversible) Asatat. jyaa
kuTUMbaacao inaQaa-rIt Aakarmaana pUNa- Jaalao Aaho ASaa jaaoDPyaasaazI kuTUMba inayaaojanaacyaa kayamacyaa
pd\QatI ]pyau@t Asatat. jyaaMnaa AjaUna Ap%ya nakao Aaho %yaaMnaI hyaa pd\QatIMcaa AvalaMba kravaa.
kuTUMbaacyaa garjaop`maaNao yaaogya tI kuTUMbainayaaojana pd\QatI vaapravaI %yaasaazI vaOdyaikya sallaa ja$r
Gyaavaa.

t@ta Ë. 24.5 kuTU Mbainayaa ojanaacyaa sava -saaQaarNa pd\QatIt@ta Ë. 24.5 kuTU Mbainayaa ojanaacyaa sava -saaQaarNa pd\QatIt@ta Ë. 24.5 kuTU Mbainayaa ojanaacyaa sava -saaQaarNa pd\QatIt@ta Ë. 24.5 kuTU Mbainayaa ojanaacyaa sava -saaQaarNa pd\QatIt@ta Ë. 24.5 kuTU Mbainayaa ojanaacyaa sava -saaQaarNa pd\QatI

]pkrNao ]pkrNao ]pkrNao ]pkrNao ]pkrNao ÀÀÀÀÀ pd\QatI pd\QatI pd\QatI pd\QatI pd\QatI kaya -kaya -kaya -kaya -kaya -

ta%purtI pd\Qatta%purtI pd\Qatta%purtI pd\Qatta%purtI pd\Qatta%purtI pd\Qat

pu$YaaMmaQyao kMDaoma À is~yaaMsaazI pTla ha SaairrIk p`itbaMQa AsalyaamauLo SauËbaIja
(diaphragm) va AMdUk hyaacao imalana haot naahI.

gaBaa-SayaatIla kuTUMba inayaaojana yaM~o À Da^@Tr s~Icyaa gaBaa-Sayaat ka^pt T basavatao
]pkrNao (IUCD) ]da. ka^pr T, vaaZ haot Asalaolyaa gaBaa-cao raopNa haoNyaasa

majjaava kolaa jaatao.

taoMDanao GaoNyaacyaa kuTUMba inayaaojana gaaoLyaa hyaa gaaoLyaa baIja inaima-tIcyaa¸ baahor
TakNyaacyaa p`iËyaolaa baaQaa AaNatat.
AMDaSayaatUna AMdUk baahor Taklao jaat naahI.
pirNaamaI flana haot naahI. hyaa gaaoLyaa
vaOdyaikya sallyaanaoca Gyaavyaat.

kayamasva$pI pd\QatIkayamasva$pI pd\QatIkayamasva$pI pd\QatIkayamasva$pI pd\QatIkayamasva$pI pd\QatI

nasabaMdI – pu$YaaMmaQyao Vasectomy Sas~iËyaa k$na pu$YaaMmaQaIla  vaIya-nailaka
is~yaaMmaQyao  tubectomy jyaamaQaUna SauËpoSaI vaahUna naolyaa jaatat. tI

baIjanailaka baaMQaUna TakUna maaga-  baMd kolaa
jaatao. is~yaaMmaQyao baIjanailaka  baaMQaUna
TakUna flana haoNyaasaazI p`itbaMQa
kolaa jaatao.
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sajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTI sarkar inarinaraLyaa Aaraogya saovaakoMd`avar tsaoca kuTUMba inayaaojana iSaibaraMmaQaUna kuTUMba inayaaojanaacyaa
p`itbaMQaa%mak ]pkrNao Aqavaa AaOYaQao maaoft ikMvaa kmaIt kmaI dramaQyao saamaanya maaNasaalaa ]plabQa
k$na doto . tsaoca sarkarnao kuTUMba inayaaojanaacaI maaihtI doNaarI Anaok sallaa koMdò ]BaI kolaI Aahot.

jananasaMsqaotIla nailakaMnaa haoNaa–yaa raogaaMcaa p`du-Baava jananaoMid`yaaMnaasaud\Qaa hao} Saktao. hyaacao mau#ya
karNa mhNajao jananaoMid`yaaMcaI AsvacCta.]dahrNaaqa- ?tUs~ava caËadrmyaana maulaI jananaoMid`yaaMcaI kaLjaI
Gaot naahIt. SaairrIk saMbaMQaatUna  psarNaa–yaa raogaaMnaa laOMigaktovdara p`saar haoNaaro raoga mhNatat.
kahI vaoLI saUxmajaIva p`janana saMsqaocaa kahI Baaga saMsaga- p`dUiYat krtat. samaagamaacyaa vaoLI hyaa
saUxmajaIvaaMcaa sahjapNao ek vya@tIkDUna dusa–yaa vya@tIkDo p`saar haotao.

24.9.1 laOiga Mktovdara p`saairt haoNaaro raoga24.9.1 laOiga Mktovdara p`saairt haoNaaro raoga24.9.1 laOiga Mktovdara p`saairt haoNaaro raoga24.9.1 laOiga Mktovdara p`saairt haoNaaro raoga24.9.1 laOiga Mktovdara p`saairt haoNaaro raoga

samaagamaacyaavaoLI yaaonaImaaga-̧  gaudvdar ikMvaa jananaoMid`yaaMvarIla %vacaovar AsaNaa–yaa raogajaMtUMcaa saMsaga- eka
vya@tIkDUna dusa–yaa vya@tIlaa haot Asatao.

ganaaoi–hyaa¸ isaiflaIsa¸ naagaINa¸ @la^imaDIAa¸ vaa^T-sa¸ kÐËa^[-D ho sava-saaQaarNa laOMigaktovdaro p`saarIt
haoNaaro raoga Aahot. hyaumana [myaUnaao DoifiSaAnsaI vhayarsa (HIV) saud\Qaa laOMigak saMbaMQaamaQaUna p`saairt
haotao.

laO Migaktoma uLo p`saairt haoNaalaO Migaktoma uLo p`saairt haoNaalaO Migaktoma uLo p`saairt haoNaalaO Migaktoma uLo p`saairt haoNaalaO Migaktoma uLo p`saairt haoNaa–––––yaa raogaa McaI laxaNao yaa raogaa McaI laxaNao yaa raogaa McaI laxaNao yaa raogaa McaI laxaNao yaa raogaa McaI laxaNao –––––

 jananaoMid`yao va gaudvdaralaa Kaja sauTNao̧  Asvasqa vaaTNao.

 maU~– jananaoMid`yaaMcyaa Baagaat faoD yaoNao̧  pUTkULyaa yaoNao̧  caT\To pDNao ikMvaa gaaz yaoNao.

 is~yaaMmaQyao yaaonaImaagaa-tUna GaaNaorDyaa¸ saD@yaa vaasaacaa rMgaihna icakT d`vapdaqa- baahor yaoNao
tr pu$YaaMcyaa iSaSnaatUna Asaa pdaqa- baahor Taklaa jaatao.

 laGavaI krtanaa dah haoNao̧  vaodnaa haoNao.

 is~yaaMmaQyao AaoTIpaoTat AaiNa pazIcyaa Kalacyaa baajaUlaa vaodnaa haotat.

kahI saMsaga- Jaalaolyaa vya@tI raogaaMcaI laxaNao daKvat naahIt pNa ho raogajaMtU AjaaNatopNaI dusa–yaa
vyai@tkDo saMËimat krtat.

tumhalaa maaiht Aaho ka pu$YaaMSaI tulanaa krta %yaaMcyaapoxaa

 is~yaaMmaQyao laOigaMktomauLo haoNaa–yaa raogaaMcaa p`saar jaast Aaho. raoga inamaa-Na krNaaro raogajaMtU
is~yaaMcyaa yaaonaImaagaa-t idGa-kaLpya-Mt vyavaisqat rahU Saktat.

 saMsaga- JaalyaanaMtr is~yaasaud\Qaa idGa-kaLpya-t raogaaMcaI kaoNatIhI laxaNao daKvat naahI.

24.9 jananao Mid`yaaMmaQyao haoNaa24.9 jananao Mid`yaaMmaQyao haoNaa24.9 jananao Mid`yaaMmaQyao haoNaa24.9 jananao Mid`yaaMmaQyao haoNaa24.9 jananao Mid`yaaMmaQyao haoNaa–––––yaa raogajaMtuMcaa p`adUBaa-va AaiNa laO Migaktovdara p`saairtyaa raogajaMtuMcaa p`adUBaa-va AaiNa laO Migaktovdara p`saairtyaa raogajaMtuMcaa p`adUBaa-va AaiNa laO Migaktovdara p`saairtyaa raogajaMtuMcaa p`adUBaa-va AaiNa laO Migaktovdara p`saairtyaa raogajaMtuMcaa p`adUBaa-va AaiNa laO Migaktovdara p`saairt
haoNaaro raogahaoNaaro raogahaoNaaro raogahaoNaaro raogahaoNaaro raoga
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 t$Na is~yaaMnaa saMsaga- haoNyaacao p`maaNa jaast Asato karNa %yaaMcyaa yaaonaImaagaa-cao AatIla
myaUkaosala AavarNa pirp@va nasato.

laOMigaktomauLo Jaalaolyaa kaoNa%yaahI raogaacao laxaNa idsalao tr tabaDtaoba vaOdyaikya sallaa Gyaavaa.
raogaicaik%saa k$na tatDIcaI AaiNa pUNa-t: AaOYaQa yaaojanaa k$na raoga bara kravaa jar AaOYaQayaaojanaa
GaotlaI naahI tr vaMQa%va (infertility) inamaa-Na hao} Sakto. tsaoca laOMigak BaagaIdaranaohI vaOdyaikya
sallaa Gao}na AaOYaQao GyaavaIt jaaopya-Mt saMsaiga---------------t vya@tI pUNa-pNao barI haot naahI taopya-Mt ASaa vyai@tnao
samaagama krNao TaLavao.

laO Migaktoma uLo haoNaalaO Migaktoma uLo haoNaalaO Migaktoma uLo haoNaalaO Migaktoma uLo haoNaalaO Migaktoma uLo haoNaa–––––yaa raogaa Mcaa p`itbaMQa yaa raogaa Mcaa p`itbaMQa yaa raogaa Mcaa p`itbaMQa yaa raogaa Mcaa p`itbaMQa yaa raogaa Mcaa p`itbaMQa –––––

 ekaca vya@tIbaraobar laOMigaksaMbaMQa zovaavaot.

 yaaogya AaiNa inayaimatpNao kMDaomacyaa vaapranao saurixat laOMigak saMbaMQa zovaavaot.

 ivavaahbaahya saMbaMQa TaLavaot.

hyaumana [myaUnaao DoifiSaAnsaI vhayarsamauLo (HIV) A^@vaayaD- [myaUnaao DoifiSaAnsaI isaMD/aoma (AIDS)

ha raoga haotao.hyaa ivaYaaNaUmaQyao RNA ho koMd`ikya Aamla Asato. hyaa ivaYaaNaUmauLo SarIratIla
p`itkark saMsqaomaQaIla poSaIMcaa naayanaaT haotao. %yaamauLo vaogavaogaLyaa jaMtUMcaa p`adUBaa-va haotao. HIV

caa saMsaga- mau#yat: T- ilamfaosaa[-T\sa hyaa r@tatIla poSaIMnaa hao}na %yaamaQyao ivaYaaNaUcao p`janana hoa}na
hjaarao ivaYaaNaU banavalao jaatat. HIV baaiQat vyai@tmaQyao kdaicat raogaacaI laxaNao idsat naahIt.
ASaa vyai@tt ivaYaaNaU 10 to 15 vaYaa-Mpya-Mt inaid`st sva$pat rahU Saktao. hLUhLU raogap`itkar
saMsqaotIla T- holpr poSaIMcaI saM#yaa kmaI haot jaato AaiNa vyai@tcaa ivaYaaNaUMnaa p`itkar kmaI haot
jaatao %yaavaoLosa raogaacaI laxaNao idsau laagatat.

jagaamaQaIla AakDovaarI GaotlaI Asata Asao idsaU laagato kI 30 dSalaxa p`aOZ vya@tI AaiNa 3 dSalaxa
15 vaYao- vayaacyaa AatIla maulao HIV baaiQat Aahot.

HIV caa raoga p`saar :caa raoga p`saar :caa raoga p`saar :caa raoga p`saar :caa raoga p`saar :

 Asaurixat laOMigak saMbaMQa

 saMsaiga-t r@tacaI Adlaabadla

 jyaaMnaa saMsaga- Jaalaa Aaho ASaa vya@tInao vaaprlaolaI sau[-̧  isairMja dusa–yaa vya@tIsaazI vaaprlaI
Asata raogajaMtuMcaa p`saar haotao. tsaoca HIV baaiQat vya@tInao vaaprlaolaI sau[- AmalaI pdaqa-
saovanaasaazI dusa–yaa vya@tInao vaaprlaI tr %yaatUnahI ivaYaaNaUMcaa p`saar haotao.

 HIV caa saMsaga- Jaalaolyaa Aa[-kDUna gaBaa-SayaatIla BaÙNaakDo saMsaga- haotao. tsaoca baaLacaa
janma haot Asatanaa yaaonaI maagaa-tUna AaiNa stnapanaacyaa vaoLI duQaamaQaUna HIV caa saMsaga-
haotao.

24.10 24.10 24.10 24.10 24.10 HIV/ eD\saeD\saeD\saeD\saeD\sa



iva&ana AaiNa tM~&anaiva&ana AaiNa tM~&anaiva&ana AaiNa tM~&anaiva&ana AaiNa tM~&anaiva&ana AaiNa tM~&ana

P`ajanana P`ajanana P`ajanana P`ajanana P`ajanana ÀÀÀÀÀ p`jaao%padna p`jaao%padna p`jaao%padna p`jaao%padna p`jaao%padna

 156

i T p ai Tp ai Tp ai Tp ai Tp a

ivaBaaga 5ivaBaaga 5ivaBaaga 5ivaBaaga 5ivaBaaga 5

sajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTI laOMigaktomauLo p`saarIt haoNaa–yaa raogaaMcyaa p`itbaMQaa%mak ]payaaMp`maaNaoca HIV cyaa p`saaravar
p`itbaMQaa%mak ]payayaaojanaa krta yaoto.

 ekaca vya@tIbaraobar laOMigaksaMbaMQa zovaavaot.

 yaaogya AaiNa inayaimatpNao kMDaomacyaa vaapranao saurixat laOMigak saMbaMQa zovaavaot.

 ivavaahbaahya saMbaMQa TaLavaot.

tsaoca HIV caa p`saar raoKNyaasaazI

 r@t doNyaaGaoNyaapUvaI- r@tacaI caacaNaI kravaI.

 ekaca [Mjao@Sanacyaa sau[-caa ]pyaaoga AnaokaMnaI k$ nayao.

 [Mjao@Sanacyaa sauyaa r@t doNyaa– GaoNyaapUvaI- vyavaisqat ]kLUna Gao}na inaja-MtUk kravyaat.

 HIV baaiQat gaBa-vatI s~Inao vaOdyaikya sallaa Gao}na baaLacyaa janmaacyaavaoLI saurixat pd\Qat
AvalaMbaavaI . tsaoca stnapana ksao kravao hyaacaIhI sallaamasalat kravaI.

HIV cyaa p`saaravar inayaM~Na zovaNyaasaazI A^inTirT/ao vhayarla qaorpIcaa AvalaMba kravaa %yaacaa p`BaavaI
pirNaama idsaUna yaotao.

tumhI Aa<aaca HIV/AIDS ksaa p`saarIt haotao ho iSaklaat %yaacaa p`saar cauMbana GaoNao̧  hatat hat
GaoNao̧  imazI maarNao̧  SaaOcaalayao vaaprNao tsaoca ekmaokaMcao kpDo vaaprNao̧  Anna¸ paNaI¸ iSaMkNao̧  KaokNao
Aqavaa Dasa caavalyaamaULo haot naahI.

mhNaUna AIDS Jaalaolyaa vyai@tlaa samaajaapasaUna vaogaLo zovaU nayao.

1. laOMigaktomauLo p`saarIt haoNaa–yaa kaoNa%yaahI 4 raogaaMcaI naavao ilaha.

2. maaNasaamaQyao flanaacaI iËyaa raoKNyaasaazI vaaprNyaat yaoNaa–yaa caar ]pkrNaoÀ pd\QatIMcaI
naavao ilaha.

3. HIV AaiNa AIDS ho Sabd pUNa- ilaha.

saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna 24.5
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 sava- sajaIvaaMcaa p`janana ha mah%vaacaa gauNaQama- Aaho.

 Aaplyaa svat:saar#aa naivana jaIva inamaa-Na krNao hI jaIvaSaas~Iya iËyaa Aaho.

 P`ajanana ho AlaOMigak ikMvaa laOMigak Asato.

 AlaOMigak p`jananaamaQyao ekaca sajaIvaakDUna Ap%ya inaima-tI haoto.

 laOMigak p`janana pd\QatImaQyao s~I AaiNa pu$Ya ASaa daona sajaIvaaMcaI garja Asato.

 Topvama-̧  gaaMDUL hyaasaar#yaa ]BayailaMgaI p`aNyaaMmaQyao nar AaiNa s~I jananaoMid`yao ekaca p`aNyaat
Asatat.

 AaidjaIvaaMmaQyao AlaOMigak p`janana ivdBaajaIya pd\QatInao haoto tr yaIsT AaiNa jalavyaalamaQyao
maukulaayana pd\QatInao haoto. vanasptIMmaQyao maULo̧  KaoD AaiNa panaaMmaaf-t navaIna JaaD tyaar
hao} Sakto. hyaalaa SaakIya p`janana Asao mhNatat. tsaoca vanasptIMmaQyao kRi~mair%yaa p`janana
hao} Sakto. klama¸ CaTklama¸ dabaklama hyaa kRi~ma pd\QatI Aahot. sauxma p`janana¸
p`itkRtI (cloving) hyaa p`jananaacyaa AaQauinak p`ayaaoigak pd\QatI Aahot.

 laOMigak p`janana pd\QatImaQyao s~I AaiNa pu$Ya janaUk poSaIMcao imalana hao}na yaugmanaja tyaar
haotao. vanasptIMmaQyao fulao hI laOMigak Avayava Aahot.fulaamaQaIla pMukosar ha narBaaga tr
s~Ikosar ha s~I Baaga Asatao.

 eka JaaDatIla praga¸ narjanauko̧  dusa–yaa JaaDavarIla fulaatIla s~Ikosaravar vaara¸ paNaI
vaa ikTkaMcyaa maaQyamaatUna Taklao jaatat.

 nar va s~I janaukacao imalana mhNajaoca flana haoya.

 flanaanaMtr baIjakaMcao $paMtr baImaQyao haoto. baIcao baIjaaMkurNa hao}na navaIna JaaD tyaar
haoto.

 maaNasaamaQyao paOgaMDavasqaocyaa kaLat p`jananaxamata p`aPt hao}na tao ta$Nyaavasqaot pdap-
Na krtao. hyaa kaLat maulao AaiNa maulaIMmaQyao AsaM#ya p`karcao SaairrIk¸ rasaayainak AaiNa
maanaisak badla haot Asatat.

 p`aNyaaMmaQyao laOMigak p`jananaat SauËpoSaI AaiNa AMdUkaMcao imalana haoto. vaRYaNa hyaa
narjananaoMid`yaat SauËpoSaI tyaar haotat tr AMDaSaya hyaa s~I jananaoMid`yaat AMdUko tyaar
haotat. kahI p`aNaI AMDI Gaalatat ³AMDja´ tr kahI p`aNyaaMmaQyao BaùNaacaI pUNa- vaaZ gaBaa-
Sayaat haoto ³Ap%yajanak´

 AapNa kaya iSaklaao Æ AapNa kaya iSaklaao Æ AapNa kaya iSaklaao Æ AapNa kaya iSaklaao Æ AapNa kaya iSaklaao Æ
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sajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTI  maaNasaatIla jananaoMid`yao puZIla p`maaNao Aahot. naraMmaQyao daona vaRYaNao̧  2 vaIya-vaahk nailaka¸
iSasnaamaQaUna jaaNaarI 1 [ja^@yaUlaoTrI vaaihnaI¸ s~ImaQyao – 2 AMDaSaya¸ 2 baIjavaahk nailaka¸
ek gaBaa-Saya¸ ek yaaonaImaaga- AaiNa yaaonaImaaga-vdar Asato.

 p`jananaamaQaIla sava- iËyaaÀ GaTnaaMvar saMpòrkaMcao inayaM~Na Asato.

 flanaanaMtr yaugmanajaacao raopNa s~Icyaa gaBaa-Sayaacyaa jaaD stramaQyao hao}na %yaacao $paMtr
BaùNaamaQyao haoto. BaùNaacaI vaaZ pUNa-pNao s~Icyaa gaBaa-Sayaat haoto.

 caInanaMtr Baartacaa laaoksaM#yaocyaa baabatIt ËmaaMk Aaho. laaoksaM#yaa ih doSaacaI savaa-t
maaozI saMp<aI Aaho. kuTUMbaacyaa Aakarmaanaacao inayaaojana krNao AaiNa daona Ap%yaaMmaQyao
AavaSyak tovaZo AMtr zovaNao hI gaaoYT mah%vaacaI Aaho. %yaamauLo kuTUMbaatIla sava- vyai@tMnaa
purosaa Aahar¸ iSaxaNa¸ Aaraogya saovaa AaiNa sauKsaao[- imaLU Saktat. kuTUMba inayaaojanaacyaa
Anaok pd\QatI ]plabQa Aahot. jaaoDPyaanao Aaplyaa garjaop`maaNao kaoNa%yaahI pd\QatIcaa
AvalaMba k$na kuTUMbaacao Aakarmaana mayaa-idt zovaavao.

 kahI raoga laOMigak iËyaaMmaQaUna saMËimat haotat. %yaaMnaa laOMigaktomauLo haoNaaro raoga Asao mhNatat.
to jaIvaaNaU ikMvaa ivaYaaNaUMMmaULo haotat. AIDS ha raoga HIV ³ivaYaaNaÚ  mauLo haotao.

1. sajaIvaaMcyaa eka ipZIpasaUna dusarI ipZI inamaa-Na haoNyaacyaa jaIvaSaas~Iya iËyaocao naava saaMgaa.

2. AlaOMigak AaiNa laOMigak p`janana pd\QatItIla kaoNatohI daona frk saaMgaa.

3. KalaI idlaolyaa p`janana pd\QatIcao p`%yaokI ek ]dahrNa dyaa.

i) maukulaayana ii) ibajaaNaU inaima-tI

iii) ivdBaajana pd\QatI iv) SaakIya p`janana

4. SaakIya p`janana ha AlaOMigak p`jananaacaa p`kar Aaho Asao ka samajalao jaato Æ

5. KalaIla vanasptIMmaQyao vanasptIMcaa kaoNata Baaga SaakIya p`janana krNyaasaazI ]pyaaogaI pDtao
to ilaha.

(i) Aalao (ii) gavat (iii) kaMda (iv) baTaTa

6. kRi~ma SaakIya p`janana ho naOsaiga-k SaakIya p`jananaapoxaa ksao vaogaLo Aaho. maaNasaalaa kRi~ma
SaakIya p`janana ksao fayadoSaIr Aaho to saaMgaa.

7. ]tI saMvaQa-naamaQyao ikNak (callus) ksaa tyaar haotao Æ %yaacaI ek payarI saaMgaa.

8. sava- sajaIva poSaI "TaoiTpaoTMT" Aahot Asao ka mhTlao jaato to spYT kra.

     AMitma p`SnasaMga`hAMitma p`SnasaMga`hAMitma p`SnasaMga`hAMitma p`SnasaMga`hAMitma p`SnasaMga`h
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9. idlaolyaa AakRtImaQyao KalaIla BaagaaMnaa naavao dyaa.

A. pragakNa tyaar krNaara Baaga

ba.pragakNa isvakarNaara fulaacaa Baaga

k. baIjak Asalaolaa Baaga

D. baIjaaNaUQaanaI QaarNa krNaara fulaacaa Baaga

10. KalaIla ivaQaanaaMcao spiYTkrNa dyaa.

A. pxaI¸ sarpTNaaro p`aNaI AaiNa baoDkalaa ‘AMDja’ Asao mhNatat.

ba. maaNaUsa ha Ap%yajanak p`aNaI Aaho.

k. gaaMDUL ha p`aNaI ]BayailaMgaI Aaho.

D. Da^laI naavaacaI maoMZI itcyaa Aa[-caI p`itkRtI Aaho.

11. pragaIBavanaanaMtr baIja tyaar haoNaa–yaa GaTnaaMcaa maagaaovaa Gyaa.

12. KalaIla t@%yaamaQyao A¸ba¸k va D hyaa jaagaa Bara.

maaNasaacaI janana o M id `ya omaaNasaacaI janana o M id `ya omaaNasaacaI janana o M id `ya omaaNasaacaI janana o M id `ya omaaNasaacaI janana o M id `ya o kaya -kaya -kaya -kaya -kaya -

1. vaRYaNa 1. ____A ____saMpòrko tyaar krNao.

2. ____ ba ____ 2. BaùNaacaI vaaZ jaoqao haoto tao gaBaa-Saya ha Avayava

3. yaaonaImaaga- 3. ______ k _______

4. ______D ____ 4. vaRYaNaaMpasaUna sau$ hao}na naMtr ekmaokaMnaa jaaoDlyaa jaatat
AaiNa [ja^@yaUlaoTrI naLI tyaar haoto.

13. paOgaMDavasqaomaQyao SarIrat GaDNaa–yaa rasaayainak badlaaMcaI yaadI kra.

A. s~ImaQaIla badla ba. pu$YaamaQaIla badla

14. ta$Nyaavasqaot AnauBavaasa yaoNaaro maanaisak badla saaMgaa.

15. flanaacaI iËyaa na Jaalyaasa gaBaa-Sayaacyaa jaaD stracao kaya haoto to saaMgaa.

16. "BaartatIla ek Abja laaokaMnaI sava- Sa@tIpNaalaa laavaUna eki~tpNao kama kolao tr Aaplyaa
doSaacaI laxaNaIya p`gatI hao[-la." ho ivaQaana tumhalaa pTto ka Æ hyaacao sakarNa ]<ar
ilaha.

17. Asao ka Æ

i) pu$YaaMpoxaa is~yaaMmaQyao laOMigaktomauLo haoNaaro raoga jaast Asatat.

ii) pu$YaaMpoxaa t$Na is~yaaMmaQyao laOMigaktomauLo haoNaaro raoga sahja AaiNa pTkna haotat.
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24.1.24.1.24.1.24.1.24.1.

1 jaIvaSaas~Iya p`iËyaomaQaUna sajaIva %yaaMcyaa svat:saarKI Ap%yao tyaar krtat.

2. AlaOMigak laOMigak

ekaca sajaIvaakDUna Ap%ya inaima-tI Ap%ya inaima-tIsaazI daona sajaIvaaMcaI
AavaSyakta

3. poSaIcao ivaBaajana hao}na daona poSaI tyaar haotat pNa %yaamaQyao maULpoSaI svat:cao Aist%va
saMpvato.

4. JaaDacyaa maUL¸ KaoD¸ panaapasaUna navaIna JaaDacaI vaaZ AaiNa ivakasa haotao ]da. panafUla.

5. (i) saMvaQa-na maaQyamaatIla (ulture medium) frk na pDlaolyaa poSaIMcaa samaUh ³ikNak´

(ii) palakaMcaI gauNasaU~Iya p`itkRtI ]da. Da^laI hI maoMZI

24.224.224.224.224.2

1. vanasptIcao p`jananakarI Baaga mhNaUna kaya- krtat.

svapragakNajaovha eka fulaatIla pragakNa %yaaca fulaatIla kRxaIvar pDtat AaiNa ibajakacao
flana krtat %yaalaa svapragakNa Asao mhNatat. prpragaNaeka fulaacao praga¸ %yaaca
jaatIcyaa dusa–yaa JaaDacyaa fulaatIla kuxaIvar pDtat AaiNa naMtr toqaIla baIjakacao flana
krtat %yaalaa pr pragaNa Asao mhNatat.

2. sv apra g akNasv apr a g akNasv apr a g akNasv apr a g akNasv apr a g akNa prpr a g a N aprpr a g a N aprpr a g a N aprpr a g a N aprpr a g a N a

jaovha eka fulaatIla pragakNa %yaaca eka fulaacao praga¸ %yaaca jaatIcyaa
fulaatIla kRxaIvar pDtat AaiNa dusa–yaa JaaDacyaa fulaatIla kuxaIvar pDtat
ibajakacao flana krtat %yaalaa AaiNa naMtr toqaIla baIjakacao flana
svapragakNa Asao mhNatat. krtat %yaalaa pr pragaNa Asao mhNatat.

3. flanaanaMtr JaaDacaI navaIna ipZI tyaar krNyaasaazI baIja inaima-tI krNao Sa@ya haoNaar naahI.

4. pragakNaapasaUna praganailaka tyaar haoto. %yaamaQaUna pragakNaacao koMd`k baIjakapya-Mt yao}na
paohaocato ³kRxaIvaR<aaMmaQaUna´ AaiNa naMtr pragakNaacao koMd`k AaiNa baIjakacyaa koMd`kacao imalana
haoto.

5. filat Jaalaolyaa baIjakapasauna baIyaa tyaar haotat. baIyaaMcao baIjaaMkurNa Jaalyaavar CaoTo
raop tyaar haoto %yaacaI vaaZ hao}na navaIna JaaD tyaar haoto.

 pazaMtga-t p`SnaaMcaI ]<aro pazaMtga-t p`SnaaMcaI ]<aro pazaMtga-t p`SnaaMcaI ]<aro pazaMtga-t p`SnaaMcaI ]<aro pazaMtga-t p`SnaaMcaI ]<aro
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24.324.324.324.324.3

1

(i) AayauYyaatIla 11 to 19vaYao- vayaatIla Avasqaa. ta$NyavasqaomaQyao SaairrIk va
rasaayainak badla SarIramaQyao GaDt Asatat.

(ii) Aasa kalaavaQaI jaoMvha SarIrat Anaok badla GaDUna p`jananaxama maaNaUsa tyaar haotao.

(iii) daonhI nar AaiNa s~I jananaoMid`yao ekaca vyai@tmaQyao À p`aNyaamaQyao Asatat.
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25

AnauvaMiSaktaAnauvaMiSaktaAnauvaMiSaktaAnauvaMiSaktaAnauvaMiSakta

]d\doSa :]d\doSa :]d\doSa :]d\doSa :]d\doSa :

tumacao SarIr maaNasaasaarKo ka idsato Æ tumacyaa javaLcao naatovaa[-k ¸ AajaI Aajaaobaa¸[tkoca kaya
caulat BaaMvaDo̧  kaka¸ kakU hyaaMcyaamaQyao AaiNa tumacyaamaQyao tumhalaa saaQamya- AaZLto kaÆ ikMvaa
maaMjarIcao CaoTo ipllaU maaMjarIsaarKo ka idsato Æ CaoTyaa raopTyaalaa %yaacyaa maaozyaa JaaDap`maaNaoca
panao ¸ KaoD¸ fulao ka yaotatÆ mhNajaoca qaaoD@yaat sagaLo sajaIva %yaaMcyaa maata ip%yaaMsaarKo ka idsatatÆ

kuTUMbaacyaa sadsyaaMmaQaIla saamya ho "AnauvaMiSaktomauLo" Asato. Aa[- vaiDlaaMkDUna %yaaMcyaa maulaaMkDo kahI
laxaNaaMcao ³gauNaQamaa-Mcaó  saMËmaNa haoNao mhNajaoca "AnauvaMiSakta" haoya. hI iËyaa janaUkaMnaI inayaMi~t
kolaolaI Asato. maata ip%yaaMcyaa jaInsacyaa inarinaraLyaa jauLNaImauLo ekaca kuTUMbaatIla sadsyaaMmaQyao
kahI baabatIt frk idsaUna yaotat. yaa frkaMnaa Baod À tfavat (variations) Asao mhNatat.
AnauvaMiSaka va Baod ho jaInsa AaiNa %yaaMcaI jauLNaI yaamauLo zrto. AnauvaMiSaktocyaa AByaasaalaa
AnauvaMSaSaas~      Asao mhNatat.

hyaa pazamaQyao tumhI AnauvaMSaSaas~atIla kahI maulaBaUt saMklpnaa iSakNaar Aahat. ]dahrNaaqa- maoMDolacao
inayama¸ gauNasaU~o̧  janaUko̧  gauNasaU~aMcao ivaBaajana¸ s~I pu$YaaMcyaa yaugmakaMpasaUna filat AMDo tyaar haoto̧
AnauvaMiSaktomauLo haoNaaro raoga ksao TaLavaot hyaa gaaoYTI iSakNaar Aahat.

yaa pazat tumhI kaya iSakNaar Aahat Æ

 AnauvaMiSakta AaiNa Baod yaaMcyaa vyaa#yaa

 maoDolanao saaMigatlaolyaa AnauvaMiSaktocyaa p`karcaa AByaasa

 gauNasau~aMcao va janaukaMcao sqaana¸ rcanaa va kaya- spYT krNao̧  tsaoca DNA finger printing

caot%va AaiNa ]pyaaoga samajaavaUna GaoNao.

 DNA cyaa ivaBaajana p`iËyaocaI $proYaa samajaavaUna GaoNao.

 maaNasaamaQaIla caar r@tgaT AaiNa %yaaMcao palakaMkDUna Ap%yaakDo haoNaaro saMËmaNa ksao haoto
ho iSakNao.
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 maaNasaamaQaIla ilaMga inaiScatI

 kahI AnauvaMiSak raogaaMcaI yaadI krNao AaiNa javaLcyaa naa%yaatIla lagnaaMmauLo haoNaaro duYpirNaama
AByaasaNao.

 AnauvaMiSak ibaGaaDavarIla sallaa masalatIcao mah%va

 gauNasaU~aMcyaa jaaoDyaaMcaa (human Genome) AByaasa

 janaukIya AiBayaaMi~kIcao mah%vaacao GaTk AByaasaNao.

Anauva MiSakta :Anauva MiSakta :Anauva MiSakta :Anauva MiSakta :Anauva MiSakta :

maata ip%yaaMkDUna Ap%yaaMkDo gauNaQamaa-Mcao saMËmaNa haoto. hyaalaa AnauvaMiSakta Asao mhNatat. janauko
(genes) AnauvaMiSakta inayaMi~t krtat.

Baod :Baod :Baod :Baod :Baod :

AajaUbaajaUlaa baiGatlao Asata¸ Aaplyaa laxaat yao[-la kI ekaca jaatIcyaa sadsyaaMmaQyaosaud\Qaa Anaok
frk Asatat. ]dahrNaaqa- gaulaabaaMcyaa SaotatIla gaulaabaaMcao rMga vaogavaogaLo Asatat. kuHyaacyaa
ipllaaMcyaa AMgaavarIla kosaaMcao ³frcao´ rMga vaogavaogaLo Asatat. hyaa sava- GaTkaMmaQaIla frkaMnaa Baod
Asao mhNatat. ho Baod janaukaMmauLo ikMvaa pyaa-varNaamauLo inamaa-Na haotat. Aata KalaIla kRtI k$na
maaNasaacyaa kanaaMcyaa paLItIla rcanaocao Baod SaaoQaUna kaZa.

tumhI tumacyaa svat:cyaa¸ tumacyaa
ima~aMcyaa AaiNa kuTUMbaatIla sadsyaaMcyaa
kanaacyaa paLIcao inarIxaNa kra.
kanaacyaa paLIcaa Kalacaa Baaga
maaokLa ikMvaa icakTlaolaa Asatao.
AakRtI 25.1 kanaacaa ha gauNaQama-
AnauvaMiSak Asatao. tumhI tumacyaa
palakaMcyaa AaiNa QaakTyaa BaavaMDaMcyaa
³baihNa AaiNa Baa}´ kanaacyaa
paLIcyaa rcanaocaa AByaasa kra.
tumhI tumacyaa maata ikMvaa ipta hyaapOkI
kaoNaakDUna ha gauNa Gaotlaa Aaho
%yaacaI naaoMd k$na zovaa.

25.1 AnauvaMiSakta AaiNa Baod AnauvaMiSakta AaiNa Baod AnauvaMiSakta AaiNa Baod AnauvaMiSakta AaiNa Baod AnauvaMiSakta AaiNa Baod (Heredity of variations)

kRtI kRtI kRtI kRtI kRtI 251

AakRtI 25.1 AnauvaMiSakta : kanaacaI paLIAakRtI 25.1 AnauvaMiSakta : kanaacaI paLIAakRtI 25.1 AnauvaMiSakta : kanaacaI paLIAakRtI 25.1 AnauvaMiSakta : kanaacaI paLIAakRtI 25.1 AnauvaMiSakta : kanaacaI paLI
maa okLI ikMvaa icakTla olaImaa okLI ikMvaa icakTla olaImaa okLI ikMvaa icakTla olaImaa okLI ikMvaa icakTla olaImaa okLI ikMvaa icakTla olaI
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sajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTI %yaacap`maaNao tumacaI jaIBa taoMD na imaTta kDonao gauMDaLlaI jaato ka ho pha. tumacyaa kuTUMbaatIla sadsyahI
ASaa p`karo jaIBa gauMDaLU Saktat ka ho pha.

tsaoca tumacao sava- kuTUMbaIya sadsya AMgazyaacao Taok maagao vaLvaU Saktat ka hyaacaI naaoMd kra Asao
Taok jao vaLvaU Sakt naahIt %yaaMcaa ha gauNaQama-hI AnauvaMiSakca Asatao. ASaaca p`karo DaoLyaaMcao
rMga¸ naakacaa Aakar AaiNa [tr kahI gauNaQamaa-Mcaa tumacyaa ima~aMmaQyao AByaasa kra. %yaaMcyaamaQaIla
frkaMnaa Baod Asao mhNatat.

tumhI tumacyaamaQaIla Baod SaaoQaNyaasaazI [trhI kahI kRtI k$ Sakta. ]dahrNaaqa- jaIBa gauMDaLNyaacyaa
xamatotIla Baod ikMvaa AMgaza maagao vaLvaU SakNyaacyaa xamatotIla Baod . ³AakRtI 25.2 A AaiNa
ba´

AakRtI AakRtI AakRtI AakRtI AakRtI 25.2 A A A A A – jaIBa gauMDaLNao      ba. AMgaza maagao vaLvaNaojaIBa gauMDaLNao      ba. AMgaza maagao vaLvaNaojaIBa gauMDaLNao      ba. AMgaza maagao vaLvaNaojaIBa gauMDaLNao      ba. AMgaza maagao vaLvaNaojaIBa gauMDaLNao      ba. AMgaza maagao vaLvaNao

AnauvaMiSakto saMdBaa-t Anaok Saas~&aMnaa ivaivaQa p`karcao P`aSna satt
pDt haoto. gaògaa^r jaa^na maoMDola ³1822–1884´ ha Aa^sT/Iyana Qamaao-
pdoSak haota. %yaanao hyaa p`SnaaMcaI ]<aro SaaoQaNyaasaazI Aqak p`ya%na
kolao. %yaanao AByaasaasaazI vaaTaNyaacyaa JaaDacaI inavaD kolaI.
vaYaa-nauvaYao- %yaaMcaI laagavaD kolaI. inairxaNao k$na maaihtI gaaoLa
kolaI¸ %yaacao pRqqakrNa kolao AaiNa %yaava$na "AnauvaMiSakotocao kahI
inayama" saU~bad\Qa kolao. ho kama p`qamaca Jaalao. ka^ronsa¸ la^maak-
AaiNa hyaUgaao DI vh^irsa hyaaMnaI kama k$na jaoMvha maoMDolacyaaca
inaYkYaa-var Aalao tovha maoMDolacyaa maR%yaUnaMtr Anaok vaYaa-MnaI maoMDolacyaa
kamaalaa maanyata imaLalaI. hyaa itGaaMnaI %yaaMcyaa doSaaMmaQaUna
svatM~pNao p`yaaoga kolao AaiNa SaovaTI to maoMDolacyaaca inaYkYaa-var
Aalao.

25.2.1 mao MDolacao AnauvaMiSaktocao inayamamao MDolacao AnauvaMiSaktocao inayamamao MDolacao AnauvaMiSaktocao inayamamao MDolacao AnauvaMiSaktocao inayamamao MDolacao AnauvaMiSaktocao inayama

ma o MD olaca o inayama KalaIlap`maaNa o Aahot.mao MDolaca o inayama KalaIlap`maaNa o Aahot.mao MDolaca o inayama KalaIlap`maaNa o Aahot.mao MDolaca o inayama KalaIlap`maaNa o Aahot.mao MDolaca o inayama KalaIlap`maaNa o Aahot.

1. p`%yaok laxaNa inamaa-Na haoNyaasa ivaiSaYz GaTk (Factors) karNaIBaUt Asatat. ho GaTk
naohmaI jaaoDInao Asatat.]dahrNaaqa- – fulaaMcao rMga¸ JaaDacaI ]McaI¸ ibayaaMcao rMga AaiNa paot.

25.2 ga` ogaa^r jaa^na mao MDola yaaMcao AnauvaMSa Saas~atIla yaaogadana :ga` ogaa^r jaa^na mao MDola yaaMcao AnauvaMSa Saas~atIla yaaogadana :ga` ogaa^r jaa^na mao MDola yaaMcao AnauvaMSa Saas~atIla yaaogadana :ga` ogaa^r jaa^na mao MDola yaaMcao AnauvaMSa Saas~atIla yaaogadana :ga` ogaa^r jaa^na mao MDola yaaMcao AnauvaMSa Saas~atIla yaaogadana :

gao `gaa^r jaa^na mao MDolagao `gaa^r jaa^na mao MDolagao `gaa^r jaa^na mao MDolagao `gaa^r jaa^na mao MDolagao `gaa^r jaa^na mao MDola
³³³³³ 18221822182218221822––––– 18841884188418841884 ´́́́́
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yaugmak tyaar haot Asatanaa¸ ek GaTk eka yaugmakat jaatao AaiNa dusara GaTk dusa–
yaa yaugmakat mhNajaoca yaugmak tyaar haotanaa jaaoDItIla daonhI GaTk ekmaokaMpasaUna vaogaLo
haotat. flanaacyaa iËyaot¸ daona GaTk ek~ yao}na gauNaQama- p`kT haotao. ³AnauvaMiSaktocaa
pihlaa inayama ´

2. vaOkilpk laxaNao Asalaolyaa ekaca jaatIcyaa daona sadsyaaMmaQyao saMkr GaDvaUna AaNalaa tr
vaOkilpk laxaNaaMpOkI f@t ekca laxaNa pihlyaa ipZIt p`kT haoto. %yaalaa p`BaavaI laxaNa
(Dominant character) mhNatat. dusaro laxaNa Ap`kT isqatIt Asato. %yaalaa Ap`BaavaI
laxaNa (recessive  character) Asao mhNatat.

]dahrNaaqa- – vaaTaNyaacyaa JaaDatIla ]McaIcaa GaTk ³]Mca JaaD´ ha naohmaI p`kT haotao. tr bauTkopNaa
ha GaTk jaoMvha ]McaIcaa GaTk nasatao toMvhaca p`kT haotao.

maoMDolanao AjaUna daona inayama maaMDlao –

"palakaMcaI tulyata" (Law of parental equivalence) AaiNa "ivaBa@tIkrNaacaa inayama" (Law

of independent assortment)  hyaa inayamaaMcaI hyaa pazat ivastaranao cacaa- kolaolaI naahI.

maoMDolacaa pihlaa inayama jagamaanya Aaho (Universal) [tr Saas~&aMnaa kalaaMtranao maoMDolanaI maaMDlaolyaa
[tr inayamaaMmaQyao tfavat AaZLlaI.

saTna hyaa Saas~&anao 1902 maQyao naaktaoDyaacyaa gauNasau~aMvar kama k$na ¸ maoMDolanao saaMigatlaolao ‘GaTk’
gauNasau~aMmaQyao Asatat¸ hyaacaI Ka~I kolaI. %yaanaMtr kahI kaLanao ‘GaTk’ hyaa saM&ocao "janaUko"
hyaa saM&nao naamakrNa kolao. qaaoD@yaat¸ janauko gauNasau~aMmaQyao Asatat.

1. KalaIla saM&aMcao Aqa- saaMgaa. 1. AnauvaMiSakta  2. Baod

2. maooMDolalaa "AnauvaMSa Saas~acaa janak" Asao ka mhNatat Æ

3. "p`kT" va "Ap`kT" hyaa saM&aMcao tumacao Aaklana dSa-ivaNaarI tumacyaa BaaYaotIla vaa@yao
ilaha.

4. maoMDolacao "GaTk" gauNasau~aMmaQyao Asatat ho SaaoQaUna kaZNaa–yaa Saas~&acao naava ilaha.

saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna 25.1
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sajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTI 5. maoMDolanao naamakrNa kolaolyaa "GaTk" hyaa saM&olaa saadRYya AsalaolaI À Aqa- vya@t krNaarI
saM&a saaMgaa.

janaUkaMmauLo AnauvaMiSakta eka ipZIkDUna dusa–yaa ipZIkDo saMËimat haoto. gauNaasaU~aMvarIla janaUkaMcaI
jaagaa inaiScat À zraivak Asato.

25.3.1 gauNasaU~o gauNasaU~o gauNasaU~o gauNasaU~o gauNasaU~o –––––

p`%yaok poSaIcyaa koMd`kamaQyao ³ sastna p`aNyaaMcyaa laaoiht poSaIMcaa Apvaad vagaLta ´ gauNasaU~aMcaI
zraivak¸ ivaiSaYz saM#yaa Asato. p`gat poSaIMmaQaIla (eukaryote’s) gauNasaU~o zraivak gauNaQama- dSa-
ivatat.

 poSaImaQyao gauNasaU~aMcyaa jaaoDyaa Asatat. jaaoDItIla ek gauNasaU~ ip%yaakDUna tr ek gauNasaU~
maatokDUna Aalaolao Asato.

 poSaI ivaBaajanaacyaa vaoLIca gauNasaU~o idsatat. poSaIMcao ivaBaajana haot nasatanaa to koMd`kamaQyao
gauM%yaacyaa sva$pat Asatat¸ ASaa gauM%yaalaa À puMja@yaalaa rMgasaU~ d`vya (Chromatin

network) Asao mhNatat.

 samaana gauNasaU~aMcyaa jaaoDyaaMcaI saM#yaa inaiScat Asato. ASaa saMcaalaa ivdgauiNat mhNatat
mhNajaoca gauNasaU~aMcaI saM#yaa ivdgauiNat Asato. AaiNa tI 2n ASaI daKvatat.

 P`a%yaok gauNasaU~ rasaayainak sva$pacao AsaUna to DNA ³ iD Aa^i@sarayabaaonyaUi@lak A^isaD
AaiNa p`iqanao´ roNaUMcao banalaolao Asato.

 poSaI ivaBaajanaapUvaI-̧  gauNasaU~amaQaIla DNA cyaa roNaUcao ivaBaajana hao}na ek roNaUpasaUna DNA

cao daona roNaU tyaar haotat. %yaaMnaa rMgasaU~aQa- (chromatid) Asao mhNatat. gauNasaU~aMmaQaIla
daona rMga saU~aQa- ekmaokaMnaa gauNasaU~ ibaMdUpaSaI (centromere) jaaoDlaolaI Asatat. poSaI
ivaBaajanaacyaa vaoLI tI ekmaokaMpasaUna vaogaLI haotat AaiNa %yaapasaUna daona gauNasaU~o tyaar
haotat.

jaIvaaNaU poSaImaQyao¸ f@t ekca gauNasau~
³ekca DNA caa roNaU ´ Asato. %yaamaQyao
vyavaisqat koMd`k nasato. %yaaMcyaa poSaId`vaamaQyaoca
to gauNasaU~ Asato. %yaalaa ‘nyaUi@laAa^[-D’
(nucleoid) Asao mhNatat. ³AakRtI 25.3
A va 25.3 ba´

25.3 gauNasaU~o AaiNa janaukogauNasaU~o AaiNa janaukogauNasaU~o AaiNa janaukogauNasaU~o AaiNa janaukogauNasaU~o AaiNa janauko

AakRtI AakRtI AakRtI AakRtI AakRtI 25.3 AjaIvaaNaUtIla gauNasaU~ AjaIvaaNaUtIla gauNasaU~ AjaIvaaNaUtIla gauNasaU~ AjaIvaaNaUtIla gauNasaU~ AjaIvaaNaUtIla gauNasaU~
ËÜm a Ü s a Ü m aËÜm a Ü s a Ü m aËÜm a Ü s a Ü m aËÜm a Ü s a Ü m aËÜm a Ü s a Ü m a
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25.3.2.maaNasaatIla gauNasa U~o maaNasaatIla gauNasa U~o maaNasaatIla gauNasa U~o maaNasaatIla gauNasa U~o maaNasaatIla gauNasa U~o –––––

maaNasaacyaa SarIratIla p`%yaok poSaImaQyao 46 gauNasau~o ³23
jaaoDyaa´ Asatat mhNajaoca gauNasaU~aMcaI saM#yaa ivdgauiNat
Asato (diploid) tI 2n = 46 ASaI daKvalaI jaato.
yaugmakamaQyao (ganrete) gauNasaU~aMcaI f@t inammaI saM#yaa
Asato. mhNaUna %yaaMnaa ekgauiNat (haploid) Asao mhNatat.
]dahrNaaqa- maaNsamaaQaIla SauËbaIjaamaQyao AaiNa s~IbaIjaamaQyao
f@t 23 gauNasaU~o Asatat.

p`%yaok sajaIvaatIla gauNasaU~aMcaI saM#yaa inaiScat Asato.
AakRtI 25.4 maQyao daKivalyaap`maaNao ¸ p`%yaok gauNasaU~ daona

s a m a a n a r M g as a u~aQa a - c a o
(chromatids) banalaolao Asato.
hI rMga saU~aQao- ekmaokaMnaa gauNasaU~
ibaMdUnao jaaoDlaolaI Asatat.
poSaIivaBaajanaacyaa vaoLI rMgasaU~aQao-

ekmaokaMpasaUna  vaogaLI haotat.
%yaavaoLI gauNasaU~ibaMdUcao ivaBaajana
haoto AaiNa p`%yaok rMgasaU~aQa-
AaiNa ga uNasa U~iba Md Ucaa Baaga
p oS a I i v aB a aja n a acy a a v a oLI
maQyaavasqaomaQyao (anaphase) daona
v a o g aLyaa p oSa I M cya a idSa o n a o
sqalaaMtrIt haotao.

poSaI ivaBaajana haot Asatanaa
samaivaBaajanaat (mitosis) pUvaa-vasqaomaQyao (metaphase) gauNasaU~aMcao Cayaaica~ kaZta yaoto. %yaaMcao
Aakarmaana va [tr kahI baabaI ivacaarat Gao}na %yaaMcaI jaaoDyaaMcyaa sva$pat maaMDNaI krta yaoto.
³AakRtI 25.4´ jaaoDImaQaIla daonhI gauNasaU~aMvar ³ek maatokDUna va ek ip%yaakDUna imaLalaolao gauNasaU~
´ saarKIca janauko Asatat. ASaa gauNasau~aMnaa samajaatIya gauNasaU~o (homologous chromosomes)

Asao mhNatat.

gauNasau~aMcyaa 23 jaaoDyaaMpOkI 22 jaaoDyaa kaiyak poSaItIla AilaMga sau~aMcyaa (Somatic cells maQaIla
autosomose) Asatat, tr 23 vaI jaaoDI ³X AaiNa X s~ImaQyao tr X AaiNa Y pu$YaaMmaQyao ´
ilaMgasaU~aMcaI Asato.

jagaNyaasaazI A%yaMt AavaSyak ASaI AsaM#ya janauko X gauNasau~avar Asatat. Y gauNasaU~avar f@t
pu$YaI gauNaQama- (maleness) inamaa-Na krNaarI janauko Asatat. ]dahrNaaqa- – vaRYaNa tyaar krNaaro
janauk

AakRtI AakRtI AakRtI AakRtI AakRtI 25.3 P`agat poSaItIla P`agat poSaItIla P`agat poSaItIla P`agat poSaItIla P`agat poSaItIla
(eukaryote) gauNasaU~ogauNasaU~ogauNasaU~ogauNasaU~ogauNasaU~o

AakRtI AakRtI AakRtI AakRtI AakRtI 25.4 maaNasaamaQaIla ga UNasa U~omaaNasaamaQaIla ga UNasa U~omaaNasaamaQaIla ga UNasa U~omaaNasaamaQaIla ga UNasa U~omaaNasaamaQaIla ga UNasa U~o
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gauNasaU~aMvar janauko Asatat. ‘maoMDoilaAna GaTk’
mhNajaoca janaUko. gauNasaU~aMvar janaUko jaaoDyaaMcyaa
sva$pat ³ek ip%yaakDUna tr dUsaro maatokDUna
imaLalaolao´ rcalaolaI Asatat.mhNaUna samajaatIya
gauNasaU~aMcyaa jaaoDIvarIla ivaiSaYz jaagaovar saar#yaaca
p`karcaI janaUko Asatat. janauko AnauvaMiSak gauNaQama-
QaarNa krtat mhNaUna %yaaMnaa AnauvaMiSaktocao ekk Asao
mhNatat. AapNa yaapUvaI-ca paihlao Aaho kI p`%yaok
gauNasaU~ rsaayanaaMcao  banalaolao AsaUna %yaamaQyao DNA

cao roNaU Asatat. gauNasaU~aMvar AsalaolaI janaUko
mhNajaoca DNA cao tukDo haot. (segments of

DNA)  p`%yaok sajaIvaacyaa AayauYyaacaI sau$vaat eka
poSaIpasaUna haoto. %yaamauLo %yaa sajaIvaatIla poSaIMmaQyao
eksaarKo DNA cao roNaU Asatat.

25.3.4 DNA ifMgar ip`MTIMga ifMgar ip`MTIMga ifMgar ip`MTIMga ifMgar ip`MTIMga ifMgar ip`MTIMga (DNA finger printing)

tumhI eoklao Asaola kI gaunhogaaralaa SaaoQaNyaasaazI DNA

caI prIxaa GaotlaI jaato itlaa "DNA ifMgar  ipM̀TIMga" Asao
mhNatat. karNa vyai@tcyaa p`%yaok poSaItIla DNA saarKa
Asatao AaiNa tao %yaacyaa  palakaMcyaa DNA SaI saaQamya-
daKvatao. hyaa maagacao ekmaok karNa mhNajao palakaMkDUna
Ap%yaaMkDo DNA cao roNaU saMËimat haotat. p`%yaokacyaa
baaoTacao zsao jasao ekmaova Asatat. %yaacap`maaNao p`%yaokacyaa
poSaItIla DNA cao roNaUsauQda ekmaova Asatat. jar
gaunhogaaracaa kosa¸ r@tacaa qaoMba ikMvaa vaIya- (semen) gaunha GaDlaolyaa jaagaI saapDlao tr %yaacaa ]pyaaoga
k$na gaunhogaaracyaa DNA roNaUMcaI rcanaa SaaoQata yaoto AaiNa %yaacaI tulanaa saMSaiyat vya@tIcyaa DNA

cyaa roNaUMSaI k$na gaunhogaar pkDta yaotao AaiNa sa%ya SaaoQata yaoto. ³AakRtI 25.6 ´

 Da^. hrgaaoivaMd Kuranaa yaaMnaI maanava inaima-t janaUkaMcaI inaima-tI
kolaI. hI A%yaMt AiBamaanaacaI gaaoYT Aaho kI naaobaola purskar ivajaoto
Da^. hrgaaoivaMd Kuranaa Aaplyaa doSaat janmalao AsaUna %yaaMnaI p`qama
p`yaaogaSaaLot kRi~ma janaukaMcaI inaima-tI krNyaat yaSa imaLvalao. Da^.
Kuranaa yaaMnaa 1970 saalaI %yaaMnaI idlaolyaa rONavaIya Saas~atIla
(molecular biology) yaaogadanaabad\dla %yaaMnaa naaobaola pairtaoiYak
doNyaat Aalao.

25.3.3 janaUkojanaUkojanaUkojanaUkojanaUko

AakRtI AakRtI AakRtI AakRtI AakRtI 25.5  gauNasaU~o AaiNa gauNasaU~o AaiNa gauNasaU~o AaiNa gauNasaU~o AaiNa gauNasaU~o AaiNa janaukojanaukojanaukojanaukojanauko

AakRtI AakRtI AakRtI AakRtI AakRtI 25.6 DNA ifMgar ip`MTifMgar ip`MTifMgar ip`MTifMgar ip`MTifMgar ip`MT

tumhalaa maaihtI Aaho ka Ætumhalaa maaihtI Aaho ka Ætumhalaa maaihtI Aaho ka Ætumhalaa maaihtI Aaho ka Ætumhalaa maaihtI Aaho ka Æ

ga uNasa U~ga uN asa U~ga uN asa U~ga uN asa U~ga uN asa U~

ga uN asa U~ga uN asa U~ga uN asa U~ga uN asa U~ga uN asa U~

 Da^. hrgaaoivaMdDa^. hrgaaoivaMdDa^. hrgaaoivaMdDa^. hrgaaoivaMdDa^. hrgaaoivaMd
K uraNa aK ur aNa aK ur aNa aK ur aNa aK ur aNa a
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sajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTI

Ana u v a M iSaktaAna u v a M iSaktaAna u v a M iSaktaAna u v a M iSaktaAna u v a M iSakta

DNA caa roNaU Anaok nyaUi@laAaoTa[-Dcaa (polynucleotide) banalaolaa Asatao. p`%yaok nyaUi@laAaoTa[-
DmaQyao

 ek naayaT/aojana baosa

 ek DIAa^i@sarayabaaoja Sak-rocaa roNaU va

 ek fa^sfoT ho GaTk Asatat.

naayaT/aojana baosa 4 p`karcao Asatat. A^Doinana¸ gvaainana¸ qaayaimana va saayaTaoisana mhNaUna DNA cyaa
roNaUmaQyao 4 p`karcyaa nyaui@laAaoTa[-D\sa Asatat.

DNA cyaa tukDyaaMmaQyao nyaui@laAaoTa[-D\sacaI vaogavaogaLI rcanaa Asato. %yaamauLo vaogavaogaLI janaUko
tyaar haotat. dRSya sva$pat¸ DNA caa roNaU daona ekmaokaMBaaovatI gauMDaLlaolyaa bahunyaUi@laAaoTa[-
Dcyaa (polynucleotide) QaagyaaMcaa saip-la Aakaracaa Asatao.

25.4.1 DNA cao ivaBaajanacao ivaBaajanacao ivaBaajanacao ivaBaajanacao ivaBaajanaÀÀÀÀÀ p`itkRtI inaima-tI p`itkRtI inaima-tI p`itkRtI inaima-tI p`itkRtI inaima-tI p`itkRtI inaima-tI     (DNA replication)

poSaI ivaBaajana haot Asatanaa¸ samaana saM#yaot saarKIca AsaNaarI gauNasaU~o Asalaolyaa poSaI tyaar haotat.
mhNaUna poSaI ivaBaajana haoNyaapUvaI- daona samaana DNA roNaUMcaI p`%yaokI daona rMgasaU~ tyaar haoNao garjaocao
Asato. hyaasaazI DNA roNaUcaI p`itkRtI inaima-NyaacaI p`iËyaa GaDUna yaoto. ³AakRtI 25.7 ´

DNA cyaa ivaBaajanaatIla kahI mah%vaacyaa paya–yaa KalaIlap`maaNao Aahot.

1. DNA cyaa roNaUtIla saip-laakRtI daona Qaagao ekmaokaMpasaUna ivalaga haotat AaiNa vaogavaogaLo
idsaU laagatat. ih iËyaa kahI ivaiSaYz ivakraMmauLo (enzymes) GaDto.

2. DNA polymerase naavaacao ibakr DNA cao naivana Qaagao inamaa-Na krNyaacaI iËyaa ]dyaU@t
krto (catalyzes). hyaamauLo punha daona saip-laa kRtI DNA caa roNaU tyaar hao[-la jyaamaQyao
ek Qaagaa palakpoSaIkDUna Aalaolaa Asaola AaiNa dusa–yaa QaagyaacaI navyaanao inaima-tI JaalaolaI
Asaola.

3. %yaanaMtr daona samaana DNA roNaUMcaI daona rMgasaU~aQa- (chromatids) tyaar haotat. hI rMgasaU~aQao-
gauNasaU~ ibaMdUMnaI ekmaokaMnaa jaaoDlaI jaatat.

%yaamauLo DNA caI p`itkRtI (replication) tyaar Jaalyaavar p`%yaok gaUNasaU~amaQyao DNA cao daona samaana
À saarKo roNaU tyaar haotat. %yaamaQyao daona rMgasau~aQao- Asatat. poSaI ivaBaajanaacyaavaoLI¸ daona rMgausa~aQao-
ekmaokaMpasaUna ivalaga hao}na %yaaMcaI gauNasaU~o banatat AaiNa tI daona navyaanao tyaar haoNaa–yaa poSaIMmaQyao
jaatat.

25.4 DNA caa roNaUcaa roNaUcaa roNaUcaa roNaUcaa roNaU
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i T p ai Tp ai Tp ai Tp ai Tp a

ivaBaaga 5ivaBaaga 5ivaBaaga 5ivaBaaga 5ivaBaaga 5

sajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTI

AakRtI AakRtI AakRtI AakRtI AakRtI 25.7 DNA caI rcanaa AaiNa ivaBaajanacaI rcanaa AaiNa ivaBaajanacaI rcanaa AaiNa ivaBaajanacaI rcanaa AaiNa ivaBaajanacaI rcanaa AaiNa ivaBaajana

1. ilaMgasaU~aMcaI naavao ilaha.

2. maaNasaamaQyao iktI SaairrIk gauNasaU~o (autosomes) Asatat Æ

3. sajaIvaaMmaQyao ³jaIvaaNaUMvyaitrI@t´ gauNasaU~aMcaI ivdgauiNat saM#yaa ka Asato (diploid number)

4. gauNasaU~aMcao kaoNatohI daona saamaanya gauNaQama- (typical characters) ilaha.

5. rasaayainak rcanaovar AaQaarIt janaUkacaI vyaa#yaa ilaha.

6. DNA ivaBaajanaatIla tIna mah%vaacyaa paya–yaa saaMgaa.

7. "DNA ifMgar ip`TIMga" hI A%yaMt ivaSvasanaIya prIxaa Aaho Asao ka samajalao jaatoÆ

saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna 25.2

DIenaecaI rcanaaDIenaecaI rcanaaDIenaecaI rcanaaDIenaecaI rcanaaDIenaecaI rcanaa DIenae ivaBaajanaDIenae ivaBaajanaDIenae ivaBaajanaDIenae ivaBaajanaDIenae ivaBaajana
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ivaBaaga 5ivaBaaga 5ivaBaaga 5ivaBaaga 5ivaBaaga 5

sajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTI

Ana u v a M iSaktaAna u v a M iSaktaAna u v a M iSaktaAna u v a M iSaktaAna u v a M iSakta

AaplyaapOkI p`%yaok jaNaamaQyao Aaplyaa palakaMkDUna AnauvaMiSaktonao AalaolaI janauko Asatat. Aaplaa
r@tgaTsauQda palakaMkDUna Aalaolyaa janaukaMcyaa rcanaotUna tyaar Jaalaolyaa jaaoDIvar AvalaMbaUna Asatao.

maaNasaamaQyao caar p`karcao r@tgaT Asatat – A, B, AB AaiNa O. p`%yaok maaNasaacaa r@tgaT hyaa
caarpOkI ek p`karcaa Asatao. jaI janauko r@tgaTacaa gauNaQama- saMËimat krt Asatat. %yaaMnaa IA,

IB AaiNa i  Asao saMbaaoQatat. jaoMvha gaBaa-caI ³maatocyaa gaBaa-SayaatIla vaaZNaaro baaL´ vaaZ haot
Asato toMvha %yaacaa r@tgaT var ]llaoiKlaolyaa kaoNa%yaahI daona janaukaMmauLo inaiScat haotao. hyaa daona
janaukaMpOkI ek janaUk maatokDUna tr ek janaUk ip%yaakDUna p`aPt Jaalaolao Asato. t@ta Ë. 25.1

maQyao janaUkaMcaI rcanaa va %yaamauLo tyaar haoNaar r@tgaT hyaacaI maaihtI idlaI Aaho.

t@ta t@ta t@ta t@ta t@ta 25.1 janaUkaMcaI rcanaa va %yaamauLo tyaar haoNaara r@tgaTjanaUkaMcaI rcanaa va %yaamauLo tyaar haoNaara r@tgaTjanaUkaMcaI rcanaa va %yaamauLo tyaar haoNaara r@tgaTjanaUkaMcaI rcanaa va %yaamauLo tyaar haoNaara r@tgaTjanaUkaMcaI rcanaa va %yaamauLo tyaar haoNaara r@tgaT

jana Uka McaI rcanaajana Uka McaI rcanaajana Uka McaI rcanaajana Uka McaI rcanaajana Uka McaI rcanaa r@tg aTr@tg aTr@tg aTr@tg aTr@tg aT

IAIA or IA/i A

IBIB or IB/i B

IAIB AB

ii O

varIla t@%yaava$na tumacyaa laxaat yao[-la kI¸ IA AaiNa IB hI p`BaavaI (dominant) janaUko AsaUna
I ho Ap`BaavaI (recessive) janaUk Aaho. hyaap`maaNaoca maaNasaacaa r@tgaTacaa AjaUna ek p`kar Aaho
– i–hsasa pa^iJaiTvh (Rhesus positive Rh+) ikMvaa i–hsasa inagaoiTvh (Rhesus negative Rh

- ) bahutok sava- maaNasao Rh (+) ve Asatat. Rh (+)ve janaUk Rh (-) ve janaUkapoxaa p`BaavaI
Asato.

KalaI idlaolyaa Rh (+) ve ikMvaa Rh (-) ve janaUkaMcyaa rcanaova$na vyai@tcaa r@tgaT AaoLKa.

yaugmajaamaQaIla (zygote) janaukaMcaI rcanaa Rh + / Rh – r@tgaT

Rh + Rh+ 1. _______________

Rh + Rh- 2. _______________

Rh – Rh - 3. _______________

tumhalaa tumacaa r@tgaT maaiht AsaNao AavaSyak ka Aaho Ætumhalaa tumacaa r@tgaT maaiht AsaNao AavaSyak ka Aaho Ætumhalaa tumacaa r@tgaT maaiht AsaNao AavaSyak ka Aaho Ætumhalaa tumacaa r@tgaT maaiht AsaNao AavaSyak ka Aaho Ætumhalaa tumacaa r@tgaT maaiht AsaNao AavaSyak ka Aaho Æ

kaoNa%yaahI p`karcyaa Aap%kalaIna pirisqatImaQyao jasao ApGaat¸ raogaavasqaa¸ r@t praQaanaacaI (blood

transfusion) garja Baasato. r@tda%yaacao r@t (blood donor) jar r@t ga`ahkaSaI (receipient)

25.5 maaNasaamaQaIla r@tgaTa McaI Ana uva M iSaktamaaNasaamaQaIla r@tgaTa McaI Ana uva M iSaktamaaNasaamaQaIla r@tgaTa McaI Ana uva M iSaktamaaNasaamaQaIla r@tgaTa McaI Ana uva M iSaktamaaNasaamaQaIla r@tgaTa McaI Ana uva M iSakta

kRtI kRtI kRtI kRtI kRtI 25.2
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i T p ai Tp ai Tp ai Tp ai Tp a

ivaBaaga 5ivaBaaga 5ivaBaaga 5ivaBaaga 5ivaBaaga 5

sajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTI jauLlao trca r@t praQaana Sa@ya Asato. A r@tgaT AsalaolaI vya@tI (A), A (A) ¸Aba (AB)

¸ ikMvaa Aao (O) r@tgaTAsalaolyaa vya@tIlaa r@t do} Sakto AaiNa caarhI r@tgaTaMcyaa vyai@tMkDUna
r@t isvaka$ Sakto. ‘O’ r@tgaT AsaNaarI vya@tI f@t ‘O’ r@tgaT Asalaolyaa vyai@tkDUnaca
r@t Gao} Sakto AaiNa kaoNa%yaahI r@tgaT Asalaolyaa vya@tIsa r@t do} Sakto. kahI vaoLosa
Aaplyaalaa hvyaa Asalaolyaa r@tgaTacao r@t AaQaIca imaLvaUna zovaNyaasaazI vaoL nasatao ikMvaa Asao
r@t ]plabQahI nasato. r@tgaT maaihtI Asaola tr tatDInao r@t praQana krta yaoto. jar r@tgaT
maaiht nasaola tr r@t praQanaasaazI O (-) ve hyaa r@tgaTacao r@t vaaprNao saurixat Asato. (O

group AaiNa Rh (-) ve ) B r@tgaT AsaNaarI vyai@t B AaiNa AB r@tgaT Asalaolyaa vya@tIsao
r@t do} Sakto. O r@tgaTacyaa vyai@tMnaa "sava-yaaogya data" Asao saMbaaoQatat. tr AB r@tgaT
AsaNaa–yaa vyai@tlaa "sava- yaaogya ga`ahk" Asao saMbaaoQatat. (Universal donor / Universal

receipient)

pUNa- maanavavaMSa r@tgaTaMp`maaNao caar gaTaMmaQyao ivaBaagalaa jaatao Asao Asatanaa maaNasaanao  savaa-McaI
ivaBaagaNaI jaat¸ vaMSa¸ vaNa- AaiNa ilaMga hyaap`maaNao yaaogya Aaho Asao tumhalaa vaaTto ka Æ

                               (Sex determination in Humans):

SaairrIk gauNasau~aM (autosomes) baraobar AsaNaa–yaa ilaMga sau~aMmauLo (Sex chromosomes) gaBaa-
cao ilaMga¸ s~I ka pu$Ya¸ ho zrto.
³AakRtI 25.8´ nar yaugmak¸ SauËbaIja
AaiNa s~Iyaugmak – s~IbaIja hyaa daona
yaugmakaMcyaa imalanaamauLo (fertilization)

yaugmanaja tyaar haoto. (zygote) yaugmak
ekgauiNat (haploid) = n saM#yao[tkI
gauNasau~o AsalaolaI ) Asatat tr yaugmanaja
ivdgauiNat (diploid = 2n) Asatat.

s~IbaIjao f@t ekaca p`karcaI
Asatat. %yaamaQyao 22 SaarIrIk gauNasaU~o
AilaMgasaU~o AaiNa ek X gauNasaU~
Asato. SauËbaIjao daona p`karcaI Asatat
1-22 AilaMgasaU~o SaarIirk gauNasaU~o va
ek X gauNasaU~ AsalaolaI 2-22

AilaMgasaU~o va ek Y gauNasaU~ AsalaolaI.
³AakRtI 25.8 pha´

jaovha X gauNasaU~ Asalaolyaa SauËbaIjaacao
s~IbaIjaaSaI imalana ha ot o to Mvha
s~Ibaalakacaa janma haotao. itcyaamaQyao
44 AilaMgasaU~o AaiNa daona X hI
ilaMgasaU~o Asatat.

25.6 maaNasaatIla ilaMga inaiScatI :maaNasaatIla ilaMga inaiScatI :maaNasaatIla ilaMga inaiScatI :maaNasaatIla ilaMga inaiScatI :maaNasaatIla ilaMga inaiScatI :

AakRtI AakRtI AakRtI AakRtI AakRtI 25.8 ga uNasa U~a Mvar AaQaairt maaNasaatIlaga uNasa U~a Mvar AaQaairt maaNasaatIlaga uNasa U~a Mvar AaQaairt maaNasaatIlaga uNasa U~a Mvar AaQaairt maaNasaatIlaga uNasa U~a Mvar AaQaairt maaNasaatIla
ila Mga inaiScatIila Mga inaiScatIila Mga inaiScatIila Mga inaiScatIila Mga inaiScatI
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jaoMvha Y gauNasaU~ Asalaolyaa SauËbaIjaacao s~IbaIjaaSaI imalana haoto toovha nar baalakacaa janma haotao
%yaacyaamaQyaoo 44 AilaMgasaU~o ikMvaa AilaMgasaU~o AaiNa ek X va ek Y ilaMgasaU~o Asatat.

tumhI poSaIivaBaajanaacaI maaihtI AaQaIca GaotlaI Aaho AaiNa tumhalaa maaihtI Aaho kI  puNaa-
vasqaomaQyao (metaphase) gauNasaU~o poSaIcyaa maQyap`tlaat spYT idsatat. hyaa AvasqaomaQyao
gauNasaU~aMcaa sauxmadSa-kaKalaI AByaasa krta yaotao AaiNa %yaaMcao Cayaaica~hI Gaota yaoto. tI
gauNasaU~o AaoLKta yaotat AaiNa %yaava$na saaMgata yaoto kI nar maaNasaamaQyao 44 AilaMgasaU~o AaiNa
XY ilaMgasaU~o Asatat tr s~ImaQyao 44 SaairrIk gauNasaU~o AaiNa XX ilaMgasaU~o Asatat mhNaUna
jar s~Ilaa maulagaa Jaalaa naahI tr itlaa daoYa doNyaat kahIca Aqa- naahI. pNa Aaplyaa doSaatIla
AiSaxaIt samaajaat hyaa gaaoYTIsaazI s~Ilaaca daoYa idlaa jaatao. kuzlyaahI vyai@tcao ilaMga
inavvaL yaaogaayaaoga zrto %yaamaQyao s~Ilaa daoYa idlaa jaa} nayao tsaoca pu$YaalaahI daoYa idlaa
jaa} nayao.

1994 saalaI¸ janmaapUvaI- ilaMgainadana tM~ kayada krNyaat Aalaa ³ gaOrvaapravar inayaM~Na AaiNa p`itbaMQa
´ AaiNa 01 jaanaovaarI 1996 pasaUna AMmalaat AaNalaa gaolaa. %yaamauLo s~I BaÙNah%yaa ³gaBa-pat´
krNyaavar majjaava AaNalaa gaolaa. hyaa kayadyaamauLo gaBa-ilaMga inadana pd\QatIlaa AaLa Gaatlaa gaolaa
tsaoca ASaa p`karcyaa tM~acyaa vaapracyaa jaaihratIMvar hI inayaM~Na AaNalao gaolao Asaa p`caar krNaa–
yaaMvar iSaxaocaI karvaa[- krNyaat yaoto. ASaa vyai@tlaa tu$Mgaat¸ kOdocaI iSaxaa tsaoca dMD Baravaa
laagatao.

1. janauko kSaacaI banalaolaI Asatat Æ

2. IAi janauko Asalaolyaa maaNasaacaa r@tgaT kaoNata Asaola Æ

3. jar Y  gauNasaU~ Asalaolao SauuËbaIja AaiNa s~Iibajaacaa saMyaaoga Jaalaa. hyaatUna tyaar  haoNaa–
yaa yaugmanajaacao (zygote) kaoNato ilaMga Asato Æ

4. KalaI idlaolyaa vya@tIMcyaa SarIratIla poSaIMmaQyao iktI va kaoNatI X gauNasaU~o AsatIla.

A. maulagaa    ba. maUlagaI

5. eka gauNasaU~amaQyao DNA cao iktI roNaU Asatat Æ

saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna 25.3
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i T p ai Tp ai Tp ai Tp ai Tp a

ivaBaaga 5ivaBaaga 5ivaBaaga 5ivaBaaga 5ivaBaaga 5

sajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTI

tumhalaa maaihtI Aahoca kI sajaIvaaMcao gauNaQama- janaUko inayaMi~t krtat. kahI vaoLosa janaukaMcyaa rcanaot
ikMvaa yaugmanajaat badla haotao ikMvaa ]%pirvat-na (mutation) haoto. ]%pirvat-naamauLo janauko saaQaarNa
rahat naahIt. kahI vaoLolaa sadaoYa janauk  pUva-jaaMkDUna puZIla ipZIkDo saMËimat haoto. to sadaoYa
janaUk pUva-jaaMmaQyao p`gaT haot naahI. %yaacyaa jaaoDIcyaa saamaanya janaukamauLo mauKacCaidt JaalyaamauLo
ho sadaoYa janaUk p`kT hao} Sakt naahI. prMtu Aa[- vaiDlaaMkDUna p`%yaokI ek sadaoYa janaukacaa vaarsaa
Ap%yaalaa imaLU Saktao AaiNa mhNaUna maulaamaQyaoÀ Ap%yaamaQyao daonhI janaUko sadaoYa Asatat. %yaacao
pirNaamahI Gaatk Asatat. ASaa ibaGaaDaMnaa AnauvaMiSak ikMvaa janaUkIya Aajaar  Asao mhNatat.

AakRtI AakRtI AakRtI AakRtI AakRtI 25.9 AnauvaMiSak ikMvaa janaukIya AajaarAnauvaMiSak ikMvaa janaukIya AajaarAnauvaMiSak ikMvaa janaukIya AajaarAnauvaMiSak ikMvaa janaukIya AajaarAnauvaMiSak ikMvaa janaukIya Aajaar

Anaok p`karcao AnauvaMiSak Aajaar Asatat. %yaapOkI kahI Aajaar ekca p`BaavaI (dominant)

sadaoYa janaukamauLo Jaalaolao Asatat. ikMvaa daona Ap`BaavaI (recessive) sadaoYa janaUkaMmauLo Jaalaolao
Asatat. var daKivalyaap`maaNao ¸ AnauvaMiSak Aajaar AaOYaQaanao baro hao} Sakt naahIt. Saas~&
vyai@tmaQaIla sadaoYa janaUk kaZUna TakNyaacyaa ikMvaa %yaacyaa jaagaovar saaQaarNa janaUk (normal gene)

ksaa Gaalata yao[-la À %yaacao raopNa krta yao[-la hyaa dRYTInao naivana tM~o SaaoQaUna kaZNyaacaa p`ya%na
krt Aahot. hyaalaa janaUk raopNa ]pcaar pd\QatI (gene replacement therapy) Asao mhNatat.

25.7.1 saamaanya janaUkIya saamaanya janaUkIya saamaanya janaUkIya saamaanya janaUkIya saamaanya janaUkIya ³³³³³AnauvaMiSakAnauvaMiSakAnauvaMiSakAnauvaMiSakAnauvaMiSak ´́́́́ Aajaar  Aajaar  Aajaar  Aajaar  Aajaar –––––

Anaok p`karcao janaukIya Aajaar Asatat. saamaanyapNao AaZLUna yaoNaaro tIna janaukIya ibaGaaD
qa^la^saoimayaa¸ ihmaaoifilayaa AaiNa rMgaaMQata (colour blindness)

1. qa^la^sa oimayaa 1. qa^la^sa oimayaa 1. qa^la^sa oimayaa 1. qa^la^sa oimayaa 1. qa^la^sa oimayaa –––––

]tIkDo Aa^i@sajana vaahUna naoNaaro̧  laaoiht r@tkiNakaMmaQaIla (RBC) ihmaaoglaaoibana naavaacao vaNa-k
(pigment) ¸ ha raoga AsaNaa–yaa vya@tI tyaar k$ Sakt naahIt. karNa ihmaaoglaaoibana tyaar

25.7 AnauvaMiSak Aajaar AnauvaMiSak Aajaar AnauvaMiSak Aajaar AnauvaMiSak Aajaar AnauvaMiSak Aajaar ÀÀÀÀÀ ibaGaaD ibaGaaD ibaGaaD ibaGaaD ibaGaaD

inarÜgaI maa%aainarÜgaI maa%aainarÜgaI maa%aainarÜgaI maa%aainarÜgaI maa%aa inarÜgaI iPa%aainarÜgaI iPa%aainarÜgaI iPa%aainarÜgaI iPa%aainarÜgaI iPa%aa

³APa `kT sadÜYa³APa `kT sadÜYa³APa `kT sadÜYa³APa `kT sadÜYa³APa `kT sadÜYa

jana uk o´jana uk o´jana uk o´jana uk o´jana uk o´

³APa `kT sadÜYa³APa `kT sadÜYa³APa `kT sadÜYa³APa `kT sadÜYa³APa `kT sadÜYa

ja u nako´ja u nako´ja u nako´ja u nako´ja u nako´

g a ^ m ÜTs ag a ^ m ÜTs ag a ^ m ÜTs ag a ^ m ÜTs ag a ^ m ÜTs a

b a a l akb a a l akb a a l akb a a l akb a a l ak

³in arÜg a I´³in arÜg a I´³in arÜg a I´³in arÜg a I´³in arÜg a I´ ³in arÜg a I´³in arÜg a I´³in arÜg a I´³in arÜg a I´³in arÜg a I´ ³in arÜg a I´³in arÜg a I´³in arÜg a I´³in arÜg a I´³in arÜg a I´ ³s ad Ü Y a´³s ad Ü Y a´³s ad Ü Y a´³s ad Ü Y a´³s ad Ü Y a´
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krNyaacyaa iËyaovar inayaM~Na zovaNaarI janaUkaMcaI jaaoDI hyaa vyai@tMcyaa poSaIMmaQyao sadaoYa Asato. ha
raoga AsaNaa–yaa vya@tIMnaa jagaNyaasaazI vaarMvaar r@t praQaana kravao laagato.

2 .2 .2 .2 .2 . ihmaa o ifilaAa ihmaa o ifilaAa ihmaa o ifilaAa ihmaa o ifilaAa ihmaa o ifilaAa –––––

ha raoga AsaNaa–yaa vya@tIMmaQyao̧  r@t gaaozNyaacyaa iËyaosaazI AavaSyak AsaNaa–yaa pdaqaa-cyaa inaima-
tIvar inayaM~Na krNaarI janauko sadaoYa Asatat ikMvaa kahI vaoLosa tI janauko nasatatca. Asao pdaqa-
tyaar haot nasalyaamauLo %yaaMcao r@t gaaozt naahI mhNaUna ekda r@ts~ava sau$ Jaalaa kI tao qaaMbat
naahI.

3.3.3.3.3. rMgaa MQata rMgaa MQata rMgaa MQata rMgaa MQata rMgaa MQata –––––

inarinaraLyaa p`karcaI rMgaaMQata idsaUna yaoto pNa ha janaukIya ibaGaaD AsaNaa–yaa vya@tIMmaQyao ivaSaoYat:
laala va ihrvyaa rMgaaMbaabat rMgaaMQaLopNaa idsaUna yaotao. Aqaa-tca sadaoYa janauko AsalyaamauLo ikMvaa janauko
Aijabaat nasalyaamauLo ha ibaGaaD idsaUna yaotao.

ihmaaoifilaAa AaiNa rMgaaMQata daonhI raogaaMSaI inagaDIt AsaNaarI janauko X gauNasaU~avar Asatat AaiNa
mhNaUna ha janaukIya ibaGaaD Aa[-kDUna puZo itcyaa maulaamaQyao (son) saMËimat haotao. daona X gauNasaU~o
AsaNaa–yaa Aa[-maQyao ha ibaGaaD idsaUna yaot naahI. iSavaaya Aa[-kDIla X gauNasaU~avarIla sadaoYa
janaukacaa pirNaama ha vaiDlaaMkDIla X gauNasaU~avarIla saamaanya janaukamauLo mauKacCaidt (mask)  AsaU
Saktao. pNa pu$YaaMmaQyao Aa[-kDUna imaLalaolao ekca X gauNasaU~ Asato AaiNa jar %yaavar sadaoYa janaUk
Asaola tr %yaa pu$YaamaQyao ha janaukIya ibaGaaD idsaUna yaotao.

AilaMga sau~atIla janaukIya ibaGaaDamauLo qa^la^saoimayaa ha raoga haotao. ilaMga gauNasaU~ ikMvaa X gauNasaU~atIla
ibaGaaDamauLo ihmaaoifilaAa AaiNa rMgaaQaMta ho raoga haotat.ha sagaLa AByaasa kolyaanaMtr tumacyaa laxaat
yao[-la kI AgadI javaLcyaa¸ r@tacyaa naa%yaatIla ivavaahaMnaa maanyata idlaI jaat naahI Aqavaa Asao
ivavaah TaLlao jaatat. ASaa ivavaahaMmaQyao jar maa%aa–ip%yaaMmaQyao ³javaLcao naato saMbaMQa AsalyaamauLo´
sadaoYa janauko AsatIla tr Ap%yaaMmaQyaohI hI janauko saMËimat hao}na daoYa inamaa-Na haotat. ho daoYa
kdaicat maata–ip%yaaMmaQyao idsat naahIt. karNa to mauKacCaidt Asatat pNa daoGaa palakaMkDUna
Ap%yaat ASaI sadaoYa janauko AalyaamauLo %yaaMcaa p`Baava (dominance) idsaUna yaotao.

maulaIMmaQyao jaoMvha ek janaUk saaQaarNa Asato AaiNa ek sadaoYa Asato %yaavaoLosa sadaoYa janaukacaa p`Baava
idsaUna yaot naahI karNa tao saaQaarNa janaukamauLo mauKacCaidt haotao. pNa maulaaMmaQyao maa~ X

gauNasaU~avarIla janaUk sadaoYa Asaola tr %yaacaa p`Baava idsatao karNa %yaalaa mauKacCaidt krNyaasaazI
Y gauNasau~avar %yaa gauNaQamaa-saazI saaQaarNa janauk nasato.

mhNaUna ASaa vaoLosa janaukIya maaga-dSa-kacaa sallaa GaoNao AavaSyak Asato. samajaa Ap%yaamaQyao janaUkIya
daoYa AaZLlyaasa %yaacaI karNao SaaoQaUna %yaa Ap%yaaMkDUna puZIla ipZIt ho daoYa saMËimat haoNaar naahIt
naa hyaacaI Ka~I k$na GyaavaI.

25.8 janaukIya maaga-dSa-na janaukIya maaga-dSa-na janaukIya maaga-dSa-na janaukIya maaga-dSa-na janaukIya maaga-dSa-na ÀÀÀÀÀ sallao  sallao  sallao  sallao  sallao –––––     (Genetic counseling)
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tumhalaa klpnaa Aahoca kI maaNasaacaI SarIrcanaa¸ SaairrIk iËyaa AaiNa vat-na A%yaMt gauMtagauMtIcao
Aaho. %yaamauLo AsaM#ya janauko Asatat jaI maaNasaacao gauNaQama- zrvat Asatat ikMvaa inayaMi~t krt
Asatat. sana 2003 maQyao̧  maaNasaacyaa gauNasaU~aMvarIla Anaok janaukaMivaYayaI maaihtI imaLivaNao Sa@ya
Jaalao. janaukaMcao gauNasaU~aMvarIla sqaana¸ AaiNa janauko tyaar krNaa–yaa nyaUi@laAaoTa[-D\sa rcanaa samajalaI
gaolaI. ASaI AsaM#ya janauko ek~ yao}na %yaapasaUna maaNasaacaa janaukIya AaraKDa  tyaar haoto.
hyaa AaraKDyaacyaa AaQaaro maaNasaatIla vaogavaogaLo AnauvaMiSak Aajaar SaaoQaNao AaiNa to baro
krNyaasaazI vaogavaogaLI tM~ ivakisat krNao ho Sa@ya Jaalao Aaho. jao laaok ASaa vyaaQaIMnaI ga`st
Aahot %yaaMcyaa sadaoYa janaUkaMcaI sava- maaihtI SaaoQaNao jasao gauNasaU~avarIla sqaana¸ daoYaacaa p`kar vagaOro̧
sahja Sa@ya Jaalao Aaho.

hyaalaaca irkaÐibanaMT DNA tM~
(Recombinant DNA

technique) Asao mhNatat.
tM~am aQy a o  eka ja atIcya a
sajaIvaamaQaIla janaUk kaZUna to
dusa–yaa jaatIcyaa sajaIvaacyaa
janaukIya rcanaot GaalaNao hyaalaa
irka ÐibanaMT DNA tM~ Asao
mhNatat. ASaa pQdtInao tyaar
Ja ala o ly a a s aja Iv a al a a
janauikyadRYTyaa $paMtrIt Jaalaolaa
sajaIva (genetically modified

organism) Asao mhNatat. ho
janaukacao hstaMtrNa "jaIvaaNaUtIla
jaOivak GaTkaMvdaro mhNajaoca
p`akla roNaUvdaro (plasmid) kolao
jaato. jaIvaNaUtIla caËakar DNA cyaa roNaUlaa p`aklaroNaU À Plaa^iJmaD Asao mhNatat. tao jaIvaaNaUtIla
gauNasaU~acaa Baaga nasatao. jaIvaaNaUp`maaNaoca janaukaMcao hstaMtrNa jaIvaaNaUMvar hllaa krNaa–yaa
ivaYaaNaUMvdarohI krta yaoto. %yaaMnaa ‘ba^@ToirAaofaja’ (bacteriophage)  Asao mhNatat. inayaMi~t
maaQyamaat vaaZvaUna tyaar kolaolyaa poSaIMcyaa samaUhatUna (cell culture) to janauko Gaotat AaiNa jaIvaaNaUmaQyao
hstaMtr krtat. ASaa tyaar kolaolyaa jaIvaaNaUcyaa p`itkRtImaaf-t (clone) Aaplyaalaa hvao Asalaolao
janaUk poSaImaQyao TakUna nakao Asalaolyaa sadaoYa janaUkacaa p`Baava TaLta yaotao. hyaalaaca janaUkIya
tM~ (gene therapy) Asao mhNatat. jaOvatM~&anaacao [trhI Anaok fayado Aahot Asao ikmaana daona
fayado SaaoQaUna kaZNyaacaa p`ya%na kra. tumhI pustko tsaoca [MTrnaoTcaa AaQaar Gao} Sakta.

25.9 maaNasaamaQaIla jana uikya AaraKDa maaNasaamaQaIla jana uikya AaraKDa maaNasaamaQaIla jana uikya AaraKDa maaNasaamaQaIla jana uikya AaraKDa maaNasaamaQaIla jana uikya AaraKDa ÀÀÀÀÀ gauNasa U~aMcyaa jaa oDyaa gauNasa U~aMcyaa jaa oDyaa gauNasa U~aMcyaa jaa oDyaa gauNasa U~aMcyaa jaa oDyaa gauNasa U~aMcyaa jaa oDyaa

25.10 jaOva tM~&anajaOva tM~&anajaOva tM~&anajaOva tM~&anajaOva tM~&ana

AakRtI AakRtI AakRtI AakRtI AakRtI 25.10 jaOvatM~&anaatIla mah%vaacao TPPaojaOvatM~&anaatIla mah%vaacao TPPaojaOvatM~&anaatIla mah%vaacao TPPaojaOvatM~&anaatIla mah%vaacao TPPaojaOvatM~&anaatIla mah%vaacao TPPao
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1. IAIB ASaI janaUkIya rcanaa AsaNaa–yaa vya@tIcaa r@tgaT kaoNata AsaolaÆ

2. eKadyaa vyai@tmaQyao eKada gauNaQama- inayaMi~t krNaaro janauk sadaoYa Asalao trI %yaa
vya@tImaQyao tao gauNaQama- saaQaarNa (normal) AsaU Saktao ho ksao to spYT kra.

3. jyaacaa r@tgaT maaiht naahI ASaa ApGaatat saapDlaolyaa vya@tIlaa r@t praQaanaacaI %vairt
garja Asalyaasa kaoNa%yaa r@tgaTacao r@t doNao savaa-t saurixat AsatoÆ

4. qa^la^saoimaAa¸ rMgaaMQaLopNaa¸ AaiNa ihmaaoifilaAa ho raoga inamaa-Na krNaarI sadaoYa janauko kaoNa%yaa
gauNasau~aMvar ³AilaMgasau~o vaa ilaMgasaU~ó  Asatat Æ

5. sadaoYa janaUkacyaa jaagaovar saaQaarNa (normal) janaUkacao raopNa krNyaacyaa tM~acao naava
saaMgaa.

6. KalaI idlaolyaa AalaoKamaQyao gaolyaa dha vaYaa-tIla Aaplyaa doSaatIla s~I–pu$YaaMcao p`maaNa
³1901-2001´ idlao Aaho.

maaNasaamaQyao ilaMga inaiScatI kSaI haoto hyaacao &ana AaiNa idlaolyaa AalaoKatIla maaihtI
hyaacyaa AaQaaro KalaIla p`SnaaMcaI ]<aro ilaha.

 stMBaalaoKamaQaUna kaya dSa-ivalao Aaho.

 ilaMgainaiScatIcyaa Saas~Iya maaihtIcyaa AaQaaro̧  zraivak kalaavaQaIt ilaMgap`maaNa mhNajaoca
s~I–puR$YaaMcao p`maaNa iktI Asalao paihjaoÆ

 Apoixat ilaMga p`maaNaat badla haot Asalyaacyaa maagao sadRYya isqatItIla kaoNa%yaa ivacaar
sarNaIcaa p`Baava Aaho hyaacao karNa saaMgaa.

 ASaI ivacaarsarNaI kSaa p`karo Apayakark Aaho Æ

 ASaI ivacaarsarNaI qaaMbaivaNyaasaazI kaoNatahI ek maaga- saaMgaa.

saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna 25.4
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ila Mga p`maaNaacaa Aala oKila Mga p`maaNaacaa Aala oKila Mga p`maaNaacaa Aala oKila Mga p`maaNaacaa Aala oKila Mga p`maaNaacaa Aala oK

 tumhalaa ivacaar sarNaIt kahI frk AaZLlaa ka Æ %yaamaagao kaya karNa Asaola Asao
tumhalaa vaaTto Æ

 palakaMkDUna Ap%yaaMkDo gauNaQamaa-Mcao saMËmaNa haoNao hyaalaa AnauvaMiSakta Asao mhNatat.

 ekaca palakaMcyaa jaaoDIcyaa maulaaMmaQyao frk AaZLtao. karNa %yaaMcyaamaQyao palakaMkDUna
Aalaolyaa janaUkaMcaI vaogavaogaLI rcanaa JaalaolaI Asato. hyaa frkaMnaa Baod Asao mhNatat.
AapNa sagaLo maanava jaatImaQalao sajaIva Aahaot pNa BaodamauLo ekmaokaMpoxaa vaogaLo idsatao.

 janauko AaiNa %yaaMcyaa vaogavaogaLyaa rcanaaMmauLo AnauvaMiSakta va Baod AaZLtat.

 AnauvaMiSaktosaMbaMQaI AByaasaalaa AnauvaMSaSaas~ Asao mhNatat.

 maoMDolanao p`qama AnauvaMiSaktosaMbaMQaIcao inayama maaMDlao. %yaacyaa mato poSaImaQyao Asalaolyaa ‘GaTka’
mauLo (factors) AnauvaMiSakta inamaa-Na haoto. ho GaTk jaaoDIcyaa sva$pat Asatat. yaugmak
tyaar haoNyaacyaa vaoLolaa (gametes) jaaoDImaQyao AsalaolaI janauko vaogaLI hao}na yaugmakamaQyao
jaatat. hI janauko vya@tIcao vaogavaogaLo gauNaQama- inayaMi~t krtat.

 maoMDolanao AnauvaMiSaktosaMbaMQaI saaMigatlaolyaa dusa–yaa inayamaap`maaNao janaUkaMcyaa jaaoDItIla ek
janauk p`BaavaI (dominant) va dusaro Ap`BaavaI (recessive) AsaU Sakto. p`BaavaI janauk
Ap`BaavaI janaukacaa pirNaama mauKacCaidt krto.

 maoMDoilaAnanao saaMigatlalao "GaTk" mhNajaoca "janauko" tsaoca hI janauko gauNasaU~aMvar Asatat
ho saTna hyaa Saas~&anao SaaoQalao.

 poSaIcyaa koMd`kamaQyao gauNasaU~acyaa jaaoDyaa Asatat. p`%yaok gauNasaU~ DNA caa ek roNaU
va p`iqanaaMcao banalaolao Asato.

 AapNa kaya iSaklaao Æ AapNa kaya iSaklaao Æ AapNa kaya iSaklaao Æ AapNa kaya iSaklaao Æ AapNa kaya iSaklaao Æ



 179iva&ana AaiNa tM~&anaiva&ana AaiNa tM~&anaiva&ana AaiNa tM~&anaiva&ana AaiNa tM~&anaiva&ana AaiNa tM~&ana

i T p ai Tp ai Tp ai Tp ai Tp a

ivaBaaga 5ivaBaaga 5ivaBaaga 5ivaBaaga 5ivaBaaga 5

sajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTI

Ana u v a M iSaktaAna u v a M iSaktaAna u v a M iSaktaAna u v a M iSaktaAna u v a M iSakta

 maaNasaamaQaIla gauNasaU~aMcaI ivdgauiNat (diploid number) saM#yaa 46 Aaho. %yaapOkI 22

jaaoDyaa AilaMgasaU~acyaa AsaUna¸ ek jaaoDI ³2 gauNasaU~o´ - X AaiNa Y gauNasaU~o – ilaMgasaU~aMcaI
Asato.

 janauko DNA caI banalaolaI Asatat. gauNasaU~amaQaIla DNA  cyaa tukDyaaMnaa janauko Asao
mhNatat.

 DNA roNaU ha Anaok nyaUi@laAaoTa[Dcaa banalaolaa Asatao. (polynucleotide) %yaapOkI
p`%yaok nyaUi@laAaoTa[-D naayaT/aojana baosa¸ Sak-ra va fa^sfoT roNaUMcaI banalaolaI Asato.

 DNA caa roNaU̧  saip-laakRtI gauMDaLlyaa gaolaolyaa daona QaagyaaMcaa banalaolaa Asatao.

 poSaI ivaBaajanaapUvaI-̧  p`%yaok gauNasaU~atIla DNA roNaUcaI p`itkRtI (repication) inamaa-Na haotao
mhNajaoca daona samaana DNA roNaU tyaar haotat mhNajaoca eka gauNasaU~at daona rMgasaU~aQa- tyaar
haotat (chromatids) . hyaa iËyaomaQyao saip-laakRtI gauMDaLlaolyaa isqatItIla daona DNA

cao Qaagao ivalaga haotat AaiNa p`%yaok QaagyaacaI p`itkRtI tyaar hao}na DNA cao daona naivana
Qaagao tyaar haotat.

 maaNasaamaQaIla ilaMgainaiScatI ilaMgasau~aMcyaa rcanaovar AaQaairt Asato. s~ImaQyao daona X gauNasaU~o
Asatat tr pu$YaamaQyao X AaiNa Y ASaI daona gauNasaU~o Asatat.

 janaukaMcaa pUNa- ABaava ikMvaa sadaoYa janaUk hyaamauLo janauikya AajaarÀ ibaGaaD inamaa-Na haotat.
]dahrNaaqa- qa^la^saoimaAa¸ ihmaaoifilaAa AaiNa rMgaaMQaLopNaa

 ihmaaoglaaoibana tyaar krNyaasaazI laagaNaa–yaa janaukacyaa ABaavaamauLo qa^la^saoimaAa ha raoga
haotao. ASaa raogyaaMnaa jagaNyaasaazI vaarMvaar r@t praQaanaacaI (blood transfusion) garja
Asato.

 ihmaaoifilaAa Jaalaolyaa laaokaMMmaQaUna p`caMD p`maaNaat r@ts~ava haotao. r@t gaaozNyaasaazI
AavaSyak Asalaolyaa GaTkacyaa ABaavaamauLo %yaaMcao r@t gaaozt naahI mhNaUna %yaaMcyaamaQaUna
maaozyaa p`maaNaavar r@ts~ava haotao.

 rMgaaMQaLopNaa Asalaolyaa laaokaMnaa inaLyaa AaiNa ihrvyaa rMgaatIla frk laxaat yaot naahI
karNa %yaaMcyaa rMgadRYTIsaMdBaa-tIla X gauNasau~aMvarIla janauko sadaoYa Asatat.

 qa^la^saoimaAa ha AilaMgasaU~aMmaQaIla daoYaamauLo inamaa-Na haotao tr ihmaaoifilaAa AaiNa rMgaaMQaLopNaa
ho raoga ilaMgasaU~aMmaQaIla daoYaaMmaULo inamaa-Na haotat.

 eka jaatItIla sava- janaukaMcyaa saMcayaalaa janaukIya saaza (genome) Asao mhNatat.
maaNasaacyaa gauNasaU~aMvarIla sava- janaukaMcao sqaana inaiScatIkrNa Jaalao Aaho.

 jaOvatM~&anaamaQyao p`akla roNaU Aqavaa FlaaiJmaDcyaa ³jaIvaaNaUcyaa valayaaMikt roNaUmaaf-t´ eka
jaatItIla janaUko dusa–yaa jaatIcyaa sajaIvaaMmaQyao hstaMtrIt krta yaotat. jyaa sajaIvaaMmaQyao
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ivaBaaga 5ivaBaaga 5ivaBaaga 5ivaBaaga 5ivaBaaga 5

sajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTI prkIya janaUko Asatat¸ mhNajaoca dusa–yaa jaatIcyaa sajaIvaamaQaIla janaUko̧  ASaa sajaIvaaMnaa
janaUkIya $paMtrIt sajaIva ikMbaa GMO Asao mhNatat.

 DNA ifMgar ipM̀TIMga tM~acyaa sahayyaanao kaoNa%yaahI vya@tIcaI janaUkIya rcanaa AaoLKta
yaoto.

1. KalaI idlaolyaaMpOkI kaoNato ivaQaana janaUkaMcyaa baabatIt Kro Aaho to AaoLKa.

A. janaUko ho kalpinak GaTk Aahot.

ba.DNA cyaa tukDyaaMnaa janaUk Asao mhNatat.

k. poSaId`vyaamaQyao janaUko Asatat.

D. janaUko AnauvaMiSak nasatat.

2. maoMDolanao SaaoQalaolyaa "GaTkaM" naa (factors) Aaja kaya mhTlao jaato Æ

3. janaUkaMcaI rasaayainak rcanaa saaMgaa. janaUkaMmaQaIla tIna rasaayainak pdaqaa-McaI naavao saaMgaa.

4. janaUkaMcao sqaana kaozo AsatoÆ

5. AilaMgasaU~o va ilaMgasaU~o hyaaMcyaatIla daona frk spYT kra.

6. vyaa#yaa dyaa – AnauvaMiSakta¸ Baod¸ janaukIya Aajaar¸ ilaMgasaU~o

7. poSaI ivaBaajanaapUvaI- DNA cao roNaU ivdgauiNat haoNao AavaSyak ka Asato Æ

8. DNA cyaa ivdgauiNakrNa p`iËyaotIla p`mauK TPPao saaMgaa.

9. IAi ASaI janaukIya rcanaa Asalaolyaa vya@tIcaa r@tgaT kaoNata Asaola Æ

10. ihmaaoifilaAa ha raoga mau#ya%vaok$na maulaaMmaQyaoca ka AaZLtao Æ

11. roKakRtI t@%yaacyaa sahayyaanao̧  gauNasaU~aMcyaa rcanaovar AvalaMbaUna yaugmanajaapasaUna maulagaa (boy)

ksaa tyaar haotao to spYT kra.

12. maaNasaamaQyao ilaMga inaiScatI kSaI haoto to spYT kra.

13. kaoNa%yaahI eka janaukIya Aajaaravar iTop ilaha.

14. "janaUkIya raopNa tM~" mhNajao kaya Æ

15. rahUlacyaa Aa[-cao vaiDla rMgaaMQa haoto. jar rahUlacyaa vaiDlaaMcaI rMgadRYTI saaQaarNa (normal)

Asaola tr rahUla rMgaaMQa haoNyaacaI Sa@yata iktI Aaho Æ

     AMitma p`SnasaMga`hAMitma p`SnasaMga`hAMitma p`SnasaMga`hAMitma p`SnasaMga`hAMitma p`SnasaMga`h
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ivaBaaga 5ivaBaaga 5ivaBaaga 5ivaBaaga 5ivaBaaga 5

sajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTI

Ana u v a M iSaktaAna u v a M iSaktaAna u v a M iSaktaAna u v a M iSaktaAna u v a M iSakta

25.1

1. (i)  eka ipZIkDUna dusa–yaa ipZIkDo gauNaQamaa-Mcao saMËmaNa haoNao.

(ii) janaukaMcyaa rcanaomaQaIla frk

2. %yaanao AnauvaMiSakta À AnauvaMSaSaas~avar p`qama kama kolao.

3. (i)  janaukaMcyaa jaaoDItIla jao janauk p`kT haoto %yaalaa p`BaavaI janauk Asao mhNatat.
      (dominant)

(ii) jao janaUk p`BaavaI janaukacyaa AnaupisqatIt p`kT haoto. %yaalaa Ap`BaavaI janaUk  Asao
   mhNatat. (recessive)

4. saTna

5. janaUk

25.2

1. X AaiNa Y

2. 22 jaaoDyaa ikMvaa 44 gauNasaU~o

3. karNa jaaoDImaQaIla ek gauNasaU~ vaiDlaaMkDUna va ek gauNasaU~ maatokDUna p`aPt Jaalaolao Asato.

4. (i) naohmaI jaaoDI Asato.

(ii) f@t poSaI ivaBaajanaacyaavaoLI spYT idsatat.

(iii) %yaaMcaI saM#yaa inaiScat Asato.

 hyaa vyaitir@t kaoNatohI yaaogya gauNaQama- ga`ahya Qaravaot.

5. DNA roNaUcyaa tukDyaaMnaa janaUko Asao mhNatat. janaUko iDAa^i@sarayabaaonyaUi@lak A^isaD
mhNajaoca DNA caI banalaolaI Asatat.

6.   saip-laakRtI gauMDaLlaolao Qaagao vaogaLo haotat.

 p`%yaok DNA cyaa Qaagyaaalaa¸ DNA caa navaa pUrk Qaagaa (complementary) tyaar
haotao.

 naivana tyaar Jaalaolaa AaiNa AaQaIcaa DNA caa Qaagaa ekmaokaMBaaovatI gauMDaLlao jaatat.

7. karNa p`%yaok vya@tIcaa DNA caa roNaU ekmaova Asatao.

 pazaMtga-t p`SnaaMcaI ]<aro pazaMtga-t p`SnaaMcaI ]<aro pazaMtga-t p`SnaaMcaI ]<aro pazaMtga-t p`SnaaMcaI ]<aro pazaMtga-t p`SnaaMcaI ]<aro
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i T p ai Tp ai Tp ai Tp ai Tp a

ivaBaaga 5ivaBaaga 5ivaBaaga 5ivaBaaga 5ivaBaaga 5

sajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTIsajaIva sa RYTI 25.3

1. DNA

2. A r@tgaT ³A´

3. narÀpu$Ya (male)

4. maulagaa – 44 AilaMgasaU~o AaiNa ek X AaiNa ek Y ilaMgasaU~o

maulagaI – 44 AilaMgasaU~o AaiNa daona X gauNasaU~o

5. DNA caa ek roNaU

25.4

1. AB

2. jaaoDImaQaIla ek janaUk p`BaavaI Asato to dusa–yaa Ap`BaavaI janaUkacao p`kTIkrNa mauKaocCaidt
krto.

3. O positive / O (+) ve

4. qa^la^saoimaAa – AilaMgasaU~¸ rMgaaMQaLopNaa AaiNa ihmaaoiflaIyaa – X gauNasaU~

5. janaUk raopNa tM~

6. stMBaalaoKatUna gaolyaa 10 vaYaa-tIla s~I–pu$YaaMcao p`maaNa kLto.

1:1

s~I gaBa-pat À BaÙNah%yaa

  pu$Ya va is~yaaMcyaa p`maaNaat tfavat inamaa-Na haoto.

  na janmalaolyaa baaLacaI ilaMga pirxaa TaLNao. hyaaba_la janajaagarNa krNao.

 haoya¸ jaagaRtI AaiNa iSaxaNa À naahI karNa dyaa.
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na Osaiga -k saaQanasa Mpdana Osaiga -k saaQanasa Mpdana Osaiga -k saaQanasa Mpdana Osaiga -k saaQanasa Mpdana Osaiga -k saaQanasa Mpda
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26

hvaa AaiNa paNaIhvaa AaiNa paNaIhvaa AaiNa paNaIhvaa AaiNa paNaIhvaa AaiNa paNaI

]d\doSa :]d\doSa :]d\doSa :]d\doSa :]d\doSa :

hvaa hI Anaok vaayaUMcao imaEaNa Aaho AaiNa ha pyaa-varNaacaa ek mah%vaacaa GaTk Aaho ho yaapUvaI-
caq tumhI AByaasalaolao Aaho. hvaa hI AitSaya mah%vaacaa naOsaiga-k s~aot Aaho karNa sajaIva hvaot
SvaasaaocCvaasa krtat. ek manauYya eka idvasaat 22,000 vaoLa SvaasaaocCvaasa krtao AaiNa
javaLpasa 16 iklaao hvaa yaa p`iËyaodrmyaana SarIrat Gaotao.

hvaop`maaNaoca paNaI ha pyaa-varNaacaa dusara AjaOivak GaTk Aaho̧  jaao sava- sajaIvaaMsaazI A%yaavaSyak
Aaho. paNaI ha maaozyaa p`maaNaavar Asalaolaa AaiNa navaIkrNaxama naOsaiga-k ]jaa-s~aot Aaho. BaU–
pRYzacaa javaLjavaL tIna catuqaa-sa (3/4) Baaga paNyaanao vyaaplaolaa Aaho. paNaI inasagaa-maQyao mau@t
isqatIt tsaoca saMyaugaavasqaothI AaZLto. paNyaacyaa ivaivaQa gauNaQamaa-mauLo to Aaplyaa dOnaMidna
jaIvanaamaQyao ]pyau@t AaiNa A%yaavaSyak Jaalao Aaho. AapNa yaa pazat hvaa AaiNa paNaI ³yaaMcaa
AByaasa k$ yaa´ yaaba_la iSakU yaa.

ha paz pUNa- kolyaanaMtr tumhI ho k$ Sakala –

 hvaocyaa ivaivaQa GaTkaMcaa %yaaMcyaa p`maaNaanausaar t@ta tyaar krNao.

 hvaotIla ivaivaQa GaTkaMcao  mah%va AaiNa ]pyau@tta spYT krNao va hvaocaa
daba AaiNa %yaacaa Aaplyaalaa haoNaara ³AsaNaara´ ]pyaaoga qaaoD@yaat saaMgaNao.

 hvaotIla ivaivaQa pdùYako̧  %yaaMcao pirNaama AaiNa %yaa hvaotIla p`duYakaMcyaa inayaM~Naacao ]paya
yaaMcaI yaadI krNao.

 paNyaacao ivaivaQa s~aot AaoLKNao AaiNa %yaacao gauNaQama- saaMgaNao.

 ipNyaasa yaaogya Asalaolao paNaI va ipNyaasa Ayaaogya Asalaolyaa paNyaatIla frk spYT krNao
va paNaI ipNyaayaaogya krNyaacyaa saaoPyaa pQdtIcao vaNa-na krNao.

 paNaI p`dUiYat krNaaro ivaivaQa s~aot saaMgaNao̧ tsaoca %yaacao pirNaama AaiNa inayaM~Naacao ]paya
saaMgaNao.

 paNaI vaacaivaNyaacaI AaiNa pavasaacyaa paNyaacao saMklana krNyaacaI tatDIcaI garja
AaoLKNao.
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i T p ai Tp ai Tp ai Tp ai Tp a

ivaBaaga 6ivaBaaga 6ivaBaaga 6ivaBaaga 6ivaBaaga 6

na Osaiga -k saaQanasa Mpdana Osaiga -k saaQanasa Mpdana Osaiga -k saaQanasa Mpdana Osaiga -k saaQanasa Mpdana Osaiga -k saaQanasa Mpda

hvaa ho ek jagaNyaasaazI A%yaMt AavaSyak AsaNaaro maUlad`vya Aaho Asao p`acaIna t%vavao%to maanat.
1674 saalaI `maayaao’ yaa Saas~&anao Asao isaQd kolao kI hvaa ho maUlad`vya nasaUna daona pdaqaa-Mcao imaEaNa
Aaho. %yaatIla ek pdaqa- iËyaaSaIla AaiNa dusara A–iËyaaSaIla ³inaiYËya´ Aaho. [.sa.1789
maQyao la^vhaJar nao iËyaaSaIla maUlad`vyaacao naava Aa^i@sajana Asao zovalao AaiNa tao hvaocyaa ekUNa
Aakarmaanaacyaa 1/5  [tka Asatao Asao saaMigatlao. hvaotIla A–iËyaaSaIla maUlad`vya naayaT/aojana AsaUna
tao hvaocyaa ekUNa Aakarmaanaacyaa 4/5  pT Aaho. hvaotIl Aa^i@sajana va naayaT/aojana yaaMcao
Aakarmaanaacao gauNaao%tr 1:4 [tko Aaho.

hvaa ho vaayaUMcao imaEaNa Aaho. samaud`sapaTIlaa AsaNaa–yaa kaorDyaa hvaocao GaTk 26:1 yaa t@%yaat
idlao Aahot.

t@ta t@ta t@ta t@ta t@ta 26.1 hvaocao GaTk hvaocao GaTk hvaocao GaTk hvaocao GaTk hvaocao GaTk

va a y a Uv a a y a Uv a a y a Uv a a y a Uv a a y a U GaTk GaTk GaTk GaTk GaTk ³AakarmaanaacaI T@kovaarI´

naayaT/aojana (N2) 78.03

Aa^i@sajana (O2) 20.09

Argaa^na (Ar) 0.94

kaba-na–Daya–Aa^@saa[-D (Co2) 0.033

inaiYËya vaayaU ³inaAa^na )¸³hoilayama ) 0.0020

iËPTa^na ), i@Janaa^na ( )

yaa t@%yaat paNyaacyaa ³baaYpacaa´ ]llaoK kolaolaa naahI.yaacao karNa %yaacao hvaotIla p`maNa vaogavaogaLyaa
izkaNaI maaozyaa p`maaNaavar badlato.

var ]llaoKlaolyaa vaayaUMpOkI kaoNata vaayaU KalaI idlaolyaa iËyaaMsaazI AavaSyak AahoÆ

³A´ p`kaSa saMSlaoYaNa   ³ba´ SvaasaaocC\vaasa

hao. tumacao baraobar Aaho. ³A´ kaba-na–Daya–Aa^@saa[-D ³ba´ Aa^i@sajana

AapNa hvaomaQyao kaba-na Daya Aa^@saa[-D vaayaU Asatao ho iSakNyaasaazI ek saaQaI kRtI k$yaa.

]id\dYya – hvaomaQyao kaba-na Daya Aa^@saa[-D vaayaU Asatao ho daKivaNao.kaoNa%yaa gaaoYTI AavaSyak AahotÆ
³saaih%ya– 1 prIxaanaLIÀsapaT bauDacaa glaasa¸tajaI banavalaolaI caunyaacaI inavaLI¸ ek rbarI baUca
ikMvaa daona Baaoko Asaloalao qamaao-kaolacao baUca¸ kaTkaonaat vaakivalaolyaa daona kacaocyaa naLyaaÀ

26.1 : hvaocao GaTk :hvaocao GaTk :hvaocao GaTk :hvaocao GaTk :hvaocao GaTk :

kRtI kRtI kRtI kRtI kRtI 26.1
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ivaBaaga 6ivaBaaga 6ivaBaaga 6ivaBaaga 6ivaBaaga 6

na Osaiga -k saaQanasa Mpdana Osaiga -k saaQanasa Mpdana Osaiga -k saaQanasa Mpdana Osaiga -k saaQanasa Mpdana Osaiga -k saaQanasa Mpda

hvaa AaiNa paNaIhvaa AaiNa paNaIhvaa AaiNa paNaIhvaa AaiNa paNaIhvaa AaiNa paNaI

kaya krayacao Æ kaya krayacao Æ kaya krayacao Æ kaya krayacao Æ kaya krayacao Æ ³³³³³kRtIkRtIkRtIkRtIkRtI ´́́́́

 eka prIxaa naLIt Aqavaa sapaT bauDacyaa polyaamaQyao 4 ima.laI. [tkI tajaI caunyaacaI
inavaLI Gyaa.

 prIxaanaLIcyaa Aqavaa sapaT bauDacyaa polyaacyaa taoMDaSaI ³daona iCdò Asaloalaó  rbarI baUca
Aqavaa qamaao-kaolacao baUca basavaa. ³%yaasaazI tumhI vh^sailana vaap$ Sakta´

 AakRtI 26.1 maQyao daKivalyaap`maaNao daona kacaocyaa naLyaa baucaacyaa daona iCd`atUna ASaa
p`karo basavaa kI ek naLI caunyaacyaa inavaLIt bauDola AaiNa dusarI caunyaacyaa inavaLIcyaa
var rahIla.

AakRtI AakRtI AakRtI AakRtI AakRtI 26.1

 jaI naLI caunyaacyaa inavaLIt bauDlaolaI naahI¸ %yaa naLItIla hvaa SaaoYaUna Gyaa.

iTp :iTp :iTp :iTp :iTp :–––––     tajaI caunyaacaI inavaLI tyaar krNyaasaazI caunaa ra~Bar paNyaat bauDvaUna zovaavaa. caunyaavar
raihlaolao paNaI mhNajaoca caunyaacaI inavaLI.

tumhI kaya inarIxaNa kolaot ÆtumhI kaya inarIxaNa kolaot ÆtumhI kaya inarIxaNa kolaot ÆtumhI kaya inarIxaNa kolaot ÆtumhI kaya inarIxaNa kolaot Æ

hvaa SaaoYaUna GaoNyaanao prIzaanaLItIla hvaocaa daba kmaI Jaalaa. ha hvaocaa daba Ba$na kaZNyaasaazI
baahorIla hvaa caunyaacyaa inavaLIt bauDlaolyaa naLItUna Aat iSarto AaiNa caunyaacyaa inavaLItUna
bauDbauDyaacyaa $pat baahor pDto.

tumhalaa Asao idsaola kI ek imainaTanaMtr caunyaacaI inavaLI duQaI rMgaacaI haoto. tumhalaa yaacao karNa
spYT krta yao[-la ka Æ

hao. baraobar. kaba-na–Daya–Aa^@saa[-DmauLo caunyaacaI inavaLI duQaI banato. yaava$na kaya isaQd haotoÆ
yaava$na hvaotIla kaba-na–Daya–Aa^@saa[-Dcao Aist%va idsato.hvaomaQao qaaoDyaa p`maaNaat Asalaolaa
kaba-na–Daya–Aa^@saa[-D vaayau caunyaacaI inavaLI dUQaI krola ka Æ

kRpyaa tumacyaa vaiDlaQaa–yaaMkDUna Aqavaa pustkatUna ho tpasaUna Gyaa.

hvaa AÜZNÜhvaa AÜZNÜhvaa AÜZNÜhvaa AÜZNÜhvaa AÜZNÜ
b a U c ab a U c ab a U c ab a U c ab a U c a

ParIxaa naLIParIxaa naLIParIxaa naLIParIxaa naLIParIxaa naLI

duQaI r MgaacaIduQaI r MgaacaIduQaI r MgaacaIduQaI r MgaacaIduQaI r MgaacaI

i n a v aL Ii n a v aL Ii n a v aL Ii n a v aL Ii n a v aL I

P Ü l a aP Ü l a aP Ü l a aP Ü l a aP Ü l a a

q a m a Ü -kÜlaqa m a Ü -kÜlaqa m a Ü -kÜlaqa m a Ü -kÜlaqa m a Ü -kÜla

b a U c ab a U c ab a U c ab a U c ab a U c a
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ivaBaaga 6ivaBaaga 6ivaBaaga 6ivaBaaga 6ivaBaaga 6

na Osaiga -k saaQanasa Mpdana Osaiga -k saaQanasa Mpdana Osaiga -k saaQanasa Mpdana Osaiga -k saaQanasa Mpdana Osaiga -k saaQanasa Mpda

1. eKada rasaayainak pdaqa- maUlad`vya¸ imaEaNa Aqavaa saMyaugaacyaa sva$pat AaZLtao. hvaa
yaatIla kaoNa%yaa vagaa-t maaoDto Æ

2. hvaocao mau#ya GaTk kaoNato Æ yaatIla vanasptI va p`aNaI yaaMcyaa jagaNyaasaazI Apirhaya-
Asalaolao GaTk kaoNato Æ

3. jar tumhalaa vaatavarNaatIla naayaT/aojana va Aa^i@sajana yaaMcyaa saapoxa p`maaNaacaI tulanaa
kravayaacaI Aaho tr kaoNa kaoNaacyaa caaOpT Aaho Æ

4. hvaomaQyao baaYpdoKIla Asato̧  prMtu %yaacao hvaotIla p`maaNa ³T@kovaarI´ sava- izkaNaI saarKo
Asato ka Æ

Aa^i@sajana¸ naayaT/aojana AaiNa kaba-na Daya Aa^@saa[-D ho maanavaalaa¸ [tr p`aNyaaMnaa AaiNa vanasptIMnaa
p`%yaxa Aqavaa Ap`%yaxair%yaa ]pyaaogaI Aahot. Aa^i@sajana AaiNa naayaT/aojana iSavaaya sajaIvaaMcao jaIvana
ASa@ya Aaho. Aaplyaa jaIvanaamaQyao paNyaacaI vaaf doKIla mah%vaacaI BaUimaka bajaavato.

26.2.1 : Aa^i@sajana :Aa^i@sajana :Aa^i@sajana :Aa^i@sajana :Aa^i@sajana :

AapNa pRqvaIcyaa pRYzBaagaavar rhatao AaiNa AapNa Aa^i@sajana Asalaolyaa hvaonao vaoZlaolao Aahaot.
Aa^i@sajana ha hvaocaa ek mau#ya GaTk Aaho AaiNa Aa^i@sajanaiSavaaya Sa@ya naahI. Aa^i@sajanacao
mah%va AaiNa ]pyau@tta KalaI idlaolaI Aaho.

(a) Aa^i@sajanaca o saamaanya ]pyaa oga :Aa^i@sajanaca o saamaanya ]pyaa oga :Aa^i@sajanaca o saamaanya ]pyaa oga :Aa^i@sajanaca o saamaanya ]pyaa oga :Aa^i@sajanaca o saamaanya ]pyaa oga :

 javaLjavaL sava- sajaIvaaMnaa SvasanaasaazI Aa^i@sajanacaI AavaSyakta Asato.

 tao jvalanaasaazI madt krtao %yaamauLo Aa^i@sajanacyaa saainaQyaat d`vya sahjapNao jaLU Sakto.

 ra^koTmaQyao [MQanaacyaa jvalanaasaazI d`va$p Aa^i@sajana mhNajao (LOX) d`va$p Aa^i@saDIkark
mhNaUna vaaprtat.

 hvaotIla Aa^i@sajana paNyaat ivarGaLtao. paNyaat ivarGaLlaolaa Aa^i@sajana paNaI AaiNa
jalacar jaIvana tajao ³satoja´ zovatao.

saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna 26.1

26.2 hvaotIla ivaivaQa GaTkaMcao mah%va :hvaotIla ivaivaQa GaTkaMcao mah%va :hvaotIla ivaivaQa GaTkaMcao mah%va :hvaotIla ivaivaQa GaTkaMcao mah%va :hvaotIla ivaivaQa GaTkaMcao mah%va :
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 igayaa-raohk igayaa-raohNa krtanaa¸ vaOmaainak AtI ]Mcaava$na ivamaana caalavatanaa AaiNa
AignaSaamak dlaatIla kma-caarI Aaga ivaJavatanaa Aa^i@sajanacaI naLkaMDI vaaprtat.

 Aa^i@sajana va paNyaacyaa saainnaQyaat laaoKMD gaMjato.

vaOVkIya ]pyaaoga :vaOVkIya ]pyaaoga :vaOVkIya ]pyaaoga :vaOVkIya ]pyaaoga :vaOVkIya ]pyaaoga :

 dmyaanao ga`st Asalaolyaa ikMvaa vaayaU ivaYabaaQaa Jaalaolyaa $gNaaMnaa AaiNa kRi~ma SvasanaasaazI¸
$gNaalayaat Aa^i@sajana idlaa jaatao.

 SalyaiËyaa krtovaoLI Aa^i@sajana va naayaT/sa Aa^@saa[-D yaaMcao imaEaNa BaUla doNyaasaazI
vaaprtat.

AaOVaoigak ]pyaaoga :AaOVaoigak ]pyaaoga :AaOVaoigak ]pyaaoga :AaOVaoigak ]pyaaoga :AaOVaoigak ]pyaaoga :

 paolaad karKanyaamaQyao paolaad karKanyaamaQyao paolaad karKanyaamaQyao paolaad karKanyaamaQyao paolaad karKanyaamaQyao –––––     laaoKMD Aa^i@sajanacyaa saainnaQyaat tapvaUna hyaat AsaNaarI
ASauQdd`vyao kaZUna TaklaI jaatat.

 kapNao va kapNao va kapNao va kapNao va kapNao va ³³³³³]YNata do}na]YNata do}na]YNata do}na]YNata do}na]YNata do}na´́́́́ jaaoDNaosaazI  jaaoDNaosaazI  jaaoDNaosaazI  jaaoDNaosaazI  jaaoDNaosaazI –––––     Aa^i@sajana va hayaD/aojana yaaMcao imaEaNa ³hayaD/
aojana ba^TrI´ ikMvaa Aa^i@sajana va A^isaiTlaIna yaaMcao imaEaNa ³Aa^i@saA^isaiTlaIna ba^TrI´ QaatU
kapNyaasaazI ikMvaa QaatUcao jaaoDkama krNyaasaazI jao AtI ]cca tapmaana laagato to
imaLivaNyaasaazI vaaprtat.

 gaMQakapasaUna salFyauirk Aamla tyaar krNyaasaazI AaiNa AmaaoinaAa – (NH3) pasaUna naayaiT/
k Aamla tyaar krNyaasaazI Aa^i@sajanacaa ]pyaaoga haotao.

Aa^i@sajanaca o ]pd`vakarI pirNaama :Aa^i@sajanaca o ]pd`vakarI pirNaama :Aa^i@sajanaca o ]pd`vakarI pirNaama :Aa^i@sajanaca o ]pd`vakarI pirNaama :Aa^i@sajanaca o ]pd`vakarI pirNaama :

 xarNaÀ gaMjaNao mhNajao ivaVut rasaayainak p`iËyaomauLo haoNaarI QaatUcaI JaIja¸ yaacao AgadI
saamaanya ]dahrNa mhNajao laaoKMDacao gaMjaNao. laaoKMDacyaa gaMjaNyaasaazI Aa^i@sajana vaayaU va
paNaI yaaMcaI AavaSyakta Asato. %yaacap`maaNao [tr QaatU ]da. A^lyauimanaIyama AaiNa taMbao
yaapasaUna banalaolyaa vastUhI Aa^i@sajanacyaa saainnaQyaat hLUhLU gaMjatat. tumhI paihlaolyaa
kaoNa%yaahI daona gaMjalaolyaa vastUMcaI yaadI k$ Sakta ka Æ [qao idlaolyaa jaagaI %yaa ilaha.

1.______________________ 2._____________________

 javaLjavaL sava- maulad`vyaaMSaI Aa^i@sajanacaa saMyaaoga haotao AaiNa %yaaMcaI Aa^@saa[-D tyaar
haotat.

26.2.2. naayaT/aojana :naayaT/aojana :naayaT/aojana :naayaT/aojana :naayaT/aojana :

naayaT/aojana ha p`iqanaaMcaa ek mau#ya GaTk Aaho. naayaT/aojana GaTk AsaNaarI Anaok Aimanaao Aamlao̧
p`iqanao tyaar krNyaasaazI vaaprtat. P`aiqanao SarIr majabaUt krtat. jao ivakr SarIramaQaIla
jaOvarasaayainak AiBaiËyaomaQyao ]%pòrk mhNaUna kama krtat to maUlat: p`iqana Asatat.
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 naayaT/aojana Aa^i@sajanacaI iËyaa saaOmya banavatao. hvaotIla Aa^i@sajanacao p`maaNa vaaZlyaasa
cayaapcaya¸ jvalana AaiNa gaMjaNao yaa iËyaa AitSaya vaogaanao haotIla AaiNa %yaacaa Apayakark
pirNaama hao[-la. prMtu naayaT/aojana Asalyaanao Annaacao Aa^i@saDIkrNa AaiNa [MQanaacao jvalana
inayaMi~t p`maaNaat haoto.

 vanasptIMsaazI naayaT/aojanacaI saMyaugao jaIvanaavaSyak mhNaUna mah%vaacaI Asatat karNa tI %yaaMnaa
p`iqanao tyaar krNyaasaazI madt krtat. maanava va p`aNaI yaaMnaa vanasptIMkDUna p`iqanao
imaLtat.

P`aiqanaaMcaI kayao- Aazvaa AaiNa vaaZIcyaa maulaaMnaa eKadyaa p`iqanyaacyaa ABaavaI haoNaara
SaairrIk ibaGaaD saaMgaa.

26.2.3 kaba-na 26.2.3 kaba-na 26.2.3 kaba-na 26.2.3 kaba-na 26.2.3 kaba-na ––––– Daya  Daya  Daya  Daya  Daya ––––– Aa^@saa[-D : Aa^@saa[-D : Aa^@saa[-D : Aa^@saa[-D : Aa^@saa[-D :

kaba-na – Daya – Aa^@saa[-Dcao hvaotIla p`maaNa sqalapr%vao badlato. maanavaacyaa kaoNa%yaa daona kRtImauLo
hvaotIla kaba-na Daya Aa^@saa[-Dcao p`maaNa vaaZto Æ

kaba-na kaba-na kaba-na kaba-na kaba-na ––––– Daya  Daya  Daya  Daya  Daya ––––– Aa^@saa[-Dcao p`mauK ]pyaaoga Aahot : Aa^@saa[-Dcao p`mauK ]pyaaoga Aahot : Aa^@saa[-Dcao p`mauK ]pyaaoga Aahot : Aa^@saa[-Dcao p`mauK ]pyaaoga Aahot : Aa^@saa[-Dcao p`mauK ]pyaaoga Aahot :

 vanasptI p`kaSa saMSlaoYaNaacyaa iËyaot kaba-na – Daya – Aa^@saa[-D AaiNa paNyaacaI vaaf
SaaoYaUna Gaotat va hirtlavako AaiNa saUya-p`kaSa yaaMcyaa saainnaQyaat %yaacao $paMtr              kbaao-
dkat ³saaKrot´ krtat.

 kaba-na Daya Aa^@saa[-D paNyaat ivarGaLUna %yaacao kabaao-inak Aamla tyaar haoto. ho Aamla
KDkat AsaNaa–yaa k^ilSayama kabaao-naoT Aqavaa ma^gnaoiSayama kabaao-naoT baraobar rasaayainak
AiBaiËyaa krto AaiNa %yaapasaUna  AaiNa  xaar tyaar
haotat. ho xaar paNyaalaa naOsaiga-k cava dotat AaiNa vanasptIMnaa %yaaMcyaa vaaZIsaazI AavaSyak
AsaNaa–yaa  va  yaa AayanaaMcaa purvaza krtat.

 Anna saurixatpNao iTkivaNyaasaazI yaacaa ]pyaaoga haotao jaovha kaba-na Daya Aa^@saa[-Dcyaa
vaatavarNaat QaanyaacaI saazvaNa kolaI jaato tovha kITkaMpasaUna haoNaarI %yaacaI naasaaDI raoKlaI
jaato.

 sqaayaU sva$patIla kaba-na Daya Aa^@saa[-Dlaa kaorDaÀSauYk baf- mhNatat. %yaacaa ]pyaaoga
AitSaItkark mhNaUna krtat.

 paNyaat ivarGaLt Asalyaanao kaba-na Daya Aa^@saa[-D SaItpoyaat vaaprtat.
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 SaItpoyaacaI baaTlaI jaovha AapNa ]GaDtao tovha fsafsaUna baahor yaoNaara vaayaU ha kaba-na
Daya Aa^@saa[-D Asatao.

 Aitnap`itraoQakamaQyao kaba-na Daya Aa^@saa[-D vaaprtat.

kaba-na Daya Aa^@saa[-Dcao ]pd`vakarI pirNaama :kaba-na Daya Aa^@saa[-Dcao ]pd`vakarI pirNaama :kaba-na Daya Aa^@saa[-Dcao ]pd`vakarI pirNaama :kaba-na Daya Aa^@saa[-Dcao ]pd`vakarI pirNaama :kaba-na Daya Aa^@saa[-Dcao ]pd`vakarI pirNaama :

  ha hirtgaRhkarI vaayaU Aaho. vaatavarNaacao tapmaana vaaZvaNaaro [nÍaroD ikrNa
(Infrared radiations) AaiNa %yaamauLo vaOiSvak }YNata kaba-na Daya Aa^@saa[-D vaayaUmaQyao
SaaoYalao jaatat. pa. Ë. 30 ivaBaaga 30.4 maQyao vaOiSvak ]YNatoba_la saKaola maaihtI
GaoNaar Aahat,

26.2.4 paNyaacaI vaafpaNyaacaI vaafpaNyaacaI vaafpaNyaacaI vaafpaNyaacaI vaaf

AapNaasa maaiht Aaho kI – hvaomaQyao paNyaacaI vaaf Asato. itcao hvaotIla p`maaNa sava- izkaNaI
saarKo nasato. itcao savaa-iQak p`maaNa samaud`avar AaiNa samaud`sapaTIvar Asato AaiNa savaa-t kmaI p`maaNa
QaùvaIya vaatavarNaat Asato. tsaoca to ]nhaLyaat¸ ihvaaLyaapoxaa jaast Asato.

jarI paNyaacyaa vaafocao vaatavarNaatIla p`maaNa kmaI Asalao trI vaatavarNa tapivaNyaasaazI ikMvaa
qaMD krNyaasaazI AaiNa dOnaMidna hvaamaanaatIla badlaasaazI tI mah%vaacaI BaUimaka bajaavato Krtr Zga¸
pa}sa¸baf-̧  Qauko̧  gaaozlaolao dvaibaMdU̧  d`va yaacaa jaao AapNa AnauBava Gaotao to sava- vaatavarNaatIla
paNyaacyaa vaafocao pirNaama Aahot prMtu paNyaacaI vaaf vaatavarNaamaQyao yaoto   kSaI Æ tI
vaatavarNaamaQyao baaYpIBavanaacyaa p`iËyaonao yaoto. baaYpIBavanaacaI p`iËyaa mhNajao kaoNa%yaahI paNyaacyaa
s~aotapasaUna `]YNatomauLo’ paNyaacao vaafot $paMtr haoto. saUyaa-cyaa ]YNatomauLo (water bodies) ³paNaI
Asalaolyaa vastUtUna´ paNyaacyaa saazyaatUna paNyaacao baaYpIBavana haoto AaiNa Zga tyaar haotat AaiNa
saGanana JaalyaavarÀ gaar Jaalyaavar (condensation) to pavasaacyaa $panao KalaI pDtat.

Zga tyaar haoNao : Zga tyaar haoNao : Zga tyaar haoNao : Zga tyaar haoNao : Zga tyaar haoNao : ³ZgaaMcaI inamaI-tI ´

vaatavarNaatIla paNyaacyaa vaaf gaar haoNyaanao gaar haoNyaanao gaar haoNyaanao gaar haoNyaanao gaar haoNyaanao ³³³³³GanaIBavanaanaoGanaIBavanaanaoGanaIBavanaanaoGanaIBavanaanaoGanaIBavanaanaó́́́́  ZgaaMcaI inamaI-tI haoto. jaovha dmaT
hvaa var jaato tovha Zga tyaar haotat. jaovha dvaibaMdU dvaibaMdU dvaibaMdU dvaibaMdU dvaibaMdU mhNajao Asao tapmaana kI jyaa tapmaanaalaa
paNyaacyaa vaafocao paNyaacyaa qaoMbaat $paMtr haoto.

to hvaotIla QaUlaIkNaaMnaa icakTtat. ho laxaavaQaI AtIsaUxma Asao paNyaacao qaoMba ikMvaa CaoTo bafa-
cao sfTIk KalaI pDNyaaeovajaI hvaomaQyaoca trMgatat. to vaa–yaanao Zga mhNaUna vaahUna naolao jaatat.
ZgaaMcao %yaaMcyaa Aakar va ]McaIva$na inarinaraLo p`kar pDtat.

tumhI jar AakaSa kaLjaIpUva-k paihlaot tr tumhalaa ZgaaMcyaa ivaivaQa p`karaMcao inarIxaNa krta
yao[-la.

   dvaibaMdU :  dvaibaMdU :  dvaibaMdU :  dvaibaMdU :  dvaibaMdU :  jyaa tapmaanaasa paNyaacyaa vaafocao paNyaacyaa qaoMbaat $paMtr haoto to tapmaana



iva&ana AaiNa tM~&anaiva&ana AaiNa tM~&anaiva&ana AaiNa tM~&anaiva&ana AaiNa tM~&anaiva&ana AaiNa tM~&ana

hvaa AaiNa paNaIhvaa AaiNa paNaIhvaa AaiNa paNaIhvaa AaiNa paNaIhvaa AaiNa paNaI

 190

i T p ai Tp ai Tp ai Tp ai Tp a

ivaBaaga 6ivaBaaga 6ivaBaaga 6ivaBaaga 6ivaBaaga 6

na Osaiga -k saaQanasa Mpdana Osaiga -k saaQanasa Mpdana Osaiga -k saaQanasa Mpdana Osaiga -k saaQanasa Mpdana Osaiga -k saaQanasa Mpda pa}sa :pa}sa :pa}sa :pa}sa :pa}sa : Zga jasajasao var jaatat tsatsao to vaatavarNaacyaa AiQak qaMD BaagaatUna vahat jaa}na
qaMD haotat. %yaaMcyaatIla paNyaacao CaoTo kNa AiQakca qaMD haotat AaiNa to ekmaokaMcyaa javaL
yaotat. Anaok CaoTo qaoMba ek~ yao}na paNyaacaa ek maaoza qaoMba tyaar haotao. ho qaoMba [tko maaozo
Asatat kI to hvaomaQyao jaast kaL trMgaU Sakt naahIt AaiNa maga to pavasaacyaa $pat pRqvaIvar
pDtat¸ KalaI pDt Asatanaa to Aaplyaa baraobar AjaUna CaoTo CaoTo paNyaacao qaoMba Gao}na
yaotat.ZgaaMmaQaUna Asao paNyaacao maaozo qaoMba KalaI pDNao yaalaaca pa}sa Asao mhNatat AaiNa yaa p`iËyaolaa
AvaxaopNa AvaxaopNa AvaxaopNa AvaxaopNa AvaxaopNa Asao mhNatat.

pa}sa maaojaNyaacyaa saaQanaalaa pja-nyamaapk Asao mhNatat. pa]sa saoM.maI. maQyao maaojatat.

savaa-iQak pjya-namaana ivaYauvavaR<aIya BaagaajavaLIla doSaat AaiNa dixaNapUva- AaiSayaat AaZLto.
yaa BaagaatIla vaaiYa-k pja-nyamaana 200 saoM.maI ikMvaa %yaahUna AiQak Asato. savaa-t kmaI pja-
nyamaana mhNajao 25 sao.maI. poxaahI kmaI ho TuMD/a p`doSa¸ maQya AaiSayaa AaiNa ]YNa vaaLvaMTI
p`doSaat AaZLto. maQyama sva$pacao pja-nyamaana ³ 25 saoM.maI. to 200 saoM.maI. cyaa drmyaana´
piScama yauraopIya doSa¸ tOgaa p`doSa ³naogaa´ AaiNa caInamaQyao AaZLto.

26.2.5 saapoxa Aad`-ta :26.2.5 saapoxa Aad`-ta :26.2.5 saapoxa Aad`-ta :26.2.5 saapoxa Aad`-ta :26.2.5 saapoxa Aad`-ta :

vaatavarNaatIla paNyaacyaa vaafocyaa Aist%vaalaa Aad-̀ta Asao
mhNatat. hvaotIla Aad-̀ta hI itcyaa tapmaanaaSaI saMbaMiQat
Asato. ]da. ]nhaLyaamaQyao tumhI tapmaana AaiNa Aad-̀ta
daonhI AiQak Asalaolao idvasa AnauBavalao AsatIla. hvaocyaahvaocyaahvaocyaahvaocyaahvaocyaa
zraivak Aakarmaanaat p`%yaxa samaaivaYT Asala olyaazraivak Aakarmaanaat p`%yaxa samaaivaYT Asala olyaazraivak Aakarmaanaat p`%yaxa samaaivaYT Asala olyaazraivak Aakarmaanaat p`%yaxa samaaivaYT Asala olyaazraivak Aakarmaanaat p`%yaxa samaaivaYT Asala olyaa
paNyaacyaa vaafocao vastumaana va hvaocao toca AakarmaanapaNyaacyaa vaafocao vastumaana va hvaocao toca AakarmaanapaNyaacyaa vaafocao vastumaana va hvaocao toca AakarmaanapaNyaacyaa vaafocao vastumaana va hvaocao toca AakarmaanapaNyaacyaa vaafocao vastumaana va hvaocao toca Aakarmaana¸
%ya aca tapmaan a asa sa Mp R@t krNyaasa azI AavaSyak%yaaca tapmaan a asa sa Mp R@t krNyaasa azI AavaSyak%yaaca tapmaan a asa sa Mp R@t krNyaasa azI AavaSyak%yaaca tapmaan a asa sa Mp R@t krNyaasa azI AavaSyak%yaaca tapmaan a asa sa Mp R@t krNyaasa azI AavaSyak
AsaNa aAsaNa aAsaNa aAsaNa aAsaNa a––––– y a a paNy a acy a a v a af oc a o  v a st u m a a n a  y a a M c y a ay a a paNy a acy a a v a af oc a o  v a st u m a a n a  y a a M c y a ay a a paNy a acy a a v a af oc a o  v a st u m a a n a  y a a M c y a ay a a paNy a acy a a v a af oc a o  v a st u m a a n a  y a a M c y a ay a a paNy a acy a a v a af oc a o  v a st u m a a n a  y a a M c y a a
gauNaa o<arasa saapoxa Aad` -ta Asao mhNatat.gauNaa o<arasa saapoxa Aad` -ta Asao mhNatat.gauNaa o<arasa saapoxa Aad` -ta Asao mhNatat.gauNaa o<arasa saapoxa Aad` -ta Asao mhNatat.gauNaa o<arasa saapoxa Aad` -ta Asao mhNatat.

saapoxa Aad-̀ta saaMgatanaa tovhacao tapmaana saaMgaNao AavaSyak
Aaho. saapoxa Aad-̀ta maaojaNaa–yaa saaQanaalaa hayaga`aomaITr Asao
mhNatat.³AakRtI 26.2´

1. jaIvanaasaazI Aa^i@sajana A%yaavaSyak ka Aaho Æ jar hvaomaQyao Aa^i@sajana nasaola tr kaya
hao[-la Æ

tumhalaa maaihtI Aaho ka Ætumhalaa maaihtI Aaho ka Ætumhalaa maaihtI Aaho ka Ætumhalaa maaihtI Aaho ka Ætumhalaa maaihtI Aaho ka Æ

AakRtI AakRtI AakRtI AakRtI AakRtI 26.2 hayaga`a omaITrhayaga`a omaITrhayaga`a omaITrhayaga`a omaITrhayaga`a omaITr

saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna 26.2
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2. kaba-na Daya Aa^@saa[-D vanasptIMcao Anna mhNaUna BaUimaka bajaavato ha jyaa p`iËyaovdaro Anna
banaivaNyaasaazI vaaprlaa jaatao %yaa p`iËyaocao naava saaMgaa.

3. tumhI jar p`iqanaaMcao pRqqakrNa kolao Asaola tr %yaa savaa-MmaQyao ek zraivak samaa[-k maUlad`vya
idsato to kaoNato Æ

26.2.6. : hvaa AaiNa hvaocaa daba :hvaa AaiNa hvaocaa daba :hvaa AaiNa hvaocaa daba :hvaa AaiNa hvaocaa daba :hvaa AaiNa hvaocaa daba :

hvaa hI Anaok vaayaUMcao imaEaNa AsaUna vaayaUMcyaa kNaaMnaa gau$%vaIya balaamauLo vajana p`aPt Jaalaolao Asato.
jyaa vastUlaa vajana Asato tI [tr vastUMnaa Zklato Aqavaa daba doto. pRqvaIBaaovatI Asalaolao vaatavarNaacao
kvaca pRqvaIcyaa pRYzBaagaavar Kalacyaa idSaonao bala p`yau@t krto.

pRqvaIcyaa ekk xao~fLavar pDNaa–yaa hvaocyaa stMBaacaa daba ha vaatavarNaanao idlaolaa daba mhNaUna
pirNaIt ³p`ivaYT´ haotao. yaa dabaalaaca vaatavarNaIya daba Asao mhNatat. ha vaatavarNaIya daba
saumaaro 1 ik.À ³saoM.maI.´2 ikMvaa 100  Tna ³maI´2 [tka Asatao.

]_oYya : ]_oYya : ]_oYya : ]_oYya : ]_oYya : hvaa daba p`yau@t krto ho daKivaNao.

kaya AavaSyak Aaho ³saaih%ya´
: ek Kinaja paNyaacaI
PlaaisTkcaI baaTlaI¸ qaaoDo garma
paNaI

kRtI :kRtI :kRtI :kRtI :kRtI :

 p`qama ek Kinaja
paNya ac a I irkam a I
baaTlaI Gyaa.

 itcyaat qaaoDo garma
paNaI Gyaa AaiNa
hvaabaMd krNyaasaazI
itcao JaakNa ³baUca´
Ga+ laavaa.

 baaTlaIvar qaMD paNaI
Aaota.

kRtI kRtI kRtI kRtI kRtI 26.2

Aa. Aa. Aa. Aa. Aa. 26.3 hvaa daba p`yau@t krto.hvaa daba p`yau@t krto.hvaa daba p`yau@t krto.hvaa daba p`yau@t krto.hvaa daba p`yau@t krto.

garma PaaNaIgarma PaaNaIgarma PaaNaIgarma PaaNaIgarma PaaNaI



iva&ana AaiNa tM~&anaiva&ana AaiNa tM~&anaiva&ana AaiNa tM~&anaiva&ana AaiNa tM~&anaiva&ana AaiNa tM~&ana

hvaa AaiNa paNaIhvaa AaiNa paNaIhvaa AaiNa paNaIhvaa AaiNa paNaIhvaa AaiNa paNaI

 192

i T p ai Tp ai Tp ai Tp ai Tp a

ivaBaaga 6ivaBaaga 6ivaBaaga 6ivaBaaga 6ivaBaaga 6

na Osaiga -k saaQanasa Mpdana Osaiga -k saaQanasa Mpdana Osaiga -k saaQanasa Mpdana Osaiga -k saaQanasa Mpdana Osaiga -k saaQanasa Mpda inarIxaNa : inarIxaNa : inarIxaNa : inarIxaNa : inarIxaNa : tumhalaa Asao idsaola kI baaTlaI kaolamaDUna pDto Aaho va jaovha AatIla vaaf qaMD
hao}na itcao paNaI haoto tovha baaTlaIcaa Aakar bao$p haot Aaho .

Asao ka haotoÆAsao ka haotoÆAsao ka haotoÆAsao ka haotoÆAsao ka haotoÆ

jaovha irkamyaa baaTlaImaQyao garma paNaI Gaotlao tovha baaTlaItIla hvaa garma JaalaI va p`sarNa pavalaI.
kahI hvaa itcyaatUna baahorhI AalaI. qaMD kolyaanao baMd baaTlaIcyaa AatIla hvaa AaMkucana pavalaI.
yaamauLo baaTlaIcyaa Aat kahI AMSaI inavaa-t paokLI tyaar JaalaI. vaatavarNaIya daba baaho$na kayaa-
invat hao}na baaTlaIvar daba dotao AaiNa baaTlaI kaolamaDUna pDto. yaava$na Asao idsato kI hvaa
daba p`yau@t krto.

Aaplyaa dOnaMidna jaIvanaat vastUcyaa kaya-pQdtImaQyao vaatavarNaIya daba mah%vaacaI BaUimaka bajaavatao.
]da. SaoYanaLIcaI ³sT/a^´ kaya-pQdtI¸ ipcakarIcaI Aqavaa Saa[- BarNyaacyaa naLIcaI kaya-pQdtI¸
paNyaacyaa pMpacaI kaya-pQdtI [. varIla sava- gaaoYTIMcyaa kaya-pQdtImaQyao vaatavarNaIya dabaacaI madt
kSaI haoto yaacaa ivacaar kra AaiNa to spYT krNyaacaa p`ya%na kra.

26.2.7 : hvaocyaa dabaacaa ]McaInausaar badla :hvaocyaa dabaacaa ]McaInausaar badla :hvaocyaa dabaacaa ]McaInausaar badla :hvaocyaa dabaacaa ]McaInausaar badla :hvaocyaa dabaacaa ]McaInausaar badla :

vaatavarNaatIla vaayaUcao ANaU AaiNa roNaU [tr sava- pdaqaa-Mcyaa ANaU AaiNa roNaUMp`maaNaoca pRqvaIcyaa
gau$%vaakYa-Na balaacao GaTk Aahot. pirNaamaI pRqvaIcyaa pRYzBaagaajavaLIla vaatavarNa Ait]McaIvarIla
Baagaapoxaa daT Aaho. vastut:
pRqvaIpasaUna jaao jaao ]Mcaavar jaavao̧  tao
tao hvaocaI Ganata vaogaanao kmaI haot
jaato. yaava$na vaatavarNaIya daba
doKIla ]McaInausaar kmaI haot jaatao.
ba–yaacada ]Mcaavar gaolyaavar laaokaMcyaa
naakatUna r@ts~ava haotao karNa
SarIracaa r@tdaba ha baahorIla hvaocyaa
dabaapoxaa ³vaatavarNaIya daba´ KUpca
jaast Asatao.

hvaocaa daba jyaa yaM~anao maaojatat
%yaasa ba^raomaITr Asao mhNatat.

26.2.8 : vaatavarNa :vaatavarNa :vaatavarNa :vaatavarNa :vaatavarNa :

pRqvaI saBaaovatalacyaa hvaolaa vaatavarNa
Asa o  mhNatat. Aitna Ila
ikrNaa M s a ar#ya a Apayakark
p`arNaaMpasaUna vaatavarNa Aaplao AaiNa
sava- sajaIvaaMcao saMrxaNa krto. AapNa
vaatavarNaacaI¸ tapmaana¸ dabaatIla Aa. Aa. Aa. Aa. Aa. 26.4     vaatavarNaacao strvaatavarNaacao strvaatavarNaacao strvaatavarNaacao strvaatavarNaacao str
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badla AaiNa GaTkaMnausaar iBanna straMmaQyao ivaBaagaNaI k$ Saktao. pRqvaIcyaa pRYzBaagaapasaUna var
vaatavarNaacao mau#ya str Aahot. ³Aa.Ë. 26.4 ´ T/aopaosf-Ar ³0 -10 ik.maI.´ ¸ sT/̂TaoisfAr
³10-50 ik.maI´¸ imasaaoisfAr ³50-85 ima.maI.´ AaiNa qamaao-isfAr ³85-500 ima.maI.´
vaatavarNaacaa savaa-t iËyaaSaIla Baaga ha T/aopaoisfAr ha Aaho. ha vaatavarNaacaa str hvaocyaa ekUNa
vastumaanaacyaa 18%  AsaUna vaatavarNaatIla sava- paNyaacaI vaaf yaamaQyao Aaho. ha vaatavarNaacaa
savaa-t patL str Aaho AaiNa yaoqao hvaamaanaabaabatcyaa sava- naaTyamaya GaTnaa ³jasao pa}sa´ GaDtat.

jaD vaahnaaMcaI vaahtUk AsaNaa–yaa izkaNaI vaaZNaa–yaa vanasptIMvar tumhI kaLyaa kajaLIcaa qar
jamalaolaa paihlaa Asaola. tumhalaa yaacao navala vaaTlao ka Æ ho hvaomaQyao AsaNaa–yaa p`duYakaMMmauLo
GaDto. hvaocao p`dUYaNa krNaa–yaa Anaok karNaaMpOkI hI p`duYako ek karNa Aahot. hvaocao p`dUYaNa
mhNajao hanaIkark rsaayanao̧  jaOivak kcara AaiNa d`vyakNa yaaMcaa vaatavarNaat p`vaoSa haoNao.

P`aduYaNaacao maanava AaiNa Anya sajaIvaaMvar hanaIkark pirNaama haotat. p`dUYaNaaMcao mau#ya daona
vagaa-t vagaI-krNa kolao jaa} Sakto.

A. p`aqaimak p`dUYako : A. p`aqaimak p`dUYako : A. p`aqaimak p`dUYako : A. p`aqaimak p`dUYako : A. p`aqaimak p`dUYako :  jaI p`dUYaok qaoT vaatavarNaamaQyao saaoDlaI jaatat. ]da. vaahnaaMmaQaUna
baahor pDNaara kaba-na – maaonaaoAa^@saa[-D

ba. duyyama p`dUYako : ba. duyyama p`dUYako : ba. duyyama p`dUYako : ba. duyyama p`dUYako : ba. duyyama p`dUYako :  jaI p`dUYako vaatavarNaamaQyao qaoT saaoDlaI jaat naahIt prMtu tI p`aqaimak
p`dUYakaMbaraobar iËyaa k$na tyaar haotat.

mau#ya p`aqaimak p`duYakaMmaQyao samaaivaYT AsaNaaro :ma u#ya p`aqaimak p`duYakaMmaQyao samaaivaYT AsaNaaro :ma u#ya p`aqaimak p`duYakaMmaQyao samaaivaYT AsaNaaro :ma u#ya p`aqaimak p`duYakaMmaQyao samaaivaYT AsaNaaro :ma u#ya p`aqaimak p`duYakaMmaQyao samaaivaYT AsaNaaro :

kaba-na maaonaaoAa^@saa[-D kaba-na maaonaaoAa^@saa[-D kaba-na maaonaaoAa^@saa[-D kaba-na maaonaaoAa^@saa[-D kaba-na maaonaaoAa^@saa[-D (CO) ha [MQanaacyaa ]da. poT/aola¸ naOsaiga-k vaayaU̧  kaoLsaa ikMvaa laakUD
ApUNa- jvalanaanao tyaar haotao. ha rMgahIna va gaMQahIna vaayaU Aaho prMtu AitSaya ivaYaarI t%vaacaa
Aaho.

kaba-na kaba-na kaba-na kaba-na kaba-na ––––– Daya  Daya  Daya  Daya  Daya ––––– Aa^@saa[-D  Aa^@saa[-D  Aa^@saa[-D  Aa^@saa[-D  Aa^@saa[-D (CO2) maaoTar vaahnaaMcyaa AaiNa ivaivaQa AaOVaoigak karKanyaaMmaQaIla
[MQanaacyaa saMpUNa- jvalanaanao ha tyaar haotao. ha rMgahIna¸ gaMQahIna AaiNa AivaYaarI ³ibanaivaYaarI´
vaayaU Aaho. ³eKada manauYya jaovha kaba-na – Daya – Aa^@saa[-Dcyaa vaatavarNaamaQyao marNa pavatao
tovha tao kaba-na Daya Aa^@saa[-Dcyaa ivaYaarI t%vaanao mard nasaUna Aa^i@sajanacyaa ABaavaanao martao.´

³saivastr vaacaa paz 30 ivaBaaga 30.8.2 ´

salfr Aa^@saa[-Dsa\ salfr Aa^@saa[-Dsa\ salfr Aa^@saa[-Dsa\ salfr Aa^@saa[-Dsa\ salfr Aa^@saa[-Dsa\ (SOX) ³mau#yat: salfr Daya Aa^@saa[-D SO2´ hI kaoLsaa AaiNa
Kinajatola yaaMcyaa jvalanaanao AaiNa jvaalaamauKImaQyao tyaar haotat. tsaoca hI ivaivaQa AaOdyaaoigak
p`iËyaaMmaQaohI tyaar haotat. salfr Daya Aa^@saa[Dcao  salfr T/aya Aa^@saa[-D 
maQyao Aa^i@saDIkrNa hao}na pirNaamaI AamlaIya pa}sa paDNaaro salFyauirk Aamla  tyaar
krto. ³paz 30 ivaBaaga 30.8.4 pha ´

26.3 hvaocao p`dUYaNa :26.3 hvaocao p`dUYaNa :26.3 hvaocao p`dUYaNa :26.3 hvaocao p`dUYaNa :26.3 hvaocao p`dUYaNa :
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na Osaiga -k saaQanasa Mpdana Osaiga -k saaQanasa Mpdana Osaiga -k saaQanasa Mpdana Osaiga -k saaQanasa Mpdana Osaiga -k saaQanasa Mpda naayaT/aojana Aa^@saa[-Dsa\ naayaT/aojana Aa^@saa[-Dsa\ naayaT/aojana Aa^@saa[-Dsa\ naayaT/aojana Aa^@saa[-Dsa\ naayaT/aojana Aa^@saa[-Dsa\ (NOX) p`amau#yaanao naayaT/aojana Daya Aa^@saa[-D .  ha tpkIrI
rMgaacaa¸ tIxNa vaasaacaa ³JaaoMbaNaa–yaa vaasaacaa´ vaayaU Aaho. salfr Daya Aa^@saa[-Dcao  Aa^i@saDIkrNa
salfr T/aya Aa^@saa[-D haotanaa ha ]%pòrkacao kama krtao AaiNa Ap`%yaxair%yaa AamlaIya pa}sa pDtao.

caTkna ]DUna jaaNaarI kaba-naI saMyaugao caTkna ]DUna jaaNaarI kaba-naI saMyaugao caTkna ]DUna jaaNaarI kaba-naI saMyaugao caTkna ]DUna jaaNaarI kaba-naI saMyaugao caTkna ]DUna jaaNaarI kaba-naI saMyaugao (volatile organi compounds – VOCS) imaqaona¸
baoMJaIna AaiNa @Jaayailana yaaMcaa yaat samaavaoSa haotao. imaqaona ha mau#ya hirtgaRh vaayaU Aaho tr baakIcao
kk-raogakarI Aahot Asaa saMSaya Aaho. ³kk-raogaacaa ]d\Bava krNaaro´

d`vyakNa : d`vyakNa : d`vyakNa : d`vyakNa : d`vyakNa : yaamaQyao GanaÀsqaayaU Aqavaa d`va pdaqaa-cao kNa hvaomaQyao trMgat Asatat %yaaMnaa trMgaNaaro
d`vyakNa (suspended partuclate mateer SPM) Asao mhNatat. jvaalaamauKI¸ QauLIcaI vaadLo
AaiNa [MQanaacao jvalana ho yaacao mau#ya s~aot Aahot. yaaMcyaamauLo )dya va fuPfusaacao raoga haotat tsaoca
Svasanaacao ivakar hI haotat.

@laaoraoFlauAaorao kaba-nsa @laaoraoFlauAaorao kaba-nsa @laaoraoFlauAaorao kaba-nsa @laaoraoFlauAaorao kaba-nsa @laaoraoFlauAaorao kaba-nsa (CECs) – ho vaatanaukulana p`NaalaImaQyao (Air Conditioning) SaItk
mhNaUna vaaprtat. jaao AaoJaaonacaa str Aaplao AtInaIla (ultraviolet) ikrNaaMpasaUna saMrxaNa krtao
%yaasa ho nauksaana paohcavatatÀ Apaya krtat. yaa AaoJaaona iCd`abaabat tumhI paz 30 ivaBaaga 30.8.1

maQyao AiQak maaihtI GaoNaar Aahat.

P`amauK duyyama p`duYako P`amauK duyyama p`duYako P`amauK duyyama p`duYako P`amauK duyyama p`duYako P`amauK duyyama p`duYako –––––      p`kaSa rasaayainak (photochemical) QaUrimaEaIt Qauko ³QaUr † Qauko´–
ho saUyaa-pasaUna inaGaNaa–yaa AtInaIla ikrNaaMcyaa d`vyakNaaMvar haoNaa–yaa pirNaamaamauLo tyaar haoto. tsaoca
to kaoLsaa va poT/aola yaaMcao  cyaa saainnaQyaat jvalana JaalyaanaohI tyaar haotat. to p`dUYakaMcaa inacara
hao} dot naahIt AaiNa Svasanaacao ivakar ]%pnna krtat. paz Ë. 20 ivaBaaga 30.8.3 maQyao
yaaba_lacaI saivastr maaihtI imaLvaa.

BaU – patLItIla AaoJaaona  ha NOX va VOCS pasaUna tyaar haotao. ha QaUrimaEaIt Qau@yaacaa
ek GaTk Aaho. saamaanyapNao ha sT/̂TaoisfAr maQyao AaZLtao AaiNa pRqvaIcyaa pRYzBaagaavar AtInaIla
ikrNao paohcaU dot naahI. jaimanaIcyaa patLIvar jaovha Svasanaavdaro ha Aat Gaotlaa jaatao tovha maanava
AaiNa [tr p`aNyaaMcyaa Aaraogyaasa tao Gaatk Asatao.

1. igayaa-raohNa krtanaa vaatavarNaIya dabaacaa kaya pirNaama haotao Æ

2. KUp ]Mcaavar gaolyaavar laaokaMcyaa naakatUna r@ts~ava haotao ³karNa saaMgaa ´ kaÆ

3. pRqvaIcyaa pRYzBaagaalaa savaa-t javaL AsaNaara AaiNa savaa-t laaMba AsaNaara vaatavarNaacaa
str kaoNata Æ

saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna 26.3
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4. AaoJaaonacaa qar vaatavarNaatIla kaoNa%yaa strat Asatao Æ

5. naava saaMgaa (i) ek hrItgaRh vaayaU (ii) AamlaIya pa}sa paDNaara vaayaU (iii) AaoJaaona iCd`
krNaarI rsaayanao

sajaIvaaMnaa jagaNyaasaazI hvaonaMtr paNaI ha AM%yat AavaSyak pdaqa- Aaho. sajaIva paNyaaiSavaaya jaast
kaL jagaU Sakt naahIt. pRqvaIvar paNaI maaozyaa p`maaNaat ]plabQa Aaho. to samaud`̧  naVa¸ tLI
yaaMcyaa sva$pat AsaUna %yaanao pRqvaIcyaa pRYzBaagaacaa tIna catu-qaaMsa (3/4) Baaga vyaaplaolaa Aaho.
pRqvaIcyaa pRYzBaagaaKalaI sauQda paNaI saapDto. AapNaasa ivahIrImaQaUna imaLNaaro bahutaMSa paNaI yaa
s~aotapasaUnaca Aalaolao Asato.

26.4.1 paNyaacao s~aot :26.4.1 paNyaacao s~aot :26.4.1 paNyaacao s~aot :26.4.1 paNyaacao s~aot :26.4.1 paNyaacao s~aot :

pa}sa¸ Jaro̧  ivahIrI¸ naVa AaiNa samaudò ho paNyaacao naOsaiga-k s~aot Aahot.

A.pavasaacao paNaI A.pavasaacao paNaI A.pavasaacao paNaI A.pavasaacao paNaI A.pavasaacao paNaI –––––     pavasaacao paNaI ho naOsaiga-k paNyaacao savaa-t SauQd ³]Qva-pitt jala´ mhNajaoca
ASauQd d`vyaapasaUna mau@t Asalaolao $p samajalao jaato. saUyaa-cyaa ]YNatonao samaud`acyaa AaiNa naVaMcyaa
paNyaacao baaYpIBavana haoto. baaYpIBavanaacyaa yaa p`iËyaot ASauQdI maagao rhatat. jaovha paNyaacaI
vaaf hvaot ]Mcaavar jaato tovha itcao saMGanana hao}na Zgaat $paMtr haoto. paNyaacao qaoMba pavasaacyaa
$pat KalaI yaotat.

ba.Jaba.Jaba.Jaba.Jaba.Ja–––––yaacao paNaI yaacao paNaI yaacao paNaI yaacao paNaI yaacao paNaI –––––     pavasaacao paNaI jaimanaIt mau$na Jaro tyaar haotat. Jaro ivahIrIMnaa AaiNa
tLyaaMnaa paNaI purvatat.

k. ivahIrIcao paNaI k. ivahIrIcao paNaI k. ivahIrIcao paNaI k. ivahIrIcao paNaI k. ivahIrIcao paNaI –––––     pavasaacao paNaI jaimanaIt iJarpto va KalaI jaato AaiNa pRqvaIcyaa kDk
pRYzBaagaavar ikMvaa KDkaMvar saazvalao jaato. ivahIr KNalyaavar ho jaimanaIKalacao paNaI Aaplyaalaa
]plabQa haoto. yaalaaca ivahIrIcao paNaI Asao mhNatat. ho paNaI SauQd Asaolaca Asao naahI. %yaamaQyao
inalaMibatkNa¸ jaIvaaNaU AaiNa [tr saUxmajaIva ASaa ASauQdI Asatat.

D. nadIcao paNaI D. nadIcao paNaI D. nadIcao paNaI D. nadIcao paNaI D. nadIcao paNaI –––––      pva-tavarIla baf- ivatLlyaanao AaiNa kQaI kQaI pavasaacyaa paNyaanao naVa
tyaar haotat. nadIcao paNaI doKIla SauQd nasato AaiNa mhNaUna ipNyaasa yaaogya nasato.

[-. samaud`acao paNaI [-. samaud`acao paNaI [-. samaud`acao paNaI [-. samaud`acao paNaI [-. samaud`acao paNaI –––––     yaa sava- s~aotaMpoxaa paNyaacyaa savaa-t maaoza naOsaiga-k s~aot mhNajao samaud`
haoya. ho paNaI savaa-t ASauQd Asalao trIhI maIzacaa va [tr mah%vaacyaa rasaayainak d`vyaaMcaa s~aot
Aaho. nadIcyaa paNyaat ivarGaLlaolyaa sava- ASauQdI samaud`at vaahUna AaNalyaa jaatat¸ Asao hI AapNa
samaud`acao paNaI ipNyaasaazI vaap$ Sakt naahI. karNa %yaat AiQaktma xaar AaiNa ASauQdI Asatat.

26.4 paNaI 26.4 paNaI 26.4 paNaI 26.4 paNaI 26.4 paNaI ––––– %yaacao s~aot AaiNa gauNaQama- %yaacao s~aot AaiNa gauNaQama- %yaacao s~aot AaiNa gauNaQama- %yaacao s~aot AaiNa gauNaQama- %yaacao s~aot AaiNa gauNaQama-
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na Osaiga -k saaQanasa Mpdana Osaiga -k saaQanasa Mpdana Osaiga -k saaQanasa Mpdana Osaiga -k saaQanasa Mpdana Osaiga -k saaQanasa Mpda 26.4.2 ipNyaasa yaa ogya AaiNa ipNyaasa Ayaa ogya paNaI26.4.2 ipNyaasa yaa ogya AaiNa ipNyaasa Ayaa ogya paNaI26.4.2 ipNyaasa yaa ogya AaiNa ipNyaasa Ayaa ogya paNaI26.4.2 ipNyaasa yaa ogya AaiNa ipNyaasa Ayaa ogya paNaI26.4.2 ipNyaasa yaa ogya AaiNa ipNyaasa Ayaa ogya paNaI

maanava AaiNa [tr p`aNyaaMnaa ipNyaasaazI yaaogya ³laayak´ AsaNaa–yaa paNyaasa ipNyaayaaogya paNaI Asao
mhNatat. to paNaI lagaoca ikMvaa dUrgaamaI hanaI haoNyaacyaa kmaItkmaI Qaaoka Gao}na vaaprta yaoto.
ipNyaasaazI Asaurixat Asalaolyaa paNyaasa ipNyaasa Ayaaogya paNaI Asao mhNatat. yaa paNyaamaQyao
raoga psarivaNaaro saUxmajaIva¸ ]cca p`maaNaat paNyaat ivarGaLlaolao xaar AaiNa Kinaja d`vyao̧  jaDQaatU
AaiNa p`laMibat sqaayaU Asatat Asao paNaI ipNyaasaazI Aqavaa svayaMpakasaazI ³Anna iSajaivaNyaasaazI´
vaaprlao Asata AajaarpNa yao} Sakto ikMvaa kQaI kQaI maR%yaUhI AaoZvaU Saktao .

Asao dUiYat ikMvaa ipNyaasa Ayaaogya AsaNaaro paNaI p`iËyaa k$na ipNyaayaaogya krta yaoto. Aata
AapNa paNaI SauQd krNyaacyaa saaoPyaa pQdtIMivaYayaI iSakU yaa.

26.4.3 : ipNyaayaaogya krNyaasaazI paNyaacao SauQdIkrNa :ipNyaayaaogya krNyaasaazI paNyaacao SauQdIkrNa :ipNyaayaaogya krNyaasaazI paNyaacao SauQdIkrNa :ipNyaayaaogya krNyaasaazI paNyaacao SauQdIkrNa :ipNyaayaaogya krNyaasaazI paNyaacao SauQdIkrNa :

 inavaLNao inavaLNao inavaLNao inavaLNao inavaLNao –––––     inavaLNyaanao paNyaatIla Aivad`avya ASauQdI kaZUna Takta yaotat. inavaLNyaacyaa
iËyaot paNyaatIla Gana pdaqa- ³gaaL´ tLaSaI basavauna varIla paNaI Aaotuna Gaotlao jaato. paNaI
kahI vaoL maaozyaa BaaMDyaat zovalao jaato. %yaat trMgar Asalaolyaa ASauQdI kahI vaoLanao tLaSaI
jaa}na basatat. Aata ho svacC paNaI dusa–yaa svacC BaaMDyaamaQyao kaLjaIpUva-k mhNajao
tLaSaI basalaolyaa ASauQdIMnaa Qa@ka na laavata Aaotlao Asata ASauQd d`vyao maagao rhatat¸ prMtu
puZo p`iËyaa k$na ho paNaI ipNyaasa yaaogya banavata yaoto.

 gaaLNao gaaLNao gaaLNao gaaLNao gaaLNao –––––     gaaLNyaanao doKIla Aivad`avya ASauQdI kaZUna Takta yaotat. hI pQdt inavaLNyaacyaa
poxaa jaast pirNaamakark Aaho AaiNa yaamaQyao Aivad`avya ASaUQdIcao saUxma kNahI kaZta
yaotat. ek svacC¸ tlama kapDacaa tukDa svast AaiNa sahjaga%yaa ]plabQa AsaNaarI
gaaLNaI mhNauna vaap$ Saktao. jaovha yaa gaaLNaItUna paNaI gaaLlao jaato tovha Aivad`avya
ASauQdI ³kapDavar´ gaaLNaIvar ADkUna rhatat AaiNa svacC paNaI KalaI yaoto.

vyaaparasaazI ]plabQa Asalaolyaa paNyaacyaa gaaLNyaaMmaQyao saicCd` d`vyaacaI maoNaba<aI vaaprtat.
³AakRtI 26.5´ yaamaQyao ASauQd d`vyao baahorIla pRYzBaagaavar rhatat AaiNa SauQd paNaI puZo
jaato. hyaa maoNaba%yaa p`BaavaI rahNyaasaazI
zraivak kaLanaMtr QauvaUna svacC kravyaa
laagatat.

 ]kLNa o ]kLNa o ]kLNa o ]kLNa o ]kLNa o – – – – – ]kLNyaana o paNyaatIla
jaIvaaNaU AaiNa [tr jaIvaaMNaU martat.
paNaI ]kLUna qaMD kolao Asata jaD
ASauQdI tLaSaI saaztat AaiNa ivad`avya
xaar patL qaracyaa $pat mhNaja o
saayaIcyaa $pat pRYzBaagaavar jamaa
haotat. Aata ho paNaI gaaLUna Gaotlao tr
to ipNyaasaazI saurixat Asato.

AakRtI AakRtI AakRtI AakRtI AakRtI 26.5

PaaNyaacÜ gaaLNÜPaaNyaacÜ gaaLNÜPaaNyaacÜ gaaLNÜPaaNyaacÜ gaaLNÜPaaNyaacÜ gaaLNÜ
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 @laaoirnacaI p`iËyaa @laaoirnacaI p`iËyaa @laaoirnacaI p`iËyaa @laaoirnacaI p`iËyaa @laaoirnacaI p`iËyaa –––––     @laaoirnacyaa p`iËyaonao paNyaatIla saUxmajaIva AaiNa jaIvaaNaU martat.
jar AavaSyakta vaaTlaI tr ho paNaI gaaLUna Aitd`avya ASauQdI kaZUna Takta yaotat.

26.4.4. : paNyaacao gauNaQama-paNyaacao gauNaQama-paNyaacao gauNaQama-paNyaacao gauNaQama-paNyaacao gauNaQama-

paNaI ha dOnaMidna jaIvanaat vaaprlaa jaaNaara saava-jainak AaiNa sava-saamaanya pdaqa- Aaho prMtu yaacyaa
Asaamaanya AaiNa AivdtIya gauNaQamaa-mauLo %yaacaa vaapr Aaplyaa dOnaMidna jaIvanaamaQyao mah%vaacaa AaiNa
A%yaavaSyak zrlaa Aaho.

26.4.4a : paNyaacaI vaOiSvak d`avak mhNauna BaUimaka paNyaacaI vaOiSvak d`avak mhNauna BaUimaka paNyaacaI vaOiSvak d`avak mhNauna BaUimaka paNyaacaI vaOiSvak d`avak mhNauna BaUimaka paNyaacaI vaOiSvak d`avak mhNauna BaUimaka :::::

]plabQa AsaNaa–yaa d`avakaMmaQyao paNaI ho savaao-%kRYz AaiNa A%yaMt ]pyau@t Asao d`avak Aaho. %yaacyaa
AMgaI AsaM#ya pdaqa- AgadI Ganapdaqaa-pasaUna ]da. maIz¸ saaKr to vaayaU$p pdaqaa-Mpya-Mt ]da.
Aa^i@sajana¸ kaba-na – Daya – Aa^@saa[-D [. ivarGaLNyaacaa AivdtIya gauNaQama- Aaho. Krtr yaat
KUp saaro pdaqa- ivarGaLtat mhNaUna yaalaa vaOiSvak d`avak vaOiSvak d`avak vaOiSvak d`avak vaOiSvak d`avak vaOiSvak d`avak Asao mhNatat. paNyaacyaa yaa gauNaQamaa-
mauLoca vanasptI Aaplao Annad`vya AaiNa Kijanao jaimanaItUna SaaoYaUna Gao} Saktat. to Aaplyaalaa
AapNa Kallaolyaa Annaacao SaaoYaNa haoNyaasaazI madt krto. Anaok rasaayainak AiBaiËyaa jalayau@t
d`avaNaacyaa sva$patca GaDtat.

26.4.4b: kzINa paNaI AaiNa maRdU paNaI :kzINa paNaI AaiNa maRdU paNaI :kzINa paNaI AaiNa maRdU paNaI :kzINa paNaI AaiNa maRdU paNaI :kzINa paNaI AaiNa maRdU paNaI :

svacCtosaazI ]pyau@t AsaNaara saabaNa paNyaabaraobar fosa tyaar krtao yaalaa maRdU paNaI Asao mhNatat.
kahI vaoLa kahI s~aotaMpasaUna ]da. nadI¸ hatpMp imaLNaaro paNaI saabaNaabaraobar fosa tyaar k$
Sakt naahI. yaalaa kzINa paNaI Asao mhNatat. hatpMpatUna imaLNaa–yaa paNyaapoxaa naLatUna imaLNaa–
yaa paNyaat ivad`avya xaaraMcao p`maaNa kmaI Asato. saamaanyat: ivarGaLlaolao xaar ho k^ilSayama AaiNa
ma^gnaoiSayamacao baayakabaao-naoT¸ salfoT AaiNa @laaora[-Dsa\ Asatat. ho xaar saabaNaacaa fosa tyaar krNyaasa
p`itbaMQa krtat pNa ka baro Æ saabaNa ha saaoiDyamacaa saaoiDyama isTAroT xaar Aaho. ha paNyaat
d`avaNaIya Aaho. jaovha k^ilSayama AaiNa ma^gnaoiSayamacao Aayana AsaNaa–yaa kzINa paNyaat saabaNa
imasaLlaa jaatao̧  tovha k^ilSayama AaiNa ma^gnaoiSayama isTAroTcao Avaxaop tyaar gaotat. ho k^ilSayama
AaiNa ma^gnaoiSayama isTAroT paNyaat Ad`avaNaIya Aahot AaiNa to paNyaat tolakT tvaMgaasaarKo
³saayaIsaarKo´ idsatat. Fosaacyaa eovajaI saaya tyaar Jaalyaanao pdaqa- svacC krNao AaNaKI kzINa
jaato.

saaoiDyama isTAroT † k^ilSayama salfoT  k^ilSayama isTAroT † saaoiDyama salfoT

³saabaNa´ ³tvaMga À saaya´

yaava$na AapNa Asao mhNaU Saktao kI –

 jao paNaI saabaNaabaraobar fosa tyaar k$ Sakto %yaasa maRdU paNaI Asao mhNatat.

 jao paNaI saabaNaabaraobar fosa tyaar k$ Sakt naahI %yaasa kzINa paNaI Asao mhNatat.

 k^ilSayama AaiNa ma^gnaoiSaAmacyaa xaaraMmauLo paNyaalaa kzINapNaa yaotao.
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na Osaiga -k saaQanasa Mpdana Osaiga -k saaQanasa Mpdana Osaiga -k saaQanasa Mpdana Osaiga -k saaQanasa Mpdana Osaiga -k saaQanasa Mpda 26.4.4c : kzINa paNyaacao maRdU paNyaat $paMtr :kzINa paNyaacao maRdU paNyaat $paMtr :kzINa paNyaacao maRdU paNyaat $paMtr :kzINa paNyaacao maRdU paNyaat $paMtr :kzINa paNyaacao maRdU paNyaat $paMtr :

kzINa paNyaat saabaNaacaa fosa tyaar haot naahI. kzINa paNaI maRdU paNyaat $paMtrIt krNao Sa@ya
Aaho ka Æ hao. kzINa paNyaacao $paMtr maRdU paNyaat krta yaoto. jyaa  AaiNa  AayanaaMmauLo
paNyaasa kzINapNaa yaotao̧  to kaZUna Taklyaasa paNaI maRdU haoto.yaalaa paNaI maRdU krNao Asao mhNatat.

paNyaacyaa kzINapNaa daona p`karcaa Asatao.

 ta%purta kzINapNaa

 kayamasva$pIcaa kzINapNaa

A. ta%purta kzINapNaa A. ta%purta kzINapNaa A. ta%purta kzINapNaa A. ta%purta kzINapNaa A. ta%purta kzINapNaa –––––     paNyaacaa ta%purta kzINapNaa ha %yaamaQyao ivad`avya Asalaolyaa k^ilSayama
va ma^gnaoiSaAmacyaa baayakabaao-naoTcyaa xaaraMnaI yaotao. tao paNaI ]kLlyaanao AaiNa caunaKDIcyaa p`iËyaonao
dUr krta yaotao.

(i) ]kLNao ]kLNao ]kLNao ]kLNao ]kLNao –––––     kzINa paNaI ]kLlyaanao %yaat Asalaolyaa k^ilSayama va ma^gnaoiSaAmacyaa baayakabaao-
naoT xaaraMcao ApGaTna haoto AaiNa k^ilSayama va ma^gnaoiSaAmacao kabaao-naoT xaar tyaar haotat. ho kabaao-
naoT xaar paNyaat Aivad`avya Asatat. to sahjapNao tLaSaI basatat AaiNa paNaI inavaLta yaoto.

 ]YNata 

k^ilSayama baayakabaao-naoT               k^ilSayama kabaao-naoT
    ivad`avya         ³Aivad`avya´

        ]YNata 

ma^gnaoiSaAma baayakabaao-naoT ma^gnaoiSaAma kabaao-naoT
ivad`avya   ³Aivad`avya´

(ii) caunaKDk pQdtInao caunaKDk pQdtInao caunaKDk pQdtInao caunaKDk pQdtInao caunaKDk pQdtInao – ³– ³– ³– ³– ³@laak- pQdt@laak- pQdt@laak- pQdt@laak- pQdt@laak- pQdt´́́́́

ta%pur%yaa kzINa paNyaat jar zraivak p`maaNaat caunaKDI imasaLlaI tr KalaI idlyaap`maaNao ivad`avya
kabaao-naoTcao $paMtr Aivad`avya kabaao-naoTmaQyao haoto.

   ]YNata    

caunaKDI             caunaKDI Aivad`avya

    ]YNata   

    caunaKDI               Aivad`avya

ba. kayamacaa kzINapNaa ba. kayamacaa kzINapNaa ba. kayamacaa kzINapNaa ba. kayamacaa kzINapNaa ba. kayamacaa kzINapNaa –––––     paNyaalaa kayamacaa kzINapNaa ha %yaat AsaNaa–yaa k^ilSayama va
ma^gnaoiSaAmacyaa ivad`avya @laaora[-D AaiNa salfoT xaaraMnaI yaotao paNyaacyaa yaa kzINapNaalaa
kabaao-naoTivanaa kzINapNaa Asao mhNatat. ha kzINapNaa QauNyaacaa saaoDa imasaLlyaanao ikMvaa Aayana
ivainamaya pQdtInao dUr krta yaotao.
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(i) QauNyaacaa saaoDa imasaLlyaanao QauNyaacaa saaoDa imasaLlyaanao QauNyaacaa saaoDa imasaLlyaanao QauNyaacaa saaoDa imasaLlyaanao QauNyaacaa saaoDa imasaLlyaanao –––––     kzINa paNyaat zraivak p`maaNaat QauNyaacaa saaoDa ³saaoiDyama
kabaao-naoT´ Taktat. QauNyaacaa saaoDa k^ilSaAma AaiNa ma^gnaoiSaAmacyaa @laaora[-D va salfoT xaaraMbaraobar
AiBaiËyaa krtao AaiNa k^ilSayama va ma^gnaoiSaAma kabaao-naoTcao Avaxaop tyaar haotat.

yaa rasaayainak AiBaiËyaa KalaIlap`maaNao Aahot.

   ]YNata 

k^ilSaAma      saaoiDyama       k^ilSaAma     saaoiDyama
@laaora[-D kabaao-naoT              kabaao-naoT @laaora[-D

³Aivad`avya´

  ]YNata 

ma^gnaoiSaAma      saaoiDyama ma^gnaoiSaAma     saaoiDyama
salfoT  kabaao-naoT kabaao-naoT salfoT

       ³Aivad`avya´

Avaxaop tLaSaI basatao AaiNa inavaLNyaacyaa pQdtInao kaZUna Takta yaoNao.

(ii) Aayana Aayana Aayana Aayana Aayana ––––– ivainayama pQdt  ivainayama pQdt  ivainayama pQdt  ivainayama pQdt  ivainayama pQdt –––––
yaa pQdtIt AapNa daona p`karcao
Aayana pirvat-k vaap$ Saktao. 1)

AsaoMid`ya Aayana pirvat-k 2) saoMid`ya
Aayana pirvat-k.

AsaoMid`ya Aayana pirvat-k pQdtImaQyao
iJaAaolaa[-T saarKI jaTIla saMyaugao vaap$na
kzINa paNaI maRdU kolao jaato. jyaa
xaaraMmauLo paNyaasa kzINapNaa yaotao %yaa
Aivad`avya k^ilSaAma va ma^gnaoiSaAma
iJaAaolaa[-Tlaa Avaxaoipt kolao jaato
AaiNa %yaacaI jaagaa ivad`avya saaoiDyamacyaa
xaaraMnaI GaotlaI jaato. hI p`iËyaa
maaozyaa p`maaNaat Aa. 26.6 maQyao
daKivalyaap`maaNao TakImaQyao GaDvaUna
AaNatat.

kahI kaL vaaprlyaanaMtr iJaAaolaa[-T saaoiDyama @laaora[-Dcyaa 10% d`avaNaat ³ba`a[-namaQyaó  bauDvaUna
zovatat AaiNa naMtr @laaora[-Dsa\ QauvaUna kaZtat yaamauLo to prt vaaprNyaasa yaaogya haotat.

saoMd`Iya Aayana pirvat-kacaa vaapr k$na k^Tayana AaiNa A^naayana yaapasaUna mau@t Asalaolao paNaI
imaLivata yaoto. yaalaa Aayana nasalaolao ikMvaa xaar nasalaolao paNaI mhNatat.

Aa. Aa. Aa. Aa. Aa. 26.6 maaozyaa p`maaNaavar maRdU paNaImaaozyaa p`maaNaavar maRdU paNaImaaozyaa p`maaNaavar maRdU paNaImaaozyaa p`maaNaavar maRdU paNaImaaozyaa p`maaNaavar maRdU paNaI
imaLivaNyaasaazI TakIcaa vaaprimaLivaNyaasaazI TakIcaa vaaprimaLivaNyaasaazI TakIcaa vaaprimaLivaNyaasaazI TakIcaa vaaprimaLivaNyaasaazI TakIcaa vaapr

kzIN akzIN akzIN akzIN akzIN a

P a a N a IP a a N a IP a a N a IP a a N a IP a a N a I
b a ` S n ac Üb a ` S n ac Üb a ` S n ac Üb a ` S n ac Üb a ` S n ac Ü

d ` a v aN ad ` a v aN ad ` a v aN ad ` a v aN ad ` a v aN a

ma Rd Uma Rd Uma Rd Uma Rd Uma Rd U

P a a N a IP a a N a IP a a N a IP a a N a IP a a N a I

iS aAÜla a[ -TiSaAÜla a[ -TiSaAÜla a[ -TiSaAÜla a[ -TiSaAÜla a[ -T

v a aL Uv a aL Uv a aL Uv a aL Uv a aL U
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na Osaiga -k saaQanasa Mpdana Osaiga -k saaQanasa Mpdana Osaiga -k saaQanasa Mpdana Osaiga -k saaQanasa Mpdana Osaiga -k saaQanasa Mpda 26.4.4d : paNyaacao Qau`vaIya sva$p :paNyaacao Qau`vaIya sva$p :paNyaacao Qau`vaIya sva$p :paNyaacao Qau`vaIya sva$p :paNyaacao Qau`vaIya sva$p :

Aayainak saMyaugaaMsaazI paNaI ho AitSaya p`BaavaId`avak Aaho. jarI paNyaacaa roNaU ivaVutdRYTyaa ]dasaIna
Asalaa trI %yaavar Alp Qana p`Baar ³H ANaUvar´ AaiNa ?Na p`Baar ³O ANaUvar´ Asatao. mhNaUna
yaacao sva$p QaùvaIya Aaho AaiNa yaat Aayainak saMyaugao ivad`avya ³ivarGaLNaarI´ Asatat.

AakRtI AakRtI AakRtI AakRtI AakRtI 26.7

Aata AapNa paNyaacao QaùvaIya sva$p isaQd krNaaro p`a%yaixak pahU.

]_oSa : ]_oSa : ]_oSa : ]_oSa : ]_oSa : paNyaacao QaùvaIya sva$p AByaasaNao.

saaih%ya : saaih%ya : saaih%ya : saaih%ya : saaih%ya : maaojanaLI¸paNaI¸ ebaaonaa[-TcaI kaMDI ³?Nap`Baairt´¸ kacakaMDI ³Qana p`Baairt´ AaiNa
maaojanaLIcaa sTÐD.

kRtI :kRtI :kRtI :kRtI :kRtI :

 ek maaojanaLI Gyaa va tI paNyaanao Bara.

 maaojanaLI sTÐDvar ]BaI basavaa AaiNa itlaa pinch cock basavaa.

 maaojanaLIcaI taoTI caalaU kra
AaiNa %yaatUna paNaI vaahU dyaa.

 ebaaonaa[-TcaI kaMDI ³laaokrIvar
GaasaUna eka TaokaSaI ?Nap`Baairt
kolaolaI´ paNyaajavaL Gyaa.

inarIxaNa : inarIxaNa : inarIxaNa : inarIxaNa : inarIxaNa : tumhalaa Asao idsaUna yao[-
la kI paNyaacaI Qaar ?Nap`Baairt
kaMDIkDo AakiYa-laI jaato. ³AakRtI
26.8a´ ho Asao ka haoto Æ karNa
paNyaacyaa roNaUcyaa eka TaokaSaI Qanap`Baar
Asatao %yaacap`maaNao Aata AapNa
kacakaMDI laaokrIvar GaalaUna ³Qanap`Baairt
k$na´ paNyaacyaa QaarojavaL nao}yaa.
tumhalaa Asao idsaUna yao[-la kI Qanap`Baairt

H


O


H


kRtI kRtI kRtI kRtI kRtI 26.3

AakRtI AakRtI AakRtI AakRtI AakRtI 26.8a

m a Üjan aLIma Üjan aLIma Üjan aLIma Üjan aLIma Üjan aLI

P a aN a IP a aN a IP a aN a IP a aN a IP a aN a I

?NaPa `BaarI%a?NaPa `BaarI%a?NaPa `BaarI%a?NaPa `BaarI%a?NaPa `BaarI%a

ka MDIka MDIka MDIka MDIka MDI

Qana Pa `BaarI%aQana Pa `BaarI%aQana Pa `BaarI%aQana Pa `BaarI%aQana Pa `BaarI%a

ka MDIka MDIka MDIka MDIka MDI
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kacakaMDI paNyaacyaa Qaarolaa AakYa-Una Gaoto yaava$na Asao idsato kI paNyaacyaa roNaUcyaa SaovaTcyaa
Baagaavar ?Na p`Baar Aaho. ³AakRtI 26.8b´ yaava$na paNyaacao QaùvaIya sva$p isaQd haoto.

26.4.4e : pRYzIya taNa pRYzIya taNa pRYzIya taNa pRYzIya taNa pRYzIya taNa (surface tension) :

pRYzIya taNa ha sava- d`va pdaqaa-Mcaaa ek gauNaQama- Aaho. yaa taNaamauLo paNyaacao qaoMba kmaItkmaI pRYzIya
xao~ vyaaptat mhNaUnaca paNyaacao qaoMba naohmaI gaaolaakar Asatat.

pRYzBaagaacyaa qaratIla paNyacyaa roNaUMkDUna idlyaa gaolaolyaa taNaalaa pRYzIya taNa (surface tension)

Asao mhNatat. ho samajaa}na GaoNyaasaazI AapNa ek kRtI k$ yaa.

]_oSa : ]_oSa : ]_oSa : ]_oSa : ]_oSa : pRYzIya taNaacaa AByaasa krNao.

saaih%ya : saaih%ya : saaih%ya : saaih%ya : saaih%ya : polaa¸ roJarblaoD AaiNa paNaI

kRtI :kRtI :kRtI :kRtI :kRtI :

 ek polaaBa$na paNaI Gyaa.

 ek roJar blaoD ³jyaavar maoNaacaa AitSaya patL qar idlaa Aaho Asaó  paNyaacyaa pRYzBaagaavar
hLUvaarpNao zovaa.

inarIxaNa : inarIxaNa : inarIxaNa : inarIxaNa : inarIxaNa : tumhalaa Asao idsaola kI blaoD paNyaapoxaa jaD AsaUnahI paNyaacyaa pRYzBaagaavar rhato.
³bauDt naahI´ ho Asao ka GaDto Æho Asao ka GaDto Æho Asao ka GaDto Æho Asao ka GaDto Æho Asao ka GaDto Æ

paNyaacaa savaa-t varcaa qar eKadyaa ³Ga+ pHyaa majabaUt tavaacaI´ BaUimaka bajaavatao AaiNa blaoDlaa
Qa$na zovatao. ha Ga+ p~a ³majabaUt tava´ mhNajao kayaÆ AaMtrroNvaIya balaamauLo mhNajao paNyaacyaa
pRYzBaagaavar Asalaolyaa roNaUMtIla AakYa-Na balaamauLo kahI taNa Aqavaa bala paNyaacyaa patL qaracyaa
pRYzBaagaavar Asato toca majabaUt tavaacao kama krto.

26.4.4f : koYaakYa-Na koYaakYa-Na koYaakYa-Na koYaakYa-Na koYaakYa-Na ––––– paNaI var caZNao : paNaI var caZNao : paNaI var caZNao : paNaI var caZNao : paNaI var caZNao :

jar AtIsaUxma AatIla vyaasa AsalaolaI naLI paNyaat bauDvalaI tr nailakot paNaI var caZto. paNaI
iktI var caZNaar ho koSanailakocyaa AatIla vyaasaavar AvalaMbaUna Asato. koSanailakocaa vyaasa ijatka
kmaI tovaZo nailakot paNaI AiQak ]McaIvar caZola.

koSanailakomaQyao paNaI var caZNyaacyaa yaa gauNaQamaa-laa koSaakYa-kta Aqavaa koSaakYa-Na Asao mhNatat.

yaa gauNaQamaa-mauLoca jaimanaItIla paNaI vanasptIMcyaa KaoDavaaTo panaamaQyao AaiNa faMdyaamaQyao iSarto.

eKada kapDacaa tukDa ikMvaa TIp kagad paNyaat zovalyaasa tao koSaakYa-Na iËyaonaooca paNaI SaaoYaUna
Gaotao. kapDamaQaIla daoraMcao Qaagao AaiNa TIpkagadatIla saolyaUkaoja ho saUxma koSanailakaMsaarKo kama
krtat %yaamauLo paNaI var caZto.

eKada kapDacaa tukDa ikMvaa TIp kagad paNyaat zovalyaasa tao koSaakYa-Na iËyaonaoca paNaI SaaoYaUna
Gaotao. kapDamaQaIla daoraMcao Qaagao AaiNa TIpkagadatIla saolyaUkaona ho saUxma koSanailakasaarKo kama
krtat %yaamaULo paNaI var caZto.
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paNaI jaovha  tapmaanaapasaUna tapvalao jaato tovha to Ainayaimat pQdtIcao vat-na dSa-ivato. jasajasao
tapmaana  pasaUna  pya-Mt vaaZt jaato tsatsao to AaMkUcana pavato tqaaip  pasaUna puZo to [tr d`vaap`maaNaoca
p`sarNa pavato yaacaa Aqa- Asaa kI paNaI  tapmaanaalaa kmaIt kmaI jaagaa vyaapto. yaa tapmaanaalaa
paNyaacaI Ganata savaa-t jaast Asato AaiNa ASaa isqatIt to saBaaovatalaI Asalaolyaa garma ikMvaa
qaMD paNyaat Taklyaasa KalaI jaa[-la. tapmaanaalaa paNyaacaI Ganata 19/ Asato.

paNyaacyaa yaa gauNaQamaa-mauLo eKadyaa tLyaacyaa paNyaacao baf- haoNyaasa maihnaaomaihnao ka laagatat AaiNa
CaoTyaa baaTlaIBar paNyaacao eka kDk qaMDIcyaa ra~It baf- ksao haoto. yaacao spYTIkrNa do} Saktao.
tLyaacyaa pRYzBaagaavarcao paNaI hLUhLU qaMD haot  laa paohaocato. yaa paNyaacaI Ganata jaast Asalyaanao
to tLaSaI jaa}na basato AaiNa tLacao paNaI pRYzBaagaavar yaoto. ËmaaËmaanao ³hLU hLU´ sava- paNaI
qaMD haoto va %yaacao tapmaana  haoto. yaanaMtr qaMD Jaalyaasa pRYzBaagaavarcyaa paNyaacao tapmaana kmaI
haoto va AKorIsa to gaaozto. baf- paNyaapoxaa hlaka ³vajanaanao´ Asalyaanao tao pRYzBaagaavar trMgat
rahtao. baf- ]YNataraoQak mhNaUna kama krtao AaiNa Kalacyaa qaratIla paNyaacaa qaMD haoNyaacaa
va baf- haoNyaacaa vaoga kmaI krtao.yaava$na AtISaIt p`doSaat rhaNaaro jalacar p`aNaI kDk
ihvaaLyaathI ka mart naahIt ho spYT haoto.

tLI¸ ivahIrI¸ jaimanaIKalacao paNaI¸ mahasaagar [-. paNyaacao saazo dUiYat haoNyaalaa paNyaacao p`dUYaNa
Asao mhNatat. p`dUYako kahIhI p`iËyaa na krta ³jaSaIcyaa tSaI´ paNyaacyaa saazyaat saaoDlyaanao
p`dUYaNa haoto yaacaa pirNaama f@t jyaa izkaNaI p`duYako saaoDlaI Aahot toqao vaaZNaa–yaa vanasptI
va saUxmajaIva yaaMcyaavar haotao Asao nasaUna ho p`dUiYat paNaI ijaqaoijaqao vahat jaato %yaa %yaa sava- izkaNacyaa
vanasptI va saUxmajaIvaaMvar haotao.

paNyaacao p`dUYaNa krNaaro ivaivaQa s~aot :paNyaacao p`dUYaNa krNaaro ivaivaQa s~aot :paNyaacao p`dUYaNa krNaaro ivaivaQa s~aot :paNyaacao p`dUYaNa krNaaro ivaivaQa s~aot :paNyaacao p`dUYaNa krNaaro ivaivaQa s~aot :

paNyaacao p`dUYaNa krNaaro ivaivaQa s~aot Aahot.

 karKanao AaiNa ]VaogaQaMdo : karKanao AaiNa ]VaogaQaMdo : karKanao AaiNa ]VaogaQaMdo : karKanao AaiNa ]VaogaQaMdo : karKanao AaiNa ]VaogaQaMdo : ho ivaivaQa ivaYaarI d`vyao̧  p`iËyaa na kolaolao saaMDpaNaI¸
jaDQaatU AaiNa AaOVaoigak d`avak naOsaiga-k paNyaacyaa saazyaat saaoDtat.

 SaotjamaIna : SaotjamaIna : SaotjamaIna : SaotjamaIna : SaotjamaIna : yaatUna vaahUna jaaNaarI Kto̧  ikTknaaSako

 KaNakama : KaNakama : KaNakama : KaNakama : KaNakama : yaamauLo pRqvaIcyaa paoTat Kaolavarcyaa paNyaacyaa saazyaat Asalaolao jaDQaatU
AaiNa salfr ]GaDyaavar yaotat.

 saaMDpaNaI vaahUna naoNaaro pa[-p AaiNa maaozo paNyaacao pa[-p yaatUna

 Annapdaqaa-var p`iËyaa krNaaro karKanao :Annapdaqaa-var p`iËyaa krNaaro karKanao :Annapdaqaa-var p`iËyaa krNaaro karKanao :Annapdaqaa-var p`iËyaa krNaaro karKanao :Annapdaqaa-var p`iËyaa krNaaro karKanao :      yaaMcyaa kca–yaat isnagQa pdaqa- AaiNa
vaMgaNa Asato.

26.5 : paNyaacao p`dUYaNa :paNyaacao p`dUYaNa :paNyaacao p`dUYaNa :paNyaacao p`dUYaNa :paNyaacao p`dUYaNa :
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 paNyaacyaa p`dUYaNaaMcao s~aot %yaaMcyaa ]gama pavaNyaacyaa izkaNaava$na daona Baagaat ivaBaagalao
Aahot.

 ibaMdU s~aot p`dUYaNa : ibaMdU s~aot p`dUYaNa : ibaMdU s~aot p`dUYaNa : ibaMdU s~aot p`dUYaNa : ibaMdU s~aot p`dUYaNa :  ibaMdU s~aot p`dUYaNa mhNajao AaoLKU yaoNaa–yaa ekmaova s~aotapasaUna
paNyaacyaa saazyaamaQyao ASauQdI imasaLNao. ]da. Paa[-p¸car [-.

 AibaMdU s~aot p`dUYaNa : AibaMdU s~aot p`dUYaNa : AibaMdU s~aot p`dUYaNa : AibaMdU s~aot p`dUYaNa : AibaMdU s~aot p`dUYaNa : yaamaQyao ivaivaQa s~aotaMpasaUna ASauQdI ek~ yaotat. maaozyaa
pirsaratUna gaaoLa hao}na %yaacaa eki~t pirNaama haotao. ]da. Kto̧  kITknaaSako hI
SaotamaQaUna vahat yao}na paNyaacyaa saazyaat imasaLtat.

1. Asao mhTlao jaato kI pRqvaIvar jaimanaIpoxaa jaast paNaI Aaho. pRqvaIcyaa pRYzBaagaacaa iktI
Baaga paNyaanao vyaaplaa Aaho Æ

2. paNyaacyaa kaoNa%yaahI daona s~aotaMcaI naavao ilaha.

3. Pavasaacao paNaI SauQd Asato kI ASauQd Æ ek karNa saaMgaUna tumacyaa ]<arasa puYTI (support)

dyaa.

4. paNyaacao SauQdIkrNa krNyaat @laaorInaoTIcaI kaya BaUimaka Aaho Æ

5. maI maaJaa hat saabaNaanao Qauvat Asatanaa saabaNaacaa fosa tyaar Jaalaa naahI. tr ho paNaI
kaoNa%yaa p`karcao Aaho Æ

6. Ca2+ AaiNa Mg2+ yaaMcao baayakabaao-naoT\sa paNyaamaQyao Asalyaasa paNyaasa yaoNaa–yaa
kzINapNaacao naava saaMgaa.

7. Ca2+ AaiNa Mg2+ yaaMcyaa @laaora[-D va salfoT xaaramauLo paNyaalaa jaao kzINapNaa yaotao
%yaacao naava saaMgaa.

saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna 26.4
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(i) ]kLNao ____________ (ii) Aayana – ivainayama pQdt ____________

9. paNaI ho QaùvaIya ka AQaùvaIya d`avak Aaho Æ tumhaMsa Asao ka vaaTto Æ

10. kaoNa%yaa tapmaanaasa paNaI savaa-t kmaI jaagaa vyaapto Æ

paNyaacao AnaokivaQa ]pyaaoga Aahot jyaat vaaZNaarI ipko ³SaotI´¸ QaatuSaas~Iya iËyaaMmaQaUna QaatU
imaLvaNao̧  ]da. taMbao̧  ivaVutinaima-tI¸ ihrvaLIcyaa maOdanaaMnaa paNaI doNao̧  svacCta¸ ipNyaasaazI AaiNa
manaaorMjana [%yaadIMcaa samaavaoSa haotao. AapNa Asao mhNau Saktao kI Aaplyaa AaiNa sava- sajaIvaaMcyaa
jaIvanaasaazI paNaI A%yaavaSyak Asato. paNyaaivanaa vanasptI AaiNa p`aNyaaMcyaa poSaI kaya- k$ Sakt
naahIt AaiNa pirNaamaI to martat. Aata AapNa GargautI vaaprasaazI¸ SaotI ]Vaogaat¸ karKanyaaMsaazI
AaiNa ivaVutinaima-tImaQyao paNaI kaya BaUimaka bajaavato yaacaI cacaa- k$ yaa.

26.6.1 : paNyaacaa GargautI ]pyaaoga :paNyaacaa GargautI ]pyaaoga :paNyaacaa GargautI ]pyaaoga :paNyaacaa GargautI ]pyaaoga :paNyaacaa GargautI ]pyaaoga :

GargautI vaapramaQyao paNaI mah%vaacaI BaUimaka bajaavato. ]da. paNyaacaa Anna iSajaivaNyaasaazI¸ BaaMDI
va kpDo QauNyaasaazI AaiNa GaratIla frSaa svacC krNyaasaaazI ]pyaaoga haotao. %yaacaa rMga safotI
krNyaasaazIhI ]pyaaoga haotao. to AaMGaaoLIsaazI vaaprtat. SarIratIla Taka} pdaqa- jasao mala¸
maU~ ikMvaa Gaama ho SarIrabaahor kaZNyaasaazI paNaI ho ek caaMgalao maaQyama Aaho. AnnaatIla xaar
AaiNa paoYakt%vao paNyaat ivarGaLtat. %yaamauLo hI paoYakt%vao Aaplyaa SarIrat sahja SaaoYalao jaatat.
ASaairtInao Annaat Asalaolyaa ivaivaQa paoYakt%vaaMcyaa pcanaasa paNaI madt krto. kRpyaa vaOiSvak
d`avaNa mhNaUna paNyaacaI BaUimaka Aazvaa ³ivaBaaga 26.5.4a´

26.6.2 : SaotIsaazI paNyaacaa ]pyaaoga :SaotIsaazI paNyaacaa ]pyaaoga :SaotIsaazI paNyaacaa ]pyaaoga :SaotIsaazI paNyaacaa ]pyaaoga :SaotIsaazI paNyaacaa ]pyaaoga :

SaotI ivaBaagaamaQyao ipkalaa paNaI purvaza krNyaasaazI paNyaacaa ]pyaaoga krtat. %yaacaI
ibajaaMkurNaasaazI AaiNa ipkaMcyaa vaaZIsaazI madt haoto. Ktavdaro jaimanaIlaa purivalaI jaaNaarI
paoYakt%vao paNyaat ivarGaLNaarI Asatat. hI ivarGaLlaolaI paoYakt%vaoÀKto vanasptI sahjapNao SaaoYaUna
Gao} Saktat. vanasptIMnaa Anna tyaar krNyaasaazI ³p`kaSa saMSlaoYaNa iËyaovdara´ paNyaacaI ³tsaoca
kaba-na Daya Aa^@saa[-DcaI´ ja$rI Asato. paoYakt%vao AaiNa Kinajao vanasptIcyaa eka BaagaakDUna
dusa–yaa BaagaakDo vaahUna naoNyaasaazI paNyaacaa maaQyama mhNaUna caaMgalaa ]pyaaoga haotao. jalacala vanasptI
AaiNa p`aNaI yaaMnaa paNyaamauLo jaNaU Gar imaLto.

26.6.3 : paNyaacao AaOVaoigak ]pyaaoga :paNyaacao AaOVaoigak ]pyaaoga :paNyaacao AaOVaoigak ]pyaaoga :paNyaacao AaOVaoigak ]pyaaoga :paNyaacao AaOVaoigak ]pyaaoga :

vaahnaaMmaQyao AaiNa karKanyaaMmaQyao paNyaacaa “SaItk” “SaItk” “SaItk” “SaItk” “SaItk” mhNaUna ]pyaaoga kolaa jaatao. paNaI ho baf-
krNyaasaazIhI vaaprlao jaato. vaafocyaa [MijanaamaQyao AaiNa AaOVaoigak baa^ba\larmaQyao vaafocaI

26.6 : paNyaacaI ]pyau@tta :paNyaacaI ]pyau@tta :paNyaacaI ]pyau@tta :paNyaacaI ]pyau@tta :paNyaacaI ]pyau@tta :
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inaima-tI krNyaasaazI paNyaacaa ]pyaaoga haotao. Anaok AaOVaoigak p`iËyaaMmaQyao paNaI d`avak mhNaUna
vaaprlao jaato. Anaok rasaayainak saMyaugao tyaar krNyaasaazI paNaI vaaprtat. ]da.  paNyaat
ivarGaLUna  tyaar krtat va  paNyaat ivarGaLvaUna  tyaar kolao jaato. hayaD/aojana ga^sa AaiNa vaa^Tr
ga^sa yaasaarKI [MQanao tyaar krNyaasaazI sauQda paNyaacaa ]pyaaoga haotao.

26.6.4 : ivaVutinaima-tIsaazI paNyaacaa ]pyaaoga :ivaVutinaima-tIsaazI paNyaacaa ]pyaaoga :ivaVutinaima-tIsaazI paNyaacaa ]pyaaoga :ivaVutinaima-tIsaazI paNyaacaa ]pyaaoga :ivaVutinaima-tIsaazI paNyaacaa ]pyaaoga :

paNyaapasaUna ivaVut]jaa- ]%pnna krivaNyaacao Anaok maaga- Aahot. savaa-t saamaanya maaga- mhNajao
jalaivaVutSa@tIpasaUna hI ]jaa- imaLvaNao. ]Mcaava$na pDNaa–yaa paNyaanao JaaokyaM~ (turbine) ifrvaUna
vaIjainaima-tI kolaI jaato. AaOiYNakSa@tI koMd`at va AaiNvak Sai@tkoMd`at vaafocyaa   inaima-tIsaazI
paNyaacaa ]pyaaoga krtat va hyaa vaafocaa ]pyaaoga ivaVut inamaI-tIsaazI kolaa jaatao.

vaYaa-nauvaYao- vaaZt AsalaolaI laaoksaM#yaa¸ AaOVaoigakIkrNaat JaalaolaI vaaZ AaiNa vaaZ%yaa kRYaIivaYayak
garjaa yaamauLo paNyaacaI maagaNaI vaaZtca Aaho. dusarIkDo jaimanaIKalaIla paNyaacao va nadIcyaa paNyaacao
s~aot maa~ kaorDo pDt Aahot. SahaNapNaanao paNyaacaI japNaUk krNao hI Aaja Aaplyaa jagaNyaasaazI
garjaocaI baaba Aaho. tsao ivaivaQa maagaa-MnaI Anaok p`ya%nahI kolao jaat Aahot jasao QarNao AaiNa AaiNa
jalaaSaya baaMQaUna¸ jaimanaIKalaIla paNyaasaazI ivahIrI baaMQaUna tsaoca paNyaacaa punavaa-pr k$na AaiNa
xaarIya paNyaatIla xaar kaZUna TakUna paNyaacaI saazvaNa kolaI jaat Aaho.

jaimanaIKalaIla paNyaacao punaBa-rNa AavaSyak Aaho. ho pavasaacyaa paNyaacyaa vyavasqaapnaanao krta
yaoto.

[maartIMcyaa Ctavar pDlaolao pavasaacao paNaI gaaoLa k$na jaimanaIKalaI saazvaNao yaalaaca pavasaacyaa
paNyaacao vyavasqaapna Asao mhNatat.

yaa punaBa-rNaamauLo jaimanaItIla paNaIsaazyaat GaT haoNyaasa p`itbaMQa haotao. tsaoca jaimanaIKalacyaa
paNyaacaI GaTt caalalaolaI patLI vaaZivato.

jarI Anaok laaokaMcyaa laxaat yaot nasalao trI vaYa-Barat pDNaara kahI saoM.maI. [tka pa}sa ha
sauQda paNyaacaa maaOlyavaana s~aot Aaho. pavasaacyaa paNyaacao vyavasqaapna kolyaanao puracaI Sa@yata
kmaI haoNyaasa madt haoto tsaoca laaokaMnaa GargautI vaaprasaazI laagaNaa–yaa jaimanaIKalacyaa paNyaavarcao
%yaaMcao AvalaMiba%va hI kmaI haoto. pavasaacao paNaI rmaNaIya BaUp`doSaasa paNaI doNyaasaazI fulao va BaajyaaMcyaa
]%padnaasaazI¸ gaRhSaItk mhNaUna¸ QauNyaacyaa AaiNa [tr ]pyaaogaaMsaazI capKlapNao ]pyau@t zrto.
ho paNaI maRdU Asalyaanao QauNyaasaazI ³svacCtosaazI´ ]pyaaogaI pDto. pavasaacyaa paNyaacyaa vaapranao
xaaraMcao qar jamaa haot naahIt AaiNa saabaNaacyaa maLIcaI samasyaahI ]d\Bavat naahI. yaa vyavasqaaipt
paNyaacaa vaOyai@tk vaaprasaazIhI ]pyaaoga kolaa jaatao. prMtU vaaprNyaapUvaI- to gaaLUna Aqavaa p`iËyaa
k$na Gyaavao. pavasaacao jao paNaI tumacyaa Garavar ikMvaa Saotat pDto to vaahUna jaa} nayao mhNaUna
tumhalaa GaraBaaovatI eKada paNyaacaa s~aot kaya-rt zovata yao[-la.

ASaap`karo pavasaacyaa paNyaacao vyavasqaapna krNyaacao fayado KalaI qaaoD@yaat idlao Aahot.

26.7 : paNyaacao saMrxaNa AaiNa pavasaacyaa paNyaacao vyavasqaapna :paNyaacao saMrxaNa AaiNa pavasaacyaa paNyaacao vyavasqaapna :paNyaacao saMrxaNa AaiNa pavasaacyaa paNyaacao vyavasqaapna :paNyaacao saMrxaNa AaiNa pavasaacyaa paNyaacao vyavasqaapna :paNyaacao saMrxaNa AaiNa pavasaacyaa paNyaacao vyavasqaapna :
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ivaBaaga 6ivaBaaga 6ivaBaaga 6ivaBaaga 6ivaBaaga 6

na Osaiga -k saaQanasa Mpdana Osaiga -k saaQanasa Mpdana Osaiga -k saaQanasa Mpdana Osaiga -k saaQanasa Mpdana Osaiga -k saaQanasa Mpda  BaUgaBaa-tIla maaOlyavaana paNyaacao jatna haoto.

 sqaainak pUr AaiNa paNaI vaahUna naoNyaacaI samasyaa kmaI haoto.

 rmaNaIya BaUp`doSa AaiNa maalama<aa yaaMcyaa rxaNaacaI garja kmaI haoto.

 GargautI kamaasaazI ]<ama djaa-cyaa paNyaacaa purvaza haotao.

 Baajyaa¸ fulao̧  JaaDo–JauDpo vaaZivaNyaasaazI¸ hirtgaRhatIla raopo vaaZivaNyaasaazI va GargautI
vaaprasaazI yaa paNyaacaa ]pyaaoga haotao.

1. Pavasaacyaa paNyaacyaa vyavasqaapnaacao kaoNatohI daona ]pyaaoga saaMgaa.

2. paNyaacyaa tIva` TMcaa[-mauLo karKanao AaiNa kRYaIxao~avar kaya pirNaama haotao Æ

3. pavasaacao paNaI BaUjalapatLIsaazI ksao ]pyau@t zrto Æ

4. pavasaacao paNaI saabaNaanao svacCta krNyaasaazI ³QauNyaasaazI´ jaast yaaogya Aaho Asao isaQd
Jaalao Aaho ka Æ

 hvaocao mau#ya GaTk naayaT/aojana va Aa^i@sajana ho Aahot. hvaomaQyao Argaa^na¸ kaba-na Daya Aa^@saa[-
D AaiNa A%yalp p`maaNaat inaAa^na¸ hoilayama¸ iËPTa^na AaiNa i@Janaa^na saarKo vaayaUhI
Asatat. hvaomaQyao paNyaacaI vaafhI Asato.

 ekk xao~fLavar pDNaa–yaa hvaocyaa stMBaacao vajana mhNajaoca vaatavarNaanao idlaolaa daba
yaalaaca vaatavarNaIya daba Asao mhNatat.

 Aaplyaa dOnaMidna jaIvanaatIla kahI saaoPyaa ]pkrNaaMmaQyao ]da. Saa[-caa Da^pr¸ paNyaacaa
pMp [-. vaatavarNaIya daba mah%vaacaI BaUimaka bajaavatao.

 vaatavarNaatIla baaYpacyaa p`maaNaalaa Aad-̀ta Asao mhNatat.

saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna 26.5

 AapNa kaya iSaklaao Æ AapNa kaya iSaklaao Æ AapNa kaya iSaklaao Æ AapNa kaya iSaklaao Æ AapNa kaya iSaklaao Æ
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 hvaonaMtr Aaplyaalaa maaozyaa p`maaNaavar ]plabQa Asalaolaa pdaqa- mhNajao paNaI. Paa}sa¸
Jaro̧  ivahIrI¸ naVa AaiNa samaud` ho paNyaacao naOsaiga-k s~aot Aahot. samaud`acao paNaI ha iktItI
KinajaaMcaa BaarI ³EaImaMt´ s~aot Aaho.

 paNyaacyaa KalaIla gauNaQamaa-mauLo to Aaplyaa dOnaMidna jaIvanaamaQyao vaaprNyaasaazI A%yaMt
]pyau@t zrlao Aaho.

(i) %yaamaQyao Anaok pdaqa- ivarGaLtat mhNajaoca to vaOiSvak d`avak Aaho.

(ii) %yaamauLo saabaNaacaa fosa tyaar haotao.

(iii) pRYzIya taNa

(iv) koSaakYa-Nata

(v) tapmaana Asatanaa paNyaacaI Ganata  Asato.

 doSaatIla ivaivaQa jalas~aotaMcaa yaaogya va ina:pxapatIpNao ]pyaaoga vhavaa mhNaUna %yaaMcao QarNao̧
kalavao̧  jalaaSaya¸ ivahIrI Aaina nailakakUp baaMQaUna vyavasqaapna kolao jaato.QarNaaMmaQyao
saazvalaolao paNaI f@t isaMcanaasaazI vaaprlao jaat nasaUna %yaacaa ]pyaaoga ivaVutinamaI-tIsaazI
hI haotao.

 maanavaI kRtIMmauLoca paNyaacao va hvaocao p`dUUYaNa haoto.

 pavasaacyaa paNyaacao jaimanaIt punaBa-rNa k$na ikMvaa %yaacaa dusa–yaa vaogavaogaLyaa karNaasaazI
]pyaaoga k$na jatna krta yaoto. yaalaaca pavasaacyaa paNyaacao vyavasqaapna Asao mhNatat.

1.1.1.1.1. bahupyaa -yaI p`karcao p`Snabahupyaa -yaI p`karcao p`Snabahupyaa -yaI p`karcao p`Snabahupyaa -yaI p`karcao p`Snabahupyaa -yaI p`karcao p`Sna

(i) hvaa kaya Aaho Æ

³A´ saMyauga ³ba´ maUlad`vya

³k´ imaEaNa ³D´ yaapOkI kahI naahI

(ii) hvaocao p`mauK GaTk Aahot ____________

³A´ CO2 AaiNa  H2O ³ba´ N2 AaiNa  O2

³k´  CO2 AaiNa He ³D´ H2O AaiNa Xe

(iii) Aad-̀ta maaojaNyaacao saaQana mhNajao ________

A´ ba^raomaITr ³ba´ hayaga`aomaITr ³k´ la^@TaomaITr  ³D´ qamaao-maITr

     AMitma p`SnasaMga`hAMitma p`SnasaMga`hAMitma p`SnasaMga`hAMitma p`SnasaMga`hAMitma p`SnasaMga`h
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na Osaiga -k saaQanasa Mpdana Osaiga -k saaQanasa Mpdana Osaiga -k saaQanasa Mpdana Osaiga -k saaQanasa Mpdana Osaiga -k saaQanasa Mpda (iv) paNyaacaI kamala Ganata kaoNa%yaa tapmaanaasa Asato Æ

A´ 0°C ³ba´ 10 °C ³k´  5°C ³D´ 4 °C

2. Aa^i@sajana AaiNa naayaT/aojana yaaMcaI Aaplyaa jaIvanaatIla ]pyau@tta saaMgaa.

3. vaatavarNaIya daba mhNajao kaya Æ

4. vaatavarNaIya daba samaud`sapaTIpasaUnacyaa ]McaIvar ksaa AvalaMbaUna Asatao Æ

5. hvaa daba p`yau@t krto ho isaQd krNaarI eKadI kRtI saaMgaa.

6. saapoxa Aad-̀ta mhNajao kaya Æ

7. paNyaacao ivaivaQa s~aot kaoNato Æ kaoNatohI daona s~aot saaMgaa.

8. paNyaalaa vaOiSvak d`avak Asao ka mhNatat Æ

9. ipNyaacao paNaI SauQd krNyaacyaa ivaivaQa pQdtI kaoNa%yaa Æ @laaorInaoSanacaI BaUimaka saaMgaa.

10. kzINa va maRdUpaNaI mhNajao kaya Æ paNyaacyaa kzINapNaacao vaogavaogaLo p`kar spYT kra.

11. paNyaacaa kayamacaa va ta%purta kzINapNaa ksaa dUr kolaa jaatao Æ

12. paNyaacyaa KalaIla gauNaQama- qaaoD@yaat spYT kra.

(i) pRYzIya taNa (ii) Ganata

13. pavasaacyaa paNyaacao vyavasqaapna mhNajao kaya Æ to dOnaMidna jaIvanaat ksao fayadoSaIr AahoÆ

14. vaatavarNaamaQyao kaba-na–Daya–Aa^@saa[-D AsaNao A%yaavaSyak ka AahoÆ %yaacaI daona karNao
dyaa.

15. Aa^i@sajanacao kaoNatohI daona vaOVkIya ]pyaaoga ilaha.

16. hvaocaI p`aqaimak AaiNa duyyama p`dUYako mhNajao kaya Æ p`%yaokI ek ]dahrNa dyaa.

17. KalaI idlaolyaa p`dUYakaMcao s~aot saaMgaa.

(i) @laaoraoFlaUAaorao kaba-nsa (ii) naayaT/aojana Aa^@saa[-D\sa

(iii) kNa$p d`vya

18. KalaIla pdaqa- hvaocao p`dUYak Aahot Asao ka maanatat Æ

(i) kaba-na maaonaao Aa^@saa[-D (ii) kaba-na – Daya– Aa^@saa[-D

(iii) salfr Aa^@saa[-D\sa (iv) caTkna ]DUna jaaNaarI kaba-naI d`vyao

19. (i) p`kaSa rasaayainak Qauko (ii) jaimanaIvarIla AaoJaaonacaa qar mhNajao kaya Æ
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20. ibaMdU s~aot p`dUYaNa AaiNa A–ibaMdU s~aot p`duYaNa mhNajao kaya to saaMgaUna %yaacao p`%yaokI ek
]dahrNa dyaa.

21. paNyaacao KalaIla baabatItlao daona ]pyaaoga saaMgaa

(i) GargautI vaapr (ii) AaOVaoigak vaapr

(iii) kRYaI ivaYayak vaapr

22. paNyaacao saMrxaNa mhNajao kaya Æ to ksao ]pyaaogaI Aaho Æ

23. tumhI roisaDonT vaolfoAr AsaaoisaeSanacao p`mauK Aahat. paNyaacoa saMrxaNa krNyaacaI garja
Asalyaacao tumhI %yaaMcyaa Qyaanaat AaNauna dyaa. %yaasaazI daona GaaoYaNaa tyaar kra.

24. sajaIvaaMBaaovatI vaatavarNaacao kvaca Asato. %yaatuna %yaaMnaa jagaNyaasaazI AavaSyak  AsaNaa–
yaa vaayaUMcaa purvaza haotao. yaatIla kaoNato vaayaU hvaomaQyao kaoNa%yaa p`maaNaat AsatatÆ AaiNa
to kSaap`karo jaIvanaavaSyak Asatat Æ

25. pavasaacao paNaI paNaI saazyaaMnaa hvaotIla p`dUYakaMvdaro ksao p`dUiYat krto to saaMgaa.

26. paNyaacao paca gauNaQama- Aazvaa. paNaI ho A%yaavaSyak s~aot Aaho yaavar ek TIp ilaha.

27. kzINa paNaI ]kLlyaanao kpDo QauNyaasa vaaprta yaoto̧  karNa saaMgaa .

26.1

1. imaEaNa

2.  va  ¸ Aa^i@sajana

3. naayaT/aojana

4. naahI to sqalapr%vao badlato

26.2

1. Aa^i@sajana Svasanaalaa madt krtao. Aa^i@sajanaiSavaaya vanasptI va p`aNaI jagau Sakt naahIt.

2. p`kaSa saMSlaoYaNa

3. SauYk À kaorDa baf- mhNajao sqaayaU $patIla kaba-na –Daya–Aa^@saa[-D tao SaItk mhNaUna
vaaprtat.

4. naayaT/aojana

26.3

1. jasajasao samaud`sapaTIpasaUna ]Mca jaavao tsatsaa vaatavarNaacaa daba kmaI kmaI haot jaatao.

 pazaMtga-t p`SnaaMcaI ]<aro pazaMtga-t p`SnaaMcaI ]<aro pazaMtga-t p`SnaaMcaI ]<aro pazaMtga-t p`SnaaMcaI ]<aro pazaMtga-t p`SnaaMcaI ]<aro
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na Osaiga -k saaQanasa Mpdana Osaiga -k saaQanasa Mpdana Osaiga -k saaQanasa Mpdana Osaiga -k saaQanasa Mpdana Osaiga -k saaQanasa Mpda 2. samaud`sapaTIpasaUna ]Mcaavar gaolao Asata vaatavarNaacyaa dabaapoxaa SarIratIla r@tdaba jaast
Asatao %yaamauLo koSanailaka fuTtat va %yaamauLo naakatUna r@ts~ava haotao.

3. najaIkcaa str – T/aopaoisfAr laaMbacaa str – qamaao-isfAr

4. sT/^TaoisfAr

5. hirtgaRh vaayaU – imaqaona¸ AamlaIya pa}sa paDNaara vaayaU ¸ salfr Aa^@saa[-D\sa (SOx)

¸ AaoJaaona stralaa Baaok paDNaarI rsaayanao – @laaoraoFlauAaorao kaba-nsa

26.4

1. tIna catuqaa-MSa

2. pa}sa va samaud` ³kaoNatohI daona caalatIla´

3. pavasaacao paNaI SauQd Asato. to ]Qva-paitt paNyaasamaana Asato.

4. @laaorInamauLo saUxmajaIvajaMtU maarlao jaatat.

5. kzINa paNaI

6. ta%purta kzINapNaa

7. kayamasva$pI kzINapNaa

8. ]kLlyaanao – ta%purta kzINapNaa¸ Aayana – ivainayama pQdtI – kayamasva$pI kzINapNaa

9. paNaI QaùvaIya d`avak Aaho.

10.

26.5

1. (i)   to maaOlyavaana ASaa BaUjalaacao jatna krto.

(ii)  to sqaainak pUr AaiNa saaMDpaNyaacyaa samasyaa kmaI krto.

(iii)  to rmaNaIya BaUp`doSa AaiNa p`a^pTI-cyaa doKBaalaIcyaa garjaa kmaI krto.

(iv) to ivaivaQa GargautI garjaa BaagaivaNyaasaazI SauQd paNyaacaa purvaza krto.

(v) GarkamaasaazI %yaacaa ]pyaaoga haotao. ]da. BaaMDI svacC krNao̧  kpDo QauNao [-.

2. AaOVaoigak – qaMD krNyaasaazI¸ vaaf tyaar krNyaasaazI¸ ivaivaQa rsaayanaaMsaazI ]<ama
d`avak mhNaUna – yaa savaa-var pirNaama hao[-la.

3. pavasaacyaa paNyaanao BaU – jalaacaI kmaI JaalaolaI patLI vaaZto.

4. pavasaacao paNaI ho maRdU paNyaacaa namaunaa Aaho %yaamauLo
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27

QaatU AaiNa AQaatUQaatU AaiNa AQaatUQaatU AaiNa AQaatUQaatU AaiNa AQaatUQaatU AaiNa AQaatU

]d\doSa :]d\doSa :]d\doSa :]d\doSa :]d\doSa :

Garat¸ SaaLot¸ rs%yaat ikMvaa kayaa-layaat tumhalaa tumacyaa saBaaovatalaI Anaok QaatU AaiNa AQaatU
idsatat.svaOpakGaramaQyao AapNa QaatU AaiNa AQaatU ho daonhIhI vaaprtao. svaOpakacaI BaaMDI hI laaoKMD¸
A^lyauimainaAma¸ jast¸ taMbao [-. QaatUpasaUna banavalaolaI Asatat. Aaplyaa saazvaNaIcyaa Ta@yaaÀ kaozyaa
hyaa PlaaisTk¸ kaca ASaa AQaatUMpasauna banaivalaolyaa Asatat. ASaairtInao QaatU AaiNa AQaatU ho
Aaplyaa jaIvanaacao A%yaavaSyak Baaga Aahot.

tumhI yaapUvaI- QaatU ikMvaa AQaatUMba_la ‘maUlad`vyaaMcao AavatI- vagaI-krNa’ yaa pazat vaacalao Aaho. tumhalaa
ho hI maaiht Aaho kI QaatU AaiNa AQaatU yaaMcyaa vagaI-krNaasaazI ‘[lao@T/a^na saM$pNa’ ha payaaBaUt
AaQaar maanalaa Aaho.

dOnaMidna jaIvanaatIla pirisqatI vyaitrI@t QaatU AaiNa AQaatU AaOVaoigakdRYTyaa AitSaya mah%vaacao
Aahot. Aaplyaa doSaacyaa Aqa-vyavasqaomaQyao to mah%vaacaI BaUimaka bajaavatat. tumhI Aaplyaa doSaat
]Baarlaolyaa ivaivaQa laaoKMD va sTIla ]Vaoga¸ jast AaiNa taMbao ]Vaoga¸ A^lyauimainaAmacao karKanao
yaaba_la eoklao Asaola tumhI Aajapya-Mt yaapOkI eKada karKanaa paihlaa Aaho ka Æ %yaa Kro pahta
QaatUMvar AvalaMbaUna Asalaolao karKanao Aahot. yaavyaitir@t tumhI Aamlaacao karKanao va Kt karKanao
yaaivaYayaI hI eoklao Asaola. Kro pahta AQaatUMvar AaQaairt karKana Aahot. ho sava- QaatU AaiNa
AQaatU KinajaaMpasaUna imaLivalao jaatat. tumhI Baagyavaana Aahat karNa Aaplao KinajaaMcao s~aot samaRQd
Aahot. yaa savaa-saMbaMQaI tumhI varIla  vagaa-t iSakNaar Aahat. yaa pazat AapNa tumacyaasaazI
Aqa-pUNa- AsaNaa–yaa QaatU AaiNa AQaatUMSaI inagaDIt AsaNaa–yaa kahI maaoja@yaa gauNaQamaa-ba_la cacaa-
krNaar Aahaot.

ha paz pUNa- kolyaanaMtr tumhI ho k$ Sakala :–

 BaaOitk gauNaQamaa-nausaar QaatU va AQaatU yaatIla frk spYT krNao.

 QaatUMcaI Aa^i@sajana¸ paNaI¸ kahI saamaanya Aamlao va Alko yaa baraobarcyaa rasaayainak
AiBaiËyaaMcao vaNa-na krNao.

 Kinajao AaiNa Qaatuko yaatIla frk spYT krNao.
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na Osaiga -k saaQanasa Mpdana Osaiga -k saaQanasa Mpdana Osaiga -k saaQanasa Mpdana Osaiga -k saaQanasa Mpdana Osaiga -k saaQanasa Mpda  kahI saamaanya QaatUMcyaa inaYkYa-Naacyaa QaatU iva&ana Saas~atIla p`iËyaa AaoLKNao.

 QaatUMcyaa gaMjaNyaamaagaIla À xarNaamaagaIla karNa Aaina to gaMjaU nayaot mhNaUna krNyaacao
p`itbaMQaa%mak ]paya spYT krNao.

 AQaatUMcyaa Aa^i@sajanabaraobar haoNaa–yaa AiBaiËyaaMcao vaNa-na krNao.

 QaatUMcaI %yaaMcyaa iËyaaSaIlatonausaar maaMDNaI krNao AaiNa %yaaMcaI iËyaaSaIlata maailaka
banaivaNao.

 QaatU AaiNa AQaatU yaaMcyaa kahI mah%vaacyaa ]pyaaogaaMcaI yaadI banaivaNao.

maUlad`vyao zLkpNao daona vagaa-t ivaBaagalaI Aahot. QaatU AaiNa AQaatU %yaaMcyaa BaaOitk AaiNa
rasaayainak¸ daonhI gauNaQamaa-maQyao frk Aaho. QaatU AaiNa AQaatUMcao vaOiSaYTyapUNa- BaaOitk gauNaQamaa-
McaI yaadI KalaI idlaolaI Aaho. t@ta 27.1

t@ta t@ta t@ta t@ta t@ta 27.1

Baa Oitk ga uNaQama -Baa O itk ga uNaQama -Baa O itk ga uNaQama -Baa O itk ga uNaQama -Baa O itk ga uNaQama - Q a at UQ a at UQ a at UQ a at UQ a at U AQa at UAQa at UAQa at UAQa at UAQa at U

vaQa-naIyata AaiNa tnyata QaatU ho vaQa-naIya Asatat. AQaatU vaQa-naIya hI naahIt
%yaaMcao zaokUna patL pHyaaMt AaiNa tnyahI naahIt.
$paMtr krta yaoto. to tjya ]da. kaba-na ³kaoLsaa´ salfr
sauQda Aahot. AaiNa  [-.
%yaaMcaI baarIk tar AaoZta
yaoto. ³saaoiDyama va paoT^iSaAma
Asao kahI QaatU saaoDlyaasa
Apvaad´

QaatUcaI cakakI sava- QaatUMnaa toja Asato to AQaatUMnaa toja nasat to cakakt
cakaktat. naahIt

kzINapNaa QaatU saamaanyapNao kzINa QaatUMcyaa tulanaot AQaatU maRdU
Asatat. Asatat.

BaaOitk Avasqaa QaatU sqaayaU AaiNa d`va AQaatU ho sqaayaU̧  d`va AaiNa
Avasqaot AaZLtat. vaayaU Avasqaot AaZLtat.

naadmayata kzINa pRYzBaagaavar AaGaat AQaatU QvanaI inamaa-Na krt
Jaalyaasa QaatU QvanaI inamaa-Na naahIt.
krtat.

Ganata QaatUMcaI Ganata jaast Asato. AQaatUMcaI Ganata kmaI Asato.

ivaVut vahna QaatU ivaVut sauvaahk Asatat. AQaatU ivaVUt ³raoQak´   duvaa-
hk Asatat. ³ivaVut vahna
krIt naahIt´

27.1 : QaatU AaiNa AQaatUMcao BaaOitk gauNaQama- :QaatU AaiNa AQaatUMcao BaaOitk gauNaQama- :QaatU AaiNa AQaatUMcao BaaOitk gauNaQama- :QaatU AaiNa AQaatUMcao BaaOitk gauNaQama- :QaatU AaiNa AQaatUMcao BaaOitk gauNaQama- :
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ivaBaaga 6ivaBaaga 6ivaBaaga 6ivaBaaga 6ivaBaaga 6

na Osaiga -k saaQanasa Mpdana Osaiga -k saaQanasa Mpdana Osaiga -k saaQanasa Mpdana Osaiga -k saaQanasa Mpdana Osaiga -k saaQanasa Mpda

QaatU AaiNa AQaatUQaatU AaiNa AQaatUQaatU AaiNa AQaatUQaatU AaiNa AQaatUQaatU AaiNa AQaatU

 para ha ekca QaatU AaiNa ba`aoimana ha ekca AQaatU kxa tapmaanaalaa d`va$p Avasqaot
AaZLtat.

 ga`̂fa[-T AaiNa AayaaoiDna ho AQaatu AsaUnahI %yaaMnaa cakakI Asato.

 saaoiDyama ha QaatU maoNaasaarKa ma} Asatao AaiNa saurInao kapta yaotao.

 ga^ilaAma ha QaatU hatacyaa tLvyaavar zovalaa Asata ivatLtao.

 saaonao va caaMdI ho savaa-t jaast vaQa-naIyata AaiNa tnyata Asalaolao QaatU Aahot.

 ihra ha taMbyaapoxaa caaMgalaa ]YNatavaahk Aaho prMtu tao caaMgalaa ivaVutvaahk naahI.

 g`a^fa[-T ha ekca AQaatU ivaVut sauvaahk Aaho prMtu tao ]YNatocaa maa~ dUvaa-hk Aaho.

 saaonao̧  caaMdI¸ Pla^iTnama AaiNa taMbao ho sava- mau@t isqatIt saapDtat. yaacao karNa to
[tr QaatUMcyaa tulanaot kmaI iËyaaSaIla Aahot.

1. saaonyaacyaa kaoNa%yaa gauNaQamaa-mauLo %yaacao daiganao krta yaotat Æ

2. mau@t isqatIt AaZLNaaro kahI QaatU saaMgaa.

3. QaatU saamaanyapNao kzINa Asatat. maoNaasaarKa maRdU AsaNaa–yaa eka QaatUcao naava saaMgaa.

4. ivaVut sauvaahk Asalaolyaa eka AQaatUcao naava saaMgaa.

5. vaQa-naIyata AaiNa tnyata daKivaNaa–yaa daona QaatUMcaI naavao saaMgaa.

 laaoKMD¸ taMbao AaiNa A^lyauimanaIyama yaaMcao kahI namaunao gaaoLa kra AaiNa %yaaMcyaa rMgaaMcaI naaoMd
kra.

 KrKrIt kagad ³sa ÐD popr´ Gao}na varIla sava- namaunyaaMcao pRYzBaaga svacC kra AaiNa
svacCtopUvaI- AaiNa svacCtonaMtr %yaaMcao pRYzBaaga ksao idsatat yaacaI tulanaa kra.

QaatU ho svaBaavat: QanaBaairt Asatat. %yaaMcyaa saMyaujaa kxaomaQyao saamaanyapNao 1,2 Aqavaa 3 [lao@T/
a^nsa Asatat AaiNa ho [lao@T/a^na to sahjapNao do}na TakUna QanaBaairt Aayana tyaar krtat ³k^Tayana´.

tumhalaa maaihtI Aaho ka Ætumhalaa maaihtI Aaho ka Ætumhalaa maaihtI Aaho ka Ætumhalaa maaihtI Aaho ka Ætumhalaa maaihtI Aaho ka Æ

saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna 27.1

kRtI kRtI kRtI kRtI kRtI 27.1

27.2 : QaatU AaiNa AQaatUMcao rasaayainak gauNaQama- :QaatU AaiNa AQaatUMcao rasaayainak gauNaQama- :QaatU AaiNa AQaatUMcao rasaayainak gauNaQama- :QaatU AaiNa AQaatUMcao rasaayainak gauNaQama- :QaatU AaiNa AQaatUMcao rasaayainak gauNaQama- :
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i T p ai Tp ai Tp ai Tp ai Tp a

ivaBaaga 6ivaBaaga 6ivaBaaga 6ivaBaaga 6ivaBaaga 6

na Osaiga -k saaQanasa Mpdana Osaiga -k saaQanasa Mpdana Osaiga -k saaQanasa Mpdana Osaiga -k saaQanasa Mpdana Osaiga -k saaQanasa Mpda ho Qanaayana isqar Asatat karNa saMyaujaa kxaotIla [lao@T/a^na gamaavalyaanao Aata %yaaMnaI inaYËIya vaayaUMcao
saM$pNa ³isqar AYTk isqatI´ imaLvalaolaI Asato.

Na(g)  Na+(gas)   +   e–

2,8,1 2,8

%yaaMcyaa paNyaatIla d`avaNaacao ivaVut ApGaTnaat to k^qaaoDpaSaI mau@t haotat. yaa]laT AQaatU ho
?Nap`Baairt Asatat. saamaanyapNao %yaaMcyaa saMyaujaa kxaot 5,6 ikMvaa 7 [lao@T/a^na Asatat. [lao@T/
a^na Gao}na ?NaBaairt Aayana tyaar krNyaacaI %yaaMcaI p`vaR<aI Asato.

Cl(g)   +   e–  Cl–(g)

2,8,7 2,8,8

27.2.1. : QaatUMcao rasaayainak gauNaQama-QaatUMcao rasaayainak gauNaQama-QaatUMcao rasaayainak gauNaQama-QaatUMcao rasaayainak gauNaQama-QaatUMcao rasaayainak gauNaQama-

Aata Aapna QaatUMcyaa kahI sava-saamaanya rasaayainak AiBaiËyaaMba_la jaaNaUna  Gao} yaa.

1. QaatUMcaI Aa^i@sajana baraobar AiBaiËyaa QaatUMcaI Aa^i@sajana baraobar AiBaiËyaa QaatUMcaI Aa^i@sajana baraobar AiBaiËyaa QaatUMcaI Aa^i@sajana baraobar AiBaiËyaa QaatUMcaI Aa^i@sajana baraobar AiBaiËyaa ––––– bahutok sava- QaatU Aa^i@sajana baraobar AiBaiËyaa
krtat AaiNa %yaaMcaI Aa^@saa[-Do tyaar krtat. hI AiBaiËyaa ]YNata na dotahI GaDU Sakto jasao
saaoiDyama¸ k^ilSayama ikMvaa paoT^iSayama maQyao tr kahI QaatU ]YNata idlyaanaMtr Aa^i@sajanabaraobar
Aa^@saa[-Do tyaar krNyaasaazI AiBaiËyaa krtat.

QaatUMcaI Aa^@saa[-Do AamlaarIQamaI- Asatat. karNa %yaaMcaI paNyaabaraobar AiBaiËyaa hao}na AamlaarI
tyaar haotat. ]da.  [.

A^lyauimanaIyama Aa^@saa[-D ¸ iJaMk Aa^@saa[-D (ZnO) ¸ TIna Aa^@saa[-D (SnO), Aayana-
Aa^@saa[-D  hI ]BayaQamaI- Aa^@saa[-D\sa Aahot karNa tI Aamla AaiNa AlklaI daonhI
baraobar AiBaiËyaa krtat.

2. QaatUMcaI Aamlaabaraobar AiBaiËyaa : QaatUMcaI Aamlaabaraobar AiBaiËyaa : QaatUMcaI Aamlaabaraobar AiBaiËyaa : QaatUMcaI Aamlaabaraobar AiBaiËyaa : QaatUMcaI Aamlaabaraobar AiBaiËyaa : QaatUM kahI saamaanya AamlaaMbaraobar ]da. saaOmya hayaD/
ao@laaorIk Aamla (HCl)¸ saaOmya salFyauirk Aamla  ¸ AiBaiËyaa krtat AaiNa hayaD/
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na Osaiga -k saaQanasa Mpdana Osaiga -k saaQanasa Mpdana Osaiga -k saaQanasa Mpdana Osaiga -k saaQanasa Mpdana Osaiga -k saaQanasa Mpda

QaatU AaiNa AQaatUQaatU AaiNa AQaatUQaatU AaiNa AQaatUQaatU AaiNa AQaatUQaatU AaiNa AQaatU

aojana vaayaU mau@t haotao.ma^gnaoiSaAmacyaa tarocaI saaOmya hayaD/ao@laaorIk AamlaaMbaraobarcaI AiBaiËyaa KalaI
Aa. 27.1 maQyao dSa-ivalaI Aaho.

Aa. Aa. Aa. Aa. Aa. 27.1 ma^gna oiSaAma AaiNa saaOmya hayaD/a o@laaorIk Aamla yaaMcaI AiBaiËyaama^gna oiSaAma AaiNa saaOmya hayaD/a o@laaorIk Aamla yaaMcaI AiBaiËyaama^gna oiSaAma AaiNa saaOmya hayaD/a o@laaorIk Aamla yaaMcaI AiBaiËyaama^gna oiSaAma AaiNa saaOmya hayaD/a o@laaorIk Aamla yaaMcaI AiBaiËyaama^gna oiSaAma AaiNa saaOmya hayaD/a o@laaorIk Aamla yaaMcaI AiBaiËyaa

3. QaatUMcaI paNyaabaraobar AiBaiËyaa QaatUMcaI paNyaabaraobar AiBaiËyaa QaatUMcaI paNyaabaraobar AiBaiËyaa QaatUMcaI paNyaabaraobar AiBaiËyaa QaatUMcaI paNyaabaraobar AiBaiËyaa –––––     barocasao QaatU paNyaabaraobar AiBaiËyaa k$na hayaD/
a^@saa[-D\sa tyaar krtat. hayaD/a^@saa[-D\sa ho AamlaarIQamaI- Asatat. saaoiDyama AaiNa paoT^iSaAma
qaMD paNyaabaraobar AiBaiËyaa krtat.

A^lyauimanaIAma (Al) AaiNa Aayana- (Fe) yaasaarKo QaatU paNyaabaraobar ]YNata idlyaanao Aqavaa
vaafobaraobar AiBaiËyaa krtat. ASaa pirisqatIt QaatU %yaaMcao Aa^@saa[-D\sa tyaar krtat.

 paNyaacaI vaaf

             paNyaacaI vaaf

4. QaatUMcaI kahI saamaanya AamlaarIMbaraobar AiBaiËyaa QaatUMcaI kahI saamaanya AamlaarIMbaraobar AiBaiËyaa QaatUMcaI kahI saamaanya AamlaarIMbaraobar AiBaiËyaa QaatUMcaI kahI saamaanya AamlaarIMbaraobar AiBaiËyaa QaatUMcaI kahI saamaanya AamlaarIMbaraobar AiBaiËyaa –––––     kahI QaatU ]da. A^lyauimanaIAma
AaiNa jast ³iJaMk´ ho saamaanya AamlaarIMbaraobar AiBaiËyaa krtat.

iqasÜlacÜ narsaaLoiqasÜlacÜ narsaaLoiqasÜlacÜ narsaaLoiqasÜlacÜ narsaaLoiqasÜlacÜ narsaaLo
ivarL hayaD/Ü@laÜirk AamlaivarL hayaD/Ü@laÜirk AamlaivarL hayaD/Ü@laÜirk AamlaivarL hayaD/Ü@laÜirk AamlaivarL hayaD/Ü@laÜirk Aamla

hayaD/Üjana vaaya UhayaD/Üjana vaaya UhayaD/Üjana vaaya UhayaD/Üjana vaaya UhayaD/Üjana vaaya U

b a U c ab a U c ab a U c ab a U c ab a U c a

ma ^ gna ^ iSaAmacaI %aarma ^gna ^ iSaAmacaI %aarma ^gna ^ iSaAmacaI %aarma ^gna ^ iSaAmacaI %aarma ^gna ^ iSaAmacaI %aar

sT ^NDsT ^NDsT ^NDsT ^NDsT ^ND

prIxaa naLIprIxaa naLIprIxaa naLIprIxaa naLIprIxaa naLI
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ivaBaaga 6ivaBaaga 6ivaBaaga 6ivaBaaga 6ivaBaaga 6

na Osaiga -k saaQanasa Mpdana Osaiga -k saaQanasa Mpdana Osaiga -k saaQanasa Mpdana Osaiga -k saaQanasa Mpdana Osaiga -k saaQanasa Mpda

    saaoiDyama sT^naoT

    saaoiDyama iJaMkoT

27.2.2.: xarNa xarNa xarNa xarNa xarNa ÀÀÀÀÀ gaMjaNao : gaMjaNao : gaMjaNao : gaMjaNao : gaMjaNao :

tumhalaa ho maaiht Aaho kI QaatU hvaobaraobar AiBaiËyaa krtat AaiNa %yaaMcaI Aa^@saa[-D\sa tyaar
krtat. %yaaMcyaa Aa^@saa[-D\sa tyaar krNyaacyaa yaa sahja p`vaR<aImauLo %yaaMcyaa BaaOitk AaiNa rasaayainak
gauNaQamaa-var pirNaama haotao. tumacyaa raojacyaa phaNyaatIla eKado ]dahrNa tumhI Admaasao saaMgaU Sakala
ka Æ AaQaIca tumhI paz Ë. 4 maQyao ‘xarNa’ yaa ivaYayaI AByaasa kolaa Aaho. tumhI kdaicat
tumacyaa GarI gaMjalaolaa iKLa ikMvaa gaMjalaolao faTkÀdar paihlao Asaola. ho sava- AayanaI laaoKMDacyaa
Aa^i@saDIkrNaanao haoto tumhI tumacyaakDo Asalyaasa ek gaMjalaolaa iKLa va ek navaIna iKLa Gyaa
AaiNa %yaaMcyaa BaaOitk gauNaQamaa-McaI tulanaa kra. tumhI jaunyaa taMbyaacyaa naaNyaavar ihrvyaa rMgaacaa
qar jamaa Jaalaolaa paihlaa Asaola. ha ihrvyaa rMgaacaa qar Aa^i@saDIkrNaanao tyaar haotao.
Aa^i@saDIkrNaanao p`qama ka^pr Aa^@saa[-D tyaar haoto %yaanaMtr %yaacao pRYzBaagaavartI Aa^i@saDIkrNaanao
AamlaarIQamaI- ka^pr kabaao-naoT tyaar haoto. QaatUMcyaa Aa^i@saDIkrNaacyaa yaa sava- p`iËyaaMnaa
JaIjaÀgaMjaNaoÀxarNa Asao mhNatat. Aata AapNa prt ekda xarNaaivaYayaI À gaMjaNyaaivaYayaI jaast
maaihtI k$na Gao} yaa AaiNa to ksao qaaMbavatatÀraoKtat yaacyaa ivaivaQa pQdtI pahU yaa.

xarNaamauLoÀ gaMjaNyaamauLo QaatUcyaa pRYzBaagaacaa –hasa haotao. hI iËyaa hvaa AaiNa Aad-̀ta yaaMcyaa
pRYzBaagaaSaI AiBaiËyaa haoNyaamauLo GaDto.

saamaanyapNao xarNa ha Sabd ivaivaQa QaatUMcyaa Aa^i@saDIkrNaasaazI
vaaprlaa jaatao prMtu laaoKMDacyaa baabatIt gaMjaNao ha Sabdp`yaaoga
Kasa k$na vaaprlaa jaatao.Aata AapNa rasaayainak
AiBaiËyaovdaro gaMjaNyaacaI iËyaa kSaI haoto to pahU. jaovha
laaoKMDI Aa^i@sajanabaraobar rasaayainak AiBaiËyaa haoto tovha
tpkIrI rMgaacaI pUDÀpavaDr tyaar haoto. yaalaaca gaMja Asao
mhNatat. gaMja mhNajao rasaayainak BaaYaot hayaD/oToD foirk
Aa^@saa[-D Asao mhNatat.

   tpkIrI gaMja

pavasaaLyaacyaa idvasaat hvaomaQyao vaaZlaolyaa Aad-̀tomauLo gaMjaNyaacaI iËyaa maaozyaa p`maaNaavar GaDt
Asalaolao tumhI paihlao Asaola. laaoKMDacyaa gaMjaNyaasaazI daona gaaoYTIMcaI AavaSyakta Asato.

(i) AaolasarpNaaÀ dmaTpNaa

(ii) Aa^i@sajana

Aa. Aa. Aa. Aa. Aa. 27.2
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ivaBaaga 6ivaBaaga 6ivaBaaga 6ivaBaaga 6ivaBaaga 6

na Osaiga -k saaQanasa Mpdana Osaiga -k saaQanasa Mpdana Osaiga -k saaQanasa Mpdana Osaiga -k saaQanasa Mpdana Osaiga -k saaQanasa Mpda

QaatU AaiNa AQaatUQaatU AaiNa AQaatUQaatU AaiNa AQaatUQaatU AaiNa AQaatUQaatU AaiNa AQaatU

AapNa varIla gaaoYTIMcaI gaMjaNyaasaazIcaI AavaSyakta pDtaLUna phaNyaasaazI kRtI 27.2 k$ yaa.

hI kRtI tumhI tumacyaa SaaLocyaa p`yaaogaSaaLot k$ Sakta AaiNa var saaMigatlaolyaa baabaIMcaI gaMjaNyaasaazI
KrIca AavaSyakta Asato ka Æ ho SaaoQaUna kaZa.

 tIna svacC va kaorDyaa prIxaanaLyaa Aqavaa CaoTyaa kacaocyaa baaTlyaa Gyaa. tsaoca tIna
svacC laaoKMDacao iKLo Gyaa.

 %yaa prIxaa naLyaaMnaa Aqavaa CaoTyaa kacaocyaa baaTlyaaMnaa A,B AaiNa C ASaI ica{I laavaa.
P`a%yaok prIxaanaLIt Aqavaa baaTlaIt eke k laaoKMDacaa iKLa Taka.

 ‘A’ prIxaanaLIt Aqavaa baaTlaIt iKLa AQaa- bauDlaolaa raihla. [tpt ]Qva-paitt paNaI
Gyaa AaiNa prIxaanaLIcaoÀ baaTlaIcao taoMD baUcaanao baMd kra.

 ‘B’ prIxaanaLImaQyao jaast p`maaNaat ]Qva-paitt jala Gyaa mhNajao laaoKMDI iKLa %yaa paNyaat
pUNa-pNao bauDlaolaI raihla. prIxaanaLIcao taoMD baUcaanao baMd kra %yaamauLo Aata hvaocaa iKLyaaSaI
saMpk- yaoNaar naahI.

 ‘C’ prIxaanaLI kaorDI AsaU dyaa. itcyaamaQyao Aijabaat paNyaacaa AMSa nasalaolao k^ilSayama
@laaora[-D dyaa AaiNa %yaat iKLa zovaa.

Aa. Aa. Aa. Aa. Aa. 27.3 gaMjaNyaacaI iËyaa AByaasaNyaacaI kRtIgaMjaNyaacaI iËyaa AByaasaNyaacaI kRtIgaMjaNyaacaI iËyaa AByaasaNyaacaI kRtIgaMjaNyaacaI iËyaa AByaasaNyaacaI kRtIgaMjaNyaacaI iËyaa AByaasaNyaacaI kRtI

tumhalaa kaya idsalao Ætumhalaa kaya idsalao Ætumhalaa kaya idsalao Ætumhalaa kaya idsalao Ætumhalaa kaya idsalao Æ

tumhalaa Asao laxaat yao[-la kI savaa-t jaast gaMjaNyaacaI iËyaa ‘A’ prIxaanaLIt Asalaolyaa iKLyaamaQyao
JaalaI Aaho prMtu ‘B’ AaiNa ‘C’ prIxaanaLItIla iKLyaat hI gaMjaNyaacaI iËyaa JaalaolaI naahI.
tumhI ‘A’ prIxaanaLItIla iKLyaacao inarIxaNa kra AaiNa %yaacyaa pRYzBaagaasa hat laavaa. tumhalaa
%yaacyaa ³iKLyaacyaa´pRYzBaagaavar laalasar tpkIrI rMgaacaI kpcyaaMcaI pUD AaZLola yaalaaca gaMja
Asao mhNatat.

kRtI kRtI kRtI kRtI kRtI 27.2

Aa. Aa. Aa. Aa. Aa. 27.3

iKLaiKLaiKLaiKLaiKLa

]Qv a - P a a il a n a]Qv a - P a a il a n a]Qv a - P a a il a n a]Qv a - P a a il a n a]Qv a - P a a il a n a
P a a N a IP a a N a IP a a N a IP a a N a IP a a N a I

ka ^ ilSaAmaka ^ ilSaAmaka ^ ilSaAmaka ^ ilSaAmaka ^ ilSaAma

@la Ür a[ -D@la Ür a[ -D@la Ür a[ -D@la Ür a[ -D@la Ür a[ -D
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ivaBaaga 6ivaBaaga 6ivaBaaga 6ivaBaaga 6ivaBaaga 6

na Osaiga -k saaQanasa Mpdana Osaiga -k saaQanasa Mpdana Osaiga -k saaQanasa Mpdana Osaiga -k saaQanasa Mpdana Osaiga -k saaQanasa Mpda ho Asao ka GaDto Æho Asao ka GaDto Æho Asao ka GaDto Æho Asao ka GaDto Æho Asao ka GaDto Æ

‘A’ prIxaanaLImaQyao Aa^i@sajana AaiNa dmaTpNaa daonhIhI Aaho mhNaUna jaastIt jaast gaMja tyaar haotao
prMtu ‘B’ prIxaanaLImaQyao f@t dmaTpNaa Aaho prMtu hvaa mhNajaoca Aa^i@sajana naahI AaiNa ‘C’

prIxaanaLImaQyao f@t hvaa mhNajao Aa^i@sajana Aaho prMtU Aaolaavaa naahI %yaamauLo gaMjaNyaacaI iËyaa
GaDU Sakt naahI.

varIla kRtImaQaUna ho isaQd haoto kI gaMjaNyaasaazI Aa^i@sajana AaiNa dmaTpNaaÀAaolaavaa yaa daohaoMcaIhI
AavaSyakta Asato Aata tumhI malaa saaMgaU Sakala ka kI tumacyaa saayaklacaI caako Aqavaa tumacyaa
baagaocao faTk gaMjaNyaapasaUna raoGaNyaasaazI À qaaMbaivaNyaasaazI saamaanyapNao tumhI kaya kralaÆ hao.
sava-saamaanyapNao AapNa gaMjaU nayao mhNaUna laaoKMDacyaa vastUMnaa rMga dotao ikMvaa ga`Isa laavatao. Aata
AapNa gaMja ikMvaa xarNa qaaMbaivaNyaasaazI ivaivaQa pQdtI kaoNa%yaa to pahU yaa.

gaMja p`itbaMQaa%mak pQdtI :gaMja p`itbaMQaa%mak pQdtI :gaMja p`itbaMQaa%mak pQdtI :gaMja p`itbaMQaa%mak pQdtI :gaMja p`itbaMQaa%mak pQdtI :

xarNa qaaMbaivaNyaacyaa Aqavaa laaoKMDacao gaMjaNao qaaMbaivaNyaacyaa ivaivaQa pQdtI Aahot. Aaplaa mau#ya
mau_a laaoKMDacao gaMjaNao qaaMbaivaNyaacyaa ivaivaQa pQdtIMcaI maaihtI k$na GaoNao ha Aaho karNa laaoKMD
ha AitSaya mah%vaacaa QaatU AsaUna doSaacyaa ivakasaamaQyao %yaacaI far mah%vaacaI BaUimaka Aaho.

JaIja ikMvaa gaMjaNao qaaMbaivaNyaacyaa kahI mah%vaacyaa pQdtI KalaIlap`maaNao Aahot.

1. rMgavaNao rMgavaNao rMgavaNao rMgavaNao rMgavaNao ³³³³³rMga doNaorMga doNaorMga doNaorMga doNaorMga doNaó́́́́

laaoKMD gaMjaNyaapasaUna qaaMbaivaNyaasaazI hI ek saamaanya pQdt Aaho. tumhI tumacyaa palakaMnaa baagaotIla
laaoKMDacao faTk AaiNa Garacao laaoKMDI jaaLIcao drvaajao rMgavatanaa paihlao Asaola. ASaa rMgavaNyaanao
laaoKMDacyaa vastUMvar laop basauna %yaaMcao gaMjaNao qaaMbato.

2. tola Aqavaa vaMgaNa laavaNao tola Aqavaa vaMgaNa laavaNao tola Aqavaa vaMgaNa laavaNao tola Aqavaa vaMgaNa laavaNao tola Aqavaa vaMgaNa laavaNao –––––

laaoKMDacyaa vastUMvar tolaacaa Agar vaMgaNaacaa qar idlyaasa %yaaMnaa gaMjaNyaapasaUna vaacaivata yaoto. yaM~aMcao
AaiNa vaahnaaMcao laaoKMDI Baaga gaMjaU nayaot mhNaUna AaiNa %yaaMcao GaYa-Na kmaI vhavao mhNaUna %yaaMnaa tola
Aqavaa vaMgaNa ³ga`Isa´ laavalao jaato.

3. ga ^lavhnaayaJa oSana ga ^lavhnaayaJa oSana ga ^lavhnaayaJa oSana ga ^lavhnaayaJa oSana ga ^lavhnaayaJa oSana –––––

yaa pQdtImaQyao laaoKMDacyaa vastUMvar jastacaa maulaamaaÀqar idlaa jaatao. yaa pQdtIlaa ga^lavhnaayaJaoSana
Asao mhNatat. hI pQdt ga^lavhnaa[-jaD\ laaoKMDI p~o tyaar krNyaasaazI maaozyaa p`maaNaavar vaaprlaI
jaato. ho p~o GaraMcyaa CpraMsaazI AaiNa poTyaa tyaar krNyaasaazI vaaprtat. tumhI baajaarat
ivakavayaasa zovalaolyaa maaozmaaozyaa poTyaa Aqavaa Ta@yaa paihlyaa AsatIla. tumhalaa maaiht Aaho
ka kI ho laaoKMDI p~o %yaavarIla jastacao AavarNa qaaoDosao inaGaalao trIhI gaMjat naahIt. ho p~o gaMjat
nasaNyaacao karNa tumhalaa maaiht Aaho kaÆ ga^lavhnaa[-jaD\ laaoKMDI p~o̧ D/ma¸ T/Mka AaiNa [tr laaoKMDI
saazvaNaIMcaI BaaMDI tyaar krNyaasaazI vaaprtat. ga^lavhnaa[-jaD laaoKMDI p~o GaraMcaI Ct ova ma^nahaolacaI
JaakNao krNyaasaazIhI vaaprta. qaaoD@yaat ga^lavhnaayaJaoSana mauLo maaozyaa p`maaNaat gaMjaNyaasa p`itraoQa
haotao.
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Aa. Aa. Aa. Aa. Aa. 20.4 ga^lavhnaa[jaD\ p~oga^lavhnaa[jaD\ p~oga^lavhnaa[jaD\ p~oga^lavhnaa[jaD\ p~oga^lavhnaa[jaD\ p~o

4. saMimaEaIkrNa saMimaEaIkrNa saMimaEaIkrNa saMimaEaIkrNa saMimaEaIkrNa – (alloying) – ivaivaQa QaatUMcaI gauNava<aa vaaZivaNyaasaazI hI ek ]<ama pQdt
Aaho. yaa pQdtImaQyao ek zraivak Qaatu dusa–yaa Qaatu Aqavaa AQaatubaraobar zraivak p`maaNaat
imasaLtat. %yaamauLo mauL QaatucaI gauNava<aa vaaZto. ]da. xarNa p`itbaMQaa%makta¸ bala¸ kzINapNaa¸
cakakI¸ ]cca p`tIcaI tnyata.]da. laaoKMD yaa QaatUpasaUna svaOpakacaI qaaMDI banaivata yaot naahIt
karNa laaoKMD gaMjato prMtu %yaat jasr inakola AaiNa Ëoimayasa ho QaatU imasaLlao tr sTonalaosa sTIla
tyaar haoto. Aata to far ]pyau@t haoto. AapNa to maaozyaa p`maaNaavar svaOpakGaratIla vaapracyaa
vastu banaivaNyaasaazI tsaoca dOnaMidna garjaocyaa baakIcyaa vastUhI tyaar krNyaasaazI vaaprtao. tumhI
sahja tumacyaa Aa[-baabaaMnaa daiganao GaDivaNyaasaazI vaaprlyaa jaaNaa–yaa saaonyaacyaa SauQdtocyaa
maapaivaYayaI ivacaara. tumhalaa idsaola kI daiganyaavar 22C Asao Caplao Aaho. yaacaa Aqa- 22

k^roT. SauQd saaonao mhNajao 24 k^roT. maga jara ivacaar kra bar kI daiganao GaDivaNyaasaazI 24

k^roTcaoo saaonao ka bar vaaprt naahIt Æ yaacao karNa kI 24 k^roTcao saaonao ho AitSaya ma} Asato.
%yaacaI sahjapNao CaoTI tar Aqavaa p~a krta yaot naahI.

1. laaoKMD gaMjaNyaacaI iËyaa kaoNa%yaa pirisqatIt vaogaanao haoto Æ

2. QaatU Qanap`Baairt pNa AQaatU ?Nap`Baairt ka Asatat Æ

3. ASaa eKaVa QaatUcyaa Aa^@saa[-D\cao naava saaMgaa kI jao Aamlaabaraobar AiBaiËyaa krto AaiNa
AamlaarIbaraobar hI AiBaiËyaa krto.

4. jaoMvha jast saaoiDyama hayaD/a^@saa[-D baraobar AiBaiËyaa krto tovha kaoNata pdaqa- tyaar
haotao Æ ³AiBaiËyaa ilaha.´

5. gaMjaacao rasaayainak saU~ ilaha.

saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna 27.3
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ka^pr salfoTcyaa d`avaNaat laaoKMD zovalao Asata KalaI idlaolyaa AiBaiËyaoonausaar ³paz – 4´ laaoKMD
ho taMbyaalaa %yaacyaa d`avaNaatUna ivasqaaipt krto ho tumhI AaQaIca iSaklaa Aahat.

yaa]laT jaovha caaMdIcaI tar ka^pr salfoTcyaa d`avaNaat zovalaI jaato tovha kahIca AiBaiËyaa haot
naahI karNa caaMdI taMbyaapoxaa kmaI iËyaaSaIla Aaho.

 AiBaiËyaa haot naahI.

prMtu jaovha taMbyaacaI tar isalvhr naayaT/oTcyaa d`avaNaat bauDvatat tovha caaMdI ivasqaaipt kolaI jaato
AaiNa %aaMbyaacyaa tarovar caaMdIcaa qar jamatao. hI AiBaiËyaa KalaIlap`maaNao haoto.

yaava$na Asao idsato kI taMbao ho caaMdIpoxaa jaast iËyaaSaIla Aaho. sava-saamaanyapNao jaast iËyaaSaIla
QaatU ho kmaI iËyaaSaIla QaatUMnaa %yaaMcyaa d`avaNaatUna ivasqaaipt krtat.

yaa AiBaiËyaaMcao inarIxaNa kolyaavar Asao laxaat yaoto kI laaoKMD ho taMbyaapoxaa AaiNa taMbao ho caaMdIpoxaa jaast
iËyaaSaIla Aaho. jar AapNa vaogavaogaLyaa QaatUMcaI d`avaNao GaotlaI AaiNa dusaro QaatU %yaa d`avaNaamaQyao zovalao tr
Aaplyaalaa %yaa QaatUMcyaa iËyaaSaIlatocaI ekmaokaMbaraobar tulanaa krNao Sa@ya hao[-la. QaatUMcaI %yaaMcyaa
AiBaiËyaaSaIlatocyaa ]tr%yaa Ëmaanao Ëmavaar kolaolyaa maaMDNaIlaa QaatUMcaI iËyaaSaIlata ikMvaa AiBaiËyaaSaIlata EaoNaI
Asao mhNatat. itlaa ivaVut rasaayainak EaoNaI AsaohI mhNatat. yaa EaoNaItIla kahI Baaga KalaI idlaa Aaho.
yaa EaoNaImaQyao f@t qaaoDoca QaatU daKvalaolao Aahot.

K savaa-t iËyaaSaIla Qaatu

Na

Ca

Mg

Al AitiËyaaSaIlatocaa ]trta Ëma

Zn

Fe

Pb

H

Cu

Hg

Ag

Au savaa-t kmaI iËyaaSaIla QaatU

27.3 : QaatU McaI AiBaiËyaaSaIlata AaiNa QaatU McaI iËyaaSaIlata EaoNaIQaatU McaI AiBaiËyaaSaIlata AaiNa QaatU McaI iËyaaSaIlata EaoNaIQaatU McaI AiBaiËyaaSaIlata AaiNa QaatU McaI iËyaaSaIlata EaoNaIQaatU McaI AiBaiËyaaSaIlata AaiNa QaatU McaI iËyaaSaIlata EaoNaIQaatU McaI AiBaiËyaaSaIlata AaiNa QaatU McaI iËyaaSaIlata EaoNaI
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QaatUMcao kahI gauNaQama- iSaklyaanaMtr AaiNa dOnaMidna jaIvanaamaQyao to ksao mah%vapUNa- Aahot ho samajaUna
GaotlyaanaMtr %yaaMcao s~aot maaihtI k$na GaoNyaasa AapNa hI ]%sauk Asaala. pRqvaIcaa pRYzBaaga ha
QaatUMcaa p`mauK s~aot Aaho ho iSakNyaasa tumhalaahI KUPa majaa vaaTola. kahI QaatUMcao xaar ho samaud`athI
Asatat. ho xaar hI kahI QaatUMcao s~aot Asatat. ]da. saaoiDyama¸ ma^gnaoiSaAma [. pRqvaIcyaa
pRYzBaagaatIla jyaa GaTkaMmaQyao ho QaatU ikMvaa %yaaMcaI saMyaugao Asatat %yaaMnaa Kinajao Asao mhNatat.
kahI izkaNaI KinajaaMmaQyao maaozyaa p`maaNaat kahI QaatU Asatat AaiNa %yaatUna ikfayatSaIrpNao
QaatUMcao inaYkYa-Na krta yaoto. ASaa KinajaaMnaa Qaatuko Asao mhNatat. pRqvaIcyaa paoTatUna jaI Qaatuko
baahor kaZlaI jaatat %yaat ba–yaaca p`maaNaat vaaLU AaiNa [tr nakao Asalaolyaa pdaqaa-Mcyaa ASauQdI
Asatat. Aata QaatukaMpasaUna Qaatucao SauQd saMyauga imaLvaNao AaiNa yaa SauQd saMyaugaapasaUna Qaatu imaLvaNao
yaalaaca QaatUiva&ana Asao mhNatat. puZIla t@%yaamaQyao QaatukaMpasaUna QaatUMcao inaYkYa-Na krNyaacyaa
Anaok paya–yaa idlyaa Aahot.

AiBaiËyaaSaIlata EaoNaI jaaNaUna GaotlyaanaMtr tumhI ZaobaLpNaanao QaatUMcao tIna gaT k$ Sakta.

(i) AiBaiËyaaSaIlata EaoNaIcaa Kalacaa Baaga ³mhNajao kmaI AiBaiËyaaSaIla QaatU ´

(ii) AiBaiËyaaSaIlata EaoNaIcaa maQalaa Baaga ³mhNajao maQyama AiBaiËyaaSaIla QaatU ´

27.4 QaatUMcao s~aot kaoNatoÆ AaiNa to ksao imaLvatat Æ27.4 QaatUMcao s~aot kaoNatoÆ AaiNa to ksao imaLvatat Æ27.4 QaatUMcao s~aot kaoNatoÆ AaiNa to ksao imaLvatat Æ27.4 QaatUMcao s~aot kaoNatoÆ AaiNa to ksao imaLvatat Æ27.4 QaatUMcao s~aot kaoNatoÆ AaiNa to ksao imaLvatat Æ

Qaat uk oQaat uk oQaat uk oQaat uk oQaat uk o

Qaatuka Mca o sa MhtIkrNaQaatuka Mca o sa MhtIkrNaQaatuka Mca o sa MhtIkrNaQaatuka Mca o sa MhtIkrNaQaatuka Mca o sa MhtIkrNa

jaast AiBaiËyaaSaIla QaatU maQyama AiBaiËyaaSaIla QaatU kmaI AiBaiËyaaSaIla QaatU

SauQd AaiNa
ivatLvalaolyaa QaatukaMcao

ivaVut ApGaTna

kabaao-naoT Qaatuko salfa[-D Qaatuko
salfa[-D Qaatuko

ivastapna BaajaNao BaajaNao

SauQd Qaatu

QaatUMcaI Aa^@saa[-D\sa

QaatuMcao xapNa

QaatUMcao SauQdIkrNa

 Qaatu

QaatUMcao SauQdIkrNa
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na Osaiga -k saaQanasa Mpdana Osaiga -k saaQanasa Mpdana Osaiga -k saaQanasa Mpdana Osaiga -k saaQanasa Mpdana Osaiga -k saaQanasa Mpda (iii) AiBaiËyaaSaIlata EaoNaIcaa savaa-t varcaa Baaga ³jaast AiBaiËyaaSaIla QaatU ´

AiBaiËyaaSaIlata EaoNaIcyaa Kalacyaa Baagaat Asalaolao QaatU AgadIca kmaI iËyaaSaIla Asatat. ]da.
HgS ³isannaabaar´ pasaUna imaLNaa–yaa pa–yaacao sahjapNao inaYkYa-Na krta yaoto.

 ]YNata 

yaapuZo ]YNata idlyaasa HgO cao ApGaTna hao}na para AaiNa Aa^i@sajana tyaar haotat.

 ]YNata 

AiBaiËyaaSaIlata EaoNaIcyaa tLaSaI Asalaolao Ag va Au saarKo QaatU A%yaMt kmaI iËyaaSaIla Asatat.
to maUL sva$pat saapDtat prMtu %yaatIla kahI na@kIca saMyaugaavasqaothI AaZLtat.

jao QaatU AiBaiËyaaSaIlata EaoNaIcyaa maQalyaa Baagaat Asatat. ]da. laaoKMD¸ jast [-. to maQyama
AiBaiËyaaSaIla Asatat. inasagaa-t to salfa[-D AaiNa kabaao-naoTcyaa $pat AaZLtat. %yaaMcyaa
Aa^@saa[-D\sapasaUna QaatU imaLivaNao saaopo Asato mhNaUna yaa QaatUkaMcao AaQaI Aa^@saa[-DmaQyao $paMtr krtat
AaiNa maga %yaacao xapNa krtat.

]da. Jastacyaa baabatIt KalaIla rasaayainak AiBaiËyaa GaDtat.

1. BaajaNao –    ]YNata     

2. inastapna –     ]YNata    

QaatUMcyaa Aa^@saa[-Dcao naMtr kaba-na vaap$na xapNa krtat AaiNa tao QaatU imaLvatat.

[qao ZnO cao xapNa haoto va Zn ha QaatU imaLtao. tumhI yaapUvaI- Aa^i@saDIkrNa AaiNa xapNa yaa
p`iËyaaMcaI AaoLK k$na GaotlaI Aaho. ³paz 4´ QaatUcyaa saMyaugaaMpasaUna QaatU imaLivanao hI naohmaIca
xapNaacaI p`iËyaa Asato. AapNa QaatUMcyaa Aa^@saa[-Dcao xapNa krNyaasaazI ivasqaapnaacaI AiBaiËyaahI
vaap$ Saktao. ]da.

yaa p`karcyaa AiBaiËyaaMnaa qaima-T qaima-T qaima-T qaima-T qaima-T p`iËyaa AsaohI mhNatat AaiNa hI p`iËyaa rolvao maaga- jaaoDNyaasaazI
ikMvaa jaD yaM~saamauga`Icao vaolDIMga krNyaasaazI A%yaMt ]pyau@t Aaho.

AiBaiËyaaSaIlata EaoNaIcyaa savaa-t var Asalaolao QaatU KUPa iËyaaSaIla Asatat. yaa QaatUMnaa
Aa^i@sajanaSaI KUPa Aasa@tI Asato %yaamauLo %yaaMcao kaba-na baraobar xapNa k$na to imaLivata yaot naahIt.
ho QaatU ³]da. Na, K, Mg´ %yaaMcyaa ivatLlaolyaa xaaraMcyaa ivaVut ApGaTnaanao imaLvatat.
A^lyauimanaIyama doKIla %yaacyaa Aa^@saa[-Dcyaa  ivaVut ApGaTnaanao imaLivatat. saaoiDyama
%yaacyaa ivatLlaolyaa saaoiDyama @laaora[-D yaa xaaracyaa ivaVut ApGaTnaanao imaLivatat.

k^qaaoDvarIla AiBaiËyaa – 
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A^naaoDvarIla AiBaiËyaa – 

1. AQaatUcyaa Aa^i@sajana¸ paNaI AaiNa kahI saamaanya Aamlao AaiNa AamlaarIMbaraobarcyaaAQaatUcyaa Aa^i@sajana¸ paNaI AaiNa kahI saamaanya Aamlao AaiNa AamlaarIMbaraobarcyaaAQaatUcyaa Aa^i@sajana¸ paNaI AaiNa kahI saamaanya Aamlao AaiNa AamlaarIMbaraobarcyaaAQaatUcyaa Aa^i@sajana¸ paNaI AaiNa kahI saamaanya Aamlao AaiNa AamlaarIMbaraobarcyaaAQaatUcyaa Aa^i@sajana¸ paNaI AaiNa kahI saamaanya Aamlao AaiNa AamlaarIMbaraobarcyaa
AiBaiËyaa :AiBaiËyaa :AiBaiËyaa :AiBaiËyaa :AiBaiËyaa :–––––

AQaatU ]YNata idlyaavar Aa^i@sajanabaraobar AiBaiËyaa krtat ikMvaa to jaaLUna %yaaMcaI Aa^@saa[-D\sa
tyaar krtat.

barocasao AQaatU ekapoxaa jaast Aa^@saa[-D\sa tyaar krtat.

2. kaba-na mayaa-idt Aa^i@sajanacyaa purvaZyaat jaaLlaa Asata CO mhNajao kaba-na maaonaao Aa^@saa[-
D tyaar haoto prMtu BarpUr hvaocyaa purvazyaat kaba-na¸ kaba-na Daya Aa^@saa[-D  ho AamlaQamaI-
Aa^@saa[-D tyaar krtao.

naayaT/aojana¸ Aa^i@sajanabaraobar Aa^@saa[-D\sacaI maailakaca tyaar krtao.

(i) naayaT/sa Aa^@saa[-D ³hsaivaNaara vaayaU´  ³]daisana´

(ii) naayaiT/k Aa^@saa[-D NO ³]daisana´

(iii) DayanaayaT/aojana T/ayaAa^@saa[-D  ³AamlaQamaI-´

(iv) naayaT/aojana DayaAa^@saa[-D  ³AamlaQamaI-´

(v) DayanaayaT/aojana ToT/aAa^@saa[-D  ³AamlaQamaI-´

(vi) DayanaayaT/aojana poMTa^@saa[-D  ³AamlaQamaI-´

AQaatU Mcyaa Aa^@saa[D\saca o sva$pAQaatU Mcyaa Aa^@saa[D\saca o sva$pAQaatU Mcyaa Aa^@saa[D\saca o sva$pAQaatU Mcyaa Aa^@saa[D\saca o sva$pAQaatU Mcyaa Aa^@saa[D\saca o sva$p

sava-saamaanyapNao AQaatUMcaI Aa^@saa[-D\sa AamlaQamaI- Aahot ikMvaa paNyaat ivarGaLlyaavar to Aamla tyaar
krtat.

kaba-naDaya Aa^@saa[-D paNyaabaraobar kabaao-inak Aamla tyaar krto.

                 kabaao-inak Aamla

27.5 AQaatU Mcyaa rasaayainak AiBaiËyaa27.5 AQaatU Mcyaa rasaayainak AiBaiËyaa27.5 AQaatU Mcyaa rasaayainak AiBaiËyaa27.5 AQaatU Mcyaa rasaayainak AiBaiËyaa27.5 AQaatU Mcyaa rasaayainak AiBaiËyaa
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ivaBaaga 6ivaBaaga 6ivaBaaga 6ivaBaaga 6ivaBaaga 6

na Osaiga -k saaQanasa Mpdana Osaiga -k saaQanasa Mpdana Osaiga -k saaQanasa Mpdana Osaiga -k saaQanasa Mpdana Osaiga -k saaQanasa Mpda salfr T/aya Aa^@saa[-D paNyaabaraobar salFyauirk Aamla tyaar krto.

       salFyauirk Aamla

DayanaayaT/aojana poMTa^@saa[-D paNyaabaraobar naayaiT/k Aamla tyaar krto.

         naayaiT/k Aamla

salFyauirk Aamla AaiNa naayaiT/k Aamla hI KUp mah%vaacaI Aamlao Aahot AaiNa to ]VaogaQaMdyaat
KUp mah%vaacaI BaUimaka bajaavatat. barIcaSaI AQaatUMcaI Aa^@saa[-Dsa %yaaMcyaa AamlaQamaa-mauLo
AamlaarIMbaraobar AiBaiËyaa krtat AaiNa xaar tyaar krtat.

h^laaojana (F, Cl, Br, I) ho doKIla AQaatU Aahot AaiNa to QaatUMbaraobar AiBaËIyaa k$na hlaa[-
D\sa tyaar krtat.]da. Nacl, NaBr, KCl, KBr, lCI [.yaa hlaa[-D\sacaa maU#ya s~aot
Aaho. samaud` h^laaojanacaI Aa^@saa[-D\sa %yaaMcyaa xaarapoxaa jaast mah%vaacaI naahIt. samaud`apasaUna
imaLNaaro saaoiDyama @laaora[-D ho KUPa mah%vaacyaa rsaayanaaMcyaa ]%padnaat kccaa maala mhNaUna vaaprlao
jaato.

1. tumhI ka^pr (II) salfoTcao d`avaNa laaoKMDacyaa BaaMDyaat zovalyaasa kaya hao[-la to saaMgaa.
tumacao inarIxaNa spYT kra AaiNa yaaogya karNa Va.

2. tumhI isalvhr naayaT/oTcao d`avaNa taMbyaacyaa BaaMDyaat zovalyaasa kaya haoto to saaMga. Tumacao
inarIxaNa spYT kra.

3. ek maulad`vya Aa^i@sajanabaraobar %yaacao Aa^@saa[-D krNyaasaazI AiBaiËyaa krto. to paNyaat
ivarGaLlyaamauLo jao d`avaNa tyaar haoto %yaat laala ilaTmasa inaLa haotao. %yaacao Aa^@saa[-
D saaOmya hayaD/ao@laaorIk Aamlaat (HCl) maQyao ivarGaLto tr to maUlad`vya QaatU Aaho kI
AQaatU to AaoLKa.

4. KalaI idlaolyaa baabaIMsaazI ]dahrNaadaKla eka QaatUcao naava ilaha.

(A) kxa tapmaanaalaa d`va$p AsaNaara

saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna 27.3
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na Osaiga -k saaQanasa Mpdana Osaiga -k saaQanasa Mpdana Osaiga -k saaQanasa Mpdana Osaiga -k saaQanasa Mpdana Osaiga -k saaQanasa Mpda

QaatU AaiNa AQaatUQaatU AaiNa AQaatUQaatU AaiNa AQaatUQaatU AaiNa AQaatUQaatU AaiNa AQaatU

(B) caakUnao sahja kapta yaoNaara

(C) ivaVut sauvaahk

(D) ivaVut duvaa-hk

5. ma^gnaoiSaAmacaI irbana Aa^i@sajanamaQyao jaaLlyaavar tyaar haoNaa–yaa ma^gnaoiSaAma Aa^@saa[-Dcao
roNaUsaU~ ilaha.

6. jaovha ma^gnaoiSaAma Aa^@saa[-DcaI garma paNyaabaraobar AiBaiËyaa haoto tovha tyaar haoNaa–yaa
hayaD/a^@saa[-Dcao naava ilaha.

7. jaovha saaoiDyama QaatU qaMD vaatavarNaat paNyaaSaI AiBaiËyaa krtao tovha kaya haoto to saaMgaa.

8. QaatUMcaI AiBaiËyaaSaIlata EaoNaIcaI vyaa#yaa ilaha. jaovha jastacao kNa ka^pr salfoTcyaa
d`avaNaat Taklao jaatat. tovha haoNaarI AiBaiËyaa ilaha.

9. Kinajao AaiNa Qaatuko yaatIla frk spYT kra.

QaatU AaiNa AQaatU %yaaMcyaa gauNaQamaa-mauLo Anaok p`karo vaaprlao jaatat.

QaatU Mcao ]pyaaoga :QaatU Mcao ]pyaaoga :QaatU Mcao ]pyaaoga :QaatU Mcao ]pyaaoga :QaatU Mcao ]pyaaoga :

(i) laaoKMD¸ taMbao̧  A^lyauimanaIyama yaasaarKo Anaok QaatU maaozI BaaMDI banaivaNyaasaazI vaaprlao
jaatat.

(ii) taMbao̧  A^lyauimanaIAma¸ laaoKMD¸ sTonalaosa sTIla yaasaarKo QaatU svaOpakacaI BaaMDI AaiNa kZyaa
tyaar krNyaasaazI vaaprtat.

(iii) taMbao AaiNa A^lyauimanaIAmasaarKo tnya QaatU ivaVutvaahktara banaivaNyaasaazI vaaprtat.
sTIlacao daor Ëona ³yaarI´maQyao pUla banaivaNyaacyaa jaD vastUmaQyao vaaprtat.

(iv) laaoKMD AaiNa sTIla yaM~o tyaar krNyaasaazI vaaprtat.

(v) jast¸iSasao̧  para AaiNa ilaqaIyama yaaMcaa ]pyaaoga ivaVut GaTamaQyao AaiNa ba^TrImaQyao kolaa
jaatao.

(vi) laaoKMD AaiNa A^lyauimanaIyama saarKo vaQa-naIya QaatU ivaivaQa baaMQakamaasaazI laagaNaaro p~o
tyaar krNyaasaazI vaaprtat.

(vii) saaonao̧  caaMdI¸ Pla^iTnama yaa QaatUMnaa cakakI Asalyaanao̧  ]cca vaQa-naIyata Asalyaanao AaiNa
to inaYËIya Asalyaanao daiganao GaDivaNyaasaazI vaaprtat.

(viii) ivaivaQa QaatU AaiNa AQaatUMcaI saMimaEao ivaivaQa kayaa-saazI vaaprlaI jaatat. ]da. sTonalaosa
sTIla¸ svaOpakacaI BaaMDI banaivaNyaasaazI vaaprlao jaato.

27.6 : QaatU AaiNa AQaatUMcao kahI mah%vaacao ]pyaaoga :QaatU AaiNa AQaatUMcao kahI mah%vaacao ]pyaaoga :QaatU AaiNa AQaatUMcao kahI mah%vaacao ]pyaaoga :QaatU AaiNa AQaatUMcao kahI mah%vaacao ]pyaaoga :QaatU AaiNa AQaatUMcao kahI mah%vaacao ]pyaaoga :
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ivaBaaga 6ivaBaaga 6ivaBaaga 6ivaBaaga 6ivaBaaga 6

na Osaiga -k saaQanasa Mpdana Osaiga -k saaQanasa Mpdana Osaiga -k saaQanasa Mpdana Osaiga -k saaQanasa Mpdana Osaiga -k saaQanasa Mpda AQaatU Mca o ]pyaaoga :AQaatU Mca o ]pyaaoga :AQaatU Mca o ]pyaaoga :AQaatU Mca o ]pyaaoga :AQaatU Mca o ]pyaaoga :

(i) maaozyaa p`maaNaavar AmaaoinaAa vaayaU ]%paidt krNyaasaazI hayaD/aojana vaayaU vaaprtat.
AmaaoinaAa vaayaU puZo yauiryaa ho Kt ]%paidt krNyaasaazI vaaprtat.

(ii) ba–yaaca AaOVaoigak [MQanaamaQyao ]da. vaa^Trga^sa (CO + H2) AaiNa kaolaga^sa (H2+CH4)

hayaD/aojana ha mau#ya GaTk Asatao.

(iii) T/aiJasTsa-̧  saMgaNakacyaa caIPsa (chips) va p`kaSa vhaolTa[-k GaT (Photovoltaic Cells)

banaivaNyaasaazI isalaIka^na vaaprtat.

(iv) sTIla ]Vaogaat¸ sTIla Aa^i@saivarhIt krNyaasaazI isalaIka^na vaaprtat. yaa pQdtInao ]cca
djaa-cyaa gaMjaivaraoQaI sTIlacaI inamaI-tI haoto.

(v) baracasa fa^sfrsa ha fa^sfrIk Aamla (H3PO4) banaivaNyaasaazI vaaprtat. ho Aamla
fa^sfoT Ktacyaa ]%padnaakirta vaaprtat.

(vi) paMZra fa^sfrsa P4S3cyaa $pamaQyao AagakaDI ]Vaogaat vaaprtat.

(vii) iDTja-MTcyaa ]%padnaat fa^sfoT\sa vaaprtat karNa maLlaolyaa kapDatUna maL kaZNyaasaazI
%yaacaa ]pyaaoga haotao.

(viii) SaotImaQyao baurSaI va kIDIcyaa inayaM~NaasaazI gaMQak vaaprtat.

(ix) baMdukIcyaa da$cyaa ]%padnaasaazI gaMQak vaaprtat. baMdukIcaI da$ ho gaMQak¸ kaoLsaa AaiNa
paoT^iSaAma naayaT/oTcao Kasa Asao imaEaNa Asato.

(x) bahutaMSaI gaMQak ho rsaayanaaMcaa rasaa mhNajao salFyauirk Aamla tyaar krNyaasaazI vaaprlao
jaato. salFyauirk Aamla ho [tr ivaivaQa rasaayainak pdaqa- tyaar krNyaasaazI vaaprlao
jaato.

 QaatU AaiNa AQaatU ho maanavaI jaIvanaacao vaogaLo na krta yaoNaaro Baaga Aahot. maUlad`vyaaMcao
ZaobaLmaanaanao QaatU AaiNa AQaatU Asao vagaI-krNa kolao jaato.

 QaatU AaiNa AQaatU %yaaMcyaa vaQa-naIyata¸ tnyata¸ cakakI [. BaaOitk gauNaQamaa-Mva$na vaogaLo
AaoLKta yaotat.

 QaatUMcaI p`vaR<aI ³ikMvaa kla´ [lao@T/a^na doNyaakDo Asato tr AQaatUMcaI p`vaR<aI [lao@T/a^na
GaoNyaakDo Asato mhNaUna QaatU ho Qanap`Baairt vaR<aI daKvatat tr AQaatU ho ?Nap`Baairt
vaR<aI daKvatat.

 AapNa kaya iSaklaao Æ AapNa kaya iSaklaao Æ AapNa kaya iSaklaao Æ AapNa kaya iSaklaao Æ AapNa kaya iSaklaao Æ
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na Osaiga -k saaQanasa Mpdana Osaiga -k saaQanasa Mpdana Osaiga -k saaQanasa Mpdana Osaiga -k saaQanasa Mpdana Osaiga -k saaQanasa Mpda

QaatU AaiNa AQaatUQaatU AaiNa AQaatUQaatU AaiNa AQaatUQaatU AaiNa AQaatUQaatU AaiNa AQaatU

 QaatU %yaaMcyaa AiBaiËyaaSaIlatonausaar iËyaaSaIlata EaoNaImaQyao ikMvaa AiBaiËyaaSaIlata
EaoNaImaQyao Ëmavaar maaMDlao jaatat. jaast iËyaaSaIla QaatU kmaI iËyaaSaIla QaatUMnaa %yaaMcyaa
d`avaNaatUna ivasqaaipt krtat. ³]da.

´ bahutaMSaI QaatU inasagaa-maQyao
saMyaugaaMcyaa sva$pat mhNajao KinajaaMmaQyao AaZLtat.QaatUMmaQyao kahI QaatU kmaI ikMvaa A%yaMt
kmaI iËyaaSaIla Asatat. ]da. saaonao̧  Pla^iTnama AaiNa caaMdI ho QaatU inasagaa-maQyao mau@t
isqatIt AaZLtat. QaatU %yaaMcyaa QaatukaMpasaUna xapNa iËyaonao imaLvatat.

 Qaatuko mhNajao jyaaMcyaapasaUna ikfayatSaIrpNao inaYkYa-Na k$na QaatU imaLivata yaotat ASaI
Kinajao

 QaatUiva&ana hI QaatukaMpasaUna inaYkYa-Na k$na QaatU imaLivaNyaaSaI saMbaMiQat iva&anaSaaKa
Aaho.

 kahI AQaatU inasagaa-maQyao mau@t isqatIt AaZLtat. ]da. gaMQak AaiNa kaba-na ³kaoLsaa¸
ga`̂fa[-T AaiNa ihra yaa sva$pat´

 QaatU AaiNa AQaatU yaaMcao imaEaNa k$na hvyaa %yaa gauNaQamaa-caI ]da. kzINapNaa¸ taNaNyaacaI
takd¸ rMga [-.saMimaEao tyaar krtat. ]da. ba`aÐJa¸ sTonalaosa sTIla¸ ba`asa¸ jyaurailamaa[-na
[.

 QaatU AaiNa AQaatU yaaMcao rasaayainak gauNaQama- iBanna Asatat. QaatU AaiNa AQaatU daonhIhI
Aa^i@sajana mhNajaoca hvaa¸ paNaI AaiNa AamlaaMbaraobar AiBaiËyaa krtat.

 QaatUMcyaa Aa^i@sajanabaraobarcyaa saMyaaogaanao AamlaarIQamaI- Aa^@saa[-D\sa jaSaI Na2O, MgO

AaiNa CaO tyaar haotat. tr AQaatU saamaanyapNao AamlaQamaI- Aa^@saa[-D\sa jaSaI CO2,

SO2, NO2 vagaOro tyaar krtat. AQaatUMcaI kahI Aa^@saa[-D\sa ]daisana Asatat. jaSaI
CO, N2O AaiNa H2O

 QaatUMcaI kahI ivaSaIYT Aa^@saa[-D\sa AamlaQamaI- AaiNa AamlaarIQamaI- ³AlkQamaI-́  Asao daonhI
gauNaQama- daKvatat. ]da. ZnO AaiNa Al2O3 %yaaMnaa ]BayaQamaI- Aa^@saa[-D\sa mhNatat.

 iËyaaSaIla QaatU saaOmya AamlaaMcyaa d`avaNaatUna ]da. (H2SO4, HCl [-.) hayaD/aojana
ivasqaaipt krtat.

1. daiganao tyaar krNyaasaazI vaaprt Asalaolyaa daona maaOlyavaana QaatUMcaI naavao saaMgaa AaiNa
%yaaMcyaa daona mah%vaacyaa gauNaQamaa-caI naavao ilaha.

2. sava-saamaanyapNao ]plabQa AsaNaa–yaa daona AQaatUMcaI naavao saaMgaa AaiNa %yaaMcyaa daona mah%vaacyaa
gauNaQamaa-McaI naavao saaMgaa.

     AMitma p`SnasaMga`hAMitma p`SnasaMga`hAMitma p`SnasaMga`hAMitma p`SnasaMga`hAMitma p`SnasaMga`h
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na Osaiga -k saaQanasa Mpdana Osaiga -k saaQanasa Mpdana Osaiga -k saaQanasa Mpdana Osaiga -k saaQanasa Mpdana Osaiga -k saaQanasa Mpda 3. QaatUMcao caar BaaOitk gauNaQama- saaMgaa.

4. AQaatUMcao caar BaaOitk gauNaQama- saaMgaa.

5. QaatU AaiNa AQaatU yaaMcyaamaQaIla frk tumhI ksaa spYT kralaÆ

6. QaatUMcaI KalaIla pdaqaa-Mbaraobar haoNaarI AiBaiËyaa ilaha.

³A´ paNaI ³ba´ hvaa ikMvaa Aa^i@sajana ³k´ Aamlao

7. QaatUMcaI tIna p`karcaI Aa^@saa[-D\sa kaoNatI Æ

8. QaatUMcao caar ]pyaaoga ilaha.

9. AQaatUMcao caar ]pyaaoga ilaha.

10. vyaa#yaa dyaa

³A´ izsaULpNaa ³ba´ naadmayata

11. savaa-t jaast vaQa-naIya AaiNa tnya Asalaolyaa daona QaatUMcaI naavao saaMgaa AaiNa vyaa#yaa dyaa.

³A´ vaQa-naIyata ³ba´ tnyata

³k´ izsaULpNaa ³D´ taNaNyaacaI takd

12. KalaI idlaolyaa QaatUMcao ]pyaaoga ilaha.

³A´ Pt ³ba´ Au ³k´ Na ³D´ Ag ³[´ Ni

13. xarNa mhNajao kayaÆ tumhI %yaacaa p`itbaMQa ksaa krala Æ

14. tumhalaa X, Y, Z ³hI KrI naavao naahIt´ yaa QaatUMcaa ANauËmaaMk KalaIla t@%yaat idlaa
Aaho. [lao@T/a^na saM$pNaacyaa AaQaaro to QaatU yaa gaTat maaoDtat ikMvaa AQaatU yaa gaTat
maaoDtat to saaMgaa.

ANa uËmaa MkANa uËmaa MkANa uËmaa MkANa uËmaa MkANa uËmaa Mk Qa at UQ a at UQ a at UQ a at UQ a at U QaatU ikMvaa AQaatUQaatU ikMvaa AQaatUQaatU ikMvaa AQaatUQaatU ikMvaa AQaatUQaatU ikMvaa AQaatU

9 X ------------

12 Y -------------

16 Z --------------

15. KalaIla rasaayainak AiBaiËyaa saMtuilat k$na pUNa- kra.

(i) 

(ii) O ³vaaf´ 
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(iii) 

16. naayaT/aojanacyaa ivaivaQa Aa^@saa[-D\sacaI naavao va roNaUsaU~o ilaha.

17. KalaIlapOkI kaoNato ek Aa^@saa[-D AamlaQamaI- naahI Æ

³A´ CO ³ba´ CO2 ³k´ SO2 ³D´ SO3

18. KalaIla rasaayainak pdaqaa-caa kmaIt kmaI ek mah%vaacaa gauNaQama- ilaha.

³A´  ³ba´ ³k´ NH3 ³D´ vaa^Tr ga^sa

19. KalaI idlaolyaatUna kRYaIxao~at baurSaIvar inayaM~Na zovaNyaasaazI vaaprlaa jaaNaara AQaatU
AaoLKa.

³A´ fa^sfrsa ³ba´ salfr À gaMQak ³k´ AayaaoiDna

20. KalaIlapOkI kaoNata QaatU ivaVutGaT tyaar krNyaasaazI vaaprlaa jaat naahI Æ

³A´ Zn ³ba´ Pb ³k´ Hg ³D´ Na

21. KalaIlapOkI kaonata AQaatU kxa tapmaanaalaa d`va$p Avasqaot Asatao Æ

³A´ ba`aomaIna ³ba´ fa^sfrsa  ³k´ gaMQak ³D´ AayaaoiDna

22. KalaIla AiBaiËyaa pUNa- kra.

(i) 

saaoiDyama A^lyauimanaoT

(ii) 

(iii) 

      saaoiDyama sT^naoT

23. ‘BaajaNao’ AaiNa ‘inastapna’ yaaMcyaa vyaa#yaa ilaha.

27.1

1. vaQa-naIyata AaiNa tnyata

2. saaonao̧  caaMdI AaiNa Pla^iTnama

3. saaoiDyama

4. ga`̂fa[-T ³kaba-nacao ek Ap$p´

 pazaMtga-t p`SnaaMcaI ]<aro pazaMtga-t p`SnaaMcaI ]<aro pazaMtga-t p`SnaaMcaI ]<aro pazaMtga-t p`SnaaMcaI ]<aro pazaMtga-t p`SnaaMcaI ]<aro
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na Osaiga -k saaQanasa Mpdana Osaiga -k saaQanasa Mpdana Osaiga -k saaQanasa Mpdana Osaiga -k saaQanasa Mpdana Osaiga -k saaQanasa Mpda 5. saaonao AaiNa A^lyauimanaIyama

27.2

1.  hvaot jaovha Aa^i@sajana AaiNa baaYp ³paNaI´ Asato tovha laaoKMD gaMjato.

2.  [lao@T/a^na doNyaacaI QaatUMcaI p`vaR<aI Asato %yaamauLo %yaaMcao Qana Aayanaat $paMtr haoto AaiNa
mhNaUna to Qanap`Baairt Asatat. [lao@T/a^na GaoNyaacaI AQaatUMcaI p`vaR<aI Asato %yaamauLo %yaaMcao
?Na Aayanaat $paMtr haoto %yaamauLo to ?Nap`Baairt Asatat.

3. Al2O3 AaiNa 2nO hI Aa^@saa[-D\sa ]BayaQamaI- Aahot AaiNa tI Aamla va AamlaarI
daonhIbaraobar AiBaiËyaa krtat.

4. saaoiDyama iJaMkoT tyaar haoto

5.

27.3 :

1. laaoKMD¸ ka^pr ³II´¸ salfoT baraobar AiBaiËyaa krola AaiNa kahI vaoLanao laaoKMDacyaa
BaaMDyaalaa tLaSaI Baaok pDlaolao idsaola. hI AiBaiËyaa KalaIlap`maaNao hao[-la.

2. jaovha isalvhr naayaT/oT taMbyaacyaa BaaMDyaat zovalao tovha taMbao caaMdIlaa ivasqaaipt krto yaacao
karNa taMbao ho AiBaiËyaaSaIlata EaoNaImaQyao caaMdIcyaa var Aaho AaiNa maga taMbyaacyaa
BaaMDyaacyaa tLaSaI Baaok pDNao Apoixat Aaho. hI AiBaiËyaa KalaIlap`maaNao haoto.

3. yaa maUlad`vyaacyaa Aa^@saa[-DmauLo taMbaDa ilaTmasa inaLa haotao mhNajao ho Aa^@saa[-D AamlaarIQamaI-
Aaho. ho Aa^@saa[-D HCl maQyao ivarGaLto yaava$na varIla ivaQaanaasa pRYTI imaLto. QaatU
AamlaarIQamaI- Aa^@saa[-D\sa tyaar krtat mhNaUna ho maUlad`vya QaatU Asalao paihjao.

4. ³A´ Hg ³para´ ha QaatU kxa tapmaanaasa d`va$p Avasqaot Asatao.

³ba´ saaoiDyama ha QaatU sahjapNao caakUnao kapta yaotao.

³k´ caaMdI hI ]<ama ivaVutsauvaahk Aaho.

³D´ laaoKMD ho savaa-t kmaI mhNajao ivaVut duvaa-hk Aaho.

5. jaovha ma^gnaoiSaAma jaLto tovha ma^gnaoiSayamacao Aa^@saa[-D tyaar haoto.
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6.

7.

8. jaovha QaatU %yaaMcyaa AiBaiËyaaSaIlatocyaa ]tr%yaa Ëmaanao maaMDlao jaatat tovha ek EaoNaI
Aqavaa maailaka tyaar haoto. hyaa EaoNaIlaaAiBaiËyaaSaIlata EaoNaI Asao mhNatat. EaoNaIcyaa
varcyaa sqaanaavar AsaNaaro Qaatu EaoNaImaQyao Kalacyaa sqaanaavar AsaNaa–yaa QaatUMnaa %yaaMcyaa
paNyaatIla d`avaNaatUna ivasqaaipt krtat.

Jaovha kNaIdar jast ka^prsalfoTcyaa d`avaNaat Taklao jaato tovha KalaIla AiBaiËyaa GaDto.

AiBaiËyaaSaIlata EaoNaImaQyao jast ho taMbyaapoxaa varIla sqaanaavar Aaho AaiNa mhNaUna to
taMbyaalaa %yaacyaa d`avaNaatUna ivasqaaipt krto.

9. inasagaa-t AaZLNaa–yaa ekijanasaI inajaI-va pdaqaa-Mnaa Kinajao Asao mhNatat. prMtu jyaa
KinajaaMpasaUna ikfayatSaIrpNao QaatUMcao inaYkYa-Na kolao jaato %yaaMnaa Qaatuko Asao mhNatat.
p`%yaok Qaatuk ho Kinaja Asato prMtu p`%yaok Kinajao ho Qaatuk Asatoca Asao naahI.
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kaba-na AaiNa %yaacaI saMyaugaokaba-na AaiNa %yaacaI saMyaugaokaba-na AaiNa %yaacaI saMyaugaokaba-na AaiNa %yaacaI saMyaugaokaba-na AaiNa %yaacaI saMyaugao

paz Ë. 27 maQyao tumhI QaatU AaiNa AQaatU yaaMcaa AByaasa kolaat. kaba-na ho AitSaya mah%vaacao
AQaatU maUlad`vya Aaho. yaa pazamaQyao tumhI kaba-na AaiNa %yaaMcaI saMyaugao yaa itt@yaaca mah%vaacyaa
ivaYayaacaa AByaasa krNaar Aahat. Kaba-na ho ivaSvaamaQaIla maaozyaa p`maaNaat saapDNaaro sahavao maUlad`vya
Aaho to mau@t Avasqaot AaZLto ikMvaa %yaacyaa saMyaugaaMcyaa $pat AaZLto. ba–yaacaSaa sajaIva pdaqaa-
MmaQyao kaba-na ha p`maUK rasaayainak GaTk Asatao. maanavaacyaa SarIrat Aa^i@sajana naMtr sava-saamaanyapNao
saapDNaaro dusaro maulad`vya mhNajao kaba-na haoya. kaba-na kaoLsaa¸ tola¸ naOsaiga-k vaayaU yaamaQyao Asatao.

kaoLsaa¸ poT/aoilayama AaiNa naOsaiga-k vaayaU ho kaba-na AaiNa %yaacyaa saMyaugaaMcao AaOVaoigakdRYTyaa mah%vaacao
Asalaolao p`mauK naOsaiga-k s~aot Aahot. to Aaplyaa doSaacyaa Aqa-vyavasqaocaa maaoza Baaga Aahot. Anaok
KinajaaMmaQyaohI kaba-na AaZLtao. jaovha ra^kolacaa idvaa jaLtao tovha kaba-nacao kNa AsalaolaI kaLI
kajaLI tyaar JaalaolaI tumhI paihlaI Asaola jaovha laakUD¸ kagad [%yaadIsaarKo pdaqa- jaLtat tovha
KalaI raihlaolaI raKsauQda tumhI paihlaI Asaola. yaa raKothI kaba-na Asatao.

ek kaba-naca ANaU dusa–yaa kaba-nacyaa ANaUbaraobar ikMvaa [tr maUlad`vyaaMcyaa ANaUbaraobar saMyaaoga pavaUna
ivaivaQa saMyaugao tyaar krtao. kaba-namaQyao kaba-na ANaUMcaI laaMba saaKLI tyaar krNyaacaa ivalaxaNa
gauNaQama- Aaho. yaa laaMba saaKLyaa jaNaU pazIcyaa kNyaasaar#yaa kama krtat. %yaavar ivaivaQa gaT
baaMQalao jaa}na Anaok p`karcaI saMyaugao tyaar haotat. yaa saMyaugaacaI rcanaasau~o̧  %yaaMcao gauNaQama- ¸ AaiNa
jaIvanaatIla %yaacao ]pyaaoga ho ivaivaQa p`karcao Asatat. yaa pazat tumhI Alkaohaola¸ A^saoTIk A^isaD¸
A^isaTaona yaasaar#yaa kahI saMyaugaaMcaa AByaasa krNaar Aahat.

yaa pazacaI saurvaat AapNa kaba-nacyaa gauNaQamaa-McaI cacaa- k$na k$ yaa.%yaanaMtr kaba-nacaI ivaivaQa
Ap$po ]da. ihra¸ ga`̂fa[-T¸ fulaorIna ho samajaUna GaovaU yaa. kaba-na AaiNa hayaD/aojana yaaMcyaapasaUna
tyaar haoNaa–yaa hayaD/aokaba-na saMyaugaaMcaa hI AapNa AByaasa krNaar Aahaot. [qao AapNa hayaD/aokaba-
na\sacaI ivaivaQa dRYTIkaonaatUna mhNajao %yaaMcao vagaI-krNa¸ samajaatIya maailaka¸ samaGaTk saMyaugao [. tUna
hI maaihtI GaoNaar Aahaot.

[qao AamhI tumhalaa kahI saaQyaa saaoPyaa iËyaa%mak gaTaMcaI qaaoD@yaat klpnaa doNaar Aahaot. ho
iËyaa%mak gaT hayaD/aokaba-nacyaa mau#ya saaKLIlaa jaaoDlao jaa}na AsaM#ya AsaM#ya AsaM#ya AsaM#ya AsaM#ya saMyaugao tyaar haotat. puZo
hayaD/aokaba-nacyaa saMyaugaaMcao va saaiQat pdaqaa-cao naamakrNa krNyaasaMbaMQaIcao inayama AapNa samajaUna GaoNaar
Aahaot. sartoSaovaTI raojacyaa vaapratIla kahI saMyaugaaMsaMbaMQaI AapNa cacaa- krNaar Aahaot.
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yaa pazacaa AByaasa kolyaanaMtr tumhalaa

 sajaIva pdaqaa-tIla AaiNa BaaOitk jagaatIla kaba-na ha ek p`mauK GaTk Aaho ho
samajaolaÀlaxaat yao[-la.

 AsaM#ya kaba-naI saMyaugaaMcyaa Aist%vaacao mah%va kLola.

 kaba-naI saMyauMgaacao ivaivaQa s~aot AaoLKta yaotIla.

 kaba-nacaI ivaivaQa Ap$po spYT krta yaotIla AaiNa %yaaMcyaa gauNaQamaa-caI tulanaa krta yao[-la.

 kaba-nacaI ivaivaQa Aa^@saa[-D\sa tyaar krNyaacyaa kRtIcao vaNa-na krta yao[-la AaiNa %yaaMcao
gauNaQama- saaMgata yaotIla.

 kaba-nacaa maailakabaMQana ha ek Asaamaanya gauNaQama- AaoLKta yao[-la. maailakabaMQana mhNajao
SaRMKlaa¸ SaaKa ikMvaa valayaaMikt SaRMKlaa ³irMga´ tyaar krNyaacaI xamata. yaamauLo kaba-na
AitSaya maaozyaa saM#yaonao saMyaugao tyaar k$ Saktao.

 saMpR@t AaiNa AsaMpR@t Asao hayaD/aokaba-nacao vagaI-krNa krta yao[-la.

 ivaivaQa samajaatIya maailakaMcao vaNa-na krta yao[-la AaiNa %yaatIla ivaivaQa samajaatIya saMyaugao
AaoLKta yaotIla.

 saamaanya saoMid`ya saMyaugaat AsaNaaro ivaivaQa iËyaa%ma gaT ³Alkaohaola¸ AilDha[-D¸ ikTao̧  kabaao-
i@JalaIk A^isaD¸ h^laaojana¸ duhorI baMQa Asalaolao ³Alkaona´ AaiNa ithorI baMQa Asalaolao ³Alka[na´
AaoLKta yaotIla.

 saoMid`ya ³kaba-naI´ saMyaugaaMcao naamakrNa IUPAC naamakrNa pQdtInao krta yao[-la.

 p`aqaimak sva$pacyaa saoMid`ya ³kaba-naI´ saMyaugaaMcao naamakrNa krta yao[-la AaiNa

 kahI dOnaMidna ]pyaaogaacyaa saoMid`yaÀ kaba-naI saMyaugaaMcyaa ]da. [qaonaa^la va A^saoTIk A^isaD %yaaMcao
gauNaQama- AaiNa ]pyaaoga yaaMcao vaNa-na krta yao[-la.

kaba-na go Aava-tsaarNaItIla 14 vyaa gaNaatIla maUlad`vya Aaho ho AapNa sahavyaa pazat iSaklaao Aaho.

periodic table / Aavat-saarNaI

ivaSvaamaQyao kaba-na BarpUr Barlaolaa Aaho. ]da. saUya-̧  ga`h¸ pRqvaIcao vaatavarNa [. maQyao tao ³kaba-
na´ kabaao-naoTcyaa KDkaMmaQyaohI AaZLtao.]da. caunaKDI¸ Daolaaomaa[-T¸ saMgamarvar [-. tao jaIvaaSma
[MQanaacaa hI ek p`mauK GaTk Aaho ]da. kaoLsaa¸poT/aoilayama¸ naOsaiga-k vaayau [. tao %yaacyaa saMyaugaaMcyaa

]d\doSa :]d\doSa :]d\doSa :]d\doSa :]d\doSa :

28.1 : kaba-na AaiNa %yaacao gauNaQama- :kaba-na AaiNa %yaacao gauNaQama- :kaba-na AaiNa %yaacao gauNaQama- :kaba-na AaiNa %yaacao gauNaQama- :kaba-na AaiNa %yaacao gauNaQama- :
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$pat sava- sajaIvaaMmaQyao AazLtao. %yaatIla kahI saMyaugao mhNajao ipYTpdaqa ³kabaao-hayaD/oT\sa´¸
p`iqanao̧ isnagQa pdaqa- [. Aa^i@sajana baraobar tao kaba-na maaonaaoAa^@saa[-D AaiNa kaba-na Daya Aa^@saa[-
D maQyao AaZLtao.hI saMyaugao tumacyaa pircayaacaI Aahot. Aaplyaa vaatavarNaat yaa kaba-naI saMyaugaapsaUna
tyaar JaalaolaI p`dUYako Asatat.

kaba-nacyaa saMrcanaomaQyao kaba-nacyaa ANaUcyaa dUsa–yaa kxaot caar [lao@T/a^na Asatat. kaba-nacao [lao@T/
a^na saM$pNa 2,4 Asao Aaho. kaba-nalaa %yaacao AYTk pUNa- krNyaasaazI AjaUna caar [lao@T/a^nacaI
AavaSyakta Asato prMtu Apu–yaa ]jao-mauLo tao caar [lao@T/a^na Gao}na Aayana tyaar k$na inaAa^na vaayaUcao
[lao@T/a^na saM$pNahI p`aPt k$na Gao} Sakt naahI. yaaca karNaanao kaba-na caar [lao@T/a^na do}na rajavaayaU
hoilayamacao [lao@T/a^na saM$pNa p`aPt k$na GaoNaohI Sa@ya hoat naahI prMtu yaa caar [lao@T/a^nacaI BaagaIdarI
k$na tao sahsaMyauja baMQa tyaar k$ Saktao.inasagaa-t kaba-nacao tIna AayasaaoTaop AaZLtat.

 ho ikrNaao%saarI AsaUna %yaacao AQao- AayauYya (Half life) 5730 vaYao-
Aaho. to (radio-carbon-dating) maQyao sajaIvaaMcao vaya zrivaNyaasaazI vaaprlao jaato.

Aa. kaba-nacao caar sahsaMyauja baMQaAa. kaba-nacao caar sahsaMyauja baMQaAa. kaba-nacao caar sahsaMyauja baMQaAa. kaba-nacao caar sahsaMyauja baMQaAa. kaba-nacao caar sahsaMyauja baMQa

kaba-nacÜ caar sahsaMyauja baMQa

kaba-na ANaU
kaba-na ANaU  [%ar ANaUMSaI ekorI
caar sahsaMyauja baMQa k$ Sak%aÜº
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tao caar sahsaMyauja baMQa tyaar krtao mhNajaoca %yaacaI saMyaujaa caar Aaho. %yaacaI caar hI saMyaujaa AapNa
pacavyaa pazat iSaklaolyaa inayamaanausaar kaZlaolaI Aaho. gaNaËmaaMk 14-10=4 [tr ANauMkDUna caar
jaastIcao [lao@T/a^na Gao}na %aao %yaacao AYTk pUNa- k$ Saktao AaiNa caar sahsaMyauja baMQa baaMQaUna isqarta
imaLvaU Saktao.

kaba-na¸ [tr maUlad`vyaaMcyaa ANaUMbaraobar ]da. hayaD/aojana (H), naayaT/aojana (N), Aa^i@sajana (O), gaMQak
(S) AaiNa h^laaojana\sa yaaMcyaa ANaUMbaraobar baMQa baaMQaU SaktaoÀ tyaar k$ Saktao. %yaacaa AaNaKI
ek gauNaQama- mhNajao tao svayaM – saMyaaogaI Aaho. svayaM – saMyaaogaI mhNajao ek kaba-nacaa ANaU dusa–
yaa kaba-nacyaa ANaUSaI baMQa tyaar k$ Saktao ASaa irtInao kaba-nacao ANaU laaMbaca laaMba saaKLyaaÀSaRMKlaa
tyaar k$ Saktat. yaa laaMbaca laaMba SaRMKlaa tyaar krNyaacyaa %yaacyaa Asaamaanya gauNaQamaa-laa
maailakabaMQana (catenation) Asao mhNatat.

kaba-na – kaba-na maQaIla ³daona kaba-na ANaUMmaQaIla´ sahsaMyauja baMQa Ba@kma Asatao. yaaca pazat puZo
tumhI AsaohI iSakNaar Aahat kI kaba-nacyaa yaa laaMba saaKLyaaÀ SaRMKlaa pazIcyaa kNyaasaar#yaa
kama krtat. %yaaMnaa ivaivaQa iËyaa%mak gaT jaaoDlao jaa}na AsaM#ya saMyaugao tyaar haotat. ASaa
tyaar Jaalaolyaa saMyaugaaMcaI saM#yaa p`caMD Aaho %yaamauLo yaa saMyaugaaMcaa AByaasa krNyaasaazI saoMid`ya
rsaayanaSaas~ (organic chemistry) hI rsaayanaSaas~acaI svatM~ SaaKa ]dyaat AalaI.

Aata puZcaa Baaga iSakNyaapUvaI- ³puZo jaaNyaasaazI´ tumhI KalaIla p`SnaaMcaI ]<aro do}na AaplaI p`gatI
tpasaU Sakta.

1. kaba-nacaI saMyaujaa iktI Aaho Æ

2. kaba-nanao tyaar kolaolao baMQa kaoNa%yaa p`karcao Aahot Æ

3. kaba-na maaozyaa saM#yaonao saMyaugao ka tyaar krtao Æ

4. kaba-naI saMyaugaaMcaa AByaasa krNyaasaazI ]GaDNyaat AalaolaI rsaayanaSaas~acaI svatM~ SaaKa
kaoNatI Æ

5. kaba-na ANaUlaa %yaacaI AYTkisqatI p`aPt krNyaasaazI iktI [lao@T/a^nacaI AavaSyakta
Asato Æ

saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna 28.1
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kaba-na inasagaa-maQyao tIna Ap$paMcyaa sva$pat mau@t isqatIt AaZLtao. ³[tr kaoNa%yaahI maUlad`vyaaSaI
na jaaoDlaa jaata´. Ap$po mhNajao ekaca maUlad`vyaacaI ekca BaaOitk isqatI AsalaolaI vaogaLI $po
haot. pUvaI- kaba-nacaI daonaca Ap$po ³g`afa[-T AaiNa ihra ´ maaiht haotI prMtu kahI vaYaa-pUvaI- ‘fulaoirna’
yaa vaogaLyaa Ap$pacaa SaaoQa laagalaa. Aata AapNa yaa Ap$paMcaI saKaola maaihtI Gao} yaa.

28.2.1. ihra :ihra :ihra :ihra :ihra :

BaUgaBaa-t ]cca tapmaanaavar ³saumaaro 15000 saoMTIgaòD´ AaiNa ]cca dabaavar ³saumaaro 70,000

vaatavarNaIya daba´ ihro tyaar haotat.

naOsaiga-k ih–yaaMcaI inaima-tI krNaara AaGaaDIcaa doSa mhNajao dixaNa AaiÍka. BaartamaQyao maQya p`doSaat
va AaMQa` p`doSaat vaja` k$r yaoqao ihro saapDtat.

ih–yaacyaa sfiTkamaQyao p`%yaok kaba-nacaa ANaU [tr caar kaba-na ANaUMSaI sahsaMyauja baMQaanaI tetrahedral

pQdtInao jaaoDlaolaa Asatao. yaamauLo Aa. 28.1 maQyao daKivalyaap`maaNao i~strIya rcanaa tyaar haoto.

Aa. Aa. Aa. Aa. Aa. 28.1 ihihihihih–––––yaatIla kaba-nacyaa ANau McaI i~strIya jaaLIvar rcanaayaatIla kaba-nacyaa ANau McaI i~strIya jaaLIvar rcanaayaatIla kaba-nacyaa ANau McaI i~strIya jaaLIvar rcanaayaatIla kaba-nacyaa ANau McaI i~strIya jaaLIvar rcanaayaatIla kaba-nacyaa ANau McaI i~strIya jaaLIvar rcanaa

sahsaMyauja baMQaaMnaI baaMQalaolyaa kaba-na ANaUcyaa i~strIya jaaLIdar rcanaonao ih–yaalaa kDk baaMQaNaI
p`aPt haoto. ih–yaacyaa yaa kDkpNaamauLo tao ek kzINa pdaqa- mhNaUna AaoLKlaa jaatao. Kr tr
Aa<aapya-Mt maaiht Asalaolyaa pdaqaa-MpOkI ihra ha savaa-t kzINa naOsaiga-k pdaqa- Aaho. ih–yaapoxaa
kzINa Asalaolaa AjaUna ekca pdaqa- Aaho AaiNa tao mhNajao isalaIka^na kabaa-[-D yaalaaca kabaao-rMDma
AsaohI mhNatat. pNa laxaat zovaa kI ihra ha naOsaiga-k pdaqa- Aaho tr kabaao-rMDma ha saMyaaoga iËyanao
(Syntletic) kRi~ma irtInao tyaar kolaolaa pdaqa- Aaho.

maUlat: ihro rMgahIna Asatat prMtu kahI ASauQdIMcyaamauLo %yaaMnaa rMga p`aPt haotao.

ih–yaacaI Ganata AtI ]cca mhNajao 3.51 ga`̂.Àsao.maI. [tkI Aaho. inavaa-t paokLImaQyao  ih–
yaacaa ivatlanaibaMdU sauQda KUPa ]cca Asatao mhNajao javaLjavaL 35000 C yaa maagacao karNa Asao

28.2 : kaba-nacaI Ap$po :kaba-nacaI Ap$po :kaba-nacaI Ap$po :kaba-nacaI Ap$po :kaba-nacaI Ap$po :
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kI ih–yaatIla sahsaMyauja baMQaacaI i~imatIya jaaLIdar rcanaa maaoDNyaasaazI far maaozyaa p`maaNaavar
]YNata ]jao-caI AavaSyakta Asato. ih–yaatIla caarhI [lao@T/a^na sahsaMyaujabaMQaaMnaI baaMQalaolao AsalyaamauLo
%yaat ekhI mau@t [lao@T/a^na nasatao %yaamauLo %yaacyaamaQaUna ivaVutp`vaahacao vahna hao} Sakt naahI prMtu
ihra ha ]YNatocaa sauvaahk Aaho.%yaacaI ]Ymaavaahkta taMbyaacyaa paca pT Aaho mhNaUnaca ihra
A^baòisavh³ kzINa ikMvaa kDk pdaqa- ]k$na ikMvaa KrvaDUna kaZNyaasaazI´ vaaprlaa jaatao. karNa
ASaavaoLI GaYa-Naanao inamaa-Na haoNaarI ]YNata tao lagaocaca ivasarIt krtao. ih–yaacyaa var ]llaoK kolaolyaa
gauNaQamaa-mauLo %yaacaa ]pyaaoga KalaIlap`maaNao krtat.

(i) ih–yaacaa ]pyaaoga kzINa pdaqa- kapNyaasaazI AaiNa BarDNyaasaazI krtat.

(ii) kaca kapNyaacyaa yaM~at tsaoca kzINa KDkalaa iCdò paDNyaacyaa yaM~at ih–yaacaa ]pyaaoga
krtat.

(iii) ih–yaacaa ]pyaaoga daiganyaat haotao. ihro vaap$na AitSaya sauMdr daiganao tyaar krtat.
ih–yaacaa Apvat-naaMk 2.5 [tka ]cca Aaho. %yaamauLoca yaaogya irtInao pOlaU paDUna pa^ilaSa
kolaolaa ihra AitSaya camaktao.

kRi~ma ihro :kRi~ma ihro :kRi~ma ihro :kRi~ma ihro :kRi~ma ihro :

ih–yaalaa mah%va p`aPt Jaalao Asalyaanao laxaavaQaI Da^larcao ihro kRi~mair%yaa tyaar kolao jaatat.
1950 saalaI nyaUyaak- yaoqaIla ‘janarla [lao@T/Ik’ yaoqaIla ek saMSaaoQakanao kRi~mair%yaa ihro tyaar
kolao. %yaaMnaI ga`fa[-Tlaa 15000C tapmaanaasa inakola AaiNa laaoKMD yaa QaatUMcyaa saainnaQyaat
AaiNa 50,000 to 65,000 vaatavarNaIya dabaaKalaI tapivalao. ASaa irtInao tyaar kolaolao
barocaSao ihro A^ba`isavh mhNaUna AaiNa QaatUlaa Baaoko paDNyaasaazI ih–yaacaa laop idlaolao h%yaar
tyaar krNyaasaazI vaaprtat.

naOsaiga-k ih–yaaMcyaa tulanaot ba–yaacaSaa kRi~ma ih–yaaMcaa Aakar AaiNa inatLpNaa pardSa-kta
kmaI Asato AaiNa mhNaUna to daiganyaaMmaQyao vaaprt naahIt. r%naaMcyaa djaa-cao ihro tyaar kolao
jaatat prMtu to farca mahaga Asatat.

28.2.2.  : ga`^fa[-T :ga`^fa[-T :ga`^fa[-T :ga`^fa[-T :ga`^fa[-T :

ih–yaacyaa ]laT ga`fa[-T ha ma}¸ kaLyaa rMgaacaa AaiNa inasarDa Asaa Ganapdaqa- Aaho. %yaalaa
QaatUcaI camak Asato tao ]YNata AaiNa ivaVut sauvaahk Aaho.ihra AaiNa ga`̂fa[-T yaa daonhI pdaqaa-
t f@t kaba-nacaoca ANaU Asatat prMtu gauNaQama- vaogavaogaLo Asatat Asao ka Æ AapNa ga`̂fa[-TcaI
rcanaa paihlaI Asata Aaplyaalaa yaacao ]<ar saapDto ³Aa. 28.2´

tumhalaa Asao idsaola kI ih–yaamaQyao kaba-nacyaa ANaUMcaI i~imatIya (tetrahedral) rcanaa Asato tr
ga`̂fa[-TmaQyao kaba-nacyaa ANaUMcaI strIya rcanaa Asato. p`%yaok stramaQyao kaba-nacaa ek ivaiSaYT ANaU
tIna [tr kaba-nacyaa ANaUMSaI (trigonal planar) 120 AMSaacaa kaona k$na baQd Jaalaolaa Asatao.
ASaa irtInao kaba-nacao tIna [lao@T/a^na sahsaMyaujabaMQaanao [tr tIna kaba-na ANaUMSaI jaaoDlaoÀbaaMQalao gaolaolao
Asatat. cavaqaa [lao@T/a^na jaao baMQa tyaar krNyaat Baaga Gaot naahI tao mau@t Asatao Asao vaogavaogaLyaa
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na Osaiga -k saaQanasa Mpdana Osaiga -k saaQanasa Mpdana Osaiga -k saaQanasa Mpdana Osaiga -k saaQanasa Mpdana Osaiga -k saaQanasa Mpda kaba-nacao [lao@T/a^na ga`̂fa[-TmaQaIla straMmaQaUna ifrNyaasaazI mau@t Asatat AaiNa mhNaUna to ivaVutvahna
k$ Saktat.

Aa. Aa. Aa. Aa. Aa. 28.2 ihra AaiNa ga` ^fa[-T yaaMcaI rcanaasaU~oihra AaiNa ga` ^fa[-T yaaMcaI rcanaasaU~oihra AaiNa ga` ^fa[-T yaaMcaI rcanaasaU~oihra AaiNa ga` ^fa[-T yaaMcaI rcanaasaU~oihra AaiNa ga` ^fa[-T yaaMcaI rcanaasaU~o

kaba-na ANaUMcyaa daona straMmaQyao AsaNaaro baMQa xaINa Asatat %yaamauLo ho str ekmaokaMva$na sarkU
Saktat. yaa gauNaQamaa-mauLoca ga`̂fa[-T ho GanaÀ vaayaU AvasqaotIla ek ]<ama vaMgaNa Aaho.          ga`̂fa^[-
TcaI Ganata ih–yaacyaa Ganatopoxaa kmaI Aaho. ga`̂fa[-TcaI Ganata 2.2 ga`̂ÀsaoMmaI3 [tkI Aaho. inavaa-
t paokLImaQyao ga`̂fa[-Tcaa ivatlana ibaMdU 37000C [tka Aaho. p`caMD daba AaiNa ]cca tapmaana
vaap$na ga`̂fa[-Tcao $paMtr ih–yaat krta yaoto.

ga`̂fa[-Tcyaa varIla gauNaQamaa-mauLo %yaacaa KalaIlap`maaNao ]pyaaoga haotao.

1. yaM~aMcyaa hlaNaa–yaa gatImaana BaagaaMcao tapmaana ]cca Asato. %yaamauLo %yaa izkaNaI tolaasaar#yaa
saamaanya vaMgaNaacaa ]pyaaoga krta yaot naahI. yaasaazI hlaNaa–yaa gatImaana BaagaaMsaazI vaMgaNa
mhNajao Gana va kaorDyaa ga`̂fa[-Tcaa vaapr kolaa jaatao.

2. kaorDyaa ivaVut GaTaMcao Aga` AaiNa p`Kr p`kaSa doNaa–yaa ivaVut kmaanaIcao (electric arc)

Aga` ga`̂fa[-TpasaUna tyaar krtat.

3. ga`̂fa[-TpasaUna iSasapoinsalaItIla iSasao krtat. ga`̂fa[-T ma} Asato AaiNa %yaacaI saMrcanaa
strIt Asato %yaamauLo %yaacaa kaLa zsaa kagadavar ]maTtao mhNaUna poinsalaItIla iSasao tyaar
krNyaasaazI %yaacaa ]pyaaoga krtat.

4. QaatU ivatLivaNyaasaazI laagaNaarI BaaMDI ga`̂fa[-TpasaUna tyaar krtat.

28.2.3. : fulaoirnsa :fulaoirnsa :fulaoirnsa :fulaoirnsa :fulaoirnsa :

ra^baT-.ef.kla-̧  hra^laD DblaU ËaoTao AaiNa ircaD- [. smaa^laI yaaMnaI 1985 maQyao fulaoirnsacaa SaaoQa
laavalaa. yaa SaaoQaaba_la %yaaMnaa 1996 saalaI rsaayanaSaas~acao naaobaola pairtaoiYak imaLalao. furoirnsacaI
rcanaa fuTbaa^lasaarKI baMidst Asato. ‘bak imansTr fulaoirna’ yaa ivaiSaYT p`karcyaa fulaoirnamaQyao
60 kaba-nacao ANaU Asatat. %yaacaI saMrcanaa KalaIla AakRtIt ³Aa. 28.3 ´ maQyao daKivalyaap`maaNao
Asato.

sahsa Mya uja ba MQasahsa Mya uja ba MQasahsa Mya uja ba MQasahsa Mya uja ba MQasahsa Mya uja ba MQa kaba-na ANaUkaba-na ANaUkaba-na ANaUkaba-na ANaUkaba-na ANaU kaba-na ANaUkaba-na ANaUkaba-na ANaUkaba-na ANaUkaba-na ANaU

duba -la ba MQaduba -la ba MQaduba -la ba MQaduba -la ba MQaduba -la ba MQa

sahsa Mya ujasahsa Mya ujasahsa Mya ujasahsa Mya ujasahsa Mya uja
b a M Q ab a M Q ab a M Q ab a M Q ab a M Q aga ` afa[TcaI rcanaaga ` afa[TcaI rcanaaga ` afa[TcaI rcanaaga ` afa[TcaI rcanaaga ` afa[TcaI rcanaaih ,ih ,ih ,ih ,ih ,– yaacaI rcanaayaacaI rcanaayaacaI rcanaayaacaI rcanaayaacaI rcanaa
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Aa. Aa. Aa. Aa. Aa. 28.3 bakimansTr fulaoirna bakimansTr fulaoirna bakimansTr fulaoirna bakimansTr fulaoirna bakimansTr fulaoirna C60

inaYËIya vaayaUMcyaa vaatavarNaat kaba-na ANaUMcaI vaaf GanaIBaUt JaalaI Asata fulaoronsacyaa SaaoQaamauLo
rsaayanaSaas~acyaa AByaasaasaazI ek navao dalana Kulao Jaalao Aaho. vaogavaogaLyaa Aakaracao fulaoronsa
tyaar k$na %yaaMcao gauNaQama- va ]pyaaoga AByaasaNyaat yaot Aahot. fulaoronsa tyaar k$na %yaaMcao gauNaQama-
va ]pyaaoga AByaasaNyaat yaot Aahot. fulaoronsa maQyao QaatU baMidst k$na navaIna pdaqa- kRi~ma pQdtInao
tyaar krNyaat yaot Aaho. yaa pdaqaa-Mcaa ]pyaaoga AtIsaMvaahk pdaqa-̧  navaIna p`karcao ]%pòrk ikMvaa
bahulak ³pa^ilamar´ [. mhNaUna hao} Sakola.

varIla tIna Ap$paMKorIja ga`̂fa[-T kaba-nacaI AjaUna tIna AsfiTkI ikMvaa saUxmasfiTkI Ap$po
Aahot. tI Ap$po mhNajao laaoNaarI kaoLsaa (charcoal) kaok AaiNa kajaLI hI haot.

 Apu–yaa hvaomaQyao laakUD jaaLlao Asata laaoNaarI kaoLsaa tyaar haotao. yaa kaoLSaacaa
pRYzBaaga ivastRt Asatao. laaoNaarI kaoLSaacao caUNa- vaafocyaa saainnaQyaat tapvalao mhNajao
%yaacyaa pRYzBaagaavarIla sava- AiQaSaaoYak inaGaUna jaato va %yaacao iËyaaSaIla $p imaLto.
yaacaa ]pyaaoga paNaI va [tr pdaqaa-MmaQaIla rMgaIt ASauQd d`vyao AaiNa duga-MQaI AiQaGaaoiYat
krNyaasaazI maaozyaa p`maaNaavar kolaa jaatao.

 kaok ho kaba-nacao ASauQd $p Aaho. Aa^i@sajanacyaa AnaupisqatIt jaovha kaoLsaa ]cca
tapmaanaalaa tapvatat tovha kaok tyaar haotao. tao QaatUiva&anaat ³QaatUSaas~at¸
metallurgy´ xapNak mhNaUna vaaprtat.
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ga`̂fa[-T¸ kaoLsaa¸ laaoNaarI kaoLsaa yaaMcao namaunao Gyaa va %yaaMcyaa gauNaQamaa-caI tulanaa kra.

kaba-na bla^k kaba-na bla^k kaba-na bla^k kaba-na bla^k kaba-na bla^k ³³³³³kajaLIkajaLIkajaLIkajaLIkajaLI´́́́́:::::–––––     mayaa-idt Aa^i@sajanacyaa purvazyaat hayaD/aokaba-na tapvalao Asata kajaLI
tyaar haoto.

]da. 

kaoLsaa¸ poT/aoilayama va naOsaiga-k vaayaU yaaMcao samaRQd s~aot AsalaolaI BaartatIla izkaNao saaMgaa. Baartacyaa
nakaSaavar hI izkaNao daKvaa.

Aa. kajaLIAa. kajaLIAa. kajaLIAa. kajaLIAa. kajaLI

yaacaa ]pyaaoga kaLI Saa[- tyaar krNyaasaazI haotao. vaahnaaMcao rbar Tayar tyaar krNyaasaazIhI
yaacaa ]pyaaoga haotao.

1. kaba-nacyaa kaoNa%yaa Ap$pacaa SaaoQa kahI vaYaa-pUvaI- laagalaa Æ

2. kaba-nacyaa KalaIla Ap$pat p`%yaok kaba-nacaa ANaU [tr iftI kaba-nacyaa ANaUMSaI baaMQalaolaa
Asatao Æ  (i) ihra   (ii) ga`̂fa[-T

3. ih–yaacaa ivatlanaibaMdU ³ivalayaibaMdU´ ]cca ka AahoÆ

4. ihra ivaVutvaahk Aaho ka Æ tumacao ]<ar sakarNa saaMgaa.

5. ga`̂fa[-T ho ek caaMgalao vaMgaNa ka Aaho Æ

6. ga`̂fa[-Tcao daona ]pyaaoga saaMgaa.

7. fulaoronsacaI saMrcanaa spYT kra.

8. kaba-nacaI tIna saUxmasfiTkI $po saaMgaa AaiNa %yaaMcao ]pyaaoga ilaha.

kRtI kRtI kRtI kRtI kRtI 28.1

kRtI kRtI kRtI kRtI kRtI 28.2

saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna 28.2
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kaba-nacyaa saMyaugaaMcao kaba-naI AaiNa Akaba-naI saMyaugao ASaa daona gaTat vagaI-krNa kolao jaato. pUvaI-
sajaIvaaMpasaUna imaLNaa–yaa saMyaugaaMnaa kaba-naI saMyaugao Asao saMbaaoiQalao jaat Asao prMtu Aata p`yaaogaSaaLothI
kaba-naI saMyaugao tyaar krta yaotat mhNaUna Aata %yaaMnaa kaba-naI saMyaugao Asao mhNatat. barIcaSaI Akaba-
naI saMyaugao ivaivaQa KinajaaMpasaUna imaLtat. ]da. caunaKDI¸ saMgamarvar¸ Daolaaomaa[-T [. yaamaQyao
AsaNaara kaba-na ha kabaao-naoTcyaa $pat Asatao. baakIcaI Akaba-naI saMyaugao mhNajao QaatUMcaI kabaa-
[-D\sa Asatat. ³]da.  ¸ k^ilSayama kabaa-[-D´¸ HCN,  AaiNa  saarKI
kaba-nacaI Aa^@saa[-Dsa\.´

vanasptI¸ p`aNaI¸ kaoLsaa AaiNa poT/aoilayama yaa naOsaiga-k s~aotapasaUna saoMid`ya saMyaugao imaLtat. vanasptI
AaiNa p`aNaI ho ipYTmaya pdaqa-̧  sTaca-̧  tolao̧  p`iqanao̧  AaOYaQao [. gauMtagauMtIcaI rcanaa AsaNaarI saoMid`ya
saMyaugao yaaMcao s~aot Aahot. ho tumhI paz Ë…… maQyao iSaklaa Aahat. kaoLSaapasaUna baoMJaIna¸ fonaa^la¸
na^pqa^liana vagaOro tr poT/aoilayamacyaa s~aotapasaUna poT/aola¸ iDJaola¸ koraoisana¸ vaMgaNa¸ maoNa AaiNa [tr
saMyauugao imaLtat. Yaabaraobarca Anaok p`karcaI kRi~ma saoMid`ya saMyaugaohI Aist%vaat Aahot AaiNa %yaaMcaI
saM#yaa drraoja vaaZtca Aaho ASaa p`karo saoMd`Iya saMyaugaaMcaI saM#yaa Akaba-naI saMyaugaaMcyaa tulanaot KUPa
maaozI Aaho.

kaba-naI AaiNa Akaba-naI pdaqaa-Mcao gauNaQama- iBanna Asatat. saoMid`ya saMyaugao hI saamaanyapNao ivalayaibaMdU
kmaI Asalaolaolao sqaayaUÀ ivad`avya Asatat. to saoMd`Iya d`avaNaamaQyao ]da. baoMJaIna¸ Alkaohaola¸ @laaoraofa^ma-
[-.ivarGaLtat prMtu paNyaamaQyao maa~ Aivad`avya Asatat. Akaba-naI saMyaugao saamaanyapNao ]cca
tapmaanaalaa ivatLNaaro sqaayaU pdaqa- Asatat. to paNyaat ivad`avya Asatat prMtu saoMd`Iya d`avaNaat
maa~ Aivad`avya Asatat.

kaba-nacyaa saMyaugaaMivaYayaI sava-saaQaarNa maaihtI GaotlyaanaMtr Aata AapNa kaba-nacyaa Aa^@saa[-Dcaa
AByaasa k$ yaa. pNa t%pUvaI- tumhasa sava- samajalao Aaho naa ho pahNyaasaazI KalaIla p`SnaaMcaI ]<aro
dyaa baro.

1. KalaIla saMyaugaaMcao kaba-naIÀ saoMd`Iya AaiNa Akaba-naIÀ AsaoMd`Iya saMyaugao Asao vagaI-krNa
kra.

(i) saaKr

(ii) k^ilSayama kabaa-[-D

(iii) koraoisana

(iv) kaba-na Daya Aa^@saa[-D

(v) kaba-na Daya salfa[-D

2. kaba-naI AaiNa Akaba-naI saMyaugaatIla frkacao daona mau_o ilaha.

28.3 : kaba-nacaI saMyaugaokaba-nacaI saMyaugaokaba-nacaI saMyaugaokaba-nacaI saMyaugaokaba-nacaI saMyaugao

saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna 28.3
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kaba-na maaonaao Aa^@saa[-D AaiNa kaba-na Daya Aa^@saa[-D  hI kaba-nacaI daona mah%vaacaI Aa@saa[-
D\sa (CO) Aahot.

mayaa-idt Aa^i@sajanacyaa purvazyaat kaba-na ikMvaa hayaD/aokaba-na\sa jaaLlao Asata kaba-na maaonaao Aa^@saa[-
D tyaar haoto.

ha vaayaU rMgahIna va gaMQahIna Aaho %yaacaa ivatlana ibaMdU  AsaUna %yaacaa ]%klanaibaMdU
 Aaho.

kaba-na maaonaao Aa^@saa[-D ha vaayaU svayaMcailat vaahnaaMcyaa [MijanaamaQaUna maaozyaa p`maaNaat baahor pDtao
AaiNa tao hvaocaa mau#ya p`dUYak Aaho. ha qaaoDyaa p`maaNaat ivaYaarI Aaho %yaamauLo Daoko duKto AaiNa
saustI yaoto %yaacoa p`maaNa vaaZlyaasa maR%yaUhI yao} Saktao. r@tatIla taMbaDyaa poSaIt AsaNaa–yaa laalavaNa-
kaSaI ³ihmaaoglaaoibanaSaI´ ha vaayaU caTkna saMyaaoga pavatao %yaamauLo yaa poSaIMcaI Aa^i@sajana vaahUna naoNyaacaI
xamata kmaI haoto mhNaUna ha vaayaU ivaYaarI Aaho.

kaba-na maaonaao Aa^@saa[-Dcao KUp ]pyaaoga Aahot va to KalaI idlao Aahot.

1. QaatUiva&ana p`iËyaot QaatUMcyaa Aa^@saa[-Dcao xapNa GaDvaUna AaNaNyaasaazI yaacaa xapNak mhNaUna
]pyaaoga haotao. ]da. JaaotBa+ImaQyao Aayana- Aa^@saa[-Dcao laaohat xapNa krNyaasaazI yaacaa
]pyaaoga haotao.

2. ]%pòrkacyaa saainnaQyaat %yaacaa hayaD/aojanabaraobar saMyaaoga hao}na imaqaonaa^la (CH3OH) tyaar
haoto.

3. tao kabaao-inala saMyaugao tyaar krtao. inakola QaatU SauQd sva$pat imaLivaNyaasaazI inakola
kabaao-inalacaa  ]pyaaoga haotao.

4. [MQana mhNaUna yaacaa vaapr haotao.

5. yaacaa ]pyaaoga Anaok p`karcaI kaba-naI saMyaugao tyaar krNyaasaazI haotao.

kaba-na kaba-na kaba-na kaba-na kaba-na –––––Daya Daya Daya Daya Daya ––––– Aa^@saa[-D : Aa^@saa[-D : Aa^@saa[-D : Aa^@saa[-D : Aa^@saa[-D :–––––     kaba-naI saMyaugao BarpUr Aa^i@sajana Asalaolyaa hvaot jaaLlaI Asata
kaba-na – Daya – Aa^@saa[-D vaayaU tyaar haotao.

kabaao-naoT\sa tapvalao AsatahI kaba-naDaya Aa^@saa[-D vaayaU tyaar haotao.

28.4 :



 243iva&ana AaiNa tM~&anaiva&ana AaiNa tM~&anaiva&ana AaiNa tM~&anaiva&ana AaiNa tM~&anaiva&ana AaiNa tM~&ana

i T p ai Tp ai Tp ai Tp ai Tp a

ivaBaaga 6ivaBaaga 6ivaBaaga 6ivaBaaga 6ivaBaaga 6

na Osaiga -k saaQanasa Mpdana Osaiga -k saaQanasa Mpdana Osaiga -k saaQanasa Mpdana Osaiga -k saaQanasa Mpdana Osaiga -k saaQanasa Mpda
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saaKrocao ikNvana k$na Alkaohaola ³[qaonaa^la´ tyaar krNyaacyaa p`iËyaot ]p ]%padna mhNaUna kaba-
na Daya Aa^@saa[-D vaayaU mau@t haotao.

   glaukaoja        [qaonaa^la

kaba-na Daya Aa^@saa[-D ha rMgahIna AaiNa gaMQahIna vaayaU Aaho. vaatavarNaamaQyao ha A%yalp p`maaNaat
(0.03%) Asatao. ‘hirtgaRh’ pirNaamaalaa hatBaar laavaNaara ha mau#ya vaayaU Aaho. yaaivaYayaI AapNa
– pazat AByaasa krNaar Aahaot.

kaba-na – Daya – Aa^@saa[-Dcao mau#ya ]pyaaoga KalaIlap`maaNao Aahot.

(i) sqaayaU À GanaisqatItIla kaba-na Daya Aa^@saa[-Dlaa SauYkÀkaorDa baf- Asao mhNatat. %yaacaa
SaItkark mhNaUna vaapr krtat karNa vaatavarNaIya dabaalaa tao qaMD kolaa Asata %yaacao
d`vaat $paMtr na haota sqaayaUmaQyao $paMtr haoto yaa sqaayaUcao -780C tapmaanaasa saMPlavana
haoto.

(ii) vaayaUimaEaIt ³kabaao-naoToD iD/M@sa´ SaItpoyaaMcyaa ]%padnaat ha vaaprtat.

(iii) QauNyaacaa saaoDa  AaiNa KaNyaacaa saaoDa  yaaMcyaa
]%padnaat yaa vaayaUcaa vaapr krtat.

1. SauYk baf- mhNajao kaya Æ

2. hvaocaa p`mauK p`dUYak kaoNa Æ kaba-na maaonaaoAa^@saaa[-D vaayaU kI kaba-na Daya Aa^@saa[-D
vaayaU Æ

3. vaayaUimaEaIt SaItpoyaaMcyaa ]%padnaat kaoNata vaayaU vaaprtat Æ

4. ‘hirtgaRh’ pirNaamaalaa hatBaar laavaNaara p`mauK vaayaU kaoNata Æ

5. saaKrocyaa ikNvana p`iËyaomaQyao tyaar haoNaa–yaa pdaqaa-McaI naavao saaMgaa.

hayaD/aokaba-na yaa naavaat saucaivalyaap`maaNao hayaD/aokaba-na saMyaugao hI hayaD/aojana va kaba-na yaaMnaI banalaolaI
Asatat. poT/aoilayama ha hayaD/aokaba-na\sacaa p`mauK s~aot Asalyaacao AapNa ________ yaa pazat
paihlao Aaho.

saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna 28.4

28.5 : hayaD/aokaba-na\sahayaD/aokaba-na\sahayaD/aokaba-na\sahayaD/aokaba-na\sahayaD/aokaba-na\sa
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Aa. Aa. Aa. Aa. Aa. 28.4 maQyao daKivalyaap`maaNao hayaD/a okaba-na saMyaugaa Mcao vagaI-krNa krta yaoto.maQyao daKivalyaap`maaNao hayaD/a okaba-na saMyaugaa Mcao vagaI-krNa krta yaoto.maQyao daKivalyaap`maaNao hayaD/a okaba-na saMyaugaa Mcao vagaI-krNa krta yaoto.maQyao daKivalyaap`maaNao hayaD/a okaba-na saMyaugaa Mcao vagaI-krNa krta yaoto.maQyao daKivalyaap`maaNao hayaD/a okaba-na saMyaugaa Mcao vagaI-krNa krta yaoto.

hayaD/aokaba-na\sacao s~aot ka kmaI haot caalalaot Æ to jatna krNyaasaazI kaya kolao paihjao

A^ilaf^TIk hayaD/aokaba-na\sa A^ilaf^TIk hayaD/aokaba-na\sa A^ilaf^TIk hayaD/aokaba-na\sa A^ilaf^TIk hayaD/aokaba-na\sa A^ilaf^TIk hayaD/aokaba-na\sa –––––     A^ilaf^TIk ha Sabd ga`Ik Sabd A^ilafoT yaa Sabdava$na Gaotlaa
Aaho. Aa^ilafT mhNajao maod. A^ilaf^TIk hayaD/aokaba-na\sa ho maod AaiNa tolaacao saaiQat ³maod AaiNa
tolaapasaUna imaLalaolao ´ Asalyaanao %yaaMnaa tsao saMbaaoiQalao jaato. hayaD/aokaba-na\sa hI AvalayaaMikt ikMvaa
sarL saaKLInao baaMQalaolaI saMyaugao Asatat tsaoca tI valayaaMikt ikMvaa kaba-na ANaUcyaa kDyaacyaa
sva$pat Asatat.

A^raoma^iTk hayaD/aokaba-na\sa A^raoma^iTk hayaD/aokaba-na\sa A^raoma^iTk hayaD/aokaba-na\sa A^raoma^iTk hayaD/aokaba-na\sa A^raoma^iTk hayaD/aokaba-na\sa –––––     A^raoma^iTk ha Sabd A^raomaa yaa SabdapasaUna Aalaa Aaho. A^raomaa
mhNajao sauMgaQa¸ A^raoma^iTk saMyaugaaMnaa ek vaOiSaYTyapUNa- saugaMQa À vaasa Asatao. %yaaMcaI saMrcanaa baoMJaIna
AaiNa %yaacyaa saaiQataMsaarKI Asato. A^ilaf^TIk hayaD/aokaba-nacaI daona gaTat ivaBaagaNaI krta yaoto.
saMpR@t hayaD/aokaba-namaQyao kaba-nacao ANaU ho ekmaokaMnaa ekorI baMQaanao jaaoDlaolao Asatat. tr AsaMpR@t
hayaD/aokaba-nsamaQyao kaba-nacao ANaU ho AnaokpdrI baMQaanao ³duhorI ikMvaa ithorI baMQaanao ´ jaaoDlaolao Asatat.

Aata AapNa %yaaMcyaaba_lacaa saKaola AByaasa k$ yaa.

28.5.1 : saMpR@t hayaD/aokaba-nsa saMpR@t hayaD/aokaba-nsa saMpR@t hayaD/aokaba-nsa saMpR@t hayaD/aokaba-nsa saMpR@t hayaD/aokaba-nsa ³³³³³ Alkonsa Alkonsa Alkonsa Alkonsa Alkonsa ´́́́́

imaqaona  (CH4) ha A%yaMt saaQaa Alkona Aaho yaamaQyao caar hayaD/aojanacao ANaU kaba-nacyaa ANaUlaa
ToT/ahoD/la pQdtInao jaaoDlaolao Asatat. ³Aa. 28.5´

Aa. Aa. Aa. Aa. Aa. 28.5 imaqaonacaI saMrcanaaimaqaonacaI saMrcanaaimaqaonacaI saMrcanaaimaqaonacaI saMrcanaaimaqaonacaI saMrcanaa

hayaD/a okaba -na sa Mya uga ohayaD/a okaba -na sa Mya uga ohayaD/a okaba -na sa Mya uga ohayaD/a okaba -na sa Mya uga ohayaD/a okaba -na sa Mya uga o

A^ilaf^TIk Aqavaa sarL
SaRMKlaa AsaNaarI saMyaugao

valayaI ikMvaa baMd
SaRMKlaa AsaNaarI saMyaugao

saMpR@t AsaMpR@t A^laIsaaya@laIk A^raoma^iTk

Alkonasa\  ikMvaa p^raifna\sa

Ailkna\sa ³Aa^ilaifnsa´ Alka[ - n a \ s a

kRtI kRtI kRtI kRtI kRtI 28.3
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jar imaqaonamaQaIla ek hayaD/aojana kaZUna %yaa izkaNaI dusara kaba-nacaa ANaU jaaoDlaa tr Aaplyaalaa
dusara [qaona naavaacaa Alkona imaLtao.

Aa. Aa. Aa. Aa. Aa. 28.6 [qaonacaI saMrcanaa[qaonacaI saMrcanaa[qaonacaI saMrcanaa[qaonacaI saMrcanaa[qaonacaI saMrcanaa

yaacap`maaNao jaast kaba-nacao ANaU ekmaokaMbaraobar baMQa tyaar k$na kaba-nacaI saaKLI ikMvaa SaRMKlaa
tyaar krtat va %yaamauLo ivaivaQa hayaD/aokaba-nsa imaLtat.Alkonsacao saamaanya roNaUsaU~ 
Asao Aaho. [qao ‘n’ ha Alkonacyaa roNaUtIla kaba-nacaI ANaUMcaI saM#yaa dSa-vatao. Paihlao dha Alkonsa
mhNajao n=1 to n=10 28.1 yaa t@yaat idlao Aahot.

kaba - n akab a - n akab a - n akab a - n akab a - n a n a a v an a a v an a a v an a a v an a a v a r oNa Usa U~r oNa Usa U~r oNa Usa U~r oNa Usa U~r oNa Usa U~ ANa uvast u m a ana a MkANa uvast u m a ana a MkANa uvast u m a ana a MkANa uvast u m a ana a MkANa uvast u m a ana a Mk iv atlan a i b a Mdiv atlan a i b a Mdiv atlan a i b a Mdiv atlan a i b a Mdiv atlan a i b a Md ]%klanaiba Md U]%klanaiba Md U]%klanaiba Md U]%klanaiba Md U]%klanaiba Md U s a M rcan a o cy a as a M rcan a o cy a as a M rcan a o cy a as a M rcan a o cy a as a M rcan a o cy a a
ANa U M c a IANa U M c a IANa U M c a IANa U M c a IANa U M c a I sama GaTsama GaTsama GaTsama GaTsama GaT
sa M#y a as a M#y a as a M#y a as a M#y a as a M#y a a   kaMcaI saM#yaa  kaMcaI saM#yaa  kaMcaI saM#yaa  kaMcaI saM#yaa  kaMcaI saM#yaa

1. imaqaona CH4 16 -183 -162 1

2. [qaona C2H6 30 -172 -89 1

3. P`aaopona C3H8 44 -187 -42 1

4. byauTona  C4H10 58 -138 0 2

5. poMTona C5H12 72 -130 36 3

6. ho@Jaona C6H14 86 -95 68 5

7. hoPTona C7H16 100 -91 98 9

8. Aa^@Tona C8H18 114 -57 126 18

9. naaonaona C9H20 128 -54 151 35

10. iDkona C10H22 142 -30 174 75

AlkonsacaI saMyaugao rMgahIna AaiNa gaMQahIna Asatat. to kmaI AiBaiËyaaSaIla Asatat. t@ta Ë.
28.1 maQyao dSa-ivalyaap`maaNao yaatIla barIca saMyaugao vaayau$p ikMvaa d`va$p Avasqaot Asatat.

tumhalaa 28.1 yaa t@%yaamaQyao AsaohI idsaola kI p`%yaok saMyauga ho va %yaacyaa Agaaodrcao saMyauga yaaMcyaamaQyao
f@t – CH2 – yaa eka gaTacaaca frk Aaho. saMyaugaaMcyaa ASaa maailaka Asatat %yaaMnaa samajaatIya
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na Osaiga -k saaQanasa Mpdana Osaiga -k saaQanasa Mpdana Osaiga -k saaQanasa Mpdana Osaiga -k saaQanasa Mpdana Osaiga -k saaQanasa Mpda maailaka Asao mhNatat. p`%yaok samajaatIya maailakocao ek saamaanya roNaUsaU~ Asato. AapNa var ]llaoK
kolaa Aaho kI Alkonsacao saamaanya roNaUsaU~  Asao Aaho. yaacaaca Aqa- Asaa kI Alkona
maailakotIla kaoNa%yaahI saMyaugaacao roNaUsaU~  Asao Asato. tumhalaa naMtr AsaohI idsaola kI saMpR@t hayaD/
aokaba-nsa AaiNa %yaaMcaI saaiQato yaaMcyaahI samajaatIya maailaka Asatat.

28.5.1a : AlkonsamaQaIla sayaGaTkta :AlkonsamaQaIla sayaGaTkta :AlkonsamaQaIla sayaGaTkta :AlkonsamaQaIla sayaGaTkta :AlkonsamaQaIla sayaGaTkta :–––––

Aa<aapya-Mt AapNa 28.1 yaa t@%yaamaQaIla SaovaTcyaa rkanyaaba_la kahIca saaMigatlao naahI. yaa
rkanyaamaQyao ivaivaQa Alkonsacyaa samaGaTkaMcaI saM#yaa idlaolaI Aaho. ekca roNaUsaU~ Asalaolyaa AaiNa
iBanna ANaUsaMrcanaa AsaNaa–yaa saMyaugaaMnaa %yaa saMyaugaaMcao samaGaTk Asao mhNatat.

Alkona gaTatIla pihlyaa tIna hayaD/aokaba-nsanaa f@t ekca samaGaTk Aaho. karNa ek¸ daona ikMvaa
tIna kaba-na ANaU f@t ekaca pQdtInao prspraMSaI baQd hao} Saktat.

   imaqaona        [qaona            p`aoTaona

prMtu jaovha caar kaba-nacao ANaU Asatat tovha to prspraMSaI KalaI daKivalyaap`maaNao daona pQdtIMnaI
jaaoDlao jaa} Saktat.

  ekroYaIya rcanaa   SaaiKya maailaka rcanaa

kaba-nacyaa varIla daona AakRtIbaMQaanausaar KalaIlap`maaNao daona hayaD/aokaba-nsa  byauTnao AaiNa AayasaaobyauTnao
tyaar haotat.

byaUTnao isobutane

ekca roNaUsaU~ (C4H10) prMtu iBanna ANaU saMrcanaa AsalaolaI byaUTnao AaiNa AayasaaobyauTnao hI byauTnaocaI
daona samaGaTk saMyaugao Aahot.

Alkona roNaUmaQyao kaba-na ANaUMcaI saM#yaa vaaZlaI Asata %yaa kaba-na ANaUMmaQyao vaogavaogaLyaa pQdtInao
baQd haoNyaacaI xamata doKIla vaaZto. %yaamauLo kaba-na ANaUMcaI saM#yaa vaaZlaI Asata Alkonacyaa samaGaTk
saMyaugaaMcaI saM#yaasauQda vaaZto. ho t@ta Ë. 28.1 va$na spYT hao[-la.

AlkonsacaI ANaUsaMrcanaa samajaUna GaotlyaanaMtr Aata AapNa %yaaMcao naamakrNa ksao krtat to pahU.

28.5.1b :Alkonsacyaa naamakrNaacaI Alkonsacyaa naamakrNaacaI Alkonsacyaa naamakrNaacaI Alkonsacyaa naamakrNaacaI Alkonsacyaa naamakrNaacaI IUPAC pQdtI :pQdtI :pQdtI :pQdtI :pQdtI :

saurvaatIcyaa kaLat saoMd`Iya À kaba-naI saMyaugao hI %yaaMcyaa s~aotanausaar ikMvaa %yaaMcyaa p`isaQd Aqavaa
p`cailat Asalaolyaa naavaanao AaoLKlaI jaat prMtu jasajaSaI yaa saMyaugaaMcaI saM#yaa vaaZt gaolI tsatsao

— C — C —C — C — C — C — C

C

or

H C —3 CH —CH — CH2 2 3 H C —3 CH — CH3

CH3

or
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%yaaMcao naava AaiNa %yaaMcaI saMrcanaa yaacaa saMbaMQa p`sqaaipt krNao kzINa jaa} laagalao %yaasaazI saMyaugaaMnaa
naava doNyaacaI pQdtSaIr (systematic)/ Saas~Iya pQdtIcaI garja inamaa-Na JaalaI.

[.sa. 1892 maQyao isvaJJarlaMD yaa doSaat ijainavha yaoqao ‘[MTrna^Sanala yauinayana Aa^f koimasT’
yaa naavaanao jagaBaratIla rsaayanaSaas~ t&aMcaI pirYad JaalaI. yaa pirYadot saMyaugaacao naamakrNa
krNyaacao inayama zrivaNyaat Aalao. naMtr yaa pirYadocao naamakrNa ‘[MTrna^Sanala yauinayana Aa^f
PyauAr AÐD A^Plaa[-D koimasT/I’ (IUAAC) Asao krNyaat Aalao. yaa pirYadonao samaMt kolaolyaa
naavaaMnaa saMyaugaaMcaI IUPAC naavao Asao mhNatat.

yaa pQdtSaIrpNao idlaolyaa naavaaMnaa IUPAC naavao Asao mhNatat. IUPAC pQdtInao naamakrNa
krtanaa Aaplyaalaa kaba-na saMrcanaocyaa Sabdacao maUL maaiht hvao. KalaIla t@%yaamaQyao vaogavaogaLyaa
kaba-na saMrcanaocyaa Sabdacao maUL idlaolao Aaho.

kaba-na ANaU McaI sa M#yaakaba-na ANaU McaI sa M#yaakaba-na ANaU McaI sa M#yaakaba-na ANaU McaI sa M#yaakaba-na ANaU McaI sa M#yaa Sabdaca o ma ULSabdaca o ma ULSabdaca o ma ULSabdaca o ma ULSabdaca o ma UL kaba-na ANaU McaI sa M#yaakaba-na ANaU McaI sa M#yaakaba-na ANaU McaI sa M#yaakaba-na ANaU McaI sa M#yaakaba-na ANaU McaI sa M#yaa Sabdaca o ma ULSabdaca o ma ULSabdaca o ma ULSabdaca o ma ULSabdaca o ma UL

1 imaqa 5 poMT

2 [qa 6 ho@sa

3 P`aaop 7 hoPT

4 byauT 8 Aa^@T

Alkonsa saMyaugaaMcao IUPAC naamakrNa krNyaacao inayama puZIlap`maaNao :

1. t@ta Ë. 28.1 maQyao byauTonapya-Mtcaa saamaanyapNao p`cailat AsaNaa–yaa naavaaMcaI yaadI idlaolaI
Aaho AaiNa hI naavao IUPAC nao svaIkarlaI AahotÀmaanya kolaI Aahot. byaUTona poxaa jaast
kaba-na ANaUMcaI saM#yaa Asalaolyaa  ³mhNajao 5 ikMvaa 5 cyaa poxaa jaast´ sarla SaRMKlaa
³AvalaMbaI´ Asalaolyaa AlkonsamaQyao kaba-na ANaUMcyaa saM#yaocao ga`Ik naava Gao}na %yaalaa ane

Asaa p`%yaya jaaoDavaa mhNajao paca laa poMT (pent), sahalaa (hex) yaap`maaNao :

]da. CH4,  SabdmauL + ane      imaqa + ane = imaqaona

C3H8, SabdmauL + ane  p`aop + ane = p`aopona vagaOro

ASaap`karo imaLalaolyaa Alkonsacyaa naavaacaI yaadI t@ta Ë. 28.1 maQyao idlaolaI Aaho.

2. kaba-na ANaUMcaI SaaKIya rcanaa Asalaolyaa Alkonsacyaa saMyaugaat savaa-t jaast kaba-na ANaU
Asalaolyaa salaga SaaKosa mau#ya SaaKa samajatat yaava$na %yaa hayaD/aokaba-nacao maUL naava
³SabdmaUL´ idlao jaato. ]da. KalaI idlaolyaa saMyaugaamaQyao savaa-t jaast kaba-na ANaU Asalaolyaa
salaga SaaKomaQyao saha kaba-nacao ANaU Aahot.

6 5 4 3 2 1
 CH3 — CH2 — CH2 — CH — CH2 — CH3

CH2

CH3
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na Osaiga -k saaQanasa Mpdana Osaiga -k saaQanasa Mpdana Osaiga -k saaQanasa Mpdana Osaiga -k saaQanasa Mpdana Osaiga -k saaQanasa Mpda mhNaUna yaa saMyaugaalaa ho@Jaonacao saaiQat saMyauga Asao mhNatat.

3. yaanaMtr yaa mau#ya SaaKosa jaaoDlao gaolaolao duyyama gaT AaoLKUna %yaaMcao naamakrNa kolao jaato.
AlkIla gaTacao naamakrNa krtanaa Alkonacaa ane p`%yaya kaZUna toqao –y ha p`%yaya laavalaa
jaatao. Aalkola gaTacaI kahI naavao ]dahrNaadaKla KalaIla t@%yaat idlaI Aahot. ³t@ta
Ë. 28.2´

Aalkola gaTaMcaI naavao t@ta Aalkola gaTaMcaI naavao t@ta Aalkola gaTaMcaI naavao t@ta Aalkola gaTaMcaI naavao t@ta Aalkola gaTaMcaI naavao t@ta 28.2

Aalkola gaTAalkola gaTAalkola gaTAalkola gaTAalkola gaT ka oNa%yaa Alkona gaTapasa U naka oNa%yaa Alkona gaTapasa U naka oNa%yaa Alkona gaTapasa U naka oNa%yaa Alkona gaTapasa U naka oNa%yaa Alkona gaTapasa U na Aailkla gaTaca o naavaAailkla gaTaca o naavaAailkla gaTaca o naavaAailkla gaTaca o naavaAailkla gaTaca o naava

— CH3 imaqaona imaiqala

— C3H7 [qaona [iqala

AaiNa ASaa p`karo P`aaopona P`aaoipla

 var idlaolyaa saMyaugaat duyyama gaTatIla Ailkla gaT ha [iqala gaT Aaho.

1. mau#ya SaRMKlaotIla duyyama Ailkla gaTacao sqaana inado-iYat krtanaa mau#ya kaba-nacyaa SaRMKlaotIla
kaba-nanaa 1,2,3,4 yaap`maaNao AakDo Vavaot. mau#ya SaRMKlaotIla jyaa kaba-na ANaUSaI duyyamagaT
jaaoDlaa gaolaa Aaho %yaa kaba-na ANaUlaa kmaIt kmaI ËmaaMk ³AakDa´ imaLola Asao phavao.
Aata varIla ]dahrNaat [iqala gaT jaaoDlyaa gaolaolyaa kaba-na ANaUlaa 3 ha AakDa À naMbar
idlaa Aaho. jar Davyaa baajaUnao AakDo doNyaasa sau$vaat kolaI tr ha AakDa 4 mhNajao 3 poxaa
maaoza Asaola mhNaUna var idlaolyaa Alkonacao IUPAC naava 3 [iqala ho@Jaona Asao ilaihlao Aaho.

laxaat zovaa kI Alkonacao naava ³Axaro´ hI AakDyaapasaUna saMyaaogaicanh (-) vaap$na vaogaLo
krtat prMtu duyyama gaT AaiNa Sabd mauLacao naava yaamaQyao irkamaI jaagaa saaoDt naahIt.

2. jaovha ekapoxaa jaast duyyamagaT ³p`itmaaojaI gaT´ kaba-nacyaa mau#ya saaKLIlaa jaaoDlaolao Asatat
tovha to [Mga`jaI maULaxaratIla AVaxaracyaa Ëmaap`maaNao ilaihtat.

CH3

6 5 4 3 2 1

 CH3 — CH2 — CH2 — C — CH2 — CH3

CH2

CH3

3 [qaa[-la – 3 imaqaa[-la ho@T/Üna

3. ekca duyyama gaT daonada¸ tInada ikMvaa caar vaoLa AalaI Asaola %yaacyaa naavaamaagao AnauËmao
Daya¸ T/aya¸ToT/a [. Asao ]psaga- laavatat prMtu [gaM̀jaI mauLaxaraMp`maaNao duyyama gaTaMcaI maaMDNaI
krtanaa ho ]psaga- laxaat Gaotlao jaat naahIt.
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CH3

CH3 — C — CH2 — CH3

CH3

Dayaimaqaa[la byaUTona

28.5.2 : AsaMtRPt hayaD/aokaba-na: AsaMtRPt hayaD/aokaba-na: AsaMtRPt hayaD/aokaba-na: AsaMtRPt hayaD/aokaba-na: AsaMtRPt hayaD/aokaba-na

AsaMtRPt hayaD/aokaba-namaQyao kaba-nacao ANaU duhorI baMQaanao ikMvaa ithorI baMQaanao baaMQalaolao Asatat. jyaa
AsaMtR@t hayaD/aokaba-namaQyao kaba-na – kaba-na duhorI baMQa Asatao ( - C = C- ) %yaaMnaa AlkIya tr
jyaacyaamaQyao kaba-na – kaba-na ithorI baMQa Asatao. (- C = C- ) %yaaMnaa Alka[-na Asao mhNatat.

³³³³³AAAAA ´́́́́ AlkInsa : AlkInsa : AlkInsa : AlkInsa : AlkInsa :

savaa-t sarlatma Alkaona [iqana AsaUna ³[iqalaIna´ yaamaQyao kaba-nacao daona ANaU duhorI baMQaanao baaMQalaolao
Asatat. %yaacao roNaUsaU~ C2H4 AsaUna %yaacaI saMrcanaa KalaI daKivalaI Aaho.

H H

C = C

H H

Alkonsa p`maaNaoca AlkIna saMyaugao hI samajaatIya maailaka tyaar krtat. yaamaQyao p`%yaok saMyauga va
%yaanaMtrcao saMyauga yaaMcyaat (-CH2-) yaa gaTacaa frk AaZLtao. AlkInsacaI samajaatIya maailaka
KalaI t@ta Ë. 28.3 maQyao daKivalaI Aaho.

t@ta Ë. 28.3 AlkInsacaI samajaatIya maailakat@ta Ë. 28.3 AlkInsacaI samajaatIya maailakat@ta Ë. 28.3 AlkInsacaI samajaatIya maailakat@ta Ë. 28.3 AlkInsacaI samajaatIya maailakat@ta Ë. 28.3 AlkInsacaI samajaatIya maailaka

kaba-na ANaU McaI sa M#yaakaba-na ANaU McaI sa M#yaakaba-na ANaU McaI sa M#yaakaba-na ANaU McaI sa M#yaakaba-na ANaU McaI sa M#yaa AlkInaca o naavaAlkInaca o naavaAlkInaca o naavaAlkInaca o naavaAlkInaca o naava r oNa Usa U~r oNa Usa U~r oNa Usa U~r oNa Usa U~r oNa Usa U~

2 [iqana C2H4

3 P`aaopIna C3H6

4 nyaUTIna C4H8

5 poMTIna C5H10

AaiNa Asaoca

tumacyaa laxaat Aalao Asaola kI AlkInacyaa samajaatIya maailakocao sava-saamaanya roNaUsaU~ ho CnH2n

Asao Aaho. [qao ‘n’ ha A@laInacyaa roNaUtIla kaba-na ANaUMcaI saM#yaa dSa-ivatao.

AlkInacao IUPAC naava KalaIlap`maaNao ilahItat.



iva&ana AaiNa tM~&anaiva&ana AaiNa tM~&anaiva&ana AaiNa tM~&anaiva&ana AaiNa tM~&anaiva&ana AaiNa tM~&ana

kaba-na AaiNa %yaacaI saMya uga okaba-na AaiNa %yaacaI saMya uga okaba-na AaiNa %yaacaI saMya uga okaba-na AaiNa %yaacaI saMya uga okaba-na AaiNa %yaacaI saMya uga o

 250

i T p ai Tp ai Tp ai Tp ai Tp a

ivaBaaga 6ivaBaaga 6ivaBaaga 6ivaBaaga 6ivaBaaga 6

na Osaiga -k saaQanasa Mpdana Osaiga -k saaQanasa Mpdana Osaiga -k saaQanasa Mpdana Osaiga -k saaQanasa Mpdana Osaiga -k saaQanasa Mpda ]da. C2H4 SabdmauL + [-na (ene) = [qa † [-na Ä [iqana

AlkInacao naava ilahItanaa Alkona maQaIla ane ³ena´ p`%yaya kaZUna %yaa jaagaI [-na ilahItat.

Ailknacao naamakrNa krNyaacao [tr inayama Alkona p`maaNaoca Aahot prMtu duhorI baMQaacao sqaana ho %yaasa
jaaoDNaa–yaa daonhI kaba-na ANaUMnaa kmaIt kmaI ËmaaMk do}na dSa-ivalao jaato. ]da. KalaI idlaolyaa
AlkInamaQyao

1 2 3 4

H2C = CH — CH2 — CH3

1 – byauTIna

kaba-na 1 va kaba-na 2 yaa ANaUMmaQyao duhorI baMQa Aaho mhNaUna yaalaa 1 – byauTIna Asao mhNatat. %yaacap`maaNao
KalaI dusara AlkIna idlaa Aaho.

1 2 3 4

H3C — CH = CH — CH3

2 – byauTIna

yaa AlkInamaQyao kaba-na kaba-na maQaIla duhorI baMQa ha 2 va 3 ËmaaMk Asalaolyaa kaba-nacyaa ANaUMMmaQyao
Aaho mhNaUna yaalaa 2 – byauTIna Asao mhNatat.

laxaat zovaa kI ho daonhI byaUTIna 1- byaUTIna AaiNa 2- byaUTIna samaGaTkIya saMyaugao Aahot.

³³³³³bababababa ´́́́́ Alka[-nsa : Alka[-nsa : Alka[-nsa : Alka[-nsa : Alka[-nsa :

savaa-t sarlatma Alka[-na ha [qaa[-na Aaho AaiNa %yaacao roNaUsaU~ C2H2 Asao Aaho. %yaacao sava-
saamaanya³vyavaharatIla´ naava A^isaiTlaIna Asao Aaho. koLI¸ AaMbao yaasaarKI fLo ipkivaNyaasaazI
yaacaa ]pyaaoga haotao. ha vaayaU Aa^i@sajanabaraobar Aa^i@saA^isaiTlaIna jyaaot tyaar krtao. yaa jyaaotIcaa
]pyaaoga QaatU saaMQaNyaasaazI krtat. %yaacaI ³A^isaiTlaInacaI ´ saMrcanaa KalaIlap`maaNao Asato.

H – C        C – H

Alka[-nsacaI samajaatIya maailaka KalaI t@ta Ë. 28.4 maQyao idlaI Aaho.

t@ta Ë. t@ta Ë. t@ta Ë. t@ta Ë. t@ta Ë. 28.4 Alka[-nsacaI samajaatIya maailakaAlka[-nsacaI samajaatIya maailakaAlka[-nsacaI samajaatIya maailakaAlka[-nsacaI samajaatIya maailakaAlka[-nsacaI samajaatIya maailaka

kaba-na ANaU McaI sa M#yaakaba-na ANaU McaI sa M#yaakaba-na ANaU McaI sa M#yaakaba-na ANaU McaI sa M#yaakaba-na ANaU McaI sa M#yaa Alka[-naca o naavaAlka[-naca o naavaAlka[-naca o naavaAlka[-naca o naavaAlka[-naca o naava r oNa Usa U~r oNa Usa U~r oNa Usa U~r oNa Usa U~r oNa Usa U~

2 [qaa[-na C2H2

3 P`aaopa[-na C3H4

4 byauTa[-na C4H6

5 poMTa[-na C5H8
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varIla t@%yaava$na tumhalaa samajalao Asaola kI Alka[-nacyaa samajaatIya maailakocao saamaanya roNaUsaU~
Cn H2n-2 Asao Aaho. [qao ‘n’ ha Alka[-na maQaIla kaba-na ANaUMcaI saM#yaa dSa-ivatao.

Alka[-nacao IUPAC naava = SabdmaUL + yne  Aa[-na ]da.  = [-qa † Aa[-na Ä [qaa[-na

Alka[-nacao naamakrNa krtanaa Alkonacaa ane p`%yaya ha –yne p`%yayaamaQyao badlaavaa. Alka[-nacyaa
naamakrNaacao baakIcao inayama Alakonsacyaa inayamaap`maaNaoca Aahot. KalaI kahI saaoyaI Alka[-nsacaI
]dahrNao idlaI Aahot.

1 2 3 1 2 3 4

 HC    C — CH3  HC    C — CH2 — CH3

P`aaopa[-na 1- byauTa[-na

1 2 3 4

CH3 — C    C — CH3

    2 – byauTa[-na

1. saMtRPt va AsaMtRPt hayaD/aokaba-namaQaIla frk ilaha.

2. p`%yaokI daona ]dahrNao Va (i) saMtRPt saMyaugao (ii) AsaMtRPt saMyaugao

3. tIna kaba-nacao ANaU Asalaolyaa Alkonacao naava ilaha.

4. samaGaTkacaI vyaa#yaa ilaha.

5. IUPAC yaa laGau$pacao saMpUNa- naava saaMgaa.

6. KalaIla Alkaola gaTaMcaI naavao saaMgaa.

(i) – CH3 (ii)  — C2H5

7. KalaI idlaolyaa saMyaugaaMcaI IUPAC naavao saaMgaa.

³A´ CH3 — CH2 — CH — CH3  ³ba´ CH3 — CH — CH — CH3

                CH3                 CH3    CH3

jyaa hayaD/aokaba-nacyaa saMyaugaamaQaIla ek ikMvaa ekapoxaa jaast hayaD/aojana ANaU itt@yaaca iËyaa%mak
gaTaMnaI ivasqaaipt k$na jaI saMyaugao tyaar haotat %yaaMnaa hayaD/aokaba-nacaI iËyaaSaIlaÀ iËyaa%mak saaiQat
saMyaugao Asao mhNatat.saMyaugaacyaa ivaiSaYT gauNaQamaa-sa karNaIBaUt zrNaa–yaa ek ikMvaa Anaok ANaUMcyaa
gaTasa iËyaa%mak gaT Asao mhNatat. AlkIna AaiNa Alka[-na yaamaQyao AsaNaaro AnauËmao duhorI va

saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna 28.5

28.6 : hayaD/aokaba-nacaI iËyaaSaIla hayaD/aokaba-nacaI iËyaaSaIla hayaD/aokaba-nacaI iËyaaSaIla hayaD/aokaba-nacaI iËyaaSaIla hayaD/aokaba-nacaI iËyaaSaIla ÀÀÀÀÀ iËyaa%mak saaiQat saMyaugao : iËyaa%mak saaiQat saMyaugao : iËyaa%mak saaiQat saMyaugao : iËyaa%mak saaiQat saMyaugao : iËyaa%mak saaiQat saMyaugao :
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na Osaiga -k saaQanasa Mpdana Osaiga -k saaQanasa Mpdana Osaiga -k saaQanasa Mpdana Osaiga -k saaQanasa Mpdana Osaiga -k saaQanasa Mpda ithorI baMQa ho %yaaMcyaatIla iËyaa%mak gaTca Aahot AaiNa %yaamauLoca AlkIna AaiNa Alka[-na saMyaugaaMnaa
%yaaMcao ivaiSaYT gauNaQama- p`aPt Jaalaolao Aahot. iËyaa%mak gaTacaI [tr ]dahrNao puZIlap`maaNao Aahot.
h^laaojansa (-F, -Cl, - Br, -T  [%yaadI´¸ -OH ³hayaD/a^i@sala gaT AaiNa kabaao-inala gaT ´

p`%yaok iËyaa%mak gaT ha ivaiSaYT gauNaQama- AaiNa rasaayainak AiBaiËyaa daKvat AsalyaamauLo eKada
ivaiSaYT iËyaa%mak gaT AsaNaa–yaa sava- saMyaugaaMmaQyao saarKoca gauNaQama- AaiNa saar#yaaca rasaayainak
AiBaiËyaa idsaUna yaotat. yaa sava- saMyaugaaMcaa imaLUna ek vaga- tyaar haotao. ]da. h^laaoAlkonsa jasao
@laaoraoimaqaona¸ @laaorao[qaona¸ @laaoraop`aopona vagaOro. yaamaQyao ³ h^laao³@laaorao´ ha iËyaa%mak gaT Aaho.
yaa sava- saMyaugaaMcyaa rasaayainak AiBaiËyaa h^laao ³@laaorao´ yaa iËyaa%mak gaTamauLo haotat AaiNa mhNaUna
yaacaa ek ‘vaga-’ (class) tyaar Jaalaa Aaho %yaalaa h^laaoAlkonsa Asao mhNatat.

CH3Cl @laaoraoimaqaona

C2H5Cl [qaonaa^la

C3H7Cl @laaoraop`aopona

%yaacap`maaNao Alkaohaolsa – imaqaonaa^la¸ [qaonaa^la¸ p`aoponaa^la vagaOro.yaaMcyaamaQyao –OH ha iËyaa%mak gaT
Asatao. yaacao ivaiSaYT gauNaQama- AaiNa AiBaiËyaa yaa –OH gaTamauLo Asatat. ho yaa savaa-Mcaa ek
vaga- banatao %yaasa Alkaohaolsa Asao mhNatat. ha vaga- h^laaoAlakonsapoxaa vaogaLa Aaho.

CH3OH imaqaonaa^la

CH3CH2OH [qaonaa^la

CH3CH2 CH2OH p`aoponaa^la

t@ta 28.5 maQyao kahI sava-saamaanya iËyaa%mak gaT AaiNa %yaaMcao vaga- daKivalao Aahot.

t@ta t@ta t@ta t@ta t@ta 28.5 kahI sava-saamaanya iËyaa%mak gaTkahI sava-saamaanya iËyaa%mak gaTkahI sava-saamaanya iËyaa%mak gaTkahI sava-saamaanya iËyaa%mak gaTkahI sava-saamaanya iËyaa%mak gaT

iËyaa%mak gaTiËyaa%mak gaTiËyaa%mak gaTiËyaa%mak gaTiËyaa%mak gaT v a g a -v a g a -v a g a -v a g a -v a g a - sava -saamaanya sa U~sava -saamaanya sa U~sava -saamaanya sa U~sava -saamaanya sa U~sava -saamaanya sa U~ ]dahrNa]dahrNa]dahrNa]dahrNa]dahrNa

C = C alkene CnH2n
H2C CH2

C C alkyne CnH2n–2 HC CH

— X (F, Cl, Br, I) haloalkanes R — X CH3-Cl

— OH alcohols R — OH CH3OH

O

C H
aldehydes

O

C HR
CH3CHO

O

C
ketones

O

CR R CH3

O

C C2H5
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na Osaiga -k saaQanasa Mpdana Osaiga -k saaQanasa Mpdana Osaiga -k saaQanasa Mpdana Osaiga -k saaQanasa Mpdana Osaiga -k saaQanasa Mpda

kaba-na AaiNa %yaacaI saMya uga okaba-na AaiNa %yaacaI saMya uga okaba-na AaiNa %yaacaI saMya uga okaba-na AaiNa %yaacaI saMya uga okaba-na AaiNa %yaacaI saMya uga o

O

C OH
kabaÜ-i@Jaihk e^isaD

O

CR OH
CH3

O

C OH

acetic acid

O

C O
esTsa-

O

CR OR

kahI tumacyaa saBaaovatalaI AaZLNaarI saaQaI (simple) saoMd`IMya saMyaugao Gyaa kI jyaamaQyao iËyaa%mak
gaT Aaho AaiNa %yaaMcao gauNaQama- AByaasaa.yaakirta tumhI tumacyaa iSaxakaMcaI madt GaovaU Sakta.

1. KalaI idlaolyaa saMyaugaatIla iËyaa%mak gaT AaoLKa.

(i) CH3CH2OH (ii) CH3Cl (iii) C2H2 (iv) CH3 — COOH

yaa puZIla Baagaat tumhI var idlaolao iËyaa%mak gaT AsaNaa–yaa saMyaugaaMcaa AByaasa krNaar Aahat.

Aaplyaa dOnaMidna jaIvanaat Alkaohaola¸ ivhnaogar¸ vh^inalaIna¸ A^isaraona [. saarKI Anaok saoMd`Iya saMyaugao
vaaprtao. yaatIla kahIMcaa AapNa Aata saKaola AByaasa k$yaa.

28.7.1 : Alkaohaolsa :Alkaohaolsa :Alkaohaolsa :Alkaohaolsa :Alkaohaolsa :

yaa AaQaI tumhI vaacalaot kI AalkaohaonsamaQyao –OH ha iËyaa%mak gaT Asatao. maUL Alkonacyaa
naavaatIla ‘e’ kaZUna %yaaizkaNaI –Ol ³Aa^la´ ilahuNa Alkaohaolacao naava ilaihtat. AlkaohaolsacaI
kahI ]dahrNao KalaI idlaI Aahot.

OH

CH3OH C2H5OH CH3 — CH — CH3

    imaqaonaa^la  [qaonaa^la           2 – p`aoponaa^la ³Gaasaayacao Alkaohaola ´

OH OH OH

CH2 — CH — CH2

1,2,3 – p`aopona T/ayaa^la ³iglasaorIna´

CH3

O

C O CH3

kRtI kRtI kRtI kRtI kRtI 28.4

saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna 28.6

28.7 : dOnaMidna dOnaMidna dOnaMidna dOnaMidna dOnaMidna ³³³³³raojacyaaraojacyaaraojacyaaraojacyaaraojacyaa ´́́́́ vaapratIla saMyaugao : vaapratIla saMyaugao : vaapratIla saMyaugao : vaapratIla saMyaugao : vaapratIla saMyaugao :

e^sÜiTk e^isaD
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na Osaiga -k saaQanasa Mpdana Osaiga -k saaQanasa Mpdana Osaiga -k saaQanasa Mpdana Osaiga -k saaQanasa Mpdana Osaiga -k saaQanasa Mpda Alkaohaolsa paNyaat ivarGaLtat yaacao karNa to paNyaacyaa roNaUbaraobar hayaD/aojana baMQa tyaar k$
Saktat.

³³³³³AAAAA´́́́́ imaqaonaa^la :  imaqaonaa^la :  imaqaonaa^la :  imaqaonaa^la :  imaqaonaa^la : 

imaqaonaa^lalaa ‘vauD Alkaohaola’ AsaohI mhNatat. yaacao karNa pUvaI- inavaa-tat laakUD jaaLUna to imaLivat
Asat. ]%pòrkacyaa saainnaQyaat kaba-na maaonaao Aa^@saa[-D AaiNa hayaD/aojana ]cca dabaaKalaI tapvaUna
imaqaonaa^la tyaar krtat.

CO(g) + 2H2 (g)  CH3OH (g)

imaqaonaa^la ]Vaogaxao~amaQyao maaozyaa p`maaNaavar vaaprlao jaato.A^saoiTk Aamla¸ baMQako̧  Qaagao AaiNa
PlaaisTk yaaMcao kRi~mair%yaa ]%padna krNyaakrta imaqaonaa^la vaaprtat. ho poT/aolamaQyao Bar GaalaNyaasaazI
(additive) AaiNa [MQana mhNaUnahI vaaprtat.

³³³³³bababababa ´́́́́ [qaonaa^la : [qaonaa^la : [qaonaa^la : [qaonaa^la : [qaonaa^la :

baIAr¸ maV AaiNa AaOYaQaaMmaQyao [qaonaa^la Asato. ho baalaI- va d`axaamaQyao Asalaolyaa glaukaoja AaiNa
sTaca- yaasaar#yaa ipYTmaya pdaqaa-cyaa (carbohydrates) ikNvana iËyaonao tyaar krtat. yaIsT maQyao
AsaNaaro ivakr yaa AiBaiËyaot ]%pòrkacao kama krtat.

C6H12O6 (aq)   2CH3CH2OH (aq) + 2 CO2 (g)

Glucose [qaonaa^la

saoMd`Iya saMyaugaaMsaazI ho d`avak mhNaUna vaaprtat tsaoca yaacaa ]pyaaoga isprIT ³95% [qaonaa^la´ mhNaUnahI
haotao.

28.7.2 : AilDha[-D\sa AaiNa ikTaonsa :AilDha[-D\sa AaiNa ikTaonsa :AilDha[-D\sa AaiNa ikTaonsa :AilDha[-D\sa AaiNa ikTaonsa :AilDha[-D\sa AaiNa ikTaonsa :

AilDha[-D\sacao IUPAC naava – maUL Alkonacyaa naavaatIla ‘e’ ho Axar kaZUna toqao –al ha p`%yaya
laavalaa kI AilDha[-D\sacao IUPAC naava tyaar haoto.

]da. HCHO saazI maUL Alkona  imaqaona  ‘e’cyaa izkaNaI ‘-al’ kra

 saazI  maUL Alkona  [qaona  ‘e’ cyaa izkaNaI ‘-al’ kra

mhNaUna [qaonala (ethanal)

    O                  O

H — C — H CH3 — C — H

imaqaonala (Methanal) fa^rmaailDha[-D [qaonala (Ethanal) A^isaTAilDha[-D

ikTaonsacao ikTaonsacao ikTaonsacao ikTaonsacao ikTaonsacao IUPAC pQdtInao naamakrNa pQdtInao naamakrNa pQdtInao naamakrNa pQdtInao naamakrNa pQdtInao naamakrNa –––––     ho krtanaa maUL Alkonacyaa naavaatIla ‘e’ kaZUna
toqao ‘-one’ p`%yaya laavaavaa.

yaIsT
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O

CH3 — C — CH3

maUL Alkona   p`aoopona (propone)   ‘e’ cyaa izkaNaI ‘ – one’ ilaha p`aop^naaona (propanone)

ikTaonsamaQyao kabaao-inala gaT daona kaba-na ANaUMnaa KalaI daKivalyaap`maaNao jaaoDlaolaa Asatao.

O

CH3 — C — CH3

A^isaTaonaÀ p`aopnaaona (Acetone) / (Propanone)

fa^rmaailDha[-Dcyaa paNyaatIla d`avaNaasa ‘fa^rma^ilana’ Asao mhNatat. p`yaaogaSaaLomaQyao jaIvaSaas~Iya
namaunao jatna k$na zovaNyaasaazI yaacaa vaapr krtat. vh^inalaInacaa ]pyaaoga ivaSaoYa cava AaNaNyaasaazI
kolaa jaatao. yaamaQyao hI AilDha[-D ha iËyaa%mak gaT Asatao. A^isaraona d`avak mhNaUna vaaprlao
jaato tsaoca %yaacaa vaapr naola pa^ilaSa kaZNyaasaazI haotao.

28.7.3 : kabaao-i@JalaIk Aamlao :kabaao-i@JalaIk Aamlao :kabaao-i@JalaIk Aamlao :kabaao-i@JalaIk Aamlao :kabaao-i@JalaIk Aamlao :

                                                                                          O

kabaao-i@JalaIk AamlaaMmaQyao (— C — OH ha iËyaa%mak gaT Asatao. %yaacao saamaanya saU~ / R –

COOH Asao Aaho. ivhnaogar jyaalaa A^saoiTk Aamla AsaohI mhNatat %yaacao roNaUsaU~  Asao Aaho.

[qaonaa^lacao saMht salFyauirk Aamlaacyaa  AaiNa paoT^iSayama DayaËaonaoTcyaa  saainnaQyaat Aa^i@saDIkrNa
kolao Asata A^saoiTk Aamla tyaar haoto. saMht H2SO4  paNyaacyaa roNaUbaraobar hayaD/aojana baMQa tyaar
kirt Asalyaanao ho paNyaat ivad`avya Aaho. pdaqa- naasaU nayao mhNaUna ³KUp idvasa iTkavaa´ mhNaUna
ho vaaprtat.

CH3 — CH2 — OH + 2[O] 

2 4 2 2 7conc. H SO  + K Cr O

 CH3 — COOH + H2O

kahI naohmaIcyaa vaapratIla kabaao-i@JalaIk Aamlao KalaI idlaI Aahot.

O O

H — C — OH CH3CH2CH2 — C — OH

fa^rimak Aamla ³saMyaugaapasaUna imaLto´              nyauToirk Aamla
la^iTna BaaYaot fa^rimaka mhNajao mauMgaI ³r^naisaD baTrmaQyao Asato´

OH

CH3 — CH — COOH

la^i@Tk Aamla

ho naasalaolyaa duQaat Asato tsaoca KUp SaairrIk vyaayaama k$na snaayaUMmaQyao tyaar haoto.
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na Osaiga -k saaQanasa Mpdana Osaiga -k saaQanasa Mpdana Osaiga -k saaQanasa Mpdana Osaiga -k saaQanasa Mpdana Osaiga -k saaQanasa Mpda ilaMbaUvagaI-ya fLaMmaQyao AsaNaaro isaT/Ik Aamla AaiNa ‘k’ jaIvanasa%vaat AsaNaaro A^saka^ribak Aamla
hI kabaao-iJalaIk AamlaaMcaIca ]dahrNao Aahot.

1. vauD Alkaohaola mhNajao kaya Æ

2. iglasarIna mhNajao kayaÆ %yaamaQyao kaoNata iËyaa%mak gaT Asatao Æ

3. [qaonaa^la ksao banavatat Æ

4. AilDha[-D ha iËyaa%mak gaT Asalaolyaa saMyaugaaMcaI daona ]dahrNao dyaa.

5. A^isaTaona kSaasaazI vaaprtat Æ

6. ivhnaogarmaQyao kaoNato Aamla Asato Æ

7. AilDha[-D ha iËyaa%mak gaT Asalaolyaa AaiNa ivaSaoTa cava AsaNaa–yaa saMyaugaacao naava ilaha.

8. KalaI idlaolyaa saMyaugaaMcaI IUPAC naavao ilaha.

³A´ C2H5OH ³ba´ CH3COOH

³k´ HCHO ³ba´ CH3 — CO — CH3

9. KalaI idlaolyaa saMyaugaaMmaQaIla iËyaa%mak gaTaMcaI naavao ilaha.

³A´ C2H5OH ³ba´ CH3COOH

³k´ HCHO ³ba´ CH3-CO-CH3

 kaba-nacaI saMyaujaa caar Aaho AaiNa kaba-na ANMaUtmaailaka baMQanao (catenation) tyaar krNyaacaa
ekmaova ivdtIya (unique) gauNaQama- Aaho.

 kaba-nanao tyaar kolaolyaa saMyaugaaMcaI saM#yaa far maaozI Aaho.

 ihra¸ g`a^fa[-T AaiNa fulaoirna hI kaba-nacaI Ap$po Aahot.

 ih–yaamaQyao i~imatIya rcanaa Asato AaiNa %yaatIla kaba-nacao ANaU sahsaMyauja baMQaanao jaaoDlaolao
Asatat. iohra kzINa Asatao. tao rMgahIna Asatao %yaacaa ivalayaibaMdU À ivatlanaibaMdU AaiNa
]%klanaibaMdU ]cca Asatao. tao ]YNatocaa sauvaahk Aaho prMtu vaIjaocaa caaMgalaa vaahk naahI.

 ga`̂fa[-T ha ma}¸ kaLyaa rMgaacaa¸ inasarDa pdaqa- AsaUna %yaacaI rcanaa strIya Asato. tao
ivaVut sauvaahk Aaho.

saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna 28.7

 AapNa kaya iSaklaao Æ AapNa kaya iSaklaao Æ AapNa kaya iSaklaao Æ AapNa kaya iSaklaao Æ AapNa kaya iSaklaao Æ
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 fulaoirnamaQyao kaba-na ANaUMcaI saMrcanaa hI fuTbaa^lasaarKI baMidst Asato.

 kaoLsaa¸ kaok AaiNa kajaLI hI kaba-nacaI sauxma sfiTkI Ap$po Aahot.

 kaba-nacyaa saMyaugaaMcao saoMd`Iya AaiNa AsaoMd`Iya Asao vagaI-krNa kola jaato.

 kaba-na maaonaao Aa^@saa[-D AaiNa kaba-na Daya Aa^@saa[-D hI kaba-nacaI daona p`mauK AsaoMd`Iya
saMyaugao Aahot.

 hayaD/aokaba-nsa AaiNa %yaacaI saaiQat saMyaugao hI kaba-nacaI saoMd`Iya saMyaugao haot.

 hayaD/aokaba-nsacao saMtRPt AaiNa AsaMtRPt Asao vagaI-krNa kolao jaato.saMpR@t hayaD/aokaba-na maQyao
kaba-na ANaUMmaQyao ekorI baMQa Asatao. tr AsaMpR@t hayaD/aokaba-nsamaQyao kaba-na ANaUMmaQyao Anaok
pdrI baMQa Asatao.

 samaGaTkaMcao roNaUsaU~ ekca Asato prMtu %yaaMcaI saMrcanaa inarinaraLI Asato.

 IUPAC pQdtInao kaba-naIÀ saoMd`Iya saMyaugaaMcao naamakrNa pQdtSaIrir%yaa kolao jaato.

 h^laao̧  hayaD/a^@saIla¸ kabaao-naIla¸ kabaao-i@JalaIk Aamla ho kahI iËyaa%mak gaT Aahot.

 var idlaolao iËyaa%mak gaT Asalaolyaa saMyaugaaMmaQyao kahI ivaSaoYa gauNaQama- Asatat AaiNa dOnaMidna
jaIvanaat %yaaMcao ]pyaaoga mah%vaacao Asatat.

1. kaba-namaQyao Aayainak baMQa ka tyaar hao} Sakt naahIt Æ

2. maailakabaMQana (catenation) mhNajao kaya Æ

3. kaba-na ANaUmaQyao kaoNa%yaa p`karcao baMQa tyaar haotat Æ

4. kaba-nacaI tIna Ap$po saaMgaa.

5. naOsaiga-k ihro ksao tyaar haotat Æ

6. ihro AaZLNaarI daona izkaNao saaMgaa.

7. ihra kzINa pdaqa- ka Aaho Æ

8. ih–yaacao daona ]pyaaoga saaMgaa.

9. ihra AaiNa ga`̂fa[-T yaaMcyaa BaaOitk gauNaQamaa-caI tulanaa kra.

10. ga`̂fa[-Tcao ih–yaamaQyao $paMtr ksao krala Æ

11. KalaI daKivalyaap`maaNao kaba-nacyaa ivaivaQa Ap$paMcaI tulanaa krNaara t@ta tyaar kra.

     AMitma p`SnasaMga`hAMitma p`SnasaMga`hAMitma p`SnasaMga`hAMitma p`SnasaMga`hAMitma p`SnasaMga`h
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           G                 D                  F

1) Ap$paMcaI naavao __________ _________ _______

2) saapDNyaacaI izkaNao __________ _________ _______

3) ek ]pyaaoga __________ _________ _______

4) %yaaMcao sva$p __________ _________ _______

5) %yaaMcyaatIla kaba-na __________ _________ _______

ANaUMcaI rcanaa

12. iËyaaSaIla kaoLsaa mhNajao kaya Æ tao ksaa tyaar krtat Æ

13. KalaI ga`̂fa[-Tcyaa tIna saUxmasfiTkI ikMva AsfiTkI $paMcaI ica~o idlaI Aahot. %yaaMcaI
naavao ilaha va ek ek ]pyaaoga ilaha.

   A   A   A   A   A          ba         ba         ba         ba         ba    k   k   k   k   k

naava : ______________

]pyaaoga : ____________

14. KalaIla p`iËyamaQyao tyaar haoNaarI ]%padnao ilaha

(i)  inavaa-tat laakDasa BarpUr ]YNata idlaI

(ii) inavaa-tat laaoNaarI kaoLsaa BarpUr tapvalaa

(iii) Aa^i@sajanacyaa mayaa-idt purvazyaat hayaD/aokaba-nsanaa ]YNata idlaI.

15. kaba-na maaonaao Aa^@saa[-D (CO) ha ivaYaarI vaayaU ka Aaho Æ

16. CO AaiNa CO2 cao p`%yaokI daona ]pyaaoga saaMgaa À ilaha.

17. KalaI idlaolyaa jaaoDyaasaazI frkacao p`%yaokI ek ek mau_o ilaha.

(i) saoMd`Iya saMyaugao va AsaoMid`ya saMyaugao

(ii) kaba-na maaonaao Aa^@saa[-D va kaba-na Daya Aa^@saa[-D

pustkatIla kaokca opustkatIla kaokca opustkatIla kaokca opustkatIla kaokca opustkatIla kaokca o
i c a ~i c a ~i c a ~i c a ~i c a ~

p ustkatIlap ustkatIlap ustkatIlap ustkatIlap ustkatIla
kajaLIca o ica~kajaLIca o ica~kajaLIca o ica~kajaLIca o ica~kajaLIca o ica~

pustkatIla laa oNaarIp ustkatIla laa oNaarIp ustkatIla laa oNaarIp ustkatIla laa oNaarIp ustkatIla laa oNaarI
kaoLSaaca o ica~kaoLSaaca o ica~kaoLSaaca o ica~kaoLSaaca o ica~kaoLSaaca o ica~
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(iii)  A^ilaf^iTk saMyaugao va A^raoma^iTk saMMyaugao

18. samajaatIya maailaka mhNajao kaya Æ

19. samajaatIya maailakotIla dha kaba-naI saMyaugaaMcaI naavao ilaha. %yaaMcaI roNaUsaU~o ilaha AaiNa %yaa
maailakocao saamaanya saU~ kaZa.

20. KalaI idlaolyaa saMyaugaaMcyaa samajaatIya maailakocaI saamaanyasau~o ilaha.

(i) Alkonsa (ii) Ailknsa (iii) Alka[-nsa

21. [qaonacao roNaUsaU~ kaya Aaho Æ

22. [qao caar SabdmauLo idlaI Aahot. byauT¸ [qa¸ imaqa¸ AaiNa p`aop AaiNa Alkonacao naava
ilaihNyaasaazI Aona (ane) ha p`%yaya idlaa Aaho tr yaatIla p`%yaok AlkonamaQyao iktI kaba-
na Aahot to saaMgaa.

23. byaUTona AaiNa AayasaaobyauTona yaaMcaI rasaayainak saMrcanaa roKaTa AaiNa %yaacaa AaQaar Gao}na
to ekmaokacao samaGaTk Aahot to spYT kra.

24. KalaIla saMyaugaaMcaI IUPAC naavao dyaa.

(i) CH3 — CH = CH2

(ii)  CH3 — HC = CH — CH3

(iii) CH3 — OH

25. kabaao-i@JalaIk (-COOH) iËyaa%mak gaT AsaNaa–yaa eka saMyaugaacao ]dahrNa dyaa.

26. ³A´ KalaIlapOkI kaoNaamaQyao kaba-na ANaUtIla ekorI baMQa¸ duhorI baMQa Aqavaa ithorI baMQa
   Asatat. Alka[-nsa¸ Alkonsa¸ AlkIna

³ba´ %yaaMcaI savaa-t saaopI saMyaugao saaMgaUna %yaaMcaI roNaUsaU~o ilaha.

27. KalaI idlaolyaaMcaa p`%yaokI ek ]pyaaoga ilaha.

(i) imaqaonaa^la (ii) [qaonaa^la (iii) iglasarIna

28. AilDha[-D AaiNa ikTanao yaaMcyaa saMrcanaot kaoNata frk Aaho Æ

29. (i) SauYk baf- (ii) vauD Alkaohaola (iii) fa^rma^liana (iv) ivhnaogar mhNajao kaya Æ

30. KalaI idlaolyaasaazI kaba-nacaI kaoNatI saMyaugao vaaprtat Æ hI saMyaugao kaba-naI saMyaugaaMcyaa
kaoNa%yaa gaTat maaoDtat Æ

31. ‘k’ jaIvanasa%vaamaQyao kaoNato kabaao-i@JalaIk Aamla Asato Æ

32. ilaMbaU vagaI-ya fLaMmaQyao kaoNato Aamla Asato Æ
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imaLivaNyaasa saaMigatlao Aaho. tumhI %yaaMcao kaoNato daona s~aot gaaoLa k$na AaNaala Æ

34. KalaI idlaolyaa pdaqaa-MmaQyao kaoNato kabaao-i@JalaIk Aamla saapDto Æ naavao ilaha.

(i) ilaMbaU   (ii) ‘k’ jaIvanasa%va  (iii) naasako dUQa  (iv) r^naisaD baTr (v) maMugyaa

28.1 :

1. 4

2. sahsaMyauja

3. ,maailakabaMQanaamauLo tsaoca samaGaTktomauLo AaiNa ivaivaQa iËyaaSaIla gaTaMmauLo

4. saoMd`Iya À kaba-naI rsaayanaSaas~ (organic chemistry)

5. 4

28.2:

1. fulaoirnsa

2. (i) 4 (ii) 3

3. ih–yaatIla sahsaMyauja baMQaacaI i~strIya rcanaa maaoDNyaasaazI KUp maaozyaa p`maaNaavar ]YNata
laagaot %yaamauLo ih–yaacaa ivalaya ibaMdU ]cca Aaho.

4. naahI. karNa %yaamaQyao mau@t [lao@T/a^na nasatat.

5. ga`̂fa[-TmaQyao kaba-na ANaUMcaI strIya rcanaa Asato kaba--nacyaa ANaUmaQyao AsaNaaro ho baMQa AitSaya
xaINa Asatat. %yaamauLo to str ekmaokaMva$na Gasa$ Saktat mhNaUna ga`̂fa[-T ho ]<ama vaMgaNa
Aaho.

6. kaorDyaa ivaVut GaTacaI Agaò tyaar krNyaasaazI¸ vaMgaNa mhNaUna¸ iSasapoinsalaItIla iSasao tyaar
krNyaasaazI¸ QaatU ivatLivaNyaasaazI laagaNaarI BaaMDI tyaar krNyaasaazI ³kaoNatohI daona
ilaha ´

7. fuTbaa^lacyaa AakaracaI baMidst rcanaa

8. laaoNaarI kaoLsaa¸ kaok va kajaLI

]pyaaoga – laaoNaarI kaoLsaa – rMgaIt ASauQdI SaaoYaNyaasaazI

 pazaMtga-t p`SnaaMcaI ]<aro pazaMtga-t p`SnaaMcaI ]<aro pazaMtga-t p`SnaaMcaI ]<aro pazaMtga-t p`SnaaMcaI ]<aro pazaMtga-t p`SnaaMcaI ]<aro



 261iva&ana AaiNa tM~&anaiva&ana AaiNa tM~&anaiva&ana AaiNa tM~&anaiva&ana AaiNa tM~&anaiva&ana AaiNa tM~&ana

i T p ai Tp ai Tp ai Tp ai Tp a

ivaBaaga 6ivaBaaga 6ivaBaaga 6ivaBaaga 6ivaBaaga 6

na Osaiga -k saaQanasa Mpdana Osaiga -k saaQanasa Mpdana Osaiga -k saaQanasa Mpdana Osaiga -k saaQanasa Mpdana Osaiga -k saaQanasa Mpda

kaba-na AaiNa %yaacaI saMya uga okaba-na AaiNa %yaacaI saMya uga okaba-na AaiNa %yaacaI saMya uga okaba-na AaiNa %yaacaI saMya uga okaba-na AaiNa %yaacaI saMya uga o

kaok – QaatUiva&anaat xapNak mhNaUna

kajaLI – kaLI Saa[- AaiNa vaahnaaMcao Tayar banaivaNyaasaazI

28.3 :

1. (i) va (ii) – saoMd`Iya

(iii), (iv) va (v) – AsaoMd`Iya

2. (i) saoMd`Iya saMyaugaaMcao ivalaya ibaMdU AaiNa ]%klanaibaMdU kmaI Asatat.

   AsaoMd`Iya saMyaugaaMcao ivalayaibaMdU AaiNa ]%klanaibaMdU ]cca Asatat.

(ii) saoMd`Iya saMyaugao kaba-naI d`avakat ivarGaLtat.

   AsaoMd`Iya saMyaugao paNyaat ivarGaLtat prMtu kaba-naI d`avakat ivarGaLt naahIt.

28.4 :

1. kaba-na Daya Aa^@saa[-D

2. kaba-na maaonaao Aa^@saa[-D

3. kaba-na Daya Aa^@saa[-D

4. kaba-na – Daya–Aa^@saa[-D

5. kaba-na – Daya – Aa^@saa[-D AaiNa [qaonaa^la

28.5 :

1. saMtRPt hayaD/aokaba-namaQaIla kaba-nacao ANaU prspraMSaI ekorI baMQaanao baaMQalaolao Asatat tr
AsaMtRPt hayaD/aokaba-namaQaIla kaba-nacao ANaU prspraMSaI duhorI ikMvaa ithorI baMQaaMnaI baaMQalaolao
Asatat.

2. saMtRPt – imaqaona¸ [qaona¸ AsaMtRPt – [iqana¸ p`aopa[-na

3. p`aopona

4. samaGaTk saMyaugaaMcaI roNaUsaU~o samaana Asatat prMtu %yaaMcaI ANaUsaMrcanaa iBanna Asato.

5. IUPAC [MTrna^Sanala yauinayana Aa^f PyauAr AÐD APlaa[-D koimasT/I

6. (i) maoiqala (ii) [iqala

7. (a) 2 – maoiqala byauTona (b) 2,3 – Dayamaoiqala byauTona
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na Osaiga -k saaQanasa Mpdana Osaiga -k saaQanasa Mpdana Osaiga -k saaQanasa Mpdana Osaiga -k saaQanasa Mpdana Osaiga -k saaQanasa Mpda 28.6 :

1. (i) hayaD/a^i@Jala (-OH) (ii) – Cl (iii) Alka[-na (iv) kabaao-i@JalaIk

28.7 :

1. imaqaonaa^la

2. iglasarIna mhNajao 1,2,3 p`aoponaT/ayaa^la yaamaQyao hayaD/a^i@Jala (-OH) ha iËyaa%mak gaT
Asatao.

3. d`axao ikMvaa baalaI- maQyao AsaNaa–yaa AnauËmao saaKr AaiNa sTaca- yaa ipYTmaya pdaqaa-yaa
ikNvana iËyaonao ho tyaar haotat.

4. fa^rmaailDha[-D va A^isaT AilDha[-D

5. A^isaTaona d`avak mhNaUna AaiNa naolapa^ilaSa kaZNyaasaazI vaaprtat.

6. A^saoTIk Aamla

7. vh^inalaIna

8. ³A´ [qaonaa^la ³ba´ [qaonaa^[-k Aamla

³k´ imaqaonaa^la ³D´ p`aop^naaona

9. ³A´ Alkaohaola ³ba´ kabaao-i@JalaIk

³k´ AilDha[-D ³D´ ikTaona
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29

naOsaiga-k pyaa-varNanaOsaiga-k pyaa-varNanaOsaiga-k pyaa-varNanaOsaiga-k pyaa-varNanaOsaiga-k pyaa-varNa

pyaa-varNa mhNajao Aaplyaa saBaaovatalacaa pirsar. %yaamaQyao Aaplao Gar¸ Sahr¸ dukanao̧  DaoMgar¸ d–
yaa¸ samaud`̧  hvaa¸ paNaI¸ sauya-p`kaSa tsaoca [tr p`aNaI va vanasptI hyaaMcaa samaavaoSa haotao.

pRqvaIvarIla sava- sajaIva va inaija-va gaaoYTIMcao imaLUna pyaa-varNa tyaar Jaalao Aaho. sava- sajaIva
jagaNyaasaazI %yaaMcyaa Baaovatalacyaa pyaa-varNaavar AvalaMbaUna Asatat. sajaIvaaMcyaa Aist%vaavar pyaa-
varNaacao inayaM~Na Asato tsaoca sajaIvaaMcaahI pyaa-varNaavar pirNaama haot Asatao. mhNaUna pyaa-varNa
va %yaamaQyao GaDNaa–yaa AaMtriËyaa Aisqar Asatat. kaoNatIhI kaya-pd\QatI AvalaMbatanaa pyaa-varNaacaa
samataola ibaGaDt naahI naa hyaacaa daonada ivacaar kolaa paihjao. Aaplyaa kaoNa%yaahI kayaa-caa pyaa-
varNaavar kaya pirNaama haoNaar Aaho ho AapNaasa ksao samajaNaarÆ %yaasaazI Aaplyaa naOsaiga-k
saaQanasaMpdocao saMgaaopna krNyaasaazI Aaplyaalaa pyaa-varNa va %yaamaQaIla AaMtriËyaaMcaI maaihtI AsaNao
AavaSyak Aaho.

AakRtI – naOsaiga-k pyaa-varNaAakRtI – naOsaiga-k pyaa-varNaAakRtI – naOsaiga-k pyaa-varNaAakRtI – naOsaiga-k pyaa-varNaAakRtI – naOsaiga-k pyaa-varNa
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maanava AaiNa pyaa -varNamaanava AaiNa pyaa -varNamaanava AaiNa pyaa -varNamaanava AaiNa pyaa -varNamaanava AaiNa pyaa -varNa

hyaa pazacaa pUNa- AByaasa Jaalyaavar ivadyaaqyaa-laa KalaIla gaaoYTIMcao &ana hao[-la.

 pyaa-varNaacaI vyaa#yaa. jalaIya va BaU – AiQavaasaIya sajaIvaaMcaI ekmaokaMvar AvalaMbaUna
AsalaolaI jaIvanapd\QatI

 pyaa-varNaatIla jaOivak va AjaOivak GaTkaMcao prspr saMbaMQa va AaMtriËyaa.

 sajaIva saRYTItIla ]%padk¸ ]pBaao@to va ivaGaTk hyaaMcao ekmaokaMvarIla AvalaMbana

 AnnasaaKLI¸ AnnajaaLI¸ ]jaa- i~kaoNaatIla vaogavaogaLo str AaiNa ]jao-cao vahna hyaacao mah%va

 kaba-na caË¸ naayaT/aojana caË va jalacaËacao mah%va AaiNa %yaa caËaMcaa maanavaasa haoNaara
]pyaaoga

 pirsaMsqaomauLo haoNaaro Anaok fayado

 sajaIvaaMmaQaIla AnaukUlanaacao mah%va

 sahjaIvana (mutualism, symbiosis) va saahcaya- (commensalism) hyaa sahkaracao fayado

 laaoksaM#yaa vaaZIcaI karNao.

sava- sajaIva %yaaMcyaa saBaaovatalacyaa pirsaratUna Anna va Aa^i@sajana imaLvatat. hyaa p`iËyaot p`aNaI
va vanasptI hyaaMcyaamaQyao tsaoca %yaaMcyaa pyaa-varNaaSaI AaMtriËyaa GaDt Asatat.

pirsa Msqa ocaI vyaa#yaa :pirsa Msqa ocaI vyaa#yaa :pirsa Msqa ocaI vyaa#yaa :pirsa Msqa ocaI vyaa#yaa :pirsa Msqa ocaI vyaa#yaa :

inasagaa-maQaIla zraivak Baagaat Asalaolyaa sajaIva va inaija-va gaaoYTIMcao prspraMmaQaIla saMbaMQa tsaoca
%yaaMcyaa inasagaa-tIla GaTkaMbaraobar GaDNaa–yaa AaMtriËyaa mhNajao pirsaMsqaa haoya.

Saas~& e.jaI. T^nsalao hyaaMnaI sana 1935 maQyao pirsaMsqaa ih saMklpnaa maaMDlaI. Ecosystem

hyaa SabdatIla ‘ oikos’ mhNajao Gar AaiNa ‘systema’ mhNajao saMsqaa.

pirsaMsqaa naOsaiga-k ikMvaa maanava inaima-t Asato. hyaa daonhI ekmaokaMpoxaa iBanna kSaa Aahot Æ

inasagaa-t AaZLNaa–yaa sava- pirsaMsqaa hyaa naOsaiga-k Aahot. pirsaMsqaocao jalaAiQavaasa va BaU–AiQavaasa
Asao daona p`kar Aahot. gavataL p`doSa AaiNa vaaLvaMTI p`doSa Asao BaU–AiQavaasaacao daona p`kar
Aahot. nadyaa¸ tLI AaiNa samaud` ho jala AiQavaasaacao p`kar Aahot. maanavainaima-t pirsaMsqaa kRi~ma
Asato ]dahrNaaqa- ]pvaiTka¸ ma%saalaya¸ SaotI [

]d\doSa :]d\doSa :]d\doSa :]d\doSa :]d\doSa :

29.1 pirsaMsqaa va %yaacao GaTk :29.1 pirsaMsqaa va %yaacao GaTk :29.1 pirsaMsqaa va %yaacao GaTk :29.1 pirsaMsqaa va %yaacao GaTk :29.1 pirsaMsqaa va %yaacao GaTk :
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pirsaMsqaa sajaIva va inaija-va GaTkaMcaI banalaolaI Aaho %yaap`maaNao %yaaMnaa jaOivak va A–jaOivak GaTk
Asao mhNatat.

 AjaOivak GaTk – hyaamaQyao sava- BaaOitk va rasaayainak inaija-va GaTkaMcaa samaavaoSa haotaoo.

 jaOivak GaTk – hyaamaQyao vanasptI¸ p`aNaI va sauxmajaIvaaMcaa samaavaoSa haotao.

t@ta 29.1 pirsaMsqao ocao GaTkt@ta 29.1 pirsaMsqao ocao GaTkt@ta 29.1 pirsaMsqao ocao GaTkt@ta 29.1 pirsaMsqao ocao GaTkt@ta 29.1 pirsaMsqao ocao GaTk

AjaOivak GaTkAjaOivak GaTkAjaOivak GaTkAjaOivak GaTkAjaOivak GaTk jaOivak GaTkjaOivak GaTkjaOivak GaTkjaOivak GaTkjaOivak GaTk

saUya-p`kaSa ]%padk

Tapmaana SaakaharI p`aNaI

pja-nya maaMsaaharI p`aNaI

Aad`-ta imaEa AaharI p`aNaI

maRda ivaGaTk

hvaa

pirsaMsqaotIla sava- GaTk jaagaa AaiNa kalamaanaap`maaNao badlat Asatat. tumacyaa laxaat Aalao Asaola
kI samaud`iknaara¸ DaoMgaraLBaaga AaiNa vaaLvaMTI p`doSaatIla vanasptIMmaQyao iBannata Asato. ho kSaamauLoÆ
hyaacao karNa p`%yaok izkaNacao tapmaana¸ maRda AaiNa Aad-̀ta ho AjaOivak GaTk vaogavaogaLo Aahot
mhNaUna pirsaMsqaomaQyao ivaivaQa sajaIvaaMvar AjaOivak GaTkaMcaa p`Baava pDlaolaa AaZLtao.

Fig 29.1 pirsaMsqaocao GaTkpirsaMsqaocao GaTkpirsaMsqaocao GaTkpirsaMsqaocao GaTkpirsaMsqaocao GaTk

29.2 pirsaMsqaocao GaTk va %yaamaQaIla AaMtriËyaa :29.2 pirsaMsqaocao GaTk va %yaamaQaIla AaMtriËyaa :29.2 pirsaMsqaocao GaTk va %yaamaQaIla AaMtriËyaa :29.2 pirsaMsqaocao GaTk va %yaamaQaIla AaMtriËyaa :29.2 pirsaMsqaocao GaTk va %yaamaQaIla AaMtriËyaa :

m a a M s a aharIm a a M s a aharIm a a M s a aharIm a a M s a aharIm a a M s a aharI

v a a G av a a G av a a G av a a G av a a G a

S a akahar IS a akahar IS a akahar IS a akahar IS a akahar I

g a a y ag a a y ag a a y ag a a y ag a a y a

sa Uya - Pa `kaSasa Uya - Pa `kaSasa Uya - Pa `kaSasa Uya - Pa `kaSasa Uya - Pa `kaSa

AjÝivak GaTkAjÝivak GaTkAjÝivak GaTkAjÝivak GaTkAjÝivak GaTk

m a a % a Im a a % a Im a a % a Im a a % a Im a a % a I

gaa MD ULgaa MD ULgaa MD ULgaa MD ULgaa MD UL
m a a s a am a a s a am a a s a am a a s a am a a s a a P a a N a IP a a N a IP a a N a IP a a N a IP a a N a I
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akRtI Ë. 29.1 maQaIla vaogavaogaLyaa jaOivak AaiNa AjaOivak GaTkaMcaI yaadI krNao.

Ana uËmaa MkAna uËmaa MkAna uËmaa MkAna uËmaa MkAna uËmaa Mk jaOivak GaTkjaOivak GaTkjaOivak GaTkjaOivak GaTkjaOivak GaTk AjaOivak GaTkAjaOivak GaTkAjaOivak GaTkAjaOivak GaTkAjaOivak GaTk

jar tumhalaa paca jaOivak AaiNa tIna AjaOivak GaTk AaZLlao tr tumhalaa "]%kRYz" "]%kRYz" "]%kRYz" "]%kRYz" "]%kRYz" Saora imaLola.

jar caar jaOivak AaiNa tIna AjaOivak GaTk AaZLlao tr ‘izk’‘izk’‘izk’‘izk’‘izk’ Saora imaLola.

hyaapoxaa kmaI GaTk AaZLlao tr pazacaa punaA-Byaasa krNao garjaocao Aaho.

sava- p`karcyaa pirsaMsqaomaQyao jaOivak AaiNa AjaOivak GaTk mah%vaacao Aahot. sava- saijava saMpUNa-t:
AjaOivak GaTkaMvar AvalaMbaUna Asatat ho tumacyaa laxaat Aalao Aaho kaÆ haoya.            saUya-
p`kaSa¸ CO2 AaiNa hirtd`vyaacyaa sahayyaanao hirt vanasptI Annainaima-tI krtat. sava- SaakaharI¸
maasaaMharI AaiNa maaNaUsa vanasptIMnaI inamaa-Na kolaolyaa Annaavar AvalaMbaUna Asatat. p`aNaI¸ vanasptI
AaiNa [tr sajaIva CO2, O2, paNaI AaiNa [tr d`vyao inasagaa-sa prt krtat. %yaamauLo maRda AaiNa
vaatavarNaat AavaSyak Asalaolyaa GaTkaMcaI Bar pDto. puZIla Baagaat hyaacaa tumhI AByaasa krNaar
Aahat. %yaamauLo AapNa saUya-p`kaSaacaa kahI Baaga raoja Aaplyaa SarIrat Gaot Asatao.

sajaIva saRYTImaQyao ekaca pirsarat AaZLNaa–yaa vaogavaogaLyaa sajaIvaaMcaa AMtBaa-va haotao. pirsaMsqaomaQyao
Anaok jaIvasaRYTI Asatat. %yaaMcyaa prspraMtga-t iËyaa caalaU Asatat. ]dahrNaaqa- – ivaivaQa pxaI¸
ikTk AaiNa [tr p`aNaI ekaca JaaDavar rhat Asatat to ekmaokaMvar AvalaMbaUna Asatat. hyaa
savaa-McaI imaLUna sajaIvasaRYTI banato. Annasaovana pd\QatIva$na sajaIvaaMcao tIna p`karat vagaI-krNa kolao
Aaho. ]%padk¸ ]pBaao@to AaiNa ivaGaTk

]%padk : ]%padk : ]%padk : ]%padk : ]%padk : ³³³³³ svayaMpaoYaIsvayaMpaoYaIsvayaMpaoYaIsvayaMpaoYaIsvayaMpaoYaI ´́́́́

kahI prjaIvaI vanasptI vagaLta sava- vanasptI p`kaSasaMSlaoYaNa iËyaovdaro rasaayainakir%yaa Annainaima-
tI krtat tsaoca kahI jaIvaaMNaUsaud\Qaa Annainaima-tI krtat. vanasptI Annainaima-tI k$na [tr p`aNyaaMnaa
p`%yaxa vaa Ap`%yaxair%yaa Anna dotat mhNaUna %yaaMnaa ]%padk Asao mhNatat.

]%padk saaOr]jao-caa vaapr k$na Annainaima-tI krtat.

BaU–AiQavaasaamaQyao maUlaIya vanasptI ]%padk Asatat tr jalaAiQavaasaamaQyao fayaTaoPlaÐ@Ta^na
(phytoplankton) hyaa trMgaNaa–yaa vanasptI tsaoca ]qaL paNyaat ma^Ëaofa[T\sa (macrophytes)

hyaa maUlaIya vanasptI Annainaima-tI krtat.

kRtI kRtI kRtI kRtI kRtI 29.1

29.3 sajaIva sa RYTI29.3 sajaIva sa RYTI29.3 sajaIva sa RYTI29.3 sajaIva sa RYTI29.3 sajaIva sa RYTI
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prpaoYaI prpaoYaI prpaoYaI prpaoYaI prpaoYaI ³³³³³]pBaao@to]pBaao@to]pBaao@to]pBaao@to]pBaao@to´́́́́ : : : : :

prpaoYaI AnnaasaazI [tr p`aNaI va vanasptIMvar AvalaMbaUna Asatat. %yaamaQyao SaakaharI va maaMsaaharI
sajaIvaaMcaa AMtBaa-va haotao.

ivaGaTk :ivaGaTk :ivaGaTk :ivaGaTk :ivaGaTk :

ho maRt va saDNaa–yaa pdaqaa-MpasaUna Anna imaLvatat. hyaa pdaqaa-maQaIla saMimaEa kaba-na GaTkaMcao ivaGaTna
krtat AaiNa %yaatIla maulad`vyao inasagaa-t mau@t krtat. ivaGaTk ho pirsaMsqaotIla sajaIva va inaija-
va GaTkaMmaQaIla duvaa Aahot. hyaa p`karamaQyao kahI jaIvaaNaU va kvakaMcaa AMtBaa-va haotao.

p`aaqaimak¸ ivdtIya va tRtIya EaoNaIcyaa maaiht Asalaolyaa ]pBaao@%yaaMcaI naavao KalaIla jaagaot ilaha.

pirsaMsqaotIla jaOivak AaiNa AjaOivak GaTk va %yaaMcyaamaQaIla AaMtriËyaa spYT haoNyaasaazI tLo hI
pirsaMsqaa ]<ama ]dahrNa Aaho.tLyaamaQyao tIna str Asatat. varcaa str¸ maQya str AaiNa Kalacaa
str hyaa itnhI straMmaQyao tapmaana¸ p`kaSa Aa^i@sajanacao p`maaNa AaiNa [tr GaTkaMmaQyao iBanna Asato.
%yaaMcaa pirNaama %yaa stratIla sajaIvaaMvar haot Asatao. tLyaacyaa savaa-t Kalacyaa tLajavaLIla
paNyaacao tapmaana AaiNa pRYzBaagaavarIla paNyaacao tapmaana hyaat tfavat AaZLto.

AakRtI ËmaaMk 29.2 maQyao tLyaamaQaIla sajaIva AaiNa inaija-va GaTk baGaa. paNyaat ivarGaLlaolaa
Aa^i@sajana¸ kaba-na Daya Aa^@saa[-D¸ xaar¸ maRda AaiNa dgaDo ho AjaOivak GaTk Aahot. naOsaiga-k
tLyaamaQyao p`aNaI vanasptIMcyaa hjaarao p`jaatI AaZLtat. %yaapOkI kahI Aitsauxma AsalyaamauLo
sauxmadiSa-~aKalaI pahta yaotat tr kahI maaozyaa Asalyaanao saaQyaa DaoLyaaMnaahI idsatat Asao sava-
p`aNaI va vanasptI jaOivak GaTkat maaoDtat. tLyaamaQyao jaovaZo sajaIva jaast¸ tovaZo to tLo samaRd\Qa
AaiNa inakaop Asato. tLyaamaQyao sajaIva inamaa-Na haotat vaaZtat¸ jagatat¸ ihMDtat¸ ]%saja-na va
p`jaao%padna krtat AaiNa SaovaTI martat.

sajaIva gaTacao GaTk

]%padk
³vanasptI¸SaOvaala´

]pBaao@to ivaGaTk ³kahI
ijavaaNaU ¸ kvakó

P`aaqaimak ]pBaao@to ivdtIya EaoNaIcao ]pBaao@to tRtIya EaoNaIcao ]pBaao@to

SaakaharI
³gaaya¸ SaoLI´

P`aqama EaoNaIcao maaMsaaharI
p`aNaI ³baoDUk¸ maaor´

ivdtIya va tRtIya EaoNaIcao
maaMsaaharI ³vaaGa¸ isaMh´
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Fig. 29.2 tlaava pirsaMsqaotIla sajaIva va inaija-va GaTktlaava pirsaMsqaotIla sajaIva va inaija-va GaTktlaava pirsaMsqaotIla sajaIva va inaija-va GaTktlaava pirsaMsqaotIla sajaIva va inaija-va GaTktlaava pirsaMsqaotIla sajaIva va inaija-va GaTk

AakRtI Ë. 29.2 pha. tLyaamaQyao ‘Baxa’ AaiNa ‘BaxakaM’ caI saaKLI Asalyaacao laxaat yao[-
la. CaoTa maasaa fayaTaoPlaÐ@Ta^na hyaa trMgaNaa–yaa sauxma vanasptI Katat tr CaoTyaa maaSaaMnaa maaozo
maasao Katat. hyaalaa Anna saaKLI Asao mhNatat. saaQaI AnnasaaKLI ]%padk¸ ]pBaao@to AaiNa
ivaGaTkaMcaI banalaolaI Asato. tlaavaap`maaNaoca BaU – AiQavaasaamaQyao JaaDo– JauDpo ³]%padk´¸ ijaraf
³SaakaharI p`aNaI´ AaiNa isaMh ³maaMsaaharI p`aNaI´ ASaI AnnasaaKLI AaZLto. hyaa saaKLItIla
p`%yaok GaTk ha puZcyaa stracao Anna Asatao. ]dahrNaaqa- JaaDo – JauDpo ]%padk GaTkat maaoDtat.
ijaraf ivdtIya stratIla ]pBaao@to tr isaMh tRtIya stratIla ]pBaao@ta Asatao. AnnaapasaUna ]jaa-
inaima-tI kolaI jaato.

vyaa#yaavyaa#yaavyaa#yaavyaa#yaavyaa#yaa – Anna imaLvaNao̧  dusa–yaacao Anna haoNao va AnnaapasaUna tyaar JaalaolaI ]jaa- eka strakDUna
dusa–yaa strakDo saMËimat krNao hyaalaa AnnasaaKLI Asao mhNatat.

pirsaMsqaomaQyao vaogavaogaLyaa p`karcyaa AnnasaaKLyaa Asatat. ]dahrNaaqa-

1.1.1.1.1. cara} AnnasaaKLI cara} AnnasaaKLI cara} AnnasaaKLI cara} AnnasaaKLI cara} AnnasaaKLI ––––– hI jalaIya tsaoca gavataL AiQavaasaat AaZLto. BaU –
AiQavaasaatIla sava-~ AaZLNaarI AnnasaaKLI Aaho.

 BaU Ba U Ba U Ba U Ba U ––––– AiQavaasaatIla AnnasaaKLyaa AiQavaasaatIla AnnasaaKLyaa AiQavaasaatIla AnnasaaKLyaa AiQavaasaatIla AnnasaaKLyaa AiQavaasaatIla AnnasaaKLyaa

1. gavat        sasaagavat        sasaagavat        sasaagavat        sasaagavat        sasaa l a a MDg a al a a MDg a al a a MDg a al a a MDg a al a a MDg a a      vaaGa     vaaGa     vaaGa     vaaGa     vaaGa

29.4 AnnasaaKLI va AnnajaaLI29.4 AnnasaaKLI va AnnajaaLI29.4 AnnasaaKLI va AnnajaaLI29.4 AnnasaaKLI va AnnajaaLI29.4 AnnasaaKLI va AnnajaaLI
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2.  gavat     naaktaoDagavat     naaktaoDagavat     naaktaoDagavat     naaktaoDagavat     naaktaoDa ba oD Ukba oD Ukba oD Ukba oD Ukba oD Uk s a a ps a a ps a a ps a a ps a a p g a$Dg a$Dg a$Dg a$Dg a$D

 jala AiQavaasaatIla Anna saaKLyaajala AiQavaasaatIla Anna saaKLyaajala AiQavaasaatIla Anna saaKLyaajala AiQavaasaatIla Anna saaKLyaajala AiQavaasaatIla Anna saaKLyaa

1.  fayaTaoFlaÐ@Ta^na     Aimabaa     Aa^@Taopsa   saIla dovamaasaa

2. fayaTaoPlaÐ@Ta^na     JauPlaÐ@Ta^na  SaovaMD Dasa     lahana maasaa  maaoza maasaa    sausar

2 .2 .2 .2 .2 . saD@yaa pdaqaa- Mvairla Anna saaKLI saD@yaa pdaqaa- Mvairla Anna saaKLI saD@yaa pdaqaa- Mvairla Anna saaKLI saD@yaa pdaqaa- Mvairla Anna saaKLI saD@yaa pdaqaa- Mvairla Anna saaKLI –––––

hI AnnasaaKLI kujaNaa–yaa¸ saD@yaa¸ maRt pdaqaa-pasaUna sau$ haoto. sauxmakvako va ijavaaNaU
maRt kaba-naI pdaqaa-cao ivaGaTna k$na saaQaI maulad`vya mau@t krtat. ih saaQaI maulad`vyao AaiNa
ivaGaTk p`aqaimak EaoNaIcao maaMsaaharI p`aNaI Katat tr %yaaMnaa ivdtIya EaoNaIcao maaMsaaharI
p`aNaI Katat.

maRt kaba-naI pdaqaa-Mvar gaaMDUL baoDUk saap maaor
jagaNaaro sauxmajaIva

ASaaca p`karo jala AiQavaasaamaQyaohI kujaNaa–yaa pdaqaa-Mvar AaQaairt AnnasaaKLyaa AaZLtat.
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ekmaokaMnaa purvatat. ASaa ekmaokaMnaa jaaoDlyaa gaolaolyaa AnnasaaKLyaaMcaI imaLUna AnnajaaLI tyaar
haoto. ³AakRtI 29.3´

Fig .29.3 AnnajaaLIAnnajaaLIAnnajaaLIAnnajaaLIAnnajaaLI

AnnasaaKLI va AnnajaaLIcao mah%va :AnnasaaKLI va AnnajaaLIcao mah%va :AnnasaaKLI va AnnajaaLIcao mah%va :AnnasaaKLI va AnnajaaLIcao mah%va :AnnasaaKLI va AnnajaaLIcao mah%va :

1. inasagaa-caa samataola raKNao

2. ]%padk AaiNa ]pBaao@to hyaaMcyaamaQaIla prsprsaMbaMQa samajatat.

3. %yaaMcyaavdaro AnnacaË va ]jao-cao saMËmaNa haoto.

 javaLpasacyaa baigacyaat¸ Saotat¸ nadIkazI ikMvaa samaud` iknaarI BaoT dyaa.

 toqaIla vaogavaogaLyaa AjaOivak va jaOivak GaTkaMcaI naaoMd kra.

 jaaD kagadavar jaOivak va AjaOivak GaTkaMcaI ica~o icakTvaUna kaolaaja tyaar kra. Sa@ya
Asalyaasa hyaa GaTkaMcaI ica~o kaZUna icakTvaa %yaamaQyao baaNa kaZUna jaOivak GaTk¸ AjaOivak
GaTkaMvar ksao AvalaMbaUna Aahot ho daKvaa.

kRtI kRtI kRtI kRtI kRtI 29.2
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 tumhI paihlyaa Asalaolyaa AnnasaaKLyaaMcao vaNa-na kra. AnnasaaKLImaQyao tumhI svat: kaoNa%yaa
stramaQyao maaoDtaÆ tumhI iktI AnnasaaKLyaaMcao GaTk Aahat Æ KalaI idlaolyaa jaagaot
AnnajaaLI tyaar kra.

AnnaapasaUna ]jaa- imaLto ho AapNaasa za}k Aaho. hyaa ]jao-cao eka stratUna dusa–yaa strat saMËmaNa
haoto. ]jao-cao vahna naohmaI eka idSaonao haoto mhNajaoca Kalacyaa strakDUna varcyaa strakDo Asao ekaca
idSaonao haoto. ³AakRtI 29.4´ jaoMvha SaakaharI p`aNaI Anna Katao ³vanasptIMkDUna imaLalaolaó  %yaatIla
kahI Baaga %yaacyaa SarIracyaa jaDNaGaDNaIsaazI vaaprlaa jaatao. Sairracyaa p`iËyaaMsaazI ³p`janana¸
Svasana¸ halacaala¸ pcana´ vaaprlaa jaatao tr kahI Baaga ]YNatocyaa sva$pat inasagaa-t imasaLlaa
jaatao. jaoMvha maaMsaaharI p`aNaI SaakaharI p`aNyaalaa Katao %yaavaoLosa %yaalaa kmaI p`maaNaat ]jaa-p`aPtI
haoto. %yaatIla kahI Baaga maaMsaaharI p`aNaI svat:cyaa SarIr p`iËyaosaazI vaaprtao tr kahI Baaga
]YNatocyaa sva$pat inasagaa-t ivalaIna haotao. %yaamauLo maaMsaaharI p`aNyaalaa Anaok SaakaharI p`aNaI
Kavao laagatat. Pa`%yaok stramaQyao barIcaSaI ]jaa- vaayaa jaat AsalyaamauLo̧  puZIla strasaazI kmaI
p`maaNaat ]jaa- ]plabQa haoto. jasajasao AapNa Kalacyaa strakDUna varcyaa strakaDo jaa} tsatsao
]plabQa ]jaa-cao p`maaNa kmaI kmaI haot jaato. ³AakRtI 29.5´

Fig. 29.4 ]jao-caa p`vaah]jao-caa p`vaah]jao-caa p`vaah]jao-caa p`vaah]jao-caa p`vaah

AakRtI 29.5 pirsaMsqaotIla ivaivaQa straMmaQaIla ]jao -ca o saMËmaNa p`%yaok caaOkTAakRtI 29.5 pirsaMsqaotIla ivaivaQa straMmaQaIla ]jao -ca o saMËmaNa p`%yaok caaOkTAakRtI 29.5 pirsaMsqaotIla ivaivaQa straMmaQaIla ]jao -ca o saMËmaNa p`%yaok caaOkTAakRtI 29.5 pirsaMsqaotIla ivaivaQa straMmaQaIla ]jao -ca o saMËmaNa p`%yaok caaOkTAakRtI 29.5 pirsaMsqaotIla ivaivaQa straMmaQaIla ]jao -ca o saMËmaNa p`%yaok caaOkT
ha str dSa-vato tr baaNa ]jao-cao vahna dSa-vatat.ha str dSa-vato tr baaNa ]jao-cao vahna dSa-vatat.ha str dSa-vato tr baaNa ]jao-cao vahna dSa-vatat.ha str dSa-vato tr baaNa ]jao-cao vahna dSa-vatat.ha str dSa-vato tr baaNa ]jao-cao vahna dSa-vatat.

29.429.429.429.429.4 pirsaMsqaotIla ]jao -cao saMËmaNa :pirsaMsqaotIla ]jao -cao saMËmaNa :pirsaMsqaotIla ]jao -cao saMËmaNa :pirsaMsqaotIla ]jao -cao saMËmaNa :pirsaMsqaotIla ]jao -cao saMËmaNa :

sa U y a -s a U y a -s a U y a -s a U y a -s a U y a - ] YN a % a a]YN a % a a]YN a % a a]YN a % a a]YN a % a a

P a ` a q a i m akPa ` aq a i m akPa ` aq a i m akPa ` aq a i m akPa ` aq a i m ak

]P a B a Ü>a]P a B a Ü>a]P a B a Ü>a]P a B a Ü>a]P a B a Ü>a
iW%aIya EÜNaIiW%aIya EÜNaIiW%aIya EÜNaIiW%aIya EÜNaIiW%aIya EÜNaI

]P aB a Ü> o]P aB a Ü> o]P aB a Ü> o]P aB a Ü> o]P aB a Ü> o

%a R %aIya EÜNaI%a R %aIya EÜNaI%a R %aIya EÜNaI%a R %aIya EÜNaI%a R %aIya EÜNaI

]P aB a Ü> o]P aB a Ü> o]P aB a Ü> o]P aB a Ü> o]P aB a Ü> o
P a ` q a m aEÜNa IP a ` q a m aEÜNa IP a ` q a m aEÜNa IP a ` q a m aEÜNa IP a ` q a m aEÜNa I

sa Uya - Pa `kaSasa Uya - Pa `kaSasa Uya - Pa `kaSasa Uya - Pa `kaSasa Uya - Pa `kaSa v a n a s P a % a Iv a n a s P a % a Iv a n a s P a % a Iv a n a s P a % a Iv a n a s P a % a I S a akahar IS a akahar IS a akahar IS a akahar IS a akahar I

P a ` a N a IP a ` a N a IP a ` a N a IP a ` a N a IP a ` a N a I
m a a M s a aharIm a a M s a aharIm a a M s a aharIm a a M s a aharIm a a M s a aharI

P a ` a N a IP a ` a N a IP a ` a N a IP a ` a N a IP a ` a N a I

m a a M s a aharIm a a M s a aharIm a a M s a aharIm a a M s a aharIm a a M s a aharI

P a ` a N a IP a ` a N a IP a ` a N a IP a ` a N a IP a ` a N a I
i v a G aTki v a G aTki v a G aTki v a G aTki v a G aTk

Padaqa -P adaqa -P adaqa -P adaqa -P adaqa -
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AakRtI Ë. 29.3 cyaa AaQaaro sava- SaakaharI p`aNyaaMcaI naavao ilaha. %yaanaMtr p`aqaimak EaoNaItIla
p`aNaI va vanasptIMcaI eki~t yaadI kra AaiNa kaoNa%yaa p`aNyaaMnaa savaa-t kmaI ]jaa- p`aPt haoto to
ilaha.

1. sauya-p`kaSa ha pirsaMsqaotIla AjaOivak GaTk Aaho eka jaOivak GaTkacao naava ilaha .

2. vanasptIMnaa ]%padk Asao ka mhNatat Æ pirsaMsqaomaQyao vanasptI kaoNa%yaa EaoNaIt maaoDtatÆ

3. "AnnasaaKLyaaMcyaa gauMtagauMtItUna AnnajaaLI tyaar haoto" hyaa ivaQaanaasa puYTI doNaaro karNa
ilaha.

4. KalaIla vanasptI va p`aNyaaMcyaa AaQaaro ek AnnasaaKLI va AnnajaaLI tyaar kra.

sajaIvaaMnaa jagaNyaasaazI AnnaacaI satt garja Asato to AaplaI AnnaacaI garja inasagaa-tUna Baagavatat.
Aa^i@sajana¸ kaba-naDaya Aa^@saa[D¸ naayaT/aojana¸ fa^sfrsa¸ salfr AaiNa paNaI inasagaa-t zraivak
p`maaNaat Asatat. hyaa AnnaGaTkaMcao p`maaNa pirsaMsqaot vaogavaogaLyaa izkaNaI va vaoLI vaogavaogaLo
Asato. hyaa maulad`vyaaMcaa kQaIhI naaSa haot naahI.inasaga- svat:cyaa pd\QatInao hyaa maUlad`vyaaMcao
caËIkrNa krt Asatao. hyaalaaca jaIva–BaU– rsaayana caË Asao mhNatat.

vyaa#yaa vyaa#yaa vyaa#yaa vyaa#yaa vyaa#yaa –––––

inasagaa-tIla kaba-na¸ naayaT/aojana AaiNa [tr GaTkaMcaa jaimana¸ hvaa va paNyaatUna sajaIvaaMkDo ³vanasptI
va p`aNaI´ va saijavaaMkDUna prt pyaa-varNaakDo caËakar maagaa-nao p`vaah caalaU Asatao yaalaaca jaIva–
BaU–rasaayainak caË Asao mhNatat.

kRtI kRtI kRtI kRtI kRtI 29.3

saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna 29.1

29.6 : jaIva BaUjaIva BaUjaIva BaUjaIva BaUjaIva BaU–––––rsaayana caË Aqavaa Annapdaqa- caËrsaayana caË Aqavaa Annapdaqa- caËrsaayana caË Aqavaa Annapdaqa- caËrsaayana caË Aqavaa Annapdaqa- caËrsaayana caË Aqavaa Annapdaqa- caË
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inasagaa-t ]jao-cao vahna f@t ekaca idSaonao haot Asato prMtu rasaayainak maulad`vyaaMcao vahna caËakar
gatInao haot Asato. Aata AapNa kahI jaIva–BaU– rasaayainak caËaMcaa AByaasa k$.

A.A.A.A.A. kaba-na caË kaba-na caË kaba-na caË kaba-na caË kaba-na caË –––––

hyaa caËamaQyao ¸ pRqvaIvar maRda¸ paNaI va vaatavarNaat kaba-nacaI dovaaNa GaovaaNa haot Asato. ho
pRqvaIvarIla savaa-t mah%vaacaI caË Aaho. sava- vanasptI va p`aNyaaMmaQyao kaba-nacao saMËmaNa haot Asato.
³AakRtI 29.6´ Asao mhTlao jaato̧  "jao caËakar ifrto toca Aaplyaa BaaovatI Asato".

AakRtI 29.6 kaba-na caËAakRtI 29.6 kaba-na caËAakRtI 29.6 kaba-na caËAakRtI 29.6 kaba-na caËAakRtI 29.6 kaba-na caË

hyaa kaba-na caËacyaa AByaasaava$na Asao laxaat yaoto kI maanavaacyaa 2 iËyaaMmauLo  inasagaa-tIla kaba-
na caËamaQyao baaQaa yaoto. %yaa daona iËyaa KalaI idlaolyaa jaagaot ilaha.

ba. na~ caË ba. na~ caË ba. na~ caË ba. na~ caË ba. na~ caË –––––

na~ caË mhNajao kaya Æ nna~ caË mhNajao kaya Æ nna~ caË mhNajao kaya Æ nna~ caË mhNajao kaya Æ nna~ caË mhNajao kaya Æ na~ AaiNa na~yau@t saMimaEaaMcao inasagaa-t haoNaa–yaa $paMtrNaasa na~ caË
Asao mhNatat. vaatavarNa ha na~acaa far maaoza stao~ Aaho. ihrvyaa vanasptI¸ jaimana va paNyaatUna
naayaT/oT\sa AaiNa naayaT/a[-T\sacyaa sva$pat na~ SaaoYaUna Gaotat. P`aaNyaaMnaa vanasptIMkDUna na~ ]plabQa
haotao. saijava p`aNyaaMmaQyao p`iqanao va koMd`ikya AamlaaMcaa na~ ha AivaBaajya GaTk Aaho.
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AakRtI 29.7 na~ caËAakRtI 29.7 na~ caËAakRtI 29.7 na~ caËAakRtI 29.7 na~ caËAakRtI 29.7 na~ caË

na~ caË paca iËyaaMmaQyao ivaBaagalao Aaho.

1.1.1.1.1. naayaT/aojana isqarIkrNa :naayaT/aojana isqarIkrNa :naayaT/aojana isqarIkrNa :naayaT/aojana isqarIkrNa :naayaT/aojana isqarIkrNa : AakRtIt daKivalyaap`̀maaNao naayaT/aojanacao isqarIkrNa daona p`karo
haoto.

A. pavasaaLyaat Zga tyaar haotanaa¸ ivajaa camaktat¸ naayaT/aojanacao Aa^i@saDIkrNa GaDUna
yaoto va %yaacao Aa^@saa[D\sa tyaar haotat . ho naayaT/aojanacao Aa^@saa[D\sa pavasaacyaa
paNyaat ivarGaLUna jaimanaIvar paohaocalao kI jaimana AaiNa paNaI yaaMcaa ek GaTk
banatat.

ba. naIlahirt SaOvaala AaiNa jaIvaaNaUMsaarKo kahI saUxmajaIva vaatavarNaatIla mau@t
 naayaT/aojanacao naayaT/a[T\sa AaiNa naayaT/oT\sacyaa sva$pat isqarIkrNa krtat. naayaT/
aojana isqarIkrNa krNaaro ijavaaNaU jaimanaIt tsaoca iSaMbaI vagaI-ya vanasptIMcyaa maULaMcyaa
gaazIMvar AaZLUna yaotat.to vaatavarNaIya naayaT/aojanacao naayaT/oT\samaQyao isqarIkrNa
krtat. ho naayaT/oTsa\ vanasptIMnaa ikMvaa jaimanaIt imasaLtat.

2 .2 .2 .2 .2 . naayaT/aojanao saa%maIkrNa naayaT/aojanao saa%maIkrNa naayaT/aojanao saa%maIkrNa naayaT/aojanao saa%maIkrNa naayaT/aojanao saa%maIkrNa ––––– vanasptI naayaT/oT\sacyaa sva$pat naayaT/aojana SaaoYaUna Gaotat AaiNa
A^imanaao Aamlao tyaar krtat. AnnasaaKLImaQyao ha naayaT/aojana p`aNaI vanasptIMkDUna
p`iqanaaMcyaa sva$pat Gaotat.

3.3.3.3.3. AmaaoinakrNa AmaaoinakrNa AmaaoinakrNa AmaaoinakrNa AmaaoinakrNa ––––– P`aaNyaaMcyaa Sairrat p`iqanaaMcao ivaGaTna hao}na %yaaMcao yauirAa AaiNa
Amaaoinayaat $paMtr haoto. ho GaTk mau~avdaro ]%saija-t kolao jaatat. maRt vanasptI AaiNa

vaa%aavarNaa%aIla naayaT/Üjana

ivajaa camakNÜ

naayaT/Üjana isqarIkrNa

Paa
}

sa

n a ayaT / ÜjananaayaT / ÜjananaayaT / ÜjananaayaT / ÜjananaayaT / Üjana
isqarIkrNa isqarIkrNa isqarIkrNa isqarIkrNa isqarIkrNa jaIvaaNaU

j a i m a n a % a Il aj a i m a n a % a Il aj a i m a n a % a Il aj a i m a n a % a Il aj a i m a n a % a Il a
naayaT / Üjana xaarnaayaT / Üjana xaarnaayaT / Üjana xaarnaayaT / Üjana xaarnaayaT / Üjana xaar

P a ` a N a IP a ` a N a IP a ` a N a IP a ` a N a IP a ` a N a I

vanasPa%aI

SaakaharI

maR%a Pa`aNaI vanasPa%aI

naayaT/Üjana
isqarIkrNa
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p`aNaIsaud\Qaa AmaaoinaAma saMimaEaaMcyaa sva$pat naayaT/aojana jaimanaIt imasaLvatat. AmaaoinakrNa
krNaaro ijavaaNaU AmaaoinaAma saMimaEaaMcao $paMtr AmaaoinaAamaQyao krtat.

4 .4 .4 .4 .4 . naayaT/IkrNa naayaT/IkrNa naayaT/IkrNa naayaT/IkrNa naayaT/IkrNa ––––– AmaaoinaAacao naayaT/oT\samaQyao $paMtrNa krNyaacyaa iËyaolaa naayaT/IkrNa Asao
mhNatat. naayaT/aosaaoba^@Tr AaiNa naayaT/aosaaomaaonaasa ho naayaT/IkrNa krNaaro jaIvaaNaU jaimanaItlao
Amaaoinayaacao $paMtr naayaT/oT\samaQyao krtat. kahI [tr jaIvaaNaU Amaaoinayaacao $paMtr naayaT/
a[-T\samaQyao krtat. vanasptI naayaT/oT\sa AaiNa naayaT/a[-T\sa AnnaGaTk mhNaUna vaaprtat.

naayaT/IkrNa krNaaro jaIvaaNaU       AmaaoinaAacao naayaT/oTmaQyao
³naayaT/aosaaoba^@Tr¸ naayaT/aosaaomaaonaasa´ $paMtr krtat.

5 .5 .5 .5 .5 . ivanaayaT/IkrNa ivanaayaT/IkrNa ivanaayaT/IkrNa ivanaayaT/IkrNa ivanaayaT/IkrNa ––––– sauDaomaaonaasa AaiNa @laaoisT/iDAma ho ivanaayaT/IkrNa krNaaro jaIvaaNaU
jaimanaItIla naayaT/oT\sa AaiNa naayaT/a[Tcao $paMtr naayaT/aojanamaQyao k$na vaatavarNaat
saaoDtat.

ivanaayaT/IkrNa krNaaro jaIvaaNaU  naayaT/oT\sa va naayaT/a[T\sacao $paMtr
³sauDaomaaonaa^sa va @laaoisT/iDAma´    AmaaoinaAamaQyao krtat.

hyaa vyaitir@t kaoNa%yaa naOsaiga-k va maanavaI iËyaaMmauLo naayaT/aojana vaatavarNaat imasaLlaa jaatao Æ
%yaapOkI ikmaana daona iËyaa KalaI idlaolyaa jaagaot ilaha.

C.C.C.C.C. jalacaË jalacaË jalacaË jalacaË jalacaË –––––

tumhalaa maaiht Aahoca kI sava- sajaIvaaMcaI paNaI ha AitSaya mah%vaacaI garja Aaho. pNa
pRqvaIvar paNyaacaa saaza mayaa-idt Aaho. pirsaMsqaomaQyao paNyaacao satt ek $patUna  dusa–
yaa $pat $paMtrNa haot Asato hyaalaaca jalacaË Asao mhNatat.

AakRtI 29.8 jalacaËAakRtI 29.8 jalacaËAakRtI 29.8 jalacaËAakRtI 29.8 jalacaËAakRtI 29.8 jalacaË

sa Uy a -s a U y a -s a U y a -s a U y a -s a U y a -
G a n a I B a v a n aG a n a I B a v a n aG a n a I B a v a n aG a n a I B a v a n aG a n a I B a v a n a

P a a}s aP a a}s aP a a}s aP a a}s aP a a}s a

b a a Y P a I B a v a n ab a a Y P a I B a v a n ab a a Y P a I B a v a n ab a a Y P a I B a v a n ab a a Y P a I B a v a n a

vaah%Ü PaaNaIvaah%Ü PaaNaIvaah%Ü PaaNaIvaah%Ü PaaNaIvaah%Ü PaaNaI sama ud `s ama ud `s ama ud `s ama ud `s ama ud `

% aL o% aL o% aL o% aL o% aL o

i J a r P a N Üi J a r P a N Üi J a r P a N Üi J a r P a N Üi J a r P a N Ü

PaaNyaacÜ 
vahna

PaaNyaacÜ 
vahna

PaaNyaacÜ 
vahna

PaaNyaacÜ 
vahna

PaaNyaacÜ 
vahna

Ba UgaBaa - % aIla Pa `vaahBa UgaBaa - % aIla Pa `vaahBa UgaBaa - % aIla Pa `vaahBa UgaBaa - % aIla Pa `vaahBa UgaBaa - % aIla Pa `vaah
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1. vaatavarNaat CO2 imasaLlaa jaaNyaacao daona maaga- saaMgaa.

2. naayaT/aojanacao isqarIkrNa krNaa–yaa iSaMbaIvagaa-tIla JaaDaMcyaa mauLaMvarIla gaazIMmaQyao AiQavaasa
Asalaolyaa jaIvaaNaUMcaI naavao saaMgaa.

3. vaatavarNaatIla mau@t naayaT/aojanacao naayaT/oT\sa AaiNa naayaT/a[-T\samaQyao $paMtrNa krNyaacaI
p`iËyaa spYT kra.

4. na~ caËamaQyao naayaT/aojanacao naayaiT/krNa va ivanaayaiT/krNa krNaa–yaa jaIvaaNaUMcao kaya- spYT
kra. naayaiT/krNa va ivanaayaiT/krNa krNaa–yaa p`%yaokI ek jaIvaaNaUcao naava ilaha.

5. kaba-na va naayaT/aojana caËamaQyao tumacaa svat:caa ek kaya-Baaga ilaha.

6. saijavaaMmaQyao p`iqanao va koMd`ikya AamlaaMmaQyao naayaT/aojana ha AivaBaajya GaTk Aaho. tumacyaa
SarIracyaa vaaZIsaazI AavaSyak naayaT/aojana imaLivaNyaacaa ek maaga- ilaha.

7. maanavaanao kolaolyaa Aitir@t jaMgalataoDIcyaa kaba-na caËavar haoNaa–yaa pirNaamaaMpOkI ek
pirNaama ilaha.

pirsaMsqaa Aaplyaa dRYTInao mah%vaacaI Aaho Asaa tumhI kQaI ivacaar kolaa Aaho ka Æ naOsaiga-k
pirsaMsqaaMkDUna Aaplyaalaa Anaok p`karcao fayado Aaina saaQanasaMpda p`aPt haot Asato. %yaasaazI
kaoNatahI Kca- kravaa laagat naahI. ]dahrNaaqa- : AapNa hvaotIla Aa^i@sajana ³vanasptI kaba-na
Daya Aa^@saa[-D´ Gaotao. jaMgalao̧  nadyaa va samaud` vaatavarNaavar inayaM~Na zovat Asatat. %yaacap`maaNao
inasaga- hainakark ikTk AaiNa praopjaIvaI p`aNyaaMvar BaxyakaMcyaa sahayyaanao inayaM~Na zovat Asatao
AaiNa raogaaMcyaa p`saaravarhI inayaM~Na zovat Asatao.

saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna 29.2

29.7 pirsaMsqaocao ]pyaaoga pirsaMsqaocao ]pyaaoga pirsaMsqaocao ]pyaaoga pirsaMsqaocao ]pyaaoga pirsaMsqaocao ]pyaaoga –––––
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paNaI va Annaacao saovana na krta tumhI jagaU Sakta ka Æ tumhalaa ho GaTk kaozUna imaLtat Æ
baraobar

vanasptI AaiNa SaOvaala p`kaSasaMSlaoYaNaacyaa iËyaot saaOr]jao-caa vaapr krtat AaiNa sava- saijavaaMsaazI
Annainaima-tI krtat. Aaplyaalaa Aaplyaa raojacyaa garjaa BaagavaNyaasaazI paNaI¸ Kinajao̧  jaOivak
[MQanao̧  laakUD ³[MQana mhNaUna AaiNa [maartI baaMQaNyaasaazI´ hyaa sava- gaaoYTI inasaga- purvat Asatao.
%yaabad\dla AapNa inasagaa-cao AaBaar maanalao paihjaot. %yaaMcaI yaadI KalaIla t@%yaamaQyao ilaha.

pairsaaMisqak ]pyaaoga

1

2

3

4

5

Aaplyaalaa jarI inasaga- sava- saaqana saMpda mau@tpNao maaoft dot Asalaa trI %yaa saaQanasaMpdocao mah%va¸
]pyau@tta AaiNa ]plabQata hyaaMcaa gaMBaIrpNao vaapr krNao hI kaLacaI garja AaoLKlaI paihjao
AaiNa hI saaQanasaMpda puZIla ipZyaaMsaazIsaud\Qaa iSallak raihlaI paihjao hyaacaI KbardarI GaoNao
AavaSyak Aaho.

AapNa Aaplyaa payaaMnaI caalatao̧  pxaI pM#aaMcyaa sahayyaanao ]Dtat tr dovamaasao praMcyaa sahayyaanao
paohtat. hyaa savaa-MmaQyao calanavalanaacao Avayava vaogaLo ka Aahot Æ tumhI saaMgaala¸ AapNa jaimanaIvar
caalatao̧  pxaI hvaot ]Dtat tr dovamaasaa paNyaat rahtao.baraobar. p`aNyaaMcao AvayavaaMcao to jyaa
pirsarat rahtat %yaap`maaNao AnaukUla Jaalao Aaho.

vyaa#yaa vyaa#yaa vyaa#yaa vyaa#yaa vyaa#yaa –––––     AnaukUlana     ha ivaiSaYz gauNaQama- Aaho̧  jyaayaaogao vanasptI ikMvaa p`aNaI AiQavaasaat (habitat)

rahU Saktat.

tumhI saaMgaU Sakala ka baoDUk jaimanaIvar ]Dyaa maartao AaiNa paNyaat ksaa  paohtao Æ baoDkalaa
%yaacao paya jaimanaIvar ]Dyaa maarNyaasaazI tr maagacyaa payaaMcyaa baaoTaMmaQaIla %vacaocao pDdo valhyaap`maaNao
paNyaat paohNyaasa madt krtat. sava- sajaIvaaMmaQyao AnaukUlana AaZLto %yaamauLo

1. to Anna imaLvaNyaasaazI yaSasvaIir%yaa JagaDU Saktat.

2. dusa–yaa saijavaanao hllaa kolaa Asata svat:caa bacaava k$ Saktat.

3. to p`jaao%padnaasaazI yaaogya jaagaa va vaoL SaaoQaU Saktat.

4. to badla%yaa pyaa-varNaalaa saxamatonao p`itsaad dotat.

29.8 sajaIvaa MmaQaIla AnaukUlana sajaIvaa MmaQaIla AnaukUlana sajaIvaa MmaQaIla AnaukUlana sajaIvaa MmaQaIla AnaukUlana sajaIvaa MmaQaIla AnaukUlana –––––
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maanava AaiNa pyaa -varNamaanava AaiNa pyaa -varNamaanava AaiNa pyaa -varNamaanava AaiNa pyaa -varNamaanava AaiNa pyaa -varNa 29.8.1 vanasptIMmaQaIla jalaIya AnaukUlana vanasptIMmaQaIla jalaIya AnaukUlana vanasptIMmaQaIla jalaIya AnaukUlana vanasptIMmaQaIla jalaIya AnaukUlana vanasptIMmaQaIla jalaIya AnaukUlana –––––

paNyaatIla vanasptIMnaa jalacar Asao mhNatat. %yaaMcyaamaQyao jalaIya jaIvanaasaazI KalaIla badla Jaalaolao
AaZLtat.

 saBaaovatalaI BarpUr paNaI ]plabQa
AsalyaamauLo %yaaMcaI maUlasaMsqaa Ap`gat
Asato.

 trMgaNaa–yaa vanasptIMcyaa panaaMcyaa
f@t varcyaa pRYzBaagaavar pNa-rMQaò
Asatat tr paNyaaKalaI rahNaa–
yaa vanasptIMcyaa panaaMvar Aijabaat
pNa-rMQaò nasatat.

 JaaDaMcaI panao patL va inamauLtI
Asatat ]da. hayaiD/laa¸ ikMvaa
panao capTI¸ laaMba¸ pT\TIsaarKI
Asatat. ]da : vh^laosnaoirAa.
P`aaNyaacyaa p`vaahamauLo vanasptIMnaa
kaoNatIhI [jaa paohaocaU nayao hyaasaazI
ho badla Jaalaolao Asatat. vanasptIMnaa saMrxaNa imaLto.

 vanasptIMcao KaoD laaMba¸ naajaUk AaiNa rMQa`yau@t (spongy) Asato. %yaamauLo vanasptI paNyaacyaa
p`vaahabaraobar vaahUna jaat naahIt. ]da.: kmaL

 paNyaacyaa pRYzBaagaavar AsalaolaI vanasptIcaI capTI¸ psarT panao JaaDaMnaa trMgaNyaasa madt
krtat. panaaMcyaa psarT¸ varcyaa pRYzBaagaavar maoNaasaar#yaa pdaqaa-cao AavarNa Asato
%yaamauLo panaaMvarIla paNyaacao qaoMba Gasa$na jaatat. ]da. kmaL¸ paNyaatIla ilalaIcaI fulao.

 ]dahrNao – paNyaatIla ilalaI¸ hayaiD/laa¸ vhoilasnaoirAa¸ ipisTAa¸ jalapNaI-

KalaI idlaolyaa jalaIya vanasptIMmaQaIla kaoNatohI ek AnaukUlana AaoLKa.

jalaIya vanasptIjalaIya vanasptIjalaIya vanasptIjalaIya vanasptIjalaIya vanasptI Ana ukUlanaIya ga uNaQama -Ana ukUlanaIya ga uNaQama -Ana ukUlanaIya ga uNaQama -Ana ukUlanaIya ga uNaQama -Ana ukUlanaIya ga uNaQama -

1.

AakRtI 29.9 jalaIya vanasptIAakRtI 29.9 jalaIya vanasptIAakRtI 29.9 jalaIya vanasptIAakRtI 29.9 jalaIya vanasptIAakRtI 29.9 jalaIya vanasptI

kRtI kRtI kRtI kRtI kRtI 29.4

km aLkm aLkm aLkm aLkm aL PaaNyaa % a Ila ilalaIPa aNyaa % a Ila ilalaIPa aNyaa % a Ila ilalaIPa aNyaa % a Ila ilalaIPa aNyaa % a Ila ilalaI

vh ^ il as a n Ü iry a avh ^ il as a n Ü iry a avh ^ il as a n Ü iry a avh ^ il as a n Ü iry a avh ^ il as a n Ü iry a a hay a iD /l a ahay a iD /l a ahay a iD /l a ahay a iD /l a ahay a iD /l a a
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2.

3.

4.

29.8.2 p`aNyaaMmaQaIla jalaIya AnaukUlana p`aNyaaMmaQaIla jalaIya AnaukUlana p`aNyaaMmaQaIla jalaIya AnaukUlana p`aNyaaMmaQaIla jalaIya AnaukUlana p`aNyaaMmaQaIla jalaIya AnaukUlana –––––

jalacar p`aNyaaMcao KalaIla p`maaNao gauNaQama- Asatat.

 hyaa p`aNyaaMcaa Aakar baaoTIsaarKa ³daonhI TaokaMnaa inamauLta´ Asatao. %yaamauLo paNyaat
saMcaar krtanaa kmaIt kmaI p`itkar haotao.

 p`aNyaaMcao SarIr A%yaMt gauLgauLIt va AavarNariht Asato %yaamauLo %yaaMnaa paohtanaa paNyaacaa
p`itkar haot naahI.

 badkaMnaa payaaMcyaa baaoTaMmaQyao Asalaolyaa %vacaocyaa pDdyaaMcaa ]pyaaoga paohtanaa valhyaasaarKa
haotao.

 capTyaa SaopTIcaa ]pyaaoga idSaa badlaNyaasaazI haotao.

 maaSaaMnaa %yaaMcyaa praMcaa ]pyaaoga paohNao̧  idSaa badlaNao va SarIracaa taola saaMBaaLNyaasaazI
haotao. dovamaaSaalaa daona ]paMgaaMcaa (flippers) ]pyaaoga paohNyaasaazI haotao.

 laaMba payaaMmauLo krkaocyaalaa paNyaat caalaNao saaopo jaato tsaoca laaMba maanaomauLo paNyaavarIla
ikMvaa Kaola paNyaatIla Baxya pkDNao sahja Sa@ya haoto.

 dovamaaSaamaQyao %vacaa AaiNa snaayauMcyaa drmyaana maodacaa jaaD qaar Asatao (blubber) %yaamauLo
SarIratIla ]YNata baahor TakNyaasa AvaraoQa hao}na SarIracao tapmaana kayama isqar zovalao
jaato.

 Dao@yaacyaa varcyaa baajaUlaa DaoLo AsalyaamauLo p`aNyaaMnaa paNyaat lapNyaasaazI madt haoto tsaoca
paNyaacyaa pRYzBaagaavar Asalaolao Baxa ikMvaa Baxak baGaNyaasaazI ]pyaaoga haotao.

 paNyaaKalaI paoht Asatanaa DaoLyaavarIla pardSa-k papNaImauLo DaoLyaaMnaa saMrxaNa imaLto.

 Dao@yaacyaa varcyaa baajaUlaa naakpUDyaa AsalyaamauLo p`aNyaaMnaa paNyaacyaa pRYzBaagaavar yao}na
Svasana krta yaoto. paNyaamaQyao KalaI gaolyaavar naakpuDyaa baMd haotat. ]da. : dovamaasaa¸
Da^ilfna
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trMgaNyaasaazI ]pyaaoga haotao.

 maasao AaiNa iJaMgyaaMsaar#yaa jalaIya ApRYzvaMSaIya p`aNyaaMnaa SvasanaasaazI kllao Asatat.

AakRtI 29.10 jalaIya p`aNaIAakRtI 29.10 jalaIya p`aNaIAakRtI 29.10 jalaIya p`aNaIAakRtI 29.10 jalaIya p`aNaIAakRtI 29.10 jalaIya p`aNaI

29.8.3 BaUcar vanasptIMmaQaIla AnaukUlana BaUcar vanasptIMmaQaIla AnaukUlana BaUcar vanasptIMmaQaIla AnaukUlana BaUcar vanasptIMmaQaIla AnaukUlana BaUcar vanasptIMmaQaIla AnaukUlana –––––

BaUcar vanasptIMmaQyao maQyama tapmaanaat vaaZNaa–yaa (mesophytes) tsaoca vaaLvaMTIya p`doSaat
(xerophytes) vaaZNaa–yaa vanasptIMcaa samaavaoSa haotao.

maQyama tapmaanaat vaaZNaamaQyama tapmaanaat vaaZNaamaQyama tapmaanaat vaaZNaamaQyama tapmaanaat vaaZNaamaQyama tapmaanaat vaaZNaa–––––yaa vanasptIMmaQaIla AnaukUlana :yaa vanasptIMmaQaIla AnaukUlana :yaa vanasptIMmaQaIla AnaukUlana :yaa vanasptIMmaQaIla AnaukUlana :yaa vanasptIMmaQaIla AnaukUlana :–––––     hyaa p`karamaQyao jaastIt jaast
BaUcar vanasptIMcaa AMtBaa-va haotao. %yaaMcao KalaIlap`maaNao gauNaQama- Aahot.

 hyaa vanasptIMnaa paNyaacaa satt
purvaza laagatao. %yaaMcaI panao maaozI¸
psarT AaiNa patL Asatat.
panaacyaa Kalacyaa pRYzBaagaavar
AsaM#ya pNa-rMQaò Asatat.

 %yaaMcyaa mauLaMcaI vyavaisqat vaaZ
JaalaolaI AsaUna mauLaMnaa SaaKa va
]pSaaKa Asatat. tsaoca mauLacyaa
Taokavar maUlaTaopI Asato (root

cap)

 JaaDacyaa KaoDacaI rcanaa vyavaisqat
Asato.

AakRtI 29.11 maQyama tapmaanaatAakRtI 29.11 maQyama tapmaanaatAakRtI 29.11 maQyama tapmaanaatAakRtI 29.11 maQyama tapmaanaatAakRtI 29.11 maQyama tapmaanaat
vaaZNaa–yaa van asptIvaaZNaa–yaa van asptIvaaZNaa–yaa van asptIvaaZNaa–yaa van asptIvaaZNaa–yaa van asptI

vh ol avh ol avh ol avh ol avh ol a

b adkb adkb adkb adkb adk
m a % s y am a % s y am a % s y am a % s y am a % s y a
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vaaLva MTIya Ana ukUlana vaaLva MTIya Ana ukUlana vaaLva MTIya Ana ukUlana vaaLva MTIya Ana ukUlana vaaLva MTIya Ana ukUlana –––––

vaaLvaMTIya p`doSaatIla vanasptIMmaQyao ]cca tapmaana va paNyaacaI kmatrta hyaasaazI AnaukUlana Jaalaolao
Asato.hyaa vanasptI paNyaacaI bacat va saaza krtat %yaaMcao KalaIlap`maaNao gauNaQama- Aahot.

 kaTorI panao va ma}¸ lausalauSaIt KaoDamaQyao
paNyaacaa saaza kolaa jaatao. ]da. inavaDUMga

 panaaMcaI saM#yaa A%yaMt kmaI Asato ikMbahunaa panao
nasatatca. %yaamauLo baaYpIBavana kmaIt   kmaI
p`maaNaat haoto.

 AsaM#ya vaaLvaMTI p`doSaatIla JaaDa JauDpaMnaa
Sa~UpasaUna saMrxaNa imaLivaNyaasaazI kaTo
Asatat.

 baaYpIBavanaamauLo kmaIt kmaI paNyaacaI vaaf
vhavaI hyaasaazI pNa-rMQa`aMcaI saM#yaa kmaI Asato.

 dUrvar psarlaolaI laaMbalacak mauLo jaimanaItIla Kaola paNaI SaaoYaNyaasaazI ]pyaaogaI pDtat.

29.8.4 vaaLvaMTIya p`aNyaa MmaQaIla AnaukUlana vaaLvaMTIya p`aNyaa MmaQaIla AnaukUlana vaaLvaMTIya p`aNyaa MmaQaIla AnaukUlana vaaLvaMTIya p`aNyaa MmaQaIla AnaukUlana vaaLvaMTIya p`aNyaa MmaQaIla AnaukUlana –––––

bahuQaa vaaLvaMTIya p`aNaI idvasaa sauya-p`kaSaat ibaLatUna baahot pDNyaacao TaLtat. vaaLvaMTatIla dahk
]YNatopasaUna bacaava krNyaasaazI AsaM#ya sastna p`aNaI¸ sarpTNaaro tsaoca ]Bayacar p`aNaI ibaLaMmaQyao
rahtat. jaoMvha vaatavarNaacao tapmaana kmaI haoto toMvha ra~Icyaa vaoLI ho p`aNaI ibaLatUna baahor pDtat.

 vaaLMvaTIya p`aNaI saat%yaanao ]cca tapmaanaat raht Asatat %yaamauLo %yaaMnaa svat:cyaa SarIracao
tapmaana kmaIt kmaI zovaNao AavaSyak Asato. Aitivakisat laaMba¸ maaozyaa SarIracyaa
AvayavaaMmauLo jaastIt jaast pRYzBaagaava$na SarIratIla ]YNata baahor TakNyaasa madt haoto.

 %vacaa kaorDI pDU nayao hyaasaazI %vacaovar Kvalao Asatat.

 maod saazivaNyaasaazI ]MTacyaa pazIvar kubaD
(hump) Asato.

 ]MT ekavaoLI eko idvaSaI jaastIt jaast
paNaI ip}na to SarIrat saazvaUna zovatao
jaoNaok$na puZIla ik%yaok idvasaat paNaI na
imaLalyaasa ]MTalaa paNyaacaI kmatrta Baasat
naahI. SarIratIla paNyaacaa kmaIt kmaI
inacara vhavaa hyaasaazI ]MT saMtRPt
(concentrated) maRt ]%saija-t krtat.

AakRtI 29.12 vaaLva MTIyaAakRtI 29.12 vaaLva MTIyaAakRtI 29.12 vaaLva MTIyaAakRtI 29.12 vaaLva MTIyaAakRtI 29.12 vaaLva MTIya
vanasptI ]da. inavaDU MgavanasptI ]da. inavaDU MgavanasptI ]da. inavaDU MgavanasptI ]da. inavaDU MgavanasptI ]da. inavaDU Mga

AakRtI 29.13 vaaLvaMTIya p`aNaIAakRtI 29.13 vaaLvaMTIya p`aNaIAakRtI 29.13 vaaLvaMTIya p`aNaIAakRtI 29.13 vaaLvaMTIya p`aNaIAakRtI 29.13 vaaLvaMTIya p`aNaI
³]MT ´³]MT ´³]MT ´³]MT ´³]MT ´
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]%saija-t k$na paNyaacaI bacat krtat.

9.7.5 AitqaMD tsaoca paNyaacaa ABaava Asalaolyaa p`doSaaMmaQaIla p`aNyaaMcao AnaukUlana AitqaMD tsaoca paNyaacaa ABaava Asalaolyaa p`doSaaMmaQaIla p`aNyaaMcao AnaukUlana AitqaMD tsaoca paNyaacaa ABaava Asalaolyaa p`doSaaMmaQaIla p`aNyaaMcao AnaukUlana AitqaMD tsaoca paNyaacaa ABaava Asalaolyaa p`doSaaMmaQaIla p`aNyaaMcao AnaukUlana AitqaMD tsaoca paNyaacaa ABaava Asalaolyaa p`doSaaMmaQaIla p`aNyaaMcao AnaukUlana –––––

 garma hvaa AaiNa ]YNata iTkvaUna zovaNyaasaazI AitqaMD p`doSaatIla p`aNyaaMcyaa AMgaavar
kosaaLyaU@t %vacaa Asato.

 ]YNata saazvaUna zovaNyaasaazI %yaaMcyaa %vacaoKalaI maodacaa jaaD¸ Aitir@t qar Asatao.

 AitqaMD p`doSaamaQyao vaastvya krNyaasaazI toqaIla p`aNyaaMcaI rcanaa va Aakar AnaukUla Asatao.
to jaaD AaiNa gaaolaakar Asatat. %yaaMcao paya¸ kana va SaopTI KUpca lahana Asato. %yaamauLo
SarIratIla ]YNata raKUna zovaNyaasa madt haoto.poMigvansa hyaa pxaaMmaQyao ]YNata saazvaNyaasaazI
SarIravar daT ipsaaMcao qar Asatat. %yaacaI ]paMgao (flippers) AaiNa payasaud\Qaa ]YNata
saazivaNyaasaazI ]pyau@t Asatat.

AakRtI 29.14 QaRvaIya Asvala AaiNa po MigvanaAakRtI 29.14 QaRvaIya Asvala AaiNa po MigvanaAakRtI 29.14 QaRvaIya Asvala AaiNa po MigvanaAakRtI 29.14 QaRvaIya Asvala AaiNa po MigvanaAakRtI 29.14 QaRvaIya Asvala AaiNa po Migvana

29.7.6 vaayavaIya p`aNyaa MmaQaIla AnaukUlana vaayavaIya p`aNyaa MmaQaIla AnaukUlana vaayavaIya p`aNyaa MmaQaIla AnaukUlana vaayavaIya p`aNyaa MmaQaIla AnaukUlana vaayavaIya p`aNyaa MmaQaIla AnaukUlana –––––

hvaomaQyao ]DU SakNaa–yaa sava- p`aNyaaMcaa samaavaoSa vaayavaIya gaTat kolaa jaatao. ho p`aNaI JaaDavar¸
jaimanaIvar ikMvaa paNyaamaQyao saMrxaNa va Aasara GaoNyaasaazI yaotat. %yaaMnaa SaaKIya p`aNaI ³JaaDacyaa
SaaKaMvar rahNaaro´ Asao mhNatat. to jaimanaIvar caalaU ikMvaa pLU Saktat. tsaoca kahI kaL
hvaothI ]Dtat. ]DNaa–yaa KarI¸ ]DNaaro sarDo̧  JaaDavarcao baoDUk¸ laomaUsa-̧  maakDo hyaaMcaa samaavaoSa
SaaKIya p`aNyaaMmaQyao haotao. hvaot ]DNaaro Kro p`aNaI mhNajao pxaI AaiNa vaTvaaGaLo haot. hvaot
]DNyaasaazI tsaoca SarIracaa taola saaMBaaLNyaasaazI %yaaMcyaa SarIracao AnaukUlana Jaalaolao AaZLto.
%yaaMcao gauNaQama- KalaIla p`maaNao Aahot.

 %yaaMcao SarIr daonhI TaokaMnaa inamauLto Asato. %yaamauLo hvaot ]Dtanaa hvaocaa kmaI p`itkar
haotao.

 pxaaMcyaa puZcyaa payaaMcao $paMtr pMKaMmaQyao Jaalaolao Asato. %yaaMnaa pMKaMcaa ]DNyaasaazI
]pyaaoga haotao.
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 pxaaMcao pMK ipsaaMnaI AcCaidlaolaoAsatat.
%yaaMcyaamaQyao hvaa pkDlaI  jaa}na SarIr garma
zovalao jaato. %yaacaI ]DNyaasa madt haoto.
vaTvaaGaLaMmaQyao puZcyaa payaaMcyaa baaoTaMmaQyao
%vacaocao pDdo tyaar Jaalaolao Asatat %yaamaULo
%yaaMnaa ]DNyaasa madt haoto.

 vajana kmaI krNyaasaazI %yaaMcaI haDo paokL
Asatat.

 pMKaMcao snaayaU AitSaya majabaUt Asatat.

 javaLcyaa pirsaratIla tlaavaalaa BaoT dyaa. %yaamaQaIla vaogavaogaLyaa vanasptIMcao inairxaNa
kra. %yaaMcaI saamaanya va Saas~Iya naavao SaaoQaUna kaZa.

 KalaIla gaaoYTIMcaI yaadI kra.

 paNyaacyaa pRYzBaagaavar trMgaNaa–yaa vanasptI

 mauLo va KaoD paNyaamaQyao AsaNaa–yaa paNyaavar trMgaNaa–yaa vanasptI

 jyaa AnaukUlanaamauLo vanasptI paNyaacyaa pRYzBaagaavar trMgaU Saktat ASaa AnaukUlanaaMcaa
AByaasa kra.

vanasptIca o naavavanasptIca o naavavanasptIca o naavavanasptIca o naavavanasptIca o naava ivaSa oYa ga uNaQama -ivaSa oYa ga uNaQama -ivaSa oYa ga uNaQama -ivaSa oYa ga uNaQama -ivaSa oYa ga uNaQama -

1 (i) (ii)

2 (i) (ii)

1. paNyaatIla laIlaIcyaa panaaMcyaa varcyaa pRYzBaagaavar maoNaasaar#yaa isnagQa pdaqaa-caa qar ka
Asatao Æ

2. JaaDavar rahNaa–yaa daona p`aNyaaMcaI naavao ilaha.

AakRtI Ë29.15 vaTvaaGa ULAakRtI Ë29.15 vaTvaaGa ULAakRtI Ë29.15 vaTvaaGa ULAakRtI Ë29.15 vaTvaaGa ULAakRtI Ë29.15 vaTvaaGa UL

kRtI kRtI kRtI kRtI kRtI 29.5

saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna 29.3
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4. AitqaMD p`doSaat poMigvansa ksao jagaU Saktat Æ ³kaoNatIhI daona AnaukUlanao ilaha.´

5. vaaLvaMTI p`doSaatIla vanasptIMcyaa panaaMvar pNa-rMQa`aMcaI saM#yaa kmaI ka Asato Æ

6. maaNaUsa jalaIya AiQavaasaasa AnaukUilat naahI. tlaavaat paohNyaasa gaolao Asatanaa saamanaa
kravyaa laagaNaa–yaa kaoNa%yaahI daona samasyaa saaMgaa. sara[-tpNao paohta yaoNyaasaazI %yaa
samasyaaMvar ]paya saaMgaa.

sava- sajaIvaaMmaQyao AaMtriËyaa caalaU Asatat ho tumhI iSaklaat. hyaa AaMtriËyaaMiSavaaya gaTamaQya
rahNao ASa@ya Asato.

gaT mhNajao kaya ÆgaT mhNajao kaya ÆgaT mhNajao kaya ÆgaT mhNajao kaya ÆgaT mhNajao kaya Æ

eka BaaOgaaoilak pirsaramaQyao rahNaa–yaa samaana gauNaQama- Asalaolyaa sajaIvaaMcaa samaudaya mhNajao gaT.
ekaca pirsaMsqaomaQyao ivaivaQa sajaIvaaMcao gaT ek~ rhat Asatat. jaoMvha ho sajaIva ekaca AiQavaasaat
ekmaokaMvar AaËmaNa krt Asatat %yaavaoLosa %yaaMcaa ekmaokavar vaogavaogaLa p`Baava pDt Asatao.
hyaamaQyao kahI AaMtriËyaa ek ikMvaa daonhI sajaIvaaMnaa Gaatk z$ Saktat. tr kahI vaoLosa ]pyau@t
Asatat. ASaa p`karcyaa AaMtriËyaaMcao ivaivaQa p`kar Aahot.

1. sahjaIvana 1. sahjaIvana 1. sahjaIvana 1. sahjaIvana 1. sahjaIvana (mutialism): hI daona vaogaLyaa p`jaatItIla sajaIvaaMmaQaIla AaMtriËyaa Aaho.
daonhIhI sajaIvaaMnaa fayada haotao. SaOvaala AaiNa kvakaMcyaa sahjaIvanaanao laayakonsa tyaar haotat.
³SaOlaoya – dgaDfUla´ SaOlaoyacao mau#ya SarIr kvakacao banalaolao Asato. SaOvaala svat:saazI va kvakasaazI
Annainaima-tI krto tr kvak %yaasaazI paNaI AaiNa xaaraMcaa purvaza krto tsaoca SaOvaalaalaa AiQavaasa
doto.

2. sahcaya- 2. sahcaya- 2. sahcaya- 2. sahcaya- 2. sahcaya- (commensalism) : hyaa p`karcyaa sahjaIvanaat eka sajaIvaalaa fayada haotao tr
dusa–yaa sajaIvaasa fayada vaa taoTa kahIca haot naahI. hyaamaQyao ek sajaIva dusa–yaa sajaIvaacaa
pirvahnaasaazI ikMvaa Aasa–yaasaazI vaapr krtao. ]da. CaoTa hima-T KokDa¸ gaaogalagaayaIcyaa
SaMKamaQyao rahUna saMrxaNa imaLvatao. SauMDk maasaa Saak- maaSaacyaa paoTacyaa baajaUlaa SauMDkavdaro icakTUna
rahtao. Saak- maaSaaMcyaa taoDaMtUna inasaTlaolao Annaacao kNa¸ tuukDo SauMDk maasaa Anna mhNauna Katao
tsaoca Saak- maaSaabaraobarca %yaacao pirvahna haoto.

29.9 gaTaMmaQaIla gaTaMmaQaIla gaTaMmaQaIla gaTaMmaQaIla gaTaMmaQaIla (population) AaMtriËyaaAaMtriËyaaAaMtriËyaaAaMtriËyaaAaMtriËyaa
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3. praopjaIvana 3. praopjaIvana 3. praopjaIvana 3. praopjaIvana 3. praopjaIvana (parasitism) : hyaa AaMtriËyaot ek sajaIva dusa–yaa sajaIvaakDUna tyaar Anna
imaLvatao. %yaamaQyao yajamaana sajaIvaasa Apaya haotao. ]dahrNaaqa- – pT\TkRmaI maaNasaacyaa AatDyaat
rahUna tyaar Anna imaLvatat %yaacaa maaNasaalaa Apaya haotao.

4. sahcaya-jaIvana 4. sahcaya-jaIvana 4. sahcaya-jaIvana 4. sahcaya-jaIvana 4. sahcaya-jaIvana (symbiosis) : sahcaya-jaIvana mhNajao daona ikMvaa daonaapoxaa AiQak sajaIvaaMcaa
ekmaokaMcyaa SarIracyaa saMpka-tIla AiQavaasa. tumhalaa maaihtca Asaola kI ba–yaaca sapuYp
vanasptIMmaQyao maQamaaSaaMcyaa maaQyamaatUna pragaisaMcana haoto. vaa–yaacyaa maaQyamaatUna pragaisaMcana GaDNaa–
yaa vanasptI jaast p`maaNaat pragainaima-tI krtat. %yaamaanaanao maQamaaSaaMvdaro pragaisaMcana krvaUna
AaNaNaa–yaa vanasptI kmaI p`maaNaat praga inaima-tI krtat. ho sahcaya-jaIvanaacao ]%kRYz ]dahrNa
Aaho.

SabdSa: sahcaya-jaIvana mhNajao ek~ rahNao. daona sajaIvaaMcyaa inakT sahcayaa-mauLo GaDUna yaoNaa–yaa
AaMtriËyaa AByaasaNao ha mah%vaacaa Baaga Aaho.

1. Saak-cyaa SarIralaa icakTUna raihlyaamauLo SauMDk maaSaalaa (Sucker fish) kaya fayada haotao
Æ ASaa p`karcyaa AaMtriËyaosa kaya mhNatat Æ

2. Aaplyaa javaL rahNaa–yaa SaOvaalaasa Anna purvaUna kvak SaOvaalaakDUna kaya imaLivato Æ

ekaca p`jaatIcyaa sajaIvaaMcaa samaudaya mhNajao gaT.

kaoNa%yaahI p`jaatIcaa gaT kQaIhI isqarÀ kayama nasatao. %yaamaQyao saat%yaanao badla GaDt
Asatat.gaTamaQyao kSaamauLo satt badla GaDtat Æ Asaa p`Sna pDtao %yaacao AapNa ]<ar SaaoQaU.

vyaa#yaa vyaa#yaa vyaa#yaa vyaa#yaa vyaa#yaa –––––     zraivak kalaavaQaItIla kaoNa%yaahI p`jaatIcyaa saM#yaomaQaIla JaalaolaI vaaZ mhNajao gaTacaI
vaaZ haoya. gaTacao Aakarmaana %yaacaI Ganata¸ jananadr¸ maR%yaUdr¸ gaTacao ivasqaapna¸ vayaaogaTacao
ivaBaagaIkrNa AaiNa pyaa-varNaIya ivaraoQaÀsamasyaa hyaavar AvalaMbaUna Asatao.

29.10.1 gaTacaI vaaZ gaTacaI vaaZ gaTacaI vaaZ gaTacaI vaaZ gaTacaI vaaZ –––––

eka zraivak BaaOgaaoilak pirsarat rahNaa–yaa gaTasa ]plabQa Asalaolyaa saaoyaI¸ sauivaQaa mayaa-idt
sva$pacyaa Asatat. ASaa pirisqatIt gaTatIla kahIca GaTk sauKasamaaQaanaanao rahU Saktat.
Aaplyaa garjaa BaagavaU Saktat. jaoMvha GaTkaMcaI saM#yaa vaaZto toMvha %yaasa gaTacaI vaaZ Asao mhNatat.

jananadr va maR%yaUdratIla frk mhNajaoca gaTacaa vaaZIcaa dr haoya. jaoMvha maR%yaUdrapoxaa jananadr vaaZtao̧
toMvha gaTacaI Ganata vaaZto.

saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna 29.4

29.10 gaTacaI vaaZgaTacaI vaaZgaTacaI vaaZgaTacaI vaaZgaTacaI vaaZ
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maanava AaiNa pyaa -varNamaanava AaiNa pyaa -varNamaanava AaiNa pyaa -varNamaanava AaiNa pyaa -varNamaanava AaiNa pyaa -varNa jananadr vyaa#yaa jananadr vyaa#yaa jananadr vyaa#yaa jananadr vyaa#yaa jananadr vyaa#yaa –––––     eka zraivak vaYaa-t navaIna janmaalaa AalaolaI baalako AaiNa %yaa zraivak
vaYaa-t AsalaolaI laaoksaM#yaa X 1000 mhNajaoca jananadr haoya.

maR%yaUdr vyaa#yaa maR%yaUdr vyaa#yaa maR%yaUdr vyaa#yaa maR%yaUdr vyaa#yaa maR%yaUdr vyaa#yaa –––––          eka zraivak vaYaa-t¸ maR%yaU pavalaolyaa vyai@tMcaI saM#yaa AaiNa %yaa zraivak
vaYaa-t AsalaolaI laaoksaM#yaa X 1000 mhNajaoca maR%yaUdr.

29.10.2 gaTacao ivasqaapna gaTacao ivasqaapna gaTacao ivasqaapna gaTacao ivasqaapna gaTacao ivasqaapna –––––

sajaIvaaMcyaa gaTacao %yaaMcyaa AiQavaasaapasaUna dUr jaaNao mhNajaoca gaTacao ivasqaapna haoya. jaagaocaI
kmatrta BaasaU laagalyaavar gaTacao ivasqaapna haoto.%yaacaa pirNaama gaTacyaa Aakarmaanaavar haotao.
gaTacao ivasqaapna daona p`karcao Asato.

1. sajaIvaaMcao maUL sqaanaava$na sqaanaaMtrNa (emigration) – jaoMvha gaTatIla sajaIva maUL
sqaanaava$na kayama sva$pI sqanaaMtrNa krtao toMvha maUL gaTacao Aakarmaana lahana haoto.

2. sajaIvaaMcao dusa–yaa jaagaokDUna sqaanaaMtrNa (immigration) – eka gaTamaQyao dusa–yaa sqaanaatIla
gaTaMcao Aagamana JaalyaamauLo mauL gaTacyaa Aakarmaanaat vaaZ haoto.

29.10.3 pyaa-varNaacaa AvaraoQa pyaa-varNaacaa AvaraoQa pyaa-varNaacaa AvaraoQa pyaa-varNaacaa AvaraoQa pyaa-varNaacaa AvaraoQa –––––

sajaIvaaMnaa jaastIt jaast p`maaNaat p`jaao%padna krNyaasaazI pyaa-varNa AvaraoQa krt Asato. %yaamauLo
sajaIvaaMcaI Aitir@t vaaZ haoNyaasa p`itbaMQa haotao. pyaa-varNaIya AvaraoQaamaQyao tapmaana¸ jaagaocaa
ABaava hyaa AjaOivak tsaoca naOsaiga-k jaOivak Sa~UMcaa AMtBaa-va haotao. gaTacyaa Aitir@t vaaZIvar
pyaa-varNa inayaM~Na zovat Asato.

eKadyaa p`jaatIcaI Aitir@t vaaZ haoNyaasa ivaivaQa BaaOitk AaiNa jaOivak GaTk p`itbaMQa krtat
hyaalaa pyaa-varNaacaa AvaraoQa Asao mhNatat.

QaarNa xamata QaarNa xamata QaarNa xamata QaarNa xamata QaarNa xamata (carrying capacity) :

pRqvaIvar jaovaZyaa p`jaatIMcao sava- GaTk sauKanao rahUna Aaplyaa garjaa BaagavaU SaktIla %yaasa pRqvaIcaI
QaarNa xamata Asao mhNatat.

29.10.4 vaaZIcaa AalaoK vaaZIcaa AalaoK vaaZIcaa AalaoK vaaZIcaa AalaoK vaaZIcaa AalaoK (Growth curve) :

gaTacyaa vaaZIcaa gaiNatIya pd\QatInao daKivalaolaa AalaoK mhNajao vaaZIca AalaoK haoya.

jaoMvha eKadyaa ivaiSaYz gaTacaI saM#yaa AaiNa kaL hyaaMcaa AalaoK kaZlaa tr tyaar haoNaa–yaa
AalaoKasa %yaa gaTacaa vaaZIcaa AalaoK Asao mhNatat. ha AalaoK ivaiSaYz Aakarat tyaar haotao.
vaaZIcao AalaoK daona p`karcao Asatat.

1. S Aakaracaa vaaZIcaa AalaoK (sigmoid)

2. J Aakaracaa vaaZIcaa AalaoK
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29.10.5 S Aakaracaa vaaZIcaa AalaoK Aakaracaa vaaZIcaa AalaoK Aakaracaa vaaZIcaa AalaoK Aakaracaa vaaZIcaa AalaoK Aakaracaa vaaZIcaa AalaoK (sigmoid)

jaoMvha eKadyaa jaatIcyaa sajaIvaaMcaa CaoTasaa gaT AaQaI rhat nasalaolyaa izkaNaI rahNyaasa yaotao
¸ toMvha toqaIla isqatIp`maaNao svat:laa hLUhLU ivakisat krtao. sau$vaatIlaa vaaZIcaa vaoga saavakaSa
Asatao. kahI kaLanaMtr %yaaMcaI p`jaao%padnaasa sau$vaat haoto. hyaa sau$vaatIcyaa kaLasa la^ga fojala^ga fojala^ga fojala^ga fojala^ga foja
(Lag phase) Asao mhNatat. hyaa kaLat jananadr va maR%yaUdr daonhIhI kmaI Asatat AaiNa
saaQaarNapNao saarKoca Asatat naMtr hLUhLU jananadr vaaZtao va maR%yaUdr tovaZaca kmaI rahtao. hyaa
isqatIlaa ga`aoqa foja – vaaZIcaa kaLvaaZIcaa kaLvaaZIcaa kaLvaaZIcaa kaLvaaZIcaa kaL Asao mhNatat. BarpUr KadyaacaI ]plabQata AaiNa spQao-
caa ABaava hyaamauLo gaTacyaa saM#yaot vaogaanao vaaZ haoto. hI vaaZ kahI kaLapya-Mt haot Asato %yaanaMtr
pyaa-varNaacaa AvaraoQa sau$ haotao AaiNa maR%yaUdramaQyao vaaZ haoto. p`aNyaaMnaa Anna¸ paNaI va jaagaocaa
ABaava jaaNavatao. tsaoca Baxyak AaiNa raogajaMtUMcyaa p`adUBaa-vaanao gaTacyaa saM#yaot GaT haoNyaasa sau$vaat
haoto. vanasptIMnaa paNaI¸ jaimanaItIla maulad`vyao AaiNa sauya-p`kaSaacaI kmatrta jaaNavato pirNaamaI
gaTatIla jananadr va maR%yaUdr saarKa hao}na gaTacaI vaaZ isqar haoto. hyaa isqatIlaa kayamakayamakayamakayamakayamaÀÀÀÀÀ isqar isqar isqar isqar isqar
kaL kaL kaL kaL kaL (stable phase) Asao mhNatat. hyaa p`karo imaLalaolaa AalaoK ‘S’ Aakaracaa (sigmoid)

Asatao.

29.10.6 J Aakaracaa vaaZIcaa AalaoK :Aakaracaa vaaZIcaa AalaoK :Aakaracaa vaaZIcaa AalaoK :Aakaracaa vaaZIcaa AalaoK :Aakaracaa vaaZIcaa AalaoK :

jaoMvha gaTacaI vaaZ GaataMkI p`maaNaat haot Asato toMvha J Aakaracaa AalaoK tyaar haotao. pyaa-
varNaacyaa AvaraoQaacaa pirNaama idsatao. toMvha jagaNyaasaazI gaTatIla GaTkaMmaQyao p`caMD spQaa- inamaa-
Na haoto AaiNa vaaZIcaa vaoga ekdma qaaMbatao AaiNa maR%yaU drat p`caMD p`maaNaat vaaZ haoto.

AakRtI Ë. 29.16AakRtI Ë. 29.16AakRtI Ë. 29.16AakRtI Ë. 29.16AakRtI Ë. 29.16     AakRtI Ë. 29.17    AakRtI Ë. 29.17    AakRtI Ë. 29.17    AakRtI Ë. 29.17    AakRtI Ë. 29.17
‘‘‘‘‘S’ Aakaracaa vaaZIcaa AalaoK’ Aakaracaa vaaZIcaa AalaoK’ Aakaracaa vaaZIcaa AalaoK’ Aakaracaa vaaZIcaa AalaoK’ Aakaracaa vaaZIcaa AalaoK         J Aakaracaa vaaZIcaa AalaoK Aakaracaa vaaZIcaa AalaoK Aakaracaa vaaZIcaa AalaoK Aakaracaa vaaZIcaa AalaoK Aakaracaa vaaZIcaa AalaoK

1. gaTacaI Ganata kQaI vaaZto Æ

2. sqalaaMtr va sqaanaaMtrNa hyaamaQaIla frk saaMgaa.

3. la^ga foja mhNajao kaya Æ

saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna 29.5
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 ekmaokaMvar AvalaMbaUna AsalaolaI kaya-pd\QatI AsaNaa–yaa sajaIva va inajaI-va GaTkaMcao
ek~IkrNa mhNajao pirsaMsqaa haoya.

 BaaOitk va rasaayainak GaTk¸ vanasptI¸ p`aNaI va saUxmajaIva ho pirsaMsqaocao rcanaa%mak Baaga
Aahot.

 vaogavaogaLo jaOivak gaT ekaca AiQavaasaat eki~tpNao rahtat. %yaaMcyaa Annasaovanaacyaa
p`karap`maaNao %yaaMcao svayaMpaoYaI¸ prpaoYaI AaiNa ivaGaTk Asao vagaI-krNa kolao Aaho.

 AnnasaaKLyaa va Anna jaaLyaaMmaQaIla AMtBaU-t sava- sajaIva prspraMvar AvalaMbaUna Asatat.
jaoMvha eKadI p`jaatI inasagaa-tUna naaihSaI haoto toMvha naOsaiga-k Asamataola inamaa-Na haotao.

 sava- sajaIvaaMnaa sauyaa-pasaUna ]jaa- imaLto. svayaMpaoYaI vanasptI saaOr ]jao-cao SaaoYaNa krtat
AaiNa Annaacyaa sva$pat ]pBaao@ta gaTalaa ]plabQa k$na dotat.

 pirsaMsqaomaQyao ]jao-cao vahna ekaca idSaonao haoto. eka strakDUna dusa–yaa strakDo ]jao-cao vahna
haot Asatanaa ]jao-cao p`maaNa kmaI haoto. jasajasao AnnasaaKLIcyaa dusa–yaa TaokakDo jaa}
tsatsao ho p`maaNa KUp kmaI Jaalaolao AaZLto.

 Anna GaTkaMcao saMËmaNa inajaI-va GaTkaMkDUna¸ saijavaaMkDo va prt inaija-va GaTkaMkDo caËakar
pd\QatInao haot Asato. hyaa AnnaGaTk caËaMnaa jaIva–BaU–rsaayana caË Asao mhNatat.

 jaIva – BaU – rsaayana caËacao jaIvaavarNa¸ maRdavarNa¸ jalaavarNa va vaatavarNa Asao caar
mah%vaacao GaTk Aahot.

 eKadyaa ivaiSaYz AiQavaasaat rahNyaasaazI vanasptI va p`aNyaaMmaQyao ivaiSaYz gauNaQamaa-caI
vaaZ hao}na AnaukUlana haoto.

 daona vaogaLyaa gaTatIla GaTkaMmaQyao kahI gauNaQamaa-Mcaa ivakasa JaalyaamauLo to ekmaokaMcyaa
inakT sahvaasaat rahU Saktat.

 vaogavaogaLyaa gaTatIla GaTkaMmaQaIla prspr saMbaMQa va AaMtriËyaa laxaat Gaotlyaa Asata
%yaaMcaI sahjaIvana¸ sahcaya-̧ praopjaIvana¸ sahcaya-jaIvana ASaI caar p`karat ivaBaagaNaI krta
yaoto.

 P`ajaatItIla gaT kQaIhI isqar nasatat.

 jaoMvha zraivak kaLat¸ gaTacaI saM#yaa vaaZto toMvha %yaasa gaTacaI vaaZ Asao mhNatat.

 gaTacao Aakarmaana jananadr¸ maR%yaUdr¸ sqalaaMtr va sqaanaaMtrNaavar AvalaMbaUna Asato.

 eKadyaa p`jaatIcaI Aitir@t vaaZ haoNyaasa ivaivaQa BaaOitk AaiNa jaOivak GaTk p`itbaMQa
krtat hyaalaa pyaa-varNaacaa AvaraoQa Asao mhNatat.

 gaTacyaa vaaZIcaa AalaoK J ikMvaa S Aakaracaa Asatao.

 AapNa kaya iSaklaao Æ AapNa kaya iSaklaao Æ AapNa kaya iSaklaao Æ AapNa kaya iSaklaao Æ AapNa kaya iSaklaao Æ
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1. pirsaMsqaa mhNajao kayaÆ pirsaMsqaotIla ivaivaQa GaTkaMcaI naavao saaMgaa.

2. pirsaMsqaotIla ivaGaTk ho sajaIva ka inajaI-va GaTk Aahot Æ

3. na~caËamaQyao naayaT/aosaaomaaonaasacao kaya- kaya Æ

4. ]dahrNaacyaa sahayyaanao kujaNaa–yaa pdaqaa-MvarIla AnnasaaKLI va cara} AnnasaaKLItIla
frk spYT kra.

5. AnnasaaKLI va AnnajaaLIcao mah%va spYT kra.

6. AnnasaaKLImaQyao ]%padkapasaUna ~RtIya EaoNaIcyaa ]pBaao@%yaapya-Mt ]jao-cao vahna haot Asatanaa
]jaa- kmaI ka haoto Æ

7. tlaavaatIla sava- p`aNaI kaZUna Taklyaasa kaya hao[-la Æ

8. AnnasaaKLImaQyao 4 ikMvaa 5 Annastr ka Asatat Æ

9. pirsaMsqaotIla ]jao-cao saMËmaNa va jaIva – BaU – rasaayainak caËatIla frk spYT kra.

10. Ait]YNa p`doSaat ]MT ksao ijavaMt rahtat Æ

11. QaR̀vaIya AsvalaaMcaI %vacaa jaaD va kosaaL ka Asato Æ

12. S Aakaracyaa vaaZIcaa AalaoK va J Aakaracyaa vaaZIcyaa AalaoKacaI tu,lanaa kra.

13. gaTacao ivasqaapna mhNajao kaya Æ gaTacyaa ivasqaapnaacao daona p`kar saaMgaa.

14. Aitir@t saM#yaa vaaZIcaI karNao spYT kra.

15. P`ajaatIMcao gaT isqar Asatat ka Æ yaaogya spYTIkrNa dyaa.

16. KalaI idlaolyaa t@%yaacaI tulanaa kra.

ga uNaQam a -g a uN aQam a -g a uN aQam a -g a uN aQam a -g a uN aQam a - s ajaIva alaa ga uNaQam a a - c a asajaIva alaa ga uNaQam a a - c a asajaIva alaa ga uNaQam a a - c a asajaIva alaa ga uNaQam a a - c a asajaIva alaa ga uNaQam a a - c a a jyaa p`aNaI Aqavaajyaa p`aNaI Aqavaajyaa p`aNaI Aqavaajyaa p`aNaI Aqavaajyaa p`aNaI Aqavaa
]pyaaoga ksaa haotao Æ]pyaaoga ksaa haotao Æ]pyaaoga ksaa haotao Æ]pyaaoga ksaa haotao Æ]pyaaoga ksaa haotao Æ vanasptImaQya o ga uNaQama -v anasptImaQya o ga uNaQama -v anasptImaQya o ga uNaQama -v anasptImaQya o ga uNaQama -v anasptImaQya o ga uNaQama -

AaZLtao %yaaca o naavaAaZLtao %yaaca o naavaAaZLtao %yaaca o naavaAaZLtao %yaaca o naavaAaZLtao %yaaca o naava

1. P`aaNyaacyaa Dao@yaacyaa
varcyaa Baagaat naakpUDyaa
AsaNao.

2. paNaI saazvaNyaasaazI inavaDUMga

     AMitma p`SnasaMga`hAMitma p`SnasaMga`hAMitma p`SnasaMga`hAMitma p`SnasaMga`hAMitma p`SnasaMga`h
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]%saija-t krtanaa haoNaara
paNyaacaa inacara

4. SarIr garma zovaNyaasaazI
hvaa pkDNao AaiNa
pxaalaa  ]DNyaasa madt
krNao. pxaI

5. paokL haDo pxaI

6. ]paMgao AaiNa paya

7. patL psarT panao̧
panaacyaa Kalacyaa
pRYzBaagaavar pNa-rMQa`o

8. paNaI Gasa$na jaato AaiNa jalaIya ilalaI
paNyaacyaa pRYzBaagaavar
trMgaNyaasa madt krto.

17. ivanaaprvaanaa baosaumaar p`maaNaat vaaGa pkDNao AaiNa %yaaMcaI iSakar krNyaamauLo AaiSayaa
KMDatIla vaaGaaMcaI saM#yaa Qaao@yaacyaa patLIKalaI gaolaI Aaho.

A. vaaGaaMcaI iSakar ka kolaI jaato Æ kaoNatIhI daona karNao dyaa.

ba. AnnajaaLImaQyao vaaGa ]ccastrIya maasaaMharI p`aNaI AsalyaacaI AnnajaaLIcaI AakRtI
    kaZa. ³ikmaana daona AnnasaaKLyaa daKvaa.´

C. vaaGaaMcyaa inamaU-lanaacaa 1. SaakaharI p`aaNaI va 2. ]%padk gaTavar kaya pirNaama
    hao[-la Æ ³AnnasaaKLI tyaar k$na tumhI hyaa p`SnaaMcaI ]<aro do} Sakala.´

29.1 :

1. vanasptI¸ p`aNaI va sauxmajaIva ³kaoNatohI ek´

2. p`aqaimak Annastr. %yaa p`%yaxa vaa Ap`%yaxair%yaa sava- p`aNyaaMsaazI AnnaacaI inaima-tI krtat.

3. AaplaI Anna va ]jao-caI garja BaagaivaNyaasaazI p`aNaI ekapoxaa jaast p`karcyaa Annaacao
saovana krtat.

 pazaMtga-t p`SnaaMcaI ]<aro pazaMtga-t p`SnaaMcaI ]<aro pazaMtga-t p`SnaaMcaI ]<aro pazaMtga-t p`SnaaMcaI ]<aro pazaMtga-t p`SnaaMcaI ]<aro
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4. pazacaa AaQaar Gyaa.

29.2:

1. karKanao̧  vaahnao̧  jaLa} laakUD¸ sajaIvaaMcao Svasana ³hyaapOkI kaoNatohI daona´

2. rayaJaaoibaAma

3. AmaaoinakrNa

4. ivanaayaT/IkrNa krNaaro jaIvaaNaU naayaT/oTcao $paMtr naayaT/aojanamaQyao krtat.

 naayaiT/krNa krNaaro jaIvaaNaU Amaaoinayaacao $paMtr naayaTo/TmaQyao krtat.

 ivanaayaT/IkrNa krNaa–yaa jaIvaaNaUMcaI ]dahrNao – sauDaomaaonaasa¸ @laa^isT/iDAma´ kaoNatohI
ek

 naayaT/IkrNa krNaaro jaIvaaNaU – naayaT/aosaaoba^@Tr¸ naayaT/aosaaomaaonaasa

5. i. naayaT/aojana saMimaEaaMcyaa sva$pat maU~ vaa malaa maaf-t naayaT/aojanacao ]%saja-na

ii. vaatavarNaat CO2 maU@t krNao.

6. Anna À Baajyaa À maaÐsa  ³kaoNatohI ek´

7. vaatavarNaatIla kaba-na – Daya – Aa^@saa[DcaI vaaZ krNyaakDo vaaTcaala

29.3 :

1. maoNaamauLo paNaI saacaUna raht naahI.

2. ]DNaarI Kar¸ ]DNaara sarDa¸ JaaDavarIla baoDUk¸ laomaUsa-̧  maakDo ³kaoNatIhI daona´

3. baaoTIcyaa AakaracaI daonhI TaokaMnaa inamaULtI AsaNaarI SarIrrcanaa¸ paokL haDo̧  pMKaMcao
majabaUt snaayaU ¸ ipsaaMnaI AcCaidlaolao pMK¸ puZcyaa payaaMcao pMKaMmaQyao $paMtr

4. pMKaMvar GanadaT ipsaaMnaI AcCaidlaolao jaaD qar¸ ]paMgao AaiNa payasaud\Qaa ]YNata
saazivaNyaasaazI AnaukUla Asatat.

5. paNyaacaa inacara kmaI krNyaasaazI

6. samasyaa – trMgato zovaNao̧  Svasana¸ paNyaacaa DaoLyaaMvarIla pirNaama ³kaoNa%yaahI daona´

samasyaavarIla ]paya – paohto rahNyaasaazI hat va payaaMcaI halacaala krNao̧  SvasanaasaazI
naak paNyaacyaa pRYzBaagaavar zovaNao̧  caoh–yaavar AcCadna GaalaNao ³kaoNatIhI daona´

29.4 :

1. %yaacyaa BaxakapasaUna saMrxaNa imaLto. sahcaya-jaIvana
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29.5

1. jaoMvha jananadr ha maR%yaUdrapoxaa jaast Asatao.

2. sqalaaMtr (emigration)

i. saijavaacao eka gaTatUna dusarIkDo kayamasva$pI jaaNao.

ii. p`jaatIcyaa gaTacao Aakarmaana kmaI haoNao.

sqaanaaMtrNa (immigration)

1. saijavaacao dusa–yaa sqaanaakDUna eKadyaa izkaNaI kayama sva$pI yaoNao.

2. %yaamauLo sqaainaya gaTacyaa Aakarmaanaat vaaZ haoto.

3. jaoMvha eKadyaa jaatIcyaa saijavaaMcaa gaT AaQaI rhat nasalaolyaa izkaNaI rahNyaasa yaotao
toMvha %yaacyaa vaaZIcaa dr kmaI Asatao karNa to sajaIva naivana izkaNacyaa pirsaMsqaot svat:laa
hLUhLU ivakisat va AnaukUla banavat Asatat va svat:cao Aist%va inamaa-Na krtat.



 293iva&ana AaiNa tM~&anaiva&ana AaiNa tM~&anaiva&ana AaiNa tM~&anaiva&ana AaiNa tM~&anaiva&ana AaiNa tM~&ana

i T p ai Tp ai Tp ai Tp ai Tp a

ivaBaaga 7ivaBaaga 7ivaBaaga 7ivaBaaga 7ivaBaaga 7

maanava AaiNa pyaa -varNamaanava AaiNa pyaa -varNamaanava AaiNa pyaa -varNamaanava AaiNa pyaa -varNamaanava AaiNa pyaa -varNa

pyaa - v arNaavar maanavaacaa pirNaamapyaa - v arNaavar maanavaacaa pirNaamapyaa - v arNaavar maanavaacaa pirNaamapyaa - v arNaavar maanavaacaa pirNaamapyaa - v arNaavar maanavaacaa pirNaama

30

pyaa-varNaavar maanavaacaa pirNaamapyaa-varNaavar maanavaacaa pirNaamapyaa-varNaavar maanavaacaa pirNaamapyaa-varNaavar maanavaacaa pirNaamapyaa-varNaavar maanavaacaa pirNaama

]d\doSa :]d\doSa :]d\doSa :]d\doSa :]d\doSa :

AapNa hyaa Ad\BaUt inasagaa-cyaa saaOMdyaa-caa puropUr Aasvaad Gaot Asatao. %yaacavaoLosa pyaa-varNaamaQyao
inamaa-Na Jaalaolyaa samasyaa saaoDvaNyaacaohI Aaplyaavar baMQana Asato. naOsaiga-k Aap<aI AaiNa maanavaI
kayao- hyaa daona GaTkaMmauLo pyaa-varNaamaQyao ivaivaQa samasyaa inamaa-Na haot Asatat. hyaa samasyaaMcaa
maanava AaiNa [tr sajaIvaaMvar Apayakark pirNaama haot Asatao.

hyaa pazamaQyao tumhI naOsaiga-k AaiNa maanava inamaI-t pyaa-varNaIya samasyaa¸ %yaaMcaI karNao̧  pirNaama AaiNa
%yaavar inayaM~Na hyaacaa AByaasa krNaar Aahat. P`aqama AapNa maanavaI kayaa-mauLo inamaa-Na Jaalaolyaa
samasyaa va naMtr naOsaiga-k Ap<aIMcaa pyaa-varNaavarIla pirNaama pahU. pNa sava-p`qama vaaZ%yaa laaoksaM#yaocaa
pyaa-varNaavarIla pirNaama laxaat GaoNao mah%vaacao Aaho.

hyaa pazat tumhI KalaIla gaaoYTI iSakNaar Aahaot.

 pyaa-varNaIya samasyaaMbad\dla Aaplao ]<ardaiya%va

 pyaa-varNaIya samasyaaMcaI naOsaiga-k AaiNa maanavainaima-tI karNao Asao vagaI-krNa krNao.

 naOsaiga-k Aap<aI hyaa saM&ocaa Aqa-̧  %yaaMcao vyavasqaapna ksao krayacao hyaacaa ivacaar

 p`caMD p`maaNaat vaaZtI laaoksaM#yaa AaiNa itcaa pyaa-varNaavar haoNaara pirNaama hyaamaQaIla
saMbaMQa SaaoQaNao.

 jaOivakir%yaa ivaGaTna pavaNaaro va jaOivakir%yaa ivaGaTna na pavaNaa–yaa GaTkaMcaI vyaa#yaa tsoaca
Taka}¸ Gaatk pdaqaa-McaI ivalhovaaT laavaNaacyaa pd\QatI

 AaoJaaona vaayaUstratIla iCdò̧  jaagaitk tapmaana vaaZ¸ p`kaSa rasaayainak QaUr AaiNa QaUko
³faoTaokoimakla smaa^ga´ AaiNa Aamla pja-nya saar#yaa jaagaitk pyaa-varNaIya samasyaaMcaa
AaZavaa.
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naOsaiga-k pyaa-varNa AaiNa %yaaMcao GaTk yaabad\dla tumhI AaQaIca maaihtI GaotlaI Aaho. %yaava$na tumacyaa
laxaat Aalaoca Asaola kI inaraogaI saudRZ jaIvana jagaNyaasaazI svacC pyaa-varNa AsaNao garjaocao Aaho
prMtu maaNasaanao ivaksaIt kolaolyaa AaOdyaaoigak kayaa-mauLo pyaa-varNaacao p`dUYaNa AaiNa –hasa haot Aaho.
hyaa AaOdyaaoigak ivakasaamauLo pyaa-varNaat kaya GaDamaaoDI GaDt Aahot¸ hyaavar laxa zovaNao hI A%yaMt
mah%vaacaI gaaoYT Aaho. Aaplyaa doSaacaI laaoksaM#yaa ek Abjaapoxaa jaast Aaho. p`duYaNa AaiNa
naOsaiga-k saMp<aIcaa –hasa haoNyaamaagao jagaBar JaalaolaI laaoksaM#yaa vaaZ¸ saQyaacyaa kaLat JaalaolaI
AaOdyaaoigak p`gatI AaiNa inasagaa-ba_la jarahIna vaaTNaarI kaLjaI hyaa gaaoYTI karNaIBaUt Aahot.

jarI BaUkMp¸ pUr¸ %saUnaamaI¸ vaadLo AaiNa jaMgalaatIla vaNavao hyaa naOsaiga-k Aap<aIMcaa pyaa-varNaavar
maaozyaa p`maaNaavar pirNaama haot Asalaa trI inasagaa-maQyao hyaa sava- Aap<aIMcyaa pirNaamaaMvar maat
krNyaacaI xamata Asato. tqaaip p`%yaok naagairkanao hyaa pirNaamaaMcaI Bayaanakta laxaat Gao}na Aaplao
pyaa-varNa saurixat zovaNyaacaa p`ya%na kolaa paihjao.

naOsaiga-k Aap<aImauLo tsaoca maanavaacyaa sKlana (degradation) kayaa-mauLo pyaa-varNaIya samasyaa inamaa-
Na haotat. Aap<aI hI naOsaiga-k Asaao vaa maanavainaima-t Asaao̧ %yaamauLo maaNasaacao AaiNa saaQana saMpdocoa
p`caMD p`maaNaat nauksaana haoto. hyaa Aap<aIMcao pirNaama kahI vaoLolaa %yaa Baagaapurto mayaa-idt Asatat
tr kahI vaoLolaa jaagaitk stravar AaZLUna yaotat. %yaaMcao naOsaiga-k Aap<aI va maanavainaima-t Aap<aI
Asao daona Baagaat vagaI-krNa kolao jaato.

pyaa - v arNaIya samasyaapyaa - v arNaIya samasyaapyaa - v arNaIya samasyaapyaa - v arNaIya samasyaapyaa - v arNaIya samasyaa

na Osaiga -k Aap<aIna Osaiga -k Aap<aIna Osaiga -k Aap<aIna Osaiga -k Aap<aIna Osaiga -k Aap<aI ma an ava in a i m a -t Aap<aIma an ava in a i m a -t Aap<aIma an ava in a i m a -t Aap<aIma an ava in a i m a -t Aap<aIma an ava in a i m a -t Aap<aI

 pUr  jaMgalataoD AaiNa pyaa-varNaIya saMsqaaMcaa naaSa
 vaadL  hvaa¸ paNaI AaiNa BaUp`duYaNa
 BaUkMp  jaIvaaSmaIya [MQanaaMcao saazo saMpuYTat yaoNao.
 jaMgalaatIla vaNavao   ³tola¸ naOsaiga-k vaayaU̧  kaoLsaa´
 %saunaamaI  ikTknaaSakaMcaa sajaIvaaMcyaa SarIrat saMcaya
 drD kaosaLNao   hao}na baayaaoma^ignaifkoSana haoNao.

AaoJaaona stracaI jaaDI kmaI haoNao AaiNa jaagaitk
  tapmaana vaaZ
 kcara va maOlaainaima-tImauLo AsvacCtocaa fOlaava

30.1 pyaa -varNaIya samasyaa :30.1 pyaa -varNaIya samasyaa :30.1 pyaa -varNaIya samasyaa :30.1 pyaa -varNaIya samasyaa :30.1 pyaa -varNaIya samasyaa :

30.2 pyaa -varNaIya samasyaa :30.2 pyaa -varNaIya samasyaa :30.2 pyaa -varNaIya samasyaa :30.2 pyaa -varNaIya samasyaa :30.2 pyaa -varNaIya samasyaa :
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naOsaiga-k Aap<aIMcaI pUva-klpnaa doNaa–yaa Baart sarkarnao sqaaplaolyaa kahI saMsqaaMcaI naavao KalaI
idlaI Aahot.

na Osaiga -k Aap<aIna Osaiga -k Aap<aIna Osaiga -k Aap<aIna Osaiga -k Aap<aIna Osaiga -k Aap<aI s a M sq a as a M sq a as a M sq a as a M sq a as a M sq a a

vaadLo BaartIya hvaamaana ivaBaaga(Indian Meteorological

Department)

%saunaamaI BaartIya saagarI maaihtI saovaa koMd`(Indian National

center for Oceanic Information Services)

pUr maQyavatI- jala Aayaaoga(Central water commission)

drDI kaosaLNao BaartIya BaUgaBa-Saas~Iya savao-xaNa saMsqaa(Geological

survey  of India)

ihmanaga kaosaLNao baf- AaiNa ihmanaga AByaasa koMd` (Snow & Avalanche

study Establishment)

]YNa AaiNa qaMD p`vaah À lahrI BaartIya hvaamaana SaaKaÀ ivaBaaga(Indian

Meteorological  Department)

hyaa sava- saMsqaa inasagaa-tIla ivaivaQa GaDamaaoDIMvar va Aap<aIMvar laxa zovaUna %yaat GaDNaa–yaa
badlaaMcaI maaihtI saat%yaanao purvat Asatat. hI maaihtI doSa¸ rajya tsaoca ijalha strapya-
Mt paocavalaI jaato. hyaa ivaivaQa Aap<aIMcyaa pUva-saUcanaosaMbaMiQat maaga-dSa-k kaLjaI kSaI GyaavaI
hI maaihtI hyaa saMsqaa dot Asatat.

Aata AapNa hyaa ivaivaQa naOsaiga-k Aap<aI AaiNa %yaaMcao maanava va [tr sajaIvaaMvar haoNaaro pirNaama
hyaaMcaa AByaasa k$ yaa.

30.3.9 pUr :pUr :pUr :pUr :pUr :

samaiSataoYNa kiTbaMQaIya hvaamaana Asalaolyaa Baart doSaat Anaok nadyaa Aahot. %yaa pzaraMva$na
vaahtat. %yaamauLo Anaok vaoLolaa purisqatI inamaa-Na haoto. puraMmauLo Anaok vaoLolaa maaNasaacao va inasagaa-
cao Aataonaat nauksaana haot Asato. pavasaaLa ?tUmaQyao Anaok nadyaaMnaa vaarMvaar pUr yaotao. saazvaUna
GaoNyaacyaa nadIpa~acyaa ApUNa- xamatomauLo Aitir@t paNaI javaLpasacyaa Baup`doSaavar vaahU laagato AaiNa
pUrga`st isqatI inamaa-Na haoto. AitvaRYTImauLo hI Aap<aI inamaa-Na haoto. jyaa izkaNaI paNyaacaa inacara
haot naahI toqao ho paNaI baraca kaL saacauna rahto. tumhalaa maaihtI Aaho ka kI maaNasaanao nadIcyaa
p`vaahalaa AvaraoQa kolyaamauLosaud\Qaa purisqatI inamaa-Na  haoto Æ

30.3 naOsaiga-k Aap<aI AaiNa %yaaMcaa pyaa-varNaavar haoNaara pirNaama :naOsaiga-k Aap<aI AaiNa %yaaMcaa pyaa-varNaavar haoNaara pirNaama :naOsaiga-k Aap<aI AaiNa %yaaMcaa pyaa-varNaavar haoNaara pirNaama :naOsaiga-k Aap<aI AaiNa %yaaMcaa pyaa-varNaavar haoNaara pirNaama :naOsaiga-k Aap<aI AaiNa %yaaMcaa pyaa-varNaavar haoNaara pirNaama :

tumhalaa maaihtI Aaho ka Ætumhalaa maaihtI Aaho ka Ætumhalaa maaihtI Aaho ka Ætumhalaa maaihtI Aaho ka Ætumhalaa maaihtI Aaho ka Æ
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      AakRtI 30.1       AakRtI 30.1       AakRtI 30.1       AakRtI 30.1       AakRtI 30.1 (A)            (b) puracaa maanavaI jaIvana va puracaa maanavaI jaIvana va puracaa maanavaI jaIvana va puracaa maanavaI jaIvana va puracaa maanavaI jaIvana va
    puramauLo rsto baMd haotat    puramauLo rsto baMd haotat    puramauLo rsto baMd haotat    puramauLo rsto baMd haotat    puramauLo rsto baMd haotat                  saMp<aIvar pirNaama                 saMp<aIvar pirNaama                 saMp<aIvar pirNaama                 saMp<aIvar pirNaama                 saMp<aIvar pirNaama

BaartatIla javaLjavaL sava- rajyaaMmaQyao Bayaanak purisqatI inamaa-Na JaalaolaI Aaho. maanava va [tr
sajaIvaaMcyaa jaIvaaMvyaitir@t¸ sarasarI 75 laaK ho@Tr evaZo BaUxao~ drvaYaI- pUrisqatInao vaoZlao jaato.
%yaamaQyao ipko̧  Garo AaiNa [tr naagarI saMp<aIcao nauksaana haoto. ekIkDo puramauLo p`caMD nauksaana haoto
tr dusarIkDo SaotIsaazI ]<ama djaa-cao BaUxao~ tyaar haoto.

P`aitba MQaa%mak ]paya AaiNa vyavasqaapna :P `aitba MQaa%mak ]paya AaiNa vyavasqaapna :P `aitba MQaa%mak ]paya AaiNa vyavasqaapna :P `aitba MQaa%mak ]paya AaiNa vyavasqaapna :P `aitba MQaa%mak ]paya AaiNa vyavasqaapna :

puramauLo haoNaaro nauksaana TaLNyaasaazI KalaIla gaaoYTIMcaa AvalaMba kolaa jaatao.

 nadIxao~amaQyao kaoNa%yaahI p`karcao baaMQakama krNyaasaazI prvaanagaI naakarNao.

 naagarI sauivaQaa saMsqaaMtfo- vaoLaovaoLI paNyaacao SauiQdkrNa krNao tsaoca xaarta kmaI krNao.

 PaaNyaacaa p`vaah kayama yaaogya p`maaNaat va p`karat raKNyaasaazI Aitir@t paNaI [tr
nadyaaMmaQyao saaoDNao.

 jyaa Baagaat pUrisqatI inamaa-Na hao} Sakto ASaa izkaNaaMcao gaolyaa kahI vaYaa-Mcyaa AByaasaavdaro
savao-xaNa k$na toqaIla SaaLa¸ kcao–yaa¸ dvaaKanao̧  dUrQvanaI koMdò̧  ivadyaUt pUrvaza koMdò¸ rolvaomaaga-
va rolvaosqaanako̧  rsto va rihvaasaI izkaNao pUr roYaocyaa var baaMQaNao.

 pUrraoQak pd\QatIcyaa [maartIMcaI baaMQaNaI krNao.

 sqaainak saMsqaa va AiQaka–yaaMnaI purga`staMnaa sqalaaMtrIt krNyaacyaa yaaojanaa tyaar zovaNao.
purisqatI inamaa-Na hao} Sakto ASaa izkaNaI sqalaaMtrasaazI jaagaa SaaoQaUna zovaNao A%yaMt
mah%vaacao Asato. ASaa jaagaa Aap%kalaIna pirisqatIt sqalaaMtrasaazI Aarixat kolyaa Aahot
hyaacaI jaaihrpNao maaihtI naagairkaMnaa AaQaIca saaMgaUna zovaNao mah%vaacao Asato. %yaamauLo
naagairk vaoLovar toqao paocaUna jaIvaIthanaI TLola. ASaa izkaNaI Aapdga`staMsaazI Anna AaiNa
paNyaacaa yaqaayaaogya purvaza krNao laxaat GaoNao ja$rIcao Aaho. puramauLo saaqaIcyaa raogaaMcaa
fOlaava haotao. saaqaIcyaa raogaaMvar p`itbaMQak Asao daona  ]paya tumhI saucavaU Sakta ka Æ
tumacao ]<ar yaaogya Aaho. 1.]kLlaolao paNaI ipNao. 2. iSajaivalaolao Anna KaNao.

saaqaIcaa raoga : saaqaIcaa raoga : saaqaIcaa raoga : saaqaIcaa raoga : saaqaIcaa raoga : saMsaga-janya raogaacaa sava-~ vaogaanao p`saar haoNao.
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30.3.2 : vaadLovaadLovaadLovaadLovaadLo

Baartalaa laaMbalacak samaud`iknaara laaBalaolaa Aaho. ArbaI samaud` tsaoca baMgaalacyaa ]psaagarava$na
yaoNaa–yaa vaadLaMcaa samaud` iknaarpT\TIlaa satt tDaKa basat Asatao. ivaSaoYat: baMgaalacyaa
]psaagarava$na iknaarpT\TIkDo vaadLI vaaro vaaht Asatat. AittIva` dabaacao pT\To tyaar hao}na
paokLI inamaa-Na haoto toqao vaadLo haotat. Aititva` vaadLo̧  vaogavaana vaaro̧  AaËmak JaMJaavaataMmauLo
naOsaiga-k ]%pat GaDtat.

BaartIya hvaamaanaat vaadLI hvaocao daona ?tU Asatat. pUva- maaOsamaI ?tU ³eip`la–mao´ AaiNa maaOsamaI
pScaat ?tU (post monsoon season) ³Aa^@TaoMbar to iDsaoMbar´. BaartamaQaIla Aaoirsaa¸ AaMQa`p`doSa¸
taimaLnaaDU AaiNa piScama baMgaala hyaa rajyaaMnaa naohmaI vaadLacao tDaKo basatat.

Aaoirsaa rajyaatIla baalaasaUr ijalhyaat saat%yaanao vaadLamauLo drDI kaosaLtat. 29 Aa^@TaoMbar 1999
raojaI AaoirsaamaQyao Jaalaolyaa Aitp`caMD JaMJaavaatabad\dlacaI maaihtI¸ %yaamauLo Jaalaolao Aaiqa-k tsaoca
pyaa-varNaacao nauksaana tumhalaa maaiht Asaola. %yaavaoLI satt tIna idvasa 270–300 ik.maI p`it
tasa vaogaanao vaaro vaaht haoto AaiNa %yaacabaraobar Aitp`caMD p`maaNaavar pja-nyavaRYTI JaalaI. samaud`acaI
patLI 7 maITrnao vaaZlaI AaiNa ]saLlaolyaa laaTaMnaI samaud`kazcaa 15 to 20 ikmaI BaUp`doSa kabaIja
kolaa. %yaavaoLosa p`caMD p`maaNaat nauksaana Jaalao. hyaa mahaBayaanak JaMJaavaatamauLo SaotI¸ gauroZaoro̧
maaozmaaozyaa rihvaasaI AaiNa SaasakIya [maartI tsaoca pyaa-varNaacaa –hasa Jaalaa.

AakRtI 30.2AAakRtI 30.2AAakRtI 30.2AAakRtI 30.2AAakRtI 30.2A ba. vaadLama uLo Jaala olaI jaIivatba. vaadLama uLo Jaala olaI jaIivatba. vaadLama uLo Jaala olaI jaIivatba. vaadLama uLo Jaala olaI jaIivatba. vaadLama uLo Jaala olaI jaIivat
    vaadLacaI inaima-tI    vaadLacaI inaima-tI    vaadLacaI inaima-tI    vaadLacaI inaima-tI    vaadLacaI inaima-tI      tsaoca iva<a hanaI     tsaoca iva<a hanaI     tsaoca iva<a hanaI     tsaoca iva<a hanaI     tsaoca iva<a hanaI

P `aitba MQaa%mak ]paya AaiNa vyavasqaapna :P `aitba MQaa%mak ]paya AaiNa vyavasqaapna :P `aitba MQaa%mak ]paya AaiNa vyavasqaapna :P `aitba MQaa%mak ]paya AaiNa vyavasqaapna :P `aitba MQaa%mak ]paya AaiNa vyavasqaapna :

vaadLIpasaUna saurxaa imaLivaNyaacyaa dRYTInao [maartIMcaI baaMQaNaI krNao. vazlaolaI JaaDo ikMvaa jaimanaIt
varcaovar AaQaarlaolyaa vastU̧  [maartI ikMvaa [tr rcanaa AaiNa pDNyaacyaa baotat Asalaolyaa jaunyaa
[maartI vaoLIca naYT krNao.

Agaaodrca Aitir@t Anna va paNyaacaa saaza k$na zovaNao. vaadLacaI pUva-saucanaa doNaa–yaa kMidlaaMmaQyao
ra^kola Ba$na zovaNao tsaoca p`Kr idvao̧  kaDyaapoTyaa¸ maoNaba%yaa tyaar zovaNao.
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maanava AaiNa pyaa -varNamaanava AaiNa pyaa -varNamaanava AaiNa pyaa -varNamaanava AaiNa pyaa -varNamaanava AaiNa pyaa -varNa vaadLacyaa kaLat saurixat izkaNaI Aasara GaoNao. GarakDo jaaNyaasaazI saUcanaa imaLopya-Mt SaaMt
svasqaica<aanao saurixat izkaNaI qaaMbaNao ¸ na Gaabarta kaoNa%yaahI AfvaaMvar ivaSvaasa zovaU nayao.

vaadL saMplyaanaMtr raogajaMtUMcaa p`adUBaa-va hao} nayao hyaasaazI lasaIkrNa k$na GaoNao. jaKmaI tsaoca
AajaarI laaokaMnaI tabaDtaoba vaOdyaikya saovaa GaoNao ¸ tsaoca Gar AaiNa GaraBaaovatalacaa sava- pirsar
svacC¸ inaja-MtUk krNao garjaocao Asato tsaoca vaadLamauLo Jaalaolyaa nauksaanaacaI saMbaMiQat AiQaka–yaaMnaa
maaihtI doNao AavaSyak Asato.

30.3.3.: BaUkMp :BaUkMp :BaUkMp :BaUkMp :BaUkMp :

BaUkMp hI naohmaI GaDNaarI sava-saaQaarNa naOsaiga-k Aap<aI Aaho. pRqvaIcao kvaca hadrNao̧  Qa@ko basaNao
tsaoca kvacaamaQaIla KDk KalaIvar sarklyaanao BaukMp haotao. BaUja AaiNa AMjaar hyaa AhmadabaadjavaLIla
gaavaaMnaa Aitp`caMD BaUkMpacao Qa@ko basalyaanao maaozyaa p`maaNaavar jaIvaIt hanaI tsaoca [tr Aaiqa-k
nauksaana Jaalaolao Aaplyaalaa maaihtca Aaho. 26 jaanaovaarI 2002 raojaI ih gaavao tsaoca [trhI
javaLpasacaa pirsar BaUkMpamauLo hadrlaa haota. 30 saPToMbar 1993 raojaI maharaYT/atIla laatUr hyaa
izkaNaIsaud\Qaa ASaIca naOsaiga-k Aap<aI kaosaLlaI haotI . tqaaip barocasao BaukMp kmaI itva`tocao
AsalyaamaULo laxaathI yaot naahIt.

Aititva` xamatocyaa BaukMpaMmauLo [maartI hadrtat¸ pDtat¸ iBaMtIMnaa tDo jaatat¸ ivaTa iKLiKLyaa
haotat. iBaMtI Aqavaa [maartI kaosaLlyaamauLo maaNasao jaKmaI haotat¸ martat tsaoca Aaiqa-k nauksaanahI
haoto. BaukMpamauLo paNyaacao naL¸ pa[-Psa¸ ivadyaUt tara tuTtat¸ gaTaro̧  rolvaolaa[-na tsaoca rs%yaaMnaa
tDo jaatat. BaugaBaa-maQyao tyaar Jaalaolyaa Aitp`caMD dabaaMmauLo inamaa-Na Jaalaolyaa ]jao-cyaa p`maaNaavar
BaukMpacaI tIva`ta AvalaMbaUna Asato. hyaa ]jao-cao maapna krNyaasaazI BaUkMpmaapk (seismograph)

hyaa yaM~acaa vaapr kolaa jaatao.BaUkMpacaI tIva`ta irSlar maapkavar maaojalaI jaato ³ hI maapnapd\QatI
saI.ef. irSlar hyaa Saas~&anao SaaoQaUna kaZlaI ´

KalaI idlaolyaa t@%yaamaQaUna nauksaanaacao p`maaNa dSa-ivalao Aaho.

irSlar maapkavar naa o MdlaI ga ola olaI itva`tairSlar maapkavar naa o MdlaI ga ola olaI itva`tairSlar maapkavar naa o MdlaI ga ola olaI itva`tairSlar maapkavar naa o MdlaI ga ola olaI itva`tairSlar maapkavar naa o MdlaI ga ola olaI itva`ta na uksaanaIca o p `maaNana uksaanaIca o p `maaNana uksaanaIca o p `maaNana uksaanaIca o p `maaNana uksaanaIca o p `maaNa

3 pya-Mt kahIhI nauksaana haot naahI

5 pya-Mt jaunyaa [maartIMnaa tDo jaatat.

7 pya-Mt rs%yaaMnaa tDo jaatat.

8 cyaa var [maartI kaosaLtat.

Aitp`caMD itva`tocyaa BaukMpacao pirNaama :Aitp`caMD itva`tocyaa BaukMpacao pirNaama :Aitp`caMD itva`tocyaa BaukMpacao pirNaama :Aitp`caMD itva`tocyaa BaukMpacao pirNaama :Aitp`caMD itva`tocyaa BaukMpacao pirNaama :

18 saPToMbar 2011 raojaI isa@kIma yaoqao Jaalaolyaa BauMkpamauLo Jaalaolao p`caMD nauksaana tumhI dUrdSa-na
ikMvaa maaisakaMmaQyao̧  vat-maanap~aMmaQyao Cayaaica~acyaa sva$pat paihlao Asaola.



 299iva&ana AaiNa tM~&anaiva&ana AaiNa tM~&anaiva&ana AaiNa tM~&anaiva&ana AaiNa tM~&anaiva&ana AaiNa tM~&ana

i T p ai Tp ai Tp ai Tp ai Tp a

ivaBaaga 7ivaBaaga 7ivaBaaga 7ivaBaaga 7ivaBaaga 7

maanava AaiNa pyaa -varNamaanava AaiNa pyaa -varNamaanava AaiNa pyaa -varNamaanava AaiNa pyaa -varNamaanava AaiNa pyaa -varNa

pyaa - v arNaavar maanavaacaa pirNaamapyaa - v arNaavar maanavaacaa pirNaamapyaa - v arNaavar maanavaacaa pirNaamapyaa - v arNaavar maanavaacaa pirNaamapyaa - v arNaavar maanavaacaa pirNaama

AakRtI 30.3 [maartIMcaI pDJaD va %yaamauLo tyaar JaalaolaaAakRtI 30.3 [maartIMcaI pDJaD va %yaamauLo tyaar JaalaolaaAakRtI 30.3 [maartIMcaI pDJaD va %yaamauLo tyaar JaalaolaaAakRtI 30.3 [maartIMcaI pDJaD va %yaamauLo tyaar JaalaolaaAakRtI 30.3 [maartIMcaI pDJaD va %yaamauLo tyaar Jaalaolaa
raDara oDa raDara oDa raDara oDa raDara oDa raDara oDa va rs%yaacaI Avasqaava rs%yaacaI Avasqaava rs%yaacaI Avasqaava rs%yaacaI Avasqaava rs%yaacaI Avasqaa

vaastivak pahta Baukvacaacyaa halacaalaIMmauLo nauksaana na haota¸ sava-saaQaarNapNao Ct¸ [maartI ikMvaa
[tr vastU kaosaLUna jaao raDaraoDa tyaar haotao %yaamauLo Anaok samasyaa¸ hanaI haoto.

AittIva` BaukMpaMmauLo rsto̧  pula¸ QarNao̧  Saoto AaiNa rihvaasaI vas%yaaMcao nauksaana haoto. ivadyaUt p`vaahacaa
maaga- KMiD%a hao}na (short circuit) ikMvaa [tr karNaaMmauLo Aaga laagato.

P`aitba MQak ]paya AaiNa vyavasqaapna :P`aitba MQak ]paya AaiNa vyavasqaapna :P`aitba MQak ]paya AaiNa vyavasqaapna :P`aitba MQak ]paya AaiNa vyavasqaapna :P`aitba MQak ]paya AaiNa vyavasqaapna :

[maartI¸ rsto̧  QarNao̧  pUla vagaOro baaMQatanaa BaUkMpraoQak AaQauinak pd\QatIMcaa AvalaMba kravaa.
BaukMpkaLamaQyao Sa@ya Asalaolyaa saurixat izkaNaI rahavao.kahI kmaI tIva`tocao BaukMp naMtr haoNaa–
yaa maaozyaa BaukMpacaI puva-saUcanaa doNaaro Asatat ho laxaat zovaa. kmaIt kmaI halacaalaI k$na javaLIla
saurixat izkaNaI paocaa. jaaopya-Mt kMpnao caalaU Aahot taopya-Mt toqaoca qaaMbaa AaiNa jaoMvha saurixat isqatI
inamaa-Na hao[-la toMvhaca GarI prta. hyaa kaLat kacaa¸ iKD@yaa¸ iBaMtI¸ ivajaocao KaMba¸ JaaD AaiNa
[tr kaoNa%yaahI gaaoYTI jyaa AMgaavar QaaDkna pDU Saktat¸ ]dahrNaaqa- CtamaQyao basavalaolao vaogavaogaLyaa
AakaraMcao AaiNa AakarmaanaaMcao idvao̧  JauMbaro̧  Aarsao ikMvaa GaratIla laakDI vastUMpasaUna laaMba rha.
tumhI jar bahumajalaI [maartImaQyao Asaala tr Aahat %yaaca majalyaavar qaaMbaa. svayaMcailat ivajaocaa
paLNaa ikMvaa ijanyaa javaLIla drvaajaacyaa idSaonao Qaavat jaa} naka.

BaukMpacyaa kaLat ivajaorI paLNaa vaap$ nayao Asao tumhalaa ka vaaTto Æ hyaa p`Snaacao ]<ar
imaLivaNyaasaazI tumhI AaMtrjaailakocaa (internet) vaapr k$ Sakta. KalaI idlaolyaa jaagaot tumhI
tumacyaa saucanaa ilahUna kaZa.

jar tumhI p`vaasa krt Asaala tr tumacao vaahna [maartI¸ iBaMtI¸ ]tar¸ JaaDo̧  ivajaocao KaMba AaiNa
taraMpasaUna dUr AMtravar qaaMbavaa AaiNa ]GaDyaa jaagaovar ]Bao rha. mana SaaMt zovaa. jaao kaosaLNaar
naahI¸ ASaa  Ba@kma tuL[- (beam) ikMvaa Ba@kma plaMgaaKalaI ikMvaa jaovaNaacyaa TobalaaKalaI ]Bao
rha.
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maanava AaiNa pyaa -varNamaanava AaiNa pyaa -varNamaanava AaiNa pyaa -varNamaanava AaiNa pyaa -varNamaanava AaiNa pyaa -varNa tumhI jar [maartImaQyao Asaala AaiNa toqaUna baahor pDNao Sa@ya nasaola tr SarIr AaiNa Dao@yaavar
]SaI¸ rja[- ikMvaa kahI vastU zovaUna KalaI pDNaa–yaa vastUpasaUna saMrxaNa imaLvaavao.

BaUkMpanaMtr :BaUkMpanaMtr :BaUkMpanaMtr :BaUkMpanaMtr :BaUkMpanaMtr :

mana SaaMt zovaa¸ dUrvaaNaI ikMvaa dUrdSa-na caalaU k$na toqaUna idlaolyaa saucanaa eokUna %yaap`maaNao vaagaa.
samaud`iknaaro tsaoca ]qaL nadIpa~apasaUna dUr jaa. maaozyaa laaTaMmauLo maaNaUsa paNyaacyaa p`vaahat Kocalaa
jaatao. Qa@@yaaMmauLo haoNaa–yaa pirNaamaaMsaazI tyaarIt rha.

kaoNatohI jvaalaaga`ahI pdaqa- saaMDlao AsatIla ³]da.Alkaohaola¸ rMga vagaOro´ tr ASaI jaagaa tatDInao
svacC kra.

[maartIMcyaa pDJaDImauLo Jaalaolyaa raDaraoDyaaKalaI maaNasao gaaDlaI gaolaI AsalaolaI tumhalaa maaihtI
Asaola tr saurxaa rxakaMnaa klpnaa dyaa. ]gaacaca QaavaaQaava k$na svat:laa ikMvaa [tr jaKmaI
vyai@tMnaa GaabarvaU naka.

jaKmaaMcaI tpasaNaI kra¸ p`qamaaopcaar kra AaiNa [traMnaa madt kra.

kuzo Aaga laagalaI Aaho̧  pDJaD JaalaI Aaho ikMvaa baahor jaaNyaacao maaga- baMd Jaalao Aahot %yaacaI
tpasaNaI kra.

18 saPToMbar 2011 raojaI isai@kmamaQyao ]cca itva`tocaa BaukMp Jaalaa haota. %yaacao hadro doSaacyaa
rajaQaanaIcaa p`doSa¸ idllaIpya-Mt jaaNavalao. isai@kmamaQyao manauYyahanaI¸ saaQana saMp<aI tsaoca
jaOvaivaivaQatocaI p`caMD p`maaNaat hanaI JaalaI. pNa idllaI AaiNa pirsarat kahIhI nauksaana Jaalao
naahI. hyaacao ek karNa KalaI idlaolyaa jaagaot ilaha.

30.3.4 jaMgalaatIla vaNavao :jaMgalaatIla vaNavao :jaMgalaatIla vaNavao :jaMgalaatIla vaNavao :jaMgalaatIla vaNavao :

Aitp`acaIna kaLathI pRqvaIvarIla jaMgalaaMmaQyao
varcaovar vaNavao laagat Asat. Kro pahta
samaisataoYNa kiTbaMQaatIla jaMgalao hyaa vaNavyaaMmauLo
naYT hao}na puna: punha navyaanao inamaa-Na JaalaI
Aahot. %yaamauLo jaMgala hyaa pirsaMsqaot Anaok
isqa%yaMtro JaalaI Aahot. hyaa jaMgalaatIla
vaNavyaaMcyaa ivaSaoYa%vaanao dKla GaotlaI paihjao
karNa %yaamauLo manauYya p`aNyaaMcaI AiQavaasaacaI

kRtI kRtI kRtI kRtI kRtI 30.1

AakRtI 30.4 jaMgalaatIla vaNava oAakRtI 30.4 jaMgalaatIla vaNava oAakRtI 30.4 jaMgalaatIla vaNava oAakRtI 30.4 jaMgalaatIla vaNava oAakRtI 30.4 jaMgalaatIla vaNava o
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izkaNao naYT haotat tsaoca jaMgala saMp<aIpasaUna maaNaUsa vaMicat rahtao. jaMgalaaMcao Aaplyaalaa kaoNato
fayado haotat to tumhalaa maaihtI Aahotca jar jaMgalaatIla JaaDaMcao vaNavao̧  raoga AaiNa ]pd`vaI
ikTkaMpasaUna saMrxaNa kolao trca Aaplyaalaa 100% p`maaNaat jaMgala saMp<aI ]plabQa hao[-la. Baartacao
19.27% BaUxao~ mhNajaoca 63.3 dSalaxa ho@Tr evaZI jaimana jaMgalaaMnaI AcCaidlaolaI Aaho.

jaMgalaatIla vaNavyaaMcao ZaobaLmaanaanao tIna p`kar Aahot.

 jaMgalaatIla naOsaiga-k ikMvaa inayaMi~t vaNavao. ]dahrNaaqa- vaaLlaolaI JaaDo ekmaokaMvar GaasalaI
jaa}na izNagyaa pDUna poT Gaotat.

 ]nhaLyaat AaiNa kaorDyaa hvaamaanaat ivaGaTna haoNaa–yaa kcara AaiNa ]%saija-t pdaqaa-
maQyao ]YNata inamaa-Na hao}na Aaga laagaNao.

 maaNasaacao dula-xa ]dahrNaaqa- . jaLtI kaDI ikMvaa ibaDIÀ isagaaroT inaYkaLjaIpNao gavatat¸
JaaDaMvar TakNao.

jaMgalaatIla vaNavyaa Mma uLo haoNaaro pirNaama :jaMgalaatIla vaNavyaa Mma uLo haoNaaro pirNaama :jaMgalaatIla vaNavyaa Mma uLo haoNaaro pirNaama :jaMgalaatIla vaNavyaa Mma uLo haoNaaro pirNaama :jaMgalaatIla vaNavyaa Mma uLo haoNaaro pirNaama :

jaMgalaaMcaa –hasa haoNyaamaagao vaNavao ho mah%vaacao karNa Aaho. vaNavyaaMmauLo Aaiqa-k¸ saamaaijak AaiNa
pyaa-varNaIya nauksaana haoto.

 maulyavaana iTka} laakUD¸ jaOvavaOivaQata¸ p`aNaI AaiNa vanasptIMcyaa jaatI naYT haoNao. naOsaiga-
k vanasptIMcaa naayanaaT AaiNa jaMgalaaMcao AcCadna kmaI haoNao hyaasaarKo pyaa-varNaacao nauksaana
jaMgalaatIla vaNavyaaMmauLo haoto. vaNavyaaMmauLo QarNaxao~hI Qaao@yaat yaotat.

 hyaa vaNavyaaMmauLo pyaa-varNaavar [trhI pirNaama haotat. ]dahrNaaqa- jaagaitk tapmaanaatIla
vaaZ¸ vaogavaogaLyaa BaagaaMmaQyao hvaamaanaatIla badla¸ AsvacCtocao saama`ajya¸ jaimanaIcaI QaUp
haoNao̧  %yaamauLo jaimanaIcaa ksa kmaI haoNao̧  AaoJaaona stracaa xaya vagaOro. saumaaro 300 dSalaxa
maaNasao jagaNyaasaazI jaMgalaaMpasaUna imaLNaa–yaa laakDaMvyaitir@t [tr saMpdaÀ ]%padnaavar
p`%yaxair%yaa AvalaMbaUna Asatat. jaMgalaatIla vaNavyaaMmauLo AaidvaasaI AaiNa KoDyaatIla garIba
laaokaMcaI vastIsqaanao jaLUna Kak haotat.

P`aitba MQaa%mak ]paya AaiNa vyavasqaapna :P `aitba MQaa%mak ]paya AaiNa vyavasqaapna :P `aitba MQaa%mak ]paya AaiNa vyavasqaapna :P `aitba MQaa%mak ]paya AaiNa vyavasqaapna :P `aitba MQaa%mak ]paya AaiNa vyavasqaapna :

jaMgalaatIla vaNavyaaMmauLo haoNaa–yaa nauksaanaavar KalaIla p`karo inayaM~Na zovata yao[-la.

 ]nhaLyaacyaa idvasaat kaorDa kcara¸ vaaLlaolyaa faMdyaa¸ palaapacaaoLa naYT krNao.

 AignaSaamak dlaalaa baaolaavaUna AagaIvar paNyaacaa maara krNao ikMvaa Aaga laagalaolyaa
jaagaoBaaovatI KD\Da KNaNao.

 SaotatIla janaavaro AaiNa ]calaNyaasaarKo hlako saamaana saurixat jaagaI halavaNao.

 AQa-vaT jaLlaolaI ibaDIÀisagaaroT inaYkaLjaIpNao kaozohI na fokNao ikMvaa jaLko laakUDhI
[tr~ na TakNao.
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jaMgalaatIla vaNavaa inayaMi~t krNao AvaGaD Aaho. hyaacao tumhalaa karNa maaihtI Aaho ka Æ tumhI
jaoYz laaokaMcaI madt Gyaa ikMvaa [MTrnaoTcyaa sahayyaanao hyaa p`Snaacao ]<ar jaastIt jaast 50 SabdamaQyao
KalaI idlaolyaa jaagaot ilaha. saMkilat kolaolaI maaihtI kuTUMbaatIla [tr sadsyaaMnaa saaMgaa tsaoca vaNavaa
laagaNyaacaI karNao AaiNa p`itbaMQak ]payahI saaMgaa.

30.3.5  %saunaamaI : %saunaamaI : %saunaamaI : %saunaamaI : %saunaamaI :

‘%saunaamaI’ ha japanaI Sabd AsaUna %yaacaa Aqa- "baMdravarIla laaTa" Asaa Aaho. BaukMp¸ drDI kaosaLNao
ikMvaa jvaalaamauKIMcyaa ]d`kamauLo samaud`atIla p`caMD maaozyaa paNyaacao ivasqaapna (displacement) haoto.
samaud`atIla paNyaaKalaI – samaud`tLaSaI Jaalaolyaa BaukMpamauLo %saunaamaI laaTa tyaar haotat. samaud`iknaaro
tsaoca JaaDaMcaoÀ jaMgalaaMcao AcCadna hyaasaar#yaa naOsaiga-k inayaM~kaMmauLo %saunaamaIcao pirNaama kmaI haotat.

AakRtI 30.5 %saunaamaI – samaud`tLaSaI BaUkMpAakRtI 30.5 %saunaamaI – samaud`tLaSaI BaUkMpAakRtI 30.5 %saunaamaI – samaud`tLaSaI BaUkMpAakRtI 30.5 %saunaamaI – samaud`tLaSaI BaUkMpAakRtI 30.5 %saunaamaI – samaud`tLaSaI BaUkMp

6 iDsaoMbar 2004 maQyao ihMdI mahasaagarat %saunaamaI laaTa ]saLlyaamauLo mahap`caMD p`maaNaat ijavaIt
AaiNa iva<a hanaI JaalaI. %yaanaMtr Baugaaola Saas~acyaa saMSaaoQakaMcyaa gaTanao hOd`abaadyaoqaIla Baart
doSaIya saagarI maaihtI AaiNa saMSaaoQana saMsqaomaQyao (Indian National Center for Ocean

information Services (INCOIS)  %saunaamaI pUva-saUcanaa doNaaro BaartIya koMd` (Indian

Tsunami Early warning Center) hyaacaI sqaapnaa kolaI. %saunaamaIcaa tDaKa Baartacyaa
iknaarpT\TIcyaa kaoNa%yaa Baagaalaa basaNaar Aaho hyaacaI pUva-klpnaa doNao hyaa koMd`alaa baMQanakark
Aaho.

kahI mah%vaacyaa GaTnaa Mcaa AByaasa :kahI mah%vaacyaa GaTnaa Mcaa AByaasa :kahI mah%vaacyaa GaTnaa Mcaa AByaasa :kahI mah%vaacyaa GaTnaa Mcaa AByaasa :kahI mah%vaacyaa GaTnaa Mcaa AByaasa :

26 iDsaoMbar 2004 raojaI 8–9 itva`tocaa BaukMpacaa Qa@ka [MDaonaoiSayaamaQaIla saumaa~a baoTalaa
basalaa. BaukMpacao mau#ya koMd` saumaa~acyaa piScama iknaarpT\TIjavaL haoto. samaud` KvaLlaa jaa}na
Ait p`caMD laaTa inamaa-Na hao}na %yaaMcaa tDaKa [MDaonaoiSayaa¸ EaIlaMka AaiNa Baartacyaa
iknaarpT\TIlaa basalaa. BaartamaQyao taimaLnaaDU̧  paÐDocarI¸ AaMQa`p`doSa¸ korL¸ AMdmaana AaiNa
inakaobaar baoTaMcao p`caMD nauksaana Jaalao. saumaaro 10¸000 maaNasao maolaI AaiNa ik%yaok hjaar maaNasao
baoGar JaalaI.

tumhalaa maaihtI Aaho ka Ætumhalaa maaihtI Aaho ka Ætumhalaa maaihtI Aaho ka Ætumhalaa maaihtI Aaho ka Ætumhalaa maaihtI Aaho ka Æ
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manauYya iva$Qd inasaga- manauYya iva$Qd inasaga- manauYya iva$Qd inasaga- manauYya iva$Qd inasaga- manauYya iva$Qd inasaga- ––––– BaukMp¸ %saunaamaI¸ ANausfaoTatIla ikrNaao%saaracaa japanavar BaukMp¸ %saunaamaI¸ ANausfaoTatIla ikrNaao%saaracaa japanavar BaukMp¸ %saunaamaI¸ ANausfaoTatIla ikrNaao%saaracaa japanavar BaukMp¸ %saunaamaI¸ ANausfaoTatIla ikrNaao%saaracaa japanavar BaukMp¸ %saunaamaI¸ ANausfaoTatIla ikrNaao%saaracaa japanavar
pirNaama :pirNaama :pirNaama :pirNaama :pirNaama :

%sa unaamaIma uLo AiBaiËyaakarkaMmaQa Una Jaala olaI gaLtI%sa unaamaIma uLo AiBaiËyaakarkaMmaQa Una Jaala olaI gaLtI%sa unaamaIma uLo AiBaiËyaakarkaMmaQa Una Jaala olaI gaLtI%sa unaamaIma uLo AiBaiËyaakarkaMmaQa Una Jaala olaI gaLtI%sa unaamaIma uLo AiBaiËyaakarkaMmaQa Una Jaala olaI gaLtI

%saunaamaIma uLo paNyaavar trMgaNaarI vaahnao AaiNa vaahUna ga ola olaI Garo%sa unaamaIma uLo paNyaavar trMgaNaarI vaahnao AaiNa vaahUna ga ola olaI Garo%sa unaamaIma uLo paNyaavar trMgaNaarI vaahnao AaiNa vaahUna ga ola olaI Garo%sa unaamaIma uLo paNyaavar trMgaNaarI vaahnao AaiNa vaahUna ga ola olaI Garo%sa unaamaIma uLo paNyaavar trMgaNaarI vaahnao AaiNa vaahUna ga ola olaI Garo

11 maaca- 2011 raojaI japanamaQyao %saunaamaIma uLo Jaalaolao Gaatk pirNaama11 maaca- 2011 raojaI japanamaQyao %saunaamaIma uLo Jaalaolao Gaatk pirNaama11 maaca- 2011 raojaI japanamaQyao %saunaamaIma uLo Jaalaolao Gaatk pirNaama11 maaca- 2011 raojaI japanamaQyao %saunaamaIma uLo Jaalaolao Gaatk pirNaama11 maaca- 2011 raojaI japanamaQyao %saunaamaIma uLo Jaalaolao Gaatk pirNaama

11 maaca- 2011 raojaI AaOdyaaoigakdRYTyaa A%yaMt p`gat Asalaolyaa japana hyaa doSaalaa
9 irSlar AaiNa 13 irSlar maapacao BaukMpacao laagaaopaz Qa@ko basaUna kahI saokMdatca japana
doSa %saunaamaI laaTaMnaI vaoZlaa gaolaa. gaolyaa 130 vaYaa-t jagaamaQyao p`qamaca evaZyaa maaozyaa itva`tocao
BaukMpacao Qa@ko japanalaa basalao. saoMDa[- hyaa ivamaanatLavar gaaDyaa¸ T/k¸ basaosa tsaoca
icaKlaacyaa DaoMgaracaa Kca pDlaa. ka^smaao tola Sauid\QakrNa karKanyaamaQyao (cosmo oil

Refinery) AagaIca BaDka ]Dalaa. daona AaOiYNak koMd`amaQaIla paca AiBaiËyaakarkaMcaI
SaItgaRh yaM~Naa baMd pDlyaanao AaNaIbaaNaIcaI pirisqatI inamaa-Na JaalaI. 15 maaca- 2011 raojaI
fuiSakamaa koMd`at Jaalaolyaa itsa–yaa sfaoTanaMtr p`caMD Gaatk p`maaNaat Aaga AaiNa ikrNaao%saar
sau$ Jaalaa.
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maanava AaiNa pyaa -varNamaanava AaiNa pyaa -varNamaanava AaiNa pyaa -varNamaanava AaiNa pyaa -varNamaanava AaiNa pyaa -varNa BaUkMpacyaa balaamauLo haoMSaU baoT 8 fuT pUvao-kDo sarklao gaolao AaiNa pRqvaIcyaa pirvalanaacaa vaoga
1–6 sauxmasaokMdanao (microsecond) vaaZlaa. ]<ar Amaoirka AaiNa vaNavyaacyaa valayaacyaa
(ring of fire) ]<ar piScama BaagaatIla p`SaaMt mahasaagaracyaa Codacyaa izkaNaI ha BaukMp Jaalaa.
15 maOla KaolaIvar Asalaolyaa samaud`acyaa tLatIla KDk taNalao jaa}na %yaaMcao Aakarmaana 180
maOla laaMbaI va 93 maOla $MdI evaZo Jaalao.

30.3.6 : drDI kaosaLNao :drDI kaosaLNao :drDI kaosaLNao :drDI kaosaLNao :drDI kaosaLNao :

DaoMgaraLÀ pva-tIya Baagaat pavasaaLyaacyaa idvasaat drDI kaosaLUna rsto baMd Jaalyaacao AapNa drvaYaI-
eoktao. gau$%vaakYa-NaIya halacaalaIMmauLo maaozmaaozo KDk¸ dgaD¸ QaaoMDo AaiNa raDaraoDa DaoMgar]tarava$na
payaqyaakDo Gasarlaa jaatao. hyaalaa drD kaosaLNao Asao mhNatat. DaoMgaraMcao ]tar Aisqar JaalyaamauLo
drDI kaosaLtat. BaupRYzaKalaIla paNyaacaa daba vaaZlyaanao DaoMgar ]tar Aisqar haotat tsaoca
jvaalaamauKIMcao ]dòk¸ BaukMp¸ jaimanaIcaI QaUp hyaasaar#yaa        naOsaiga-k karNaaMmauLo drDI kaosaLtat.
jaMgalataoD¸ sau$Mga laavaUna KDk faoDNao̧  jaimanaIcao Knana krNao̧  baaMQakama¸ jaimanaImaQyao hadro inamaa-
Na krNao hyaasaar#yaa manauYyakRtIMcaa pirNaama Jaalyaanao naOsaiga-k pyaa-varNaIya samasyaa inamaa-Na haotat.
JaaDaMcaI mauLo jaimanaItIla maatI GaT\T Qa$na zovatat pNa jaMgalataoD kolyaamauLo jaimanaIcaI QaUp haoto.
bahutok vaoLolaa idGa-kaL Aitpja-nyavaRYTI JaalyaamauLo drDI kaosaLtat. bahutaMSaI pva-tIya va DaoMgaraL
BaagaaMmaQyao tsaoca tIva` ]tarava$na vaahNaa–yaa nadyaa AaiNa samaud`iknaa–yaaMcyaa Baagaat mau#ya Aap<aI
drDI kaosaLNao hI Asato. drDI kaosaLlyaamauLo ijavaIt hanaI¸ iva<ahanaI tsaoca mahamaagaa-Mvar vaahtukIsa
ADqaLo inamaa-Na haotat.

AakRtI 30.6 jaimanaIcaI Qaup¸ pva-tava$na kaosaLlaolyaa drDIma uLo vaahtUkIsaAakRtI 30.6 jaimanaIcaI Qaup¸ pva-tava$na kaosaLlaolyaa drDIma uLo vaahtUkIsaAakRtI 30.6 jaimanaIcaI Qaup¸ pva-tava$na kaosaLlaolyaa drDIma uLo vaahtUkIsaAakRtI 30.6 jaimanaIcaI Qaup¸ pva-tava$na kaosaLlaolyaa drDIma uLo vaahtUkIsaAakRtI 30.6 jaimanaIcaI Qaup¸ pva-tava$na kaosaLlaolyaa drDIma uLo vaahtUkIsa
ADqaLa tsa oca vasatIsqaanaa McaI hanaIADqaLa tsa oca vasatIsqaanaa McaI hanaIADqaLa tsa oca vasatIsqaanaa McaI hanaIADqaLa tsa oca vasatIsqaanaa McaI hanaIADqaLa tsa oca vasatIsqaanaa McaI hanaI

30.3.7: ZgafuTI :ZgafuTI :ZgafuTI :ZgafuTI :ZgafuTI :

bahuQaa jaoMvha drD kaosaLto toMvha ZgafUTI JaalaolaI Asato.%yaavaoLosa Ait p`caMD p`maaNaat pja-nyavaRYTI
haoto. %yaacabaraobar ZgaaMcaa gaDgaDaT AaiNa ivajaaMcaa JagamagaaT haot Asatao. ZgafUTI caalaU Asatanaa
kahI imainaTo saMttQaar haoto̧  jyaamauLo purisqatIcao xao~ tyaar haoto. KDkavarIla saMttQaaromauLo
%yaaMcyaatIla saaMQao iKLiKLo hao}na drDo kaosaLto.
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6 Aa^gasT 2010 raojaI laoh yaoqao ZgafUTI Jaalyaanao qaaoDyaa kalaavaQaIt pUr Aalaa. saumaaro 193
maaNasao maolaI AaiNa 200 maaNasao baop<aa JaalaI. hjaarao laaok baoGar Jaalao AaiNa saMp<aI va sauKsauivaQaaMcao
p`caMD p`maaNaat nauksaana Jaalao.

AakRtI 30.7 Acaanak Jaalaolyaa ZgafuTImauLo jaOivak AaiNa iva<aIya hanaIAakRtI 30.7 Acaanak Jaalaolyaa ZgafuTImauLo jaOivak AaiNa iva<aIya hanaIAakRtI 30.7 Acaanak Jaalaolyaa ZgafuTImauLo jaOivak AaiNa iva<aIya hanaIAakRtI 30.7 Acaanak Jaalaolyaa ZgafuTImauLo jaOivak AaiNa iva<aIya hanaIAakRtI 30.7 Acaanak Jaalaolyaa ZgafuTImauLo jaOivak AaiNa iva<aIya hanaI

P `aitba MQaa%mak ]paya AaiNa vyavasqaapna :P `aitba MQaa%mak ]paya AaiNa vyavasqaapna :P `aitba MQaa%mak ]paya AaiNa vyavasqaapna :P `aitba MQaa%mak ]paya AaiNa vyavasqaapna :P `aitba MQaa%mak ]paya AaiNa vyavasqaapna :

vaadL¸%saunaamaI¸ ZgafuTI hyaa Aap<aIMcaa p`itbaMQa krNao hI gaaoYT maaNasaacyaa Aavaa@yaabaahorcaI Aaho.
tqaaip pUva-saUcanaa doNaa–yaa yaM~NaomauLo jaIivat hanaI haoNao TaLU Sakta yaoto. Aapd\ga`st BaagaatIla
laaokaMsaazI Gar baaMQaNaIcyaa yaaojanaa tyaar zovaNao ih gaaoYT A%yaMt mah%vaacaI Aaho. KalaI idlaolyaa
saaKLyaa AaiNa saMkot sqaLaMcyaa sahayyaanao tumhI yaaojanaa tyaar k$ Sakta.

 BaartIya Aap<aI vyavasqaapna saMkot sqaL (Indian Disaster Management) at http:/

/www.ndmindia.nic.in

 Aap<aIkaLatIla madt koMdò ³1070´

jaunyaa vat-maanap~aMmaQaUna tsaoca maaisakaMmaQaUna naOsaiga-k Aap<aIMcaI maaihtI AaiNa Cayaaica~aMcao saMklana
kra. %yaasaMbaMiQat 70 SabdaMpya-Mt masauda tyaar kra. %yaamaQyao naOsaiga-k Aap<aI inamaa-Na krNaa–
yaa manauYyakRtIMbad\dla maaihtI dyaa . tsaoca maaNaUsa naOsaiga-k Aap<aIMcaa pirNaama kSaa p`karo kmaI
k$ Saktao hyaacao vaNa-na kra.

1. naOsaiga-k Aap<aI hyaa saM&ocaI vyaa#yaa ilaha. kaoNa%yaahI tIna naOsaiga-k Aap<aIMcaI naavao
ilaha.

kRtI kRtI kRtI kRtI kRtI 30.2

saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna 30.1
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maanava AaiNa pyaa -varNamaanava AaiNa pyaa -varNamaanava AaiNa pyaa -varNamaanava AaiNa pyaa -varNamaanava AaiNa pyaa -varNa 2. plaMgaavar basaUna tumhI tumacyaa kuTUMbaabaraobar caha ipNyaacaa AanaMd Gaot Aahat. Acaanak
tumhalaa BaukMpacaa Qa@ka jaaNavatao. %yaavaoLosa tumhI AaiNa tumacyaa kuTUMbaanao kaoNa%yaa daona
gaaoYTI p`amau#yaanao kolyaa paihjaot %yaaMcaI yaadI kra.

3. P`a%yaokacao ek karNa ilaha. A. jaMgalaatIla vaNavao ba. drDI kaosaLNao

k. pUr

4. BaartIya Aap<aI vyavasqaapna AiQakarI saMsqaonao (National Disaster Management

Authority of India ) A. vaadLo ba. %saunaamaI

hyaa naOsaiga-k Aap<aIMmauLo haoNaaro nauksaana kmaI krNyaasaazI AvalaMibalaolaa kaoNatahI p`%yaokI
ek ]paya saaMgaa.

5. ZgafUTInaMtr kaya haoto to saaMgaa.

AapNaa savaa-Mnaa maaiht Aaho kI BaartacaI laaoksaM#yaa ek Abjaapoxaa jaast Aaho AaiNa jagaatIla
maaNasaaMcaI AajacaI laaoksaM#ya 6.91 Abja evaZI Aaho. sana 2050 pya-Mt laaoksaM#yaa 7.5 to
10.5 Abja hao[-la ASaI Apoxaa Aaho. evaZyaa maaozyaa laaoksaM#yaosaazI paNaI¸ Anna¸ jaagaa¸ ]jaa-
¸ jaimana¸ [MQanao vagaOro naOsaiga-k saaQanasaMpdasaud\Qaa maaozyaa p`maaNaavar laagaola. hyaa  savaa-caa AinaYz
pirNaama pyaa-varNaavar¸ sqaainak tsaoca jaagaitk stravar hao[-la.

laaoksaM#yaa vaaZImauLo inasagaa-var Aitir@t taNa inamaa-Na haotao. manauYyaacao inaYkaLjaIpUva-k vat-na AaiNa
naOsaiga-k saaQana saMpdocaa AivacaarI vaapr kolyaanao pyaa-varNaacaI AitSaya vaa[-T isqatI banato. maaozI
laaoksaM#yaa mhNajaoca Annainaima-tIsaazI jaastIt jaast BaUxao~acaa vaapr¸ SaotIsaazI paNyaacaa Aitir@t
vaapr ¸ tsaoca pyaa-varNaat Kto AaiNa ikTknaaSakaMcaa saaza tyaar haotao. Garo̧  rsto̧  SaOxaiNak
[maartI¸ karKanao vagaOro baaMQaNaIsaazI jaMgalataoD k$na jaagaa maaokLI kolaI jaato. Anna ¸ inavaara
AaiNa ]jao-cyaa garjaa BaagavaNyaasaazI pyaa-varNaaMtIla saaQana saMp<aIcaa vaogaanao –hasaÀnaaSa haotao.
zraivak kaLanaMtr pyaa-varNaamaQyao hI saaQana saMp<aI punha inamaa-Na krNyaacaI xamata Asato. tqaaip
saaQana saMp<aIcaa p`maaNaapoxaa AitrI@t vaapr tsaoca manauYya iËyaaMmauLo Anaok pyaa-varNaIya samasyaa
inamaa-Na Jaalyaa Aahot. ]dahrNaaqa- :

 jaMgalataoD AaiNa pirsaMsqaaMcaa naaSa

 hvaa¸ jala AaiNa Bau p`duYaNa

30.4 : maanavaI laaoksaM#yaocaa pyaa-varNaavar haoNaara pirNaama :maanavaI laaoksaM#yaocaa pyaa-varNaavar haoNaara pirNaama :maanavaI laaoksaM#yaocaa pyaa-varNaavar haoNaara pirNaama :maanavaI laaoksaM#yaocaa pyaa-varNaavar haoNaara pirNaama :maanavaI laaoksaM#yaocaa pyaa-varNaavar haoNaara pirNaama :
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 tolao̧  kaoLsaa AaiNa naOsaiga-k vaayaUMsaar#yaa jaIvaaSmaIya [MQanaaMcao saazo kmaI haoNao.

 sajaIvaaMmaQyao ikTknaaSakaMcao p`maaNa vaaZUna baayaaoma^ignaifkoSana (biomagnifications) haoNao.

 AaoJaaona stracaI jaaDI kmaI haoNao tsaoca jaagaitk tapmaanaat vaaZ haoNao.

 maaozyaa p`maaNaavar Taka} pdaqaa-Mcyaa inaima-tImauLo AsvacC raogakark isqatI inamaa-Na haoNao.

hyaa savaa-Mcaa AapNa ivastaranao AByaasa k$.

30.4.1 jaMgalataoD :jaMgalataoD :jaMgalataoD :jaMgalataoD :jaMgalataoD :

jaMgalasaMp<aIcao mah%va À ]pyaaoga AapNa maagaIla pazat iSaklaao to Aazvaa. jaMgalaacaa maaozyaa
p`maaNaavar –hasa JaalyaamauLo sajaIvaaMcao jaIvana ksao Qaao@yaat yao[-la hyaacao tumhI spYTIkrNa do} Sakta
ka Æ KalaI idlaolyaa AakR%yaaMcyaa AaQaaro kaoNatIhI daona karNao ilaha.

1.

2.

AakRtI 30.8 jaMgalataoDInaMtr raihlaolao JaaDaMcao bau MQa oAakRtI 30.8 jaMgalataoDInaMtr raihlaolao JaaDaMcao bau MQa oAakRtI 30.8 jaMgalataoDInaMtr raihlaolao JaaDaMcao bau MQa oAakRtI 30.8 jaMgalataoDInaMtr raihlaolao JaaDaMcao bau MQa oAakRtI 30.8 jaMgalataoDInaMtr raihlaolao JaaDaMcao bau MQa o

naOsaiga-k jaMgalaacyaa AcCadnaaMcaa naaSa krNao mhNajaoca jaMgala taoD haoya. jaMgalataoD Anaok karNaaMsaazI
kolaI jaato. ]dahrNaaqa- :

 SaotI ]dyaaoga AaiNa cara} gauro

 laakUD AaiNa kagadacaI garja BaagavaNao.

jaMgalata oDIma uLo KalaIla pirNaama ha otatjaMgalata oDIma uLo KalaIla pirNaama ha otatjaMgalata oDIma uLo KalaIla pirNaama ha otatjaMgalata oDIma uLo KalaIla pirNaama ha otatjaMgalata oDIma uLo KalaIla pirNaama ha otat

 jaMgalaI vanasptI va p`aNyaaMcyaa vastIsqaanaaMcaa naaSa kolyaamauLo Anaok vanasptI va p`aNyaaMcyaa
jaatI va p`jaatIMcaa mhNajaoca jaOvaivaivaQatocaa –hasa Jaalaa Aaho. hyaacaa tumhI paz Ë.
19 maQyao AByaasa kolaa Aaho.

 pavasaacyaa p`maaNaat GaT
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maanava AaiNa pyaa -varNamaanava AaiNa pyaa -varNamaanava AaiNa pyaa -varNamaanava AaiNa pyaa -varNamaanava AaiNa pyaa -varNa  BaU pRYzaKalaIla paNyaacyaa patLIt GaT Jaalyaanao paNyaacao caË ibaGaDto ³jalacaË´ AaiNa
hvaamaana SauYk haoto.

 jaimanaIcaI QaUp hao}na ksa kmaI haoNao̧  vanasptIMcyaa ABaavaamauLo vaaLvaMTI p`doSa inamaa-Na
haoNao.

 hvaotIla CO2 cao p`maaNa vaaZUna jaagaitk tapmaanaat vaaZ haoNao.

p`itba MQaa%mak ]paya AaiNa vyavasqaapna :p`itba MQaa%mak ]paya AaiNa vyavasqaapna :p`itba MQaa%mak ]paya AaiNa vyavasqaapna :p`itba MQaa%mak ]paya AaiNa vyavasqaapna :p`itba MQaa%mak ]paya AaiNa vyavasqaapna :

jaMgalaaMcaI punainaima-tI haoNyaasaazI p`caMD kalaavaQaI laagatao ho maaiht AsalyaamauLo vaRxataoDIvar kayadyaanao
baMdI GaalaNyaacaI AavaSyakta Aaho. jyaa izkaNaI jaMgalataoD kolaI Aaho toqao navaIna vaRxaaMcaI laagavaD
krNao hyaalaa jaMgalaaMcaI pUnaina-ima-tI (reforestation) Asao mhNatat. hyaa yaaojanaomaQyao KalaIla
gaaoYTIMcaa AMtBaa-va haotao.

 vaRxataoDIiva$d\Qa pyaa-varNaIya kayadyaaMcaI kDk AMmala bajaavaNaI

 p`%yaok taoDlaolyaa vaRxaacyaa badlyaat jaastIt jaast vaRxaacaI laagavaD krNao.

 ]%saahanao vanamahao%sava saajara krNao. jaulaOcyaa pihlyaa AazvaDyaamaQyao maaozyaa p`maaNaavar
vaRxa laagavaD krNao.

 jaMgalaI vanasptI vaaZvaNao (silviculture) karNa %yaapasauna karKanyaaMcyaa baaMQaNaIsaazI laakUD
imaLto tsaoca jaMgala AcCaidt Baup`doSaat vaaZ haoto.

 saamaaijak vanaIkrNa¸ JaaDaMcaI ragaaMmaQyao laagavaD krNao̧  sqaainak laaokaMnaI JaaDaMcyaa
laagavaDImaQyao Gaotlaolaa sahBaaga . hyaalaa naivana jaMgalaaMcaI inaima-tI (afforestation) Asao
mhNatat.

jaMgalaaMcaI punainaima-tI jaMgalaaMcaI punainaima-tI jaMgalaaMcaI punainaima-tI jaMgalaaMcaI punainaima-tI jaMgalaaMcaI punainaima-tI (Reforestation) :

naOsaiga-k Aqavaa kRi~mair%yaa jyaa izkaNacao jaMgala
naaSa pavalao Aaho toqao jaMgalaacao AcCadna punha
inamaa-Na krNao.

vanaIkrNa vanaIkrNa vanaIkrNa vanaIkrNa vanaIkrNa (Afforestation) : jyaa izkaNaI
AaQaI vanasptI naahIt ikMvaa jaMgala navhto ASaa
izkaNaI JaaDo laavaUna jaMgala inamaa-Na krNao.

jaMgalaI vanasptIMcaI laagavaD jaMgalaI vanasptIMcaI laagavaD jaMgalaI vanasptIMcaI laagavaD jaMgalaI vanasptIMcaI laagavaD jaMgalaI vanasptIMcaI laagavaD (Silviculture)

: Aaplyaalaa hvyaa %yaa jaatIcaI¸ gauNaQamaa-caI JaaDo
laavaNao̧  vaaZvaNao̧  %yaaMcaI kaLjaI GaoNao va %yaatUna
Aaplyaa vaogavaogaLyaa garjaa BaagavaNao.

ihmaalayaacyaa payaqyaacyaa p`doSaat jaMgalataoD qaaMbaivaNyaasaazI maihlaaMnaI JaaDaMnaa garaDa GaalaUna
saMrxaNa idlao. hyaalaa "icapkao AaMdaolana" Asao mhNatat.

AakRtI Ë. 30.9 jaMgalaaMcaIAakRtI Ë. 30.9 jaMgalaaMcaIAakRtI Ë. 30.9 jaMgalaaMcaIAakRtI Ë. 30.9 jaMgalaaMcaIAakRtI Ë. 30.9 jaMgalaaMcaI
p u n a in a - i m a -tIp u n a in a - i m a -tIp u n a in a - i m a -tIp u n a in a - i m a -tIp u n a in a - i m a -tI
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maanava AaiNa pyaa -varNamaanava AaiNa pyaa -varNamaanava AaiNa pyaa -varNamaanava AaiNa pyaa -varNamaanava AaiNa pyaa -varNa

pyaa - v arNaavar maanavaacaa pirNaamapyaa - v arNaavar maanavaacaa pirNaamapyaa - v arNaavar maanavaacaa pirNaamapyaa - v arNaavar maanavaacaa pirNaamapyaa - v arNaavar maanavaacaa pirNaama

gaaLla olyaa jaagaa Bara.gaaLla olyaa jaagaa Bara.gaaLla olyaa jaagaa Bara.gaaLla olyaa jaagaa Bara.gaaLla olyaa jaagaa Bara.

1. _________ AaiNa ___________ hyaa p`aNyaaMcaI saM#yaa jaMgala taoDImauLo kmaI JaalaI
Aaho.

2. _________ cyaa garjaomauLo jaMgalataoD kolaI jaato.

3. ________ AaiNa __________ caa AvalaMba kolyaamauLo jaMgalaaMcaI punaina-maI-tI haoto.

4. laaoksaM#yaocyaa Aitir@t vaaZImauLo ________ AaiNa ________ hyaa pyaa-varNaIya
samasyaa inamaa-Na Jaalyaa Aahot.

30.4.2 p`duYaNa p`duYaNa p`duYaNa p`duYaNa p`duYaNa –––––

maanavaI iËyaaMmauLo pyaa-varNaat hainakark AaiNa ivaYaarI GaTkaMcaI Bar pDNyaacyaa iËyaolaa p`dUYaNa
Asao mhNatat. manauYyaacyaa AayauYyaat Anaok dOnaMidna GaTnaaMcaa AMtBaa-va haotao. AMGaaoLI krNao̧  saabaNa
AaiNa inama-lakanao (detergent) kpDo QauNao hyaamauLo paNyaamaQyao rsaayanao saazlaI jaa}na paNyaacao gauNaQama-
badlatat. laakDo jaaLUna Anna iSajaivaNyaacyaa p`iËyaomauLo hvaomaQyao QaUr imasaLlaa jaatao. SaotI krtanaa
vaogavaogaLI Kto AaiNa ikTknaaSako pyaa-varNaat saazt jaatat. QaanyainamaI-tIcao p`maaNa va gauNava<aa
vaaZivaNyaasaazI Kto vaaprlaI jaatat. %yaaMcaa Aitir@t vaapr kolyaanao pyaa-varNa p`duiYat haoto hI
gaaoYT AaScaya-kark Aaho naa Æ

maaNasaacao tsaoca karKanyaaMmaQaIla p`%yaok ]dyaaoga pyaa-varNaat nakao Asalaolao Gaatk ivaYaarI pdaqa-
jamaa krt Asatao. jaoMvha %yaaMcao p`maaNa KUPa vaaZto toMvha %yaaMcaa sajaIvaaMvar tsaoca  pyaa-varNaavar
AinaYT pirNaama haotao hyaalaaca "p`dUYaNa" Asao mhNatat.

iva&ana AaiNa tM~&anaacyaa ivakasaamauLo maanavaI jaIvana sauKmaya va AaramadayaI Jaalao Aaho pNa
%yaacabaraobar hyaa AaQauinak yaM~aMcyaa vaapraMmauLo sajaIvaaMvar va pyaa-varNaavar Gaatk pirNaama haot
Asatat.

mhNaUna ivaSaoYat: hvaa¸ paNaI AaiNa jamaIna hyaaMcyaa BaaOitk¸ rasaayainak tsaoca jaOivak gauNaQamaa-MmaQyao
nakao Asalaolao badla GaDlyaamauLo manauYya jaIvanaavar¸ jaMgalaI vanasptI va p`aNyaaMvar tsaoca saaMskRitk¸
eoithaisak zovyaaMvar ³[maartI¸ putLo va [tr vastÚ  haoNaa–yaa Gaatk pirNaamaaMnaa "p`duYaNa" Asao
mhNatat.

saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna 30.2
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maanava AaiNa pyaa -varNamaanava AaiNa pyaa -varNamaanava AaiNa pyaa -varNamaanava AaiNa pyaa -varNamaanava AaiNa pyaa -varNa

AakRtI 30.12 hvaa AaiNa paNyaacao p`dUYaNaAakRtI 30.12 hvaa AaiNa paNyaacao p`dUYaNaAakRtI 30.12 hvaa AaiNa paNyaacao p`dUYaNaAakRtI 30.12 hvaa AaiNa paNyaacao p`dUYaNaAakRtI 30.12 hvaa AaiNa paNyaacao p`dUYaNa

KalaI idlaolao ica~ baGaa. ASaa pyaa-varNaat AapNa rahtao ka Æ ica~aMcyaa AaQaaro mah%vaacao
p`duYaNakarI GaTk kaoNato Æ to saaMgaa. KalaI idlaolyaa jaagaomaQyao %yaa p`%yaok GaTkavar ek vaa@ya
ilaha.

1.

2.

3.

4.

AakRtI 1 AakRtI 2

AaakRtI 3 AakRtI 4

kRtI kRtI kRtI kRtI kRtI 30.3
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pyaa-varNaacyaa jyaa GaTkavar pirNaama Jaalaa Aaho̧  %yaava$na p`dUYaNaacao KalaIla p`kar Aahot.

  hvaa p`duYaNa

 jala p`duYaNa

 BaU p`duYaNa

 QvanaI p`duYaNa

A.A.A.A.A. hvaa p`duYaNa :hvaa p`duYaNa :hvaa p`duYaNa :hvaa p`duYaNa :hvaa p`duYaNa :

Aaplyaa savaa-Mnaa hvaa jaaNavato. Svasanaacyaa iËyaot AapNa hvaa Aat Gaotao. eKadyaa
]gamasqaanaapasaUna jaaopya-Mt QaUL ikMvaa QaUr baahor pDlaolaa idsat naahI taopya-Mt hvaocao p`duYaNa laxaat
yaot naahI. tsaoca Aaplyaa BaaovatI GaaNaorDa vaasa Aalyaavar Aaplyaalaa p`dUYaNa jaaNavato. GaramaQyao
Anna iSajaivaNyaapasaUna to AaQauinak tM~&anayau@t yaaMi~k karKanyaaMpya-t sava- maanavaI ]dyaaogaaMmaULo
hvaocao p`dUYaNa haot Asato. tumhI paz ËmaaMk 26 "hvaa AaiNa paNaI" maQyao hvaocyaa p`duYaNaacaI
karNao tsaoca p`itbaMQak ]paya iSaklaa Aahat. tI maaihtI AazvaUna KalaI idlaolyaa vaa@yaaMmaQaIla
gaaLlaolyaa jaagaa Bara.

 pyaa-varNaamaQyao nakao Asalaolao pdaqa- imasaLlao jaaNyaacyaa p`iËyaolaa __________ Asao
mhNatat.

 vaahnaaMmaQaIla [MQana dhnaamauLo _________ AaiNa _______ hI p`duYako tyaar haotat.

 pRqvaIBaaovatIcyaa vaatavarNaatIla CO2 cyaa p`maaNaat vaaZ haoNyaacyaa p`iËyaolaa _______

Asao mhNatat.

 _______ AaiNa _________ hI pdaqaa-cyaa trMgaNaa–yaa kNaaMcaI (Suspended

particulate matter) ]dahrNao Aahot.

 karKanyaaMmaQyao ________ AaiNa __________ caa vaapr k$na hvaa p`duYaNaavar
inayaM~Na zovata yaoto.

b a.b a.b a.b a.b a. jala p`dUYaNa :jala p`dUYaNa :jala p`dUYaNa :jala p`dUYaNa :jala p`dUYaNa :

p`%yaxa vaa Ap`%yaxapNao Gaatk pdaqa- À p`duYako paNyaacyaa saazyaat imasaLlaI gaolyaamauLo paNyaacao
duiYatIkrNa haoto hyaalaa jalap`dUYaNa Asao mhNatat. jalap`dUYaNa naOsaiga-k tsaoca maanavaI ]dyaaogaaMmauLo
haoto.tumhI paz ËmaaMk 26 "hvaa AaiNa paNaI" hyaamaQyao AaQaIca jalap`dUYaNaacaI karNao va %yaavar
p`itbaMQak ]paya kaya Aahot hyaacaa AByaasa kolaa Aaho tI maaihtI Aazvaa.
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i T p ai Tp ai Tp ai Tp ai Tp a

ivaBaaga 7ivaBaaga 7ivaBaaga 7ivaBaaga 7ivaBaaga 7

maanava AaiNa pyaa -varNamaanava AaiNa pyaa -varNamaanava AaiNa pyaa -varNamaanava AaiNa pyaa -varNamaanava AaiNa pyaa -varNa t@ta 30.1 kahI mah%vaacaI jalap`duYako %yaaMcaI ]gamasqaanao va pirNaamat@ta 30.1 kahI mah%vaacaI jalap`duYako %yaaMcaI ]gamasqaanao va pirNaamat@ta 30.1 kahI mah%vaacaI jalap`duYako %yaaMcaI ]gamasqaanao va pirNaamat@ta 30.1 kahI mah%vaacaI jalap`duYako %yaaMcaI ]gamasqaanao va pirNaamat@ta 30.1 kahI mah%vaacaI jalap`duYako %yaaMcaI ]gamasqaanao va pirNaama

P ` ad UYaNaacaa p`karP `ad UYaNaacaa p`karP `ad UYaNaacaa p`karP `ad UYaNaacaa p`karP `ad UYaNaacaa p`kar ]dahrNa o]dahrNa o]dahrNa o]dahrNa o]dahrNa o karNa okarNa okarNa okarNa okarNa o p i rN a a m ap i rN a a m ap i rN a a m ap i rN a a m ap i rN a a m a

raogakark GaTk jaIvaaNaU̧  ivaYaaNaU va maaNaUsa va [tr duiYat paNyaamauLo
[tr prjaIva p`aNyaaMcaI ivaYza haoNaar raoga

jaOivak rsaayanaoÀ ikTknaaSako̧  inama-lako̧ SaotI¸ ]dyaaogaQaMdo baayaaoma^ignaifkoSana
saoMid`ya rsaayanao tolao  va GargautI

korkcara

AsaoMid`ya rsaayanao̧ Aamlao̧  AlklaI¸ karKanyaatIla ipNyaasaazI Ayaaogya¸
Kto QaatU¸ xaar saaMDpaNaI¸ GaratIla p`duiYat paNaI

saaMDpaNaI¸ svacCta
krNyaasaazI
vaaprlaolaI rsaayanao¸
jaimanaIva$na vaahUna
gaolaolao paNaI

ikrNaao%saarI pdaqa- yauroinaAma¸ qaaoirAma¸ KaNakama¸ QaatUMcyaa ]jaa-inaima-tI koMdò̧
AayaaoiDna rasaayainak p`iËyaa¸  naOsaiga-k ]gamasqaanao

janaUkIya raoga

t@ta 30.2 jalap`dUYaNaama uLo pyaa-varNaat inamaa -Na haoNaaro kahI mah%vaacao GaTkt@ta 30.2 jalap`dUYaNaama uLo pyaa-varNaat inamaa -Na haoNaaro kahI mah%vaacao GaTkt@ta 30.2 jalap`dUYaNaama uLo pyaa-varNaat inamaa -Na haoNaaro kahI mah%vaacao GaTkt@ta 30.2 jalap`dUYaNaama uLo pyaa-varNaat inamaa -Na haoNaaro kahI mah%vaacao GaTkt@ta 30.2 jalap`dUYaNaama uLo pyaa-varNaat inamaa -Na haoNaaro kahI mah%vaacao GaTk

P`ad UYakaca o naavaP `ad UYakaca o naavaP `ad UYakaca o naavaP `ad UYakaca o naavaP `ad UYakaca o naava ]g a m a sq a a n a]g a m a sq a a n a]g a m a sq a a n a]g a m a sq a a n a]g a m a sq a a n a karNa okarNa okarNa okarNa okarNa o p i rN a a m ap i rN a a m ap i rN a a m ap i rN a a m ap i rN a a m a

naayaT/oTsa¸ fa^sfoT\sa¸ SaotaMmaQyao vaaprlaI JaaDaMcao AnnaGaTk yauT/a^ifkoSana
AmaaoinaAacao xaar jaaNaarI Kto̧  saaMDpaNaI

P`aaNyaaMcaI ivaYza saaMDpaNaI¸ kagad O2 caI kmatrta jalaIya p`aNyaaMcaa maR%yaU
AaiNa vanasptIMcao inaima-tIcao karKanao̧
SaoYaBaaga Anna inaima-tItIla

Taka} pdaqa-

]YNata ]jaa- inaima-tI koMdò¸ ]YNatocaa inacara maaSaaMcaa maR%yaU
AaOdyaaoigat SaItgaRh

tolaacao tvaMga tolavaahU jahajaaMmaQaUna poT/aola paNyaat ivarGaLlaolyaa
tola saaMDNao O2 cyaa kmatrtomauLo

saagarI sajaIvaaMcaa maR%yaU
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SaotImaQyao Kto AaiNa ikTknaaSakaMcaa maaozyaa p`maaNaavar vaapr kolaa jaatao. SaotI ]%padna
vaaZivaNyaasaazI kolaolyaa Aitir@t Kto AaiNa ikTknaaSakaMmauLo "yauT/a ^ipifkoSana" "yauT/a ^ipifkoSana" "yauT/a ^ipifkoSana" "yauT/a ^ipifkoSana" "yauT/a ^ipifkoSana" va
"baayaaoma^ignaifkoSana""baayaaoma^ignaifkoSana""baayaaoma^ignaifkoSana""baayaaoma^ignaifkoSana""baayaaoma^ignaifkoSana" haot Asato. ho jalap`duYaNaacao A%yaMt mah%vaacao va gaMBaIr pirNaama Aahot.

 yauT/a^ipifkoSana yauT/a^ipifkoSana yauT/a^ipifkoSana yauT/a^ipifkoSana yauT/a^ipifkoSana ––––– ipkaMcyaa jaast ]%padna krNaa–yaa jaatIMsaazI Kto AaiNa ikTknaaSakaMcyaa
vaapracao p`maaNahI vaaZlao Aaho. Aitir@t Kto BaUpRYzavarIla paNyaaMcyaa saazyaaMmaQyao
imasaLlaI jaatat. paNyaatIla naayaT/oT\sa va fa^sfoT\sacyaa vaaZlaolyaa p`maaNaamauLo ihrvyaa
SaOvaalaaMcaI JapaTyaanao vaaZ haoto hyaalaa "yauT/a^ipifkoSana" "yauT/a^ipifkoSana" "yauT/a^ipifkoSana" "yauT/a^ipifkoSana" "yauT/a^ipifkoSana" Asao mhNatat. ASaa vaogaanao
vaaZlaolyaa SaOvaalaaMmauLo va %yaaMnaI kolaolyaa ivaGaTna iËyaaMmauLo paNyaatIla ivarGaLlaolyaa
Aa^i@sajanacao p`maaNa kmaI haoto. pirNaamaI Aa^i@sajanacyaa kmatrtomauLo paNyaatIla p`aNaI
martat.

Sa Ovaalaa McaI JapaTyaana o vaaZSa Ovaalaa McaI JapaTyaana o vaaZSa Ovaalaa McaI JapaTyaana o vaaZSa Ovaalaa McaI JapaTyaana o vaaZSa Ovaalaa McaI JapaTyaana o vaaZ

tlaavaatIla paNyaamaQya o AnnaGaTkaMcaI vaaZ ³"ya uT /a ^ ipifkoSana"´tlaavaatIla paNyaamaQya o AnnaGaTkaMcaI vaaZ ³"ya uT /a ^ ipifkoSana"´tlaavaatIla paNyaamaQya o AnnaGaTkaMcaI vaaZ ³"ya uT /a ^ ipifkoSana"´tlaavaatIla paNyaamaQya o AnnaGaTkaMcaI vaaZ ³"ya uT /a ^ ipifkoSana"´tlaavaatIla paNyaamaQya o AnnaGaTkaMcaI vaaZ ³"ya uT /a ^ ipifkoSana"´

saaMDpaNaI tsaoca SaotaMmaQa Una vaaihlaolaI Aitir@t Ktosaa MDpaNaI tsaoca SaotaMmaQa Una vaaihlaolaI Aitir@t Ktosaa MDpaNaI tsaoca SaotaMmaQa Una vaaihlaolaI Aitir@t Ktosaa MDpaNaI tsaoca SaotaMmaQa Una vaaihlaolaI Aitir@t Ktosaa MDpaNaI tsaoca SaotaMmaQa Una vaaihlaolaI Aitir@t Kto

SaOvaalao OSaOvaalao OSaOvaalao OSaOvaalao OSaOvaalao O22222 caa vaapr krtat AaiNa martat. caa vaapr krtat AaiNa martat. caa vaapr krtat AaiNa martat. caa vaapr krtat AaiNa martat. caa vaapr krtat AaiNa martat.

maaSaaMsaarKo p`aNaI OmaaSaaMsaarKo p`aNaI OmaaSaaMsaarKo p`aNaI OmaaSaaMsaarKo p`aNaI OmaaSaaMsaarKo p`aNaI O22222 cyaa kmatrtomauLo martat. cyaa kmatrtomauLo martat. cyaa kmatrtomauLo martat. cyaa kmatrtomauLo martat. cyaa kmatrtomauLo martat.

ivaGaTkaMcaI ³jaIvaaNaU´ saM#yaa vaaZto va to OivaGaTkaMcaI ³jaIvaaNaU´ saM#yaa vaaZto va to OivaGaTkaMcaI ³jaIvaaNaU´ saM#yaa vaaZto va to OivaGaTkaMcaI ³jaIvaaNaU´ saM#yaa vaaZto va to OivaGaTkaMcaI ³jaIvaaNaU´ saM#yaa vaaZto va to O22222 caa maaozyaa caa maaozyaa caa maaozyaa caa maaozyaa caa maaozyaa
p`maaNaat vaapr krtat.p`maaNaat vaapr krtat.p`maaNaat vaapr krtat.p`maaNaat vaapr krtat.p`maaNaat vaapr krtat.

AakRtI Ë.30.11 yauTa^ipifkoSana p`iËyaotIla GaTnaa Mcaa ËmaAakRtI Ë.30.11 yauTa^ipifkoSana p`iËyaotIla GaTnaa Mcaa ËmaAakRtI Ë.30.11 yauTa^ipifkoSana p`iËyaotIla GaTnaa Mcaa ËmaAakRtI Ë.30.11 yauTa^ipifkoSana p`iËyaotIla GaTnaa Mcaa ËmaAakRtI Ë.30.11 yauTa^ipifkoSana p`iËyaotIla GaTnaa Mcaa Ëma

 baayaaoma^ignaifkoSana baayaaoma^ignaifkoSana baayaaoma^ignaifkoSana baayaaoma^ignaifkoSana baayaaoma^ignaifkoSana –––––     Gaatk jaOivakir%yaa ivaGaTna na haoNaarI rsaayanao qaaoDyaa p`maaNaat
saacalaI jaa}na %yaaMcao AnnasaaKLItIla vaogavaogaLyaa straMmaQyao saazo tyaar haoNyaacyaa iËyaolaa
"""""baayaaoma^ignaifkoSana"baayaaoma^ignaifkoSana"baayaaoma^ignaifkoSana"baayaaoma^ignaifkoSana"baayaaoma^ignaifkoSana" Asao mhNatat. ipkaMcyaa saMrxaNaasaazI DDT saar#yaa jaOivakir%yaa
ivaGaTna na haoNaa–yaa ikTknaaSakaMcaa maaozyaa p`maaNaavar vaapr kolaa jaatao. ASaa Gaatk
pdaqaa-Mcaa AnnasaaKLIt iSarkava JaalyaanaMtr %yaaMcao AnnasaaKLItIla p`%yaok stramaQaIla
p`maaNa vaaZt jaato. pirNaamaI kalaaMtranao AnnasaaKLItIla SaovaTcyaa TPPyaamaQyao Asalaolyaa
]pBaao@%yaamaQyao Gaatk pdaqaa-Mcao p`maaNa KUpca vaaZto. KalaI idlaolaI AnnasaaKLI laxaat
Gyaa. DDT cao paNyaatIla p`maaNa AaiNa poilakna pxaacyaa SarIratIla p`maaNaat kahI frk
Aaho ka Æ

paNaI  SaOvaala   maasaa      poilakna pxaI

0.2ppm  77ppm   500-600 ppm    1700 ppm

(ppm = parts per million)



iva&ana AaiNa tM~&anaiva&ana AaiNa tM~&anaiva&ana AaiNa tM~&anaiva&ana AaiNa tM~&anaiva&ana AaiNa tM~&ana

pyaa - v arNaavar maanavaacaa pirNaamapyaa - v arNaavar maanavaacaa pirNaamapyaa - v arNaavar maanavaacaa pirNaamapyaa - v arNaavar maanavaacaa pirNaamapyaa - v arNaavar maanavaacaa pirNaama

 314

i T p ai Tp ai Tp ai Tp ai Tp a

ivaBaaga 7ivaBaaga 7ivaBaaga 7ivaBaaga 7ivaBaaga 7

maanava AaiNa pyaa -varNamaanava AaiNa pyaa -varNamaanava AaiNa pyaa -varNamaanava AaiNa pyaa -varNamaanava AaiNa pyaa -varNa Dasa maarNyaasaazI qaaoDyaa p`maaNaat vaaprlaolyaa DDT caa AnnasaaKLIt p`vaoSa haotao. Paxaacyaa
SarIrat ³savaa-t SaovaTcyaa TPPyaatIla ]pBaao@ta´ DDT cao p`maaNa KUpca vaaZto. hyaacao Gaatk
pirNaama haotat.]dahrNaaqa- AMDyaacao kvaca kmakuvat haoto. %yaamauLo pxaaMcyaa saM#yaot GaT haoto.

rajasqaanamaQaIla BartpUr BaagaamaQyao yauT/a^ipifkoSanamauLo maaozyaa p`maaNaavar igaQaaDo maolaI. gaa[-
mhSaIMcyaa tsaoca s~IyaaMcyaa duQaamaQyao AaZLlaolyaa DDT cyaa Aitir@t saazyaaMmauLo navajaat
ABa-kamaQyao vaogavaogaLyaa vyaaQaI inamaa-Na Jaalyaacao AaZLlao. malaoiryaamauLo laaokaMcaa maR%yaU hao}
nayao yaasaazI DDT caa vaapr kolaa trI DDT cyaa vaapramauLo inamaa-Na haoNaa–yaa [tr Gaatk
pirNaamaaMkDo dula-xa k$na caalaNaar naahI.

jalap`dUYaNaavar inaya M~Na jalap`dUYaNaavar inaya M~Na jalap`dUYaNaavar inaya M~Na jalap`dUYaNaavar inaya M~Na jalap`dUYaNaavar inaya M~Na –––––

 inarinaraLyaa ivaksaIt Jaalaolyaa tM~aMcaa vaapr k$na jalap`dUYaNa kmaI krNao.

 duiYat paNyaavar p`iËyaa k$na caËIkrNaavdaro paNyaacaa ]pyaaoga vaaZvaNao.

 saaMDpaNyaatUna paNyaacao p`maaNa vaayaa jaaNao kmaI krNao.

k. k. k. k. k. maRda p`duYaNa va BaU p`dUYaNa :maRda p`duYaNa va BaU p`dUYaNa :maRda p`duYaNa va BaU p`dUYaNa :maRda p`duYaNa va BaU p`dUYaNa :maRda p`duYaNa va BaU p`dUYaNa :

maRdomaQyao AnaavaSyak¸ ivaYaarI pduYak jamaa hao}na jaimanaIcaa ksa kmaI haoNao. sajaIvasaRYTIlaa maark
À Gaatk ASaI maRda tyaar haoNyaacyaa iËyaolaa maRda p`duYaNa Asao mhNatat. KalaIla karNaaMmauLo
maRdocao p`duYaNa haoto.

 GargautI saaMDpaNaI GargautI saaMDpaNaI GargautI saaMDpaNaI GargautI saaMDpaNaI GargautI saaMDpaNaI –––––          Pla^isTkcyaa ipSavyaa¸ svayaMpakGaratIla korkcara¸kacaocyaa
baaTlyaa AaiNa [tr Ganap`duYako

 karKanao karKanao karKanao karKanao karKanao –––––     rsaayanaaMcao SaoYaBaaga¸ gaitpala rxaa (fly ash) QaatUkIya p`duYako

 SaotIsaMvaQa-naatIla rsaayanaaMcao AvaSaoYa SaotIsaMvaQa-naatIla rsaayanaaMcao AvaSaoYa SaotIsaMvaQa-naatIla rsaayanaaMcao AvaSaoYa SaotIsaMvaQa-naatIla rsaayanaaMcao AvaSaoYa SaotIsaMvaQa-naatIla rsaayanaaMcao AvaSaoYa –––––     Kto AaiNa ikTknaaSako

jaimanaIcaI QaUp Jaalyaanao̧  gaa[- gauraMcyaa Aitir@t carNyaamauLo tsaoca JaaDo ]pTlyaamauLo maRdocao ivaGaTna
haoto.

D. QvanaI p`duYaNa D. QvanaI p`duYaNa D. QvanaI p`duYaNa D. QvanaI p`duYaNa D. QvanaI p`duYaNa –––––

saMgaIt eokNyaacaa AanaMd tumhI naohmaIca lauTt Asaala pNa %yaa saMgaItacaa Aavaaja jar KUp maaoza
va kk-Sya Asaola tr Asao saMgaIt far kaL eokvalao jaat naahI. kk-Sya QvanaI hyaa SabdacaI vyaa#yaa
saaoPyaa Sabdat "nakao Asalaolaa Aavaaja" ASaI krta yao[-la. KoDogaavaaMpoxaa SahraMmaQyao AaiNa ivaSaoYat:
karKanyaaMcyaa pirsaramaQyao QvanaI p`duYaNa maaozyaa p`maaNaat haot Asato. drraoja idvasaatIla baracasaa
vaoL kamagaar AvajaD yaM~aMcyaa kk-Sya KDKDaTat kama krt Asatat. QvanaIcaI itva`ta Doisabala
(decibel) ikMvaa dB hyaa ekkat maaojalaI jaato. maaNasaalaa kanaanao ikmaana 90 dB itva`tocaa QvanaI
eokta yaotao.

tumhalaa maaihtI Aaho ka Ætumhalaa maaihtI Aaho ka Ætumhalaa maaihtI Aaho ka Ætumhalaa maaihtI Aaho ka Ætumhalaa maaihtI Aaho ka Æ
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QvanaI p`duYaNaacaI karNao :QvanaI p`duYaNaacaI karNao :QvanaI p`duYaNaacaI karNao :QvanaI p`duYaNaacaI karNao :QvanaI p`duYaNaacaI karNao :

QvanaI pduYaNaacaI mah%vaacaI karNao KalaIlap`maaNao Aahot.

 karKanyaaMmaQaIla ]dyaaoga

 ivamaanao̧  rolvaogaaDyaa tsaoca [tr svayaMcailat vaahnao

 QvanaIvaQa-kaMcaa tsaoca naagarI vastImaQyao kk-Sya Aavaajaat laavalyaa jaaNaa–yaa saMgaItacyaa
tbakDyaa

 kanazLyaa basatIla ASaa fTa@yaaMcaI AatYabaajaI

 dUrdSa-nacao kaya-Ëma baGatanaa vaaZvalaolaa Aavaaja

QvanaI pduYaNaaca o pirNaama :QvanaI pduYaNaaca o pirNaama :QvanaI pduYaNaaca o pirNaama :QvanaI pduYaNaaca o pirNaama :QvanaI pduYaNaaca o pirNaama :

 QvanaI p`duYaNaamauLo kanaaMnaa gaMBaIr [jaa hao} Sakto %yaamauLo ta%purta baihropNaa yaoNao̧ kana
duKNao ikMbahUnaa kayama sva$pI baihropNaa yaoNao Asao pirNaama haotat.

 maaozyaa AavaajaamauLo laxa koMid`t krNao AvaGaD jaato ekaga`ta naYT haoto̧  icaDicaDopNaa yaotao
AaiNa Daoko duKto. r@tdabaat vaaZ hao}na )dyaacao zaoko Ainayaimat haotat.

 kanaamaQyao satt gauNagauNaNyaacaa Aavaaja yaotao. SaaMt vaatavarNaathI ha Aavaaja jaaNavat
rahtao.

 SaaMt Jaaop laagat naahI tsaoca Aajaar baro haoNyaasa jaast vaoL laagatao.

P`aitba MQak ]paya AaiNa vyavasqaapna :P`aitba MQak ]paya AaiNa vyavasqaapna :P`aitba MQak ]paya AaiNa vyavasqaapna :P`aitba MQak ]paya AaiNa vyavasqaapna :P`aitba MQak ]paya AaiNa vyavasqaapna :

QvanaIp`duYaNa pUNa-pNao inayaMi~t krNyaasaazI ikMvaa to ikmaana p`maaNaavar haoNyaasaazI KalaIla gaaoYTIMcaa
AvalaMba krta yao[-la.

 tumacyaa dUrvaaNaI va dUrdSa-na saMcaacaa Aavaaja ikmaana zovaa.

 AavaSyak %yaa vaoLosaca vaahnaaMcaa BaaopUÀ BaaoMgaa (horn) vaajavaavaa.

 Aavaaja haoNaa–yaa fTa@yaaMcaa vaapr TaLavaa.

 yaM~o tsaoca vaahnaaMcaI zraivak kaLanaMtr naohmaI DagaDujaI du$stI krNaoo. vaahnaaMnaa
AavaajaraoQak (silencer) vaaprNao baMQanakark Asaavao.

 JaaDaMcaI laagavaD kra. GaraBaaovatI laavalaolaI ihrvaI JaaDo maaozo Aavaaja p`BaavaIpNMao SaaoYaUna
Gaotat.

 jyaa izkaNaI AvaoLI maaozyaa p`maaNaat QvanaIp`dUYaNa haot Asaola toqao tabaDtaoba paoilasa
caaOkIvar jaa}na paoilasaaMnaa maaihtI doNao.



iva&ana AaiNa tM~&anaiva&ana AaiNa tM~&anaiva&ana AaiNa tM~&anaiva&ana AaiNa tM~&anaiva&ana AaiNa tM~&ana

pyaa - v arNaavar maanavaacaa pirNaamapyaa - v arNaavar maanavaacaa pirNaamapyaa - v arNaavar maanavaacaa pirNaamapyaa - v arNaavar maanavaacaa pirNaamapyaa - v arNaavar maanavaacaa pirNaama

 316

i T p ai Tp ai Tp ai Tp ai Tp a

ivaBaaga 7ivaBaaga 7ivaBaaga 7ivaBaaga 7ivaBaaga 7

maanava AaiNa pyaa -varNamaanava AaiNa pyaa -varNamaanava AaiNa pyaa -varNamaanava AaiNa pyaa -varNamaanava AaiNa pyaa -varNa

maaozyaa p`maaNaavar p`duYaNa haot Asalaolyaa Baagaat rahNaa–yaa laaokaMcao savao-xaNa kra. ]da.rolvao sqaanak
¸ gadI-cyaa izkaNacao rsto̧  caaOk¸ baaMQakama caalaU Asalaolyaa jaagaa ³tumacyaa savao-xaNaamaQaIla p`%yaok
izkaNacyaa ikmaana daona vya@tIMkDUna maaihtI saMkilat kolaI AsalaI paihjao.´ ASaa gadI-cyaa izkaNaI
rahNaa–yaa laaokaMmaQyao taNa¸ DaokoduKI¸ laxa koMid`t na krta yaoNao̧  kmaI ikMvaa  pUNa-pNao baihropNaa
yaoNao hyaasaar#yaa gaMBaIr samasyaa inamaa-Na Jaalyaa Aahot ka hyaacao savao-xaNa kra. tumhI kolaolyaa
inarIxaNaaMcaI KalaIla t@%yaamaQyao naaoMd kra.

n a a v an a a v an a a v an a a v an a a v a rahNya ac a or ahNya ac a or ahNya ac a or ahNya ac a or ahNya ac a o t a N at a N at a N at a N at a N a Da okoduKIDaokoduKIDaokoduKIDaokoduKIDaokoduKI ekaga `t ocaaekaga `t ocaaekaga `t ocaaekaga `t ocaaekaga `t ocaa kmaI ikMvaakmaI ikMvaakmaI ikMvaakmaI ikMvaakmaI ikMvaa [tr[tr[tr[tr[tr
izkaN aizkaN aizkaN aizkaN aizkaN a AB a a v aAB a a v aAB a a v aAB a a v aAB a a v a pUNa -pNa baihropNaapUNa -pNa baihropNaapUNa -pNa baihropNaapUNa -pNa baihropNaapUNa -pNa baihropNaa

Gar badlaNao Sa@ya naahI hI gaaoYT laxaat zo}na ASaa gadI-cyaa izkaNaI rahNaa–yaa laaokaMnaa ikmaana
QvanaI pduYaNa haoNyaasaazI daona ]paya saucavaa.

1.

2.

gaaLla olyaa jaagaa Bara.gaaLla olyaa jaagaa Bara.gaaLla olyaa jaagaa Bara.gaaLla olyaa jaagaa Bara.gaaLla olyaa jaagaa Bara.

1. ________ AaiNa ________ hI jalap`duYaNaacaI naOsaiga-k karNao Aahot.

2. nadImaQyao saaoDlaolyaa Ait]YNa pdaqaa-mauLo _________ maR%yaU pavatat.

3. paNyaamaQaIla ________ AaiNa __________ mauLo saMsaga-janya raoga haotat.

4. SaotaMmaQaUna vaahUna Aalaolao AnnaGaTk maaozyaa p`maaNaavar jalaaSayaat imasaLlao jaaNyaacyaa
iËyaolaa ____________ mhNatat.

5. __________ saar#yaa jaOivakir%yaa ivaGaTna na haoNaa–yaa p`duYakaMcaa AnnasaaKLIt p`vaoSa
Jaalyaanao "baayaaoma^ignaifkoSana""baayaaoma^ignaifkoSana""baayaaoma^ignaifkoSana""baayaaoma^ignaifkoSana""baayaaoma^ignaifkoSana" haoto.

6. _______ AaiNa ______ saar#yaa GargautI p`duYakaMmaULo BaUp`duYaNa haoto.

7. nakao Asalaolyaa kk-Sya AavaajaamauLo ________ p`duYaNa haoto.

kRtI kRtI kRtI kRtI kRtI 30.4

saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna 30.3
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8. _______ AaiNa _______ mauLo QvanaI p`duYaNa haoto.

kaoNatIhI nakao AsalaolaI ikMvaa ]pyaaogaI nasalaolaa pdaqa- mhNajaoca Taka} pdaqa- haoya. vaogavaogaLyaa
karNaaMmauLo tyaar Jaalaolyaa Taka} pdaqaa-cao daona p`kar Aahot.

1. jaOivakir%yaa ivaGaTna haoNaaro Taka} pdaqa-

2. jaOivakir%yaa ivaGaTna na haoNaaro Taka} pdaqa-

1.1.1.1.1. jaOivakir%yaa ivaGaTna na haoNaaro Taka} pdaqa- jaOivakir%yaa ivaGaTna na haoNaaro Taka} pdaqa- jaOivakir%yaa ivaGaTna na haoNaaro Taka} pdaqa- jaOivakir%yaa ivaGaTna na haoNaaro Taka} pdaqa- jaOivakir%yaa ivaGaTna na haoNaaro Taka} pdaqa- –––––     ASaa pdaqaa-var saUxmajaIvaaMcaI iËyaa
hao}na %yaapasaUna saaQao Apaya na krNaaro pdaqa- tyaar haotat. hyaamaQyao SaotamaQyao tyaar
Jaalaolao tNa¸ JaaDaMcyaa faMdyaa¸ gavat¸ SaoNa¸ ivaYza vagaOro pdaqaa-Mcaa samaavaoSa haotao.

2 .2 .2 .2 .2 . jaOivakir%yaa ivaGaTna na haoNaaro Taka} pdaqa-jaOivakir%yaa ivaGaTna na haoNaaro Taka} pdaqa-jaOivakir%yaa ivaGaTna na haoNaaro Taka} pdaqa-jaOivakir%yaa ivaGaTna na haoNaaro Taka} pdaqa-jaOivakir%yaa ivaGaTna na haoNaaro Taka} pdaqa- – – – – – hyaa pdaqaaM-cao sahjaasahjaI ivaGaTna
haot naahI. hyaamaQyao pHyaacao Dbao̧  Pla^isTk¸ kaca¸ ivadyaUtIya Taka} pdaqa-̧  ba^TrIjaÀ
ivajaorI hyaaMcaa samaavaoSa haotao. Taka} pdaqaa-Mcao naagarI vastItIla pdaqa-̧  Gaatk pdaqa-
¸ dvaaKanyaatUna baahor Taklao jaaNaaro Taka} pdaqa- [%yaadI p`kar Aahot.

Gaatk  pdaqaa-MmaQyao ikrNaao%saarI pdaqaa-Mcaa samaavaoSa haotao. ikrNaao%saarI pdaqa- koMd`ikya AiBaiËyaaMmaQyao
tyaar haotat. %yaaMcao ivaGaTna haoNyaasaazI ik%yaok vaYaa-Mcaa kalaavaQaI laagatao . tsaoca maaNasaasakT
sava- sajaIvaaMvar %yaaMcaa Gaatk pirNaama haotao ho tumhalaa maaiht Aahot Aaho ka Æ  vaaZ%yaa laaoksaM#yaomauLo
maaozyaa p`maaNaavar tyaar haoNaa–yaa Taka} pdaqaa-caI ivalhovaaT kSaI laavaayacaI hI ek samasyaa Aaho.
sava-~ ]GaDyaavar GaaNa pDlaolaI tsaoca kca–yaaMcao ZIga laagalaolao idsatat. ASaa AsvacC
vaatavarNaamauLo laaokaMmaQyao Anaok raoga psarlao jaa}na Aaraogyaalaa Qaaoka inamaa-Na haotao. ASaa
raogaTlaolyaa pyaa-varNaar maaSaa¸ Dasa¸ ]pd`vaI ikTk tsaoca ]Mdramaaf-t vaogaanao raogajaMtUMcaa fOlaava
haotao. ASaa izkaNaahUna pavasaacyaa vaaihlaolyaa paNyaamauLo javaLpasacyaa jaimana AaiNa jalaaSayaacao
p`duYaNa haoto.

vaastivak pahta maaozmaaozyaa SahraMmaQaUna tsaoca gaavaaMmaQaUna jaimanaIt KD\Do k$na %yaamaQyao Gana
p`duYakaMcaI ivalhovaaT laavalaI jaato. ivaSaoYat: vaOdyaikya Taka} pdaqaa-MMcaI ivalhovaaT BaT\TyaaMmaQyao
(incineration plant) jaaLUna TakUna laavalaI jaato. caËIkrNa krta yaoNaaro pdaqa- (recycling)

baajaUlaa k$na Taka} pdaqa- pUNa-pNao jaaLUna TakNao hyaalaa p`duYakaMcao dhna Asao mhNatat
(incineration) hyaa p`iËyaot tyaar haoNaa–yaa pdaqaa-laa raK (ash) Asao mhNatat. hI raK naMtr
jaimanaItIla KD\DyaaMmaQyao pu$na Taktat. dudo-vaanao ASaa p`karo pdaqaa-Mcao dhna kolyaamauLo Gaatk vaayaU
tyaar haotat AaiNa hvaa p`duiYat krtat. kmaIt kmaI Taka} pdaqa- ksao tyaar haotIla hyaacaI
kaLjaI GaoNao haca Taka} pdaqaa-Mcao vyavasqaapna krNyaacaa savaao-<ama maaga- Aaho.

Taka} pdaqaa-McaI inaima-tI kmaIt kmaI p`maaNaat haoNyaasaazI caar ‘R’ laxaat zovalao paihjaot.
Reduce ³kmaI krNaoÀkpat´, Reuse ³punavaa-pr´¸ Repair ³du$stI´ AaiNa Recycle ³caËIkrNa´

10.5 : Taka} pdaqa- AaiNa %yaaMcao vyavasqaapna :Taka} pdaqa- AaiNa %yaaMcao vyavasqaapna :Taka} pdaqa- AaiNa %yaaMcao vyavasqaapna :Taka} pdaqa- AaiNa %yaaMcao vyavasqaapna :Taka} pdaqa- AaiNa %yaaMcao vyavasqaapna :
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maanava AaiNa pyaa -varNamaanava AaiNa pyaa -varNamaanava AaiNa pyaa -varNamaanava AaiNa pyaa -varNamaanava AaiNa pyaa -varNa Asao mhNatat. ]dahrNaaqa- : Pla^sTIk AaiNa kagadacao caËIkrNa¸ naagarI vastIt tyaar Jaalaolyaa
Taka} pdaqaa-MpasaUna Kto banavaNao AaiNa taMdLacyaa saaLIMpasaUna laakDacao t@to banavaNao . tsaoca
gaa[- – mhSaIcyaa ivaYzopasaUna gaaobar ga^sa tyaar krNao ho Taka} pdaqaaM-cyaa caËIkrNaacao ]%kRYz
]dahrNa Aaho. gaaobar ga^sapasaUna ]jaa- inaima-tI haoto. %yaacap`maaNao maaNasaacyaa ivaYzopasaUnasaud\Qaa
jaOvavaayaUcaI (biogas) inaima-tI krta yaoto ho tumhalaa maaiht Aaho ka Æ tumacyaa javaLpasacyaa
pirsararIla ASaIca kahI ]dahrNao saaMgaa.

jaagaitk stravarhI pyaa-varNaIya samasyaa Aahot ]dahrNaaqa- : AaoJaaona stratIla iCdò̧  jaagaitk
tapmaana vaaZ¸ p`kaSa rasaayainak QaUr AaiNa Qauko (photochemical smog) Aamlapja-nya [%yaadI.
hyaa AaiNa ASaa p`maaNaoca [tr samasyaaMcaI karNao AaiNa pirNaama jagaBar sava-~ AaZLtat.

30.6.1.AaoJaaona stratIla iCd`o : AaoJaaona stracyaa jaaDItIla GaTAaoJaaona stratIla iCd`o : AaoJaaona stracyaa jaaDItIla GaTAaoJaaona stratIla iCd`o : AaoJaaona stracyaa jaaDItIla GaTAaoJaaona stratIla iCd`o : AaoJaaona stracyaa jaaDItIla GaTAaoJaaona stratIla iCd`o : AaoJaaona stracyaa jaaDItIla GaT

pRqvaIBaaovatI AsaNaa–yaa vaatavarNaat AaoJaaona vaayaUcaa qar Aaho. hyaa qaramauLo saUyaa-pasaUna inaGaNaa–
yaa Gaatk AitnaIla ikrNaaMnaa pRqvaIcyaa BaupRYzavar paocaNyaasaazI ATkava kolaa jaatao. vaogavaogaLyaa
karNaaMmauLo hyaa AaoJaaonacyaa qaracao nauksaana haot Aaho. %yaacaI jaaDI kmaI haot Aaho jasao SaItgaRhaMmaQyao
tyaar haoNaarI @laaoraoFlyauraokaba-nsa (CFCs) hI rsaayanao karKanyaaMmaQaUna baahor TaklaI jaatat.
hvaaSaItkrNa yaM~ (air conditioning) , svacCtosaazI vaaprNyaat yaoNaarI d`vyao̧  Aaga ivaJavaNaaro
pdaqa-̧  hvaomaQyao fvaarNaI k$na psarvalaolaI ikTknaaSako̧  AaOYaQao̧  saugaMQaI d`vyaaMcao kNa (aerosols)

[%yaadI.

@laaoraoFlyaUraokaba-nsamaQaIla @laaoirnacaI jaoMvha AaoJaaona straSaI AiBaiËyaa haoto tovha AaoJaaona roNaUMcao
ivaGaTna hao}na O2 tyaar haotao. %yaamauLo AaoJaaonacyaa p`maaNaat GaT haoto AaiNa %yaacaI AitnaIla
ikrNa raoKNyaacaI xamata kmaI haoto. pRqvaIvarIla vaatavarNaat AaoJaaona stracao jao C~ Aaho ikMvaa
kvaca Aaho %yaacaI Aai@T-k va AMTaiT-k BaagaamaQyao 30–40% p`maaNaat jaaDI kmaI hao}na patL
Jaalao Aaho. ASaa patL Jaalaolyaa AaoJaaonacyaa stralaa AaoJaaona iCd` AaoJaaona iCd` AaoJaaona iCd` AaoJaaona iCd` AaoJaaona iCd` Asao mhNatat.

AaoJaa ona stracyaa xayaama uLo inamaa -Na haoNaaro duYpirNaama KalaIlap`maaNa o Aahot.AaoJaa ona stracyaa xayaama uLo inamaa -Na haoNaaro duYpirNaama KalaIlap`maaNa o Aahot.AaoJaa ona stracyaa xayaama uLo inamaa -Na haoNaaro duYpirNaama KalaIlap`maaNa o Aahot.AaoJaa ona stracyaa xayaama uLo inamaa -Na haoNaaro duYpirNaama KalaIlap`maaNa o Aahot.AaoJaa ona stracyaa xayaama uLo inamaa -Na haoNaaro duYpirNaama KalaIlap`maaNa o Aahot.

 sauya-ikrNaaMmauLo haoNaa–yaa jaKmaa¸ %vacaocaI vaogaanao haoNaarI vaRd\Qa%vaakDo vaaTcaala¸ %vacaocao kk-
raoga¸ maaotIibaMdU ³DaoLyaamaQaIla iBaMga ApardSa-k banalyaamauLo dRiYThIna isqatI¸ DaoLyaacyaa
rMijat pTlaacaa (retina) kk-raoga¸ ³ha DaoLyaacaa saMvaodI Baaga AsaUna hyaa pTlaavar p`itmaa
tyaar haoto´

 janaUkIya Aajaar (genetic disorder)

 samaud` tsaoca jaMgalaaMpasaUna imaLNaa–yaa saMp<aImaQyao GaT

30.6 jaagaitk pyaa-varNaIya samasyaa :jaagaitk pyaa-varNaIya samasyaa :jaagaitk pyaa-varNaIya samasyaa :jaagaitk pyaa-varNaIya samasyaa :jaagaitk pyaa-varNaIya samasyaa :
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i T p ai Tp ai Tp ai Tp ai Tp a

ivaBaaga 7ivaBaaga 7ivaBaaga 7ivaBaaga 7ivaBaaga 7

maanava AaiNa pyaa -varNamaanava AaiNa pyaa -varNamaanava AaiNa pyaa -varNamaanava AaiNa pyaa -varNamaanava AaiNa pyaa -varNa

pyaa - v arNaavar maanavaacaa pirNaamapyaa - v arNaavar maanavaacaa pirNaamapyaa - v arNaavar maanavaacaa pirNaamapyaa - v arNaavar maanavaacaa pirNaamapyaa - v arNaavar maanavaacaa pirNaama

AaoJaa ona stracaa xaya kmaI p`maaNaat haoNyaasaazI p`itbaMQaa%mak ]paya :AaoJaa ona stracaa xaya kmaI p`maaNaat haoNyaasaazI p`itbaMQaa%mak ]paya :AaoJaa ona stracaa xaya kmaI p`maaNaat haoNyaasaazI p`itbaMQaa%mak ]paya :AaoJaa ona stracaa xaya kmaI p`maaNaat haoNyaasaazI p`itbaMQaa%mak ]paya :AaoJaa ona stracaa xaya kmaI p`maaNaat haoNyaasaazI p`itbaMQaa%mak ]paya :

 @laaoraoFlyaUrao kaba-nsacaa kmaIt kmaI vaapr¸ %yaaeovajaI dusarI tM~o vaaprat AaNaNao.

 fvaarNaI yaM~atUna psarvalyaa jaaNaa–yaa Gaatk pdaqaa-Mcyaa kNaaMcaa (aerosol) vaapr
qaaMbavaNao.

30.6.2 jaagaitk tapmaana vaaZ jaagaitk tapmaana vaaZ jaagaitk tapmaana vaaZ jaagaitk tapmaana vaaZ jaagaitk tapmaana vaaZ ––––– hirtgaRh pirNaama : hirtgaRh pirNaama : hirtgaRh pirNaama : hirtgaRh pirNaama : hirtgaRh pirNaama :

baahorcyaa pyaa-varNaacyaa tapmaanaapoxaa garma baMidst pirsarat vanasptIMcaI jaaopasanaa kolaI jaato.
ASaa baMidst pirsaralaa hirtgaRh Asao
mhNatat. sava-saaQaarNapNao qaMD ASaa DaoMgaraL
p`doSaat hyaa tM~acaa vaapr kolaa jaatao.

sauya-ikrNaaMmaQaUna imaLNaarI ]YNata ]jaa- ³sauyaa-
pasaUna inaGaNaaro AMitrMijat ³Infrared )

ikrNa´ hirtgaRhat baMidst k$na zovalaI
jaato. KalaI daKivalaolyaa AakRtImaQyao
pRqvaIBaaovatIcaoo vaatavarNa saud\Qaa hyaaca p`karo
saaOr]jaa- saazvaUna zovat Asato.

AakRtI ËmaaMk 30AakRtI ËmaaMk 30AakRtI ËmaaMk 30AakRtI ËmaaMk 30AakRtI ËmaaMk 30–––––12 ba hirt gaRh pirNaama12 ba hirt gaRh pirNaama12 ba hirt gaRh pirNaama12 ba hirt gaRh pirNaama12 ba hirt gaRh pirNaama

AaOdyaaoigakrNa va SahrIkrNaamauLo jaMgalaaMcaa –hasa haotao AaiNa CO2, CH4  va  N2O Asao Gaatk
vaayaU vaatavarNaat imasaLlao jaatat. ikTkBaxaI vanasptI vaatavarNaat imaqaona ³CH4) vaayaU saaoDtat
ho tumhalaa maaiht Aaho kaÆ hyaa vaayaUMmauLo pRqvaIBaaovatIcyaa vaatavarNaacao hirtgaRhamaQyao $paMtr Jaalao
Aaho. saaOr ikrNaaMbaraobar yaoNaarI ]YNata ]jaa- hyaaMmaQyao SaaoYalaI jaato pNa CO2 cyaa vaaZlaolyaa
p`maaNaamauLo ³tsaoca [tr hirtgaRh vaayaUMmauLo´ pirNaamaI p`itvaYaI- pRqvaIcyaa sarasarI tapmaanaat vaaZ
hao}na jaagaitk tapmaanaat vaaZ haoto.

jaagaitk tapmaana vaaZIcao pirNaama : gaolyaa 100 vaYaa-t jaagaitk tapmaanaat AMdajao 1 C  nao
vaaZ JaalaI Aaho. %yaacao gaMBaIrpNao inamaa-Na Jaalaolao pirNaama KalaIlap`maaNao Aahot.

AakRtI ËmaaMk 30AakRtI ËmaaMk 30AakRtI ËmaaMk 30AakRtI ËmaaMk 30AakRtI ËmaaMk 30–––––12 ba hirt gaRh12 ba hirt gaRh12 ba hirt gaRh12 ba hirt gaRh12 ba hirt gaRh

sa U y a -s a U y a -s a U y a -s a U y a -s a U y a -
P aravai%a - % a JaalÜlÜParavai%a - % a JaalÜlÜParavai%a - % a JaalÜlÜParavai%a - % a JaalÜlÜParavai%a - % a JaalÜlÜ

sa U y a - ikrNasa U y a - ikrNasa U y a - ikrNasa U y a - ikrNasa U y a - ikrNa

hir%a maRdhir%a maRdhir%a maRdhir%a maRdhir%a maRd

v a a y a Uv a a y a Uv a a y a Uv a a y a Uv a a y a U

hir%a ga Rhvaaya U MnaI Pa unhahir%a ga Rhvaaya U MnaI Pa unhahir%a ga Rhvaaya U MnaI Pa unhahir%a ga Rhvaaya U MnaI Pa unhahir%a ga Rhvaaya U MnaI Pa unha

Paravai%a -%a kolÜlÜ sa Uya -ikrNaParavai%a -%a kolÜlÜ sa Uya -ikrNaParavai%a -%a kolÜlÜ sa Uya -ikrNaParavai%a -%a kolÜlÜ sa Uya -ikrNaParavai%a -%a kolÜlÜ sa Uya -ikrNa
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i T p ai Tp ai Tp ai Tp ai Tp a

ivaBaaga 7ivaBaaga 7ivaBaaga 7ivaBaaga 7ivaBaaga 7

maanava AaiNa pyaa -varNamaanava AaiNa pyaa -varNamaanava AaiNa pyaa -varNamaanava AaiNa pyaa -varNamaanava AaiNa pyaa -varNa  ihmaiSaKro AaiNa ihmanaga ivatLUna samaud`acyaa paNyaacyaa patLIt vaaZ haoto.

 ihMdI mahasaagaratIla maalaidva baoTaMcao samaud` iknaaro paNyaaKalaI Dubalao gaolao.

 hvaamaanaat haoNaaro Anapoixat badla.

 AMDyaamaQaUna baahor yaotanaacyaa kahI maaSaaMcyaa p`iËyaot ibaGaaD inamaa-Na haotao³]YNatomauLo´.

30.6.3  p`kaSa   p`kaSa   p`kaSa   p`kaSa   p`kaSa –––––rasaayainak QaUr AaiNa Qauko rasaayainak QaUr AaiNa Qauko rasaayainak QaUr AaiNa Qauko rasaayainak QaUr AaiNa Qauko rasaayainak QaUr AaiNa Qauko (Photochemical smog) :::::

salfryau@t [MQanao AaiNa kahI pdaqaa-Mcao kNa ³Particulate matter) ]da. na

halaNaa–yaa hvaotIla kajaLI ³Soot ) yaaMcyaa dhnaatUna salfr Daya Aa^@saa[D saarKo p`duYak tyaar
haotat. sauya-p`kaSaamaQyao %yaaMcyaat badla hao}na %yaaMcaa qar banatao %yaalaa "smaa^ga" Asao mhNatat.

AakRtI 30.13AakRtI 30.13AakRtI 30.13AakRtI 30.13AakRtI 30.13

sava - s a aQaarNa isqa%aIsava - s a aQaarNa isqa%aIsava - s a aQaarNa isqa%aIsava - s a aQaarNa isqa%aIsava - s a aQaarNa isqa%aI

Qauko %ayaar hÜNÜQauko %ayaar hÜNÜQauko %ayaar hÜNÜQauko %ayaar hÜNÜQauko %ayaar hÜNÜ

smaa ^ga %ayaar hÜNÜsmaa ^ga %ayaar hÜNÜsmaa ^ga %ayaar hÜNÜsmaa ^ga %ayaar hÜNÜsmaa ^ga %ayaar hÜNÜ

ivaYaarI smaa ^JaivaYaarI smaa ^JaivaYaarI smaa ^JaivaYaarI smaa ^JaivaYaarI smaa ^Ja
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maanava AaiNa pyaa -varNamaanava AaiNa pyaa -varNamaanava AaiNa pyaa -varNamaanava AaiNa pyaa -varNamaanava AaiNa pyaa -varNa

pyaa - v arNaavar maanavaacaa pirNaamapyaa - v arNaavar maanavaacaa pirNaamapyaa - v arNaavar maanavaacaa pirNaamapyaa - v arNaavar maanavaacaa pirNaamapyaa - v arNaavar maanavaacaa pirNaama

karKanao̧  igarNyaa¸ Garo AaiNa vaahnao yaaMcyaamaQaUna saaoDlao jaaNaaro QaUr¸QaUko AaiNa vaaf yaaMcaa ek~
"smaa^ga" tyaar haotao.

kmaI Aad-̀tocyaa isqatImaQyao SO2 kajaLI ³Soot ) naayaTa/ojana Aa^@saa[D AaiNa hayaDao/kaba-nsa saarKI
p`duYako Asalaolyaa isqar stbQa vaatavarNaat jaovha sauya-ikrNa psartat %yaavaoLosa p`kaSa rasaayainak
smaa^ga tyaar haotao.³Photochemical- sauya-p`kaSaamaQyao GaDNaa–yaa rasaayainak AiBaiËyaa´ smaa^gacaa
qar BaupRYzacyaa javaL tyaar haotao. %yaamauLo dRYyata ³Visibility ) kmaI haoto. vastU idsat naahIt.

P`akaSa rasaayainak smaa^galaa p^na (Pan ) smaa^ga AsaohI mhNatat. karNa ha sauya-p`kaSaat hayaDao/
kaba-nsa pasaUna tyaar Jaalaolaa AaoJaaona AaiNa hvaotIla naayaTao/jana Aa^@saa[DpasaUna banatao. (Pan)

pora^i@saA^saoiTla naayaT/oT´ (Pan) p^na AaiNa AaoJaaonalaa p`kaSa rasaayainak Aa^i@saDIkark
(Photochemical oxidants ) AsaohI mhNatat. ho daonhI GaTk maaNasaacyaa fuFfusaaMnaa Apayakark
Aahot.

smaa^gacaI inaima-tI naohmaI vyast tapmaanaat³iva$dQa\´ haot Asato (inversion ) mhNaUna %yaalaa vyast
tapmaana Asao mhNatat. Thermal inversion  mhNajao qaMD tapmaanaat vastU garma zovaNao vyast
tapmaanaamauLo smaa^ga isqar haotao AaiNa BaUpRYzajavaL saazUna rahtao. jaovha vaaro ha smaa^ga vaahUna naotat
tovhaca tao eka izkaNaahUna dusarIkDo jaatao. sava-saaQaarNapNao vaatavarNaat garma hvaa varvar
jaato.jaovha jaimanaI lagatcaa qaMD hvaocaa str %yaacyaavarIla garma¸isqar ¸stbQa hvaocyaa straKalaI
baMidst haotao hyaalaa tapmaanaatIla vyast Àfrk Asao mhNatat ³Thermal inversion).

smaa^gamauLo Svasanaacyaa samasyaa¸ba`aÐ M̂kayaTIsa ¸GaSaacaI jaLjaL¸sadI-̧ DaokoduKI¸DaoLo caurcaurNao ³DaoLo laala
haoNao´hI laxaNao idsatat. smaa^gamauLo ipko naYT haotat . Qaanya inaima-tIt GaT haoto.

30.6.4 : Aamla pja-nya : : Aamla pja-nya : : Aamla pja-nya : : Aamla pja-nya : : Aamla pja-nya :

vaatavarNaatIla naayaTa/ojana Aa^@saa[D¸
SO2 AaiNa pdaqa a - M c a o  kNa
³Particulate matter) hyaaMcaI
paNyaaSaI ³H2O) AiBaiËyaa haoto
tovha Aamlapja-nya haotao.

Aamlapja-nya pyaa-varNaalaa Gaatk
Asatao. %yaacaa paNyaatIla tsaoca
jaimanaIvarIla sajaIvaaMvar pirNaama
haotao. jaovha paNaI AamlaQamaI- banato.
(pH 4.5 poxaa kmaI haoto´ tovha nadI
tLyaatIla maasa o martat.tsaoca
jaMgalaatIla JaaDohI naYT haotat.

Aaml ay a u>Aaml ay a u>Aaml ay a u>Aaml ay a u>Aaml ay a u>

dabaacaa Zgadabaacaa Zgadabaacaa Zgadabaacaa Zgadabaacaa Zga

Paja -nya AamlaPaja -nya AamlaPaja -nya AamlaPaja -nya AamlaPaja -nya Aamla
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i T p ai Tp ai Tp ai Tp ai Tp a

ivaBaaga 7ivaBaaga 7ivaBaaga 7ivaBaaga 7ivaBaaga 7

maanava AaiNa pyaa -varNamaanava AaiNa pyaa -varNamaanava AaiNa pyaa -varNamaanava AaiNa pyaa -varNamaanava AaiNa pyaa -varNa maaNasaalaa Asqamaa haotao.Aamlapja-nyaacyaa saMpka-t Aalaolyaa Anna¸hvaa va paNyaacyaa saovanaanao AvaoLI
maR%yaU haotat. maRdocyaa gauNaQamaa-MvarhI AinaYT pirNaama haotat. hyaacaa ipkaMvar tsaoca [tr SaotI
]%padnaaMvarhI duYpirNaama haotao. [maartI¸putLo va [tr iSalpaMcaohI nauksaana haoto. Aamla pja-nyaamauLo
QaatMUcyaa gaMjanyaacaa vaoga vaaZtao.

AakRtI Ë. 30.15 AAakRtI Ë. 30.15 AAakRtI Ë. 30.15 AAakRtI Ë. 30.15 AAakRtI Ë. 30.15 A    \ba. p`duiYat nadImaQaIla AamlaQamaI-   \ba. p`duiYat nadImaQaIla AamlaQamaI-   \ba. p`duiYat nadImaQaIla AamlaQamaI-   \ba. p`duiYat nadImaQaIla AamlaQamaI-   \ba. p`duiYat nadImaQaIla AamlaQamaI-
   Aamlapja-nyaamauLo eoithaisak              paNyaamauLo maolaolao maasao   Aamlapja-nyaamauLo eoithaisak              paNyaamauLo maolaolao maasao   Aamlapja-nyaamauLo eoithaisak              paNyaamauLo maolaolao maasao   Aamlapja-nyaamauLo eoithaisak              paNyaamauLo maolaolao maasao   Aamlapja-nyaamauLo eoithaisak              paNyaamauLo maolaolao maasao

   iSalpaMcao nauksaana   iSalpaMcao nauksaana   iSalpaMcao nauksaana   iSalpaMcao nauksaana   iSalpaMcao nauksaana

 Aaplyaa pyaa-varNaavar naOsaiga-k tsaoca maanavaI ]dyaaogaaMcaa pirNaama haot Asatao.

 vaaZ%yaa laaoksaM#yaomauLo naOsaiga-k saaQanasaMpdomaQyao vaogaanao GaT haoto %yaamauLo pyaa-varNaacaahI
vaogaanao –hasa haotao.

 BaUkMp¸ pUr¸jvaalaamauKIMcao ]dòk¸ %saunaamaI¸ drDI kaosaLNao hI pyaa-varNaatIla naOsaiga-k
samasyaaMcaI ]dahrNao Aahot.

 maaNasaacaa inaYkaLjaIpNaa tsaoca pva-tIya p`doSaat Jaalaolyaa tapmaana vaaZImauLo̧  jaMgalaamaQyao
vaNavao laagatat. AagaIcyaa p`doSaatIla jvaalaaga`ahI pdaqa- dUr kolyaanao AagaIvar inayaM~Na
zovata yaoto.

 P`acaMD p`maaNaat vaaZlaolyaa laaoksaM#yaomauLo AaiNa Aivacaaranao Aitir@t p`maaNaat vaaprlaolyaa
naOsaiga-k saMpdomauLo ¸p`duYaNa ¸jaimanaIcaI QaUp haoNao̧ jaMgalaatIla sajaIvaaMcaa naaSa haoNao̧  hyaasaar#yaa
Anaok pyaa-varNaIya samasyaa inamaa-Na Jaalyaa Aahot.

 JaaDaMpasaUna Aaplyaalaa Anaok kamaaMsaazI laakUD imaLto. jaMgalaatIla sajaIvaaMnaa Aasara
imaLtao. jaimanaIcaI QaUp haoNao qaaMbato AaiN pavasaacao p`maaNa vaaZto. JaaDo taoDlyaanao pyaa-
varNaIya samasyaa inamaa-Na haotat.

 AaQaI Asalaolyaa jaMgalaacyaa jaagaovar naivana JaaDo laavaUna vaaZvaNao hyaalaa jaMgalaacaI pUnaina-
maI-tI Asao mhNatat.

 AapNa kaya iSaklaao Æ AapNa kaya iSaklaao Æ AapNa kaya iSaklaao Æ AapNa kaya iSaklaao Æ AapNa kaya iSaklaao Æ
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i T p ai Tp ai Tp ai Tp ai Tp a

ivaBaaga 7ivaBaaga 7ivaBaaga 7ivaBaaga 7ivaBaaga 7

maanava AaiNa pyaa -varNamaanava AaiNa pyaa -varNamaanava AaiNa pyaa -varNamaanava AaiNa pyaa -varNamaanava AaiNa pyaa -varNa

pyaa - v arNaavar maanavaacaa pirNaamapyaa - v arNaavar maanavaacaa pirNaamapyaa - v arNaavar maanavaacaa pirNaamapyaa - v arNaavar maanavaacaa pirNaamapyaa - v arNaavar maanavaacaa pirNaama

 Payaa-varNaat nakao Asalaolao GaTk imasaLNao hyaalaa p`duYaNa Asao mhNatat. p`duYaNaacaa pirNaama
hvaa¸ paNaI¸ maRda AaiNa QvanaIcyaa p`tIvar haotao.

 nakao Asalaolao GaTk imasaLlao gaolyaanao maRdocaa ksa kmaI haotao hyaalaa maRdocao p`duYaNa Asao
mhNatat.

 Taka} pdaqa- daona p`karcao Asatat. jaOivakir%yaa ivaGaTna pavaNaaro ³]da. pHyaacao Dbao̧
kacaocyaa baaTlyaa¸ Pla^isTk¸ DDT vagaOro´

 P`aaNyaaMcaI ivaYza¸kagad¸saaMDpaNaI ¸taMdLacyaa saaLI hyaa saar#yaa Taka} pdaqaa-Mcao
caËIkrNa pQdtInao ]pyau@t pdaqaa-MmaQyao $paMtr kolyaanao saaQana saMpdocao jatna haoNyaasa madt
hao[-la.

 AaoJaaonacyaa saMrxak stramauLo sauyaa-pasaUna pRqvaIvar yaoNaa–yaa Gaatk AitnaIla ikrNaaMpasaUna
Aaplao saMrxaNa haoto.

 rsaayanaaMcaa Aitir@t vaapr¸@laaoFlyauraokaba-nsa (CFC) caI fvaarNaI ¸p`iSatnaImaQyao
(refrigerators ) vaaprlaolaa vaayaU hyaa gaaoYTIMmauLo AaoJaaona stracaa xaya hao}na tao patL
haotao.

 CO2 hyaa vaayaUcaa maaozyaa p`maaNaat saMcaya JaalyaamauLo jaagaitk tapmaanaat vaaZ haoto
³hirtgaRh pirNaama´.

1.1.1.1.1. yaa ogya ivaklp inavaDa.yaa ogya ivaklp inavaDa.yaa ogya ivaklp inavaDa.yaa ogya ivaklp inavaDa.yaa ogya ivaklp inavaDa.

1. vanaIkrNa k$na JaaDo vaaZivaNyaalaa ………….. Asao mhNatat.

A.ek p`karcaI inaima-tI                 ba. fulao va flaao%padna

k. jaMgalaI vanasptIMcaI laagavaD           D. SaotI.

2. KalaI idlaolyaapOkI kaoNa%yaa rsaayanaamauLo AaoJaaona stracaa xaya haotaoÆ

A. CO2 ba. CFC ³@laaoraoFlyauraokaba-nsa´

k. N2 D. paNyaacaI vaaf.

3. KalaI idlaolyaa pOkI kaoNata pdaqa- AnnasaaKLItIla savaa-t varcyaa TPPyaatIla   ]pBaao@%yaamaQyao
jaast p`maaNaat AaZLtaoÆ

A.naayaTao/jana  ba. fa^sfoT\sa k. DDT   D. ivhTaoimansa\

4.  …………………mauLo jaimanaIcaI QaUp haoNao qaaMbato.

     AMitma p`SnasaMga`hAMitma p`SnasaMga`hAMitma p`SnasaMga`hAMitma p`SnasaMga`hAMitma p`SnasaMga`h
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k. jaMgalaacaI punaina-ima-tI                  D. KtaMcaa Aitir@t vaapr

2. KalaIlapOkI kaoNato pdaqa- jaOivakir%yaa ivaGaTna pavaNaaro AahotÆ pHyaacaa t@ta¸kagad
¸baa^la pa^[-MT ponacaI irfIla ¸gavat.

3. kaoNa%yaa vaayaUvaIya p`duYakamaQyao (gaseous  pollutant) AMitrMijat ikrNaao%saar SaaoYaUna
GaoNyaacaI xamata Aaho Æ

4. eka gaavaatIla rsaayana karKanyaamaQaUna tlaavaamaQyao naayaTao/janayau@t Taka} pdaqa- saaoDlao
jaatat. ASaa pirisqatIt tlaavaamaQyao kaya GaDolaÆ

5. p`iSatnaImaQaUna tsaoca vaatanaukUlanaatIla haoNaa–yaa vaayaMUcaI gaLtI pyaa-varNaalaa pUrk nasaUna
maark Asato̧ Asao ka Æ

6. maQya pUva- doSaaMkDUna tola vaahUna naoNaaro jahaja eka KDkavar AapTUna fuTto. hI nausatI
saaQaI baatmaI Aaho ka gaMBaIr samasyaa AahoÆ tumacao mat eka vaa@yaat ilaha.

7. jaMgalaapasaUna imaLNaaro laakUD vyaavasaaiyak stravar vaaprNyaasa ]pyau@t zravao hyaasaazI
JaaDaMcaI laagavaD kolaI jaato hyaalaa kaya mhNatat to eka Sabdat ÀsaM&ot saaMgaa.

8. jaMgalaacaI inaima-tI kSaI kolaI jaato hyaacao daona maaga- saaMgaa.

9. naivana karKanyaacyaa inaima-tIsaazI¸maaozyaa xao~atIla JaaDo kapavaI laagalaI.hyaa kRtImauLo
%yaa xao~atIla pyaa-varNaavar kaoNato caar pirNaama Jaalao AsatIla to saaMgaa.

10. jagaamaQyao p`caMD p`maaNaavar kagadinaima-tI haoto %yaamauLo pyaa-varNaamaQyao kSaa p`karo AsaMtulana
haotoÆ tumacyaa ]%tralaa AaQaar doNyaasaazI f@t caar saaMkoitk Sabd À  mah%%vaacyaa SabdaMcaa
vaapr kra.

11.  AnnasaaKLIcyaa savaa-t varcyaa TPPyaat AsalyaamauLo maaNasaacaa ksaa taoTa haotao to   saaMgaa.
ho duYpirNaama spYT krNaarI saMklpnaa (Phenomenon) saaMgaa.

12.  maaNasaacyaa SaaMttot baaQaa inamaa-Na krNaa–yaa kaoNa%yaahI tIna QvanaI p`duYakaMcaI yaadI kra.
QvanaI p`duYaNaavar inayaM~Na zovaNyaasaazI Aamalaat AaNalyaa jaaNaa–yaa kahI   pQdtI saaMgaa.

13. "jaagaitk tapmaanavaaZ" mhNajao kayaÆ hyaa saMklpnaosaazI karNaIBaUt zrNaa–yaa vaayaUcao
naava saaMgaa. jaagaitk tapmaanavaaZ hI naOsaiga-k samasyaa ka Aaho ho spYT kra.

 14. eka SaotaBaaovatI maaozyaa p`maaNaat igaQaaDo ma$na pDt Asalyaacao laxaat Aalao.
AnnasaaKLImaQyao igaQaaDo savaa-t varcyaa TPPyaatIla ]pBaao@to Aahot. hI gaaoYT Qyaanaat
zovaUna igaQaaDaMcyaa maR%yaUmaagacao karNa spYT kra.
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 15. GaramaQyao inamaaNa- Jaalaolyaa Taka} pdaqaa-McaI yaadI k$na %yaaMcao vagaI-krNa kra. hyaa Taka}
pdaqaa-Mcao vyavasqaapna kSaa pd\QatInao kolao Asata %yaaMcyaapasaUna kmaIt kmaI  p`maaNaat p`duYaNa
hao[-laÆ

16. BaUkMpacyaa itva`tocaI maaojaNaI krNyaasaazI vaaprNyaat yaooNaa–yaa yaM~acao naava saaMgaa. jyaa
izkaNaI vaarMvaar BaUkMp haotat ASaa xao~asaazI kaoNatahI ek p`itbaMQaa%mak ]paya  saucavaa.

30.1. 130.1. 130.1. 130.1. 130.1. 1 . naOsaiga-k GaTkaMmauLo inamaa-Na JaalaolaI pyaa-varNaIya samasyaanaOsaiga-k GaTkaMmauLo inamaa-Na JaalaolaI pyaa-varNaIya samasyaanaOsaiga-k GaTkaMmauLo inamaa-Na JaalaolaI pyaa-varNaIya samasyaanaOsaiga-k GaTkaMmauLo inamaa-Na JaalaolaI pyaa-varNaIya samasyaanaOsaiga-k GaTkaMmauLo inamaa-Na JaalaolaI pyaa-varNaIya samasyaa–––––     ³³³³³maanavaamauLomaanavaamauLomaanavaamauLomaanavaamauLomaanavaamauLo
na Jaala olaIna Jaala olaIna Jaala olaIna Jaala olaIna Jaala olaI ´́́́́

1. %saunaamaI ÀBaUkMpÀpUrÀjaMgalaatIla vaNavao vagaOro %saunaamaI –samaud`tLaSaI Jaalaolaa BaUkMp
2. jaMgalaatIla vaNavao –maaNasaacaa inaYkaLjaIpNaa AaiNa vaaLlaolyaa faMdyaa ekmaokaMvar

     Gaasalyaa jaa}na Aaga inaima-tI haoNao.

3. drDI kaosaLNao : – jaimanaIcaI QaUp ÀjaMgala taoD vagaOro plaMgaaKalaI ikMvaa TobalaKalaI basaNao̧
tumacao Daoko tumhI hat ¸yaM~o̧ ]SaI ikMvaa [tr kaoNa%yaahI saMrxaNa vastUnao Jaaka.

3. A – jaMgalaatIla vaNavyaaMcaI karNao –

– vaaLlaolaI JaaDo ikMvaa gavat ekmaokaMvar GaasalaI jaa}na izNagyaa pDNao.

– kaorDyaa ?tumaQyao Taka} Ganapdaqaa-MmaQyao ]YNata inamaa-Na haoNao.

– maaNasaacaa inaYkaLjaIpNaa.

ba– drDI kaosaLNao– idGa-kaL¸ p`caMD pja-nyavaRYTI ÀjaMgalataoDÀsau$Mgaacao sfaoT.

k – pUr– p`caMD pa}sa pDt Asatanaa paNaI saazvaUna GaoNyaacyaa nadIpa~acyaa ApUNa-
xamatomauLo Aitir@t paNaI javaLpasacyaa BaUp`doSaavar vaahU laagato.

4. ASaa p`karcyaa naOsaiga-k Aap%tIcaI pUva-klpnaa doNaoÀ ASaa Aap%tI hataLNyaacyaa yaaojanaa
AaKNao.

5. ivajaaMcyaa kDkDaTabaraobarca p`cMaD p`maaNaat pja-nyavaRYTI À puraMmauLo jaIvaIthanaI va iva%thanaI
haoto.

30.2.130.2.130.2.130.2.130.2.1.

1. ica%ta¸ vaaGa

2. Garoova rsto baaMQaNaI ¸AaOdyaaoigakIkrNa ³kaoNatIhI ek´

3. jaMgalaI vanasptIMcaI laagavaD¸ maaozyaa p`maaNaavar JaaDo laavaNao.

 pazaMtga-t p`SnaaMcaI ]<aro pazaMtga-t p`SnaaMcaI ]<aro pazaMtga-t p`SnaaMcaI ]<aro pazaMtga-t p`SnaaMcaI ]<aro pazaMtga-t p`SnaaMcaI ]<aro
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30.3.130.3.130.3.130.3.130.3.1.

1. p`aNaI va maanavaacaI ivaYza AaiNa SaotIcao paNaI

2. maasao

3. p`aNaI va maanavaacaI ivaYza

4. yauT/a^ipifkoSana

5. DDT

6. Pla^isTkcyaa ipSavyaaÀsvayaMpakGaratIla Taka} pdaqa- Àkacaocyaa baaTlyaa  ³kaoNatIhI 2´

7. QvanaI p`duYaNaÀvaahnaoÀQvanaIxaopkÀ dUrdSa-na¸dUrvaaNaIcaa maaoza Aavaaja À AatYabaajaI.
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Annainaima-tI AaiNa pSaUsaMvaQa-naAnnainaima-tI AaiNa pSaUsaMvaQa-naAnnainaima-tI AaiNa pSaUsaMvaQa-naAnnainaima-tI AaiNa pSaUsaMvaQa-naAnnainaima-tI AaiNa pSaUsaMvaQa-na

P`aacaIna kaLapasaUna maaNasaanao KaNyaasaazI vanasptI gaaoLa kolyaa Aahot AaiNa p`aNyaaMcaI iSakar k$na
Anna imaLvalao Aaho. %yaanaMtr Aaplyaa AnnaacaI garja BaagavaNyaasaazI maaNaUsa SaotIvar AvalaMbaUna
rahU laagalaa. SaotI ]dyaaogaamaQyao Anaok gaaoYTIMcaa AMt-Baava haotao. jyaamaQaUna maaNasaacyaa Anna¸ [MQanao̧
QaagaoÀvas~¸ caara [%yaadI gaaoYTI imaLtat.

Aazvato toMvhapasaUna Baart doSa masaalyaacao pdaqa- AaiNa AaMbyaasaarKI fLo tyaar krNyaat p`isaQd
Aaho. vaastivak pahta kaolabaMsa samaud`safarI krt masaalyaacyaa pdaqaa-Mcao ]%padna krNyaa–yaa Baart
doSaat paohaocaayacyaa eovajaI %yaanao Amaoirkocaa SaaoQa laavalaa. SaotImaQyao ipksaMvaQa-na tsaoca fLo̧  fulao
AaiNa Baajyaainaima-tI baraobarca pSaUsaMvaQa-na va ma%syaSaotIcaa AMtBaa-va haotao.

hyaa pazamaQyao tumhalaa Aaplyaa doSaamaQyao rabaivalyaa jaaNaa–yaa Annainaima-tIcyaa pd\QatI tsaoca
pSaUsaMvaQa-na kolao jaato hyaacaI maaihtI idlaI Aaho.

hyaa pazat tumhI KalaIla gaaoYTI iSakNaar Aahat.

 saVisqatIt Annainaima-tIcaI pQdtI tsaoca Anna saurixat ksao zovalao jaato yaacaI cacaa-

 Annainaima-tIcyaa pQdtI tsaoca saoMid`ya SaotIsaMbaMQaI spYTIkrNa

 ipkaMcao ikTk va tNaaMpasaUna saMrxaNa krNyaacyaa pQdtI

 Aaiqa-k ]laaZalaI krNaa–yaa pSaUsaMvaQa-na¸ ku@kUTpalana va ma%syaSaotIcao mah%va jaaNaUna GaoNao.

 iva&ana AaiNa samaaja yaatIla iBaMtI dUr krNaa–yaa AaQauinak tM~&ana va jaOvayaaMi~kIcaI
maaihtI GaoNao.

 Annainaima-tI¸ saazvaNa AaiNa ivatrNa yaatIla prspr saMbaMQa

]d\doSa :]d\doSa :]d\doSa :]d\doSa :]d\doSa :
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saaQaarNapNao iK`stpUva- 1000 saalaamaQyao SaotI ]dyaaogaalaa sau$vaat JaalaI. Aaidmaanava kccaI mauLo
va fLo Kat AaiNa maaMsaasaazI p`aNyaaMcaI iSakar krt. AgnaIcaa SaaoQa laagalyaanaMtr¸ AnnaacaI cava
vaaZvaNyaasaazI tsaoca to sahjair%yaa pcalao jaaNyaasaazI Baxya BaajaUna KaNyaasa sau$vaat kolaI. hLUhLU
tao pSaU saMvaQa-naamaQyao SaoLyaa va maoMZyaaMcaI jaaopasanaa k$ laagalaa. SaotamaQyao gahU va baalaI- Asao
Qaanya ipkvaU laagalaa. vaoidk kaLapasaUna Aajapya-Mt¸ Aaplyaa doSaamaQyao SaotIcyaa pQdtI vaoLaovaoLI
badlat gaolyaa Aahot. tovhasauQda SaotI pavasaavarca AvalaMbaUna haotI. SaotIsaazI naaMgaracaa vaapr
kolaa jaat Asao. Aaja SaotI saMSaaoQana va pSaUsaMvaQa-naat kolaolyaa p`gatImauLo Baart doSa [tr sava-
SaotIp`Qaana doSaaMmaQyao Agaòsar zrlaa Aaho.  1900 cyaa drmyaana BaartamaQyao Anaok kRYaI ivadyaaipzo
sqaaplaI gaolaI. idllaImaQyao BaartIya SaotI saMSaaoQana saMsqaa (Indian Agricultural Research Council

– PUSA) Aaho. BaartatIla Anaok Saas~& SaotI saMSaaoQana AaiNa ivakasaamaQyao vyast
Aahot.

30.1.1 BaartIya SaotItIla hirt ËaMtI :30.1.1 BaartIya SaotItIla hirt ËaMtI :30.1.1 BaartIya SaotItIla hirt ËaMtI :30.1.1 BaartIya SaotItIla hirt ËaMtI :30.1.1 BaartIya SaotItIla hirt ËaMtI :

sana 1968 to 1988cyaa drmyaana¸ BaartIya SaotI Saas~at
ipksaMvaQa-na AaiNa Annainaima-tI p`iËyaot ËaMtIkark badla
GaDlao. hyaa SaotISaas~acyaa sauvaNa-kaLalaa "hirtËaMtI" Asao
mhNatat. hirt ËaMtImauLo AapNa SaotISaas~at svayaMpUNa- Jaalaao
Aahaot. hirtËaMtIcao sava- Eaoya Da^. ema.esa. svaamaInaaqana
yaaMnaa jaato. hyaa mahana SaotI Saas~&anao Aaplyaa doSaat
BaUkbaLIMnaa vaacaivaNyaasaazI mah%vaacao yaaogadana idlao. %yaaMnaa
"jaagaitk  Annainamaa-ta" purskar imaLalaa. Aaplyaa
doSaatIla Saas~&aMcao AaiNa Saotk–yaaMcao eki~t p`ya%na
hyaamauLoca ha badla GaDU Saklaa.

hirtËaMtIcaI sau$vaat gahU AaiNa Baatacyaa ivakisat SaotItUna JaalaI. hirtËaMtImauLo CaoTyaa xao~amaQaUna
jaast Qaanya imaLU laagalao. hyaalaa karNa mhNajao AaQaUinak tM~ va [tr saaQana saMpdocaa vaapr.
Baartacyaa vaaZ%yaa laaoksaM#yaocyaa AnnaQaanyaacyaa garjaa Baagavata yaotIla evaZyaa p`maaNaat SaotItIla
]%padna vaaZvalao gaolao pNa to p`maaNa iTkvaUna zovaNao ivaksaIt SaotI tM~alaa Aavhanaa%mak zrlao.

qaaoDyaa kalaavaQaInaMtr ]%padna vaaZivaNyaasaazI Kto AaiNa ikTknaaSakaMcaa vaapr sau$ Jaalaa. %yaamauLo
naOsaiga-k caËacao saMtulana ibaGaDlao AaiNa hLUhLU pRqvaIcaI ]%padnaxamata kmaI JaalaI. Aaja SaotI
]%padnaacyaa baabatIt AapNa pirpUNa- Asalaao AaiNa SaotI ]%padna vaaZlao Asalao trI %yaacao jaimana
AaiNa maaNasaavarIla Gaatk pirNaama idsaU laagalao Aahot. hirtËaMtIop`maaNaoca fayado imaLivaNyaasaazI
saoMid`ya SaotIcaa AvalaMba krNyaalaa p`ao%saahna idlao jaat Aaho. hirtËaMtIcao ]pyaaoga haoNyaasaazI KalaIla
gaaoYTI mah%vaacyaa Aahot.

Aata AapNa vaaTcaalaIcyaa ASaa TPPyaavar Aahaot kI hyaatUna puZo jaayacao ka Aaho hyaatca caaMgalao
Aaho Asao samajaayacao.

30.1 SaotI ivakasa AaiNa hirt ËaMtI :30.1 SaotI ivakasa AaiNa hirt ËaMtI :30.1 SaotI ivakasa AaiNa hirt ËaMtI :30.1 SaotI ivakasa AaiNa hirt ËaMtI :30.1 SaotI ivakasa AaiNa hirt ËaMtI :

Da ^. ema.esa. svaamaInaaqanaDa ^. ema.esa. svaamaInaaqanaDa ^. ema.esa. svaamaInaaqanaDa ^. ema.esa. svaamaInaaqanaDa ^. ema.esa. svaamaInaaqana
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 SaotIsaazI AavaSyak Avajaaro̧  ivahIrIMvarcao pMpÀ maaoTsa- ¸Kto AaiNa ikTknaaSako hyaaMcyaa
karKanyaaMcaI inaima-tI haoNao AavaSyak Aaho.

 SaotIsaazI inayaimat paNaI AaiNa ]jao-caa purvaza haoNyaasaazI paNaIpurvaza va ]jaa-p`klp
rabavalao gaolao paihjaot.

 navaIna inaraogaI¸ raogap`itbaMQak AaiNa AiQak ]%padna doNaa–yaa Qaanyaacyaa jaatIMcaa SaaoQa
laavaNao hyaasaazI saMSaaoQana AaiNa ivakasa saMsqaaMcaI sqaapnaa krNao garjaocao Aaho.

hirtËaMtIcyaa yaaojanaomaQyao̧  gaavaaMmaQyao AaiNa SahraMmaQyao saoMid`ya SaotIlaa p`vaR<a krNaaro p`klp sau$
k$na %yaabad\dla maaihtI doNaarI iSaibaro Aayaaoijat krNao garjaocao Aaho. hyaamaQyao vaaZtI spQaa- laxaat
Gao}na ta%kaL inaNa-ya GaoNyaacyaa xamatocaa ivakasa Jaalaa paihjao.

tumhI rhat Asalaolyaa ikMvaa tumacyaa Saojaarcyaa BaagaatIla jaunaI tLI ikMvaa paNaI saazvaNyaacyaa jaagaa
SaaoQaa.%yaanaMtr %yaa tLyaacaa ikMvaa paNaI saazivaNyaacyaa BaagaacaaÀtM~acaa [ithasa maaiht AsaNaa–
yaa paca t&aMnaa BaoTUna caaOkSaI kra. pUvaI- hyaa paNaI saazyaatUna SaotaMnaa ksao paNaI idlao jaayacao
hyaacaI maaihtI ivacaara¸ tsaoca tovha kaoNatI ipko GaotlaI jaayacaI¸ %yaasaazI kaaoNatI yaM~o vaaprlaI
jaayacaI ih maaihtI KalaI idlaolyaa t@%yaamaQyao Bara.³pana Ë.306´

Ana uËmaa MkAna uËmaa MkAna uËmaa MkAna uËmaa MkAna uËmaa Mk vaYa -vaYa -vaYa -vaYa -vaYa -ÀÀÀÀÀ  kala %yaa kalaavaQaIt kala %yaa kalaavaQaIt kala %yaa kalaavaQaIt kala %yaa kalaavaQaIt kala %yaa kalaavaQaIt %yaa kaLat SaotIsaazI vaaprlao%yaa kaLat SaotIsaazI vaaprlao%yaa kaLat SaotIsaazI vaaprlao%yaa kaLat SaotIsaazI vaaprlao%yaa kaLat SaotIsaazI vaaprlao
 vaaZvalaolaI ipko vaaZvalaolaI ipko vaaZvalaolaI ipko vaaZvalaolaI ipko vaaZvalaolaI ipko gaolaolao ivaiSaYz tM~ogaolaolao ivaiSaYz tM~ogaolaolao ivaiSaYz tM~ogaolaolao ivaiSaYz tM~ogaolaolao ivaiSaYz tM~o

i h v a aL aih v a aL aih v a aL aih v a aL aih v a aL a ]nhaLa]nhaLa]nhaLa]nhaLa]nhaLa p a v a s a aL ap a v a s a aL ap a v a s a aL ap a v a s a aL ap a v a s a aL a p a N a Ip a N a Ip a N a Ip a N a Ip a N a I ya M~ saama uga `Iya M~ saama uga `Iya M~ saama uga `Iya M~ saama uga `Iya M~ saama uga `I ikTknaaSakoikTknaaSakoikTknaaSakoikTknaaSakoikTknaaSako
 purvaza purvaza purvaza purvaza purvaza ÀÀÀÀÀKtoKtoKtoKtoKto

tumhalaa jar idllaI Sahrat ifrNyaacaI saMQaI imaLalaI tr taoDapUr
xao~at Asalaolyaa BaartIya XaotI Saas~  saMsqaolaa (National

Agriculture Science Counsil - NASC) AavajaU-na BaoT dyaa.
hyaa BaoTImaQyao tumhalaa P`aacaIna kaLapasaUna doSaat SaotISaas~at
Jaalaolyaa ivakasaacaI maaihtI imaLola. tI maaihtI tumhI var idlaolyaa
t@%yaamaQyao Bara.

kRtI kRtI kRtI kRtI kRtI 31.1

BaartIya SaotI Saas~BaartIya SaotI Saas~BaartIya SaotI Saas~BaartIya SaotI Saas~BaartIya SaotI Saas~
sa Mga `halaya¸ idllaIsa Mga `halaya¸ idllaIsa Mga `halaya¸ idllaIsa Mga `halaya¸ idllaIsa Mga `halaya¸ idllaI



iva&ana AaiNa tM~&anaiva&ana AaiNa tM~&anaiva&ana AaiNa tM~&anaiva&ana AaiNa tM~&anaiva&ana AaiNa tM~&ana

Annainaima -tI AaiNa pSa Usa MvaQa -naAnnainaima -tI AaiNa pSa Usa MvaQa -naAnnainaima -tI AaiNa pSa Usa MvaQa -naAnnainaima -tI AaiNa pSa Usa MvaQa -naAnnainaima -tI AaiNa pSa Usa MvaQa -na

 330

i T p ai Tp ai Tp ai Tp ai Tp a

ivaBaaga 7ivaBaaga 7ivaBaaga 7ivaBaaga 7ivaBaaga 7

maanava AaiNa pyaa -varNamaanava AaiNa pyaa -varNamaanava AaiNa pyaa -varNamaanava AaiNa pyaa -varNamaanava AaiNa pyaa -varNa

ipkinaima-tI AaiNa SaotI vyavasqaapna hyaaMcaI maaihtI AMtBaU-t AsalaolaI SaotISaas~acaI SaaKa mhNajao
kRYaISaas~.

31.2.1 ipkinaima -tIcaI t%vao :31.2.1 ipkinaima -tIcaI t%vao :31.2.1 ipkinaima -tIcaI t%vao :31.2.1 ipkinaima -tIcaI t%vao :31.2.1 ipkinaima -tIcaI t%vao :

ipkinaima-tIsaazI AaiNa SaotIxao~ vyavasqaapnaasaazI KalaIla mah%vaacyaa gaaoYTIÀt%vao laxaat zovalaI
paihjaot.

 jaimanaIcaa ksa AaiNa ]%padnaxamata kayama zovaNyaacaa p`ya%na kolaa paihjao. %yaasaazI
raogap`itbaMQak¸ AaOYaQaaMcaI fvaarNaI¸ ikTknaaSako̧  tNanaaSakaMcaa vaapr k$na Gaatk ikTk
AaiNa tNa naYT kravaot.

 yaaogya vaoLI inaraogaI ibayaaNaacaI porNaI kravaI. tI krtanaa daona ibayaaMmaQyao vyavaisqat AMtr
AaiNa KaolaI laxaat GyaavaI.

 paNaI AaiNa KtaMcyaa ]plabQatosaMbaMQaI yaaogya tI kaLjaI GyaavaI.

 jaimanaIcaa paot AaiNa hvaotIla badla hvaamaanaatIla badla¸ laxaat Gao}na yaaogya ipkaMcaI
inavaD k$na laagavaD kravaI

 yaaogya vaoLolaa ipkaMcaI taoDNaI

 imaEa SaotI AaiNa bahupyaa-yaI ipk pQdtIcaaÀ gauiNat ipk pQdtIcaa (multiple cropping)

AvalaMba kravaa.

 ipkaMcaI forpalaT (Crop rotation)

 jaimanaIcaa djaa- vaaZvaNao AaiNa vyavasqaapna

ipkinaima -tIcyaa pQdtI :ipkinaima -tIcyaa pQdtI :ipkinaima -tIcyaa pQdtI :ipkinaima -tIcyaa pQdtI :ipkinaima -tIcyaa pQdtI :

KalaI kahI mah%vaacyaa ipk pQdtIMcaI maaihtI À yaadI idlaI Aaho.

A. ipkaMcaI forpalaT (crop rotation)

ba. imaEa SaotI (mixed farming)

k. bahupyaa-yaI ipk pQdtI À gauiNat ipko (multiple cropping)

D. saoMid`ya SaotI (organic farming)

Aata AapNa hyaa p`%yaok pQdtIcaI saivastr maaihtI Gao} yaa.

A. ipkaMcaI forpalaT :A. ipkaMcaI forpalaT :A. ipkaMcaI forpalaT :A. ipkaMcaI forpalaT :A. ipkaMcaI forpalaT :

ivaiSaYz vaoLolaa ivaiSaYz ipk GaoNao̧  AalaTUna palaTUna ipko kaZNao hyaalaa ipkaMcaI forpalaT Asao
mhNatat.hyaa pQdtImaQyao jyaa ipkaMnaa jaast paNaI laagato tI ipko AaQaI Gaotlao jaato AaiNa naMtr

31.2 ipk inaima -tIcyaasaMba MQaI t%vao AaiNa pd\QatI :31.2 ipk inaima -tIcyaasaMba MQaI t%vao AaiNa pd\QatI :31.2 ipk inaima -tIcyaasaMba MQaI t%vao AaiNa pd\QatI :31.2 ipk inaima -tIcyaasaMba MQaI t%vao AaiNa pd\QatI :31.2 ipk inaima -tIcyaasaMba MQaI t%vao AaiNa pd\QatI :
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maanava AaiNa pyaa -varNamaanava AaiNa pyaa -varNamaanava AaiNa pyaa -varNamaanava AaiNa pyaa -varNamaanava AaiNa pyaa -varNa

Annainaima -tI AaiNa pSa Usa MvaQa -naAnnainaima -tI AaiNa pSa Usa MvaQa -naAnnainaima -tI AaiNa pSa Usa MvaQa -naAnnainaima -tI AaiNa pSa Usa MvaQa -naAnnainaima -tI AaiNa pSa Usa MvaQa -na

hrbara DaLIcao %yaacap`maaNao jyaa ipkaMnaa jaast Kto laagatat tI ipko AaQaI GaotlaI jaatat AaiNa
naMtr kmaI Kto laagaNaarI¸ ]dahrNaaqa- baTaTyaacao ipk AaQaI Gaotlao jaato AaiNa naMtr maUgaacyaa DaLIcao
tsaoca p`qama jaimanaIt Kaola vaaZNaarI mauLo AsalaolaI JaaDo AaiNa naMtr CaoTI maULo AsalaolaI JaaDo
laavalaI jaatat. ]dahrNaaqa- kapUsa AaQaI AaiNa naMtr maoqaI.

tumhI jar KoDogaavaaMmaQyao jaat Asaala ikMvaa SaotaMSaI saMbaMiQat jaaNao yaoNao Asaola tr tumacyaa laxaat
Aalao Asaola kI gahU naaovhoMbarmaQyao laavalaa jaatao AaiNa %yaacaI kapNaI maaca- ikMvaa eip`lamaQyao kolaI
jaato tr Baat jaUna jaUlaOmaQyao laavalaa jaatao AaiNa Aa^@TaoMbar naaovhoMbarmaQyao %yaacaI kapNaI kolaI jaato.
hyaa daona ipkaMcyaa drmyaanacyaa kaLat jaoMvha Saot
irkamao Asato toMvha SaotkrI kDQaanyao laavatao.
vaaTaNaa¸ GaovaDa AaiNa ]saLI hI kDQaanyao Aahot.
%yaaMcyaa mauLaMvar gaazI Asatat. %yaamaQyao naayaT/
aojanacao isqarIkrNa krNaaro jaIvaaNaU Asatat. ho
saUxmajaIva hvaotlaa mau@t naayaT/aojana ]pyau@t sva$pat
$paMtrIt krtat mhNaUna ipkaMcaI kapNaI kolyaanaMtr
%yaacao Taka} Baaga Ktatca imasaLlao jaatat
%yaamauLo [tr ipkaMsaazI jaimanaIcaa ksa vaaZvalaa
jaatao. ³AakRtI 31.1´

ipkaMcyaa forpalaTaca o ]pyaa oga :ipkaMcyaa forpalaTaca o ]pyaa oga :ipkaMcyaa forpalaTaca o ]pyaa oga :ipkaMcyaa forpalaTaca o ]pyaa oga :ipkaMcyaa forpalaTaca o ]pyaa oga :

 jaimanaIcaa ksa raKNao̧  naayaT/aojanacao jaimanaItIla p`maaNa vaaZto AaiNa %yaatIla AnnaGaTk
vaaZtat.

 ipkinaima-tImaQyao vaaZ haoto.

 jaimanaIcaI QaUp haot naahI.

 Aqa-Saas~Iya ipkinaima-tI

 ]plabQa saaQana saMp<aIcaa pirNaamakark vaapr

 ipkaMvar inayaM~Na krNaa–yaa ikTk AaiNa raogaaMvar inayaM~Na

 vaYa-Bar inayaimat pOSaacaI Aavak

ba. imaEa SaotI :ba. imaEa SaotI :ba. imaEa SaotI :ba. imaEa SaotI :ba. imaEa SaotI :

jaoMvha daona ikMvaa AiQak ipko ekaca vaoLI¸ ekaca SaotIt GaotlaI jaatat %yaalaa imaEa SaotI Asao
mhNatat. ]dahrNaaqa- gahU AaiNa vaaTaNaa¸ gahU AaiNa maaohrI¸ BaU[-mauga AaiNa saUya-fUla. ASaa SaotImaQyao
daonhI ipkaMcao ibayaaNao ek~ kolao jaato AaiNa SaotamaQyao [tstt: ivaK$na Taklao jaatat ikMvaa
vaogavaogaLyaa raMgaaMmaQyao ibayaa Kaocalyaa jaatat. karNa %yaaMcaa tyaar haoNyaacaa kaL AaiNa kapNaIcaa
kaL vaogavaogaLa Asatao.

AakRtI 31.1 mauLavarIla gaazIAakRtI 31.1 mauLavarIla gaazIAakRtI 31.1 mauLavarIla gaazIAakRtI 31.1 mauLavarIla gaazIAakRtI 31.1 mauLavarIla gaazI
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maanava AaiNa pyaa -varNamaanava AaiNa pyaa -varNamaanava AaiNa pyaa -varNamaanava AaiNa pyaa -varNamaanava AaiNa pyaa -varNa imaEa SaotIcaa savaa-t mah%vaacaa fayada mhNajao Saotk–yaalaa %yaacyaa Saotat ekaca vaoLI kmaI kalaavaQaIt
daona vaogaLI ipko kaZta yaotat. imaEa SaotImauLo jaimanaIcaa ksa kayama rahtao.

k. bahupyaa-yaI ipkpQdtI k. bahupyaa-yaI ipkpQdtI k. bahupyaa-yaI ipkpQdtI k. bahupyaa-yaI ipkpQdtI k. bahupyaa-yaI ipkpQdtI ÀÀÀÀÀ gauiNat ipko : gauiNat ipko : gauiNat ipko : gauiNat ipko : gauiNat ipko :

hyaamaQyao daona ikMvaa caar ipko ekaca vaYaa-t¸ ekaca Saotat GaotlaI jaatat. jaI ipko kmaI kaLat
tyaar haotat ASaaca JaaDaMcaI porNaI hyaa pQdtImaQyao kolaI jaato. BarpUr Qaanya inaima-tIsaazI Saotacao
yaaogya p`karo vyavasqaapna haoNao garjaocao Aaho. %yaamauLo CaoTyaaSaa Saotacyaa tukDyaat Anaok p`karcaI
ipko GaoNao Sa@ya haoto. jyaa doSaaMnaa AnnaQaanyaacaa tuTvaDa jaaNavatao %yaa izkaNaI hyaa pQdtIcaa
AvalaMba kravaa.

ipkaMca o vagaI -krNaipkaMca o vagaI -krNaipkaMca o vagaI -krNaipkaMca o vagaI -krNaipkaMca o vagaI -krNa

BaartamaQyao p`aqaimakpNao ipkaMcao vagaI-krNa %yaaMcyaa kuTUMbaavar AaQaairt Asao kolao jaato
%yaacap`maaNao %yaaMcao jaIvana caË¸ ?tU̧  Aaiqa-k mah%va¸ ivaiSaYz ]pyaaoga ho [tr GaTkhI vagaI-
krNaasaazI laxaat Gaotlao jaatat. ipkaMcao tIna p`kar pDtat vaaiYa-k¸ ivdvaaiYa-k ³daona vaYaa-
Mcaa jaIvanakala AsalaolaI´ AaiNa bahuvaYaa-yaU ³Anaok vaYa- jagaNaarI ´.

?tUÀ maaosamaap`maaNao ipkaMcao daona p`kar pDtat. KrIp ³Aa^@TaoMbar AaiNa iDsaoMbarcyaa drmyaana
GaotlaI jaaNaarI ipko ´¸ rbbaI ipko ³ eip`la to jaUlaOcyaa drmyaana GaotlaI jaaNaarI ipko ´ AaiNa
"JaOD ipko" (zaid crops) hI ]nhaLyaat ikMvaa [tr vaogaLyaa ?tUmaQyao GaotlaI jaatat.
%yaacap`maaNao Aaiqa-k fayadyaaMcyaa dRiYT/kaonaatUna ipkaMcao vagaI-krNa krta yaoto. jasao Qaanyao̧
masaalyaacao pdaqa- doNaarI ipko̧  tMtUjanya ipko̧  caara doNaarI ipko̧  fLJaaDo̧  AaOYaQaI vanasptI¸
mauLo̧  tolayau@t ipko AaiNa kDQaanyao̧  Sak-rayau@t ipkaMcaa hyaamaQyao samaavaoSa haotao tsaoca ipkaMcao
%yaaMcyaa ]pyaaogaap`maaNaohI        vagaI-krNa krta yaoto. ]dahrNaaqa- maQalyaa stratIla ipko̧
nagadI ipko̧  jaimanaIcao saMrxaNa krNaarI ipko AaiNa hirt Kto doNaarI ipko. Aaplyaa doSaamaQyao
?tUp`maaNao Gaotlyaa jaaNaa–yaa ipkaMnaa mah%va idlao jaato.

?tUMvar AvalaMba Una ipkaMcao vagaI-krNa :?tUMvar AvalaMba Una ipkaMcao vagaI-krNa :?tUMvar AvalaMba Una ipkaMcao vagaI-krNa :?tUMvar AvalaMba Una ipkaMcao vagaI-krNa :?tUMvar AvalaMba Una ipkaMcao vagaI-krNa :

  1.  1.  1.  1.  1. KrIp ipko :KrIp ipko :KrIp ipko :KrIp ipko :KrIp ipko : Baat¸ baalaI-̧  kapUsa¸ Bau[-maUga¸ baIT¸ ]DId¸ maUga¸ laaoibaAa¸ imalaoT\sa¸
tIL¸ A ÐDI¸ jyaUT¸ taga¸ A–har¸ }sa¸ saaoyaaibana AaiNa BaoMDI

  2.  2.  2.  2.  2. rbbaI ipko :rbbaI ipko :rbbaI ipko :rbbaI ipko :rbbaI ipko :     gahU̧  imalaoT\sa¸ maaohrI¸ vaaTaNaa¸ baaisa-na¸ masaUr¸ baTaTo̧  tMbaaKU̧  laahI
AaiNa jaya

  3. Jaa[D Jaa[D Jaa[D Jaa[D Jaa[D (zaid) :::::     laala BaaopLa¸ kilaMgaD¸ paMZra BaaopLa¸ taora[-̧  kakDI¸ ihrvyaa
imarcyaa¸ Taoma^Tao AaiNa saUya-fUla

tumhI tumacyaa GaratIla maaozyaa maaNasaaMnaa hLdI¸ tULsa¸ lasaUNa¸ Aalao AaiNa lavaMgaa AaiNa
kaLI imarI hyaaMcao AaOYaQaI ]pyaaoga kaya Aahot to ivacaara.
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D. saoMid`ya SaotI :D. saoMid`ya SaotI :D. saoMid`ya SaotI :D. saoMid`ya SaotI :D. saoMid`ya SaotI :

saoMid`ya SaotI AaiNa inasaga- hyaaMcao baraobarIcao naato Aaho to ekmaokaMcyaa iva$Qd naahIt. daonhIcaahI
]_oSa ]cca p`tIcaI Qaanya inaima-tI hoca Aaho. %yaasaazI vaogavaogaLyaa tM~aMcaa ]pyaaoga kolaa jaatao
naOsaiga-k pyaa-varNaavar kaoNatahI Gaatk pirNaama haoNaar naahI hyaacaI kaLjaI GaotlaI jaato.
%yaacap`maaNao hyaa pyaa-varNaat rahNaa–yaa maaNasaavarhI kaoNatohI Gaatk pirNaama haoNaar naahIt hyaavar
Bar idlaa paihjao. hyaa saMbaMQaIcaI maaihtI ]pGaTk 31.3 maQyao vaacaa.

]dyaanaSaas~ :]dyaanaSaas~ :]dyaanaSaas~ :]dyaanaSaas~ :]dyaanaSaas~ :

hyaa Saas~amaQyao fLo AaiNa BaajyaaMcao saMvaQa-na kolao jaato. fLo AaiNa BaajyaaMcao ]%padna vaaZvaNyaasaazI
yaaogya t–honao laagavaD kSaI kolaI paihjao hyaacaa AByaasa kolaa jaatao.

Baart sarkarcyaa SaotI ]dyaaoga ivaBaagaanao "BaartIya flaaodyaana caLvaL" (National Gardening

mission) sau$ kolaI Aaho. hyaavdaro doSaBaratIla gaavaagaavaaMmaQyao tsaoca SahraMmaQyao bagaIcao AiNa
flaaodyaanao inamaa-Na krNyaasaazI jaaordar p`ya%na caalaU Aahot.

1. BaartamaQyao kRYaIsaMSaaoQana AaiNa ivakasa krNyaasaazI kaoNatI saMsqaa sau$ kolaI Aaho Æ

2. ipkaMcyaa forpalaTIcao kaoNatohI tIna fayado saaMgaa.

1. 2.  3.

3. KalaI idlaolyaa t@%yaatIla gaaLlaolyaa jaagaa Bara.

n a a v an a a v an a a v an a a v an a a v a p Qdt IpQdt IpQdt IpQdt IpQdt I

1. baTaTyaanaMtr maUgaacao ipk GaoNao A.

2. ekaca Saotat caar ipko GaoNao ba.

3. k. saoMid`ya SaotI

4. ‘baisa-ma’¸ baalaI-̧  saUya-fUla D

31.2.3 sauQaairt SaotI pQdtI :31.2.3 sauQaairt SaotI pQdtI :31.2.3 sauQaairt SaotI pQdtI :31.2.3 sauQaairt SaotI pQdtI :31.2.3 sauQaairt SaotI pQdtI :

pRqvaIcao vaaZto tapmaana¸ samaud`acaI vaaZtI patLI AaiNa AaoJaaona stracaa xaya ASaa badla%yaa  pyaa-
varNaat hLUhLU payarI payarInao kRYaI ]%padnaat vaaZ krNyaacaI saMklpnaa mahana Saas~& Da^.
ema.esa. svaamaInaaqana yaaMnaI maaMDlaI. ASaa p`karcyaa kRYaI ]%padna pQdtImaQaUna kRYaI ]%padna

saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna 31.1
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maanava AaiNa pyaa -varNamaanava AaiNa pyaa -varNamaanava AaiNa pyaa -varNamaanava AaiNa pyaa -varNamaanava AaiNa pyaa -varNa vaaZvat Asatanaa vaogaLyaa p`karcaI samasyaa samaaor yaoto. vaaZ%yaa Qaanya ]%padnaabaraobar pRqvaIcao vaaZto
tapmaana AaiNa baosaumaar vaaZNaarI laaoksaM#yaa hyaa samasyaa AnnaQaanyaacaa tuTvaDa inamaa-Na krt Aahot.

dudOvaanao Kto̧  ikTknaaSako̧  jaMtUnaaSako AaiNa [tr rsaayanaaMcyaa Aitir@t vaapraMmauLo jaimanaIcaI p`t
hlakI haot jaato. jaimanaIt Asalaolao ]pyaaogaI ikTk¸ kRmaI tsaoca [tr sajaIva naYT haotat. jaimanaIt
AaZLNaa–yaa Anna GaTkaMcaahI –hasa haotao. Aaja kRYaI saMSaaoQana krNaa–yaa Saas~&aMcyaa mato
jaimanaIcyaa –hasaacaI p`iËyaa qaaMbavaayacaI Asaola tr saoMid`ya SaotI kolaI paihjao. saoMid`ya KtaMcaa vaapr
kolaa paihjao.

Qaanyaao%padnaat vaaZ krNyaasaazI f@t caaMgalyaa p`karcao baI ibayaaNao na vaaprta¸ ibayaaNao porNaIcyaa
pQdtIt sauQaarNaa kolaI paihjao tsaoca tyaar ipkacaI kapNaI pQdtIhI sauQaarlaI paihjao. Saas~&
Saas~Iya tM~acaa vaapr krtat.

Saas~&aMnaI ivakisat kolaolyaa SaotkrI %yaaMcyaa Saotat vaaprt Asalaolyaa AaQauinak SaotI pQdtIcaa
AaZavaa KalaI Gaotlaa Aaho.

A. jaimanaIcaI maSaagat :A. jaimanaIcaI maSaagat :A. jaimanaIcaI maSaagat :A. jaimanaIcaI maSaagat :A. jaimanaIcaI maSaagat :

pRqvaIcao BaUkvaca ho pRqvaIcao savaa-t baahorcao AavarNa Aaho. vanasptIMcaI vaaZ krNao ho hyaa BaUkvacaacao
kaya- Aaho. BaUkvaca ho naOsaiga-k maaQyama Aaho. ho BaUkvaca vaogavaogaLyaa p`karcao dgaD AaiNa saoMid`ya
pdaqaa-cao banalao Aaho.

hyaa varcyaa qaratIla maatIcyaa inaima-tIpasaUna SaotIcaI sau$vaat haoto. hyaa mah%vaacyaa p`iËyaomauLo varcyaa
qaratIla maatI sauipk banato. hyaa maatIt Kto imasaLlyaamauLo maatIcaa djaa- AaiNa paot sauQaartao.
kudL¸ favaDo AaiNa SaotIcyaa saaQanaaMnaI hI maatI saOla kolaI jaato. %yaalaa jaimanaIcaI maSaagat krNao
Asao mhNatat.

ba. ibayaaNaa MvarIla p`iËyaa :ba. ibayaaNaa MvarIla p`iËyaa :ba. ibayaaNaa MvarIla p`iËyaa :ba. ibayaaNaa MvarIla p`iËyaa :ba. ibayaaNaa MvarIla p`iËyaa :

saUxmajaIva ibayaaNaaMvar sahja hllaa krtat. raogaga`st ibayaaMpasaUna vaaZlaolyaa vanasptIsauQda raogaga`st
Asatat mhNaUna SaotkrI ibayaaNao "saIraosaana" ikMvaa "Aga`aosana" hyaasaar#yaa rsaayanaaMmaQyao bauDvaUna
%yaavar p`iËyaa krtat. hyaa rsaayanaaMmauLo sauxmajaIva ibayaaNaaMvar hllaa k$ Sakt naahIt ikMvaa
ibayaaNaaMcao nauksaana haot naahI. ibayaaNaaMvar p`iËyaa kolyaanaMtr porNaI kolaI jaato.

k. vaafo tyaar krNao va raopTyaaMcaI kaLjaI GaoNao :k. vaafo tyaar krNao va raopTyaaMcaI kaLjaI GaoNao :k. vaafo tyaar krNao va raopTyaaMcaI kaLjaI GaoNao :k. vaafo tyaar krNao va raopTyaaMcaI kaLjaI GaoNao :k. vaafo tyaar krNao va raopTyaaMcaI kaLjaI GaoNao :

Baatasaar#yaa kahI QaanyaaMmaQyao AaiNa kahI BaajaIpalyaacyaa ibayaa eka mau#ya vaaFyaat port naahIt.
P`aqama hyaa ibayaa gaadIcyaa vaaFyaat (planted field) raovatat. %yaaMnaa "navajaat" ³ihMdImaQyao navaaoidt´
Asao mhNatat ikMvaa ‘raopTo’ Asao mhNatat. gaadIcaa vaafa tyaar krtanaa SaotkrI puZIla kaLjaI
Gaotat.

 Saot : Saot : Saot : Saot : Saot : raopTyaaMcyaa naajaUk maULaMcaI caaMgalaI vaaZ vhavaI mhNaUna vaaFyaatIla jaimana ma}
va BausaBaUSaIt AsaavaI. KNalyaanao ikMvaa naaMgarlyaanao ma} va BaUsaBaUsaIt jaimana tyaar haoto.
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 jyaavaoLI vanasptIMnaa paNaI idlao jaato̧  %yaavaoLI paNyaacao eksamaana ivatrNa vhavao mhNaUna
gaadI vaaFyaacaI jaimana samatla AsaavaI.

 ipkaMvyaitir@t nakao Asalaolyaa vanasptI ikMvaa tNa kaZUna Takavaot karNa hI tNaosauQda
jaimanaItUna paNaI va paoYaNad`vyao Gaot Asatat. %yaamauLo laagavaDI KalaIla ipkaMnaa purosao
paNaI va paoYaNad`vyao imaLU Sakt naahI.raopTyaaMcao raogaaMpasaUna AaiNa ikDIpasaUna rxaNa krNao
AavaSyak Asato. %yaasaazI p^r^iqaAa^na¸ saovaIna¸ DayamaoËa^na AaiNa raogaaoT hI rsaayanao
raopTyaaMvar fvaartat AaiNa lahana raopaMcaa raoga AaiNa ikTkaMpasaUna bacaava kolaa jaatao.
³AakRtI 31.2´

AakRtI 31.2 laagavaDIsaazI vaaprlaa jaaNaara T/ ^@TrAakRtI 31.2 laagavaDIsaazI vaaprlaa jaaNaara T/ ^@TrAakRtI 31.2 laagavaDIsaazI vaaprlaa jaaNaara T/ ^@TrAakRtI 31.2 laagavaDIsaazI vaaprlaa jaaNaara T/ ^@TrAakRtI 31.2 laagavaDIsaazI vaaprlaa jaaNaara T/ ^@Tr

D. raopTyaaMcao sqalaaMtr  D. raopTyaaMcao sqalaaMtr  D. raopTyaaMcao sqalaaMtr  D. raopTyaaMcao sqalaaMtr  D. raopTyaaMcao sqalaaMtr  (Transplantation) :::::

gaadIcyaa vaaFyaatUna kaZUna raopTI mau#ya vaaFyaat laavaNyaacyaa iËyaolaa raopTyaaMcao sqalaaMtr Asao
mhNatat. sqalaaMtr krNyaasaazI AapNa 4– 5 inaraogaI panao Asalaolyaa raopTyaaMcaI inavaD kolaI
paihjao. yaaogya AMtr zovaUna %yaaMcaI laavaNaI ³ porNaI ´ kolaI paihjao mhNajao %yaaMcyaa mauLaMnaa vaaZIsaazI
vyavaisqat jaagaa imaLola AaiNa tI mauLo jaimanaItUna puroSaa p`maaNaat paNaI va AnnaGaTk SaaoYaUna GaotIla.
raopTyaaMcao sqalaaMtr krNyaapUvaI- mau#ya Saotjaimana naaMga$na %yaamaQyao Kto GaatlaI AsaavaIt. sava-
saaQaarNapNao Baat ³taMdUL´ AaiNa Taoma^Tao̧  vaaMgaI yaasaar#yaa BaajaIpalyaacyaa raopTyaaMcao sqalaaMtr
krtat.

KtaMcaa vaapr AaiNa vyavasqaapna :KtaMcaa vaapr AaiNa vyavasqaapna :KtaMcaa vaapr AaiNa vyavasqaapna :KtaMcaa vaapr AaiNa vyavasqaapna :KtaMcaa vaapr AaiNa vyavasqaapna :

ipkaMcyaa inaraogaI vaaZIsaazI¸ %yaaMnaa AnnaGaTkaMcaI garja Asato. to AnnaGaTk ipko jaimanaIcyaa varcyaa
qaratUna imaLvatat. ekUNa 16AnnaGaTkaMcaI ipkaMnaa garja Asato. ipko hvaotUna kaba-na AaiNa
Aa^i@sajana¸ paNyaatUna Aa^i@sajana va hayaD/aojana AaiNa baakIcaI ]rlaolaI 13 paoYakd`vyao̧  xaar vagaOro
jaimanaIcyaa varcyaa qaratUna imaLvatat.
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ipkaMsaazI A%yaMt AavaSyak AnnaGaTk :ipkaMsaazI A%yaMt AavaSyak AnnaGaTk :ipkaMsaazI A%yaMt AavaSyak AnnaGaTk :ipkaMsaazI A%yaMt AavaSyak AnnaGaTk :ipkaMsaazI A%yaMt AavaSyak AnnaGaTk :

13 paoYakd`vyaaMpOkI ipkaMnaa 6 paoYakd`vyao maaozyaa p`maaNaavar laagatat. %yaaMnaa "maha paoYakd`vyao
(macro – nutrients) Asao mhNatat. %yaamaQyao naayaT/aojana¸ paoT^iSaAma¸ saaoiDyama¸ k^ilSaAma¸
ma^gnaoiSaAma AaiNa salfrcaa AMtBaa-va haotao. 7 paoYakd`vyao kmaI p`maaNaat laagatat %yaaMnaa
"laGau paoYakd`vyao" (micro elements) Asao mhNatat. %yaamaQyao laaoh¸ maÐgaoinaja¸ baaora^na¸ iJaMk¸
ka^pr¸ maa^ilabDonama AaiNa @laaoirnacaa samaavaoSa haotao.

Ktamaaf-t hI sava- paoYakd`vyao jaimanaIcyaa varcyaa qarat imasaLlaI jaatat AaiNa %yaamauLo inaraogaI¸
maaozyaa p`maaNaavar ipk tyaar haoto. jaimanaIcyaa varcyaa qaracaa p`kar AaiNa ipkacaa p`kar laxaat
Gao}na vaogavaogaLyaa p`karcaI saoMid`ya Kto AaiNa rasaayainak KtaMcaa vaapr kolaa jaatao. Aata AapNa
hyaa saoMid`ya AaiNa rasaayainak KtaMcaa saivastr AByaasa k$ yaa. ³Ë. 31.4´

f.vanasptItIla vaRQdI inayaM~kaMcaa ]pyaaoga f.vanasptItIla vaRQdI inayaM~kaMcaa ]pyaaoga f.vanasptItIla vaRQdI inayaM~kaMcaa ]pyaaoga f.vanasptItIla vaRQdI inayaM~kaMcaa ]pyaaoga f.vanasptItIla vaRQdI inayaM~kaMcaa ]pyaaoga (use of plant – growth regulators)

yaa rsaayanaaMvdaro vanasptIMcyaa vaaZIcao inayaM~Na haoto. rsaayanao sava- vanasptIMmaQyao AsaUna tI vanasptIcaI
AaiNa fLaMcaa Aakar inaiScat krtat. AiQak caaMgalyaa p`karcaI vaaZ haoNyaasaazI Aa^i@sajana¸
ijabaroilansa¸ saayaTaokayainansa¸ A^basaoisak A^isaD hyaa vaRQdI inayaM~kaMcaa vaapr kolaa jaatao. puZcyaa
Baagaat %yaaMcaa saivastr AByaasa krNaar Aahaot.

ga.paNaIp urvaza :ga.paNaIp urvaza :ga.paNaIp urvaza :ga.paNaIp urvaza :ga.paNaIp urvaza :

vanasptIMcyaa vaaZIsaazI paNaI purvazyaacaI garja Aaho. jaimanaIcyaa varcyaa qaracao gauNaQama- AaiNa
ipkaMcaa p`kar hyaavar paNaIpurvazyaacao p`maaNa AvalaMbaUna Asato. ipkaMnaa %yaaMcyaa sau$vaatIcyaa
vaaZIcyaa kaLat tsaoca fulao yaoNyaacyaa kaLat AaiNa Qaanya tyaar haoNyaacyaa kaLat paNyaacaI
jaast ja$r Asato. Baat SaotIlaa paNyaacaa satt purvaza laagatao. saQyaacyaa kaLat paNaI
purvazyaacyaa vaogavaogaLyaa pQdtI ]plabQa Aahot. BaUpRYz BaagaavarIla paNaIpurvaza¸ jaimanaIAMtga-
t paNaIpurvaza¸ fvaara pQdtI (sprinkling) ivaYak isaMcana pQdtI (drip irrigation)

AakRtI 31.3 A izbak isaMcanaAakRtI 31.3 A izbak isaMcanaAakRtI 31.3 A izbak isaMcanaAakRtI 31.3 A izbak isaMcanaAakRtI 31.3 A izbak isaMcana ba. fvaarNaI pQdtIba. fvaarNaI pQdtIba. fvaarNaI pQdtIba. fvaarNaI pQdtIba. fvaarNaI pQdtI
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³AakRtI 31.3´ ASaa paNaIpurvazyaacyaa kahI AaQauinak pQdtI Aahot. %yaa sava- pQdtIMmaQyao
paNyaacaa kmaIt kmaI vaapr kolaa jaatao. paNaI vaayaa jaat naahI. izMbak isaMcana pQdtImaQyao paNyaacaa
ek ek qaoMba maatIt imasaLt rahtao. ASaa t–honao ipkaMcyaa garjaop`maaNao AapNa paNaIpurvaza pQdtIcaI
inavaD k$ Saktao. hyaa pQdtI vaaLvaMTI p`doSaat SaotI krNyaasaazI yaSasvaIir%yaa rabaivalyaa jaatat.

h. ipkaMcaI kapNaI h. ipkaMcaI kapNaI h. ipkaMcaI kapNaI h. ipkaMcaI kapNaI h. ipkaMcaI kapNaI (Harvesting) :::::

kahI kaLpya-Mt ivaLa ¸ kaoyata hyaa h%yaaraMcyaa sahayyaanao SaotkrI kapNaI krt Asat. pNa
Aajakala AaQauinak¸ sahja saulaBa kapNaI yaM~aMcyaa SaaoQaamauLo ho kama AgadI saaopo Jaalao Aaho. ba–
yaacaSyaa yaM~aMcyaa sahayyaanao JaaDacaa paihjao tao Baaga kaplaa jaatao ikMvaa ]pTlao jaato. kaplaolao
sagaLo Baaga ek~ k$na AavaSyak to Baaga ³JaaDacao´ vaogaLo k$na yaM~acyaa madtInao nakao Asalaolao
Baaga kaZUna Taklao jaatat tr kahI yaM~aMcyaa madtInao ipko vaahtukIsaazI vahanaat caZvalaI jaatat.
ipkaMcaa p`kar¸ JaaDacyaa kaoNa%yaa BaagaacaI kapNaI krayacaI Aaho̧  ipkacaa ]pyaaoga¸ iktpt pirp@va
Aaho [%yaadI GaTkaMvar yaM~aMcaI vairla kamao AvalaMbaUna Asatat.

A.saoMid`ya Kto A.saoMid`ya Kto A.saoMid`ya Kto A.saoMid`ya Kto A.saoMid`ya Kto (organic fertilizers/ Biomass) :::::

tumhI AaQaIca iSaklao Aahat kI saoMid`ya Kto AaiNa rasaayainak KtaMmauLo jaimanaIcaa varcaa str paoYak
banatao.ivaivaQa p`karcaI Kto vaaprlaI jaatat. jaimanaIcyaa varcyaa stracaa p`kar AaiNa ipkaMcaI
ivaivaQata laxaat Gao}na saoMid`ya KtaMcaa vaapr jaimanaIcaa paot AaiNa ]%padnaxamata vaaZvaNyaasaazI
kolaa jaatao. Saas~IyadRYTyaa saoMid`ya Kt vaaLlaolao gavat¸ JaaDo̧  p`aNaI va maaNasaacaI ivaYza¸ pxaaMcao
maU~ tsaoca maRt p`aNyaaMcao Avayava yaaMcao banalaolao Asato. AaQaIcyaa dSakat Saotk–yaaMnaI ipkaMcyaa
]%padnaat vaaZ krNyaasaazI Ktacaa Aitir@t vaapr kolaa. dudo-vaanao hyaacao jaimanaIcyaa varcyaa
stravar AaiNa manauYyaavar ³p`kRtIvar´ AinaYz pirNaama Jaalao. saoMid`ya KtamaQyao gaaMDUL Kt¸ gaa[-
mhSaIcaI ivaYza ³SaoNa´ AaiNa ihrvao Kt ³JaaDaMcao AvaSaoYa´ vagaOrocaa samaavaoSa haotao. Aajakalacyaa
idvasaat rasaayainak KtaMcyaa eovajaI saoMid`ya Kto vaaprNyaavar jaaor idlaa jaatao. saoMid`ya pdaqaa-pasaUna
ho Kt banavalao jaato mhNaUna %yaalaa saoMid`ya Kt Asao mhNatat.

 gaaMDUL Kt :gaaMDUL Kt :gaaMDUL Kt :gaaMDUL Kt :gaaMDUL Kt :

 gaaMDUL Ktalaa gaaMDUL PaOdaSaItUna inaima-laolao Kt ikMvaa gaaMDUL kMpaosT Asao mhNatat. gaaMDULaMnaa
"Saotk–yacaa ima~" ikMvaa "naOsaiga-k naaMgar" Asao mhNatat. gaaMDUL¸ gaa[- mhSaIcao SaoNa¸ vaaLlaolaI
panao̧  gavat¸ Baat SaotIt kaplaolaI JaaDaMcaI taTo ³KaoDo´ AaiNa SaotatIla [tr nakao AsalaolaI vaaLNaarI
saDNaarI JaaDo yaamaQaUUna paoYak d`yao imaLvatat AaiNa to jaimanaIt jao pdaqa- ]%saija-t krtat %yaapasaUna
gaaMDUL Kt ikMvaa gaaMDUL kMpaosT tyaar haoto. gaaMDUL Kt ho pUNa-pNao naOsaiga-k¸ paoYakd`vyaaMnaI pirpUNa-
AaiNa saMtuilat p`karcao Kt Aaho. KoDogaavaatIla maulaa–maulaIMsaazI gaaMDUL Kt tyaar krNyaacyaa
]dyaaogaatUna Aqa-sahayya imaLU Sakto.

31.2 jaOivak Kto :31.2 jaOivak Kto :31.2 jaOivak Kto :31.2 jaOivak Kto :31.2 jaOivak Kto :
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GaratIla BaajyaaMcao AvaSaoYa ikMvaa p`aNyaaMcao AvaSaoYa Garacyaa maagacyaa Baagaat KD\Da KNaUna %yaacyaat
ho sava- Taka} pdaqa- purtat %yaapasaUna kMpaosT Kt tyaar haoto.

 SaotatIla gaaozyaaMpasaUna Kt SaotatIla gaaozyaaMpasaUna Kt SaotatIla gaaozyaaMpasaUna Kt SaotatIla gaaozyaaMpasaUna Kt SaotatIla gaaozyaaMpasaUna Kt (farmyard manure):::::

naavaap`maaNaoca ho janaavaraMcao ivaGaTna haoNaaro malamaU~ gaaozyaatIla palaapacaaoLa va gaaozyaamaQyao
janaavaraMsaazI psarlaolao gavat AaiNa Taka} pdaqa- hyaaMcao imaEaNa Asato.

ba.rasaayainak Kto :ba.rasaayainak Kto :ba.rasaayainak Kto :ba.rasaayainak Kto :ba.rasaayainak Kto :

hyaamaQyao ek¸ daona ikMvaa tIna AavaSyak AsalaolaI paoYakd`vyao maaozyaa p`maaNaavar Asatat. ih Kto
karKanyaaMmaQaUna maaozyaa p`maaNaavar banavalaI jaatat. na~yau@t KtaMcyaa ek ikMvaa daona maa~a idlyaa
jaatat. ipkaMcao raopNa krNyaapUvaI-̧  jaimanaIcyaa varcyaa stramaQyao hI Kto imasaLlaI jaatat. NPK

naavaacaI rasaayainakKto sava-~ maaozyaa p`maaNaavar vaaprlaI jaatat. ‘N’ mhNajao na~ ‘P’ mhNajao
fa^sfoT\sa AaiNa ‘K’ mhNajao paoT^iSaAma kopaoT^iSaAma¸ yauiryaa¸ saupr fa^sfoT\sa¸ AmaaoinaAma fa^sfoT\sa
AaiNa paoT^Sa ih [tr p`karcaI rasaayainak Kto Aahot.

GaTnaocaa AByaasa GaTnaocaa AByaasa GaTnaocaa AByaasa GaTnaocaa AByaasa GaTnaocaa AByaasa (case study) :::::

hrIAalaa svat:cao CaoTosao Saot Aaho. durdSa-navarIla "kRYaIdSa-na kaya-Ëmaat" %yaanao saoMid`ya KtaMvar
AaQaairt ek kaya-Ëma paihlaa. svat:cyaa SaotatIla ipkaMcao ]%padna vaaZivaNyaasaazI ha kaya-Ëma
paihlyaanaMtr tao dukanaat gaolaa toMvha %yaalaa Qa@ka basalaa karNa ih saoMid`ya Kto [tr naohmaI vaaprlyaa
jaaNaa–yaa Ktapoxaa KUPaca mahaga haotI. tao ivdQaa mana:isqatIt saapDlaa AaiNa %yaalaa p`Sna pDlaa
kI kaoNa%yaa p`karcao Kt ivakt Gyaavao saoMid`ya ka rasaayainak Æ saoMid`ya Kt mahaga haoto tr rasaayainak
Kto svat: haotI. yaaogya inaNa-ya GaoNyaasaazI tumhI hirAalaa kSaI madt krala Æ

iTp : iTp : iTp : iTp : iTp : %yaalaa inaNa-ya GaoNyaasa madt krNyaasaazI gaaMDUL kMpaosT pQdtIMcaI maaihtI KalaI idlaI
Aaho.

calaa AapNa gaaMDULKt calaa AapNa gaaMDULKt calaa AapNa gaaMDULKt calaa AapNa gaaMDULKt calaa AapNa gaaMDULKt ÀÀÀÀÀ kMpaosT banavaU yaa. kMpaosT banavaU yaa. kMpaosT banavaU yaa. kMpaosT banavaU yaa. kMpaosT banavaU yaa.

gaaMDUL Kt banavaNao ha nausataca gamatISaIr p`yaaoga nasaUna tao laxaat zovaNyaasaarKa mhNajaoca saMsmarNaIya
p`yaaoga Aaho. tumacyaa svat:cyaa Saotat ikMvaa bagaIcyaat tumhI svat: banavalaolao gaaMDUL Kt vaap$
Sakta. %yaasaazI BaajyaaMcaI saalao̧  dozo̧  jaunyaa vaaLlaolyaa ¸ saD@yaa Baajyaa¸ JaaDo̧  gavat¸ palaapacaaoLa
Asao sava- Taka} pdaqa- gaaoLa kra AaiNa saaQaarNapNao 3’×1’×1’ s@vaoArmaITr Aakaracaa KD\Da
KNaUna %yaamaQyao to sava- Taka} pdaqa- Bara. ha KD\Da AMQaa–yaa jaagaot kravaa maga baajaaratUna
³kRYaIivaYayak saamaana imaLNaa–yaa dukanaatUna´ gaaMDULo ivakt AaNaa. tI gaaMDULo hyaa KD\Dyaat t&acyaa
maaga-dSa-naanausaar %yaacyaa ]pisqatIt hyaa KD\Dyaat saaoDa. ho kRmaI KD\DyaatIla saDNaaro saoMid`ya pdaqa-

kRtI kRtI kRtI kRtI kRtI 31.2
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Anna mhNaUna Katat AaiNa %yaaMcaI ivaYza %yaa KD\Dyaat Taktat. %yaapasaUna gaaMDUL Kt tyaar
haoto. ho Kt saaQaarNapNao 1 to 11À2 maihnyaacyaa kalaavaQaIt tyaar haoto. ASaa p`karo GarI banaivalaolao
gaaMDULKt tumacyaa Saotat ikMvaa bagaIcyaat vaap$ Sakta.

yaa saMbaMQaIcaI AiQak maaihtI ikMvaa kRYaIivaYayak vaogavaogaLyaa kRtI AaiNa p`klpaivaYayaIcaI AiQak
maaihtI imaLivaNyaasaazI 18001801551 hyaa kRYaIholplaa[-na ËmaaMkavar faona laavaa.

sao Mid`ya Kto AiNa rasaayainak KtaMmaQaIla frksao Mid`ya Kto AiNa rasaayainak KtaMmaQaIla frksao Mid`ya Kto AiNa rasaayainak KtaMmaQaIla frksao Mid`ya Kto AiNa rasaayainak KtaMmaQaIla frksao Mid`ya Kto AiNa rasaayainak KtaMmaQaIla frk

 ËmaaMk ËmaaMk ËmaaMk ËmaaMk ËmaaMk saoMid`ya Ktosao Mid`ya Ktosao Mid`ya Ktosao Mid`ya Ktosao Mid`ya Kto rasaayainak Ktorasaayainak Ktorasaayainak Ktorasaayainak Ktorasaayainak Kto

1. hyaa Ktat sava- paoYakd`vyao AaZLtat hyaamaQyao kmaI paoYakd`vyao Asatat
pNa tIo qaaoDyaa p`maaNaat Asatat. pNa jaast p`maaNaat Asatat %yaamauLo
%yaamauLo KtacaI jaast maa~a dyaavaI KtacaI kmaI maa~a puroSaI Asatat.
laagato.

2. hI Kto Saotat sahja banavata yaotat. hI Kto kar#aanyaaMmaQyaoca rsaayanaaMcyaa
sahayyaanao banavatat.

3. hyaaMcaI ikMmat jaast Asato. hI Kto svast Asatat.

4. %yaacao jaimanaIvar idGa-kaL iTkNaaro hyaacao jaimanaIvar haoNaaro pirNaama
pirNaama haotat. AlpavaQaIsaazI Asatat.

5. hyaa KtaMcyaa vaapramauLo jaimanaIcaa hyaaMcyaa inayaimat vaapramauLo jamaIna
ksa vaaZtao. jaimanaItIla hvaocao xaaryau@t haoto.jaimanaItIla hvaocao p`maaNa
p`maaNa vaaZto tI sagaLIkDo psarvalaI vaaZt naahI. tsaoca jaimanaIcyaa
jaato AaiNa tapmaana inayaMi~t rahto. tapmaanaavar inayaM~Na rhat naahI.

6. Kt saurixat raKNyaasaazI dusaro hI Kto hvaotIla Aad-̀tomauLo Kraba
kaoNatohI tM~ vaaprNyaacaI garja Baasat haotat mhNaUna %yaacyaavar satt laxa
naahI. zovaavao laagato.

Saotat tyaar Jaalaolyaa ipkaMvar ikTk AaiNa raogajaMtUMcaa sahjair%yaa hllaa hao} Saktao. tyaar
JaalyaanaMtr SaotamaQaIla ipkaMpasaUna inaraogaI ]%padna imaLavao yaasaazI ipkabaraobar vaaZNaaro tNa kaZUna
Taklao paihjao AaiNa mau#yat: ikTkaMpasaUna AaiNa ikDIMpasaUna À raogajaMtMUpasaUna ipkacao rxaNa kravao
laagato.

31.3 ipkaMcao saMrxaNa :31.3 ipkaMcao saMrxaNa :31.3 ipkaMcao saMrxaNa :31.3 ipkaMcao saMrxaNa :31.3 ipkaMcao saMrxaNa :
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tNa mhNajao AnaavaSyak AsalaolaI JaaDo ]dahrNaaqa- – JaaMiqayama (Xanthium), gaajar gavat
(Parthenium), AaiNa saayap`sa raoTMDsa (Cypurs rotundus) ho tNa p`kar ksadar jaimanaImaQyao
ipkaMbaraobar vaaZtat. ho tNa mau#ya ipkaMbaraobar¸ sauya-p`kaSa¸ paNaI¸ jaagaa AaiNa jaimanaItUna imaLNaa–
yaa paoYakd`vyaaMsaazI spQaa- krtat. %yaamauLo mau#ya ipkaMcao ]%padna GaTto mhNaUna ipkaMcao AiQak
]%padna imaLivaNyaasaazI SaotatIla tNa sau$vaatIlaaca kaZUna Taklao paihjaot. gaajar gavatasaar#yaa
tNaaMmauLo SarIrat tIva` saMvaodnaSaIlata (allergy) tsaoca dmaa ho raoga maaNasaalaa haotat. favaDo ikMvaa
naaMgar vaap$na SaotatIla tNa kaZUna Takta yaotat. jar mau#ya ipkabaraobar tNa punha vaaZU laagalao
tr to hatanao kaZUna Takavaot. N,C,P,A AaiNa k^maaiJana hyaa tNanaaSakaMcyaa fvaarNaImauLosaud\Qaa
tNa kaZta yaotat.

31.3.2 vanasptIvarIla ikDIMcao va raogaa Mca o inayaM~Na :31.3.2 vanasptIvarIla ikDIMcao va raogaa Mca o inayaM~Na :31.3.2 vanasptIvarIla ikDIMcao va raogaa Mca o inayaM~Na :31.3.2 vanasptIvarIla ikDIMcao va raogaa Mca o inayaM~Na :31.3.2 vanasptIvarIla ikDIMcao va raogaa Mca o inayaM~Na :

ipkaMvar hllaa krNaa–yaa ikDyaaMcao tIna p`kar Aahot.

A. ikD ipkaMcaI mauLo̧  faMdyaa AaiNa panao taoDto.

ba. to vanasptIcyaa ivaivaQa BaagaaMmaQaUna poSaIrsa SaaoYaUna Gaotat.

k. to ikDo faMdyaaMnaa va fLaMnaa Baaoko paDtat.

hyaamauLo ipkaMcao nauksaana haoto . ipkaMcaa –hasa haotao. ipkaMvarIla ikD ibayaaNao̧  hvaa va jaimanaIcyaa
varcyaa stramaaf-t [tstt: ivaKurlaI jaato. gavhavarIla taMbaora AaiNa taMdLavarIla smaT ho daona
sava-saaQaarNa baurSaIjanya raoga Aahot. hyaavar inayaM~Na zovaNyaasaazI¸ ikTknaaSakaMcaI fvaarNaI
krtat. %yaacabaraobar hI rasaayainak ikTknaaSako p`aNaI va vanasptIMnaa Gaatk zrtat AaiNa pyaa-
varNa p`duiYat krtat. ivacaar kra¸ AapNa hyaa raogaaMvar inayaM~Na zovaNyaasaazI raogap`itbaMQak
ipkaMcyaa jaatIMcaa vaapr kolyaasa kaya hao[-la Æ rasaayainak pd\QatIMbaraobarca jaOivak inayaM~Na
pQdtIMcaahI AvalaMba kravaa. ]dahrNaaqa- kahI paNyaat vaaZNaaro tNa maasao Katat.

gaajar gavat (Parthenium) maaNasaacyaa Aaraogyaalaa Gaatk Asato.

1955 saalaI Baartanao Amaoirka doSaakDUna gahU AaNalaa. %yaabaraobar gaajar gavatacaa P`asaar
Jaalaa Aaho. hyaa JaaDacyaa fulaaMmaQaIla praMgaaMmauLo Asqamaa va %vacaocao raoga haotat. tsaoca
%vacaa AitSaya tIva` saMvaodnaSaIla banato. gaajar gavatabad\dla maaihtI doNyaasaazI tsaoca hyaa
gavatacao puNa-pNao inamau-lana krNyaasaazI doSaBar gaajar gavat inamau-lana AiBayaana caalaU kolao gaolao.
tumhIsauQda tumacyaa javaLpasacyaa laaokaMnaa gaajargavatacaI maaihtI do}na to Gaatk ksao Aaho
to saaMgaa.

tumhalaa maaihtI Aaho ka Ætumhalaa maaihtI Aaho ka Ætumhalaa maaihtI Aaho ka Ætumhalaa maaihtI Aaho ka Ætumhalaa maaihtI Aaho ka Æ
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maLNaI Jaalaolao Qaanya saurixatpNao saazivalao paihjao jar Qaanya saazivaNyaasaazI yaaogya p`karo saaoyaI
sauivaQaa nasatIla tr Qaanyaavar ikTk¸ kRmaI¸ baurSaI AaiNa Anaok p`karcao sauxmajaIva hllaa caZvatat
tsaoca jar Qaanya saazivaNyaacyaa jaagaocaI isqatI ³ puroSaI Aad`ta AaiNa yaaogya tapmaana´ yaaogya nasaola
tr Qaanya saDU laagato̧  Qaanyaacaa djaa- Kalaavatao̧  %yaacao vajana kmaI haoto̧  %yaamauLo QaanyaacaI baajaaratIla
ikMmat kmaI haoto.

Qaanya saDU nayao AaiNa %yaacaI saurixat saazvaNa vhavaI yaasaazI KalaI kahI pQdtIMcaI yaadI idlaI
Aaho.

 vaaLivaNao : vaaLivaNao : vaaLivaNao : vaaLivaNao : vaaLivaNao : Qaanya sauya-p`kaSaat ikMvaa ]YNa hvaocaa Jaaot saaoDUna vaaLvatat.

 saazvaNaUk kolaolyaa jaagaocaIsaazvaNaUk kolaolyaa jaagaocaIsaazvaNaUk kolaolyaa jaagaocaIsaazvaNaUk kolaolyaa jaagaocaIsaazvaNaUk kolaolyaa jaagaocaIÀÀÀÀÀ DbyaaMcaI DbyaaMcaI DbyaaMcaI DbyaaMcaI DbyaaMcaIÀÀÀÀÀ kaozyaaMcaI inagaa raKNao :   kaozyaaMcaI inagaa raKNao :   kaozyaaMcaI inagaa raKNao :   kaozyaaMcaI inagaa raKNao :   kaozyaaMcaI inagaa raKNao :  kaozar Garo
ikMvaa paotI ikMvaa Ta@yaa ikMvaa saazvaNaUkIcaI maatIcaI BaaMDI svacC AsaavaIt va %yaaMnaa
tDo ikMvaa iCdò ³ Baaoko´ nasaavaIt.

 rasaayainak p`iËyaa : rasaayainak p`iËyaa : rasaayainak p`iËyaa : rasaayainak p`iËyaa : rasaayainak p`iËyaa : Qaanya saazivaNyaapUvaI- gaaodamao ikMvaa saazvaNaukIcyaa BaaMDyaatUna
ikTknaaSako va baurSaInaaSako fvaarlaI jaavaIt ikMvaa %yaa rsaayanaaMcaI vaaf gaaodamaat ikMvaa
saazvaNaUkIcyaa BaaMDyaat saaoDavaI. maaNasaacao Kadya AsaNaa–yaa QaanyaacaI ivaYaarI rsaayanaaMSaI
iËyaa haoNaar naahI yaacaI Ka~I kravaI. ]pd`vaI ikTkaMnaI AMDI GaalaU nayaot mhNaUna Qaanyaalaa
kDuilaMbaacaI pavaDr ikMvaa kaLo imaro ikMvaa Kinaja tola laavaavao.

 saazvaNaUkIcaI kaozaro :saazvaNaUkIcaI kaozaro :saazvaNaUkIcaI kaozaro :saazvaNaUkIcaI kaozaro :saazvaNaUkIcaI kaozaro : Aajakala Qaanya saazivaNyaacyaa kaozyaa ivaiSaYz Aakaracyaa
banavalaolyaa Asatat. %yaa hvaabaMd Asatat. tsaoca ]MdIr¸ GauSaI¸ Aad-̀ta hyaaMcaa %yaa
kaozyaaMvar pirNaama haot naahI. %yaa kaozyaaMmaQyao zraivak tapmaana raKNaarI vyavasqaa Asato.
pusaa kNagao (bin), pusaa Gana (cubical), pusaa gaaodamao À kaozaro (Kothar) ASaI sauQaairt
kaozaraMcaI naavao Aahot. isalaaosa hahI ek gaaodamaacaa p`kar Aaho.

1. KalaI kahI vaa@yao idlaI Aahot. KalaI idlaolaI vaa@yao̧  saaKLI pUNa- hao[-la ASaa irtInao
Ëmaanao ilaha.

1. gavat ÀtNa kapayacyaa yaM~acaa vaapr

2. naivana JaaDaMcao raopNa

3. gaaMDUL Kt tyaar krNao

4. ibayaaNyaaMnaa saoroisana ikMvaa Agaao-isana ASaa rsaayanaaMmaQyao bauDvaUna %yaaMcyaavar p`iËyaa
krNao.

31.4 Qaanya saazvaNao :31.4 Qaanya saazvaNao :31.4 Qaanya saazvaNao :31.4 Qaanya saazvaNao :31.4 Qaanya saazvaNao :

saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna 31.1
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6. porNaIsaazI SaotIcaI maSaagat

2. tNaaMcyaa hllyaapasaUna tyaar haot Asalaolyaa ipkaMcao saMrxaNa krNyaasaazI vaaprlyaa jaaNaa–
yaaÀ AMmalaat AaNalyaa jaaNaa–yaa rasaayainak va saoMid`ya pQdtIcaI naavao ilaha.

3. ipkaMcaa –hasa krNaa–yaa ikTkaMcaa naaSa krNyaasaazI kaya krta yao[-la Æ rasaayainak
ikTk naaSakaMmauLo kaoNato Gaatk pirNaama haotat Æ

4. Qaanya saazvaNaUk krNyaacyaa kaoNa%yaahI daona caaMgalyaa pQdtIcaI naavao ilaha.

1. ________________ 2. ____________________

paLIva p`aNyaaMcyaa ivaivaQa saMkirt jaatI¸ %yaaMcao AiQak caaMgalao ]%padna va %yaaMcyaakDUna saovaa ya
savaa-MsaazI %yaacyaa vyavasqaapnaacaa AByaasa¸ Saas~acyaa jyaa SaaKot kolaa jaatao %yaa SaaKolaa pSausaMgaaopna
Saas~ Asao mhNatat. hyaamaQyao p`aNyaaMsaazI yaaogya Aahar tyaar krNao̧  %yaaMcyaa p`jananaacaI vyavasqaa
krNao AaiNa p`aNyaaMnaa haoNaa–yaa vaogavaogaLyaa raogaaMvar inayaM~Na zovaNao hyaa gaaoYTIMcaa AMtBaa-va haotao.
SaotI]dyaaogaabaraobarca pSaUsaMvaQa-naakDo laxa idlao trca vaaZ%yaa laaoksaM#yaocyaa AnnaacaI garja BaagavaNao
Sa@ya hao[-la. ASaa p`karo AMDI¸ dUQa¸ maQa¸ laaokr AaiNa maaMsa maaozyaa p`maaNaat imaLvaNao AaiNa
%yaacaI gauNava<aa vaaZvaNao Sa@ya hao[-la.

31.5.1 dUQa doNaaro p`aNaI 31.5.1 dUQa doNaaro p`aNaI 31.5.1 dUQa doNaaro p`aNaI 31.5.1 dUQa doNaaro p`aNaI 31.5.1 dUQa doNaaro p`aNaI (milch animals) :::::

hyaamaQyao maaNaUsa jyaa sava- p`aNyaaMpasaUna dUQa imaLvatao %yaaMcaa samaavaoSa haotao . tsaoca ho p`aNaI Saotk–
yaaMnaa Saot naaMgarNao̧  paNaI purvaza krNao̧  saamaana vaahUna naoNao vagaOro kamaasaazI ]pyaaogaI pDtat.

31.5 pSaUsa Mgaa opna :31.5 pSaUsa Mgaa opna :31.5 pSaUsa Mgaa opna :31.5 pSaUsa Mgaa opna :31.5 pSaUsa Mgaa opna :

Pa `ga%aISaIla SÜ%aIPa ` ga%aISaIla SÜ%aIPa ` ga%aISaIla SÜ%aIPa ` ga%aISaIla SÜ%aIPa ` ga%aISaIla SÜ%aI
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BaartatIla dUQa doNyaa–yaa p`aNyaaMcao daona p`kar Aaho. gaaya (Bus indica) AaiNa mhOsa (Bus bucchi)

duQaaL gaayaIMcaa samaavaoSa dUQa doNaa–yaa p`aNyaaMmaQyao kolaa jaatao.

Aaja Saas~&¸ raogamau@t ¸ raogaaMnaa p`itkar krNyaacaI xamata (disease resistant) Asalaolyaa p`aNyaaMcyaa
jaatI kSaa inamaa-Na krta yaotIla hyaa saMSaaoQanaat magna Aahot. tsaoca %yaa p`aNyaaMcaa dUQa doNyaacaa
kalaavaQaI ksaa vaaZvata yao[-la hyaavar laxa koMid`t krt Aahot. vaasaralaa janma idlyaanaMtr gaaya
dUQa doto tao kalaavaQaI vaaZvaayacao p`ya%na caalaU Aahot. qaaoD@yaat dugQa ]%padna vaaZvaNao AaiNa
raogamau@t janaavaro tyaar krNao ho Saas~&aMcao ]i_YT Aaho. jasaI-̧  ba`a}na svaIsa hyaa prdoSaI jaatIMcaa
dugQaao%padna kaL KUp maaoza Aaho. tsaoca roD isaMQaI¸ saihvaala hyaa BaartIya jaatIMcaI raoga
p`itkarxamata jaast Aaho jar hyaa daona jaatIMcaa saMkr kolaa tr tyaar haoNaarI p`jaa daonhI palakaMkDUna
Aalaolao caaMgalao gauNa GaotlaolaI Asaola %yaaMcaI raogap`itkar Sa@tI AiQak p`maaNaat Asaola AaiNa
dugQaao%padnahI ba–yaaca kaLpya-Mt krt rahtIla.

gaayaI AaiNa mhSaIMnaI idlaolyaa duQaacao p`maaNa AaiNa gauNava<aa puZIla GaTkaMvar AvalaMbaUna Asato –
hyaa p`aNyaaMcao Aaraogya va %yaaMnaa imaLNaara saMtuilat Aahar. duQa        doNaa–yaa p`aNyaaMnaa inayaimatpNao
AMGaaoL GaalaUna svacC kolao paihjao jar Aajaar Jaalaa Asaola tr pSauvaOdyaakDo naohmaI jaa}na %yaaMcaa
sallaa Gaotlaa paihjao. jyaaizkaNaI to p`aNaI Ap%yaaMnaa janma dotat tI jaagaa svacC¸ vyavaisqat p`kaSa
va hvaa AsalaolaI AsaavaI. ]na¸ pa}sa va qaMDI hyaapasaUna saurixat AsaavaI. Aajakala kahI laaok
hyaa p`aNyaaMpasaUna jaastIt jaast duQa imaLivaNyaasaazI %yaaMnaa isTra^[-D\sa va saMpòrko (hormones)

yaaMcaI [Mjao@Sansa dotat. %yaamauLo %yaaMcyaa "stnaa"caa (udder) Aakar vaaZtao pNa dUQa doNaa–yaa
p`aNyaaMnaa caalatanaa ~asa haotao.

31.5.2. p`aNyaaMca o p`janana :31.5.2. p`aNyaaMca o p`janana :31.5.2. p`aNyaaMca o p`janana :31.5.2. p`aNyaaMca o p`janana :31.5.2. p`aNyaaMca o p`janana :

Aaplyaalaa hvyaa Asalaolyaa gauNaQamaa-cao va gauNava<aocao p`aNaI imaLivaNyaasaazI tsao gauNaQama- va gauNava<aa
Asalaolao palak p`aNaI inavaDavaot AaiNa %yaaMcyaamaQyao imalana GaDvaUna AaNaavao. ]dahrNaaqa- kmaI dUQa
doNaa–yaa jaatIcaa jaast dUQa doNaa–yaa jaatISaI saMkr kravaa.

kRi~ma gaBa-QaarNaa hyaa mah%vaacyaa¸ pirNaamakark pQdtImaQaUna AapNa Aaplyaalaa hvyaa Asalaolyaa
gauNaQamaa-Mcao p`aNaI inamaa-Na k$ Saktao. hyaa p`iËyaomaQyao jaast duQa  doNaa–yaa jaatIcyaa narakDUna
%yaacao vaIya- dusa–yaa jaatIcyaa maadIcyaa yaaonaImaagaa-t À p`janana saMsqaomaQyao Gaatlao jaato. hyaamaQaUna
tyaar haoNaa–yaa Ap%yaamaQyao jaast duQa doNyaacaa gauNaQama- Aalaolaa Asatao. hyaa pQdtIcaa ]pyaaoga
gaa[-̧  mhSaI¸ kaoMbaDyaa¸ GaaoDo AaiNa SaoLyaaMcaI gauNava<aa vaaZivaNyaasaazI kolaa jaatao.

31.5.3 ku@kuTpalana :31.5.3 ku@kuTpalana :31.5.3 ku@kuTpalana :31.5.3 ku@kuTpalana :31.5.3 ku@kuTpalana :

Aaplyaa doSaat ku@kUTpalana hyaa vyavasaayaalaa mah%vaacao sqaana Aaho. AMDI AaiNa kaoMbaDyaaMmaQaUna
maaozyaa p`maaNaat p`iqanao̧  ivhT^imansa AaiNa xaar imaLtat. Aaplyaa doSaat hyaa vyavasaayaatUna Saotk–
yaaMnaa f@t Annaca imaLt naahI tr ha ]%pnna imaLivaNyaacaa maaoza maaga- Aaho. ku@kuTpalanaamaQyao
caaMgalyaa jaatIcyaa kaoMbaDyaaMcaI pOdasa kolaI jaato. %yaaMcyaapasaUna maaozyaa p`maaNaavar AMDI AaiNa maaMsa
imaLvalao jaato. maadI kaobaDyaaMcaI AMDI imaLivaNyaasaazI pOdasa kolaI jaato %yaaMnaa "AMDja kaoMbaDyaa"
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maanava AaiNa pyaa -varNamaanava AaiNa pyaa -varNamaanava AaiNa pyaa -varNamaanava AaiNa pyaa -varNamaanava AaiNa pyaa -varNa (layers) Asao mhNatat tr nar kaoMbaDo maaMsaasaazI pOda kolao jaatat %yaaMnaa "baa^yalasa-" Asao mhNatat.
ku@kuTpalanaamaQyao naivana jaatIcyaa kaobaDyaaMnaa mah%vaacao sqaana Aaho. %yaamauLo %yaaMcaI gauNava<aa AaiNa
saM#yaaÀp`maaNa vaaZto. caaMgalyaa p`tIcyaa naivana jaatIcyaa kaobaDyaaMnaa mah%vaacao sqaana Aaho. %yaamauLo
%yaaMcaI gauNava<aa AaiNa saM#yaaÀp`maaNa vaaZto. caaMgalyaa p`tIcyaa navaIna jaatIcyaa kaoMbaDyaa
imaLivaNyaasaazI doSaI "Aisala" AaiNa prdoSaI jaat "laogaha^na- " hyaaMcyaamaQyao saMkr kolaa jaatao.
ASaa t–honao tyaar Jaalaolyaa navaIna jaatIcyaa kaoMbaDyaaMcaI p`janana xamata tsaoca AMDI inamaa-Na krNao
va maaMsainaima-tIcao p`maaNa AaScaya-kark Aaho. %yaa jaast tapmaanaathI tga Qa$na rahtat tsaoca
%yaaMcaI jaaopasanaa A%yaMt kmaI Kcaa-t haoto.

vyaavasaaiyak dRiYTkaonaatUna SaotI vyavasaayaabaraobar caalavalaolyaa hyaa sah ]dyaaogaatUna tyaar haoNaa–
yaa kaoMbaDyaaMpasaUna tMtUyau@t Anna (Fibrous food) imaLivalao jaato. ASaa t–honao kmaI p`maaNaatIla
tMtUyau@t QaanyaapasaUna jaast p`maaNaat ]cca p`tIcao p`iqanayau@t Anna doNaa–yaa kaoMbaDyaaMcaI pOdasa kolaI
jaato.

AMDI AaiNa ba`a ^yalarcaI AMDI AaiNa ba`a ^yalarcaI AMDI AaiNa ba`a ^yalarcaI AMDI AaiNa ba`a ^yalarcaI AMDI AaiNa ba`a ^yalarcaI ³³³³³maaMsa doNaamaaMsa doNaamaaMsa doNaamaaMsa doNaamaaMsa doNaa–––––yaa kao MbaDyaayaa kao MbaDyaayaa kao MbaDyaayaa kao MbaDyaayaa kao MbaDyaa ´́́́́ inaima-tI : inaima-tI : inaima-tI : inaima-tI : inaima-tI :

maaozyaa p`maaNaat¸ ]cca djaa-caI AMDI AaiNa maaMsa doNaa–yaa (boiler) kaoMbaDyaaMcaI jaaopasanaa krtanaa
KalaIla GaTkaMcaa ivacaar kolaa gaolaa paihjao.

 AiQak ]%padna imaLivaNyaasaazI saMtuilat Aahar AaiNa saurixat rahNyaacaI jaagaa hyaaMcaa
AMtBaa-va Asalaolyaa ]<ama vyavasqaapna yaM~NaocaI garja

 kaoMbaDyaaMcyaa KuraDyaaMmaQyao zraivak tapmaana¸ purosaa ]jaoD AaiNa KoLtI hvaa AsaavaI tsaoca
jaagaa vaoLovaoLI svacC kravaI.

 kaoMbaDyaa inaraogaI AaiNa caaMgalyaa p`tIcaI AMDI va maaMsa doNaa–yaa Asaavyaat. AnnaamaQauna
puroSaa p`maaNaat ivhT^imansa dyaavaIt %yaamauLo kaoMbaDyaaMcaI yaaogya vaaZ hao[-la.

 kaoMbaDyaaMnaa raoga AaiNa ikTknaaSakapasaUna saMrxaNaacaI garja Asato. ASaI kaLjaI GaotlaI
naahI tr kaoMbaDyaapasaUna imaLNaa–yaa maaMsaacyaa p`maaNaat GaT haoto. %yaaMcao sava- gauNaQama- AaiNa
AatDyaacaI p`t raKlaI gaolaI paihjao.

 AMDI inamaa-Na krNaa–yaa kaoMbaDyaaMpoxaa maaMsa inamaa-Na krNaa–yaa kaoMbaDyaaMcyaa Anna¸ inavaara
AaiNa pyaa-varNaIya garjaa vaogaLyaa Aahot. "ba`a^yalasa-naa" p`iqana AaiNa maodyau@t Anna idlao
jaato AaiNa %yaa baajaarat maaMsaasaazI ivaklyaa jaatat. "AMDI GaalaNaa–yaa" kaobaMDyaacyaa
Aaharat ivhT^imansa A ba k caI maa~a jaast Asato.

 kaoMbaDyaaMcyaa KuraDyaaMcyaa svacCtokDo ivaSaoYa laxa idlao paihjao. AsvacC¸ GaaNaorDyaa va
kaoMdT KuraDyaaMmauLo kaoMMbaDyaaMnaa raoga haotat.

 inayaimatpNao jaMtUnaaSakaMcaI fvaarNaI krNao AavaSyak Asato. saaqaIcyaa saMsaga-janya raogaaMpasaUna
bacaava krNyaasaazI kaobaDyaaMnaa vaoLaovaoLI lasaIkrNa kolao paihjao.
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31.5.4 ma%syaa o%padna va ma%saalaya vyavasqaapna :31.5.4 ma%syaa o%padna va ma%saalaya vyavasqaapna :31.5.4 ma%syaa o%padna va ma%saalaya vyavasqaapna :31.5.4 ma%syaa o%padna va ma%saalaya vyavasqaapna :31.5.4 ma%syaa o%padna va ma%saalaya vyavasqaapna :

AiSayaa KMDatIla laxaavaQaI laaokaMcao jaIvana ma%syaao%padnaaSaI inagaDIt Aaho. Aaplyaa AaharamaQyao
maaSaaMmaQaUna BarpUr p`maaNaat p`iqanao imaLtat. maasao daona p`karcyaa paNyaamaQyao AaZLtat – Karo
³saagar´ paNaI AaiNa gaaoDo paNaI. nadyaa¸ tLI yaaMcyaamaQyao gaaoDo paNaI Asato mhNaUna ma%syaao%padnaacaohI
daona p`kar Aahot. gaaoDyaa paNyaatIla ma%syaao%padna va saagarI À samaud`I ma%syaao%padna

A. saagarI ma%syaao%padna A. saagarI ma%syaao%padna A. saagarI ma%syaao%padna A. saagarI ma%syaao%padna A. saagarI ma%syaao%padna (marine fishery) :::::

ivdpklpIya Baartalaa maaoza saagar iknaara laaBalaa Aaho. toqao p`caMD p`maaNaat ma%syaao%padna kolao
jaato. AapNa ASaa doSaat rahtao jaoqao jagaatlao Ait]Mca pva-tIya p`doSa Aahot . tsaoca saumaaro
5600 ik.maI. laaMbaIcaa saagarI iknaara Aaho . hyaacaa Aaplyaalaa AiBamaana vaaTlaa paihjao.
hyaa saagarI iknaa–yaavar tsaoca Kaola samaud`athI BarpUr maasaomaarI kolaI jaato. %yaamaQyao ma^korola¸ Tyaunaa¸
saarDa[-na [. saagarI maaSaaMcaa samaavaoSa haotao. maasao pkDNyaacyaa baaoTIva$na ivaivaQa p`karcaI jaaLI
samaud`at fokUna maasao pkDlao jaatat.

Aajakala maasao pkDNyaasaazI¸ ]pga`h tsaoca p`itQvanaI yaM~asaar#yaa AaQauinak tM~avdaro samaud`atlao
maasao AcaUkpNao iTplao jaatat. hI tM~o AaiNa pQdtI vaap$na maaozyaa p`maaNaavar maasaomaarI kolaI
jaato. tsaoca hyaa tM~aMmauLo kaoLIhI saurixatpNao samaud`at if$ Saktat. %yaaMnaa saMrxaNa imaLto.

ma%syaao%padna AaiNa ma%saalaya vyavasqaapna ho yaSasvaIir%yaa kolao jaato. myaUlaoT¸ pla- spa^T¸ p`a^na ³SaovaMDo´¸
masaola (mussel) Aa^yasTr ³iSaMplao´ ho pr Asalaolao maasao AaiNa samaud`atIla vanasptI hyaa ma%sya
]dyaaogaatIla AivaBaajya GaTk Aahot. %yaaMnaa Aaiqa-k mah%va Aaho. maaotI imaLivaNyaasaazI iSaMplao
pkDtat.

saQyaa saagarI maaSaaMnaa maaoza Qaaoka Aaho. kahI izkaNaI jaagaitk tapmaana vaaZImauLo maaSaaMcaI
saM#yaa GaTlaI Aaho. tr kahI izkaNaI samaud`at jahajaaMmaQaUna tolagaLtI JaalyaamauLo maaSaaMcaI
saM#yaa GaTlaI Aaho. BaivaYyaamaQyao̧  ma%syaao%padna k$na hI GaT Ba$na kaZlaI jaa[-la. hyaalaa
samaud`I p`aNyaaMcao jatna va saMgaaopna samaud`I p`aNyaaMcao jatna va saMgaaopna samaud`I p`aNyaaMcao jatna va saMgaaopna samaud`I p`aNyaaMcao jatna va saMgaaopna samaud`I p`aNyaaMcao jatna va saMgaaopna  Asao mhNatat.

ba. gaaoDyaa paNyaatIla ma%syaao%padna ba. gaaoDyaa paNyaatIla ma%syaao%padna ba. gaaoDyaa paNyaatIla ma%syaao%padna ba. gaaoDyaa paNyaatIla ma%syaao%padna ba. gaaoDyaa paNyaatIla ma%syaao%padna (Inland Fishery) :::::

tumhalaa tLI¸ tlaava¸ Jaro ikMvaa nadImaQyao maasaomaarI krNyaacaa AnauBava Aaho ka Æ nasalyaasa jaoMvha
saMQaI imaLola toMvha ja$r maasaomaarI kra. BaUp`doSaaMtga-t paNyaacyaa saazyaaMmaQyao nadI¸ naalao̧  tlaava¸
tLI vagaOrocaa samaavaoSa haotao. jyaa izkaNaI nadIcao mauK samaud`alaa imaLto toqao KaDIcaa p`doSa tyaar
haotao. ASaa izkaNaI AsaM#ya maasao saapDtat. nadI va tlaavaaMmaQaUna imaLNaa–yaa maaSaaMcao p`maaNao
mayaa-idt Asato. ASaa izkaNaI kmaala maasao inaima-tI¸ ma%syaalaya vyavasqaapnaatuna kolaI jaato.
BaartamaQaIla SaotkrI BaatSaotI Aaina ma%syaSaotI ek~ k$na imaEa SaotI krtat. %yaamauLo maasao inaima-

tumhalaa maaihtI Aaho ka Ætumhalaa maaihtI Aaho ka Ætumhalaa maaihtI Aaho ka Ætumhalaa maaihtI Aaho ka Ætumhalaa maaihtI Aaho ka Æ
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maanava AaiNa pyaa -varNamaanava AaiNa pyaa -varNamaanava AaiNa pyaa -varNamaanava AaiNa pyaa -varNamaanava AaiNa pyaa -varNa tIcao p`maaNa vaaZto. hyaa p`iËyaomaQyao daonhI doSaI va ivadoSaI p`jaatIMcaa vaapr kolaa jaatao. raohU̧
kTlaa¸ maRgaala¸ isalvhr kap- ho maasao gaaoDyaa paNyaacyaa ma%syaao%padnaatUna imaLvalao jaatat.

1. Aajakala __________ naavaacyaa tM~acaa vaapr saagarI SaotI krNaa–yaa saMsqaa krtat.

2. maaotI imaLivaNyaasaazI ___________ cao saMgaaopna kolao jaato.

3. vyaavahairkÀAaiqa-k mah%va Asalaolyaa kaoNa%yaahI daona maaSaaMcaI naavao ilaha.

4. duQa doNaa–yaa p`aNyaaMcyaa dUQa doNyaacyaa kalaavaQaImaQyao vaaZ kolyaamauLo _________ cyaa
inaima-tImaQyao vaaZ haoto.

31.6 SaotImaQaIla jaOvatM~&ana :31.6 SaotImaQaIla jaOvatM~&ana :31.6 SaotImaQaIla jaOvatM~&ana :31.6 SaotImaQaIla jaOvatM~&ana :31.6 SaotImaQaIla jaOvatM~&ana :

jaovha pirxaanaLI ikMvaa caMcaUpa~amaQyao vanasptI poSaI¸ }tI ikMvaa vanasptIMcaa kahI Baaga
paoYakd`vyaaMmaQyao imasaLUna ]pyau@t pdaqa- imaLvatat hyaalaa "jaOvatM~&ana" Asao mhNatat.

kRYaI jaOvatM~&anaamaQyao̧  pirxaanaLI ikMvaa caMcaupa~amaQyao vanasptIcao vaaZIcao Baaga¸ }tI AaiNa poSaI
kRi~ma paoYakd`vyaaMcyaa maaQyamaat vaaZvatat¸ jaaopasatat¸ saMgaaopna krtat.

kRYaI jaOvatM~&anaacao daona p`kar Aahot.

1. }tI Aqavaa poSaI saMvaQa-na (Tissue culture)

2. janaUkIya AiBayaaMi~kI (Genetic engineering)

1. }tI Aqavaa poSaI saMvaQa-na :1. }tI Aqavaa poSaI saMvaQa-na :1. }tI Aqavaa poSaI saMvaQa-na :1. }tI Aqavaa poSaI saMvaQa-na :1. }tI Aqavaa poSaI saMvaQa-na :

hyaamaQyao prIxaanaLI Aqavaa caMcaUpa~amaQyao vanasptIMcyaa vaogaLyaa kolaolyaa }tI Aqavaa poSaIMcao
paoYakd`vyaaMcyaa maaQyamaat saMgaaopna kolao jaato. ASaa pQdtInao pirxaanaLI Aqavaa caMcaUpa~atIla
vaaZlaolao CaoTosao raopTo naMtr SaotamaQyao À jaimanaIt raovalao jaato. hyaa p`iËyaotUna A%yaMt qaaoDyaa
kalaavaQaIt caaMgalyaa p`tIcaI JaaDo tyaar haotat. dUima-L vanasptI ikMvaa kaLacyaa AaoGaat naYT
hao} Gaatlaolyaa vanasptIMcao jatna AaiNa saMgaaopna hyaa tM~amauLo krNao Sa@ya Aaho.

2.jana UkIya AiBayaa Mi~kI :2.jana UkIya AiBayaa Mi~kI :2.jana UkIya AiBayaa Mi~kI :2.jana UkIya AiBayaa Mi~kI :2.jana UkIya AiBayaa Mi~kI :

hyaa tM~amaQyao eka vanasptIcyaa poSaImaQaIla ivaiSaYz janaUko ikMvaa DNA cao roNaU dusa–yaa vanasptIMcyaa
poSaImaQyao hstaMtrIt kolao jaatat. ho krNyaasaazI irkaÐbaInaMT DNA tM~ (Recombinant DNA

technique) vaaprlao jaato. ASaa vanasptIMnaa "T/ansajaoinak vanasptI" Asao mhNatat. hyaa tM~amauLo
caaMgalyaa p`tIcyaa vanasptI tyaar krta yaotat. janaUkIya tM~acyaa sahayyaanao BaartIya Saas~&aMnaI

saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna 31.3
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janauikyadRYTyaa $paMtrIt baTaTyaacaI jaat (Genetically modified- GM) tyaar kolaI. A^ma^irD
naavaacyaa JaaDamaQaIla ivaiSaYz p`iqanao hyaa baTaTyaaMmaQyao tyaar haotat. A^ma^irD ho Anna doNaaro JaaD
Aaho.

iva&ana¸ samaaja AaiNa SaotkrI hyaaMcyaamaQaIla AMtr kmaI krNyaacaa p`ya%na :iva&ana¸ samaaja AaiNa SaotkrI hyaaMcyaamaQaIla AMtr kmaI krNyaacaa p`ya%na :iva&ana¸ samaaja AaiNa SaotkrI hyaaMcyaamaQaIla AMtr kmaI krNyaacaa p`ya%na :iva&ana¸ samaaja AaiNa SaotkrI hyaaMcyaamaQaIla AMtr kmaI krNyaacaa p`ya%na :iva&ana¸ samaaja AaiNa SaotkrI hyaaMcyaamaQaIla AMtr kmaI krNyaacaa p`ya%na :

Aajakala¸ Anaok maM~ImaMDLo AaiNa sarkarI ivaBaaga¸ tM~&ana AaiNa kRYaI iva&anaasaMbaMQaIcyaa
maaihtIcaa sava-~ psaar krt Asatat. hyaamaagao samaajaalaa va Saotk–yaaMnaa %yaaMcyaa saaQyaa
saulaBa BaaYaomaQyao iva&anaatIla saMSaaoQana¸ iva&anaacaI maaihtI AaiNa tM~&anaatIla AaQauinaktomaagacyaa
saMklpnaa samajaavaNao ho ]i_YT Aaho. hyaa hotunao Baart sarkarnao iva&ana p`saar va Baart sarkarcao
iva&ana va tM~&ana ivaBaaga ASaa saMsqaa kaya-rt kolyaa Aahot. "BaartIya iva&ana AaiNa tM~&ana
vaata-laap saMsqaa" AaiNa "kRYaI iva&ana koMd`acaI" sqaapnaa kRYaI maM~ImaMDLanaoo k$na Anaok
laaokaMcyaavdaro vaO&ainak maaihtI¸ va itcaa ivakasa¸ p`saar krNao ho kama caalaU kolao Aaho.
vaO&ainak maaihtIcaa p`saar krNyaasaazI laaokaMnaa Aaiqa-k sahayya idlao jaato. hyaasaMbaMQaIcyaa
AiQak maaihtIsaazI KalaIla vaobasaa[-T pha.

www.vigyanprasar.gov.in ; www.dst.gov.in ; www.icar.org.in

doSaatIla vaa ivaiSaYz BaagaatIla sava- laaokaMnaa vaoLovar AaiNa sahjapNao purosa Anna ]plabQa haoNao
mhNajaoca Annaacao saMrxaNa haoya. jyaa izkaNaI AnnaacaI pOdasa kmaI p`maaNaat haoto AaiNa garIba janatolaa
Annaacaa tuTvaDa jaaNavatao %yaaizkaNaI Annaacyaa saMrxaNaacaI garja Asato.pur¸%saunaamaI¸ duYkaL
hyaasaar#yaa naOsaiga-k Ap<aImauLo Anna inaima-tIcao p`maaNa GaTto. ASaa t–honao ASaa pirNaama Jaalaolyaa
p`doSaat naOsaiga-k Aap<aI AnnaQaanyaacaI kmatrta inamaa-Na krto. Annapurvaza kmaI haot AsalyaamauLo̧
ikmatImaQyao p`caMD vaaZ haoto %yaamauLo jyaa kuTUMbaacaI Aaiqa-k pirisqatI baotacaI Asato %yaaMnaa mahaga
Annapdaqa- ivakt Gaota yaot naahIt. jar ASaI naOsaiga-k Aap<aI eKadyaa Baagaat KUp kaLpya-
Mt pirNaama krt Asaola tr %yaa izkaNaI jagaNao mauiSkla haoto AaiNa duYkaL inamaa-Na haotao.

Annaacao saMrxaNa ho Anaok GaTkaMvar AvalaMbaUna Asato. ]dahrNaaqa- saava-jainak vaaTpÀivatrNa pQdtI¸
sarkarI kamaacaa vaoga AaiNa AnnaQaanyaa ivaYayaIcao ]d\Bavalaolao p`Sna.

Annaacao saMrxaNa KalaIla GaTkaMvar AvalaMbaUna Asato.

A. AnnaacaI ]plabQata :A. AnnaacaI ]plabQata :A. AnnaacaI ]plabQata :A. AnnaacaI ]plabQata :A. AnnaacaI ]plabQata :

AnnaacaI ]plabQata mhNajao Annainaima-tI¸ Annaacaa ]pBaaogaÀvaapr AaiNa maagacyaa vaYaI- sarkarI
gaaodamaat saazvalaolao Qaanya

ba. Annaacaa maaga- :ba. Annaacaa maaga- :ba. Annaacaa maaga- :ba. Annaacaa maaga- :ba. Annaacaa maaga- :

doSaatlyaa vyai@tlaa Anna paohaocaNaoÀ imaLNao.

31.7 Annaacao saMrxaNa :31.7 Annaacao saMrxaNa :31.7 Annaacao saMrxaNa :31.7 Annaacao saMrxaNa :31.7 Annaacao saMrxaNa :
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maanava AaiNa pyaa -varNamaanava AaiNa pyaa -varNamaanava AaiNa pyaa -varNamaanava AaiNa pyaa -varNamaanava AaiNa pyaa -varNa k. Anna KrodI krNyaacaI xamata :k. Anna KrodI krNyaacaI xamata :k. Anna KrodI krNyaacaI xamata :k. Anna KrodI krNyaacaI xamata :k. Anna KrodI krNyaacaI xamata :

p`%yaok maaNasaacaI saurixat¸ saksa Aqavaa paoYak Anna KrodI krNyaacaI xamata.

ASaa t–honao Aaplyaa doSaat KalaI idlaolyaa tIna ATIMmaQyao Anna saMrxaNa kolao jaato.

 jaoMvha sava- laaokaMnaa purosao Anna ]plabQa Asato.

 jaoMvha sava- maaNasaaMmaQyao saksa¸ paoYak Anna KrodI krNyaacaI xamata Asato.

 jaoMvha Anna imaLivaNyaat kaoNatahI ADqaLa nasatao.

31.7.1 Anna saMrxaNaasaazI GaotlaI jaaNaarI kaLjaI :31.7.1 Anna saMrxaNaasaazI GaotlaI jaaNaarI kaLjaI :31.7.1 Anna saMrxaNaasaazI GaotlaI jaaNaarI kaLjaI :31.7.1 Anna saMrxaNaasaazI GaotlaI jaaNaarI kaLjaI :31.7.1 Anna saMrxaNaasaazI GaotlaI jaaNaarI kaLjaI :

saVpirsqatIt¸ Aaplyaa doSaatIla maaozyaa p`maaNaatIla laaoksaM#yaa¸ Anna AaiNa paoYaNaacyaa saMbaMQaatIla
AinaiScattolaa saamanaa krt Aaho. Anaok laaokaMkDo jaimanaI naahIt ikMvaa lahana BaUxao~ Aaho Asao
laaok jaast p`maaNaat AnnaapasaUna vaMicat Aahot. hyaamaQyao KoDogaavaatIla majaUr¸ CaoTyaa p`maaNaat
svat:caa vyavasaaya krNaarI maaNasao AaiNa iBakarI yaaMcaa samaavaoSa haotao. SahrI BaagaaMmaQyao sauQda
kmaI ]%pnna Asalaolao kamagaar¸ majaUr jyaaMnaa zraivak kaLatca kama imaLto AaiNa pOsao imaLtat¸
jao laaok naOsaiga-k Aap<aIcyaa kaLat eka gaavaatUna dusa–yaa gaavaat kamaacyaa SaaoQaat ifrtat ASaa
laaokaMnaa caaMgalyaa p`tIcao Anna ivakt GaoNao prvaDt naahI. Asao AsaM#ya laaok Anna imaLNyaacyaa
AinaiScattomauLo Asaurixat Asatat.

31.7.2. Anna saMrxaNaama uLo doSaavar Jaalaola o pirNaama :31.7.2. Anna saMrxaNaama uLo doSaavar Jaalaola o pirNaama :31.7.2. Anna saMrxaNaama uLo doSaavar Jaalaola o pirNaama :31.7.2. Anna saMrxaNaama uLo doSaavar Jaalaola o pirNaama :31.7.2. Anna saMrxaNaama uLo doSaavar Jaalaola o pirNaama :

svaatMHya imaLalyaanaMtr¸ Baart sarkarmaQaIla Anaok t&aMnaI AaiNa jyaoYzaMnaI Aaplaa doSa AnnaQaanyaacyaa
baabatIt svayaMpUNa- ksaa hao[-la hyaa dRYTInao p`ya%na kolao Aahot. kRiYaivaYayak navaIna QaaorNao AaKtanaa¸
Baartanao "hirt ËaMtI" yaaojanaa rabavaUna ivaSaoYat: gahU AaiNa taMdLacao ]%padna vaaZvalao. jaulaO 1968
maQyao %yaavaoLcyaa BaUtpUva- pMtp`Qaana EaImatI [Midra gaaMQaI yaaMnaI "hirt ËaMtI" naavaacaa paosTacaa sTÐp
p`caarat AaNalaa AaiNa %yaamaQaUna SaotI ]dyaaogaatIla GaDlaolaa ËaMtIkarI saMdoSa janasaamaanyaaMpya-Mt samaqa-
pNao paohoacavalaa. gavhamaQyao yaSa imaLivaNyaasaazI kolaolao p`ya%na taMdUL ]%padnaasaazIsaud\Qaa rabaivalao
pNa ho vaaZIva ]%padna doSaamaQyao AsamaanapNao ivatrIt Jaalao ho sa%ya naakarta yaot naahI. pMjaaba
va hiryaanaa hyaa rajyaaMmaQyao ivaËmaI kRYaI ]%padna Jaalao tr maharaYT/̧  maQyap`doSa¸ ibahar¸ Aaoirsaa
Aaina ]<ar pUva- rajyaaMmaQyao kmaI jaast p`maaNaat Qaanyainaima-tI JaalaI. drmyaanacyaa kaLat taimaLnaaDU
AaiNa AaMQa`pdòSa hyaa rajyaaMmaQyao Baatacao ivaËmaI ]%padna Jaalao.

satt badla%yaa maaosamaacyaa isqatImaQyao doSaalaa duYkaL pDNyaacyaa pirisqatItUna vaacavaNyaasaazIcao
sava- Eaoya hirt ËaMtI yaaojanaolaa jaato . %yaamauLo Aaplao SaotkrI tsaoca Anna saMrxaNa hyaa daonhIMcaohI
jatna Jaalao. gaolyaa 30 vaYaa-MmaQyao̧  Baart doSa AnnaQaanya ipkivaNyaacyaa baabatIt svayaMpUNa- Jaalaa
AsaUna doSaamaQyao ivaivaQa p`karcaI ipko GaotlaI jaatat.

31.7.3 p`itraoQak saazo 31.7.3 p`itraoQak saazo 31.7.3 p`itraoQak saazo 31.7.3 p`itraoQak saazo 31.7.3 p`itraoQak saazo (buffer stocks) :::::

sarkarkDUna BaartIya Anna saMsqaocyaa (Food council of India – FCI) maaQyamaatUna imaLvalaolao
Qaanyaacao saazo mhNajaoca p`itraoQak saazo haot. hyaa saazyaaMmaQyao gahU AaiNa taMdLacaa samaavaoSa haotao.
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jyaa izkaNaI Qaanyaacao Aitir@t ]%padna Jaalao Aaho ASaa BaagaatUna BaartIya AnnasaMsqaa %yaa Saotk–
yaaMkDUna gahU AaiNa taMdUL ivakt Gaoto. AaQaIca zrvalaolyaa dranao Saotk–yaaMnaa pOsao idlao jaatat.
hyaa rkmaolaa "ikmaana AaQaar ikMmat" (minimum support price) Asao mhNatat.

31.7.4 saava -jainak ivatrNa pQdtI :31.7.4 saava -jainak ivatrNa pQdtI :31.7.4 saava -jainak ivatrNa pQdtI :31.7.4 saava -jainak ivatrNa pQdtI :31.7.4 saava -jainak ivatrNa pQdtI :

BaartIya Anna saMsqaokDUna imaLivalaolao Qaanya rajya sarkar inayaMi~t svast Qaanya dukanaaMmaQaUna (ration

shops)  samaajaatIla garIba laaokaMnaa ivatrIt kolao jaato. hyaalaa saava-jainak ivatrNa tM~ saava-jainak ivatrNa tM~ saava-jainak ivatrNa tM~ saava-jainak ivatrNa tM~ saava-jainak ivatrNa tM~ Asao
mhNatat. Aajakala Aaplyaa SahraMcyaa javaLpasa Asalaolyaa KoDyaaMmaQyao va gaavaaMmaQyao jaastIt
jaast p`maaNaat svast Qaanya dukanao AaZLtat. Aaplyaa doSaat saumaaro 4.6 laaK svast Qaanya
dukanao Aahot. hyaa dukanaaMmaQyao sava-saaQaarNapNao Qaanya¸ saaKr AaiNa ra^kola imaLto. Kulyaa
baajaarapoxaa hyaa dukanaaMmaQyao hyaa sava- vastU kmaI dranao ivaklyaa jaatat. roSanakaD-Qaark kuTUMba
ASaa dukanaaMmaQaUna p`maaiNat Asalaolyaa vastU ivakt Gao} Saktat. ]dahrNaaqa- 25–30 iklaaoQaanya¸
5 ilaTr ra^kola¸ 5 iklaao saaKr vagaOro. BaartamaQyao ivatrNaacyaa hyaa roSana pQdtIlaa 1940 cyaa
drmyaana sau$vaat JaalaI.

Anna saMrxaNa imaLivaNyaacyaa dRiYTnao BaartatIla saava-jainak ivatrNa pQdtIvdaro̧  sarkarcaI savaa-t
jaast pirNaamakark saava-jainak yaaojanaa Aaho ho isaQd haoto. hyaamauLo f@t QaanyaacaI ikMmat inayaMi~t
haot nasaUna saamaanya maaNasaaMnaa to Qaanya naamamaa~ ikMmatIlaa ]plabQa k$na idlao jaato. AnnasaMrxaNaacyaa
dRiYTkaonaatUna hI AitSaya mah%vaacaI AaiNa ]pyau@t yaaojanaa Aaho.

1. kaoNa%yaahI vaoLolaa¸ doSaatIla kaoNa%yaahI BaagaatIla sava- laaokaMnaa Anna ]plabQa haoNao̧  to
saaoPyaa maagaa-nao imaLNao AaiNa vaajavaI drat imaLNao hyaalaa __________ Asao mhNatat.

2. BaartIya Anna saMsqaocyaa maaQyamaatuna AaQaIca Qaanyaacaa saaza imaLvaNyaalaa ________

Asao mhNatat.

3. __________ pQdtIvdaro rajya sarkarnao inayaMi~t kolaolyaa svast Qaanya dukanaatUna
p`maaiNat Anna ivatrIt haoto.

4. doSaamaQaIla garIbaI dUr krNyaasaazI AaiNa Anna saMrxaNa imaLivaNyaasaazI sau$ kolaolyaa
kaoNa%yaahI daona yaaojanaaMcaI naavao ilaha.

5. pirxaanaLI Aqavaa caMcaUpa~amaQyao vanasptIMcyaa vaogaLyaa kolaolyaa Aqavaa poSaIMcyaa AaiNa
paoYakd`vyaaMcyaa maaqyamaacao imaEaNaalaa __________ Asao mhNatat.

saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna 31.4



iva&ana AaiNa tM~&anaiva&ana AaiNa tM~&anaiva&ana AaiNa tM~&anaiva&ana AaiNa tM~&anaiva&ana AaiNa tM~&ana

Annainaima -tI AaiNa pSa Usa MvaQa -naAnnainaima -tI AaiNa pSa Usa MvaQa -naAnnainaima -tI AaiNa pSa Usa MvaQa -naAnnainaima -tI AaiNa pSa Usa MvaQa -naAnnainaima -tI AaiNa pSa Usa MvaQa -na

 350

i T p ai Tp ai Tp ai Tp ai Tp a

ivaBaaga 7ivaBaaga 7ivaBaaga 7ivaBaaga 7ivaBaaga 7

maanava AaiNa pyaa -varNamaanava AaiNa pyaa -varNamaanava AaiNa pyaa -varNamaanava AaiNa pyaa -varNamaanava AaiNa pyaa -varNa

 Aaja maaihtI AsalaolaI p`isaQd BaartIya kRYaI saMSaaoQana saMsqaa¸ kRYaI ]dyaaogaat saMSaaoQana
va ivakasa krNyaasaazI sqaapNyaat AalaI haotI.

 1968 to 1988 cyaa drmyaana¸ BaartIya kRYaI xao~at ipkaMcao ]%padna va Qaanyaacao ]%padna
hyaamaQyao p`caMD p`maaNaat ivakasa Jaalaa. hI KraoKr ËaMtIca haotI. itlaa "hirt ËaMtI"
Asao mhNatat AaiNa BaartIya SaotIcaa sauvaNa-kaL AsaohI saMbaaoQatat. hyaacao sava- Eaoya
kRYaISaas~& Da^.ema.esa. svaamaInaaqana hyaaMcyaakDo jaato.

 hirtËaMtI caalaU rahNyaasaazI saoMid`ya SaotIlaa p`ao%saahna idlao jaato. saoMid`ya SaotImaQyao̧  jaOivak
KtaMmaQyao qaaoDyaa p`maaNaat rasaayainak Kto imasaLlaI jaatat AaiNa maga SaotamaQyao vaaprtat
%yaamauLo KtaMcaa jaimanaIvar tsaoca maaNasaacyaa Aaraogyaavar duYpirNaama haot naahI.

 SaotI AaiNa ipk ]%padnaacyaa vyavasqaapnaacaa AByaasa kRYaISaas~acyaa jyaa SaaKot kolaa
jaatao %yaalaa "kRYaI ]%padna SaaKa" Asao mhNatat.

 ivaiSaYz vaoLolaa zrivalaolyaa Ëmaanao Saotat ivaiSaYz ipk GaoNao̧  AalaTUna palaTUna ipk kaZNao
hyaalaa ipkaMcaI forpalaT Asao mhNatat.

 rasaayainak Kto AaiNa ikDnaaSakaMcyaa Aitir@t vaapramauLo jaimanaIvar AinaYT pirNaama
haotat. jaimanaIt rahNaaro ]pyau@t ikTk AaiNa kRmaI maarlao jaatat tsaoca jaimanaItIla
laGaU paoYakd`vyaaMcao p`maaNa kmaI haoto.

 saoMid`ya Kto jaimanaIt imasaLlaI gaolaI Asata %yaamaQaIla naOsaiga-k GaTkaMmauLo jaimanaIcaa ksa
vaaZtao̧  p`t sauQaarto ³naOsaiga-k GaTkaMmaQyao paNyaacaa samaavaoSa haot naahI´. Saas~Iya dRYTyaa
jaOivak KtaMmaQyao gavat¸ JaaDo̧  maU~ AaiNa pxaI va p`aNyaaMcaI ivaYza AaiNa vanasptI p`aNyaaMcao
AvaSaoYa hyaa naOsaiga-k pdaqaa-Mcaa AMtBaa-va haotao.

 KtaMmaQyao kahI AavaSyak paoYakd`vyao maaozyaa p`maaNaat AaZLtat ASaI Kto karKanyaaMmaQyao
kRi~mair%yaa banavalaI jaatat.

 jyaa rasaayainak pdaqaa-MmauLo vanasptIMcyaa vaaZIcaa vaoga inayaMi~t kolaa jaatao %yaaMnaa "vanasptI
– vaaZ – inayaM~k" Asao mhNatat. ]dahrNaaqa- – Aa^i@sajana¸ ijabarolaIna¸ saayaTaokayanaIna¸
A^ibsaisak A^isaD vagaOro

 ipkaMcyaa yaaogya vaaZIsaazI paNaI purvazyaacaI garja Asato. ipkaMnaa AaiNa jamaInaIcyaa
varcyaa stralaa AavaSyaktop`maaNao paNaIpurvaza kolaa jaatao.

 kahI vaYaa-pya-Mt SaotkrI ipkaMcaI kapNaI krNyaasaazI hataMnaI vaaprNyaat yaoNaa–yaa yaM~aMcaa
]pyaaoga krt Asat . pNa naMtr ipk kapNaIsaazI AaQauinak yaM~saamauga`Icaa SaaoQa
laagalyaamauLo kapNaIcao kama AgadI saaopo Jaalao Aaho.

 AapNa kaya iSaklaao Æ AapNa kaya iSaklaao Æ AapNa kaya iSaklaao Æ AapNa kaya iSaklaao Æ AapNa kaya iSaklaao Æ
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 saksa Saot jaimanaImaQyao ipkaMbaraobar ]gavalaolao nakao Asalaolao̧  AnaavaSyak gavatÀJaaDo mhNajao
tNa haoya. ]dahrNaaqa-- – JaaMiqayama¸ gaajar gavat¸ maaoqaa ³saayap`sa raoTMDsa´ hI nakao AsalaolaI
JaaDo SaotaMmaQaIla ipkaMSaI sauya-p`kaSa¸ paNaI AaiNa jaagaosaazI spQaa- krtat.

 ipk kapNaI kolyaanaMtr¸ Qaanyaacaa kaLjaIpUva-k saaza kolaa jaatao. saurixat Qaanya
saazvaNaUk koMd`acyaa baahor Qaanyaacaa saaza krNao saurixat nasato. ASaa Qaanyaavar kQaIhI
ikTkÀikDI¸ kRmaI¸ baurSaI AaiNa sauxma jaIvaaMcaa hllaa haotao AaiNa Asao Qaanya naaSa
pavatoÀvaayaa jaato.

 iva&anaacyaa jyaa SaaKot p`aNaI saMvaQa-na va saMgaaopna kolao jaato AaiNa %yaaMcyaapasaUna caaMgalao
]%padna va saovaa imaLivaNyaasaazI vaaprlaI jaaNaarI vaogavaogaLI tM~o ivakisat kolaI jaatat
%yaa SaaKolaa pSaU saMgaaopnaSaas~ Asao mhNatat.

 Aaja Saas~& raogamaU@t¸ raogaaMnaa p`itkar krNyaacaI xamata Asalaolyaa p`aNyaaMcyaa jaatI kSaa
inamaa-Na krta yaotIla hyaa saMSaaoQanaat magna Aahot . tsaoca hyaa p`aNyaaMcaa dUQa doNyaacaa
kalaavaQaI ksaa vaaZvata yao[-la hyaavar laxa koMid`t krt Aahot.

 gaa[- mhSaIMkDUna imaLNaa–yaa duQaacao p`maaNa daona GaTkaMvar AvalaMbaUna Asato – %yaaMcyaa
AaraogyaacaI isqatI va to kaoNa%yaa p`karcao saMtuilat Aahar Gaot Aahot.

 p`iqanao̧  ivhT^imansa AaiNa xaar hI paoYakd`vyao kaoMbaDIcyaa AMDyaaMmaQyao tsaoca ipllaaMcyaa
maaMsaamaQaUna maaozyaa p`maaNaavar imaLtat.

 ku@kUTpalana krtanaa¸ kaoMbaDyaaMcaa KuraDyaat zraivak tapmaana¸ purosaa ]jaoD va KoLtI
hvaa AsaNao AavaSyak Aaho.

 Aajakala maasao pkDNyaasaazI ]pga`h tsaoca p`itQvanaI yaM~aMsaar#yaa AaQauinak tM~o vaap$na
samaud`atIla maasao AcaUkpNao iTplao jaatat. hI tM~o AaiNa pQdtI vaap$na maaozyaa p`maaNaavar
maasaomaarI kolaI jaato.

 jaoMvha prIxaanaLI ikMvaa caMcaUpa~amaQyao vanasptI poSaI¸ }tI ikMvaa vanasptIMcaa kahI Baaga
paoYakd`vyaaMmaQyao imasaLUna ]pyau@t pdaqa- imaLvatat %yaalaa jaOvatM~&ana Asao mhNatat.

 eka vanasptIcyaa poSaImaQaIla ivaiSaYz janaUko ikMvaa DNA cao roNaU dusa–yaa vanasptIcyaa
poSaIMmaQyao hstaMtr kolao jaatat hyaa tM~alaa janaukIya AiBayaaMi~kI Asao mhNatat.

 doSaatIla vaa ivaiSaYz BaagaatIla sava- laaokaMnaa garjaopurto̧  sahjapNao purosao Anna ]plabQa
haoNao̧  Anna imaLvaNyaacao maaga- AsaNao AaiNa AnnaQaanya ivakt GaoNyaasaazI purosaa pOsaa AsaNao
hyaalaa Annaacao saMrxaNa Asao mhNatat.

 Annaacao saMrxaNa puZIla GaTkaMvar AvalaMbaUna Asato. AnnaacaI ]plabQata¸ Anna imaLivaNyaacaa
maaga- AaiNa kmaIt kmaI p`maaNaat Anna ivakt GaoNyaasaazI Aaiqa-k kuvatÀxamata.
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samaajaatIla garIba laaokaMnaa ivatrIt kolao jaato hyaalaa saava-jainak ivatrNa tM~ pQdtI Asao
mhNatat.

bahupyaa -yaI p`Snabahupyaa -yaI p`Snabahupyaa -yaI p`Snabahupyaa -yaI p`Snabahupyaa -yaI p`Sna

1. ]dyaanaSaas~alaa p`ao%saahna doNyaasaazI sarkarnao rabaivalaolyaa yaaojanaocao naava ___________

Aaho.

A. raYT/Iya hirtËaMtI À yaaojanaa ba. raYT/Iya ]dyaana yaaojanaa

k. raYT/Iya Anna yaaojanaa D. raYT/Iya pIkkapNaI yaaojanaa

2. doSaamaQaIla hirtËaMtIcao Eaoya ________________ naa jaato.

A. Da^. e.pI.jao AbdUla klaama ba. Da^. ivh. kuirAna

k. Da^. ema.esa. svaamaInaaqana D. Da^. ema. jaI.ko. maonana

3. jaOivak Kto inamaa-Na krtanaa _____________ caa vaapr kolaa jaatao.

A. gavat¸ vaaLlaolaa palaapacaaoLa¸ p`aNyaaMcao maU~ va ivaYza

ba. rasaayainak pdaqa-

k. ikrNaao%saarI pdaqa-

D. na~yau@t Kto

4. Aa^i@sajana va ijabaroilansa hI rsaayanao ____________ gaaoYTIMSaI saMlagna Asatat.

A. tNa naaSak ba. Kto

k. vanasptI vaaZ inayaM~k D. baurSaInaaSak

5. ipk ]%padna va SaotIcyaa vyavasqaapnaasaazI AavaSyak Asalaolyaa kaoNa%yaa t%vaaMcaI maaihtI
Saotk–yaalaa AsaNao AavaSyak Aaho Æ

6. ipkaMcaI forpalaT mhNajao kaya Æ ipkaMcyaa forpalaTacao fayado saaMgaa.

7. Anna saMrxaNaacyaa dRiYTkaonaatUna imaEa SaotI À ipko va gauiNat ipko naohmaIca caaMgalaI Asatat
Asao ka maanalao jaato Æ spYT kra.

8. KalaI idlaolao mau_o spYT kra.

     AMitma p`SnasaMga`hAMitma p`SnasaMga`hAMitma p`SnasaMga`hAMitma p`SnasaMga`hAMitma p`SnasaMga`h
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1. BaUpRYzacyaa varcyaa stracaI inaima-tI

2. ibayaaNaaMvar p`iËyaa

3. ibayaa porNaIsaazI SaotacaI maSaagat AaiNa navaIna CaoTyaa raopTyaaMcaI GyaavayaacaI kaLjaI

4. poSaIÀ}tI saurixat zovaNao

9. tumhalaa caaOpala hyaa gaavaamaQyao "ipk saMrxaNaasaazI vyavasqaa" hyaa ivaYayaavar vyaa#yaana
dyaavayaasa baaolaavalao Aaho. tumhI gaavak–yaaMnaa va Saotk–yaaMnaa hyaa ivaYayaasaMbaMQaI kaya
maaihtI dyaala Æ

10. Qaanyaacyaa kaozarat Qaanyaacaa saaza krt Asatanaa saazivalaolyaa Qaanyaapya-Mt jaaNyaasaazIcyaa
kaoNa%yaahI daona Sa@yata saaMgaa.

11. pSaUsaMgaaopnaatUna Saotk–yaaMnaa kaoNata fayada haotao Æ p`aNaI AiQakar caLvaLIt kama krNaaro
Anaok puZarIÀnaoto kaya-kto- pSaUsaMgaaopnaalaa ivaraoQa krtat. hyaa ivaYayaaba_la ek to daona
panaat maaihtI ilaha.

12. ku@kuTpalana va ma%saaodyaaogaatUna imaLNaa–yaa ]%padnaat kSaI vaaZ krta yao[-la to saaMgaa.

13. raYT/Iya stravarIla doSaacyaa Anna saMrxaNa pQdtIcao mah%va spYT kra. tsaoca Aajakala
doSaamaQaIla Anna saMrxaNaacao GaTk saaMgaa.

14. KalaI idlaolyaa gaaoYTIMcaI maaihtI dyaa.

1. vaaZ%yaa laaoksaM#yaosaazI Annaacao saMrxaNa

2. p`itraoQak saazo

3. saava-jainak ivatrNa pQdtI

4. hirtËaMtI

31.131.131.131.131.1

1. BaartIya kRYaI saMSaaoQana saMsqaa

2. maaozyaa p`maaNaavar ipk ]%padna¸ jaimanaIcaI QaUp kmaI krto tsaoca tNa¸ ikD AaiNa raogajaMtUMvar
inayaM~Na

3. (i) ipkaMcaI forpalaT ³imaEa ipko´

(ii) pyaa-varNaacaa –hasa na krta ipk imaLivaNao.

 pazaMtga-t p`SnaaMcaI ]<aro pazaMtga-t p`SnaaMcaI ]<aro pazaMtga-t p`SnaaMcaI ]<aro pazaMtga-t p`SnaaMcaI ]<aro pazaMtga-t p`SnaaMcaI ]<aro
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5. kRYaI ]%padna SaaKa

6. ipkaMcaI forpalaT

31.231.231.231.231.2

1. A – 1 ba – 4 k – 7 D – 2 [ – 3

2. N,C,A,A AaiNa komaaiJana hyaa tNanaaSakaMcyaa fvaarNaImauLo

3. ikTk GaalavaNyaasaazI¸ ikTknaaSakaMcaI fvaarNaI k$ Saktao. pNa hI ikTknaaSako
vanasptI va p`aNaI hyaa daoGaaMnaahI ivaYaarI k$ Saktat. tsaoca pyaa-varNaacao p`dUYaNa krtat.
ikDIMvar inayaM~Na imaLivaNyaasaazI jaMtUraoQak ipkaMcyaa jaatI vaaprlyaa paihjaot.rasaayainak
pQdtIbaraobarca jaOva–inayaMi~t pQdtIMcaahI AvalaMba kolaa paihjao. ]dahrNaaqa- – paNyaatlao
tNa kahI maasao Katat.

4. pusaa kNagao ¸ pusaa Gana

3 1.331.331.331.331.3

1. ]pga`h AaiNa p`itQvanaI tM~acyaa maaQyamaatuna

2. iSaMplao (oyster)

3. maulaoT ¸ pla- spa^T

4. dugQa inaima-tI

3 1.431.431.431.431.4

1. Anna saMrxaNa

2. p`itraoQak saazo

3. saava-jainak ivatrNa

4. maaQyaanhIcao jaovaNa yaaojanaa¸ AnnapUNaa- yaaojanaa

5. }tI À poSaI saMvaQa-na
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Aaraogya AaiNa svacCtaAaraogya AaiNa svacCtaAaraogya AaiNa svacCtaAaraogya AaiNa svacCtaAaraogya AaiNa svacCta

]d\doSa :]d\doSa :]d\doSa :]d\doSa :]d\doSa :

saudRZ Aaraogya hIca KrI maaNasaacaI ¸ pyaa-yaanao samaajaacaI va doSaacaIhI saMp%tI Aaho. inaraogaI

samaajaaiSavaaya doSaacaI p`gatI hao} Sakt naahI.

Aaraogyaavar pirNaama krNaaro Anaok GaTk Aahot. %yaapOkI kahI GaTk saMtuilat Aahar‚ svacC‚inaja-

Mtuk paNaI AaiNa svacC pyaa-varNa ho Aahot. %yaamauLo maaNaUsa inaraogaI rahtao. raogajaMtU va tNaavapUNa-

vaatavarNa hyaamauLo vaogavaogaLo raoga‚ vyaaQaI inamaa-Na haotat.

saudRZ AaraogyaamaQyao SaairrIk va maanaisak Aaraogya mhNajao kaya ho hyaa pazat AapNa iSakNaar

Aahaot. inaraogaI Aaraogya zovaNyaasaazI vyai@tgat tsaoca saamaaijak stravar Anaok p`ya%na saat%yaanao

kolao paihjaot.

hyaa pazatUna tumhalaa inaraogaI va sakara%mak jaIvana ksao jagaavao hyaacao maaga-dSa-na kolao jaa[-la. %yaamauLo

tumhalaa tumacyaa maQaIla takd AaoLKta yao[-la.

hyaa pazat tumhI KalaIla gaaoYTI iSakala.

 AaraogyaacaI vaogavaogaLI AMgao iSakala. yaaogya Aahar‚SaairrIk vyaayaama AaiNa caaMgalyaa

savayaIMmauLo laaBalaolao Aaraogya hyaacao mah%%va tsaoca sakara%mak va nakara%mak dRYTIkaonaaMcaa

SarIravar kaya pirNaama haotao.

 vaOyai@tk va saamaaijak Aaraogyaacao mah%%va AaiNa %yaaMcyaa maQaIla naato saMbaMQa.

 raogaacaI vyaa#yaa. raogaaMcao vaiga-krNa‚saMsaga-janya va AsaMsaga-janya raogaaMcaI karNao‚laxaNao AaiNa

p`itbaMQaa%mak ]paya.

 raogaaMvar inayaM~Na zovaNyaasaazI p`itkarSa@tIcao mah%%va.
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maanava AaiNa pyaa -varNamaanava AaiNa pyaa -varNamaanava AaiNa pyaa -varNamaanava AaiNa pyaa -varNamaanava AaiNa pyaa -varNa  raYTI/ya lasaIkrNa yaaojanaaMcaI maaihtI k$na GaoNao.%yaamauLo kahI saMsaga-janya raoga ksao TaLta

yaotIla hyaacaI maaihtI.

 AaNaIbaaNaIcyaa p`saMgaat ³emergency´ p`qamaaopcaaracao mah%%va‚ kahI naohmaI laagaNaa–yaa
p`qamaaopcaar tM~aMcaI maaihtI.

 t$Na ipZImaQyao vaaZt Asalaolyaa AMmalaI pdaqa- saovanaacyaa savayaIMba_la ]hapaoh. ASaa

Gaatk AMmalaI pdaqaa-MpasaUna pravaR%t krNyaasaazI %yaaMnaa maaga-dSa-napr maaihtI doNao.

 Aaraogyaalaa Gaatk ASaa pdaqaa-Mcao³isagaaroT‚da$‚AMmalaI pdaqa-́  saaoDUna doNyaacaI inataMt garja

AsalyaacaI karNao.

 AaQauinak kaLat raogainadana krNyaasaazI vaaprNyaat yaoNaa–yaa AVyaavat tM~aMcaI maaihtI

]da. xa–ikrNa tpasaNaI‚caMubakIya saMspMdna p`itmaa tM~ ³MRI´‚ EaavyaatIla QvanaI tM~

³Ultrasound´

32.1 :  Aaraogya AaiNa svacCta mhNajao kaya Æ32.1 :  Aaraogya AaiNa svacCta mhNajao kaya Æ32.1 :  Aaraogya AaiNa svacCta mhNajao kaya Æ32.1 :  Aaraogya AaiNa svacCta mhNajao kaya Æ32.1 :  Aaraogya AaiNa svacCta mhNajao kaya Æ

" Aaraogya ihca KrI saMp%tI Aaho" ho mhNa tumhalaa maaihtca Asaola. AaraogyapUNa- jaIvana Asaola

tovhaca AapNa kamaat AanaMd imaLvaU Saktao AaiNa pirpUNa- jaIvana jagaU Saktao. inaraogaI Aaraogya

raKUna zovaNyaasaazI AapNa caaMgalyaa savayaI Aa%masaat krNao garjaocao Aaho. svacCta ha inaraogaI

AayauYyaacaa A%yaavaSyak GaTk Aaho. %yaamaQyao Aaplyaa SarIracaI AaiNa pyaa-varNaacaI svacCta AMtBaU-

t Aaho.

32.1.1 : Aaraogya :32.1.1 : Aaraogya :32.1.1 : Aaraogya :32.1.1 : Aaraogya :32.1.1 : Aaraogya :

tumacaI AaraogyaacaI klpnaa kaya AahoÆAaraogya mhNajao SarIracao saMtulana ikMvaa kaoNatahI Aajaar

nasaNao Asao tumhalaa vaaTto kaÆ puZo jaaNyaapUvaI- tumacaI AaraogyaacaI vyaa#yaa kaya Aaho tI KalaI

idlaolyaa jaagaot ilaha.

Aara ogyaacaI vyaa#yaa :Aara ogyaacaI vyaa#yaa :Aara ogyaacaI vyaa#yaa :Aara ogyaacaI vyaa#yaa :Aara ogyaacaI vyaa#yaa :

jaagaitk  Aaraogya saMsqaonao ³World Health organization´AaraogyaacaI vyaa#yaa KalaIlap`maaNao kolaI
Aaho.

"Aaraogya mhNajao nausatI raogaivarhIt isqatI nasaUna vyai@tcao SaarIrIk‚ maanaisak va saamaaijak svaasqya

saMtuilat AsaNao" mhNajaoca SarIr AaiNa manaacaI kayao- yaaogya p`karo haoNao.
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Aara ogya AaiNa svacCtaAara ogya AaiNa svacCtaAara ogya AaiNa svacCtaAara ogya AaiNa svacCtaAara ogya AaiNa svacCta

inaraogaI vya@tI naohmaIca jaast ]%saahI ‚]jaa-yau@t ‚AanaMdI Asatat. kaya-tPtr tsaoca KUp kaya-

krtat. %yaa vya@tI AayauYyaacaa BarBa$na AanaMd ]pBaaogatat.

tumhI idlaolyaa AaiNa jaagaitk Aaraogya saMsqaonao jaaihr kolaolyaa "Aaraogyaacyaa vyaa#yaotIla daona
saaQamya- AaiNa daona frk KalaI idlaolyaa jaagaot ilaha.

saaQamyao- – 1.

2.

frk 1.

2.

tumhI AajaarI haotat tovha kaya kaya haot

haoto to Aazvaa. tumacaI icaDicaD JaalaI ‚ raga
Anaavar Jaalaa. kaoNa%yaahI karNaaiSavaaya

dusa–yaaMvar ragaavalaat‚kaoNa%aohI kama k$ nayao

Asao vaaTt haoto. hyaalaa karNa mhNajao tumacao

SarIr kmakuvat Jaalao haoto AaiNa tumhalaa

kravyaaSaa vaaTNaa–yaa gaaoYTI krNyaasaazI

AMgaat takd navhtI.  pNa toca jaovha tumacaI

tbbaot caaMgalaI Asato tovha tumhI AanaMdI

Asata‚ ]%saahI Asata¸ idlaola o kama

AanaMdanao‚BaraBara pUNa- krta. sattcyaa taNa

tNaavayau@t pirisqatImauLo r@tdaba vaaZtao

AaiNa Jaaop pUNa- haot naahI. Asao AsaUna sauQda qaaoDyaa p`maaNaatIla taNa tumhalaa caaMgalao AaiNa jalad
kama krNyaasa madt krtao. Aaraogyaacyaa tIna imatI ³dimensions´imaLUna Aaraogya i~kaoNa tyaar

haotao. ³AakRtI  Ë.32.1´AakRtI  Ë.32.1´AakRtI  Ë.32.1´AakRtI  Ë.32.1´AakRtI  Ë.32.1´

hyaapOkI kahI gauNa tumhalaa tumacyaamaQyao AaZLtat kaÆhyaapOkI kahI gauNa tumhalaa tumacyaamaQyao AaZLtat kaÆhyaapOkI kahI gauNa tumhalaa tumacyaamaQyao AaZLtat kaÆhyaapOkI kahI gauNa tumhalaa tumacyaamaQyao AaZLtat kaÆhyaapOkI kahI gauNa tumhalaa tumacyaamaQyao AaZLtat kaÆ

]%tma AaraogyaacaI laxaNao :–]%tma AaraogyaacaI laxaNao :–]%tma AaraogyaacaI laxaNao :–]%tma AaraogyaacaI laxaNao :–]%tma AaraogyaacaI laxaNao :–

]%tma AaraogyaacaI SaairrIk‚maanaisak AaiNa saamaaijak laxaNao KalaI idlaI Aahot. %yaaAaQaaro AapNa

kaoNa%yaahI vya@tIcao Aaraogya tpasaU Saktao.

A.A.A.A.A. SaairrIk Aara ogyaacaI laxaNa o:SaairrIk Aara ogyaacaI laxaNa o:SaairrIk Aara ogyaacaI laxaNa o:SaairrIk Aara ogyaacaI laxaNa o:SaairrIk Aara ogyaacaI laxaNa o:

jar tumacao SaairrIk Aaraogya ]%tma Asaola tr‚

AakRtI 32.1 Aaraogya i~kaoNaacyaaAakRtI 32.1 Aaraogya i~kaoNaacyaaAakRtI 32.1 Aaraogya i~kaoNaacyaaAakRtI 32.1 Aaraogya i~kaoNaacyaaAakRtI 32.1 Aaraogya i~kaoNaacyaa

tIna va ogava ogaLyaa baaja UÀimatI.tIna va ogava ogaLyaa baaja UÀimatI.tIna va ogava ogaLyaa baaja UÀimatI.tIna va ogava ogaLyaa baaja UÀimatI.tIna va ogava ogaLyaa baaja UÀimatI.
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maanava AaiNa pyaa -varNamaanava AaiNa pyaa -varNamaanava AaiNa pyaa -varNamaanava AaiNa pyaa -varNamaanava AaiNa pyaa -varNa  tumhI ]%saahI‚]jaa-yau@t AaiNa kaya-t%pr Asata.

 tumacao vaya AaiNa ]McaIcyaa p`maaNaat tumacao vajana Asato.

 tumacao DaoLo Tpaoro AaiNa toja: puMja Asatat.

 SarIratIla sava- [Mid`yaaMcaI kayao- saurLIt caalaU Asatat AaiNa tumacaI %vacaa svacC AaiNa

tuktukIt idsato.

 tumacao kosa naOsaiga-k rMgaacao AaiNa paotacao AsaUna %yaaMcaI sava-saaQaarNapNao vaaZ haot Asato.

 tumacaa Svaasa gaMQaihna Asatao.

 tumacaI SaaMt Jaaop haoto.

inaraogaI vya@tI capL‚kaya-t%pr AanaMdI AaiNa p`itsaadk Asato.tI kaoNatohI kzINa kama sahjair%yaa

vyavaisqat krto.

ba. maanaisak AaraogyaacaI laxaNa o :–ba. maanaisak AaraogyaacaI laxaNa o :–ba. maanaisak AaraogyaacaI laxaNa o :–ba. maanaisak AaraogyaacaI laxaNa o :–ba. maanaisak AaraogyaacaI laxaNa o :–

tumacao maanaisak Aaraogya caaMgalao Asaola tr‚

 tumhI BaavanaaMvar inayaM~Na zovaU Sakta.

 tumacyaa Baavanaa ‚[cCa ‚mah%vaakaMxaa AaiNa

klpnaa saMtuilat Asatat.

 jaIvanaatIla sa%yao maanya krNao va %yaaMnaa taoMD

doNyaacaI xamata Asato.

 tumacaa svat:var ivaSvaasa Asatao.

 jaIvanaatIla saaQao sauQao taNatNaava inaraogaI

t$Na tumhI polaU Sakta.

 dusa–yaaMcyaa garjaa tumhI AaoLKU Sakta.

 garja Asaola tovha dusa–yaaMnaa madt krta ikMvaa dusa–yaaMcaI madt Gaota.

 na pTNaa–yaa gaaoYTIMSaI ikMvaa saMGaYaa-SaI tumhI AnaukUlana krta.

jaovha KUp tNaava jaaNavatao tovha tumhI kaya krtaÆ

k. saamaaijak AaraogyaacaI laxaNao :–k. saamaaijak AaraogyaacaI laxaNao :–k. saamaaijak AaraogyaacaI laxaNao :–k. saamaaijak AaraogyaacaI laxaNao :–k. saamaaijak AaraogyaacaI laxaNao :–

jar tumacao saamaaijak Aaraogya caaMgalao Asaola tr ‚
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 tumacaa jaIvanaakDo pahNyaacaa dRiYTkaona sakara%mak Asatao.

 tumacao savaa-Mbaraobarcao naatosaMbaMQa caaMgalao AsatIla.

 tumacao vyai@tma%%va ]%saahI Asaola.

 tumhI dusa–yaaMcyaa bad\dlacyaa jabaabada–yaa vyavaisqat par paDala.

 tumacao savaa-Mbaraobar caaMgalao ‚inaraogaI‚KoLImaoLIcao saMbaMQa AsatIla.

 tumacaI ivaraoQaI mato kaoNaalaahI na duKavata tumhI maaMDU Sakala.

ASaI maaNasao samaajaacaa ivakasa GaDvatat¸ saamaaijak samasyaa hataLtat AaiNa %yaavar ]%tro

SaaoQatat.

jaagaitk Aaraogya saMGaTnaonao kolaolaI AaraogyaacaI vyaa#yaa laxaat zovaUna KalaIla t@ta pUNa- Bara.
tumacyaa inaYkYaa-saazI tIna karNao Va. maaihtIsaazI daona ]dahrNao idlaI Aahot.

n a a v an a a v an a a v an a a v an a a v a     vat-naIya laxaNao    vat-naIya laxaNao    vat-naIya laxaNao    vat-naIya laxaNao    vat-naIya laxaNao vyai@t inaraogaI Aaho Asaovyai@t inaraogaI Aaho Asaovyai@t inaraogaI Aaho Asaovyai@t inaraogaI Aaho Asaovyai@t inaraogaI Aaho Asao

tumhalaa vaaTto kaÆtumhalaa vaaTto kaÆtumhalaa vaaTto kaÆtumhalaa vaaTto kaÆtumhalaa vaaTto kaÆ

hao ikMvaa naahIhao ikMvaa naahIhao ikMvaa naahIhao ikMvaa naahIhao ikMvaa naahI

1. roSmaa ]%saahI. sava- kamaat rsa Gaoto.

[traMnaa madt krto. haoya.

2. kibar AaLSaI‚SarIranao ASa@t kama

krNao Aqavaa KoLNao AavaDt naahI. naahI

3.  –

  ³tumhI svat:´

4.  – ima~ Aqavaa

   kuTuMbaatIla vya@tI

kRtI kRtI kRtI kRtI kRtI 32.1
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svat:laa raogamau@t zovaNyaasaazI tsaoca saudRZ Aaraogya raKNyaasaazI yaaogya tI svacCta krNao A%yaMt

garjaocao Aaho. "hayaijana" ha ga`Ik Sabd AsaUna Hygeia mhNajao "Aaraogyaacaa dova" svacCtocyaa savayaI
laavaUna GaotlyaamauLo AaiNa samaajaathI %yaabad\dla p`baaoQana kolyaamauLo samaaja ‚SaaLa‚kcao–yaa vagaOro

kamaacyaa izkaNaI saMsaga-janya raogaaMcaa fOlaava haoNyaasa ATkava hao[-la.

svacCtomaQyao SaairrIk tsaoca saamaaijak‚pirsaratIla svacCtocaahI AMtBaa-va haotao.

32.2.1: va Oyai@tk AaiNa saamaaijak svacCta:32.2.1: va Oyai@tk AaiNa saamaaijak svacCta:32.2.1: va Oyai@tk AaiNa saamaaijak svacCta:32.2.1: va Oyai@tk AaiNa saamaaijak svacCta:32.2.1: va Oyai@tk AaiNa saamaaijak svacCta:

vyai@tSa: tsaoca samaajaacyaa dRYTInao vaOyai@tk tsaoca saamaaijak svacCta A%yaMt mah%%vaacaI Asato.

AajaUbaajaUcaa pirsar‚saksa AnnaacaI ]plabQata AaiNa [tr garjaaMcaa Aaraogyaavar pirNaama haot

Asatao. saamaaijak Aaraogya raKNyaasaazI sqaainak tsaoca SaasakIya saMsqaaMcaa sahBaaga A%yaavaSyak

Asatao.

32.2.2: vaOyai@tk Aaraogya :32.2.2: vaOyai@tk Aaraogya :32.2.2: vaOyai@tk Aaraogya :32.2.2: vaOyai@tk Aaraogya :32.2.2: vaOyai@tk Aaraogya :

KalaIla t@%yaamaQyao jyaoYz‚jaaNa%yaa laaokaMnaI saaMigatlaolyaa "inaraogaI savayaIMcaI" yaadI idlaI Aaho.

pNa tumacyaa dRYTInao inaraogaI savayaI kaoNa%yaa Aahot hyaacaI Aamhalaa maaihtI paihjao.

maaJa o Aaraogya –maaJaI inavaD:maaJa o Aaraogya –maaJaI inavaD:maaJa o Aaraogya –maaJaI inavaD:maaJa o Aaraogya –maaJaI inavaD:maaJa o Aaraogya –maaJaI inavaD:

t&aMnaI idla olyaa sa Ucanaat&aMnaI idla olyaa sa Ucanaat&aMnaI idla olyaa sa Ucanaat&aMnaI idla olyaa sa Ucanaat&aMnaI idla olyaa sa Ucanaa maaJyaa klpna otIla inara ogaI savayaImaaJyaa klpna otIla inara ogaI savayaImaaJyaa klpna otIla inara ogaI savayaImaaJyaa klpna otIla inara ogaI savayaImaaJyaa klpna otIla inara ogaI savayaI

1.tumacao dat Gaasaa‚naKo kapa 1

2.raoja AMGaaoL k$na svacC kpDo Gaalaa 2

3.saksa Anna Ka. 3

4.KaNyaacyaa savayaIMmaQyao inayaimatta zovaa 4

5.AayauYyaalaa iSast laavaa 5

6.drraoja vyaayaama kra. 6

 tumacyaa BaaovatI Asalaolyaa maaozyaa maaNasaaMcyaa ivacaaraMpoxaa tumacao ivacaar vaogaLo Aahot kaÆ

haoÀnaahI.³ek ]%tr Va´.

 ho tumhalaa naohmaIca vaaTto kaÆ haoÀnaahI.³ek ]%tr Va´.

32.2 : svacCta :32.2 : svacCta :32.2 : svacCta :32.2 : svacCta :32.2 : svacCta :

kRtI kRtI kRtI kRtI kRtI 32.2
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i T p ai Tp ai Tp ai Tp ai Tp a

ivaBaaga 7ivaBaaga 7ivaBaaga 7ivaBaaga 7ivaBaaga 7

maanava AaiNa pyaa -varNamaanava AaiNa pyaa -varNamaanava AaiNa pyaa -varNamaanava AaiNa pyaa -varNamaanava AaiNa pyaa -varNa

Aara ogya AaiNa svacCtaAara ogya AaiNa svacCtaAara ogya AaiNa svacCtaAara ogya AaiNa svacCtaAara ogya AaiNa svacCta

 kaoNaamaQyao badla Jaalaa paihjao Asao tumhalaa vaaTtoÆ tumhIÀ jyaoYz ÀdaoGaaMmaQyao ³ek ]%tr

Va´.tumacyaa ]%tralaa AaQaar doNaarI daona karNao ilaha.

vaOyai@tk Aaraogya mhNajao svat:cao SarIr svacC va raogamau@t zovaNao.

vaOyai@tk Aaraogyaat AMtBaU-t haoNaa–yaa vaogavaogaLyaa gaaoYTI KalaI idlyaa Aahot.

³³³³³i´ saMtuilat Aahar :–´ saMtuilat Aahar :–´ saMtuilat Aahar :–´ saMtuilat Aahar :–´ saMtuilat Aahar :–

Aaplyaa SarIracyaa vayaap`maaNao tsaoca

SaairrIk kYTa MsaazI laagaNaa–yaa

AaharivaYayak sava- garjaa yaaogyair%yaa

BaagavaNaara Aahar jyaamaQyao kaba-naI

pdaqa - ‚p ` iq a n a o ‚ m a ody a u@t pdaqa - ‚

ivhTaimansa‚xaar AaiNa Qaagaoyau@t Anna

pdaqa- mhNajaoca tMtUmaya ³Fibrous

Food´ yaaMcaa AavaSyak p`maaNaat AMtBaa-

va Aaho Asaa Aahar mhNajao saMtuilat

Aahar haoya.  maQyama p`maaNaat SaairrIk
kYT krNaa–yaa kumaaravasqaotIla maulaalaa

2200 to 2400 k^larIja tr maulaIlaa

2000 k^lairja evaZyaa AnnaacaI garja

Asato. AakRtI 32.2 maQyao AnnasaUcaI ³Food pyramid´ daKivalao Aaho. %yaamaQyao Aaplyaa

Aaharat ivaivaQa p`karcao Annapdaqa- iktI p`maaNaat Asaavaot ho dSa-ivalao Aahot.

³³³³³ii´ vaOyai@tk svacCta :–´ vaOyai@tk svacCta :–´ vaOyai@tk svacCta :–´ vaOyai@tk svacCta :–´ vaOyai@tk svacCta :–

kahI AavaSyak svacCtocyaa savayaI KalaIlap`maaNao : –

 ivaYza inacaromaQyao inayaimatta–ivaYza inacaromaQyao inayaimatta–ivaYza inacaromaQyao inayaimatta–ivaYza inacaromaQyao inayaimatta–ivaYza inacaromaQyao inayaimatta– ivaYza inacara krNyaacyaa inayaimat savayaImauLo Aaplyaa

SarIrat Taka} pdaqa- saazUna raht naahIt.

 AnnasaovanaapUvaI- svacC hat QauNao –AnnasaovanaapUvaI- svacC hat QauNao –AnnasaovanaapUvaI- svacC hat QauNao –AnnasaovanaapUvaI- svacC hat QauNao –AnnasaovanaapUvaI- svacC hat QauNao – Aaplyaa hataMvar Anaok raogajaMtU Asatat mhNaUna

Anna saovanaapUvaI- AapNa Aaplao hat saabaNaanao ikMvaa raKonao svacC Qautlao paihjaot.

 raoja AMGaaoL k$na svacC kpDo GaalaNao–raoja AMGaaoL k$na svacC kpDo GaalaNao–raoja AMGaaoL k$na svacC kpDo GaalaNao–raoja AMGaaoL k$na svacC kpDo GaalaNao–raoja AMGaaoL k$na svacC kpDo GaalaNao– raoja svacC AMGaaoL kolyaamauLo SarIr QaUL‚]vaa

AaiNa raogajaMtU mau@t rahto.

 dat svacC GaasaNao –dat svacC GaasaNao –dat svacC GaasaNao –dat svacC GaasaNao –dat svacC GaasaNao – jaovha AapNa Anna Katao tovha Annaacao kahI kNa dataMnaa icakTUna

rahtat. hyaa AnnakNaaMcao ivaGaTna krNyaasaazI dataMmaQyao saUxmajaMtUcao p`maaNa vaaZto. %yaacaa

dat va ihrDyaaMnaa Apaya hao}na taoMDalaa AaiNa Svaasaalaa GaaNa vaasa yaotao.raoja sakaLI

tsaoca ra~Icao jaovaNa Jaalyaavar dat GaasalyaamauLo saUxmajaMtUcaI vaaZ raoKlaI jaato.

AakRtI 32.2 eka p`aOZ vyai@tcaa ekaAakRtI 32.2 eka p`aOZ vyai@tcaa ekaAakRtI 32.2 eka p`aOZ vyai@tcaa ekaAakRtI 32.2 eka p`aOZ vyai@tcaa ekaAakRtI 32.2 eka p`aOZ vyai@tcaa eka

idvasaacaa sa Mt uilat Aahar:idvasaacaa sa Mt uilat Aahar:idvasaacaa sa Mt uilat Aahar:idvasaacaa sa Mt uilat Aahar:idvasaacaa sa Mt uilat Aahar:



iva&ana AaiNa tM~&anaiva&ana AaiNa tM~&anaiva&ana AaiNa tM~&anaiva&ana AaiNa tM~&anaiva&ana AaiNa tM~&ana

Aara ogya AaiNa svacCtaAara ogya AaiNa svacCtaAara ogya AaiNa svacCtaAara ogya AaiNa svacCtaAara ogya AaiNa svacCta
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i T p ai Tp ai Tp ai Tp ai Tp a

ivaBaaga 7ivaBaaga 7ivaBaaga 7ivaBaaga 7ivaBaaga 7

maanava AaiNa pyaa -varNamaanava AaiNa pyaa -varNamaanava AaiNa pyaa -varNamaanava AaiNa pyaa -varNamaanava AaiNa pyaa -varNa  kosa QauNao ‚DaoLo va kana svacC krNao va naKo kapNao –kosa QauNao ‚DaoLo va kana svacC krNao va naKo kapNao –kosa QauNao ‚DaoLo va kana svacC krNao va naKo kapNao –kosa QauNao ‚DaoLo va kana svacC krNao va naKo kapNao –kosa QauNao ‚DaoLo va kana svacC krNao va naKo kapNao – raoja kosa QauNao AaiNa

ivaMcarNao‚paNyaanao DaoLo svacC krNao hyaamauLo raogajaMtUcaa p`aduBaa-va haot naahI. daonhI hatacyaa

baaoTaMcaI naKo inayaimatpNao kaplaI paihjaot. naKo KaNyaacaI savaya Aaraogyaalaa Gaatk Asato

mhNaUna naKo KaNao TaLavao.

³³³³³iii´  GargautI svacCta :–´  GargautI svacCta :–´  GargautI svacCta :–´  GargautI svacCta :–´  GargautI svacCta :–

QaUL ‚maaSaa vagaOro AaiNa raoogajaMtMUpasaUna mau@t rahNyaasaazI

drraoja Gar JaaDavao AaiNa pusaavao. kcarakuMDIt kcara
TaklyaamauLo pirsar svacC rahtao AaiNa raogajaMtMUcaa p`saar

TLtao .maaisak ?tucaËamaQyao is~yaaMnaI vaaprlaolao SaaoYak

$maala kagadamaQyao gaMuDaLUna kcarakuMRDIt  Takavaot. Garat

vaaprlaI jaaNaarI sava- BaaMDI svacC AsaavaIt.

³³³³³iv ´́́́́ svacC Anna va paNaI :–svacC Anna va paNaI :–svacC Anna va paNaI :–svacC Anna va paNaI :–svacC Anna va paNaI :–

KaNyaapUvaI- fLo va Baajyaa svacC paNyaanao Qau}na raogajaMtUmau@t kravyaat. Anaok GaraMmaQyao  p`vaoSa

krNyaapUvaI- payaatIla vahaNaa darabaahor kaZUna zovaNyaacaI pQdt Asato. hyaa savayaIMmauLo kaoNata

fayada haot AsaavaaÆ

Anna iSajavaNao‚AMGaaoL‚BaaMDI QauNyaasaazI tsaoca ipNyaasaazI svacC paNaI vaapravao. paNyaacao naL tsaoca

hat pMp svacC Asaavaot. nagarpailakonao ikMvaa ga`amapMcaayatInao ivahIrIMvar JaakNao basavaavaIt.

³³³³³v´ Anna iSajavatanaa GyaavayaacaI kaLjaI :–´ Anna iSajavatanaa GyaavayaacaI kaLjaI :–´ Anna iSajavatanaa GyaavayaacaI kaLjaI :–´ Anna iSajavatanaa GyaavayaacaI kaLjaI :–´ Anna iSajavatanaa GyaavayaacaI kaLjaI :–

 Anna iSajaivaNyaacaI jaagaaÀsvayaMpakGar svacC Asaavao.

 jaMtU maarNyaasaazI ]cca tapmaanaamaQyao Anna iSajavaavao.

 tajao‚iSajaivalaolao Anna Kavao‚to svacC AaiNa qaMD jaagaomaQyao zovaavao. jar iSajaivalaolao Anna

jaast kaL zovaayacao Asaola tr parMpairk pd\QatInao ikMvaa SaItayana ³refrigerator´yaacaa
vaapr kravaa.

³³³³³vi´  vyaayaama –´  vyaayaama –´  vyaayaama –´  vyaayaama –´  vyaayaama –

inayaimat caalaNao‚ yaaogaasanao‚SaairrIk ksart AaiNa maOdanaavarIla KoL KoLlyaanao Aaplao   )dya AaiNa

r@taiBasarNa saMsqaa caaMgalyaa irtInao kama kravao. caalaNyaamauLo saaMQao kaya- xama rahtat.

³³³³³vii´  inayaimat Jaaop AaiNa Aarama –´  inayaimat Jaaop AaiNa Aarama –´  inayaimat Jaaop AaiNa Aarama –´  inayaimat Jaaop AaiNa Aarama –´  inayaimat Jaaop AaiNa Aarama –

caaMgalyaa AaraogyaasaazI hyaacaI AavaSyakta Asato.

³³³³³viii´ Qaum `apanaaMcyaa savayaIMpasaUna dUr rahNao –´ Qaum `apanaaMcyaa savayaIMpasaUna dUr rahNao –´ Qaum `apanaaMcyaa savayaIMpasaUna dUr rahNao –´ Qaum `apanaaMcyaa savayaIMpasaUna dUr rahNao –´ Qaum `apanaaMcyaa savayaIMpasaUna dUr rahNao –

isagaaroT ‚sauparI‚tMbaaKU‚gauTka‚da$ yaaMsaar#yaa pdaqaa-Mcao saovana TaLNao.
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i T p ai Tp ai Tp ai Tp ai Tp a

ivaBaaga 7ivaBaaga 7ivaBaaga 7ivaBaaga 7ivaBaaga 7

maanava AaiNa pyaa -varNamaanava AaiNa pyaa -varNamaanava AaiNa pyaa -varNamaanava AaiNa pyaa -varNamaanava AaiNa pyaa -varNa

Aara ogya AaiNa svacCtaAara ogya AaiNa svacCtaAara ogya AaiNa svacCtaAara ogya AaiNa svacCtaAara ogya AaiNa svacCta

hyaa pdaqaa-Mcao satt saovana kolyaanao vyasanaaiQanata yaoto AaiNa yakRt‚vaR@k‚ )dya‚ihrDyaa AaiNa dat

Kraba haotat. Anaok laaokaMnaa pana‚sauparI ‚gauTka‚tMbaaKU Ka}na qauMkNyaacaI savaya Asato. AapNa

hyaa savayaIMpasaUna dUr rhavao AaiNa jao laaok hyaa pdaqaa-Mcao saovana krtat %yaaMnaahI dUr rahNyaasa saaMgaavao.

%yaacao duYpirNaama pTvaUna Vavaot. hyaabad\dlacaI jaast maaihtI tumhI ]pGaTk Ë. 32.6 maQyao

Gyaala.

tumaca o va Oyai@tk Aaraogya tpasaNaI yaadI:tumaca o va Oyai@tk Aaraogya tpasaNaI yaadI:tumaca o va Oyai@tk Aaraogya tpasaNaI yaadI:tumaca o va Oyai@tk Aaraogya tpasaNaI yaadI:tumaca o va Oyai@tk Aaraogya tpasaNaI yaadI:

KalaI idlaolyaa maud\dyaaMcyaa AaQaaro tumhI tumacao Aaraogya tpasaU Sakta. ho maud\do kaLjaIpUva-k vaacaUna

%yaaMcaI p`amaaiNakpNao ]%tro Va. samaaor idlaolyaa rkanyaat yaaogya izkaNaI ³Õ´ASaI KUNa kra.

ivaBaaga  1 :ivaBaaga  1 :ivaBaaga  1 :ivaBaaga  1 :ivaBaaga  1 :

       vaOyai@tk Aaraogya AaiNa svacCtocao maud\do.       vaOyai@tk Aaraogya AaiNa svacCtocao maud\do.       vaOyai@tk Aaraogya AaiNa svacCtocao maud\do.       vaOyai@tk Aaraogya AaiNa svacCtocao maud\do.       vaOyai@tk Aaraogya AaiNa svacCtocao maud\do. n a ah In a ah In a ah In a ah In a ah I ha o y aha o y aha o y aha o y aha o y a

1. raoja sakaLI ]zlyaavar idvasaBaratIla raojacaI inayaimat kamao

krNyaasaazI tumacyaamaQyao Sa@tI Asato ka Æ tumhalaa ]%saah vaaTtao

kaÆ

2. tumhI raoja KoL‚AByaasa va kama inayaimatpNao krta kaÆ

3. tumhalaa raoja vyavaisqat BaUk laagato kaÆ

4. tumacyaa malamaU~ ivasaja-naacyaa savayaIMmaQyao inayaimatta Aaho kaÆ

5. tumhI raoja AMGaaoL krta kaÆ

6. tumhI raoja svacC kpDo Gaalata kaÆ

7. tumacao kosa inaraogaI AaiNa ma}saUt paotacao tsaoca tumacaI %vacaa

caT\Toriht Aaho kaÆ

8. tumacaa Svaasa gaMQaihna Aaho kaÆ

9. tumhalaa SaaMt Jaaop laagato kaÆ

10. tumhI tumacyaa kuTuMbaabaraobar purosaa vaoL Gaalavata ka Æ

kRtI kRtI kRtI kRtI kRtI 32.3



iva&ana AaiNa tM~&anaiva&ana AaiNa tM~&anaiva&ana AaiNa tM~&anaiva&ana AaiNa tM~&anaiva&ana AaiNa tM~&ana

Aara ogya AaiNa svacCtaAara ogya AaiNa svacCtaAara ogya AaiNa svacCtaAara ogya AaiNa svacCtaAara ogya AaiNa svacCta
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i T p ai Tp ai Tp ai Tp ai Tp a

ivaBaaga 7ivaBaaga 7ivaBaaga 7ivaBaaga 7ivaBaaga 7

maanava AaiNa pyaa -varNamaanava AaiNa pyaa -varNamaanava AaiNa pyaa -varNamaanava AaiNa pyaa -varNamaanava AaiNa pyaa -varNa ivaBaaga –2ivaBaaga –2ivaBaaga –2ivaBaaga –2ivaBaaga –2

maanaisak Aara ogyaasa Mba MQaI ma ud \d omaanaisak Aara ogyaasa Mba MQaI ma ud \d omaanaisak Aara ogyaasa Mba MQaI ma ud \d omaanaisak Aara ogyaasa Mba MQaI ma ud \d omaanaisak Aara ogyaasa Mba MQaI ma ud \d o n a a h In a ah In a ah In a ah In a ah I ha o y aha o y aha o y aha o y aha o y a

1. jaovha tumacyaa AaiNa ima~aMcyaa ikMvaa jyaoYz laaokaMcyaa matamaQyao

tfavat Asato tovha tumhI %yaaMcaI mato %yaaMnaa AanaMd vaaTavaa

mhNaUna isvakarta kaÆ

2. raoja sakaLI lavakr ]zUna kamaavar jaayacao Asatanaa saud\Qaa

ra~I ]iSara Jaaopta kaÆ

3. eKaVa kizNa p`saMgaamaQyao ikMvaa Aavhanaalaa saamaaoro jaatanaa

Aaplyaalaa [traMcaI madt haoNaar naahI ASaI tumhalaa iBatI

vaaTto kaÆ

4. GarI iSajaivalaolao Anna KaNyaapoxaa tumhI ivakt imaLNaaro ipJJaa‚

baga-r‚ naUDlsa ho Anna psaMt krta kaÆ

1. AapNa AaraogyapUNa- ka AsaavaoÆ kaoNatIhI tIna karNao ilaha.

2. jaagaitk Aaraogya saMsqaonao idlaolaI AaraogyaacaI vyaa#yaa saaMgaa.

3. Aaraogyaacyaa tIna baabaIÀgaaoYTIÀmaud\do ³dimension´saaMgaa.

4. svacCta AaraogyaaSaI kSaI inagaiDt Aaho ho saaMgaa.

5. kaoNatIhI ek AaraogyaivaYayak caaMgalaI savaya saUcavaa. hI savaya AMgaI baaLgaNyaasaazI tumhI

tumacyaa lahana Baavaalaa ikMvaa baihNaIlaa ksao p`vaR%t kralaÆ

6. tumhI sakaLI 9.00 vaajata Anna iSajavaUna tyaar kolao Aaho. to duparI 1.00 vaajata

vaaZNyaat yaoNaar Aaho. ho Anna saurixat‚ caaMgalao zovaNyaasaazI daona ]paya saUcavaa.

saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna 32.1
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i T p ai Tp ai Tp ai Tp ai Tp a

ivaBaaga 7ivaBaaga 7ivaBaaga 7ivaBaaga 7ivaBaaga 7

maanava AaiNa pyaa -varNamaanava AaiNa pyaa -varNamaanava AaiNa pyaa -varNamaanava AaiNa pyaa -varNamaanava AaiNa pyaa -varNa

Aara ogya AaiNa svacCtaAara ogya AaiNa svacCtaAara ogya AaiNa svacCtaAara ogya AaiNa svacCtaAara ogya AaiNa svacCta

7. tumhI AaiNa [tr vyai@t Garatlao vaatavarNa caaMgalao zovaNyaasaazI kaya krala %yaasaazI

kaoNatohI daona maaga- saUcavaa.

8. KalaI idlaolyaapOkI tumacyaa mato kaoNato p`saMga yaaogya Aahot %yaaMnaa ³Õ´ASaI KUNa kra.

(i) ra~Icao 11.30 vaajalaolao haoto. rajaU %yaacaa vaaZidvasa saajara krt haota.maaozyaa

Aavaajaat saMgaIt caalaU haoto. %yaacyaa SaojaarI rahNaa–yaa iTMkUcaI dusa–yaa idvaSaI

gaiNatacaI pirxaa haotI. maaozyaa AavaajaamauLo itcao AByaasaat laxa laagat navhto.

iTMkU rajaUkDo gaolaa AaiNa %yaalaa sava- pirisqatI samajaavaUna saaMgaU laagalaI. pNa rajaUnao

itcyaakDo laxa idlao naahI.naMtr iTMkUnao paoilasaaMnaa baaolaavalao. Paaoilasa Aalao AaiNa

%yaaMnaI saMigat baMd kolao. sagaLa kaya-Ëma ibaGaDlaa pNa ASaI kRtI krNao garjaocao

haoto.

(ii) ekda‚daonada AMmalaI pdaqa- saovana kolyaanao kaoNatahI Apaya haot naahI Asao raohnalaa

vaaTto.

(iii) prIxaomaQyao AaSaUnao itcyaa maOi~NaIcyaa poprmaQaUna kahI ]%tro pahUna ilahIlaI. naMtr

itlaa pScaa%tap vaaTlaa AaiNa itnao itcaI caUk palakaMpaSaI kbaUla kolaI. itcyaa

maOi~NaIMnaI itlaa Kro baaolalyaabad\dla maUK- zrivalao.

(iv) KUp vaogaanao gaaDI caalavaNyaat KUp AanaMd imaLtao. jar rs%yaavar rhdarI nasaola tr

ASaI vaogaanao gaaDI caalaivaNyaamaQyao kahIca caUkIcao naahI.

(v) KUp majaa AaiNa AanaMd imaLt Asalaa trI ra~I KUp ]SaIrapya-Mt maaozyaa Aavaajaacao

fTako laaokaMnaI ]DvaU nayaot.

(vi)  isanaomaalaa jaaNyaasaazI tyaar JaalyaanaMtr tumacyaa laxaat Aalao kI ducaakIcao caak

pM@car Jaalao Aaho. hyaa gaaoYTIcaa raga Aalyaanao javaLca Jaaoplaolyaa kuHyaalaa laaqa

maa$na tumhI tumacaa raga baahor Taklaa naMtr SaaMt Jaalyaavar tumhalaa tumacyaa kRtIcaa

pScaa%tap Jaalaa.

32.2.3 : saamaaijak Aaraogya :32.2.3 : saamaaijak Aaraogya :32.2.3 : saamaaijak Aaraogya :32.2.3 : saamaaijak Aaraogya :32.2.3 : saamaaijak Aaraogya :

Aa%tapya-Mtcyaa Baagaat AapNa vaOyai@tk Aaraogya ksao raoKavao hyaacaI maaihtI GaotlaI. tqaaip AapNa
f@t AaplaI kaLjaI Gaotlyaanao inaraogaI rahU SakU kaÆ

KalaIla p`saMga laxaat Gyaa.

1. ipNyaacao paNaI Garat na AalyaamauLo tumacyaa Aa[-nao javaLpasacyaa hat pMpava$na paNaI

AaNalao.
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maanava AaiNa pyaa -varNamaanava AaiNa pyaa -varNamaanava AaiNa pyaa -varNamaanava AaiNa pyaa -varNamaanava AaiNa pyaa -varNa 2. baroca idvasaat kcara gaaoLa kolaolaa naahI.

pirNaamaI GaaNa saD@yaa vaasaabaraobarca Dasa va

maaSaaMcaI pOdasa sau$ haoto.

3. ASaa izkaNaI Do MgyaU Àihvatapasaar#yaa

raogajaMtMUcaa p`aduBaa-va haotao.

4. %saunaamaI saar#yaa naOsaiga-k Aap%tImauLo tumacyaa

doSaacyaa kahI Baagaalaa tDaKa idlaa.

ASaa izkaNaI rahNaa–yaa laaokaMcyaa Aaraogyaavar kaoNato pirNaama haotIla Æ KalaI idlaolyaa jaagaomaQyao

daona ta%purto tr daona idGa-kalaIna pirNaama ilaha.

ta%purto pirNaama – 1

2

idGa-kalaIna pirNaama – 1

2

samaaja‚KajagaI va sarkarI saMsqaa‚ vaogavaogaLyaa jaatI–jamaatI AaiNa vya@tI hyaaMcyaa saMyau@t ivaVmaanao

samaajaatIla laaokaMcao Aaraogya raKNao AaiNa raogaaMcaa naayanaaT krNao mhNajao saamaaijak Aaraogya.sarkar

AaiNa inarinaraLyaa sqaainak saMsqaa samaajaatIla laaokaMcao Aaraogya iTkvaUna zovaNyaasaazI tsaoca laaokaMnaa

raogamau@t krNyaasaazI vaogavaogaLyaa yaaojanaa va kRtIyau@t pa}lao Takt Asatat. %yaapOkI kahI kRtI

AaiNa yaaojanaaMcaI KalaI yaadI idlaI Aaho.

1. korkca–yaacao vyavaisqat inamaU-lana k$na Sahro‚gaavao‚KoDogaavao AaiNa vas%yaaMmaQyao svacCta

raKa.

2. Anna‚ maaMsa va dUQaacaI saazvaNa krtanaa p`maaiNat kolaolao inayama paLavaot.

3. Aaraogya sauQaarNyaasaazI tsaoca raogaaMcaa p`itbaMQa krNyaasaazI KalaIla yaaojanaa AaKa.

A. lahana baalako AaiNa maulaaMsaazI lasaIkrNa yaaojanaa. ]dahrNaaqa- — sarkarnao

rabavalaolaI raYTI/ya plsa‚paoilaAao yaaojanaa.

ba. ihvatap‚eD\sa‚paoilaAao‚maharaoga‚xayaraoga‚ ba p`karcaI kavaIL vagaOro saar#yaa raogaaMcaa

doSaBaratIla fOlaava raoKNyaasaazI yaaojanaa. ]dahrNaaqa—BaartIya  ihvatap inamaU-lana
yaaojanaa.

4. SaaLot jaaNaa–yaa vaaZIcyaa vayaatIla maulaaMnaa duparcyaa jaovaNaat AavaSyak tovaZa Aahar

doNao.
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Aara ogya AaiNa svacCtaAara ogya AaiNa svacCtaAara ogya AaiNa svacCtaAara ogya AaiNa svacCtaAara ogya AaiNa svacCta

5. saamaanya garIba laaokaMsaazI maaoft ikMvaa svast drat vaOdyakIya saovaa ]plabQa k$na doNaaro

dvaaKanao sau$ krNao.

KalaI idlaolyaa AakRtI Ë.32.3 maQyao‚saamaaijak Aaraogyasaovaa koMdò rabaivat Asalaolyaa yaaojanaaMcaI
Cayaaica~o idlaI Aahot.

A paoilaAao lasaIkrNa yaa ojanaaA paoilaAao lasaIkrNa yaa ojanaaA paoilaAao lasaIkrNa yaa ojanaaA paoilaAao lasaIkrNa yaa ojanaaA paoilaAao lasaIkrNa yaa ojanaa ba maQyaainhca o ja ovaNa.ba maQyaainhca o ja ovaNa.ba maQyaainhca o ja ovaNa.ba maQyaainhca o ja ovaNa.ba maQyaainhca o ja ovaNa.

k.fvaarNaI ³ikTknaaSakaMcaI´    D. korkcara inamaU -lanak.fvaarNaI ³ikTknaaSakaMcaI´    D. korkcara inamaU -lanak.fvaarNaI ³ikTknaaSakaMcaI´    D. korkcara inamaU -lanak.fvaarNaI ³ikTknaaSakaMcaI´    D. korkcara inamaU -lanak.fvaarNaI ³ikTknaaSakaMcaI´    D. korkcara inamaU -lana

AakRtI 32.3. saamaaijak Aaraogya sa ovaa ko Md`a MnaI rabaivala olyaa yaa ojanaa McaIAakRtI 32.3. saamaaijak Aaraogya sa ovaa ko Md`a MnaI rabaivala olyaa yaa ojanaa McaIAakRtI 32.3. saamaaijak Aaraogya sa ovaa ko Md`a MnaI rabaivala olyaa yaa ojanaa McaIAakRtI 32.3. saamaaijak Aaraogya sa ovaa ko Md`a MnaI rabaivala olyaa yaa ojanaa McaIAakRtI 32.3. saamaaijak Aaraogya sa ovaa ko Md`a MnaI rabaivala olyaa yaa ojanaa McaI

Caya a ic a~ o.Caya a ic a~ o.Caya a ic a~ o.Caya a ic a~ o.Caya a ic a~ o.

AapNa Aaplyaa saBaaovatalacaa p`doSa svacC ksaa zo} Saktao Æ

Aaplaa pirsar svacC zovaNyaasaazI –

 Aaplao Gar svacC zovalao paihjao.

 Aaplyaa GaraBaaovatIcaa pirsar svacC zovalaa paihjao.

 saazlaolyaa Dba@yaatIla paNyaamaQyao DasaaMcaI pOdasa haoto tI TaLNyaasaazI saaMDpaNaI vaahUna

naoNaarI yaaogya vyavasqaa kolaI paihjao.
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"jaOivakdRYTyaa ivaGaTna haoNaaro Taka} pdaqa-’’ "kagadI Taka} pdaqa-’’ "jaOivakdRYTyaa ivaGaTna

haoNaaro ihrvao‚ vanasptIja Taka} pdaqa-’’ AaiNa "jaOivak dRYTyaa ivaGaTna na pavaNaaro Taka} pdaqa-

’’ ASaI vaogavaogaLI naavao ilaihlaolyaa kca–yaacyaa kuMDyaa tumhI paihlyaa Aahot kaÆ

Aaplyaa Garat tyaar haoNaaro kahI Taka} pdaqa- puZIlap`maaNao Aahot – vaayaa gaolaolao kagad¸

Pla^isTkcyaa ipSavyaa‚BaajyaaMcaI saalao AaiNa dozo‚ vaaprlaolyaa ivajao–yaa ³batteries´‚ iSaLo Jaalaolao

Kraba Anna ‚ vaaprlaolaI ponao‚ jaunao kpDo AaiNa fuT@yaa kacaa.

ja Oivak ivaGaTnaSaIla AaiNa AivaGaTnaSaIla pdaqa -ja O ivak ivaGaTnaSaIla AaiNa AivaGaTnaSaIla pdaqa -ja O ivak ivaGaTnaSaIla AaiNa AivaGaTnaSaIla pdaqa -ja O ivak ivaGaTnaSaIla AaiNa AivaGaTnaSaIla pdaqa -ja O ivak ivaGaTnaSaIla AaiNa AivaGaTnaSaIla pdaqa -

A ica~at daKivalaolyaa kcara kuMDyaaMmaQyao kaoNato pdaqa- TakalaÆ

ba.  Sa@ya Asalyaasa‚ SahratIla jyaa BaagaamaQyao ASaI yaaojanaa rabavalaI jaato %yaa Baagaacao naava

saaMgaa.

BaagaIdarI yaa ojanaa :BaagaIdarI yaa ojanaa :BaagaIdarI yaa ojanaa :BaagaIdarI yaa ojanaa :BaagaIdarI yaa ojanaa :

paNaI‚vaIja‚rsto‚kcara inama-Ulana hyaa sagaLyaa naagarI sauivaQaa doNao hI sarkarcaI jabaabadarI Aaho.

tqaaip‚ hyaa sauivaQaa ]pBaaogaNaa–yaa p`%yaok vyai@tcaIhI svacCta AaiNa vyavasqaapna zovaNyaacaI
jabaabadarI Aaho. hoca ]id\dYTo DaoLyaapuZo zo}na idllaI sarkarnao BaagaIdarI yaaojanaa sau$ kolaI Aaho.

%yaacyaa pUt-tosaazI laaokaMcaa sahBaagahI AavaSyak Aaho.

naagarI samasyaa saaoDvaNyaasaazI sauivaQaa ]pBaaogaNaaro naagarIk‚SaasakIya ivaBaagaÀsaMsqaa‚rihvaasaI

klyaaNa saMsqaa‚ ³Resident Welfare Association´‚ vyaaparI saMGaTnaa yaaMcyaamaQyao saMvaad haoNao
AavaSyak Aaho ho BaagaIdarI yaaojanaocao ]d\dIYT Aaho.

kRtI kRtI kRtI kRtI kRtI 32.4

kagadI Taka} pdaqa-kagadI Taka} pdaqa-kagadI Taka} pdaqa-kagadI Taka} pdaqa-kagadI Taka} pdaqa- ja Oivak ivaGaTnaSaIla pdaqa -ja Oivak ivaGaTnaSaIla pdaqa -ja Oivak ivaGaTnaSaIla pdaqa -ja Oivak ivaGaTnaSaIla pdaqa -ja Oivak ivaGaTnaSaIla pdaqa - ja Oivak AivaGaTnaSaIla pdaqa -ja Oivak AivaGaTnaSaIla pdaqa -ja Oivak AivaGaTnaSaIla pdaqa -ja Oivak AivaGaTnaSaIla pdaqa -ja Oivak AivaGaTnaSaIla pdaqa -
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1. naagairkaMcao Aaraogya raKNyaasaazI sarkar AaiNa sqaainak saMsqaa rabavat Asalaolyaa kahI

yaaojanaaMcaI yaadI kra.

2. saimanaacyaa kuTuMbaatIla sadsya vyavaisqat Gar saaMBaaLtat. GaratIla svayaMpakGar va

SayanagaRha[tkoca nhaNaIGarhI svacC Asato. jaovha saimanaa Garabaahor jaato tovha itlaa GaaNa

vaasa yaotao. tsaoca rs%yaalaa KD\Do pDlaolao AaiNa rs%yaacyaa kDolaa kca–yaaMcao iZga laagalaolao

idsatat. saimanaacyaa GaraSaojaarI Asalaolyaa sarkarI ikMvaa KajagaI saMsqaa kaoNaIhI hyaa

gaaoYTIkDo laxa dot naahIt. hyaa gaaoYTIcao saimanaalaa KUp vaa[-T vaaTto AaiNa tI hI pirisqatI

badlavaNyaasaazI kahItrI k$ [icCto.

idllaI sarkarnao sau$ kolaolyaa "BaagaIdarI yaaojanaocyaa" AaQaaro kRpyaa saimanaalaa itcyaa

GaraBaaovatIcaa pirsar svacC zovaNyaasaazI kaoNatohI tIna ]paya saaMgaa.

SarIracyaa kayaa-maQyao ADqaLa Aalyaanao ibaGaaD inamaa-Na haoNyaacyaa isqatIlaa raoga Asao mhNatat.

raoga sadI-‚KaoklyaasaarKo saamaanya ikMvaa kk-raoga‚xayaraogaasaarKo gaMBaIr AsaU Saktat. SarIracyaa

kaoNa%yaahI Baagaalaa kaoNa%yaahI vayaat raoga hao} Saktao. pazacyaa hyaa Baagaat AapNa maaNasaalaa
varcaovar naohmaI haoNaa–yaa raogaaMcaa ivacaar k$yaa. AakRtI 32.4 caa kaLjaIpUva-k AByaasa kra.

jaIvana p`iËyaa Baaga 1 va 2‚AnauvaMiSak raoga AaiNa laOMigakir%yaa saMËimat haoNaaro raoga hyaa GaTkaMmaQaUna

AapNa AsaMsaga-janya raogaaMcaa AByaasa kolaa. ³paz– p`jaao%padna AaiNa AnauvaMiSakta´

AakRtI 32.4 : maaNasaalaa haoNaa–yaa raogaa Mcao vagaI-krNa :AakRtI 32.4 : maaNasaalaa haoNaa–yaa raogaa Mcao vagaI-krNa :AakRtI 32.4 : maaNasaalaa haoNaa–yaa raogaa Mcao vagaI-krNa :AakRtI 32.4 : maaNasaalaa haoNaa–yaa raogaa Mcao vagaI-krNa :AakRtI 32.4 : maaNasaalaa haoNaa–yaa raogaa Mcao vagaI-krNa :

saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna 32.2

32.3 : raoga :32.3 : raoga :32.3 : raoga :32.3 : raoga :32.3 : raoga :

r a o g ar a o g ar a o g ar a o g ar a o g a

A.Anauva MiSak raogaA.Anauva MiSak raogaA.Anauva MiSak raogaA.Anauva MiSak raogaA.Anauva MiSak raoga

janmajaat Asalaola o raogajanmajaat Asalaola o raogajanmajaat Asalaola o raogajanmajaat Asalaola o raogajanmajaat Asalaola o raoga

ba.janmajaat nasala ola o ra ogaba.janmajaat nasala ola o ra ogaba.janmajaat nasala ola o ra ogaba.janmajaat nasala ola o ra ogaba.janmajaat nasala ola o ra oga

³janmaana Mtr Jaala ola o´³janmaana Mtr Jaala ola o´³janmaana Mtr Jaala ola o´³janmaana Mtr Jaala ola o´³janmaana Mtr Jaala ola o´

k.sa Msaga -janya ra oga³ra ogyaakDUnak.sa Msaga -janya ra oga³ra ogyaakDUnak.sa Msaga -janya ra oga³ra ogyaakDUnak.sa Msaga -janya ra oga³ra ogyaakDUnak.sa Msaga -janya ra oga³ra ogyaakDUna

inaraogaI maaNasaakDo p`saar haotao´inaraogaI maaNasaakDo p`saar haotao´inaraogaI maaNasaakDo p`saar haotao´inaraogaI maaNasaakDo p`saar haotao´inaraogaI maaNasaakDo p`saar haotao´

D.AsaMsaga -janya ra oga³eka vyai@tkDUnaD.AsaMsaga -janya ra oga³eka vyai@tkDUnaD.AsaMsaga -janya ra oga³eka vyai@tkDUnaD.AsaMsaga -janya ra oga³eka vyai@tkDUnaD.AsaMsaga -janya ra oga³eka vyai@tkDUna

dusa–yaa vyai@tkDo na psarlaolaodusa–yaa vyai@tkDo na psarlaolaodusa–yaa vyai@tkDo na psarlaolaodusa–yaa vyai@tkDo na psarlaolaodusa–yaa vyai@tkDo na psarlaolao

jaaNaar ojaaNaar ojaaNaar ojaaNaar ojaaNaar o ´́́́́
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maanava AaiNa pyaa -varNamaanava AaiNa pyaa -varNamaanava AaiNa pyaa -varNamaanava AaiNa pyaa -varNamaanava AaiNa pyaa -varNa var idlaolyaa AakRtI Ë. 32.4 AaQaaro KalaIla raogaaMcao vagaI-krNa kra.

ma^r^smasa‚AmaaMSa‚]ccar@tdaba‚maQaumaoh‚DoMgyaU‚ ihmaaoifilaAa‚ pMDUraoga ³anaemia´hyaapOkI kaoNata raoga

AnnaGaTkacyaa ABaavaamauLo haotaoÆ

Aata AapNa Aaplyaa doSaat haoNaa–yaa kahI saMsaga-janya va AsaMsaga-janya raogaaMcaI maaihtI Gao}yaa.

32.3.1:  saMsaga-janya raoga :32.3.1:  saMsaga-janya raoga :32.3.1:  saMsaga-janya raoga :32.3.1:  saMsaga-janya raoga :32.3.1:  saMsaga-janya raoga :

eka vyai@tkDUna dusa–yaa vyai@tkDo raogajaMtUMcaa p`saar Jaalyaanao saMsaga-janya raoga haotat. Aaplyaa

SarIramaQyao raogajaMtU vaogavaogaLyaa maagaa-nao p`vaoSa krtat AaiNa %yaaMcaI saM#yaa vaaZto. eka vyai@tkDUna

dusa–yaa vyai@tkDo raogajaMtU p`%yaxa vaa Ap`%yaxa pdQatInao psarlao jaatat.

raogaja MtM Ucyaa p`saar pdQatIra ogaja MtM Ucyaa p`saar pdQatIra ogaja MtM Ucyaa p`saar pdQatIra ogaja MtM Ucyaa p`saar pdQatIra ogaja MtM Ucyaa p`saar pdQatI

raogyaaSaI A%yaMt inakTcaa saMbaMQa ibaCanaa‚BaaMDI‚ Ta^vaolsa [%yaadIMcaa saamaa[-k vaapr.

qauMkId\vaaro p`saar DasaaMcyaa maaQyamaatUna

duiYat r@t idlyaamauLo Garatlyaa maaSaa‚ JaurLo yaaMcyaamaaf-t

raoga Jaalaolyaa Aa[-kDUna gaBaa-kDo hvaot Asalaolyaa raogajaMtMUcaa Svasanaad\vaaro SarIrat

p`vaoSa.

qauMkId\vaaro raogap`saar – jaovha raogaI Kaoktao‚ naak iSaMkrtao‚ iSaMktao ikMvaa qaMuktao %yaavaoLosa

%yaacyaa naakataoMDatUna myaUksacaa fvaara baahor Taklaa jaatao. %yaa CaoTyaa CaoTyaa qaoMbaamaQyao

Asalaolao raogajaMtU hvaomaQyao psartat. ASaa hvaotUna inaraogaI maaNasaacyaa SarIrat Svasanaad\vaaro

raogajaMtUcaa p`vaoSa haotao. ASaa pd\QatInao sadI-‚ [nFlyaAoMJaa‚xayaraoga‚ kaorDa Kaoklaa‚gaaovar hyaa

raogaaMcyaa jaMtMUcaa p`saar haotao.

faomaa[-T³Fomite´mhNajao raogajaMtU QaarNa kolaolyaa kaoNa%yaahI inaija-va vastU‚ hyaa vastU raogajaMtMUcaa

p`saar krtat. ]dahrNaaqa- kpDo‚BaaMDI‚ibaCanao AaiNa [tr.

kaoNa%yaahI pirisqatIt raogyaalaa AaorDU nayao ikMvaa %yaacyaavar AaL Gao} nayao. kahI raoga jasao eD\sa

ha raoga hstaMdaolana‚imazI maarlyaanao ikMvaa ek~ Anna saovanaanao psarlaa jaat naahI. mhNaUna ASaa

laaokaMbaraobar raihlyaanao Aqavaa %yaaMcyaabaraobar vastUMcaI dovaaNa GaovaaNa kolyaanao eD\sa haot naahI ho laxaat

zovaa.

tumhalaa maaihtI Aaho ka Ætumhalaa maaihtI Aaho ka Ætumhalaa maaihtI Aaho ka Ætumhalaa maaihtI Aaho ka Ætumhalaa maaihtI Aaho ka Æ

tumhalaa maaihtI Aaho ka Ætumhalaa maaihtI Aaho ka Ætumhalaa maaihtI Aaho ka Ætumhalaa maaihtI Aaho ka Ætumhalaa maaihtI Aaho ka Æ
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maanava AaiNa pyaa -varNamaanava AaiNa pyaa -varNamaanava AaiNa pyaa -varNamaanava AaiNa pyaa -varNamaanava AaiNa pyaa -varNa

Aara ogya AaiNa svacCtaAara ogya AaiNa svacCtaAara ogya AaiNa svacCtaAara ogya AaiNa svacCtaAara ogya AaiNa svacCta

t@ta 32.1 : kahI naohmaI haoNaaro saMsaga-janya raoga :t@ta 32.1 : kahI naohmaI haoNaaro saMsaga-janya raoga :t@ta 32.1 : kahI naohmaI haoNaaro saMsaga-janya raoga :t@ta 32.1 : kahI naohmaI haoNaaro saMsaga-janya raoga :t@ta 32.1 : kahI naohmaI haoNaaro saMsaga-janya raoga :

Ëmaa MkËmaa MkËmaa MkËmaa MkËmaa Mk raogaaca o naava‚ karNa‚ra ogaaca o naava‚ karNa‚ra ogaaca o naava‚ karNa‚ra ogaaca o naava‚ karNa‚ra ogaaca o naava‚ karNa‚ l ax aN a ol ax aN a ol ax aN a ol ax aN a ol ax aN a o P ` aitba MQa AaiNaP ` aitba MQa AaiNaP ` aitba MQa AaiNaP ` aitba MQa AaiNaP ` aitba MQa AaiNa

 ra ogap`saaracaa p`kar raogap`saaracaa p`kar raogap`saaracaa p`kar raogap`saaracaa p`kar raogap`saaracaa p`kar ]paya yaa ojanaa]paya yaa ojanaa]paya yaa ojanaa]paya yaa ojanaa]paya yaa ojanaa

1. AmaaMSa:jaMtU – AoMTaimabaa‚Amaa MSa:jaMtU – AoMTaimabaa‚Amaa MSa:jaMtU – AoMTaimabaa‚Amaa MSa:jaMtU – AoMTaimabaa‚Amaa MSa:jaMtU – AoMTaimabaa‚ paoTduKI‚prsaakDo jaaNyaasa P ` a itba M Q a–P ` a itba M Q a–P ` a itba M Q a–P ` a itba M Q a–P ` a itba M Q a–

ihsTaoilaiTkaihsTaoilaiTkaihsTaoilaiTkaihsTaoilaiTkaihsTaoilaiTkaekpoSaIya‚ ~asa haoNao¸ivaYzobaraobar jaovaNyaapUvaI- va malaivasaja-
prjaIvaI maaozyaa AatDyaaMmaQyao myaUksa naavaacaa icakT  naanaMtr svacC hat  QauNao.

rahtao.p`saar p`saar p`saar p`saar p`saar – – – – – hvaa¸ maaSaa d`va va r@t  pDto.  ivaYzocaI yaaogyair%yaa

va JaurLo yaaMcyaamaaf-t¸  ivalhovaaT

raogyaacaI ivaYzomaaf-t¸ Anna  vaOyai@tk svacCta

AaiNa paNaI duiYat JaalyaamauLo KaNyaapUvaI- fLo va Baajyaa

  Qau}na GaoNao
 ]paya yaaojanaa –]paya yaaojanaa –]paya yaaojanaa –]paya yaaojanaa –]paya yaaojanaa –
P`aitjaOivak ³Da^@Trcyaa

sallyaap`maaNao´

2. A^sk^irA^isasa–ja MtA^sk^irA^isasa–ja MtA^sk^irA^isasa–ja MtA^sk^irA^isasa–ja MtA^sk^irA^isasa–ja Mt snaayauduKI‚SarIraMtga-t P ` a itba M Q a–P ` a itba M Q a–P ` a itba M Q a–P ` a itba M Q a–P ` a itba M Q a–

raogakark raogakark raogakark raogakark raogakark –––––A^sk^irsa –A^sk^irsa –A^sk^irsa –A^sk^irsa –A^sk^irsa – r@ts~ava‚pcanaacao ~asa‚  AmaaMSa p`maaNaoca

lya U imba `ka ^yaiDsa.lya U imba `ka ^yaiDsa.lya U imba `ka ^yaiDsa.lya U imba `ka ^yaiDsa.lya U imba `ka ^yaiDsa.lahana AaoTIpaoT duKNao‚  ]paya yaaojanaa

AatDyaat rahtao. AatDyaacaa maaga-   p`itkRmaIÀkRmaInaaSak

P`asaar–P`asaar–P`asaar–P`asaar–P`asaar– raogyaacyaa ivaYzo baMd haoNao.SaarIrIk va   AaOYaQao³Da^@Trcyaa

baraobar¸ jaMtacaI AMDI baahor maanaisak vaaZ KMuTto.    sallyaap`maaNaó

pDUna maatI‚ paNaI‚

vanasptIMmaqyao raoga p`saar haotao.
AaiNa inaraogaI maaNasaalaa ~asa

sau$ haotao. lahana maulaaMmaQyao

hyaa raogaacao p`maaNa ka

jaast AsatoÆ

nar va maadI jaMtnar va maadI jaMtnar va maadI jaMtnar va maadI jaMtnar va maadI jaMt

3. ihvatap :ra ogakark–ihvatap :ra ogakark–ihvatap :ra ogakark–ihvatap :ra ogakark–ihvatap :ra ogakark– qaMDInao AMga kuDkuDNa P ` a itba M Q a–P ` a itba M Q a–P ` a itba M Q a–P ` a itba M Q a–P ` a itba M Q a–

PlaaJmaa o iDAmaPlaaJmaa o iDAmaPlaaJmaa o iDAmaPlaaJmaa o iDAmaPlaaJmaa o iDAmajaIvanaavasqaa zraivak kaLanaMtr KUp  Dasa AaiNa %yaaMcyaa

pUNa- krNyaasaazI daona AaEayaI tap yaoNao.DaokoduKI‚   AaLyaaMcaa naayanaaT

laagatat. maaNaUsa AaiNa Dasa. AnnaavarcaI vaasanaa jaaNao̧    krNao‚ ra^kola fvaarNa

P`asaar –P`asaar –P`asaar –P`asaar –P`asaar –A^naafoilasa Dasaacyaa ³raogajaMtUQaark Dasaanao  ikMvaa gaPpI maaSaaMcaa

maadIcyaa caavaNyaamauLo haotao. Gaotlaolaa caavaa´  vaapr

raoga jaMtMUcaI laala r@tpoSaIt

o
 o
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r@tpoSaI fuTtat AaiNa jaMtUnaI

tyaar kolaolao ivaYaarI

pdaqa- r@tat imasaLtat.

4. h%tIraoga –raogakark –h%tIraoga –raogakark –h%tIraoga –raogakark –h%tIraoga –raogakark –h%tIraoga –raogakark – sau$vaatIlaa tap yaotao. P ` a itba M Q a–P ` a itba M Q a–P ` a itba M Q a–P ` a itba M Q a–P ` a itba M Q a–

va ukroiryaa bava ukroiryaa bava ukroiryaa bava ukroiryaa bava ukroiryaa ba ÐÐ ÐÐ ÐËa^FTIËa^FTIËa^FTIËa^FTIËa^FTI laisaka  vaaihnyaaMmaQyao  ihvatapap`maaNao ]paya

³jaMtasaar#yaa kRmaI´p`saar– ³Lymph vessels´kRmaI   yaaojanaa–vaOdyaacyaa

@yaUlao@sa Dasaacyaa maadIcyaa rahtao. Paa}la AaiNa  sallyaap`maaNao AaOYaQao.

caavaNyaamauLo payaalaa saUja yao}na to

KUp jaaD haotat.

5. DoMgyaU tap –DoMgyaU tap –DoMgyaU tap –DoMgyaU tap –DoMgyaU tap –ivaYaaNaMUmauLo KUp tap yaotao. P`aitba MQa –P`aitba MQa –P`aitba MQa –P`aitba MQa –P`aitba MQa –

haotao.p`saar– eD\sa KUp Daoko duKto.  ihvatap va h%tIraogaa

jaatIcyaa maadI Dasaacyaa  DaoLyaaMcao snaayaU p`maaNao

caavaNyaamauLo haotao.  duKtat.BaUk maMdavato. ]paya yaa ojanaa –]paya yaa ojanaa –]paya yaa ojanaa –]paya yaa ojanaa –]paya yaa ojanaa –

 CatI va hataMvar caT\To  vaOdyaikya sallaa

 pDtat.  Gyaavaa. Dasa idvasaa

 tap yao}na taoMD‚ihrDyaa KUp capL Asatat.

 AaiNa %vacaotUna r@ts~ava to paNyaat AMDI

  haotao. Gaalatat. laaMba hatacao va
payaaMcao kpDo idvasaa

Gaalaavaot.

6. FlyaU– enFlyaUeMJaa–FlyaU– enFlyaUeMJaa–FlyaU– enFlyaUeMJaa–FlyaU– enFlyaUeMJaa–FlyaU– enFlyaUeMJaa– 100 to 103 tap‚ Gasaa P ` a itba M Q a–P ` a itba M Q a–P ` a itba M Q a–P ` a itba M Q a–P ` a itba M Q a–

SvasanasaMsqaocaa ivaYaaNaUmauLo duKNao‚Kaoklaa‚sadI-‚  raogyaanao iSaMktanaa

haoNaara raoga. iSaMka yaotat. DaokoduKI‚   Kaoktanaa taoMDavar

P`asaar–P`asaar–P`asaar–P`asaar–P`asaar– p`%yaxa vaa AMgaduKI‚  $maala Qaravaa.

Ap`%yaxa  saMpka-mauLo tsaoca  gadI-cyaa izkaNaI

qaMukId\vaaro. ivaYaaNaUMcyaa    jaaNao TaLavao.

saMrcanaot satt badla haot  lasa TaocaUna GaoNao.

Asatao ³mutation´ va navaIna ]paya yaa ojanaa–]paya yaa ojanaa–]paya yaa ojanaa–]paya yaa ojanaa–]paya yaa ojanaa–

jaatI inamaa-Na haotat. P`aitkar  d`vapdaqa- Gyaavaot.
Sa@tI kmaI haoto. H5NI   Da^@TraMcyaa sallyaanao

(bird flu virus´ ivaYaaNaU   AaOYaQao GyaavaIt.
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maanava AaiNa pyaa -varNamaanava AaiNa pyaa -varNamaanava AaiNa pyaa -varNamaanava AaiNa pyaa -varNamaanava AaiNa pyaa -varNa

Aara ogya AaiNa svacCtaAara ogya AaiNa svacCtaAara ogya AaiNa svacCtaAara ogya AaiNa svacCtaAara ogya AaiNa svacCta

7. xayara o g ara o g akark–jaIva aNa Ux ay ara o g ara o g akark–jaIva aNa Ux ay ara o g ara o g akark–jaIva aNa Ux ay ara o g ara o g akark–jaIva aNa Ux ay ara o g ara o g akark–jaIva aNa U satt baarIk tap yaotao. P ` a itba M Q a–P ` a itba M Q a–P ` a itba M Q a–P ` a itba M Q a–P ` a itba M Q a–

maayaka oba ^@T oirAma Tya Ubarmaayaka oba ^@T oirAma Tya Ubarmaayaka oba ^@T oirAma Tya Ubarmaayaka oba ^@T oirAma Tya Ubarmaayaka oba ^@T oirAma Tya Ubar Kaoklaa yaotao. qauMkImaQaUna  janmaanaMtr BCG caI

@yaUlaI @yaUlaI @yaUlaI @yaUlaI @yaUlaI haDo‚laisaka ga`MqaI r@t pDto. vajana   lasa doNao.

AaiNa fuFfUsaaMvar pirNaama. kmaI haoto. CatIt duKto.  raogyaalaa vaogaLo zovaavao.

raoga p`saar– raogyaacyaa qauMkI‚ qakvaa yaotao. ra~I gadI-t jaaNao TaLavao.

Kaoklaa AaiNa iSaMkaMmaQaUna AMgaalaa Gaama yaotao. yaaogya AaOYaQao dyaavaIt. o

hvaot psarlaola jaMtU Svasana BaUk maMdavato.  raogyaacao kpDo‚vastU‚

nailakot gaolyaamauLo.gadI-cyaa BaaMDI¸ saabaNa¸ saaoDyaana

izkaNaI AaiNa AsvacC svacC kravaIt.]paya

izkaNaI maaozyaa p`maaNaavar yaaojanaa–   P`aitjaOivakaMcaa

p`saar haotao. vaapr.Da^@TraMcyaa sallyaa
p`maaNao 6–8 maihnao ]paya

caalaU zovaavaot.

P`a%yaxa inairxaNa k$na ]paya

yaaojanaa krNao (DOTS)

p`BaavaI zrto.

tumhalaa kQaI malaoiryaa Jaalaa haota kaÆ tumhalaa ikMvaa tumacyaa kuTUMbaatIla kaoNaahI sadsyaalaa ikMvaa

Saojaa–yaalaa ihvatap hao} nayao hyaasaazI kahI p`itbaMQaa%mak ]paya saucavaa.

32.3.2 :  saMsaga-janya raoga hao} nayaot hyaasaazI kaoNato p`itbaMQaa%mak ]paya AahotÆ32.3.2 :  saMsaga-janya raoga hao} nayaot hyaasaazI kaoNato p`itbaMQaa%mak ]paya AahotÆ32.3.2 :  saMsaga-janya raoga hao} nayaot hyaasaazI kaoNato p`itbaMQaa%mak ]paya AahotÆ32.3.2 :  saMsaga-janya raoga hao} nayaot hyaasaazI kaoNato p`itbaMQaa%mak ]paya AahotÆ32.3.2 :  saMsaga-janya raoga hao} nayaot hyaasaazI kaoNato p`itbaMQaa%mak ]paya AahotÆ

saMtuilat Aahar GaoNao‚ vaOyai@tk svacCta raKNao‚ pirsaraMcaI svacCta‚ Taka} pdaqaa-McaI ivalhovaaT‚

lasaIkrNa k$na p`itkarSa@tI vaaZvaNao AaiNa %yaayaaogao raogaacaa p`aduBaa-va kmaI krNao. ho kahI

raogap`itbaMQaa%mak ]paya Aahot. yaoqao na idlaolyaa p`itbaMQaa%mak ]payaaMpOkI kaoNatohI daona ]paya KalaI
idlaolyaa jaagaot ilaha.

1.

2.

]%tr –]%tr –]%tr –]%tr –]%tr – tumhI kaya Kata‚inayaimat vyaayaama krta ka‚ kpDo va ibaCanao saaf krta ka‚ Anna

iSajavaNyaapUvaI- ikMvaa AajaarI maaNasaacaI saovaa krtanaa hat svacC Qauta ka‚ tumhI AajaarI Asalaat

tr baro hao[-pyaM-t kaLjaI Gyaa. hyaa sava- AaiNa hyaacyaaSaI saMbaMiQat kahI gaaoYTI Asalyaa tr

%yaa Qyaanaat zovaa.

kRtI kRtI kRtI kRtI kRtI 32.5
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maanava AaiNa pyaa -varNamaanava AaiNa pyaa -varNamaanava AaiNa pyaa -varNamaanava AaiNa pyaa -varNamaanava AaiNa pyaa -varNa 32.3.3 : AsaMsaga-janya raoga –32.3.3 : AsaMsaga-janya raoga –32.3.3 : AsaMsaga-janya raoga –32.3.3 : AsaMsaga-janya raoga –32.3.3 : AsaMsaga-janya raoga –

r@tdaba‚maQa uma oh AaiNa sqa Ulata–r@tdaba‚maQa uma oh AaiNa sqa Ulata–r@tdaba‚maQa uma oh AaiNa sqa Ulata–r@tdaba‚maQa uma oh AaiNa sqa Ulata–r@tdaba‚maQa uma oh AaiNa sqa Ulata–

hyaa vaogaanao QaavaNaa–yaa jagaat AapNa rahtao.toqao Anaok p`karcao saMGaYa-‚ jaIvaGaoNaI spQaa-‚JaTkna

pOsaa AaiNa sa%ta imaLivaNyaacaa dbaava hyaaMnaa Aaplyaalaa saamaaoro jaavao laagato. ASaa p`karcyaa

jaIvanapd\QatIcaa Aaplyaavar maaozyaa p`maaNaavar taNa yaotao AaiNa %yaacao pya-vasana saMtap AaiNa

naOraSyaamaQyao haoto.hyaa sagaLyaa spQao-maQyao iTkUna yaSasvaI haoNyaacao p`ya%na krtanaa‚ AaraogyaakDo dula-

xa haoto AaiNa r@tdaba‚ maQaumaoh AaiNa ASaa Anaok [tr vyaaQaI jaDtat. baoiSast jaIvanapd\QatImauLo
Aajakala lahana vayaatca ho raoga SarIracaa tabaa Gaotat. mhNaUna hyaa raogaaMnaa jaIvanapQdtImauLo haoNaaro

raoga Asao mhNatat.

1.1.1.1.1. baOzI jaIvanapd\QatI –baOzI jaIvanapd\QatI –baOzI jaIvanapd\QatI –baOzI jaIvanapd\QatI –baOzI jaIvanapd\QatI – Apura ikMvaa pUNa-pNao SaairrIk maohnatIcaa ABaava ‚maOdanaavarIla

KoL na KoLNao‚ vyaayaama na krNao‚ vaahnaaMcaa Aitir@t vaapr hyaaMsaarKo GaTk var
saaMigatlaolyaa raogaaMnaa karNaIBaUt zrtat.

2 .2 .2 .2 .2 . KaNyaacyaa savayaI –KaNyaacyaa savayaI –KaNyaacyaa savayaI –KaNyaacyaa savayaI –KaNyaacyaa savayaI – AitSaya maod va saaKryau@t pdaqaa-Mcao Aitir@t saovana ]dahrNaaqa-

baga-sa-‚ kok‚SaItpoyao Asao baajaa$ pdaqa- lahana vayaat Kayalaa sau$vaat krNao hyaamauLo maod

saazUna sqaUlata inamaa-Na haoto. ho sava- pdaqa- saMtuilat AaharacaI baraobarI k$ Sakt naahIt
ikMvaa jaagaa Gao} Sakt naahIt. BaartIya Annapdaqaa-MmaQyao jaovaNaat paoLI‚Baat‚DaL AaiNa

BaajyaaMcaa samaavaoSa Asatao.

3 .3.3.3.3. ‘A’ pd\QatIcao vyai@tma%va –‘A’ pd\QatIcao vyai@tma%va –‘A’ pd\QatIcao vyai@tma%va –‘A’ pd\QatIcao vyai@tma%va –‘A’ pd\QatIcao vyai@tma%va – [traMpoxaa satt svat:laa ]%kRYz zrivaNyaacaa p`ya%na krNaaro
laaok sahjair%yaa saMtapI AaiNa inaraSa hao}na jaatat. to dusa–yaaMcyaa cauka jarasaud\Qaa sahna

k$ Sakt naahIt. ASaI maaNasao jaIvanapd\QatImauLo haoNaa–yaa AajaaraMnaa baLI pDtat.

4 .4 .4 .4 .4 . raogaacaa kaOTuMibak [ithasa –raogaacaa kaOTuMibak [ithasa –raogaacaa kaOTuMibak [ithasa –raogaacaa kaOTuMibak [ithasa –raogaacaa kaOTuMibak [ithasa – (dyaivakar AaiNa maQaumaohasaarKO raoga prMpragat saMËimat

haot Asatat.

P ` a itba M Q aP ` a itba M Q aP ` a itba M Q aP ` a itba M Q aP ` a itba M Q a

 jaIvanapd\QatI saMbaMiQat raoga haoNyaacyaa karNaaMcaI maaihtI jaastIt jaast laaokaMpya-Mt

paocavaNao.

 inayaimat vyaayaama‚ yaaogaasanao AaiNa Qyaana.

 baajaarat imaLNaaro fusako ‚sa%vaihna‚maodyau@t Annapdaqa- TaLNao %yaaeovajaI Aaharat Baajyaa

AaiNa paNyaacaa jaast vaapr kravaa.

 taNa tNaavaaMcao vyavasqaapna–[traMcao gauNa¸ AvagauNa¸ cauka sahna krNyaacaI Sa@tI vaaZvaNao

AaiNa sakara%mak dRYTIkaona jaaopasaNao.

 AaMQaLopNaanao dusa–yaaMcyaa maagaa-Mvar na jaata svat:caI ]d\dIYTyao‚Qyaoyao zrvaNao.
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Aara ogya AaiNa svacCtaAara ogya AaiNa svacCtaAara ogya AaiNa svacCtaAara ogya AaiNa svacCtaAara ogya AaiNa svacCta

 var ]llaoiKlaolyaa inaraogaI savayaI Aa%masaat kravyaat hyaacaI laaokaMnaa jaaNaIva k$na doNao.

kamaacyaa AtI tNaavaamauLo ³jaada kama‚hava‚naOraSya´ maaNasaacaI p`itkar Sa@tI kmaI haoto AaiNa

%yaamauLo AajaarI pDNyaacao p`maaNa vaaZto. %yaamauLo AayauYyaatlao taNa tNaava ksao hataLayacaoo
ho AapNa iSaklao paihjao.

1. fayala^irA^isasa raogaalaa h%tIraoga Asao ka mhNatatÆ

2. tumhI xayaraogaI ksaa AaoLKalaÆ kaoNa%yaahI caar laxaNaaMcaI yaadI kra.

3. KalaI idlaolyaa t@%yaatIla gaaLlaolyaa jaagaa Bara.

raogaja MtU Mcyaa p`saaracaa p`karra ogaja MtU Mcyaa p`saaracaa p`karra ogaja MtU Mcyaa p`saaracaa p`karra ogaja MtU Mcyaa p`saaracaa p`karra ogaja MtU Mcyaa p`saaracaa p`kar ra ogaaca o naavara ogaaca o naavara ogaaca o naavara ogaaca o naavara ogaaca o naava

qauMkIvaaTo p`saar -________________ A.

eiDsa Dasaacyaa caavaNyaamauLo _________________ba.

_________________k. AmaaMSa

_________________D. ihvatap

4. KalaI idlaolyaa t@%yaamaQaIla gaaLlaolyaa jaagaa Bara.

Pa ` itba MQaa%mak ]payaPa ` itba MQaa%mak ]payaPa ` itba MQaa%mak ]payaPa ` itba MQaa%mak ]payaPa ` itba MQaa%mak ]paya P `aitba MQa ha oNaa–yaa ra ogaaca o naavaP `aitba MQa ha oNaa–yaa ra ogaaca o naavaP `aitba MQa ha oNaa–yaa ra ogaaca o naavaP `aitba MQa ha oNaa–yaa ra ogaaca o naavaP `aitba MQa ha oNaa–yaa ra ogaaca o naava

1. macCrdaNaIcaa vaapr A____________ba________

2.]%saja-naasaazI svacC pd\QatI. k____________________

  maaNasaacyaa ivaYzocaI yaaogya p`karo

   ivalhovaaT
3. BCG  lasa D___________________

4.Kaoktanaa‚iSaMktanaa naak taoMD

   $maalaanao JaakNao. [ _________ f_________

saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna 32.3
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maanava AaiNa pyaa -varNamaanava AaiNa pyaa -varNamaanava AaiNa pyaa -varNamaanava AaiNa pyaa -varNamaanava AaiNa pyaa -varNa

drraoja AapNa raoga inamaa-Na krNaa–yaa Anaok maaQyamaaMnaa ÀGaTkaMnaa saamaaoro jaat Asatao. %yaapOkI

ba–yaacaSaa raogajaMtUMcaa Aaplao SarIr naayanaaT krto.

SarIralaa raogajaMtUMpasaUna saMrxaNa doNao AaiNa SarIracaI kaya-t%prta vaaZivaNyaacyaa xamatolaa p`itkar

Sa@tI Asao mhNatat. hI daona p`karcaI Asato.

A. janmajaat p`itkarSa@tI

ba. janmaanaMtr p`aPt k$na GaotlaolaI p`itkar Sa@tI.

A.janmajaat p`itkarSa@tI ³A.janmajaat p`itkarSa@tI ³A.janmajaat p`itkarSa@tI ³A.janmajaat p`itkarSa@tI ³A.janmajaat p`itkarSa@tI ³Innate immunity ´́́́́ – hI janmat:ca vyai@tmaQyao Asato. [tr

prkIya pdaqaa-MpasaUna tsaoca raogajaMtUMpasaUna tI SarIralaa saMrxaNa doto. %vacaa AaiNa SlaoSmala AavarNao

(mucous menbrane) SarIramaQyao prkIya pdaqaa-Mcyaa p`vaoSaalaa majjaava krtat. hayaDao/@laoirk

AamlaamauLo jazrapya-Mt paocalaolao raogajaMtU maarlao jaatat.tr r@tatIla SvaotpoSaI (w.b.c) prkIya

pdaqa- ÀsaUxmajaIva Ka}na TakUna maa$na Taktat.

ba.ba.ba.ba.ba. janmaanaMtr p`aPt k$na GaotlaolaI p`itkar Sa@tI janmaanaMtr p`aPt k$na GaotlaolaI p`itkar Sa@tI janmaanaMtr p`aPt k$na GaotlaolaI p`itkar Sa@tI janmaanaMtr p`aPt k$na GaotlaolaI p`itkar Sa@tI janmaanaMtr p`aPt k$na GaotlaolaI p`itkar Sa@tI (Acquired immunity)– SarIrat

p`ivaYT Jaalaolao prkIya pdaqa-̧  jyaaMnaa p`itd`vyajanak pdaqaa-Mnaa (antigen) saajaoSaI p`itd`vya

(antibodies) tyaar krNyaacaI p`iËyaa AayauYyaat hLUhLU ivakisat haoto. p`%yaok p`itd`vyajanak pdaqa-

ivaiSaYT ASaa p`itd`vyaanao AaoLKlaa jaatao. ivaiSaYT p`itd`vyajanakasaazI laisakapoSaI ³SvaotpoSaIMcaa

p`kar´  ivaiSaYT p`karcao p`iqanaaMcao banalaolao p`itd`vya tyaar krto. SarIrat ekda p`vaoSa kolaolyaa

p`itd`vyakaMnaa p`itd`vyao AaoLKtat AaiNa smarNaat zovatat AaiNa %yaaMcaa naaSa krtat. jaovha dusa–

yaaMda p`vaoSa krtat tovha %yaaMcyaa AazvaNaIt p`itd`vyajanakaMcaI maaihtI Asato. hyaalaa

p`itkarSa@tIcaI smarNaSa@tI Asao mhNatat. ]dahrNaaqa- gaalagauMD va gaaovar.

janmaanaMtr p`aPt JaalaolaI p`itkarSa@tI naOsaiga-k ikMvaa kRi~ma Asato.janmaanaMtr p`aPt JaalaolaI p`itkarSa@tI naOsaiga-k ikMvaa kRi~ma Asato.janmaanaMtr p`aPt JaalaolaI p`itkarSa@tI naOsaiga-k ikMvaa kRi~ma Asato.janmaanaMtr p`aPt JaalaolaI p`itkarSa@tI naOsaiga-k ikMvaa kRi~ma Asato.janmaanaMtr p`aPt JaalaolaI p`itkarSa@tI naOsaiga-k ikMvaa kRi~ma Asato.

A. janmaanaMtr p`aPt kolaolaI naOsaiga-k p`itkarSa@tIA. janmaanaMtr p`aPt kolaolaI naOsaiga-k p`itkarSa@tIA. janmaanaMtr p`aPt kolaolaI naOsaiga-k p`itkarSa@tIA. janmaanaMtr p`aPt kolaolaI naOsaiga-k p`itkarSa@tIA. janmaanaMtr p`aPt kolaolaI naOsaiga-k p`itkarSa@tI– eKadyaa raogaacaI laagaNa JaalyaanaMtr

hI p`itkarSa@tI SarIrat ivaksaIt haoto. SarIr svat: p`itd`vyao tyaar krtat. tI SarIrat saazvalaI

jaatat. BaivaYyaat %yaa raogaacao jaMtU SarIrat p`ivaYT Jaalyaasa %yaaMnaa p`itkar krtat.

ba.ba.ba.ba.ba. janmaanaMtr p`aPt kolaolaI kRi~ma p`itkarSa@tIjanmaanaMtr p`aPt kolaolaI kRi~ma p`itkarSa@tIjanmaanaMtr p`aPt kolaolaI kRi~ma p`itkarSa@tIjanmaanaMtr p`aPt kolaolaI kRi~ma p`itkarSa@tIjanmaanaMtr p`aPt kolaolaI kRi~ma p`itkarSa@tI – lasaIkrNa k$na hI p`aPt krta yaoto.

lasa mhNajao inaiSËya ikMvaa kmakuvat kolaolao raogajaMtU ikMvaa %yaaMcao GaTk jao p`itd`vyajanak ikMvaa

prkIya pdaqa- mhNaUna kaya- krtat. to p`itkar saMsqaolaa smarNapoSaI inamaa-Na krNyaasa ]dyaU@t krtat.

]dahrNaaqa- to iDPqaoiryaa‚pT-Uisasa AaiNa GaTsap- hyaa raogaaMsaazI prt prt p`maaNabad\Qa rsaayanaacaI

maa~a do}na %yaa raogaacyaa p`adUBaa-MvaapasaUna bacaava krto.

32.4: lasaIkrNa : kahI saMsaga -janya raogaa Mpasa Una sa MrxaNa:–32.4: lasaIkrNa : kahI saMsaga -janya raogaa Mpasa Una sa MrxaNa:–32.4: lasaIkrNa : kahI saMsaga -janya raogaa Mpasa Una sa MrxaNa:–32.4: lasaIkrNa : kahI saMsaga -janya raogaa Mpasa Una sa MrxaNa:–32.4: lasaIkrNa : kahI saMsaga -janya raogaa Mpasa Una sa MrxaNa:–
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i T p ai Tp ai Tp ai Tp ai Tp a

ivaBaaga 7ivaBaaga 7ivaBaaga 7ivaBaaga 7ivaBaaga 7

maanava AaiNa pyaa -varNamaanava AaiNa pyaa -varNamaanava AaiNa pyaa -varNamaanava AaiNa pyaa -varNamaanava AaiNa pyaa -varNa

Aara ogya AaiNa svacCtaAara ogya AaiNa svacCtaAara ogya AaiNa svacCtaAara ogya AaiNa svacCtaAara ogya AaiNa svacCta

jyaa raogaaMvar inayaM~Na imaLvaNyaasaazI raYT/Iya lasaIkrNa yaaojanaa rabaivalyaa jaatat %yaa raogaaMcyaa

naavaaMcaI yaadI kra.

janmaanaMtr p`aPt kolaolaI kRi~ma p`itkarSa@tI daona p`karcaI Asato.janmaanaMtr p`aPt kolaolaI kRi~ma p`itkarSa@tI daona p`karcaI Asato.janmaanaMtr p`aPt kolaolaI kRi~ma p`itkarSa@tI daona p`karcaI Asato.janmaanaMtr p`aPt kolaolaI kRi~ma p`itkarSa@tI daona p`karcaI Asato.janmaanaMtr p`aPt kolaolaI kRi~ma p`itkarSa@tI daona p`karcaI Asato.

A. sacaot (active)  ba. Acaot (Passive)

saca ot p`itkarSa@tIsaca ot p`itkarSa@tIsaca ot p`itkarSa@tIsaca ot p`itkarSa@tIsaca ot p`itkarSa@tI Aca ot p`itkarSa@tIAca ot p`itkarSa@tIAca ot p`itkarSa@tIAca ot p`itkarSa@tIAca ot p`itkarSa@tI

 AaEayaI (host) raogajaMtMUcyaa iva$d\Qa  tyaar p`itd`vya idlaI jaatat.

p`itd`vya tyaar krtao.

 P`aitsaad doNyaasaazI qaaoDa kaL jaavaa  ta%kaL p`itsaad imaLtao.

laagatao.

 ]dahrNaaqa—BCG  hI lasa xaya

raoga va paoilaAaosaazI vaaprlaI jaato.

naivana janmalaolyaa ABa-kasaazI (infant) Aa[-cao dUQa ³pihlyaa 1–2 idvasaatlao jyaalaa icak

(colostrum)  Asao mhNatat.´A%yaMt AavaSyak Asato. Asao ka tumhalaa maaiht Aaho kaÆ hyaa

duQaamaQyao maatocyaa SarIratIla AsaM#ya p`itd`vyao Asatat. %yaamauLo ABa-kalaa saMrxaNa imaLto. tsaoca

%varIt p`itkarSa@tI p`aPt haoto.

p`aqaimak lasaIkrNa –p`aqaimak lasaIkrNa –p`aqaimak lasaIkrNa –p`aqaimak lasaIkrNa –p`aqaimak lasaIkrNa –

gaBa-vatI is~yaa‚ navajaat ABa-k AaiNa lahana maulaaMsaazI tsaoca saamaanya laaokaMsaazI sarkar inarinaraLyaa

lasaIkrNa yaaojanaa rabaivat Asato ho tumhalaa maaiht Aaho kaÆ KalaI idlaolyaa t@ta ËmaaMk 32.2

maQyao navajaat ABa-kaMsaazI p`aqaimak lasaIkrNa yaaojanaa va vaaZ va ivakasaasaazI ]jaa-dayaI rsaayanao

(booster dose) yaaMcaI maaihtI idlaI Aaho. sava- SaasakIya [isptLo va dvaaKanyaaMmaQyao maoaft

lasaIkrNa kolao jaato. tumacyaa lahanapNaI tumhalaa va tumacyaa lahana BaavaMDalaa kaoNa%yaa lasaI idlyaa

hao%yaa ho tumacyaa palakaMnaa ivacaara AaiNa %yaaMcaI yaadI kra.

idlaolyaa t@%yaap`maaNao vaoL‚Ëma va vaarMvaairta laxaat zovaUna lasaIkrNa k$na Gyaavao.

tumhalaa maaihtI Aaho ka Ætumhalaa maaihtI Aaho ka Ætumhalaa maaihtI Aaho ka Ætumhalaa maaihtI Aaho ka Ætumhalaa maaihtI Aaho ka Æ
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i T p ai Tp ai Tp ai Tp ai Tp a

ivaBaaga 7ivaBaaga 7ivaBaaga 7ivaBaaga 7ivaBaaga 7

maanava AaiNa pyaa -varNamaanava AaiNa pyaa -varNamaanava AaiNa pyaa -varNamaanava AaiNa pyaa -varNamaanava AaiNa pyaa -varNa t@ta Ë. 32.2 0–24 maihnao vayaacaI maulao va gaBa-vatI is~yaa yaaMcyaasaazIt@ta Ë. 32.2 0–24 maihnao vayaacaI maulao va gaBa-vatI is~yaa yaaMcyaasaazIt@ta Ë. 32.2 0–24 maihnao vayaacaI maulao va gaBa-vatI is~yaa yaaMcyaasaazIt@ta Ë. 32.2 0–24 maihnao vayaacaI maulao va gaBa-vatI is~yaa yaaMcyaasaazIt@ta Ë. 32.2 0–24 maihnao vayaacaI maulao va gaBa-vatI is~yaa yaaMcyaasaazI

raYTI /ya lasaIkrNa yaa ojanaa.raYTI /ya lasaIkrNa yaa ojanaa.raYTI /ya lasaIkrNa yaa ojanaa.raYTI /ya lasaIkrNa yaa ojanaa.raYTI /ya lasaIkrNa yaa ojanaa.

L a s aL a s aL a s aL a s aL a s a  vaya vaya vaya vaya vaya

ja n m aja n m aja n m aja n m aja n m a 6 AazvaDo6 AazvaDo6 AazvaDo6 AazvaDo6 AazvaDo 10 AazvaDo10 AazvaDo10 AazvaDo10 AazvaDo10 AazvaDo 14 AazvaDo14 AazvaDo14 AazvaDo14 AazvaDo14 AazvaDo 9–12 maihnao9–12 maihnao9–12 maihnao9–12 maihnao9–12 maihnao

P`aaqaimak lasaIkrNa

xayaraogaasaazI BCG Õ

taoMDatUna paoilaAaocaI maa~a Õ Õ Õ Õ

iDPqaoirAa‚pT-Uisasa‚

GaTsapa-saazI DPT Õ Õ Õ

Gaaovar Õ

vaaZvaQa-k maa~a
(Booster dose)

DPT + paoilaAao 16 to 24 maihnao

DT 5 vaYao-

iTTanasa Ta^@saa[-D 10 vyaa va 16 vyaa vaYaI-

ivhTaimana A 9‚18‚24‚30 AaiNa 36 maihnao

gaBa-vatI is~yaa

iTTanasa Ta^@saa[-D 1 pihlaI maa~agaBaa-rpNaat lavakrat lavakr GaoNao

     dusarI maa~a Paihlyaa maa~onaMtr ek maihnyaanao

    vaaZvaQa-kmaa~a 3 vaYaa-Mcyaa kalaavaQaIt

tumacyaa kuTuMbaatIla Aqavaa dusa–yaa kuTuMbaatIla daona vaYao- vayaacao lahana maUla SaaoQaa. %yaa maulaamaQyao

p`itkarSa@tI inamaa-Na krNyaasaazI doNyaat Aalaolyaa lasaIMcaa kalaavaQaI KalaIla t@%yaamaQyao Bara.

maulaacao naava –

janmatarIK –

kRtI kRtI kRtI kRtI kRtI 32.6
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i T p ai Tp ai Tp ai Tp ai Tp a

ivaBaaga 7ivaBaaga 7ivaBaaga 7ivaBaaga 7ivaBaaga 7

maanava AaiNa pyaa -varNamaanava AaiNa pyaa -varNamaanava AaiNa pyaa -varNamaanava AaiNa pyaa -varNamaanava AaiNa pyaa -varNa

Aara ogya AaiNa svacCtaAara ogya AaiNa svacCtaAara ogya AaiNa svacCtaAara ogya AaiNa svacCtaAara ogya AaiNa svacCta

p`itkarxamatosaMbaMQaI maaihtI Bartanaacao maulaacao vaya–

l a s al a s al a s al a s al a s a V a y aV a y aV a y aV a y aV a y a

j a n m aj a n m aj a n m aj a n m aj a n m a 6 AazvaDo6 AazvaDo6 AazvaDo6 AazvaDo6 AazvaDo 10 AazvaDo10 AazvaDo10 AazvaDo10 AazvaDo10 AazvaDo 14 AazvaDo14 AazvaDo14 AazvaDo14 AazvaDo14 AazvaDo 9–12 maihna o9–12 maihna o9–12 maihna o9–12 maihna o9–12 maihna o

BCG

paoilaAao

DPT

gaaovar

vaoLap~kap`maaNao maulaalaa sava- p`aqaimak lasaI vaoLcyaa vaoLI idlyaa gaolyaa Aahot kaÆ haoÀnaahI ³ek

]%tr inavaDa.´

jar maulaalaa AQa-vaT ikMvaa ]SaIra lasaI idlyaa gaolyaa Asalyaasa ‚ palakaMnaa yaaogyavaoLI lasa doNyaacao

mah%%va pTvaUna doNyaacaI tIna karNao saaMgaa.

jar ]%tr "naahI’’ Asao Asaola tr ³AQa-vaT‚]SaIranao ikMvaa Aijabaat lasa na idlaI jaaNaó  %yaacaI

karNao SaaoQaUna kaZa.%yaavar tumhI sagaLyaat jaast yaaogya ASaI kaoNatI iËyaa krala.

1. hyaavar ]paya SaaoQaNyaasaazI Aaraogya saovaa koMd`atIla kma-caa–yaaSaI saMpk- saaQaa.

2. saMtuilat Aahar va svacC pyaa-varNaacao mah%%va ‚%yaanao raogaaMcaa ATkava ksaa haotao. lasaIkrNa

hyaa gaaoYTIMcao mah%%va palakaMnaa pTvaUna Va.

3. Aata kahI krta yaot naahI hyaabad\dla idlagaIrI vya@t kra.

4. maulaalaa javaLcyaa Aaraogya koMd`at naoNyaasaazI palakaMnaa ]dyau@t kra AaiNa saovaakoMd`atIla

kma-caa–yaaSaI saMpk- saaQaUna %yaacyaasaazI yaaogya tI madt maagaa.

tumhI "plsa paoilaAao yaaojanao"caI ica~o Anaok vaoLolaa paihlaI AsatIla. %yaaMcaa AiBapòt Aqa- kayaÆ

1. p`aqaimak lasaIkrNaamauLo kaoNa%yaa saha raogaaMcao jaMtU maarlao jaatat %yaaMcaI naavao ilaha.

2. xaya AaiNa paoilaAao raoga inamaU-lanaasaazI kaoNatI lasa vaaprlaI jaatoÆ ih lasa vayaacyaa iktvyaa

vaYaI- pihlyaaMda idlaI jaato Æ

saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna 32.4
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i T p ai Tp ai Tp ai Tp ai Tp a

ivaBaaga 7ivaBaaga 7ivaBaaga 7ivaBaaga 7ivaBaaga 7

maanava AaiNa pyaa -varNamaanava AaiNa pyaa -varNamaanava AaiNa pyaa -varNamaanava AaiNa pyaa -varNamaanava AaiNa pyaa -varNa 3. plsa paoilaAao lasaIkrNa krNyaasaazI AazvaDyaatlaa kaoNata idvasa zrvalaa jaatao AaiNa

kaÆ

4. Aaplyaa SarIratIla AsaM#ya laisaka poSaIMcaa naaSa Jaalyaasa %yaacao raogaaMpasaUna saMrxaNa

imaLivaNyaacyaa iËyaovar kaya pirNaama haotIla Æ

5. KalaI idlaolyaa caar izkaNaI p`caMD p`maaNaavar DasaaMcaI pOdasa haoto %yaapOkI tumacyaa

maaihtItIla kaoNatIhI jaagaa AaoLKUna KalaI idlaolyaa p`SnaaMcaI ]%tro ilaha.

A – [maart baaMQakamaacaI jaagaa

ba – ]GaDyaa gaTaraÀ naalyaapaSaI KoLNaarI maulao

k – cahacyaa TprIBaaovatI pDlaolao cahacao kagadacao vaaprlaolao paNaI saazlaolao kp va

baSaa

D – gaLko Ct Asalaolao Gar AaiNa GaraBaaovatI saazlaolyaa paNyaacaI DbakI

tumhI inavaDlaolyaa izkaNaI DasaaMcyaa pOdaSaIlaa p`itbaMQa vhavaa yaasaazI KalaI idlaolyaapOkI

kaoNa%yaa p`itbaMQaaMcaa AvalaMba kravaa to ³´ hyaa KuNaonao dSa-vaa.

(i) Dasa dUr pLUna jaaNyaasaazI AMgaalaa malama laavaavao.macCrdaNaI tsaoca drvaajyaaMcyaa

jaaLyaa vaapravyaat.

(ii) %yaa jaagaovar ikTknaaSakaMcaa fvaara maara AaiNa paNyaavar ra^kola tolaacaa qar dyaa.

(iii) saMbaMiQat vya@tIlaa ASaI GaaNa tsaoca paNaI saazUna raihla ASaa vastU na fokNyaasaazI

p`vaR<a kra.

(iv) GarI Aqavaa GaraBaaovatI paNyaacaI DbakI saazNaar naahIt hyaacaI kaLjaI Gyaa.

kQaI kQaI KoLtanaa¸ kama krtanaa ikMvaa [tr vaoLolaa Aaplyaalaa ApGaat haotao. tumhalaa Baajato̧

laagato̧  KrcaTto ikMvaa tumhI AajaarI pDta. yaaogya vaoLI¸ tatDInao kaLjaI GaotlaI tr %yaamauLo

Anaok gauMtagauMt haoNyaacao TLto̧  [tkoca kaya Aaplaa jaIva bacaavalaa jaatao. jar tumhalaa p`aqaimak

p`qamaaopcaaracaI maaihtI Asaola tr tI ASaa AaNaIbaaNaIcyaa vaoLosa ]pyaaogaI pDto.

Acaanak ApGaatat saapDlaolyaa vyai@tlaa ikMvaa AajaarI pDlaolyaa vyai@tlaa vaOdyaikya saovaa imaLopya-

Mt jaI p`aqaimak ]pcaarpQdtI AvalaMbalaI jaato itlaa p`qamaaopcaar p`qamaaopcaar p`qamaaopcaar p`qamaaopcaar p`qamaaopcaar Asao mhNatat. tqaaip

p`qamaaopcaaranaMtr vaOdyaikya saovaa doNao garjaocao Asato.

32.5 p`qamaa opcaar :32.5 p`qamaa opcaar :32.5 p`qamaa opcaar :32.5 p`qamaa opcaar :32.5 p`qamaa opcaar :
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i T p ai Tp ai Tp ai Tp ai Tp a

ivaBaaga 7ivaBaaga 7ivaBaaga 7ivaBaaga 7ivaBaaga 7

maanava AaiNa pyaa -varNamaanava AaiNa pyaa -varNamaanava AaiNa pyaa -varNamaanava AaiNa pyaa -varNamaanava AaiNa pyaa -varNa

Aara ogya AaiNa svacCtaAara ogya AaiNa svacCtaAara ogya AaiNa svacCtaAara ogya AaiNa svacCtaAara ogya AaiNa svacCta

1.1.1.1.1. Qa@ka Qa@ka Qa@ka Qa@ka Qa@ka (shock) :::::

jaoMvha eKadI vya@tI jaKmaI haoto̧  toMvha itlaa Qa@ka basatao̧  Gaabartao AaiNa AMgaatlao

Avasaana jaato. ASaa vyai@tlaa KalaIlap`maaNao ]pcaar kravaot.

 raogyaalaa AaDvao JaaopvaUna paya var kra.

 kpDo saOla kra.

 taoMD kaorDo pDt Asaola tr svacC Qautlaolao  kapD paNyaat iBajavaUna taoDaMt Qarayalaa

saaMgaa.

 vaOdyaalaa tatDInao pacaarNa kra.

2 .2 .2 .2 .2 . Aitir@t s~ava Aitir@t s~ava Aitir@t s~ava Aitir@t s~ava Aitir@t s~ava (severe bleeding) :::::

KalaI idlaolaI madt ]pyaaogaI pDola.

 r@ts~ava qaaMbaivaNyaasaazI inaja-MtUk kolaolao baÐDoja

Aqavaa $maala jaKmaovar Qa$na zovaa.

 jaKmaIlaa AaDvao Jaaopvaa AaiNa jaKma Jaalaolaa

Baaga ]Mca krayalaa saaMgaa %yaamauLo r@ts~ava kmaI

p`maaNaat hao[-la.

3.3.3.3.3. naakatUna r@ts~ava :naakatUna r@ts~ava :naakatUna r@ts~ava :naakatUna r@ts~ava :naakatUna r@ts~ava :

 %yaa vyai@tlaa basaNyaasa saaMgaa AaiNa naakavar qaMD

paNyaacaI kapDI pT\TI À $maala dabaUna Qara.

 jar r@ts~ava qaaMbat nasaola tr vaOdyaikya sallaa

Gyaa.

4 .4 .4 .4 .4 . paNyaacaa Aitinacara paNyaacaa Aitinacara paNyaacaa Aitinacara paNyaacaa Aitinacara paNyaacaa Aitinacara (dehydration) :::::

SarIratUna Aitir@t p`maaNaat paNyaacaa inacara haotao.

DaokodUKI¸ AsvasqapNaa¸ ca@kr yaoNao ASaI laxaNao idsatat.

P`amaaNaapoxaa jaast paNaI SarIratUna kmaI Jaalao tr maaNasaacaa maR%yaU saMBaavatao.

jaoMvha paNyaacaa inacara maQyama p`maaNaat haotao toMvha maU~ tyaar haoNyaacao p`maaNa kmaI haoto. 8 –

8 tasaaMpoxaa jaast kaLhI vya@tI maU~ ivasaja-na krt naahI. taoMD karoDo AaiNa icakT haoto̧  thana

laagato̧  DaoLo Kaola jaatat. AsvasqapNaa¸ icaDicaDopNaa¸ qakvaa jaaNavatao. inaca–yaacao p`maaNa KUpca

jaast Asaola tr tap yaotao̧  baoSauQdpNaa¸ A%yaMt qaaoDyaa p`maaNaat ikMvaa kahI vaoLolaa Aijabaatca

maU~ tyaar haot naahI. naaDIcao zaoko vaaZtat. SaovaTI maR%yaU saMBaavatao.
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maanava AaiNa pyaa -varNamaanava AaiNa pyaa -varNamaanava AaiNa pyaa -varNamaanava AaiNa pyaa -varNamaanava AaiNa pyaa -varNa ]YNa tapmaana¸ Aitir@t SaarIrIk Eama AaiNa paNaI ipNyaacao kmaI p`maaNa¸ varcaovar haoNaa–yaa ]laTyaa¸

vaayaU sarNao (diarrhoea) AaiNa AatDyaat jaMtUMcaa p`adUBaa-va hyaamauLo paNyaacyaa Aitir@t inacara

haotao.

 paNaI vaaZNyaasaazI raogyaalaa qaaoDyaa p`maaNaat

taoMDatUna  d`avaNa qaaoDyaa qaaoDyaa vaoLanaMtr

dyaavaIt (oral rehydration solution) dyaa.

ek camacaa d`avaNaat qaaoDI saaKr va icamaUTBar

maIz Gaalaavao va %yaamaQyao ek glaasaBar paNaI

imasaLavao. sava- SaasakIya Aaraogya koMd`avar

ORS caI pakITo maaoft ]plabQa Asatat.

garja Baasalyaasa vaOdyaikya madt Gyaa.

5 .5 .5 .5 .5 . p`aNyaaMcao caavao p`aNyaaMcao caavao p`aNyaaMcao caavao p`aNyaaMcao caavao p`aNyaaMcao caavao (animal bites) :::::

ho kahI vaoLolaa Gaatk z$ Saktat.

 jyaa izkaNaI p`aNaI caavalaa Asaola tI jaagaa saabaNa va paNyaanao svacC QauvaavaI.

 ku~o caavalao Asalyaasa¸ roibaja raoga hao} nayao hyaasaazI p`itroibaja [Mjao@Sana dyaavao.

dvaaKanyaat ikMvaa sarkarmaanya vaOdyaacaI madt GyaavaI. ek AazvaDaBar roibaja

raogaacaI laxaNao pahNyaasaazI caavalaolyaa kuHyaavar najar zovaavaI.

maQamaaSaaMcaa caavaa : maQamaaSaaMcaa caavaa : maQamaaSaaMcaa caavaa : maQamaaSaaMcaa caavaa : maQamaaSaaMcaa caavaa : jyaa izkaNaI maQamaaSaI caavalaI Asaola toqao dabaU nayao. baaoqaT Taok

AsalaolaI vastU Gao}na %vacaotuna Aat GausalaolaI naaMgaI kaZUna TakavaI. saaOmya AmaaoinaAa ikMvaa

baoikMga saaoDyaacao ikMicat paNyaat imaEaNa k$na %yaacaa laop jaKmaovar laavaavaa. %yaamauLo

caavalaolyaa jaagaovar Kaja saUTt naahI tsaoca duKthI naahI.

6.6.6.6.6. BaajaNao :BaajaNao :BaajaNao :BaajaNao :BaajaNao :

BaajaNyaamauLo Jaalaolyaa jaKmaaMcyaa itva`tovar p`qamaaopcaaracaa p`kar AvalaMbaUna Asatao.

p`qamaa opcaar :p`qamaa opcaar :p`qamaa opcaar :p`qamaa opcaar :p`qamaa opcaar :

duKNao kmaI haoNyaasaazI tsaoca poSaIMnaa kmaI dah haoNyaasaazI BaajalaolaI jaagaa %varIt gaar paNyaaKalaI

QaravaI. %yaanaMtr BaajalaolaI jaagaa kaorDI k$na %yaavar inaja-MtUk pT\TI laavaavaI. %yaa izkaNaI faoD
Aalao Asalao tr to faoDU nayaot ikMvaa %yaavar kaoNatohI malama laavaU nayao.

jar maaozyaa p`maaNaavar Baajalao Asalao tr %vacaocao Kaolavarcao strhI naYT haotat. ASaa Kaola jaKmaa

pMcaa ikMvaa kapDanao Jaakavyaat mhNajao toqaUna raogajaMtU SarIrat p`vaoSa krNaar naahIt AaiNa tabaDtaoba

vaOdyaikya saovaa GyaavaI.
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Aara ogya AaiNa svacCtaAara ogya AaiNa svacCtaAara ogya AaiNa svacCtaAara ogya AaiNa svacCtaAara ogya AaiNa svacCta

Aamla ikMvaa AlklaImauLo Baajalao Asata ikmaana 10 imainaTo jaaorat naL saaoDUna vaah%yaa paNyaaKalaI

Baajalaolaa Avayava Qauvaavaa.

7 .7 .7 .7 .7 . AisqaBaMga ikMvaa saaMQaa inaKLpNao¸ ivasqaaipt haoNao AisqaBaMga ikMvaa saaMQaa inaKLpNao¸ ivasqaaipt haoNao AisqaBaMga ikMvaa saaMQaa inaKLpNao¸ ivasqaaipt haoNao AisqaBaMga ikMvaa saaMQaa inaKLpNao¸ ivasqaaipt haoNao AisqaBaMga ikMvaa saaMQaa inaKLpNao¸ ivasqaaipt haoNao (fractures & dislocations)

AisqaBaMga mhNajao haD maaoDNao tr jaoMvha haD %yaacyaa naohmaIcyaa jaagaopasaUna qaaoDo sarkto %yaalaa ivasqaapna

Asao mhNatat. ASaa izkaNaI duKto̧  kDkpNaa yaotao. jaKmaocyaaBaaovatI saUja yaoto AaiNa %yaa BaagaacaI

halacaala hao} Sakt naahI.

ASaa vaoLI kaya kravao ÆASaa vaoLI kaya kravao ÆASaa vaoLI kaya kravao ÆASaa vaoLI kaya kravao ÆASaa vaoLI kaya kravao Æ

 jaaopya-Mt t& %yaa izkaNaI paohaocat naahI taopya-Mt ASaa vyai@tcaI halacaala k$ nayao.

 maaoDlaolao haD jaagaovar rahNyaasaazI %yaavar laakDacaI pT\TI ikMvaa kDk capTI vastU dabaUna

baaMQaUna zovaUna magaca vya@tIlaa dusarIkDo halavaavao. %yaasaazI Pla^isTkcaI pT\TI ikMvaa C`~IcaI

kaDIsaarKI vastU Gao}na ma} kapDanao baaMQalaI trI caalato. hI pT\TI (splint) jaKmaoocyaa

iva$Qd baajaUsa zovaUna jaKma baaMQaavaI. baaMQaavayaacaI daorI jaKmaocyaa varcyaa va Kalacyaa

baajaUlaa baaMQaavaI. jaKmaovar p`%yaxapNao daba do} nayao.

 jyaa vya@tIcao maanaocao haD maaoDlao Aaho ikMvaa caotarjjaUlaa jaKma JaalaI Aaho. ASaa vyai@tcaI

Aijabaat halavaahlava k$ nayao. tabaDtaoba vaOdyaikya saovaa GyaavaI.

1. O.R.S d`avaNa GaramaQyao ksao banavatat Æ

2. Baajalaolyaa maaNasaalaa tumhI kaoNa%aa p`qamaaopcaar dyaala Æ

3. jaKmaomaQaUna r@ts~ava haot Asaola tr kaoNa%yaa daona gaaoYTIMcaI kaLjaI GaotlaI paihjao %yaa

saaMgaa.

4. kDk ]nhaLyaat eko idvaSaI tumhalaa tumacyaa kakUcaa dUrQvanaI yaotao kI tumacyaa caMidgaDhUna

nauk%yaaca Aalaolyaa caulat Baavaalaa ca@kr AalaI AsaUna %yaacyaa naakatUna r@ts~ava haot

Aaho. ASaa pirisqatIt tumhI tumacyaa kakUlaa kaoNato p`qamaaopcaar saucavaala Æ

saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna 32.5
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jagaBaratIla t$NaaMmaQyao tMbaaMKU̧  da$ AaiNa AMmalaI pdaqa- saovanaacao p`maaNa p`caMD vaaZlaolao Aaho.

hI ek gaMBaIr samasyaa Aaho. t$Na laaok hyaa vaa[-T savayaIMnaa baLI pDt Aahot. hyaacao kaoNato

karNa Asaola Asao tumhalaa vaaTto Æ t$NaaMnaa ]%saukta Asato AaiNa naivana¸ naivana gaaoYTIM maaihtI

k$na Gyaayalaa AavaDto. Aaplaa vyavasaaya jaaorat caalaavaa AaiNa BarpUr nafa imaLavaa hyaasaazI

tMbaaMKU va da$ inaima-tI krNaaro karKanao̧  vyaavasaaiyak jaaihratIMvdaro t$Na ipZIlaa AakiYa-t krtat

%yaaMcyaaSaI maO~I k$na t$Na laaok vaa[-T savayaI laavaUna Gaotat.

hyaa pdaqaa-Mcaa SarIravar tsaoca manaavarhI vaa[-T pirNama haotao. pazacyaa hyaa BaagaamaQyao AapNa

ASaa AMmalaI pdaqaa-Mcyaa vyasanaasaMbaMQaI cacaa- krNaar Aahaot.

32.6.1 AMmalaI pdaqa- mhNajao kaya Æ32.6.1 AMmalaI pdaqa- mhNajao kaya Æ32.6.1 AMmalaI pdaqa- mhNajao kaya Æ32.6.1 AMmalaI pdaqa- mhNajao kaya Æ32.6.1 AMmalaI pdaqa- mhNajao kaya Æ

jyaa rsaayanaaMmaULo Aaplyaa SarIracaI kama krNyaacaI pQdtI badlalaI jaato %yaalaa AMmalaI pdaqa- Asao

mhNatat. kahI AMmalaI pdaqa- AaOYaQa mhNaUna kahI SaarIrIk tsaoca maanaisak vyaaQaI dUr krNyaasaazI

vaaprlao jaatat. vaOdyaanao AaOYaQa mhNaUna saaMigatlaolao AMmalaI pdaqa- AaOYaQaaMcyaa dukanaat vaOQair%yaa
AaOYaQa mhNaUna ivaklao jaatat. tqaaip kaokona¸ LSD, hora^[-na¸ ba`a}na Saugar¸ carsa¸ gaaMjaa¸ BaaMga

hyaasaarKo Anaok AMmalaI pdaqa- AvaOQair%yaa ivaklao jaatat.

36.6.2 AMmalaI pdaqaa- Mcao saovana mhNajao kaya Æ36.6.2 AMmalaI pdaqaa- Mcao saovana mhNajao kaya Æ36.6.2 AMmalaI pdaqaa- Mcao saovana mhNajao kaya Æ36.6.2 AMmalaI pdaqaa- Mcao saovana mhNajao kaya Æ36.6.2 AMmalaI pdaqaa- Mcao saovana mhNajao kaya Æ

jaoMvha vaOdyaikya ]paya yaaojanaovyaitir@t vaarMvaar AanaMd imaLivaNyaasaazI ikMvaa daMiBak sauKasaazI

AMmalaI pdaqa- Gaotlao jaatat %yaalaa AMmalaI pdaqaa-McaI vyasanaaiQanata AMmalaI pdaqaa-McaI vyasanaaiQanata AMmalaI pdaqaa-McaI vyasanaaiQanata AMmalaI pdaqaa-McaI vyasanaaiQanata AMmalaI pdaqaa-McaI vyasanaaiQanata Asao mhNatat.

t@ta Ë. 32.3 naohmaI GaoNyaat yaoNaaro AMmalaI pdaqa-t@ta Ë. 32.3 naohmaI GaoNyaat yaoNaaro AMmalaI pdaqa-t@ta Ë. 32.3 naohmaI GaoNyaat yaoNaaro AMmalaI pdaqa-t@ta Ë. 32.3 naohmaI GaoNyaat yaoNaaro AMmalaI pdaqa-t@ta Ë. 32.3 naohmaI GaoNyaat yaoNaaro AMmalaI pdaqa-

Ë.Ë.Ë.Ë.Ë. AMmalaI pdaqa -AMmalaI pdaqa -AMmalaI pdaqa -AMmalaI pdaqa -AMmalaI pdaqa - vaapraca o karNavaapraca o karNavaapraca o karNavaapraca o karNavaapraca o karNa

1. naakao-iT@sa naakao-iT@sa naakao-iT@sa naakao-iT@sa naakao-iT@sa –––––     ]da. AaoipAma¸ maa^if-na¸ vaodnaaSaamak¸A^naaljaoisak

ba`a}na Saugar va pa^pI JaaDapasaUna

imaLvalaolao  sma^k

2. kaokona kaokona kaokona kaokona kaokona –––––     kaokao JaaDaMcyaa panaapasaUna ]%saah vaaZtao̧  AMgaat Sa@tI vaaZto

imaLvatat.A^mfaTamaa[nsa mhNaUna KoLaDU hyaa pdaqaa-Mcao saovana krtat.

3. baaiba -cya Ur oT \sa baaiba -cya Ur oT \sa baaiba -cya Ur oT \sa baaiba -cya Ur oT \sa baaiba -cya Ur oT \sa ÀÀÀÀÀ ba o MJaa oDayaJa oipnsa ba o MJaa oDayaJa oipnsa ba o MJaa oDayaJa oipnsa ba o MJaa oDayaJa oipnsa ba o MJaa oDayaJa oipnsa vaodnaaSaamak¸ inad`akark¸ SaaMt¸ maaokLopNaa
taNariht Avasqaa yaoto.

4. da$ da$ da$ da$ da$ ÀÀÀÀÀ Alkaohaola Alkaohaola Alkaohaola Alkaohaola Alkaohaola caotasaMsqaocao kama kmaI p`maaNaat krto.

AaklanaSa@tImaQyao AaiNa manaacyaa AvasqaomaQyao

frk pDtao.

5. k^naaibanaa^[-D\sa k^naaibanaa^[-D\sa k^naaibanaa^[-D\sa k^naaibanaa^[-D\sa k^naaibanaa^[-D\sa ––––– ]da. LSD ivacaar ¸ Baavanaa AaiNa AaklanaSa@tImaQyao

³baurSaIpasaUna´¸ BaaMga¸ gaaMjaa¸ carsa¸ frk pDtao̧  ]%saah vaaZtao. ?iQaraiBasarNa

hSaISa ³k^naabaIsa JaaDapasaUna imaLvatat´ saMsqaovar pirNaama haotao.

32.6 AMmalaI pdaqaa - Mcyaa saovanaavar p`itbaMQa :32.6 AMmalaI pdaqaa - Mcyaa saovanaavar p`itbaMQa :32.6 AMmalaI pdaqaa - Mcyaa saovanaavar p`itbaMQa :32.6 AMmalaI pdaqaa - Mcyaa saovanaavar p`itbaMQa :32.6 AMmalaI pdaqaa - Mcyaa saovanaavar p`itbaMQa :
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BaartamaQyao tMbaaKUcaa vaapr saava-i~k haotao. isagaaroT ikMvaa

ibaDImaQaUna tMbaaKU jaaLlaI jaato  ikMvaa parMpairk "hu@ka"

pQdtInao AaoZlaI jaato.isagaaroTmaQyao inakaoTIna Asato.

%yaamauLo r@tdaba  vaaZtao AaiNa )dyaivakar saMBaavatat.

tMbaaKUmaQyao Asalaolao "Tar" fuFfusaamaQyao saazto AaiNa

%yaamauLo vya@tI SvasanasaMsqaocyaa raogaaMnaa baLI pDto. TarmauLo

fuFfusaaMcaa tsaoca GaSaacaa kk-raoga haotao. isagaaroT AaoZNao

ho f@t isagaaroT AaoZNaa–yaaMnaaca Gaatk nasaUna %yaacaa

ivaYaarI QaUr AajaUbaajaUcyaa laaokaMnaahI Gaatk Asatao.

³Ap`%yaxair%yaa isagaaroT AaoZNaaro – Passive smokers´.

saava-jainak izkaNaI isagaaroT AaoZNyaasa baMdI Asato.

AMmalaI pdaqa- saovanaacaI vyasanaaiQanata kSaI sau$AMmalaI pdaqa- saovanaacaI vyasanaaiQanata kSaI sau$AMmalaI pdaqa- saovanaacaI vyasanaaiQanata kSaI sau$AMmalaI pdaqa- saovanaacaI vyasanaaiQanata kSaI sau$AMmalaI pdaqa- saovanaacaI vyasanaaiQanata kSaI sau$

haoto Æ AMmalaI pdaqa- kaoNa Gaotat Æ ka GaotatÆhaoto Æ AMmalaI pdaqa- kaoNa Gaotat Æ ka GaotatÆhaoto Æ AMmalaI pdaqa- kaoNa Gaotat Æ ka GaotatÆhaoto Æ AMmalaI pdaqa- kaoNa Gaotat Æ ka GaotatÆhaoto Æ AMmalaI pdaqa- kaoNa Gaotat Æ ka GaotatÆ

AMmalaI pdaqaa-Mcyaa vyasanaaQaInatocao ekca ek Asao karNa

naahI. KalaI kahI karNao idlaI Aahot.

 kovaL ]%sauktopaoTI¸ ]%saahacyaa Barat¸ Ad\BaUt

kahItrI krNyaacyaa mana:isqatIt ikMvaa baraobarIcyaa ima~ maOi~NaIMcyaa Aaga`haKatr

 svat:cyaa xamatopoxaa jaast SaairrIk va baaOiQdk kama krNyaacyaa [Yao-paoTI

 vaodnaa¸ kMTaLvaaNaopNaa¸ qakvaa¸ naOraSya AaiNa taNa kmaI krNyaasaazI

 eKadvaoLosa AMmalaI pdaqa- Gaotlyaanao kahI haot naahI ASaa daMiBak samajalyaanao AMmalaI pdaqa-

Gaotlao jaatat.

32.6.3 vyasanaaiQanata¸AvalaMiba%va AaiNa %yaa Mca o duYpirNaama32.6.3 vyasanaaiQanata¸AvalaMiba%va AaiNa %yaa Mca o duYpirNaama32.6.3 vyasanaaiQanata¸AvalaMiba%va AaiNa %yaa Mca o duYpirNaama32.6.3 vyasanaaiQanata¸AvalaMiba%va AaiNa %yaa Mca o duYpirNaama32.6.3 vyasanaaiQanata¸AvalaMiba%va AaiNa %yaa Mca o duYpirNaamaÀÀÀÀÀ laxaNao  laxaNao  laxaNao  laxaNao  laxaNao (withdrawl

symptoms)

vyasanaaiQanata hI ASaI isqatI Aaho kI tI vya@tI

pUNa-pNao vaa[-T pdaqaa-Mcyaa AaharI gaolaolaI Asato.
kahIhI k$na¸ ksaohI k$na ho pdaqa- imaLivaNyaasaazI

vya@tI p`ya%na krto. hyaa pdaqaa-Mcyaa saovanaanao jaI

naSaa caZto̧  itcaI caTk laagato. garja nasatanaasauQda

hyaa pdaqaa-Mcao saovana kolao jaato AaiNa vyasana

jaastca dRZ banato. hI savaya hLUhLU sau$ haoto

AaiNa kalaaMtranao SarIracaI garja banato. sau$vaatIlaa

pdaqaa-caI qaaoDISaI maa~asauQda pirNaamakark  naSaa

isagaaroT AaoZNao AaiNa da$isagaaroT AaoZNao AaiNa da$isagaaroT AaoZNao AaiNa da$isagaaroT AaoZNao AaiNa da$isagaaroT AaoZNao AaiNa da$

ipNyaasa ba MdI dSa -ivaNaar oipNyaasa ba MdI dSa -ivaNaar oipNyaasa ba MdI dSa -ivaNaar oipNyaasa ba MdI dSa -ivaNaar oipNyaasa ba MdI dSa -ivaNaar o
p`itba MQaa%mak sa Mkotp`itba MQaa%mak sa Mkotp`itba MQaa%mak sa Mkotp`itba MQaa%mak sa Mkotp`itba MQaa%mak sa Mkot
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maanava AaiNa pyaa -varNamaanava AaiNa pyaa -varNamaanava AaiNa pyaa -varNamaanava AaiNa pyaa -varNamaanava AaiNa pyaa -varNa inamaa-Na krto pNa kahI idvasaanaMtr hI maa~a puronaaSaI haoto %yaanao purosaa AMmala caZt naahI. Asao

krt krt maa~ocao p`maaNa  vaaZt jaato hyaalaa AvalaMiba%va AvalaMiba%va AvalaMiba%va AvalaMiba%va AvalaMiba%va (dependence) Asao mhNatat.

ekda maaNasaacao AvalaMiba%va AvalaMiba%va AvalaMiba%va AvalaMiba%va AvalaMiba%va sau$ Jaalao kI jar pdaqa- ]plabQa Jaalao naahIt tr SarIr vaogavaogaLyaa
p`karo p`itiËyaa doto. hI laxaNao laxaNao laxaNao laxaNao laxaNao gaMBaIr Asatat. paoTat duKNao̧  havaropNaa¸ AnnaavarcaI vaasanaa

]DNao̧  dma laagaNao̧  Gaama yaoNao̧  BaaovaL yaoNao̧  gargarNao ASaI laxaNao idsatat. kahI vaoLolaa tI [tkI

gaMBaIr Asatat kI %yaamauLo AayauYya Qaao@yaat yaoto. ASaa vaoLolaa vaOdyakIya madtIcaI garja GyaavaI.

hyaa laxaNaaMmauLoca baroca vaoLolaa AMmalaI pdaqa-- GaoNaa–yaa vyai@tsa [cCa AsaUnahI vyasana saaoDUna doNao

ASa@ya haoto.

32.6.4 AMmalaI pdaqaa - Mca o duYpirNaama32.6.4 AMmalaI pdaqaa - Mca o duYpirNaama32.6.4 AMmalaI pdaqaa - Mca o duYpirNaama32.6.4 AMmalaI pdaqaa - Mca o duYpirNaama32.6.4 AMmalaI pdaqaa - Mca o duYpirNaama

AlpkalaIna pirNaama :AlpkalaIna pirNaama :AlpkalaIna pirNaama :AlpkalaIna pirNaama :AlpkalaIna pirNaama :

ho lagaoca idsatat ikMvaa AMmalaI pdaqa- GaotlyaanaMtr qaaoDyaaca vaoLat idsaU laagatat.

idGa -kalaIna pirNaama :idGa -kalaIna pirNaama :idGa -kalaIna pirNaama :idGa -kalaIna pirNaama :idGa -kalaIna pirNaama :

ho isqar Asatat. pdaqaa-Mcyaa saovanaanao idGa-kaLpya-Mt %yaaMcaa pirNaama idsatao AaiNa %yaaMcyaamauLo

SaairrIk va maanaisak nauksaana haoto. vyasanaI maaNasao kamaamaQyao ikMvaa AByaasaamaQyao pUNa-pNao laxa

koMid`t k$ Sakt naahIt. tsaoca [tr maaNasaaMbaraobarcao saMbaMQa ibaGaDtat. kahI vaoLosa to gaunhogaarI

p`krNaaMmaQyao ADklao jaatat.%yaaMnaa satt AMmalaI pdaqa- ivakt GaoNyaasaazI pOSaaMcaI garja Asato.

%yaamauLo ho laaok pOSaasaazI kaoNatIhI kamao krayalaa tyaar haotat AaiNa toqaoca fsatat. gaunhogaarI

jagatat KocalaI jaatat.  Aaiqa-kdRYTyaa ih laaok kQaIca isqar nasatat.

32.6.5 p`itbaMQa :32.6.5 p`itbaMQa :32.6.5 p`itbaMQa :32.6.5 p`itbaMQa :32.6.5 p`itbaMQa :

sauroSalaa maaiht Aaho kI AMmalaI pdaqa- Gaatk Asatat. naohmaI AMmalaI pdaqa- GaoNao AaiNa p`aOZaMcao

isanaomao baGaNao Aajakalacyaa jaIvanaat ina%yainayamaacao Jaalao Aaho. %yaacao ima~ hyaa gaaoYTI naohmaIca

drraoja krtat. ima~aMcyaa dbaavaamauLo tao ima~ saaoDUna doNyaacyaa ivacaarat Aaho.

(i) %yaacaa inaNa-ya baraobar Aaho Asao tumhalaa vaaTto ka Æ karNa dyaa.

(ii) ima~aMnaa TaLNyaasaazI AaiNa AMmalaI pdaqa- na saovana krNyaasaazI tumhI sauroSalaa ikmaana

tIna vaogavaogaLo maaga- saUcavaa.

yaaogaasanao̧  vyaayaama¸ KoL¸ saMgaIt¸ vaacana vagaOro CMd taNa kmaI krtat. pirxaocyaa kaLatIla

tNaavayau@t pirisqatI tumhI kSaI hataLta Æ

kRtI kRtI kRtI kRtI kRtI 32.6
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Aara ogya AaiNa svacCtaAara ogya AaiNa svacCtaAara ogya AaiNa svacCtaAara ogya AaiNa svacCtaAara ogya AaiNa svacCta

"p`itbaMQa ha ]payayaaojanaopoxaa naohmaIca caaMgalaa Asatao." "p`itbaMQa ha ]payayaaojanaopoxaa naohmaIca caaMgalaa Asatao." "p`itbaMQa ha ]payayaaojanaopoxaa naohmaIca caaMgalaa Asatao." "p`itbaMQa ha ]payayaaojanaopoxaa naohmaIca caaMgalaa Asatao." "p`itbaMQa ha ]payayaaojanaopoxaa naohmaIca caaMgalaa Asatao." ho laxaat zovalao paihjao. AMmalaI

pdaqa- saovana TaLNyaasaazI KalaIla gaaoYTI laxaat zovaa.

bara obarIcyaa vyai@tMcyaa dbaavaalaa TaLNao :bara obarIcyaa vyai@tMcyaa dbaavaalaa TaLNao :bara obarIcyaa vyai@tMcyaa dbaavaalaa TaLNao :bara obarIcyaa vyai@tMcyaa dbaavaalaa TaLNao :bara obarIcyaa vyai@tMcyaa dbaavaalaa TaLNao :

caaMgalao ima~ tumacyaa [cCaMcaa maana zovatat AaiNa tumhalaa kaoNa%yaahI tNaavaaKalaI vaa[-T kR%ya

krNyaacaI garja pDt naahI mhNaUna p`qamaca baraobarcyaa vyai@tMnaaÀima~aMnaa "naahI" mhNaNao mah%vaacao

Aaho. tumhI svat: manaanao zrvalao paihjao kI ASaa kaoNa%yaahI gaOr kamaat sahBaaga Gyaayacaa naahI.

 ima~aMcaI inavaD kaLjaIpUva-k kra. tumacaI mato̧  ivacaar AaiNa Baavanaa laxaat Gao}na %yaaMcyaa

iva$Qd vat-na krNaa–yaa laaokaMbaraobar kQaIhI maO~I k$ naka.

 jaastIt jaast caaMgalyaa p`karo kama kra AaiNa svat:var kaoNatahI taNa ikMvaa dbaava

pDU do} naka.

 naohmaI AaSaadayaI¸ sakara%mak dRiYTkaona zovaa.naohmaI AaSaadayaI¸ sakara%mak dRiYTkaona zovaa.naohmaI AaSaadayaI¸ sakara%mak dRiYTkaona zovaa.naohmaI AaSaadayaI¸ sakara%mak dRiYTkaona zovaa.naohmaI AaSaadayaI¸ sakara%mak dRiYTkaona zovaa. jaIvanaat inamaa-Na haoNaaro saMGaYa-¸

taNatNaava¸ naOraSya AaiNa ApyaSaalaa QaOyaa-nao saamaaoro jaa. hyaa sava- gaaoYTI jaIvanaacaaca

ek Baaga Aaho ASaI ivacaarQaarNaa inamaa-Na krayalaa tumhalaa tumacyaa kuTUMibayaaMcaI ikMvaa

ima~aMcaI garja Baasaola. %yaaMcaI madt Gyaa. jaIvanaatIla samasyaa saaoDvaNyaasaazI tsaoca manaatIla

BaavanaaMcao ]dòk¸ ApraQaIpNaa vya@t krNyaasaazI tumhalaa %yaaMcaa AaQaar AaiNa maaga-dSa-

na imaLola.

jar tumacao ima~ tumhI AMmalaI pdaqa- saovana krta ho̧  [traMnaa saaMgaU Asao mhNaUna tumhalaa Qamakvaayalaa

laagalao tr tumhI kaya krala Æ tumhI tumacyaa kuTUMibayaaMnaa¸ maaozyaaMnaa ikMvaa [tr ima~aMnaa

ivaSvaasaat Gyaala Æ haoÀnaahI karNa saaMgaa.

 BayaMkr saMkot AaZLNao : BayaMkr saMkot AaZLNao : BayaMkr saMkot AaZLNao : BayaMkr saMkot AaZLNao : BayaMkr saMkot AaZLNao : tumhalaa jar AMmalaI pdaqaa-Mcao saovana krtanaa kaoNaI AaZLlao

tr¸ maO~Icyaa naa%yaanao hI gaaoYTI tumhI maaozyaa maaNasaaMcyaa inadSa-naasa AaNaUna dyaa. yaaogya

vaoLovar kaLjaIpUva-k pa}lao ]calalaI tr ]payayaaojanaa k$na %yaa vyai@tlaa AMmalaI pdaqaa-

MpasaUna dUr zovaNyaasa madt hao[-la.

BayaMkr laxaNao :BayaMkr laxaNao :BayaMkr laxaNao :BayaMkr laxaNao :BayaMkr laxaNao :

 samasyaaMnaa taoMD doNyaasaazI tsaoca majaa vaaTto mhNaUna ikMvaa taNarhIt isqatI yaoto mhNaUna

ho pdaqa- GyaayacaI hava inamaa-Na haoto.

 kamaat¸ SaaLotIla ]pisqatIt AaiNa kamaacyaa gauNava<aot frk pDtao.

 vaarMvaar pOsao ]Qaar GaoNao̧  Gar¸ SaaLa ikMvaa kcaorImaQaUna vastU caaorNao.

 saMtapacaa ]dòk¸ ekaga`tocaa ABaava¸ vaahNaaro naak¸ laala DaoLo̧  DaoLyaaBaaovatI kaLI  vatu-

Lo̧  vaasanaa ]DNao̧  ]laTyaa haoNao AaiNa SaairrIk vaodnaa
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maanava AaiNa pyaa -varNamaanava AaiNa pyaa -varNamaanava AaiNa pyaa -varNamaanava AaiNa pyaa -varNamaanava AaiNa pyaa -varNa  vaOyai@tk vyai@tma%vaasa ]trtI kLa laagaNao.

 AMmalaI pdaqa- na GaoNaa–yaa ima~aMpasaUna dUr rahNao.

 Aaplyaa vat-naacao gauipt zovaNyaacyaa p`ya%naat rahNao.

 satt AMmalaI pdaqaa-Mbad\dla baaolaNao AaiNa dusa–yaaMvarhI dbaava TakNao.

 KUp qaklyaacaI Baavanaa haoNao̧  naOraSya yaoNao̧  Aa%mah%yaa kravaISaI vaaTNao.

 drvaoLolaa naivana jaagaovar SarIrat [Mjao@Sana TaocaNao.

 vyaavasaaiyak ikMvaa vaOdyakIya madt GaoNao :vyaavasaaiyak ikMvaa vaOdyakIya madt GaoNao :vyaavasaaiyak ikMvaa vaOdyakIya madt GaoNao :vyaavasaaiyak ikMvaa vaOdyakIya madt GaoNao :vyaavasaaiyak ikMvaa vaOdyakIya madt GaoNao :

]ccaiSaixat samaajaSaas~&¸ maanasaSaas~& AaiNa AMmalaI pdaqaa-MpasaUna pravaR<a krNyaasa madt

krNaaro AaiNa ASaa vyai@tMnaa samaajaat caaMgalao sqaana doNaa–yaa samaaja sauQaarkaMcaI KUp

madt ]plabQa Asato. jao laaok dudo-vaanao vaa[-T savayaIMcyaa AaharI jaatat AaiNa jaaLyaat

saapDtat %yaaMnaa var saaMigatlaolyaa vya@tI hyaa saapLyaatUna baahor pDNyaasa madt krtat.

ASaa vyai@tMnaI kolaolaI madt AaiNa svat:caI p`baL [cCaSa@tI yaamauLo baaiQat vya@tI itcyaa

samasyaomaQaUna baahor yaoto AaiNa Aaplao naohmaIcao saaQao̧  sarLmaagaI- va inaraogaI jaIvana jagaU Sakto.

tumacyaa pahNyaat ASaI vyasanaI vya@tI Aalyaasa na@kI itlaa madtIcaa hat puZo k$na

yaa AvasqaotUna baahor kaZa. %yaa vyai@tlaa vyasana inamaU-lana saMsqaaMcaI maaihtI dyaa AaiNa
itcyaavar ]payayaaojanaa sau$ kra.

saUcanaa saUcanaa saUcanaa saUcanaa saUcanaa –––––          NIOS cyaa cyaa cyaa cyaa cyaa helpline number 18001809393 var vyasanaaiQanatopasaUna mau@tIvar vyasanaaiQanatopasaUna mau@tIvar vyasanaaiQanatopasaUna mau@tIvar vyasanaaiQanatopasaUna mau@tIvar vyasanaaiQanatopasaUna mau@tI

imaLivaNyaasaazI kaya krta yao[-la hyaacaI ivastRt maaihtI idlaI Aaho.imaLivaNyaasaazI kaya krta yao[-la hyaacaI ivastRt maaihtI idlaI Aaho.imaLivaNyaasaazI kaya krta yao[-la hyaacaI ivastRt maaihtI idlaI Aaho.imaLivaNyaasaazI kaya krta yao[-la hyaacaI ivastRt maaihtI idlaI Aaho.imaLivaNyaasaazI kaya krta yao[-la hyaacaI ivastRt maaihtI idlaI Aaho.

1. tumhI tumacyaa ima~alaa AMmalaI pdaqa- Gao} nayaot ho ksao pTvaUna dyaala Æ kaoNatIhI tIna

karNao ilaha.

2. tumacaa ima~ AMmalaI pdaqaa-Mcao saovana krtao kI naahI ho tumhI ksao AaoLKala Æ ho AaoLKNyaacaI

kaoNatIhI tIna laxaNao saaMgaa.

jaoMvha AapNa AajaarI pDtao toMvha Da^@TrkDo jaatao. tao Aaplyaalaa kaoNata raoga Jaalaa Aaho̧

%yaamauLo SarIracaI kaya hanaI JaalaI Aaho AaiNa iktI p`maaNaat hanaI JaalaI Aaho ho SaaoQaUna kaZtao.

saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna 32.6

32.7 AaQauinak kaLatIla kahI raogainadana tM~o :32.7 AaQauinak kaLatIla kahI raogainadana tM~o :32.7 AaQauinak kaLatIla kahI raogainadana tM~o :32.7 AaQauinak kaLatIla kahI raogainadana tM~o :32.7 AaQauinak kaLatIla kahI raogainadana tM~o :
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Aara ogya AaiNa svacCtaAara ogya AaiNa svacCtaAara ogya AaiNa svacCtaAara ogya AaiNa svacCtaAara ogya AaiNa svacCta

%yaasaazI tao Aaplyaalaa r@ttpasaNaI¸ xa – ikrNa tpasaNaI¸ cauMbakIya saMspMdna tpasaNaI (MRI)

[. krNyaasa saaMgatao.hyaa tpasaNyaa krNyaasaazI vaogavaogaLI ]pkrNao AaiNa inadana tM~o vaaprlaI

jaatat. %yaapOkI kahI AaQauinak yaM~ AaiNa raogainadana tM~aMcaI maaihtI KalaI idlaI Aaho.

32.7.1. xa 32.7.1. xa 32.7.1. xa 32.7.1. xa 32.7.1. xa ––––– ikrNa tpasaNaI : ikrNa tpasaNaI : ikrNa tpasaNaI : ikrNa tpasaNaI : ikrNa tpasaNaI :

hI savaa-t jaUnaI pNa trIhI Aajatagaayat vaaprlaI jaaNaarI

raogainadana pQdtI Aaho. SarIracyaa jyaa BaagaacaI tpasaNaI

krayacaI Aaho %yaa Baagaavar xa ikrNa lahrI pazvalyaa jaatat.
xa ikrNa %yaa BaagaatUna jaatat AaiNa xa ikrNa ga`hNa krNaa–

yaa iflmavar pDUna AvayavaacaI p`itmaa tyaar krtat. gaazIMsaar#yaa

BaagaatUna xa ikrNa jaat Asatanaa SaaoYalao jaatat AaiNa %yaamauLo

p`itmaomaQyao to Baaga if@yaa rMgaacao idsatat. paokL Avayava ikMvaa

maodyau@t ]tI kmaI p`maaNaat xa ikrNa SaaoYatat¸ %yaamauLo p`itmaomaqyao

ho Baaga gaDd rMgaacao idsatat.

]pyaaoga ]pyaaoga ]pyaaoga ]pyaaoga ]pyaaoga – hyaa tM~acyaa sahayyaanao kDk haDo Asalaolao Baaga spYT

idsatat mhNaUna haDaMcao inaKLlaolao saaMQao tsaoca AisqaBaMgaaMcao naIT inarIxaNa krta yaoto. fuFfusaaMmaQalao

AnaOsaiga-k  kizNa Jaalaolao Baaga ³gaazI¸ xaya vagaOro´– hyaa  tM~anao laxaat yaotat. tsaoca k^ilSaAmacaa

xaya hao}na haDo izsaUL haotat¸ tsaoca maUDdUsa raogaat vaakDI haotat to xa – ikrNaaMcyaa sahayyaanao

AByaasata yaoto.

32.7.2 EaavyaatIla trMga lahrI vaap$na kola olaI tM~tpasaNaI 32.7.2 EaavyaatIla trMga lahrI vaap$na kola olaI tM~tpasaNaI 32.7.2 EaavyaatIla trMga lahrI vaap$na kola olaI tM~tpasaNaI 32.7.2 EaavyaatIla trMga lahrI vaap$na kola olaI tM~tpasaNaI 32.7.2 EaavyaatIla trMga lahrI vaap$na kola olaI tM~tpasaNaI (Sonography

technique):

ho AitSaya saaQao saaopo tM~ Aaho. hyaamaQyao SarIracyaa Aat kaoNatohI yaM~ na Gaalata tpasaNaI kolaI

jaato. 20KH2 / 20,000 AaMdaolanao À saokMd hyaa vaogaanao trMgalahrI SarIrat pazvalyaa jaatat.

hyaa trMgalahrI SarIraMtga-t jyaa BaagaacaI tpasaNaI krayacaI Asato %yaavar AapTUna pravait-t haotat

%yaa saMgaNak p`iËyaot pazivalyaa jaa}na trMgalahrIMcaI p`itmaa tyaar haoto. %yaa ivaiSaYz Avayavaacaa

Aakar¸ paot vagaOro gaaoYTI %yaamaQaUna samajatat.

P`aitmaa imaLivaNyaasaazI vaaprlaolao yaM~ saaQao AaiNa sauTsauTIt Asato %yaamaQaUna trMga lahrI pazvata

yaotat¸ tsaoca pravait-t Jaalaolyaa trMgalahrI pkDta yaotat. tpasaNaI kravayaacyaa Avayavaava$na

yaM~ ifrvalao Asata ³%vacaova$na´ %yaa AvayavaacaI lagaoca p`itmaa saMgaNakavar idsato.

]pyaaoga ]pyaaoga ]pyaaoga ]pyaaoga ]pyaaoga – jyaa Avayavaalaa ~asa haotao Aaho %yaa AvayavaacaI p`itmaa imaLivaNyaasaazI hI savaa-t

saaopI AaiNa saurixat pQdt Aaho. xa – ikrNaaMpoxaa hyaa EaavyaatIla trMga lahrI (ultra sound)

jaast saurixat Asatat. SarIraMtga-t AvayavaaMcaI kuzlaahI Cod na Gaota baaho$na p`itmaa Gaota yaoto.

%yaatUna Avayavaacaa Aakar¸ sqaana¸ ivasqaapna [. gaaoYTIMcaa baaoQa haotao. AbaU-d (tumours) SaaoQata

yaotao. %yaacap`maaNao maatocyaa gaBaa-SayaatIla gaBaa-caI vaaZ va ivakasa AByaasata yaotao.

xa – ikrNa xa – ikrNa xa – ikrNa xa – ikrNa xa – ikrNa Cayaaica~Cayaaica~Cayaaica~Cayaaica~Cayaaica~
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maanava AaiNa pyaa -varNamaanava AaiNa pyaa -varNamaanava AaiNa pyaa -varNamaanava AaiNa pyaa -varNamaanava AaiNa pyaa -varNa 32.7.3 cauMbakIya 32.7.3 cauMbakIya 32.7.3 cauMbakIya 32.7.3 cauMbakIya 32.7.3 cauMbakIya ––––– saMspMdna  saMspMdna  saMspMdna  saMspMdna  saMspMdna ––––– p`itmaa  p`itmaa  p`itmaa  p`itmaa  p`itmaa (MRT)

Aaplyaa SarIratIla ma} ]tIMcaI p`itmaa GaoNao hyaa tM~acyaa sahayyaanao

Sa@ya haoto. ³]da. snaayaU ¸ kUcaa-̧  baaMQa (ligaments) va snaayaUrjjaU
(tendons), r@tvaaihnyaa vagaOro ´ hyaaMcaa AByaasa krNyaasaazI xa

ikrNa tM~ ikMvaa trMga lahrIMcao tM~ (sonography) vaaprta yaot

naahI. raogyaalaa yaM~acyaa maQyaBaagaI Sai@tmaana cauMbakaMcyaamaQyao

Jaaopvalao jaato. %yaamaULo raogyaacyaa  BaaovatI cauMbakIya xao~ inamaa-Na

haoto. hayaD/aojanacyaa roNaUmaQaIla p`aoTa^nsa svat:laa hyaa cauMbakIya xao~at

eka sarL roYaomaQyao AaNatat. jaoMvha cauMbakIya  xao~ baMd

kolao jaato̧  %yaavaoLosa p`aoTa^nsamaQaUna ]jaa- baahor pDto. hI ]jaa- saMvaodI

SaaoQak (sensitive detectors) SaaoYaUna Gaotat AaiNa saMgaNakakDo

pazvatat. ho saMgaNakhI ]cca p`tIcao va saMvaodnaSaIla Asatat.

%yaaMcyaamaQyao SarIracyaa kaoNa%yaahI BaagaacaI spYT¸ sava- Baaga naITpNao daKvaNaarI p`itmaa tyaar haoto.

SarIratIla vaogavaogaLyaa BaagaatIla paNyaacyaa p`maaNaavar saMgaNakat tyaar haoNaa–yaa p`itmaa AvalaMbaUna

Asatat. jyaa raogyaaMcyaa SarIrat kahI QaatUcao Baaga ikMvaa posa maokr vagaOro basavalao Aahot %yaaMcaI
p`itmaa Gaota yaot naahI.

1. KalaIla t@ta kaLjaIpUva-k vaacaa AaiNa gaaLlaolyaa jaagaa Bara.

tM~aca o naavatM~aca o naavatM~aca o naavatM~aca o naavatM~aca o naava t M~amaagaca o t%vat M~amaagaca o t%vat M~amaagaca o t%vat M~amaagaca o t%vat M~amaagaca o t%va ]py a a o g a]py a a o g a]py a a o g a]py a a o g a]py a a o g a

xa–ikrNaaMnaI p`itmaa CaoTyaa trMgalaaMbaIMcyaa ivadyaUt A ______ ba ________

kaZNyaacao tM~ cauMbakIya SalaakaMcaa vaapr  SaaoQaNyaasaazI

k ___________ Sai@tSaalaI cauMbakIya xao~ inamaa-Na D _______ [ ________

k$na paNyaacyaa p`maaNaavar AaQaairt maoMdUmaQaIla ibaGaaD SaaoQaNao.
vaogavaogaLyaa }tIMcaa AByaasa krNao.

trMgalahrIcao tM~ f ______________ ga _______ h ________

 caI maaihtI purvaNao.

 Aaraogya mhNajao f@t SarIracao saMtulana ikMvaa kaoNatahI Aajaar nasaNao navho. Aaraogya mhNajao

vyai@tcao SaarIrIk¸ maanaisak va saamaaijak svaasqya saMtuilat AsaNao.

saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna saravaasaazI p`Sna 32.7

 AapNa kaya iSaklaao Æ AapNa kaya iSaklaao Æ AapNa kaya iSaklaao Æ AapNa kaya iSaklaao Æ AapNa kaya iSaklaao Æ

MRI
ca u MbakIya sa MsPa Mdnaca u MbakIya sa MsPa Mdnaca u MbakIya sa MsPa Mdnaca u MbakIya sa MsPa Mdnaca u MbakIya sa MsPa Mdna

P a ` i % a m a aP a ` i % a m a aP a ` i % a m a aP a ` i % a m a aP a ` i % a m a a
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 SaarIrIkdRYTyaa inaraogaI Asaolaolaa manauYya ]%saahI Asatao̧  capL Asatao̧  tsaoca kaoNatohI

kama caaMgalyaa pQdtInao krtao.

 maanaisak va saamaaijakdRYTyaa inaraogaI Asalaolaa maaNaUsa Aaplyaa BaavanaaMvar kabaU zovaU Saktao.
tao ]gaacaca kaLjaI krt naahI. %yaacaa svat:var pUNa- ivaSvaasa Asatao. tao svat:caI

pUNa-pNao kaLjaI Gaotao AaiNa samaajaatIla [tr GaTkaMbad\dlacyaa sava- jabaabada–yaa par

paDtao.

 svacCtomauLo Aaraogya raKlao jaato. svacCtomaQyao vaOyai@tk va saamaaijak svacCtocaa AMtBaa-
va haotao.

 saMtuilat Aahar¸ vaOyai@tk svacCta¸ pirsaracaI svacCta¸ svacC Anna¸ vyaayaama¸ raojacaI

SaaMt Jaaop AaiNa AMmalaI pdaqaa-Msaar#yaa vaa[-T pdaqaa-MpasaUna dUr rahNao hyaa sava- gaaoYTI

vaOyai@tk svacCtomaQyao AMtBaUU-t haotat.

 svacC pirsar¸ caaMgalao saMtuilat Anna AaiNa svacC ipNyaacao paNaI¸ Aaraogya sauivaQaa AaiNa

lasaIkrNa yaaojanaa ³ naohmaI haoNaa–yaa saMsaga-janya raogaaMnaa TaLNyaasaazI hyaa savaa-Mcaa saamaaijak

svacCtomaQyao AMtBaa-va haotao.´

 ivaivaQa karNaaMmauLo raoga haotat. raoga saMsaga-janya ikMvaa AMsasaga-janya Asatat.

 AmaaMSa ha raoga AatDyaamaQyao rahNaa–yaa prjaIvaI AaidjaIvaamauLo haotao. h<aIraoga¸ ihvatap

AaiNa DoMgyaU tap ho DasaaMcyaa vaogavaogaLyaa jaatIMmauLo psarlao jaatat. AnauËmao kRmaI¸ p`aoiTsT

va ivaYaaMNaUmauLo haotat.

 nyaumaaoinaAa va xayaraoga jaIvaaNaUMMmaULo haotat. raogyaacyaa qaUMkItuna %yaaMcaa p`saar haotao.

 r@tdaba va maQaumaoh hyaa raogaaMcao p`maaNa idvasaoMidvasa vaaZt caalalao Aaho. hyaalaa karNa

caUkIcaI jaIvanapQdtI.

 xaya¸ paoilaAao̧  GaTsap-̧  poTyaU-isasa¸ kavaIL [%yaadI Gaatk raogaaMsaazI laSaI ]plabQa Aahot.

 SarIracyaa raogainamaa-Na krNaa–yaa jaMtUMcaa naayanaaT krNyaacyaa xamatolaa p`itkarSa@tI Asao

mhNatat. hI janmat:ca Asato ikMvaa janmaanaMtr AayauYyaat Aa%masaat kolaI jaato.

 jaoMvha Aaplyaalaa eKada raoga haotao ikMvaa AapNa lasa TaocaUna Gaotao toMvha Aa%masaat kolaI

jaaNaarI p`itkarSa@tI tyaar haoto.jaoMvha raogajaMtUMcaa naayanaaT krNyaasaazI p`itd`vyao tyaar

kolaI jaatat %yaalaa Acaot p`itkarSa@tI Asao mhNatat.

 Aaplyaalaa p`qamaaopcaaraivaYayaI p`aqaimak &ana AsaNao AavaSyak Aaho. %yaamauLo tatDIcyaa

AaiNabaaNaIcyaa vaoLI garja Asalaolyaa vyai@tlaa AapNa p`qamaaopcaar do} Saktao.

 AMmalaI pdaqaa-Mcyaa saovanaanao SarIracyaa kaya-pQdtIt badla haotao Asao pdaqa- Da^@Tr

]payayaaojanaa krtanaa vaaprtat %yaamauLo SaarIrIk va maanaisak raoga dUr haoNyaasa madt haoto.
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AaiNa %yaacao SarIravar KUPa p`maaNaat Gaatk pirNaama haotat Aaina Aaraogya ibaGaDto.

 AaoipAma¸ maa^if-na¸ sma^k¸ kaokona¸ LSD, maairjyauAanaa¸ gaaMjaa AaiNa carsa ho naohmaI vaaprlao
jaaNaaro AMmalaI pdaqa- Aahot.

 vyasanaaiQanata hyaa isqatImaQyao maaNaUsa pUNa-pNao AMmalaI pdaqaa-Mcyaa AaharI jaatao AaiNa satt

%yaaca naSaomaQyao rahtao. AnaokvaoLolaa AMmalaI pdaqa- GaotlyaamauLo %yaaMcaa pirNaama jaaNavaonaasaa

haotao AaiNa %yaaamauLo SarIr jaast maa~ocaI Apoxaa k$ laagato. %yaamauLo AvalaMiba%va AvalaMiba%va AvalaMiba%va AvalaMiba%va AvalaMiba%va  inamaa-
Na haoto. jaovha ho pdaqa- GaoNao qaaMbavalao jaato %yaavaoLolaa SaarIrIk laxaNao idsatat tI Bayaanak

Asatat. hyaa AvaGaD pirisqatItUna baahor yaoNyaasaazI vaOdyaikya saovaa GaoNao yaaogya zrto.

 P`a%yaokalaa AMmalaI pdaqa- saovanaacao p`itbaMQaa%mak saMkot maaiht Asalao paihjaot. %yaaMcyaapasaUna

laaMba ksao rahayacao AaiNa jao laaok AaharI gaolao Aahot %yaaMnaa hyaa AinaYz savayaIMpasaUna
mau@tta kSaI imaLvaayacaI hyaacao maaga-dSa-na k$na madt kravaI.

 xa – ikrNa tpasaNaI¸ cauMbakIya – saMspMdna – p`itmaa tM~ AaiNa trMga lahrI tM~ hyaa pQdtI

vaap$na SarIracyaa baaho$na AMtga-t AvayavaaMcaI tpasaNaI krta yaoto. %yaavdaro SarIraMtga-

t Avayavaat inamaa-Na haoNaaro daoYa¸ ibaGaaD SaaoQaUna kaZta yaotat.

1. AisqaBaMga AaiNa saaMQaa inaKLNao yaatIla frk spYT kra. laakDI pT\TI (splint)

baaMQaNyaacaa ]pyaaoga saaMgaa.

2. AMmalaI pdaqa- saovana mhNajao kayaÆ vyasanaaiQanata¸ maa~a pcavaNyaasaazI xamata AaiNa

AvalaMiba%va mhNajao kaya to spYT kra.

3. AMmalaI pdaqaaM-pasauna dUr rahNyaasaazI kaoNatohI caar maaga-À ]paya saaMgaa.

4. vyasanaaiQanatocaI caar Bayaanak laxaNao saaMgaa.

5. raogainayaM~Na krNyaamaQyao laSaIMcaa kaya ]pyaaoga haotao to spYT kra.

6. janmat: AsalaolaI p`itkarSa@tI va janmaanaMtr Aa%masaat kolaolaI p`itkarSa@tI hyaatIla frk

spYT kra.

7. inaraogaI rahNyaasaazI AavaSyak Asalaolyaa ikmaana saha gaaoYTI saaMgaa.

8. vaOyai@tk Aaraogya AaiNa saamaaijak Aaraogya yaatIla prsprsaMbaMQa ]dahrNaasaiht spYT

kra.

     AMitma p`SnasaMga`hAMitma p`SnasaMga`hAMitma p`SnasaMga`hAMitma p`SnasaMga`hAMitma p`SnasaMga`h
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9. Anna saazvaUna zovatanaa kaoNatI kaLjaI Gyaala.

10. saamaaijak Aaraogya koMd`avdaro rabaivalyaa jaaNaa–yaa yaaojanaaMcaI yaadI kra.

11. zraivak kaLanaMtr KUPa qaMDI vaajaNao AaiNa KUPa tap yaoNao ho ihvatapacao laxaNa Aaho.

hyaa kalabaQd GaDamaaoDI kSaamauLo haotat Æ ihvatapacaI kaoNatIhI daona laxaNao saaMgaa.

12. xayaraogaacaa p`saar inayaMi~t krNyaasaazI AvalaMbalyaa jaaNaa–yaa p`itbaMQaa%mak ]payaaMcaI yaadI

kra.

13. BCG laSaImauLo kRi~ma AaiNa sacaot p`itkarSa@tI inamaa-Na haoto ho spYT kra.

14. xa ikrNa tpasaNaImaQyao haDo if@yaa rMgaacaI ka idsatat Æ

15. cauMbakIya – saMspMdna – p`itmaa tM~amaQyao̧  xa ikrNa tM~apoxaa maoMdU spYT idsatao ho spYT kra.

16. gaBaa-vasqaotIla gaBaa-cyaa vaaZIcao inarIxaNa krNyaasaazI vaaprNyaat yaoNaa–yaa tM~acao naava

ilaha.

32.132.132.132.132.1

1. Aaplao Aaraogya saudRZ Asalao paihjao karNa saudRZ maaNasao ]%saahI¸kaya-t%pr¸ AanaMdI AaiNa

kama k$na caaMgalao kahItrI inamaa-Na krtat.

2. Aaraogya mhNajao f@t SarIracao saMtulana ikMvaa kaoNatahI Aajaar nasaNao navho. Aaraogya mhNajao

vyai@tcao SaairrIk¸ maanaisak va saamaaijak svaasqya saMtuilat AsaNao.

3. SaairrIk¸ maanaisak AaiNa saamaaijak baajaU.

4. t%vao̧  savayaI¸ ivacaar ho inaraogaI rahNyaasa madt krNaaro GaTk mhNajao svacCta. svacCtomauLo

inaraogaI rahNyaasa madt haoto.

5. raoja dat GaasaNao ja$rIcao Aaho. dat GaasalyaamauLo datat ADklaolao ikMvaa dataMnaa icakTlaolao

AnnakNa inaGaUna jaatat. AnnakNaaMmauLo saUxmajaIvajaMtUMcaI vaaZ haoto AaiNa dataMnaa Apaya

haotao. ihrDyaa va dataMcaa GaaNa vaasa yaotao.

6. Anna JaakUna zovaavao̧  qaMD izkaNaI saazvaavao. %yaa jaagaovar ikTkaMcaa vaavar nasaavaa.

7. svat:cao va kuTUMbaatIla sadsyaaMcao SaairrIk Aaraogya raKavao. ivaSvaasa zovaa AaiNa [traMcyaa

garjaa AaoLKUna %yaaMnaa madt kra. KoLImaoLIcao̧  inaraogaI saMbaMQa zovaa AaiNa [traMsaMbaMQaIcyaa

jabaabada–yaa AaoLKUna par paDa.

 pazaMtga-t p`SnaaMcaI ]<aro pazaMtga-t p`SnaaMcaI ]<aro pazaMtga-t p`SnaaMcaI ]<aro pazaMtga-t p`SnaaMcaI ]<aro pazaMtga-t p`SnaaMcaI ]<aro
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kravayaacaI kt-vyao par paDNao. 6 – svat:cyaa BaavanaaMvar inayaM~Na zovaa. 2¸3¸4 maQaUna

maanaisakÀ saamaaijak Aaraogya idsaUna yaot naahI.

32.232.232.232.232.2

1. kcara kaZNao. svacC ipNyaacyaa paNyaacaa purvaza¸ ikTknaaSakaMcaI fvaarNaI¸ laSaIkrNa

yaaojanaa rabavaNao̧  Annaacaa djaa- kayama raKNao AaiNa dUQa purvaza.

2. Saojaa–yaaMbaraobar cacaa- k$na %yaaMnaa svacC pirsar AaiNa inaraogaI samaajaabaraobar baMQa inamaa-

Na krNyaacao mah%va pTvaUna dyaavao.eka vayaacyaa maulaaMcao gaT tyaar krNao va %yaaMcyaajavaL

p~k vaaTNyaasa doNao. %yaa p~kaMvdaro AajaUbaajaUcaI jaagaa svacC zovaa¸ kcara poTyaa

zovaNyaasaazI va %yaatIla kcara Gao}na jaaNyaasaazI mahanagarpailakolaa kLvaNao̧  tsaoca rsto

du$st krNyaasa saaMgaNao.

32.332.332.332.332.3

1. hyaa raogaamaQyao saujalaolao paya h<aIsaarKo idsatat.

2. AMgaat satt baarIk tap yaotao̧  qauMkImaQyao r@t¸ Kaoklaa¸ vajana kmaI haoNao̧  CatIt duKNao̧

qakvaa ³kaoNatohI caar´

3. A – xaya¸ ba – fayala^irAa¸ k – duiYat Anna¸ paNaI

D – raogajaMtUQaark A^naa^foilasa DaMsaacyaa maadIcyaa caavaNyaamauLo

4. A – ihvatap ba – DoMgyaU À h<aIraoga k – AmaaMSa À jaMt haoNao

D – xayaraoga [ – [nFlaUeMJaa f – xayaraoga

32.432.432.432.432.4

1. xayaraoga¸ iDPqaoirAa¸ iTTanasa¸ paTyaU-isasa¸ paoilaAao̧  gaaovar

2. BCG daona AazvaDyaacyaa CaoTyaa iSaSaUlaa janmaanaMtr doNao. OVP, vayaacyaa dusa–yaa
maihnyaat

3. rivavaar¸ karNa Aa[-vaiDlaaMnaa Aaplyaa maulaaMnaa paoilaAao baUqavar lasa TaocaNyaasaazI Gao}na

jaata yaooto.

4. laisakapoSaI (lymphocytes) p`itd`vya janak (antigen) AaoLKtat AaiNa %yaaMnaa maa$na

TakNyaasaazI p`itd`vya (antibody) tyaar krtat. jar laisaka poSaI naYT Jaalyaa tr

Aaplao SarIr Anaok raogaaMcao Gar banaola karNa p`itd`vyajanakaMnaa ³raogajaMtUMnaa´ maarNyaasaazI

p`itd`vya (antibody) tyaar hao} Sakt naahIt.



 395iva&ana AaiNa tM~&anaiva&ana AaiNa tM~&anaiva&ana AaiNa tM~&anaiva&ana AaiNa tM~&anaiva&ana AaiNa tM~&ana

i T p ai Tp ai Tp ai Tp ai Tp a

ivaBaaga 7ivaBaaga 7ivaBaaga 7ivaBaaga 7ivaBaaga 7

maanava AaiNa pyaa -varNamaanava AaiNa pyaa -varNamaanava AaiNa pyaa -varNamaanava AaiNa pyaa -varNamaanava AaiNa pyaa -varNa

Aara ogya AaiNa svacCtaAara ogya AaiNa svacCtaAara ogya AaiNa svacCtaAara ogya AaiNa svacCtaAara ogya AaiNa svacCta

32.532.532.532.532.5

1. ek glaasa paNyaamaQyao ³saumaaro 200 ml´ paNyaat ek cahacaa camacaa saaKr AaiNa ek

icamaUTBar maIz GaalaUna ORS banavata yaoto.

2. A : jaKma Jaalaolaa Baaga qaMD paNyaaKalI Qara À ikMvaa %yaacyaavar baf- zovaa mhNajao vaodnaa

kmaI haotIla.

ba : tao Baaga svacC k$na kaorDa kra naMtr %yaacyaavar inaja-MtUk kolaolaI pT\TI baaMQaa.

3. jyaa izkaNaI jaKma JaalaI Aaho %yaavar AMgazyaanao dabaUna Qara. jaKmaI vyai@tlaa AaDvao

Jaaopvaa. r@ts~ava haoNaara Baaga [tr SarIracyaa varcyaa baajaUlaa ]Mca kra.

4. paNyaacaa Aitir@t inacara (dehydration) .%yaalaa Garat banavalaolao O.R.S. dyaa. qaMD

hvaot zovaa AaiNa Da^@TrI sallaa Gyaa.

32.632.632.632.632.6

1. karNa karNa karNa karNa karNa – AMmalaI pdaqa- SaarIrIk tsaoca maanaisak AaraogyaasaazI Gaatk Asatat AaiNa

ASaa rsaayanaaMcao gaMBaIr pirNaama Aaraogyaavar haotat. %yaamauLo SaairrIk AaiNa maanaisak

nauksaana haoto. AMmalaI pdaqaa-MmauLo SaOxaiNak p`gatI¸ naaokrItIla kamao¸ tsaoca [tr

vya@tIMbaraobarcao saMbaMQa ibaGaDtat. Aaiqa-k nauksaanahI haoto AaiNa laOMigakir%yaa psarlao

jaaNaaro raoga haoNyaacaI Sa@yata Asato.

2

A. kamaat ekdma badla haotao. tsaoca SaaLotIla ]pisqatI kmaI haooto AaiNa kamaacaI

gauNava<aa kmaI haoto.

ba. saMtapacaa ]dòk¸ manaacaI ekaga`ta na haoNao̧  vaahNaaro naak¸ laala DaoLo̧  DaoLyaaBaaovatI

kaLI vatU-Lo̧  AnnaavarcaI vaasanaa ]DNao AaiNa AMgaduKI.

k. gauPtpNao kolaolyaa gaaoYTI kaoNaalaahI na kLU doNao Asao vat-na¸ jao ima~ AMmalaI pdaqa-
Gaot naahIt %yaaMcyaapasaUna dUr rahNao. vaarMvaar pOsao ]sanao GaoNao ikMvaa Ga$na Aqavaa

kamaacyaa izkaNaahUna vastU caaorNao.

32.732.732.732.732.7

1. A – irkoT\sa ba – haDaMcaa izsaULpNaa k – M.R.I

D – AbaU-Md (tumour) [ – pazIcao maNako sarkNao

f – 1 – 15 MH2 cyaa QvanaI lahrI jyaa SaaoYalyaa jaatat AaiNa naMtr pravatI-t haotat.

ho pravat-na p`%yaok }tIsaazI vaogaLyaa p`maaNaat Asato.

ga – vaogavaogaLyaa SarIraMtga-t AvayavaaMivaYayaI mah%vaacaI maaihtI purvato.

h – gaBaa-caI vaaZ
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jaaoDp~ –AjaaoDp~ –AjaaoDp~ –AjaaoDp~ –AjaaoDp~ –A

p`Snapi~kocaa AaraKDap`Snapi~kocaa AaraKDap`Snapi~kocaa AaraKDap`Snapi~kocaa AaraKDap`Snapi~kocaa AaraKDa

maaQyaim ak AByaasaËmama aQyaim ak AByaasaËmama aQyaim ak AByaasaËmama aQyaim ak AByaasaËmama aQyaim ak AByaasaËma

ivaYaya : iva&ana AaiNa tM~&anaivaYaya : iva&ana AaiNa tM~&anaivaYaya : iva&ana AaiNa tM~&anaivaYaya : iva&ana AaiNa tM~&anaivaYaya : iva&ana AaiNa tM~&ana

gauNa– 85          vaoL– 2 1À2 tasa.

1. ]d\dIYTa Mp `maaNa o ga uNadana.]d\dIYTa Mp `maaNa o ga uNadana.]d\dIYTa Mp `maaNa o ga uNadana.]d\dIYTa Mp `maaNa o ga uNadana.]d\dIYTa Mp `maaNa o ga uNadana.

]d \dIYT]d \dIYT]d \dIYT]d \dIYT]d \dIYT g a u N ag a u N ag a u N ag a u N ag a u N a ekUNa p`itSat gauNaekUNa p`itSat gauNaekUNa p`itSat gauNaekUNa p`itSat gauNaekUNa p`itSat gauNa

&ana 25 29%

Aaklana 40 47%

]pyaaojana 10 12%

kaOSalya 10 12%

85 100%

2. P `aSnap`karap`maaNa o ga uNadana –P`aSnap`karap`maaNa o ga uNadana –P`aSnap`karap`maaNa o ga uNadana –P`aSnap`karap`maaNa o ga uNadana –P`aSnap`karap`maaNa o ga uNadana –

P ` aSnap `karP ` aSnap `karP ` aSnap `karP ` aSnap `karP ` aSnap `kar P `aSnaa McaI sa M#yaaP ` aSnaa McaI sa M#yaaP ` aSnaa McaI sa M#yaaP ` aSnaa McaI sa M#yaaP ` aSnaa McaI sa M#yaa P ` aSna saa oDivaNyaasaazI ivadyaaqyaa -laaP ` aSna saa oDivaNyaasaazI ivadyaaqyaa -laaP ` aSna saa oDivaNyaasaazI ivadyaaqyaa -laaP ` aSna saa oDivaNyaasaazI ivadyaaqyaa -laaP ` aSna saa oDivaNyaasaazI ivadyaaqyaa -laa
laagaNaara Apoixat kalaavaQaIlaagaNaara Apoixat kalaavaQaIlaagaNaara Apoixat kalaavaQaIlaagaNaara Apoixat kalaavaQaIlaagaNaara Apoixat kalaavaQaI

idGaao-%trI p`Sna 18³3´ 3×10 imainaToÄ30

laGau%trI p`Sna 44³11´ 11×6 imainaToÄ66

laGau laGau%trI p`Sna 14³7´ 7×3 imainaToÄ21

bahupyaa-yaI p`Sna 9³9´ 9×2 imainaToÄ18

30 p`Sna 135 imainaTo

85 gauNa ³15 imainaTo vaacanaÀ fortpasaNaIsaazI vaoL´

3. GaTkaMp`maaNa o ga uNadana –GaTkaMp`maaNa o ga uNadana –GaTkaMp`maaNa o ga uNadana –GaTkaMp`maaNa o ga uNadana –GaTkaMp`maaNa o ga uNadana –

i v a B a a g ai v a B a a g ai v a B a a g ai v a B a a g ai v a B a a g a g a u N ag a u N ag a u N ag a u N ag a u N a

1 ivaBaaga 1– iva&anaatIla maapnapd\QatI 4

2.ivaBaaga 2– Aaplyaa pirsaratIla GaTk 22

3.ivaBaaga 3– gaitmaana pdaqa- 7

4.ivaBaaga 4– ]jaa- 15

5.ivaBaaga 5– sajaIvasaRYTI 15

6.ivaBaaga 6– naOsaiga-k saaQanasaMpda 10

7.ivaBaaga 7– maanava AaiNa pyaa-varNa 12

85 gauNa
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namaUnaa p`Snapi~kanamaUnaa p`Snapi~kanamaUnaa p`Snapi~kanamaUnaa p`Snapi~kanamaUnaa p`Snapi~ka

1. kaoNa%yaa gaM̀qaIcyaa‚s~avaacyaa ABaavaamauLo maaNasaamaQyao bauTkopNaa (dwarfism) ha daoYa
inamaa-Na haotao. Æ  1

A.ipyauiYaka gaM̀qaI ba.kMzsqa gaM̀qaI

k.prkMzsqa (parathyroid) gaM̀qaI. D. AiQavaR@k gaM̀qaI (adrenal)

2. Aad-̀ta maaojaNyaasaazI KalaIlapOkI kaoNato ]pkrNa vaaprlao jaato Æ 1

A.dugQamaapI (lactometer) ba.Aad-̀tamaapI (Humidometer)

k.hvaadabamaapI (Barometer) D. baaYpmaapI (Hydrometer)

3. KalaIlapOkI kaoNa%yaa vaayaUmauLo AaoJaaona stracaa xaya haotao Æ 1

A.@laaoraoFlyaUraokaba-nsa. ba.kaba-na–maaonaao–Aa^@saa[-D

k.salfr–Daya–Aa^@saa[-D D.naayaTao/jana

4. pdaqaa-cyaa tIna Avasqaa Asatat–Gana‚d`va AaiNa vaayaU. KalaIla pa~o vaogavaogaLyaa

pdaqaa-naI BarlaolaI Aahot.%yaapOkI kaoNa%yaa pa~amaQyao vaayaU AahoÆ 1

AakR%yaa –p`Sna Ë.AakR%yaa –p`Sna Ë.AakR%yaa –p`Sna Ë.AakR%yaa –p`Sna Ë.AakR%yaa –p`Sna Ë.4

A  –  A ba – ba

k  – k D – A AaiNa ba

5. ek caoMDU 4.9 ms -1  hyaa vaogaanao varcyaa idSaonao foklaa. tao  19.6 ms  ]McaI pya-Mt

gaolaa. hyaa ]McaIvar Asatanaa caoMDUcao %varNa iktI Asaola Æ 1

 A. SaUnya                ba. 9.8 ms -2

 k. 4.9 ms -2              D. 14.7 ms -2

6. paNyaaKalaIla vastUMcaa SaaoQa GaoNyaasaazI SONAR caa vaapr krtat. SONAR cyaa
kaya-pd\QatImaQyao KalaIlapOkI kaoNa%yaa lahrIMcaa vaapr kolaa jaataoÆ                   1

A. saUxmalahrI trMga     ba.EaavyaatIla trMga (Ultrasonic Wave)

k.p`xaopNa trMga (radio Wave)  D.EavaNaIya QvanaI trMga (audible sound waves)

AAAAA b ab ab ab ab a kkkkk
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7. eka vyai@tlaa ekaAaD ek idvaSaI qaMDI vaajaUna KUp tap yaot Aaho‚ Daoko duKto AaiNa

AnnaavarcaI vaasanaa ]DlaI Aaho. p`%yaok vaoLosa Aalaolaa tap 6–8 tasa rahtao. %yaanaMtr

Gaama yaotao AaiNa tap ]trtao. ASaI laxaNao dSa-ivaNaa–yaa vyai@tsa KalaIlapOkI kaoNata

raoga Jaalaa AahoÆ 1

A.AmaaMSa ba.DoMgyaU k.ihvatap D.ivaYamajvar

8. KalaIla AiBaiËyaot Aa^i@saDIkrNa GaDvaUna AaNaNaara GaTk kaoNata Æ

A. Zn(s) + 2HCl(aq)  H2(g) + ZnCl2(aq);

ba.  2Mg(s)+ O2 (g)  2MgO;

k. C (s) + O2 (g)  CO2(g);

D. H2 (g) + Cl2 (g)    2HCl(g);

9. xa hyaa maUlad`vyaacao Aa^@saa[-D paNyaamaQyao ivarGaLvalao Asata tIva` AlklaI p`karcao d`avaNa

tyaar Jaalao. tr xa ho maUlad`vya kaoNato Asaola Æ                             1

       A. Mg ba. S k. K D. P

10. KalaI idlaolyaa sajaIvaaMpOkI vanasptI va p`aNaI kaoNato to AaoLKUna %yaaMcao saMGa va

ivaBaagaamaQyao vagaI-krNa kra.

A.kaorla Àp`vaaL ba.SaovaaLo

 k. rMQ`ayau@t p`aNaI (Sponge) D.Pla^na^irAnsa.

11. kaoNa%yaa isqatImaQyao ÀpirisqatImaQyao laaoKMD gaMjato %yaaMcaI yaadI kra. %yaamaQyao AMtBaU-t
AsalaolaI rasaayainak AiBaiËyaa ilaha. 2

12. eka maulaalaa gaulaabaacao fula taoDtanaa kaTa Taocalaa. %yaanao tabaDtaoba hat baajaUlaa kolaa.
hI saMvaodnaa maulaamaQyao kSaI vaahUna naolaI Asaola AaiNa itlaa maulaanao ksaa p`itsaad idlaa
Asaola %yaacaa maaga- saaMgaa. 2

13. KalaI idlaolyaa saMrcanaotIla kaya-karI ÀiËyaa%mak gaTacao naava ilaha AaiNa %yaacao saU~
(Formula) saaMgaa. 4

OH

          |

        CH
3
– CH – COOH

14. 4.4 g CO2 vaayaU Asalaolyaa vaayaUpa~at ma^gnaoiSaAmacaI jaLtI ift TaklaI Asata
vaogaLyaaca p`karcaa Aavaaja krt ift jaLlaI AaiNa pa~acyaa AatIla iBaMtIvar kajaLI
tyaar JaalaI. hyaamaQyao KalaIlap`maaNao rasaayainak AiBaiËyaa GaDlaI.
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                 2Mg+ CO2   2MgO+ C.

varIla AiBaiËyaot iktI ga`̂ma ma^gnaoiSaAma Aa^@saa[-D tyaar hao[-laÆ

³ANauBaar Ä Mg=24, O=16, C= 12)

15. fuTbaa^lacyaa maOdanaavar‚AakRtIt daKivalyaap`maaNao‚ dusara AaiNa sahavaa KoLaDU maOdanaacyaa
kNaa-cyaa AnauËmao A AaiNa k ibaMdUvar iva$d\Qa baajaUlaa ]Bao Aahaot. Acaanak sahavyaa
KoLaDUlaa duKapt JaalaI ho dusa–yaa KoLaDUcyaa laxaat Aalao. kmaIt kmaI vaoLat sahavyaa
KoLaDUlaa madt krNyaacao dusa–yaa KoLaDUnao zrivalao. kaoNa%yaa ibaMdUva$na gaolao Asata tao
lavakrat lavakr sahavyaa KoLaDU pya-Mt paohaocalao %yaa ibaMdUcaa Ëma saaMgaa tsaoca %yaacaa maaga-
ica~at kaZa. 2

16. KalaIla maud\dyaaMcyaa AaQaaro Kto AaiNa jaOivak KMtaMmaQaIla Baod spYT kra.          2

1. ]plabQa paoYakd`vyaaMcaI saMhtI.

2. idGa-kaL vaapramauLo jaimanaIcyaa ksaavar haoNaara pirNaama.

17. KalaIla saarNaIcaa AByaasa k$na samaaorcyaa caaOkTIt yaaogya Sabd icanh ilaha.

Baa Oitk raSaIBaa Oitk raSaIBaa Oitk raSaIBaa Oitk raSaIBaa Oitk raSaI S I  ekkacao naavaekkacao naavaekkacao naavaekkacao naavaekkacao naava S I  ekkacao icanhekkacao icanhekkacao icanhekkacao icanhekkacao icanh

1. laaMbaI

2. vastumaana

3. kaL

4.]YmaagaitkI tapmaana

³Thermodynamic temperature´

18. xaar mhNajao kaya Æ to ksao tyaar haotat Æxaar tyaar krNyaacyaa kaoNa%yaahI daona pd\QatI
saaMgaUna %yaa p`%yaokacaI ek rasaayainak AiBaiËyaa ilaha. 4

19. saMsaga-janya raoga mhNajao kaya Æ KalaI idlaolyaa raogaaMcyaa raogakark jaMtUMcaI naavao ilahUna
%yaaMcyaa p`saar pd\QatI saaMgaa.  4

1.ihvatap 2.xayaraoga

3.AmaaMSa
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20.  AakRtIt daKivalyaap`maaNao A,B,C va D hI saarKaca ]tar (inclination) AsalaolaI
]trtI p`tlao saaQyaa va KrKrIt kagadavar zovalaI Aahot. ekaca vastumaanaacao va
ekaca pdaqaa-cao banalaolao caaOkaonaI zaokLo AaiNa dMDgaaola p`tlaaMcyaa ]Mca baajaUva$na KalaI
saaoDlao Asata to zaokLo va dMDgaaola x1, x2, x3  va x4  ASaI AMtro kaptat.

KalaIla raSaIMmaQyao   ikMvaa hI icanho yaaogya p`karo ilaha.                      4

A – x1  x2  ba – x3   x4

 k – x1   x3 D – x2    x4

21. KalaIla ivadyaut maMDlaamaQyao 220 V cyaa ivadyaut purvaza krNaa–yaa maMDlaamaQyao 5A caI
ivatL tar Aaho. ASaa maMDlaamaQyao 100 W cao iktI idvao laavata yaotIla.

      1.  AjaUna daona idvao laavalao Asata ivatLtar jaLola ka Æ

      2. jar daona idvao kmaI laavalao tr ivatLtar jaLola ka Æ maMDlaatIla daona idvao
   kaZUna Taklao Asata kaya hao[-la to saaMgaa.

22. kayamasva$pI kzINa paNaI haoNyaacaI karNao spYT kra. QauNyaacaa saaoDa imasaLlyaanao
paNyaacaa jaDpNaa kayamasva$pI kaZUna TakNyaacaI p`iËyaa spYT kra. %yaamaQyao GaDNaarI
rasaayainak AiBaiËyaa ilaha. 4

23. ‘X’  hyaa maUlad`vyaacaI ‘Y’  hyaa maUlad`vyaabaraobar iËyaa hao}na paNyaat ivarGaLlaa Asata
ivadyaut ]jaa- vaahUna naoNaara paMZ–yaa rMgaacaa XY ha sfTIk tyaar haotao. XY cao maaolar
vastumaana 58.5 g mol -1 Aaho. ‘Y’ maUlad`vyaacaI hayaDao/janaSaI (th)  iËyaa JaalaI Asata
XY ha vaayaU tyaar haotao. %yaacao maaolar vastumaana 36.5 g mol Aaho. hyaa AaQaaro ‘X’

AaiNa ‘Y’ maUlad`vyao kaoNatI ho AaoLKa. 4

24. Saotk–yaaMnaI %yaaMcyaa SaotamaQyao KtaMcaa Aitir@t vaapr kolyaamauLo javaLcyaa tLyaatIla
jalacar p`aNaI maolao ASaI baatmaI eka vat-maana p~at AalaI. prMtu SaotkrI svat:caI caUk
maanya krt navhto. Saotk–yaaMnaa vat-maanap~atIla baatmaI karNao saaMgaUna pTvaUna dyaa.

4

kagad

kagad

KrKrIt kagad

KrKrIt kagad
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25. gaT

Aavat-na kaL

var idlaolyaa Aavat-saarNaImaQyao idlaolaI maUlad`vyaaMcaI icanho KrI naahIt pNa gaT Kro
Aahot.Aavat-saarNaIcyaa AaQaaro KalaIla gaaoYTI saaMgaa. 4.

1. ‘X’  AaiNa  ‘G’ hyaa maUlad`vyaaMmaQyao tyaar Jaalaolyaa baMQaacaa p`kar.

2. J  ho maUlad`vya QaatU Asaola ka AQaatUÆ

3. DE2  ho sahBaagaI saMyauga (covelent compound)  Asaola ka Aayainak saMyauga (ionic

compound) ?

4. ‘A’  ho ek saMyaujaI maUlad`vyao Asaola ka iW saMyaujaIÆ

26. tumhalaa 3 , 4 , 12  AaiNa 16   cao caar raoQak idlao Aahot. %yaapOkI kaoNatohI
daona raoQak ASaa p`karo inavaDa kI to ekTo ikMvaa eki~tpNao 3 , 4 , 12 AaiNa 16

cao raoQak Asalaolao sava- raoQak tyaar haotIla.                               4.

27. maanavaI (dyaacyaa ]Byaa CodacaI AakRtI kaZUna KalaIla BaagaaMnaa naavao dyaa.

 1. SarIracyaa BaagaaMkDUna )dyaacyaa hyaa BaagaamaQyao ASaud\Qa r@t gaaoLa haoto.

 2. )dyaacyaa hyaa Baagaat Saud\Qa r@t gaaoLa haoto.

 3. )dyaacyaa ha Baaga SarIralaa Saud\Qa r@tacaa purvaza krtao.

 4.imaT/la JaDp.

28A. "pcana" hyaa saM&ocaI vyaa#yaa ilaha. KalaI idlaolyaa Annapdaqaa-Mcao pcana krNaa–yaa
pcanasaMsqaotIla Baagaacao naava ilaha.  6

    1.sTaca-   2.[tr kaba-naI pdaqa-    3.p`iqanao.

ba. Aaplyaalaa paoLI caavaUna KavaI Asaa sallaa ka idlaa jaatao Æ

k. isnagaQa pdaqaa-McaI pcanaiËyaa kSaI haoto to qaaoD@yaat spYT kra AaiNa maaNasaamaQyao pcalaolao
Anna ksao SaaoYalao jaato to saaMgaa.

29. saaoiDyama @laaora[DmaQyao Aayainak baMQa ksao tyaar haotat to spYT kra. Aayainak saMyaugaacao
kaoNatohI tIna gauNaQama- saaMgaa.  6

30. 12  naaBaIya AMtr Asaloalyaa baihgaao-la iBaMgaasamaaor 30  AMtravar 6  ]McaIcaI vastu zovalaI
Aaho.tI vastu p`%yaok vaoLosa 6  AMtr kmaI k$na iBaMgaa javaL AaNalaI Asata p`%yaok
vaoLosa %yaa vastUcyaa inamaa-Na haoNaa–yaa p`itmaocao sva$p AaiNa jaagaa saaMgaa. iBaMgaapasaUna vastucao
AMtr AaiNa p`itmaocao AMtr hyaacaa AalaoK kaZa.   6

 o.

1 2 13 14 15 16 17 18

2 A B D E G
3 X J



Success Stories

Kavya Madhavan

Enrolment No.  090008103065

Kavya Madhavan is a highly acclaimed actress in the Malayalam film world. Making

her debut as a child artiste, Kavya quickly managed to find a place in the hearts of

malayalees. However, all this was at the cost of dropping out of school at the Secondary

level. Like many others, she too nurtured a dream of acquiring a college degree.

Motivated to join the National Institute of Open Schooling (NIOS), Kavya Madhavan

appeared for the Senior secondary level examination in Malayalam medium and emerged

successful. But this was not achieved easily, she says.

Thanks to the Open Schooling system, Kavya Madhavan has now registered for B.Com in M.G. University,

Kottayam, Kerala.

Ganesh

Enrolment No. Secondary Course: 25001292005

Senior Secondary Course: 250012103570

Ganesh has cleared the Secondary course of NIOS with first division and has now

appeared in 4 subjects of Senior Secondary course. What differentiates Ganesh from

other students is that he is suffering from a non-healing ulcer of bone infection. There is

no treatment for his ailment; his lower part below the belt has not grown. The puss leaks

from his body continuously. He cannot move, and even has no sensation in the lower part of his body. He has

to be carried to be moved from one place to another.

However, support from his family members and the Chief Commissioner of Disabilities facilitated his enrolled

as a student under Sarva Shiksha Abhiyan as a private candidate, thereby enabling him to clear Class 5 and

Class 8. It was at this point that NIOS came to his rescue by providing the flexibility of studying at his own

pace through credit accumulation. He could also study subjects of his own choice and was further allowed to

appear for the examination in his house. UT Chandigarh continued to support him by providing him with the

facility of tutors, who taught him Maths and Science.

With a keen interest in religion, he has read about the various Puranas, Ramayana etc., from which he has

derived a lot of internal strength.

Ganesh is certainly determined to study further and wishes to pursue a course in Computer Science after

clearing his Senior Secondary course from the NIOS.
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saamagàI%a sauQaarNaa k

r%aanaa ]PayaÜgaI PaDNaar A
ahoº A

aPalyaa A
Byaasaa%aIla k

ahI vÜL
 K

ca-
k
$na saÜba%acaa Pa`i%asaad k

RPayaa PaUNa- k
raº %yaacaa ]PayaÜga ]<ama Pa`k

arcÜ A
Byaasa saaih%ya

%ayaar k
r%aanaa hÜ[-laº

k
L
avÜ¸

A
ByaasaË

ma samanvayak
iva&ana A

aiNa tM~&ana

caÝqaI GaDI

i%asarI
 GaDI

dusarI GaDI
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