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AByaasaËma sahinado-SakAByaasaËma sahinado-SakAByaasaËma sahinado-SakAByaasaËma sahinado-SakAByaasaËma sahinado-Sak

raYT/Iya mau> ivaValayaI iSaxaa saMsqaanaraYT/Iya mau> ivaValayaI iSaxaa saMsqaanaraYT/Iya mau> ivaValayaI iSaxaa saMsqaanaraYT/Iya mau> ivaValayaI iSaxaa saMsqaanaraYT/Iya mau> ivaValayaI iSaxaa saMsqaana

maanasaSaas~

ivavÜk isaMgaivavÜk isaMgaivavÜk isaMgaivavÜk isaMgaivavÜk isaMga





raYT/Iya mau> ivaValayaIna iSaxaNa saMsqaa - sallaagaar saimatIraYT/Iya mau> ivaValayaIna iSaxaNa saMsqaa - sallaagaar saimatIraYT/Iya mau> ivaValayaIna iSaxaNa saMsqaa - sallaagaar saimatIraYT/Iya mau> ivaValayaIna iSaxaNa saMsqaa - sallaagaar saimatIraYT/Iya mau> ivaValayaIna iSaxaNa saMsqaa - sallaagaar saimatI

Da^º isaDa^º isaDa^º isaDa^º isaDa^º isanaaMSau  saº jÜnaaaMSau  saº jÜnaaaMSau  saº jÜnaaaMSau  saº jÜnaaaMSau  saº jÜnaa Da^. kuladIp AgarvaalaDa^. kuladIp AgarvaalaDa^. kuladIp AgarvaalaDa^. kuladIp AgarvaalaDa^. kuladIp Agarvaala
caoArmana inado-Sak ³SaOxaiNak´
raºmauºSaaºsaMº¸ navaIna idllaI raºmauºSaaºsaMº¸ navaIna idllaI

AByaasaËma saimatIAByaasaËma saimatIAByaasaËma saimatIAByaasaËma saimatIAByaasaËma saimatI
AQyaxaAQyaxaAQyaxaAQyaxaAQyaxa

P`aaº igarISvar imaEaaP`aaº igarISvar imaEaaP`aaº igarISvar imaEaaP`aaº igarISvar imaEaaP`aaº igarISvar imaEaa
maanaSaas~ ivaBaaga

idllaI ivaVaPaIz¸ idllaI

P`aaº koº DIº va$TaP`aaº koº DIº va$TaP`aaº koº DIº va$TaP`aaº koº DIº va$TaP`aaº koº DIº va$Ta ³inavaR<a´ P`aaº SakuM%alaa naagaPaalaP`aaº SakuM%alaa naagaPaalaP`aaº SakuM%alaa naagaPaalaP`aaº SakuM%alaa naagaPaalaP`aaº SakuM%alaa naagaPaala EaIº Aayaº esaº AsannaaEaIº Aayaº esaº AsannaaEaIº Aayaº esaº AsannaaEaIº Aayaº esaº AsannaaEaIº Aayaº esaº Asannaa
maanasaSaas~ ivaBaaga¸ iD[-PaIef enaºsaIº[ºAarºTIº inavaR<a P`aacaaya-
idllaI ivaVapIz¸ idllaI idllaI frIdabaad¸ hiryaanaa

Da^º ArivaMd imaEaaDa^º ArivaMd imaEaaDa^º ArivaMd imaEaaDa^º ArivaMd imaEaaDa^º ArivaMd imaEaa Da^º Saha AlamaDa^º Saha AlamaDa^º Saha AlamaDa^º Saha AlamaDa^º Saha Alama Da^º navaIna kumaarDa^º navaIna kumaarDa^º navaIna kumaarDa^º navaIna kumaarDa^º navaIna kumaar
ZHCES skUla  Aa^f saÜSala  saayansa¸ maanaSaas~\  ivaBaaga Da^º AaMbÜDkr ka^laoja
jaÜrnayau̧  navaIna idllaI saamaaijakSaas~ maihlaa ka^laoja¸ idllaI ivaVaPaIz¸

AlaIgaD ivaVaPaIz idllaI
Da^º baIº koº PaalaDa^º baIº koº PaalaDa^º baIº koº PaalaDa^º baIº koº PaalaDa^º baIº koº Paala EaIma%aI ]Yaa AanaMdEaIma%aI ]Yaa AanaMdEaIma%aI ]Yaa AanaMdEaIma%aI ]Yaa AanaMdEaIma%aI ]Yaa AanaMd EaIº ivavÜk isaMgaEaIº ivavÜk isaMgaEaIº ivavÜk isaMgaEaIº ivavÜk isaMgaEaIº ivavÜk isaMga
DIET PaUva- saMsqaa%mak ivaBaaga¸ PGT sÜMT qaa^masa skUla ¸ saMyaÜjak mau#ya AiQakarI ³SÝxaiNak´
krkrdumaa¸ ena. Aaya. AÜ. esa\. naÜeDa SaaºmauºSaaºsaº
idllaI maMidr maaga-̧  navaIna idllaI

AaSaya saMPaadkAaSaya saMPaadkAaSaya saMPaadkAaSaya saMPaadkAaSaya saMPaadk

P`aaº igarISvar imaEaaP`aaº igarISvar imaEaaP`aaº igarISvar imaEaaP`aaº igarISvar imaEaaP`aaº igarISvar imaEaa EaIº Aayaº esaº AsqaannaaEaIº Aayaº esaº AsqaannaaEaIº Aayaº esaº AsqaannaaEaIº Aayaº esaº AsqaannaaEaIº Aayaº esaº Asqaannaa
AQayaxa¸ maanaSaas~ ivaBaaga inavaR<a P`aacaaya-
idllaI ivaVaPaIz¸ idllaI frIdabaad¸ hrIyaanaa¸ idllaI
Da^º iP`a%aI kPaUrDa^º iP`a%aI kPaUrDa^º iP`a%aI kPaUrDa^º iP`a%aI kPaUrDa^º iP`a%aI kPaUr Da^º roNaU ikSaÜrDa^º roNaU ikSaÜrDa^º roNaU ikSaÜrDa^º roNaU ikSaÜrDa^º roNaU ikSaÜr
maanasaSaas~ ivaBaaga maanasaSaas~ ivaBaaga
dÝla %arama ka^laoja¸ idllaI ivaVaPaIz¸ idllaI dÝla %arama ka^laoja¸ idllaI ivaVaPaIz¸ idllaI

pazlaoKkpazlaoKkpazlaoKkpazlaoKkpazlaoKk

P`aaº igarISvar imaEaa P`aaº igarISvar imaEaa P`aaº igarISvar imaEaa P`aaº igarISvar imaEaa P`aaº igarISvar imaEaa ³inavaR<a´ P`aaº koº DIº vaÉTaP`aaº koº DIº vaÉTaP`aaº koº DIº vaÉTaP`aaº koº DIº vaÉTaP`aaº koº DIº vaÉTa Da^º ArivaMd imaEaaDa^º ArivaMd imaEaaDa^º ArivaMd imaEaaDa^º ArivaMd imaEaaDa^º ArivaMd imaEaa
AQyaxa¸ maanasaSaas~\a ivaBaaga inavaR<a¸ maanasaSaas~\  ivaBaaga¸ ZHCES skUla Aa^f saÜSala saayansa¸
idllaI ivaVaPaIz¸ idllaI idllaI ivaVaPaIz¸ idllaI jaÜrnayau̧  navaIna idllaI
Da^º iP`a%aI kPaUrDa^º iP`a%aI kPaUrDa^º iP`a%aI kPaUrDa^º iP`a%aI kPaUrDa^º iP`a%aI kPaUr Da^º roNaU ikSaÜrDa^º roNaU ikSaÜrDa^º roNaU ikSaÜrDa^º roNaU ikSaÜrDa^º roNaU ikSaÜr Da^º Aoº koºDa^º Aoº koºDa^º Aoº koºDa^º Aoº koºDa^º Aoº koº
maanasaSaas~ ivaBaag\a dÝla%arama maanasaSaas~ ivaBaaga dÝla%arama N C E R T

ka^laoja¸ idllaI ivaVaPaIz¸ idllaI ka^laoja¸ idllaI ivaVaPaIz¸ idllaI navaIna idllaI

marazI BaaYaaMtrmarazI BaaYaaMtrmarazI BaaYaaMtrmarazI BaaYaaMtrmarazI BaaYaaMtr roKa klaakarroKa klaakarroKa klaakarroKa klaakarroKa klaakar
P`aaº ga$D  baI. DI.P`aaº ga$D  baI. DI.P`aaº ga$D  baI. DI.P`aaº ga$D  baI. DI.P`aaº ga$D  baI. DI. P`aaº iSaMpI Aar.P`aaº iSaMpI Aar.P`aaº iSaMpI Aar.P`aaº iSaMpI Aar.P`aaº iSaMpI Aar.esa.esa.esa.esa.esa. P`aaº P`aivaNa PaargaaMvakrP`aaº P`aivaNa PaargaaMvakrP`aaº P`aivaNa PaargaaMvakrP`aaº P`aivaNa PaargaaMvakrP`aaº P`aivaNa PaargaaMvakr EaIº mahoSa Samaa-EaIº mahoSa Samaa-EaIº mahoSa Samaa-EaIº mahoSa Samaa-EaIº mahoSa Samaa-
Aabaasaahoba garvaaro mahaivaValaya¸ puNao fgyau-sana ka^laoja¸ puNao samaupdoSak raºmauºSaaºsaMº navaIna idllaI

EaIma%aI gaÜPaa ivaSvaasaEaIma%aI gaÜPaa ivaSvaasaEaIma%aI gaÜPaa ivaSvaasaEaIma%aI gaÜPaa ivaSvaasaEaIma%aI gaÜPaa ivaSvaasa
sahºsaMcaalak ³SÝxaiNak´
raºmauºSaaºsaMº¸ navaIna idllaI

Ta[-PasÜT AaOr iDJaašnaTa[-PasÜT AaOr iDJaašnaTa[-PasÜT AaOr iDJaašnaTa[-PasÜT AaOr iDJaašnaTa[-PasÜT AaOr iDJaašna
vÜidka enTrPa`ayajaosavÜidka enTrPa`ayajaosavÜidka enTrPa`ayajaosavÜidka enTrPa`ayajaosavÜidka enTrPa`ayajaosa
PauNao



ip`ya ivaVaqyaa-Mnaao‚

AapNaasa maaiht Asaolaca kI samaajaacyaa tsaoca samaajaatIla kahI ivaiXaYz GaTkaMcyaa garjaa (a kalapr%vao badlat Asatat.
AaiNa (a saamaaijak garjaa pUNa- krNyaasaazI %yaasaazI yaaojaavayaacyaa pwtI va tM~o hI kaLanau$p badlanao garjaocao Asato.
iXaxaNa ho tr badlaacao p`mauK saaQana. yaaogya vaoLI iXaxaNaat GaDvaUna AaNalaolaa yaaogya badla ha samaajaamaQyao sakara%makta
AaNatao. ha dRiYTkaona yaoNaaáyaa AavhanaaMnaa tsaoca kzINa pirisqatIlaa taoMD doNyaacao QaaDsa dotao. ho sava- pirNaamakarkpNao
zraivak AMtranao AByaasaËma badlaUna saaQya kolao jaa} Sakto. isqar AByaasaËma ha f@t iXaxaNaacao ek maanavaI saaQana
mhNaUnaca kaya- krtao. samajaa, jar AapNa eka BaaMD\yaamaQyao paNaI Barlao va to BaaMDo paNaI na badlata tsaoca dIGa- kaL zovalao
tr kahI kaLanao to paNaI ipNyaasa Ayaaogya banato. evaZoca navho tr %yaa paNyaacaa duga-MQa sagaLIkDo psarayalaa laagatao AaiNa
mhNaUnaca AByaasaËma hI yaa paNyaap``maaNao kaLanau$p garjaocao Asato.

pazyapustkatIla GaTk tyaar krNao ha navaIna AByaasaËmaacaa savaa-t p`mauK va mah%vaacaa GaTk Asatao, kI jyaa Waro %yaa
ivaYayaacaI Qyaoyao va ]i_YTo saaQya kolaI jaavaU Xaktat. tsaoca yaaWaro AapNaasa jaunyaa va parMpairk pwtI ³kI jyaa Aata
kalabaa( Jaalaolyaa Aahot´ badlaUna navanavaIna tM~o iXakta yaotat.

AaiNa haca hotu manaat Qa$na doXaBaratIla sava- iXaxaNat& ho zravaIk kalaanao ek~ yaot Asatat va Apoixat va garjaocao
AsaNaaro badla saucavat Asatat. yaacaaca pirpak mhNauna raYT/Iya AByaasaËma AakRtIbaMQa (National Curriculam
Framework (NCF)) AstI%vaat Aalaa. yaa raYT/Iya AByaasaËmaamaQyao iXaxaNaacyaa vaogavaogaLyaa patLyaavar mhNajaoca
p`aqaimak‚ pUva- p`aqaimak‚ maaQyaimak‚ ]cca maaQyaimak stravar Apoixat AsaNaaro badla saucaivalaolao Aahot.

haca AakRtIbaMQa manaat Qa$na tsaoca doXaacyaa va samaajaacyaa garjaa laxaat GaovaUna AamhI maaQyaimak iSaxaNaacaa AByaasaËma
AVyaavat kolaa Aaho. tao garjaaMnaa va kaLalaa Anausa$na Aaho.

ha AByaasaËma tyaar krtanaa tao AitSaya rMjak va AakYa-k Asaavaa‚  hI kaLjaI GaoNyaat AalaI Aaho  .

Da^. esa.esa.jaonaaDa^. esa.esa.jaonaaDa^. esa.esa.jaonaaDa^. esa.esa.jaonaaDa^. esa.esa.jaonaa
AQyaxa ³enaAayaAaoesa´

AQyaxaaMcaa saMdoSaAQyaxaaMcaa saMdoSaAQyaxaaMcaa saMdoSaAQyaxaaMcaa saMdoSaAQyaxaaMcaa saMdoSa



ip`ya ivaVaqyaa-naaoM‚

tumacyaa AavaSyaktonausaar va garjaop`maaNao navaIna AByaasaËma tyaar krNyaacaa p`ya%na raYT/Iya mau@t ivaValayaacyaa
iSaxaNa ivaBaagaanao kolaa Aaho. maaQyaimak stravarIla sava- ivaYayaaMcaa AByaasaËma badlaNyaacaI jabaabadarI AamhI
nauktIca GaotlaI Aaho. doSaatIla [tr maMDLacyaa paz\yaËmaaSaI samaanata AaNaNyaasaazI AamhI koMd`Iya maaQyaimak
iSaxaNa maMDL (Central Board of Secondary Education ) tsaoca maaQyaimak iSaxaNa maMDL maharaYT/‚
]<arp`doSa‚ maQyap`doSa‚ gaaovaa‚ jammaU AaiNa kaiSmar‚ pM. baMgaala [. maMDLaSaI cacaa- ivainamaya kolaa. raYT/Iya iSaxaNa‚
saMSaaoQana va p`iSaxaNa va sallaagaar maMDLanao tyaar kolaolaa AByaasaËma p`maaNayau@t maanaUnaca raYT/Iya paz\yaËma tyaar
krNyaat Aalaa. yaa sava- gaaoYTIMcaa sava-kYa va tulanaa%mak AByaasa kolyaanaMtr Asao jaaNavalao kI Aaplaa AByaasaËma
ha AiQak kayaa-%mak, jaIvanaaSaI inagaDIt AsaNaara va saaopa haota.  ha AByaasaËma jaastIt jaast pirNaamakark
va ]pyaaogaI ksaa banavata yao[la ha gahna p`Sna haota. %yaasaazI AamhI doSaBaratIla iSaxaNat& AamaMi~t k$na
%yaacyaa maaga-dSa-naaKalaI ha AByaasaËma sauQaarIt va AVayaavat k$na Gaotlaa.

tumhalaa idlyaa jaaNaaáyaa AQyayana saaih%yaacaahI AamhI ivacaar kolaa Aaho. jaunaI‚ kalabaa( maaihtI kaZUna
%yaaeovajaI navaIna AVyaavat maaihtI doNyaacaa p`ya%na kolaa Aaho. tsaoca hI maaihtI AakYa-k va Aavaahnaa%mak
doNyaacaahI pya%na kolaa Aaho.

malaa ASaI AaSaa vaaTto kI tumhalaa ha AByaasaËma rMjak va ]%saahvaQa-k vaaTola. puZIla p`gatIsaazI tumacyaa sava-
yaaogya saUcanaaMcao svaagat k$.

Aapnaa savaa-Mnaa maaJyaakDUna AanaMdI va yaSasvaI AayauYyaasaazI SauBaocCa.

³Da^. kuladIp Agarvaala´³Da^. kuladIp Agarvaala´³Da^. kuladIp Agarvaala´³Da^. kuladIp Agarvaala´³Da^. kuladIp Agarvaala´
saMcaalak ³SaOxaiNak´saMcaalak ³SaOxaiNak´saMcaalak ³SaOxaiNak´saMcaalak ³SaOxaiNak´saMcaalak ³SaOxaiNak´

saMcaalakaMcaa AiBap̀ayasaMcaalakaMcaa AiBap̀ayasaMcaalakaMcaa AiBap̀ayasaMcaalakaMcaa AiBap̀ayasaMcaalakaMcaa AiBap̀aya



iP`aya ivaVaqaI- ima~hÜiP`aya ivaVaqaI- ima~hÜiP`aya ivaVaqaI- ima~hÜiP`aya ivaVaqaI- ima~hÜiP`aya ivaVaqaI- ima~hÜ

maanasaSaas~\aacyaa maaQyaimak AByaasaËmaa%a AaPala s svaaga%a Aahoº maanasaSaas~\a ha Ai%aSaya saÜPaa AaiNa
AanaMddayaI ivaYaya Aahoº %aÜ nÜhmaIca %aumacyaa saBaÜva%aalaI Asa%aÜº %aumacaI ivacaar krNyaacaI P`aiËyaa AQyayana krNyaacaI
P`aiËyaa¸ kaya-karNa Baava¸ %aumacÜ va%a-na yaa sava- gaÜYTI maanasaSaas~\aa%a samaaivaYT hÜ%a%aaº vaas%avaa%a maanasaSaas~\aa%a Saas~\aarya
Paw%aInÜ maanavaI va%a-na va maanaisak P`aiËyaaMcaa AByaasa kola a jaa%aÜº va%a-na hI AaPalyaa AaM%arIk BaavaivaSvaasaacaI AiBavya>I
Asa%Üº

P`a%yÜkjaNaacÜ va%a-na ho P`asaMgaanau$Pa badla %a jaa%Üº AaPala s va%a-na AaiNa vyai>ma<va badla %Ü ho jyaala a caaMgalyaa
%a,rhonÜ maaih%a Aaho kI yaa%a maanaisak P`aiËyaaMcaa samaavÜSa Asa%aÜº mhNaUna maanasaSaas~\aacaa savaa-MsaazI mah<vaacaa Aahoº mhNaUna
yaa ivaYayaa%a sauÉvaa%aIla a maanasaSaas~\aacyaa maula BaU%a saMklPanaa samajaavaUna saaMgaayacaa P`aya%na krNaar AahÜ%aº

yaa Paus%aka%a %aIna GaTk samaaivaYT kola sla s Aaho%aº Paihlyaa GaTka%a maanasaSaas~\aacyaa PaayaaBaU%a saMklPanaa idla
slyaa Aaho%aº %yaamauLo %aumhala a maaih%a Aaho kI maanasaSaas~\a va%a-naacaa ksaa AByaasa kr%Üº dusa,ryaa GaTka%a maanasaSaas~\aacyaa
maula BaU%a maanaisak P`aiËyaa idla slyaa Aaho%aº ]daº AQyayana AvaQaana¸ saMvÜdna Baavanaa P`aorNaa smaR%aI [%yaadI i%asa,ryaa GaTka%a
maanavaI jaIvana ksÜ ivakisa%a hÜ%Ü ho idla sla s Aahoº

maI AaSaa kr%aÜ ha saMPaUNa- AByaasa ivaYaya %aumacyaa PauZIla  AByaasaasaazI %aumacyaa%a AiBaÉcaI va AanaMd inamaa-Na
krola  AaiNa %aumhala a sva%a:la a samajaUna GÜNyaasaazI mad%a hÜ[-la º

ivavÜk isaMgaivavÜk isaMgaivavÜk isaMgaivavÜk isaMgaivavÜk isaMga
mau#ya AiQakarI

AaPalyaaSaI ih%agaujaAaPalyaaSaI ih%agaujaAaPalyaaSaI ih%agaujaAaPalyaaSaI ih%agaujaAaPalyaaSaI ih%agauja



AiBanaMdna. tumhI svaAQyayanakta- haoNyaacao Aavhana svaIkarlao Aaho. yaamaQyao ena Aaya Aao esa
³ raYT/Iya mau@t ivaValayaI saMsqaa´ tumacyaabaraobar p`%yaok pavalaalaa tumacyaa saaobat Aaho. ivaVaqyaa-McaI maanaisakta
AaoLKUnaca vaogavaogaLyaa iSaxaNat&acyaa madtInao AByaasaËma tyaar kolaa Aaho. svaAQyayana k%yaa-laa AavaSyak
AsaNaara AaraKDa saaMBaaLlaa gaolaa Aaho. tumhI KalaI idlaolyaa saUcanaaMcao palana kolao tr tumhI yaa AByaasaatUna savaao-
<ama yaSa imaLvaU Sakala. vaaprlaolaI icanho va %yaacaa Aqa- puZo idlaa Aaho.

AaSaya :AaSaya :AaSaya :AaSaya :AaSaya : sava- AaSaya ha GaTk va ]pGaTk yaamaQyao ivaBaagalaa gaolaa Aaho. GaTk tumhalaa eka
AaSayaakDUna dusaáyaa AaSayaakDo jaaNyaasa madt krtIla. tr ]pGaTk ho AaSayaatIla vaogavaogaLyaa
saMklpnaa samajaavaUna GaoNyaasaazI madtnaIsa zrtIla.

iTpNaI :iTpNaI :iTpNaI :iTpNaI :iTpNaI : p`%yaok panaacyaa ]javyaa baajausa kaorI jaagaa saaoDlaI Aaho. %yaacaa ]pyaaoga tumhI
mah%vaacao iTpNa ilahNyaasaazI k$ Sakta.

]i_YT\yao :]i_YT\yao :]i_YT\yao :]i_YT\yao :]i_YT\yao :tumhI QaDa vaacalyaanaMtr tumhalaa kaya yaoNao ApoxaIt Aaho ho dSa-ivatat. mhNaUna tI
kaLjaIpUva-k vaacaa va tumhI tI Aa%masaat kolaI Aahot kI naahI ho tpasaa.

pazyapustkavar AaQaarIt p`Sna :pazyapustkavar AaQaarIt p`Sna :pazyapustkavar AaQaarIt p`Sna :pazyapustkavar AaQaarIt p`Sna :pazyapustkavar AaQaarIt p`Sna : p̀%yaok GaTkacyaa SaovaTI laGau<arI sva$pacao p̀Sna ivacaarlaolao
Aahot. %yaa p`SnaaMcaI ]<aro p``%yaok QaDyaacyaa SaovaTI idlaolaI Aahot. %yaaWaro tumhI tumacaI p`gatI
tpasaU Sakta.

tumhI kaya iSaklaat Æ :tumhI kaya iSaklaat Æ :tumhI kaya iSaklaat Æ :tumhI kaya iSaklaat Æ :tumhI kaya iSaklaat Æ : ha mau#ya QaDyaacaa saaraMSa Aaho. ha tumhasa ]jaLNaI mhNaUna ]pyaaogaI
pDola. tumhI tumacao AaNaKI hI kahI mau_o yaamaQyao vaaZvaU Sakta.

saMkINa- p`SnasaMga`h :saMkINa- p`SnasaMga`h :saMkINa- p`SnasaMga`h :saMkINa- p`SnasaMga`h :saMkINa- p`SnasaMga`h :yaamaQyao laGau<arI va dIGaao-<arI p`Sna idlaolao Aahot jyaaWaro tumhalaa AaSayaacao
Aaklana iktI yaaogya p`karo Jaalao Aaho ho pDtaLta yao[-la.

pazyapustkatIla p`SnaaMcaI ]<aro :pazyapustkatIla p`SnaaMcaI ]<aro :pazyapustkatIla p`SnaaMcaI ]<aro :pazyapustkatIla p`SnaaMcaI ]<aro :pazyapustkatIla p`SnaaMcaI ]<aro : tumhalaa tumhI ilahlaolaI ]<aro iktI yaaogya Aahot yaa saMdBaa-
t maaga-dSa-na krtIla.
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Mukta Vidya Vani

Mukta Vidya Vani is a pioneering initiative of the National Institute of Open

Schooling (NIOS) for using Streaming Audio for educational purposes. This

application of ICT will enhance accessibility as well as quality of programme

delivery of NIOS Programmes. This is a rare accomplishment of NIOS as the first

Open and Distance Learning Institute to start a two way interaction with its

learners, using streaming audio and the internet.

Keeping in mind the fact that the transmission is done through the web, the

NIOS website (www.nios.ac.in) has a link that will take any user to the Mukta Vidya Vani. Mukta Vidya

Vani thus enables a two way communication with any audience that has access to an internet connection,

from the studio at its Headquarters in NOIDA, where NIOS has set up a state-of-art studio, which will be

used for this purpose as well as for recording educational audio programmes meant for NIOS learners,

though others can also take advantage of this facility.

Mukta Vidya Vani is a modern interactive, participatory and cost effective programme, involving an

academic perspective along with the technical responsibilities of production of audio and video

programmes, which are one of the most important components of the multi channel package offered

by the NIOS. These programmes will attempt to present the topic/ theme in a simple, interesting and

engaging manner, so that the learners get a clear understanding and insight into the subject matter.

NIOS has launched a scheme to motivate the learners to participate in the Mukta Vidya Vani by sending

their Audio CD’s  to the respective regional centre on various subjects such as-

1. Poetry / Shloka recitation

2. Story telling

3. Radio Drama

4. Music

5. Talks on various topic related to the NIOS curriculum including Painting, Vocational Subjects etc.

6. Quiz

7. Mathematics puzzles etc.

The selected CD can be webcast on Mukta Vidya Vani and the winner participant

be rewarded suitably.

Learners may visit the NIOS website and participate in live programmes from

2pm to 5pm on all week days and from 10.30am to 12.30pm on Saturdays, Sundays

and all Public Holidays. The Subject Experts in the Studio will respond to their

telephonic queries during this time. A weekly schedule of the programmes for

webcast is available on the NIOS website. The Studio telephone number are

0120-4626949 and Toll Free No. 1800-180-2543.
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maanasaSaas~acaI AÜLK

p`stav a n a ap ` stav a n a ap ` stav a n a ap ` stav a n a ap ` stav a n a a

manauYya p`aNaI mhNaUna AapNa AaplaI ija&asaa jaaNaUna GaoNyaasaazI Aaplyaa saBaÜvatalaI GaDNaaáyaa GaTnaaMcaa
SaÜQa GaoNyaacaa satt p`ya%na krt AsatÜ. jaovha AapNa eKaVa maaNasaalaa ikMvaa eKaVa GaTkalaa kahItrI
kama krt Asatanaa baGatÜ tovha AapNa tÜ maaNaUsa ikMvaa GaTk kaya krt Aaho to jaaNaUna GaoNyaacaa p`ya%na
krt AsatÜ. %yaacap`maaNao AapNa Aaplyaalaa Aalaolao ivaivaQa AnauBava va %yaa AnauBavaavar GaDlaolao Aaplao
vat-na samajaNyaacaa p`ya%na krtÜ. maanavaacaI AMtÁp`orNaa va kahItrI navaIna jaaNaUna GaoNyaacaI xamata %yaalaa
ivacaar krNyaasa p`vaR<a krt Asato kI p`%yaok manauYya ha [tr manauYyaapoxaa bauiwma<aa¸ xamata¸ tk-saMgat
ivacaar¸ rMga¸ $p yaa baabatIt vaogaLa ka AahoÆ tÜ AanaMdI ikMvaa duÁKI AsaU SaktÜÆ to ekmaokaMbarÜbar
maO~IpUNa- ikMvaa vaOrBaavanaocao saMbaMQa ksao p`sqaaipt k$ SaktÜÆ kahI maaNasao kÜNatIhI gaÜYT pTkna Aa%masaat
krtat tr kahI maaNasaaMnaa eKadI gaÜYT samajaNyaasa baraca vaoL laagatÜÆ yaa sava- p`EnaaMcaI ]<aro ha tr
eKadI navaiSaka ikMvaa maanasaSaas~acaa AQyayana kolaolaa manauYya do} Sakola. navaiSaka yaacao ]<ar sahjapNao
doNyaacaa p`ya%na krola.

prMtu maanasaSaas~& ha yaa GaTnaomaagaIla karNaaMcaa Saas~Sauw pwtInao SaÜQa Gao}na Saas~IyadRYT\yaa %yaamaagao
AsaNaaáyaa karNaaMnaa vaoLÜvaoLI maaMDUna daKvaola mhNaUnaca AapNa yaa p`krNaamaQyao maanasaSaas~acaI vyaaPtI va
sva$p yaaMcaa AByaasa krNaar AahÜt.

 ]i_YTo Á ]i_YTo Á ]i_YTo Á ]i_YTo Á ]i_YTo Á

ho p`krNa AByaasalyaanaMtr tumhI puZIla gaÜYTI saaMgaU Sakta.

� maanasaSaas~acao sva$p AaiNa %yaatIla vyaa#yaaMcao spYTIkrNa

� maanasaSaas~atIla vyaaPtIcao vaNa-na

� maUlaBaUt maanasaSaas~Iya p`iËyaaMcaa ivastINa- AByaasa

� maanasaSaas~Iya xao~aMcao spYTIkrNa.
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1.1 maanasaSaas~aca o sva$p AaiNa %yaatIla vyaa#yaa Mca o spYTIkrNa1.1 maanasaSaas~aca o sva$p AaiNa %yaatIla vyaa#yaa Mca o spYTIkrNa1.1 maanasaSaas~aca o sva$p AaiNa %yaatIla vyaa#yaa Mca o spYTIkrNa1.1 maanasaSaas~aca o sva$p AaiNa %yaatIla vyaa#yaa Mca o spYTIkrNa1.1 maanasaSaas~aca o sva$p AaiNa %yaatIla vyaa#yaa Mca o spYTIkrNa

sava-saaQaarNapNao maanasaSaas~ mhNajao maanaisak p`iËyaa¸ AnauBava vat-na ³AtÁÀbaa(´ yaaMcaa sausaMgatpNao va
Saas~IyadRYT\yaakolaolaa AByaasa hÜya. maanasaSaas~ yaa SabdacaI ]%p<aI Psyche va logos yaa dÜna SabdaMpasaUna
JaalaI. %yaacaa Aqa- mhNajao Aa%maa va Saas~ hÜya. sauÉvaatIcyaa kaLat maanasaSaas~ mhNajao Aa%myaacyaa
AByaasa krNaaro Saas~ mhNaUna p`cailat hÜto. Baartat yaa p`EnaaMcaa AByaasa ha vaod va ]pinaYadaMcaa AaQaar
Gao}na krNyaat yaot Asao. ivaivaQa maanaisak iËyaaMcaa AByaasa yaamaQaUna hÜt Asao. %yaacap`maaNao yaÜga¸
saaM#yat%va&ana¸ vaod¸ bauwt%va&ana¸ jaOna t%va&ana yaamaQaUna maanavaI mana¸ manaacyaa p`iËyaa¸ mana kabaUt zovaNyaacyaa
ivaivaQa pwtI yaaMcaa saivastr AByaasa kolaolaa idsaUna yaotÜ. AaQauinak kaLat maanasaSaas~acaa AByaasa sana
1916 pasaUna klak<aa ivaVapIzatIla maanasaSaas~acaI SaaKa sau$ k$na krNyaat Aalaa.

p`amau#yaanao paEcaa%ya doSaat maanasaSaas~acyaa AQyayanaasa sauÉvaat hI sana 1879maQyao ivalyama vaRMNT yaa
maanasaSaas~&anao kolaI. maanasaSaas~acaI pihlaI p`yaÜgaSaaLa jama-naItIla ilapiJaMga ivaVapIzamaQyao sau$ kolaI.
%yaanaMtr maanasaSaas~acaa ivakasa hÜNyaacaI p`iËyaa hI ek ivastRt baaba Aaho. Aaja maanasaSaas~ ha saamaaijak
Saas~aMmaQaIla ek AavaDta À naavaajalaolaa ivaYaya Aaho. yaamaQyao ivaivaQa AnauBava¸ maanaisak GaTnaa va
maanavaI vat-naacaa AByaasa kolaa jaatÜ. puZIla gaÜYTIMva$na À GaTkaMva$na AapNa maanasaSaas~ mhNajao kaya to
samajaNyaacaa p`ya%na k$.

A Á AnauBavaa Mca o AQyayana À AByaasa ÁA Á AnauBavaa Mca o AQyayana À AByaasa ÁA Á AnauBavaa Mca o AQyayana À AByaasa ÁA Á AnauBavaa Mca o AQyayana À AByaasa ÁA Á AnauBavaa Mca o AQyayana À AByaasa Á-

maanasaSaas~& ho p`amau#yaanao maanavaI AnauBavaaMcaa¸ vaOyai>k Aqavaa saamaaijak AByaasa krtat. yaa AnauBavaaMcaI
patLI hI svaPna¸ maanavaacyaa ivaivaQa p`saMgaatUna À GaTnaaMtUna Aalaolao AnauBava¸ yaÜgaQaarNaa¸ AÝYaQaÜpcaar
[%yaadI p`ya%na AsatÜ. yaaMcaa AByaasa ha maanasaSaas~&aMcyaa madtInao krta yaotÜ.

ba Á maanaisak p`iËyaa Mcaa AByaasa Ába Á maanaisak p`iËyaa Mcaa AByaasa Ába Á maanaisak p`iËyaa Mcaa AByaasa Ába Á maanaisak p`iËyaa Mcaa AByaasa Ába Á maanaisak p`iËyaa Mcaa AByaasa Á-

maanasaSaas~at p`amau#yaanao manaat GaDNaaáyaa ivaivaQa GaTnaaMcaa maoMdUSaI AsaNaara saMbaMQa SaÜQaNyaacao kaya- kolao
jaato. jaÜ maanasaSaas~aMcyaa sva$patIla p`aqaimak baaba naahI Aaho. yaa GaTnaaMmaQyao AvabaÜQa¸ AQyayana¸
laxaat zovaNao̧  ivacaar p`iËyaa yaaMcaa samaavaoSa hÜtÜ. yaa sava- maaNasaaMcyaa AMtga-t GaTkaMmaQyao maÜDtat. jyaa
maaNasaalaa saaQyaa sva$pat idsaU Sakt naahI pNa maanavaI vat-naatUna %yaa p`gaT hÜtat. ]da. AapNa Asao
mhNaU SaktÜ kI ha maaNaUsa ikMvaa hI maulagaI maaNaUsa ivacaar krt Aaho. tovha tÜ eKadI gaiNatI iËyaa ikMvaa
gaiNatacaa AByaasa k$na %yaacaa ]<ar SaÜQaNyaacaa p`ya%na krt Aaho.

k Á vat-naacaa AByaasa Ák Á vat-naacaa AByaasa Ák Á vat-naacaa AByaasa Ák Á vat-naacaa AByaasa Ák Á vat-naacaa AByaasa Á-

maanavaI vat-naacaI vyaaPtI hI far maÜz\yaa p`maaNaat Aaho. yaa maQyao Anaok maanavaI GaTk jasao DÜL\yaaMcaI
halacaala¸ dÜna is~yaaMmaQyao ekmaokaMnaa idlaI jaaNaarI p`itiËyaa¸ maanavaacyaa saMvaodnaa AMtrBaavanaa¸ ]%saukta¸
jasaM saMgaNak hataLNaI¸ ipyaanaÜ vaajavaNao [%yaadI vat-naacaa AByaasa AapNa nausa%yaa DÜL\yaaMnaI ikMvaa maapna
k$na k$ SaktÜ. ho vat-na saamaanyapNao maanavaI havaBaavaatUna idsaUna yaoto. tovha tÜ Aaplyaa BaavanaaMnaa
]i_pkaMWaro p`itiËyaa dotÜ.
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mhNaUna maanasaSaas~ ho maanavaI Baavanaa¸ AnauBava¸ maanaisak iËyaa va vat-naacaa AByaasa krNaaro Saas~ Aaho.

 AakRtI 1.1 maanasaSaas~acyaa AByaasaaca o GaTk AakRtI 1.1 maanasaSaas~acyaa AByaasaaca o GaTk AakRtI 1.1 maanasaSaas~acyaa AByaasaaca o GaTk AakRtI 1.1 maanasaSaas~acyaa AByaasaaca o GaTk AakRtI 1.1 maanasaSaas~acyaa AByaasaaca o GaTk

 paz\yaaMSaaMvarIla p`Sna  paz\yaaMSaaMvarIla p`Sna  paz\yaaMSaaMvarIla p`Sna  paz\yaaMSaaMvarIla p`Sna  paz\yaaMSaaMvarIla p`Sna 1.1

1. irkamyaa jaagaa Bara1. irkamyaa jaagaa Bara1. irkamyaa jaagaa Bara1. irkamyaa jaagaa Bara1. irkamyaa jaagaa Bara

A. maanasaSaas~ yaa Sabdacaa ]gama ............ va ........... yaa dÜna ga`Ik
SabdatUna Jaalaa.

ba. maanasaSaas~acyaa saMSaÜQanaacaa mau#ya ivaYaya ........ haoya.

k. ivalyama vaRMNT yaanao pihlaI ............... hI jama-naItIla ilapiJaMga ivaVapIzamaQyao
]BaarlaI.

D. maanasaSaas~ ho ........... ¸ va ............ ¸ va ............
cao Saas~ Aaho.

1.2 maan asaSaas~acaI vyaaPtI1.2 maan asaSaas~acaI vyaaPtI1.2 maan asaSaas~acaI vyaaPtI1.2 maan asaSaas~acaI vyaaPtI1.2 maan asaSaas~acaI vyaaPtI

maanasaSaas~acyaa vyaa#yaamaQaUna tumhalaa ho spYT Jaalao Asaola kI maanasaSaas~ ho maanavaI vat-naatIla va maanaisak
p`iËyaotIla ivaivaQa GaTkaMcao ivaSlaoYaNa krto. ASaa p`karcyaa AByaasaatUna AaplaI maanavaI sva$paba_lacaI
saaQaarNa jaaNaIva va maanavaI va saamaaijak p`EnaaMcaI jaaNaIva samajaNyaasa madt hÜto.

maanavaI SarIracaa AByaasa ha jaOivak kaya- p`amau#yaanao nasapoSaIcyaa sauÉvaatIpasaUna hÜtÜ. koMd`Iya majjaasaMsqaocyaa
AByaasaatUna AapNa maanavaI maoMdUcyaa ivaivaQa BaagaaMcaa AByaasa k$na¸ Baavanaa¸ saMvaodnaa va ivacaar p`iËyaa

ma ana isak p ` iËyaama ana isak p ` iËyaama ana isak p ` iËyaama ana isak p ` iËyaama ana isak p ` iËyaa

Ana u B
a v a

Ana u B
a v a

Ana u B
a v a

Ana u B
a v a

Ana u B
a v a

v at - n a
v at - n a
v at - n a
v at - n a
v at - n a
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AByaasatÜ. svaaya<a majjaasaMsqaomaQaUna inaGaNaaáyaa ga`MqaImauLo Aaplyaa vat-naavar pirNaama hÜtÜ. yaaiSavaaya
maanasaSaas~ ho saamaaijak - saaMskRitk vaatavarNaacaa baalakacyaa vaaZ¸ saamaaijak jaaNaIva¸ tk-saMgatpNaa
[%yaadI vaaZvaNyaasa madt krtÜ.

ek manauYyap`aNaIcyaa naa%yaanao tumhalaa p`%yaok xaNaalaa kahItrI jaaNaIva hÜt Asato. tumhalaa hI jaaNaIva f>
vya> na krta saazvaNaUk k$na AavaSyak tovha tI vaapravaI laagato. AvaQaana va saMvaodnaatUna hI maaihtI
saaMgaNyaacao kama kolao jaato. smarNa ho maaihtIcyaa saazvaNaukIcao̧  punha saaMgaNyaacao va punha saazvaNyaacao kama
krto AaiNa ivacaarp`iËyaa ivacaar vaaZvaNyaacao va spYT krNyaacao kama krto. yaa sava- AByaasaasa
maanasaSaas~aMmaQyao ]cca maanaisak p`iËyaa ikMvaa baÝiwk p`iËyaa mhNatat.

tumacyaa dOnaMidna AayauYyaat tumhI Anaok vya>IMnaa BaoTlaat. jyaa ]cca pdga`hNa ikMvaa Aaplyaa xao~at A%yaMt
naamavaMt Avasqaa pd p`aPt kolaolyaa Asatat. pNa hI gaÜYT kahI sahja GaDt naahI. ha saat%yaanao AQyayana
kolaolyaacaa pirNaama AsatÜ. jaÜ %yaa maaNasaalaa saat%yaanao va saravaatUna p`aPt hÜtÜ. maanasaSaas~ Aaplyaalaa
ASaa p`karcyaa Qyaoyaacaa AByaasa krNyaat madt krto.

kÜNa%yaahI p`karcyaa vat-naacaa AByaasa krNyaasaazI maanasaSaas~& p`orNaocaa ]pyaÜga krtat. p`amau#yaanao
yaamaQyao maanaisak p`iËyaa va Qyaoyaapya-Mt jaaNyaacaa p`ya%na yaacaa ]pyaÜga hÜtÜ. BaavanaaMcao ivaivaQa AMga jasao
pòma¸ raga¸ AanaMd¸ sauK [. AByaasaacaa samaavaoSa BaavanaomaQyao hÜtÜ.

tumhI kahI p`maaNaat yaa gaÜYTIsa maanya krala kI kÜNa%yaahI dÜna vya>IMcyaa SaairrIk dRYT\yaa jasao ]McaI¸ rMga¸
$p¸ vajana¸ caoháyaavarIla havaBaava tsaoca maanaisakdRYT\yaa jasao vyai>ma%va¸ bauiwma<aa¸ AavaD yaa maQyao
saar#yaa nasatat. yaa sava- gaÜYTIMmauLo maanasaSaas~& ho zravaIk kamaasaazI zravaIk vya>I va vyavasaayaanausaar
vya>IMcaI inavaD k$ Saktat. vya>I Baodacyaa AQyayanaatUna maanasaSaas~& ho saamaanya vya>I va Apsaamaanya
vya>IMmaQyao tulanaa k$ Saktat.

maanasaSaas~acaI vyaaPtI hI p`caMD Aaho. yaamaQyao maanavaI jaIvanaatIla ivaivaQa Avasqaa¸ maanaisak p`iËyaa va
xamata yaaMcyaa saahayyaanao caaMgalao jaIvana jagaNyaacaa p`ya%na kolaa jaatÜ.

kaya - 1kaya - 1kaya - 1kaya - 1kaya - 1

Qanaa%mak ivacaaracaI Sa>I Á Aana Md va AarÜgyaQanaa%mak ivacaaracaI Sa>I Á Aana Md va AarÜgyaQanaa%mak ivacaaracaI Sa>I Á Aana Md va AarÜgyaQanaa%mak ivacaaracaI Sa>I Á Aana Md va AarÜgyaQanaa%mak ivacaaracaI Sa>I Á Aana Md va AarÜgya

svatÁba_la va [traMba_la ivacaar ivaSaoYatÁ Qanaa%mak ivacaar ha tumacyaakDo va [traMmaQyao Qanaa%mak badla
GaDvatÜ. tumhI ha p`yaÜga tumacyaa ima~aMbarÜbar ikMvaa pirvaarabarÜbar k$ Sakta. tumacyaa ima~aMnaa
ivacaara. iktIjaNa caaMgalyaa maUD Aahot va iktI vaašT maUD maQyao Aahot. naMtr tumacyaa ima~aMnaa
ekmaokaMcyaa hstaMdÜlana krayalaa laavaUna saaMgaa. maI tuJyaa AanaMdIpNaaba_la va caaMgalyaa p`kRtIba_la p`aqa-
naa krtÜ AaiNa prt tumhI tumacyaa ima~aMcaa maUD baGaa va AanaMdI ka vaašT maUD to paha. tumhalaa
inaiEcatca AaEcaya-caikt vhavao laagaola. karNa¸ caaMgalyaa maUDmaQyao AsaNaarI ima~aMcaI saM#yaa vaaZlaI
Asaola.
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1.3 ma u1.3 ma u1.3 ma u1.3 ma u1.3 ma u laBa UtlaBa UtlaBa UtlaBa UtlaBa Ut maanasaSaas~Iya p `iËyaa maanasaSaas~Iya p `iËyaa maanasaSaas~Iya p `iËyaa maanasaSaas~Iya p `iËyaa maanasaSaas~Iya p `iËyaa

AapNa vat-na ho ek mah%vaacao AMga ho baiGatlao Aaho. maanasaSaas~& maanavaI isqatItIla ivaiSaYT vat-na
AByaasaNyaasaazI vat-naacaa AByaasa krtat. yaa maanasaSaas~Iya p`iËyaa mhNajao

A.A.A.A.A. vaodna Á vaodna Á vaodna Á vaodna Á vaodna Á vaodna mhNajao ivaivaQa GaTkaMcaI jaaNaIva hÜNao hÜya. jasao pahNao̧  eokNao̧  hat laavaNao̧  cava
caaKNao hÜya.

b a.b a.b a.b a.b a. AvaQaana Á AvaQaana Á AvaQaana Á AvaQaana Á AvaQaana Á AapNa ivaiSaYT ]ihpkaMvar ³vastUvar´ laxa koMid`t krtÜ %yaat AapNa [tr ]idpkavar
laxa dot naahI. ]da Á vagaa-t iSaxak iSakvat Asatanaa AapNa iSaxakaMnaI jao Sabd ]ccaarlaot to
eokNyaacaa p`ya%na krtÜ. %yaavaoLosa [tr Aavaaja ]da. pM#yaaMcaI GarGar AapNa na eokNyaacaa
p`ya%na krtÜ.

k.k.k.k.k. saMvaodna Á saMvaodna Á saMvaodna Á saMvaodna Á saMvaodna Á saMvaodna mhNajao Aaplyaalaa idsaNaaáyaa vastUtUna %yaaba_lacaI jaaNaIva hÜNao. ]da. AapNa
pona baiGatlaa tr Aaplyaalaa jaaNaIva hÜto kI yaacaa ]pyaÜga ha ilaKaNa krNyaasaazI hÜtÜ.

D.D.D.D.D. AQyayana Á AQyayana Á AQyayana Á AQyayana Á AQyayana Á AQyayanaamauLo Aaplyaalaa navaIna &ana p`aPt hÜNyaasa va punha punha AnauBavaatUna
iSakNyaasa madt p`aPt hÜto. yaatUna &ana p`aPt hÜNyaasa va Aaplyaa vat-naat badla GaDvaUna
AaNaNyaat madt hÜto va pirisqatInausaar badla GaDvaNyaasa iSakta yaoto. ]da. BaaYaa iSakNao¸
saayakla iSakNao AaiNa gaiNatacaa ]pyaÜga k$na gaiNatI p`Ena saÜDvaNao.

[ .[ .[ .[ .[ . smarNa Á smarNa Á smarNa Á smarNa Á smarNa Á Aaplyaalaa imaLalaolaI maaihtI saazvaNao mhNajao smarNa. smarNa Aaplyaalaa AavaSyak tI
maaihtI paihjao tovha ]pyaÜgaat AaNaNyaasa madt krto. ]da. prIxaomaQyao p`EnaaMcaI ]<aro ilaihtanaa
AaQaI kolaolao AQyayana ]pyaÜgaat yaoto.

f.f.f.f.f. ivacaar Á ivacaar Á ivacaar Á ivacaar Á ivacaar Á ivacaar p`iËyaomaQyao saazvalaolyaa &anaatUna ³maaihtItUna´ eKaVa samasyaa inarakrNaacaa
p`ya%na kolaa jaatÜ. AapNa eKaVa samasyaoba_la tk-saMgat dRiYTkÜnaanausaar ivacaar k$na eKadI
saÜyaIskr ]<araba_la inaYkYa- kaZtÜ. samaajaat GaDNaaáyaa ivaivaQa GaTnaaMvar AapNa Aaplao mat
maaMDtÜ.

 paz\yaaMSaaMvarIla p`Sna paz\yaaMSaaMvarIla p`Sna paz\yaaMSaaMvarIla p`Sna paz\yaaMSaaMvarIla p`Sna paz\yaaMSaaMvarIla p`Sna 1.2 1.2 1.2 1.2 1.2

KalaIla ivaQaana o ca Uk ka barÜbar to saa Mgaa.KalaIla ivaQaana o ca Uk ka barÜbar to saa Mgaa.KalaIla ivaQaana o ca Uk ka barÜbar to saa Mgaa.KalaIla ivaQaana o ca Uk ka barÜbar to saa Mgaa.KalaIla ivaQaana o ca Uk ka barÜbar to saa Mgaa.

A. AQyayanaat navaIna &anaacaI p`aPtI hI p`a%yaixak va AnauBavaatUna hÜto.

ba. vaodnaaMmaQyaoo jaaNaIva hI maoMdUmaQyao saazvalaolaI Asato.

k. ivacaarp`iËyaomaQyao eKada p`Ena saÜDvatanaa AapNa Aaplyaa maoMdUt saazvalaolaI maaihtI vaaprtÜ.

D. AvaQaanaat AapNa sava- ]ihpkaMcaa ivacaar krtÜ.
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1.4 maanasaSaas~aca o ivaivaQa xa o~1.4 maanasaSaas~aca o ivaivaQa xa o~1.4 maanasaSaas~aca o ivaivaQa xa o~1.4 maanasaSaas~aca o ivaivaQa xa o~1.4 maanasaSaas~aca o ivaivaQa xa o~

maanasaSaas~aMmaQyao SaMBar vaYaa-Mcyaa kaLat ivaivaQa xao~aMmaQaUna ivacaarNaa hÜt gaolaI. kaLanau$p maanasaSaas~acyaa
SaaKa yaa ivaSaoYa SaaKa vaaZt gaolyaa. navaIna SaaKaMcaI maanasaSaas~at ]%p<aI hI maanasaSaas~acao mah%va
Aaplyaa jaIvanaatIla %yaacaa ]pyaÜga dSa-vato. yaa Baagaat AapNa kahI SaaKaMcaa ivastRt AByaasa krNaar
AahÜt.

Apsaama anya maanasaSaas~ ÁApsaama anya maanasaSaas~ ÁApsaama anya maanasaSaas~ ÁApsaama anya maanasaSaas~ ÁApsaama anya maanasaSaas~ Á-

hI maanasaSaas~acaI SaaKa Aaplyaalaa jyaa vya>Icao maanavaI vat-na ho saamaanya naahI¸ %yaaMcyaa vat-naat sauQaarNaa¸
BaakIt vya> krto. yaa iSavaaya yaamaQyao ivaivaQa maanaisak iËyaa jyaa maaNasaacyaa maanaisak AarÜgyaavar
pirNaama krtat¸ %yaaMcaa AByaasa hÜtÜ. ho Saas~ vya>ImaQyao AsaNaaáyaa ivasaMgatIcaa Saas~Iya dRiYTkÜnaatUna
maanasaSaas~acaa AByaasa k$na ]paya saucavato.

baÜQaa%mak maanasaSaas~ ÁbaÜQaa%mak maanasaSaas~ ÁbaÜQaa%mak maanasaSaas~ ÁbaÜQaa%mak maanasaSaas~ ÁbaÜQaa%mak maanasaSaas~ Á-

hI SaaKa maanavaacyaa saBaÜvatalaI GaDNaaáyaa GaTnaaMcaI jaaNaIva¸ saazvaNa¸ p`gaTIkrNa¸ AMdaja AaiNa maanavaI
vat-naavar inayaM~Na zovaNyaacao kaya- krto.

icaik%sak va sama updoSana maanasaSaas~ Áicaik%sak va sama updoSana maanasaSaas~ Áicaik%sak va sama updoSana maanasaSaas~ Áicaik%sak va sama updoSana maanasaSaas~ Áicaik%sak va sama updoSana maanasaSaas~ Á-

{caik%sak maanasaSaas~ p`amau#yaanao ivaivaQa maanaisak AajaaraMcaa icaik%sak AByaasa k$na ]paya saucavato.
manaÝvaO&ainak maanasaSaas~& ha ek maanaisak AajaaraMcaa AByaasa kolaolaa tj& maanasatj& AsatÜ. jaÜ
vya>Icyaa maanaisak AajaaraMvar ]pcaar k$ SaktÜ. ho tj& ha^ispTla va i@lainak yaamaQaUna maanaisak
rÜgaaMSaI saMvaad saaQatat. samaupdoSana maanasaSaas~ ho maanavaI GaTkaMtIla samaayaÜjanaaSaI inagaiDt samasyaa¸
vaOyai>k AayauYyaat samaayaÜjana saaQaNyaat¸ rÜjagaar inavaDNyaat tNaava dUr krNyaat madt krtat.

Sa OxaiNak maanasaSaas~ ÁSa OxaiNak maanasaSaas~ ÁSa OxaiNak maanasaSaas~ ÁSa OxaiNak maanasaSaas~ ÁSa OxaiNak maanasaSaas~ Á-

hI maanasaSaas~acaI SaaKa p`amau#yaanao SaOxaiNak GaTnaaMcaa AByaasa krto. yaamaQyao p`amau#yaanao AQyayana p`iËyaocaa
vagaa-t basaUna AByaasa kolaa jaatÜ. ho p`amau#yaanao baÝiwkxamata¸ gauNaa%mak xamataMcaa AByaasa krto. SaOxaiNak
maanasaSaas~ ho p`amau#yaanao ivaVaqyaa-Mcaa AQyayananaatIla ]NaIvaa dUr krto.

pirva oSa maanasaSaas~ Ápirva oSa maanasaSaas~ Ápirva oSa maanasaSaas~ Ápirva oSa maanasaSaas~ Ápirva oSa maanasaSaas~ Á-

hI maanasaSaas~acaI SaaKa BaÜvatalacaa pirsar va maanavaI vat-naacaa AByaasa krto. hI SaaKa Aavaaja¸
]YNata¸ pyaa-varNa¸ gaÜMgaaT yaaMcaa maanavaavar hÜNaara pirNaama AByaasato. hI SaaKa pyaa-varNaacaa maanavaI
jaIvanaavar hÜNaara pirNaama AByaasato.

AarÜgya maanasaSaas~ ÁAarÜgya maanasaSaas~ ÁAarÜgya maanasaSaas~ ÁAarÜgya maanasaSaas~ ÁAarÜgya maanasaSaas~ Á-

hI maanasaSaas~acaI SaaKa maanasaSaas~Iya GaTk ³taNa´ maanavaI jaIvanaavarIla p`gatItIla GaTkaMcaa AByaasa
krto. yaaiSavaaya AittaNa¸ )dyaacyaa ivaivaQa samasyaa k^nsar [%yaadI AByaasa krto.
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sa MGaTna maanasaSaas~ Ása MGaTna maanasaSaas~ Ása MGaTna maanasaSaas~ Ása MGaTna maanasaSaas~ Ása MGaTna maanasaSaas~ Á-

hI maanasaSaas~acaI SaaKa ek~IkrNa kamagaar saMGaTna yaaMcaa AByaasa krto. yaaiSavaaya naotR%vagauNa¸ pòrNaa¸
rÜjagaar yaaMcaa AByaasa krto.

va Okaisak maanasaSaas~ Áva Okaisak maanasaSaas~ Áva Okaisak maanasaSaas~ Áva Okaisak maanasaSaas~ Áva Okaisak maanasaSaas~ Á-

yaa maanasaSaas~acyaa SaaKot maanavaI jaIvanaatIla ivaivaQa GaTkaMcaa samaajaavar hÜNaara maanasaSaas~Iya pirNaama
AByaasalaa jaatÜ.

navaIna xa o~ ÁnavaIna xa o~ ÁnavaIna xa o~ ÁnavaIna xa o~ ÁnavaIna xa o~ Á-

hI maanasaSaas~acaI SaaKa navaIna SaaKaMcaa ivastar kolaolao AByaasa krto. yaatIla kahI SaaKa mhNajao ËIDa
maanasaSaas~¸ saOinakI maanasaSaas~¸ vaO&ainak maanasaSaas~¸ SaaMttocao maanasaSaas~¸ rajakIya maanasaSaas~¸ AaiNa
Qanaa%mak maanasaSaas~.

paz\yaaMSaaMvarIla p`Snapaz\yaaMSaaMvarIla p`Snapaz\yaaMSaaMvarIla p`Snapaz\yaaMSaaMvarIla p`Snapaz\yaaMSaaMvarIla p`Sna 1.3 1.3 1.3 1.3 1.3

maanasaSaas~acyaa kÜNa%yaahI dÜna SaaKa saaMgaUna %yaaMcaa ]pyaÜga ilaha.

 tumhI kaya iSaklaat tumhI kaya iSaklaat tumhI kaya iSaklaat tumhI kaya iSaklaat tumhI kaya iSaklaat

� maanasaSaas~ ho maanaisak p`iËyaa¸ AnauBava va vat-na yaaMcao Saas~Iya dRYT\yaa va sausaMgatpNao AByaasa
krNaaro Saas~ Aaho.

� Baartat mana va maanaisak GaTkaMcaa AByaasa vaOidk va ]pinaYadaMpasaUna kolaa jaatÜ.

� maanasaSaas~acaI p`aqaimak sauÉvaat 1879 maQyao ivalyama vaRMNT yaanao kolaI. %yaanao maanasaSaas~acaI
pihlaI p`yaÜgaSaaLa jama-naItIla ilapiJaMga ivaVapIzat sauÉ kolaI.

� maanasaSaas~acaa AByaasaatUna maanavaI svaBaavaaMcaa AByaasa k$na svatÁcao va saamaaijak p`Ena saÜDvaNyaacaa
AByaasa krtat.

� yaamaQyao ivaivaQa maanaisak p`iËyaaMmaQyao saMvaodna¸ AvaQaana¸ AQyayana¸ smarNa AaiNa ivacaar yaaMcaa
samaavaoSa hÜtÜ.

� maanasaSaas~amaQyao Anaok SaaKa Aahot. yaacaa ]pyaÜga maanavaI vat-na AByaasaNyaasa hÜtÜ.
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 p `Ena ³svaaQyaaya´p `Ena ³svaaQyaaya´p `Ena ³svaaQyaaya´p `Ena ³svaaQyaaya´p `Ena ³svaaQyaaya´

1. maanasaSaas~ mhNajao kayaÆ to ivaivaQa ]dahrNaacyaa saahayyaanao spYT kraÆ

2. ivaivaQa maanasaSaas~Iya p`iËyaaMcaa maanavaI vat-naavar kaya pirNaama hÜtÜ to ivaivaQa ]dahrNaacyaa
saahayyaanao spYT kra.

3. maanasaSaas~acyaa ivaivaQa SaaKa spYT kraÆ tumhalaa maanasaSaas~acaI kÜNatI SaaKa AavaDtoÆ to
spYT kra.

1.1 ]<aro1.1 ]<aro1.1 ]<aro1.1 ]<aro1.1 ]<aro

1. Psyche,  Logos

2. maanavaI p`aNaI

3. maanasaSaas~acaI p`yaÜgaSaaLa

4. AnauBava¸ maanaisak p`iËyaa¸ vat-na

1.21.21.21.21.2

1. barÜbar 2. caUk

3. barÜbar 4. caUk

1.31.31.31.31.3

1.4 ivaBaaga AByaasaa.1.4 ivaBaaga AByaasaa.1.4 ivaBaaga AByaasaa.1.4 ivaBaaga AByaasaa.1.4 ivaBaaga AByaasaa.

maÜz \yaa p `Enaa MsaazImaÜz \yaa p `Enaa MsaazImaÜz \yaa p `Enaa MsaazImaÜz \yaa p `Enaa MsaazImaÜz \yaa p `Enaa MsaazI

1. 1.3 ivaBaaga AByaasaa.

2. 1.5 ivaBaaga AByaasaa.

3. 1.6 ivaBaaga AByaasaa.
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maanasaSaas~acyaa AByaasapwtImaanasaSaas~acyaa AByaasapwtImaanasaSaas~acyaa AByaasapwtImaanasaSaas~acyaa AByaasapwtImaanasaSaas~acyaa AByaasapwtI

maagaIla p`krNaat AapNa eKaVa navaiSa@yaa maaNasaapoxaa maanasaSaas~Iya GaTnaaMcaa ksaa AByaasa krtÜ ho
AByaasalao. maanasaSaas~& Saas~Sauw va tk-saMgat p`iËyaotUna p`yaÜgaaWaro maanasaSaas~Iya saMklpnaa spYT
krtÜ. AByaasapwtI ikMvaa GaTkaMcyaa maaQyamaatUna maanasaSaas~acyaa ivaivaQa pOlaUMvar p`kaSa paDNyaat
yaotÜ. %yaatIla kahI pwtIcaa AByaasa AapNa krNaar AahÜt. maanavaI AByaasaat ivaivaQa pirNaamaaMcaa
AByaasa krNyaasaazI maanasaSaas~Iya p`yaÜgaaMcaa vaapr kolaa jaatÜ. yaa pirNaamaaMcaI maaihtI DaTa sva$pat
gaÜLa k$na %yaatUna inaYkYa- kaZNyaasaazI¸ maanaisak p`iËyaa¸ vat-na¸ maanavaI AnauBavaaMcaa AByaasa krNyaasaazI
vaaprlaa jaatÜ. yaa p`krNaat AapNa yaa AByaasapwtIcaa ivastRt AByaasa krNaar AahÜt.

 ]i_YTo Á ]i_YTo Á ]i_YTo Á ]i_YTo Á ]i_YTo Á

ho p`krNa AByaasalyaanaMtr tumhI puZIla gaÜYTI saaMgaU Sakala.

� maanasaSaas~Iya p`iËyaaMcaa AByaasa krNyaasaazI maanasaSaas~Iya dRiYTkÜna.

� maanavaI vat-na AByaasaNyaasaazI mah%vaacyaa AByaasa pwtI.

� maanavaI vat-na va maanasaSaas~Iya p`iËyaa AByaasaNyaasaazI ivaivaQa p`ayaÜigak saaih%ya.

2.1 maanasaSaas~Iya p ` iËyaa AByaasaNyaasaazI maanasaSaas~Iya d R iYTkÜna2.1 maanasaSaas~Iya p ` iËyaa AByaasaNyaasaazI maanasaSaas~Iya d R iYTkÜna2.1 maanasaSaas~Iya p ` iËyaa AByaasaNyaasaazI maanasaSaas~Iya d R iYTkÜna2.1 maanasaSaas~Iya p ` iËyaa AByaasaNyaasaazI maanasaSaas~Iya d R iYTkÜna2.1 maanasaSaas~Iya p ` iËyaa AByaasaNyaasaazI maanasaSaas~Iya d R iYTkÜna

maagaIla p`krNaat AapNa maanasaSaas~& ivaivaQa dRiYTkÜnaatUna maanavaI vat-na va maanaisak p`iËyaaMcaa AByaasa
k$na inaYkYa- kaZtat¸ to paihlao yaatIla mah%vaacao dRiYTkÜna puZIlap`maaNao Aahot.

jaOivak dRiYTkÜna Ája Oivak dRiYTkÜna Ája Oivak dRiYTkÜna Ája Oivak dRiYTkÜna Ája Oivak dRiYTkÜna Á

yaa dRiYTkÜna p`amau#yaanao jaOivak rcanaa AaiNa navaIna ASaa maoMdU¸ gauNasaU~o¸ AMts~ava ga`MqaI¸ caotapoSaI rcanaa
yaamaQaUna vat-naacyaa navaIna gaÜYTI samajaNyaasa madt hÜto. yaamaQyao p`amau#yaanao maoMdUcyaa vaogavaogaL\yaa BaagaatUna
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Baavanaa¸ smarNa¸ AaiNa vat-naacao dRiYTkÜna paihlaa jaatÜ. %yaacap`maaNao ivaivaQa AMts~avaacyaa kmaI-jaast
p`maaNaat maanavaI SarIrat hÜNaara pirNaama¸ vat-naavar ksaa hÜtÜ to p`amau#yaanao AByaasalao jaato.

man a Ü iv aSlÜYak d R iYTkÜnam a n a Ü iv aSlÜYak d R iYTkÜnam a n a Ü iv aSlÜYak d R iYTkÜnam a n a Ü iv aSlÜYak d R iYTkÜnam a n a Ü iv aSlÜYak d R iYTkÜna

yaa manaÜivaSlÜYak dRiYTkÜnaa%a Da^º isagmana Ía^[D yaaMnaI AbaÜQa manaacaa maanavaavar hÜNaa,ryaa PairNaamaaMcaa
AByaasa kolaaº %yaaMnaI baÜQaavasqaa¸ ]PabaÜQaavasqaa AaiNa AbaÜQaavasqaa yaa manaacyaa %aIna Paa%aLyaa saaMiga%alyaaº
manaa%a dDPalyaa gÜlÜlyaa [cCa¸ AakaMxaa¸ vaasanaa¸ svaPna¸ vaacaa AaiNa ivaivaQa Pa`karcyaa iËyaa Pa`i%aiËyaaMcyaa
maaQyamaa%aUna vya> hÜ%aÜº

maanavatavaadI d R iYTkÜna ÁmaanavatavaadI d R iYTkÜna ÁmaanavatavaadI d R iYTkÜna ÁmaanavatavaadI d R iYTkÜna ÁmaanavatavaadI d R iYTkÜna Á

Da^. isagmana Ía^[D yaaMcyaanaMtr maanavatavaadI dRiYTkÜnaat kala- ra^jasa- yaaMnaI AbaÜQa AnauBavaaMcaa maanavaI
jaIvanaaSaI hÜNaara pirNaama AByaasalaa. %yaaMcyaa mato maanavaI AnauBava jaIvanaatIla vaastvata va to svaIkarNaarI
patLI yaaMcaa maanavaI vat-naaSaI saMbaMQa AsatÜ. yaa dRiYTkÜnaatUna p`amau#yaanao maanava ha svatÁ svatÁcao vat-na
zrvat AsatÜ Asao samajato. maanava ha AbaÜQa AnauBava va puvaa-nauBava yaaMcao yaÜgya imaEaNa krt AsatÜ.
yaamaQaUna svatÁcaa ivakasa GaDUna yaoNyaasaazI Qanaa%mak AnauBava mah%vaacao zrtat. ASaa p`karcyaa svaÁcaotnao
maQaUna AMtÁs~ava¸ gaM̀qaI¸ AMtga-t Baavanaa. yaa maaQyamaatUna maanavaI p`Ena saÜDvalao jaatat.

vat-navaadI d RiYTkÜna Ávat-navaadI d RiYTkÜna Ávat-navaadI d RiYTkÜna Ávat-navaadI d RiYTkÜna Ávat-navaadI d RiYTkÜna Á

vat-navaadI dRiYTkÜna ha baa( ]idpk va vat-na yaaMcaa saMbaMQa spYT krtÜ. vat-navaadI dRiYTkÜnaacaa janak
jao. baI. vaa^Tsana yaanao vat-naacaa AByaasa kolaa. %yaanao ]i_pk va p`itiËyaa yaaMnaa vat-na kSaa p`karo pòirt
krto va %yaavar vat-na ksao badlato yaaba_la maaihtI idlaI.

baÜQaa%mak dRiYTkÜna ÁbaÜQaa%mak dRiYTkÜna ÁbaÜQaa%mak dRiYTkÜna ÁbaÜQaa%mak dRiYTkÜna ÁbaÜQaa%mak dRiYTkÜna Á

baÜQaa%mak dRiYTkÜna ha vat-navaadI dRiYTkÜnaasa pyaa-ya mhNaUna ]dyaasa Aalaa. yaa dRiYTkÜnat p`amau#yaanao
vya>Icyaa maaihtI ivatrNa p`amau#yaanao saMvaodnaa¸ saazvaNa¸ ivacaarp`iËyaa¸ pyaa-ya¸ samasyaa inarakrNa¸ inaNa-
yaxamata yaa saar#yaa ]cca maanaisak p`iËyaaMcaa AByaasa kolaa jaatÜ. yaa dRiYTkÜnaaMcaa p`amau#yaanao jagaamaQaUna
hÜNaaáyaa maaihtIcao ivatrNa Aaplyaapya-Mt pÜhÜcalyaavar AapNa Aaplao vat-na ksao zovatÜ yaavar AvalaMbaUna
Asato. ha dRiYTkÜna p`amau#yaanao gaiNatI sva$pat AaiNa vat-na va maanaisak p`iËyaa yaa maaihtI ivatrNaacyaa
sva$pat AsatÜ.

var spYT kolaolyaa dRiYTkÜnaatUna maanaisak p`iËyaa¸ AnauBava va vat-na yaaMcaa AByaasa ivaivaQadRYT\yaa krta
yaotÜ. p`amau#yaanao maanavaI vat-na ho gauMtagauMtIcao va ivaivaQa baajaUMnaI spYT krta yaoto.

paz\yaaMSaaMvarIla p`Snapaz\yaaMSaaMvarIla p`Snapaz\yaaMSaaMvarIla p`Snapaz\yaaMSaaMvarIla p`Snapaz\yaaMSaaMvarIla p`Sna 2.1 2.1 2.1 2.1 2.1

irkamyaa jaagaa Barairkamyaa jaagaa Barairkamyaa jaagaa Barairkamyaa jaagaa Barairkamyaa jaagaa Bara

1. ............... p`amau#yaanao maoMdUcao ivaivaQa Baaga jasao Baavanaa¸ smarNa¸ AavaD va [tr
vat-naacao AMga caalaU zovaNyaacao kama AByaasa krtÜ.
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2. ................ ha p`amau#yaanao vyai>gat maaihtI saMËmaNa xamatoba_la AByaasa
krtÜ.

3. ................ Asao gaRiht Qarlao jaato kI vya>I ha svatÁ svatÁcao vat-na zrvaNyaacao
kama krtÜ.

4. ................. dRiYTkÜnaanausaar AiQaktr maanavaI vat-na ho AbaÜQa BaavanaaMnausaar
hÜto.

5. eka GaTkacyaa inaYkYaa-nausaar ......... ha ]idpk¸ ]i_YT AaiNa tIva` vat-na p`itsaad
AaiNa %yaaMcaa vaatavarNaaSaI pirNaama AByaasatÜ.

2.3 maanaisak p`iËyaa Mcaa AByaasaasaazI ivaivaQa pwtI2.3 maanaisak p`iËyaa Mcaa AByaasaasaazI ivaivaQa pwtI2.3 maanaisak p`iËyaa Mcaa AByaasaasaazI ivaivaQa pwtI2.3 maanaisak p`iËyaa Mcaa AByaasaasaazI ivaivaQa pwtI2.3 maanaisak p`iËyaa Mcaa AByaasaasaazI ivaivaQa pwtI

maanavaI vat-na AByaasaNyaasaazI ivaivaQa Saas~Iya AByaasa pwtI vaaprlyaa jaatat. yaa AByaasaacaa
hotU ha eKado t%va ikMvaa saMSaÜQanaacaa ivakasa tpasaUna baGaNao va ivaivaQa maanavaI p`Ena saÜDvaNyaasaazI
kolaa jaatÜ. maanavaI vat-na ho A%yaMt gau Mtagau MtIcao AsaUna %yaa vat-naavartI ivaivaQa AMtga-t va baa(
GaTkaMcaa p`Baava pDtÜ.

maanasaSaas~Iya saMSaÜQana ho Saas~IyadRYT\yaa kolaoolao Asatat. %yaaMcao vaOiSaYT\ya mhNajao ]i_YTaMnausaar ho
saMSaÜQana kÜNa%yaahI AaQaaravar AaQaairt nasatat. to kQaIhI tpasaUna paihlao jaa} Saktat va
savaa- MsaazI ]plabQa Asatat. kÜNaIhI yaacaI sa%yata hI %yaaca pwtInao va %yaaca saaQanaaMnaI tpasaUna
pahU SaktÜ. ho saMSaÜQana saMSaÜQak svatÁ duÉst k$ Saktat. yaa Saas~Sauw saMSaÜQanaacao vaOiSaYT\ya
Asao Aaho kI jar saMSaÜQakalaa punha AQyayanaat kahI samasyaa Aalyaa AsatIla jar saMSaÜQak to
saMSaÜQak badlaU SaktÜ. karNa¸ saat%yaanao yaacaa AByaasa ha vaogavaogaL\yaa izkaNaI kolaa va %yaat
saat%ya AaZLto tr badlalao jaatat.

qaÜD@yaat maanasaSaas~at ivaivaQa AByaasapwtI yaa Saas~Sauw AByaasaavar AaQaarlyaa Asatat. yaa
AByaasapwtI puZIlap`maaNao Aahot.

inarIxaNa ÁinarIxaNa ÁinarIxaNa ÁinarIxaNa ÁinarIxaNa Á

baajaarat KrodI krt Asatanaa Aaplyaalaa ivaivaQa p`karcyaa iËyaa ivaivaQa laÜk krt Asatanaa idsatat.
jaovha tumhI  %yaaMcao inarIxaNa krta tovha tumhalaa Asaa ivacaar yaotÜ kI ho ASaa iËyaa ka baro krtat AaiNa
SaovaTI tumhI kahItrI inaYkYaa-Mpya-Mt pÜhÜcatat. ASaa p`karo dusaáyaaMba_la maaihtI imaLvaNyaasa inairxaNa
mhNatat. inarIxaNa yaa saM&ocaa Aqa- AiQak spYTpNao puZIlap`maaNao krta yaošla. inarIxaNa pwt hI
p`amau#yaanao vyavaisqatpNao p`%yaok GaTnaa ilahUna ³naÜMd´ k$na zovaNyaacaI va yaa naÜMdImaQyao inarIxaNa krNaaáyaa
GaTkalaa kÜNatahI ~asa na hÜta AByaasa krNyaacaI pwt Aaho.

inarIxaNa pwtIba_la kahI rMjak tqya ÁinarIxaNa pwtIba_la kahI rMjak tqya ÁinarIxaNa pwtIba_la kahI rMjak tqya ÁinarIxaNa pwtIba_la kahI rMjak tqya ÁinarIxaNa pwtIba_la kahI rMjak tqya Á

ek p`isaw AnaÝpcaairk inarIxaNa pwtIcao ]dahrNa ivakasaacyaa maanasaSaas~at GaDlao Aaho. ho
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inarIxaNa jaIna pIyaajao yaanao %yaacyaa tIna maulaaMvar jaovha to tanho maUla hÜto tovha kolaolao Aaho.
yaacaa AaQaar pIyaajaocyaa ivakasaacyaa p`yaÜgaat Gaotlaa Aaho. tumhIsauwa svatÁ tumacyaa lahana
maulaaMcao ikMvaa tumacyaa putNyaacao inarIxaNa k$ Saktat. %yaaWaro tumhalaa baalakacyaa vaodk-kark
nasapoSaIcao va [tr ivakasaaMcao kaya- samajaU Sakto.

hI pwt naOsaiga-k ikMvaa p`yaÜgaSaaLot basaUna sauwa AByaasata yaoto. jaovha hI pwt naOsaiga-k vaatavarNaat
AByaasalaI jaato tovha %yaalaa naOsaiga-k inarIxaNa Asao mhNatat. ]da. lahana maulaaMcao ËIDagaMNaavar
KoLNyaacao inarIxaNa krNao yaa p`karat inarIxak ³maanasaSaas~&´ [tr kÜNa%yaahI ]i_pkacao inayaM~Na
nasato. tÜ sava- inarIxaNaaMcaI naÜMd k$na %yaaMcao prIxaNa k$ SaktÜ. p`yaÜgaSaaLot inarIxaNa pwt
AByaasaNyaalaa inayaMi~t vaatavarNaatIla inarIxaNa mhNatat. ]da. eKado kaya- krt Asatanaa
yaoNaara AittaNaacaa AByaasa.

inarIxaNa ho sauwa sahBaagaI inarIxaNa va AsahBaagaI ³svatM~ inarIxaNa´ yaa dÜna p`karaMt ivaBaagalao Aaho.
sahBaagaI inarIxaNaat saMSaÜQak jyaa GaTkacao inarIxaNa krayacao Aaho. %yaaMcyaamaQyao sahBaagaI hÜ}na inarIxaNa
krtÜ. tr AsahBaagaI ³svatM~ inarIxaNa´ saMSaÜQak inarIxaNa krNaaáyaa GaTkat sahBaagaI na hÜta laaMbaUnaca
Aaplao inarIxaNa krtÜ.

inarIxaNa pwtIcao mah%vaacao gaÜYT mhNajao jyaa p`karo vat-na GaDto %yaa p`karamaQyao to AByaasata yaoto. hI pwt
AiQak vaoL va Eamaavar AaQaarlaolaI Aaho. hI pwt inarIxaNa k%yaa-Mcyaa ]plabQatovar AvalaMbaUna Asato.

kaya - 1kaya - 1kaya - 1kaya - 1kaya - 1

inarIxaNa pwtinarIxaNa pwtinarIxaNa pwtinarIxaNa pwtinarIxaNa pwt

{narIxaNa pwt ivakasaasaazI tumhalaa inarIxaNaasaazI inaiEcat idSaa zrvaavaI laagaola. inaiEcat idSaa hI
tumhI jyaa Baagaat inarIxaNa krNaar Aahat to zrvato. dusarI gaÜYT ASaI kI jyaa jyaa gaÜYTIMcaI inarIxaNa
krNyaaAaQaI %yaacyaa ]pbalQatoba_la SaÜQa GaoNao.

A. Aata inarIxaNa pwtIcaa vaapr k$na maaihtI imaLvaa.

eKaVa GargautI samaarMBaatIla calaica~Na ³ivhiDAÜ roka^iD-Mga´ SaÜQaa ikMvaa jao calaica~Na ³roka^iD-Mga´
tumhalaa ASaaibdk saMBaaYaNaacaa AByaasa krNyaasa ]plabQa Asaola to vaapra. yaamaQyao ASaaibdk
gaÜYTI jasao kI hasya¸ hstaMdÜlana¸ namaskar [%yaadI roka^iD- MgamaQalyaa gaÜYTIMcaI maÜjadad kra
³gaNatIÀbaorIja´ kra. tumhI ek t>a tyaar kra. jyaamaQyao ivaivaQa p`karcyaa A-Saaibdk
gaÜYTIMcaI naÜMd k$ Sakta. jyaa p`amau#yaanao BaartIya saMskRtIt vaaprlyaa jaatat. yaa iSavaaya
AayaumaanaatIla frk¸ maaNaUsa va baayakaMcao hstaMdÜlana¸ baayaka iktI maaNasaaMcyaa payaa pDtatÆ
yaasaarKo Anaok gaÜYTIMcyaa inarIxaNaanao AByaasata yaotat.
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p`ayaÜigak pwt Áp`ayaÜigak pwt Áp`ayaÜigak pwt Áp`ayaÜigak pwt Áp`ayaÜigak pwt Á

p`ayaÜigak pwtImaQyao p`yaÜgakta- eka GaTkacaa dusaáyaa GaTkavar hÜNaara pirNaama ek GaTk inayaMi~t zovaUna
krtÜ. jaÜ pirvat-k ³GaTk´ ha p`yaÜgak%yaa-nao inayaMi~t kolaa AsatÜ¸ %yaalaa svatM~ pirvat-k ³GaTk´
mhNatat. AaiNa jaÜ GaTk inayaMi~t pirvat-kavar p`Baava paDtÜ¸ %yaasa AvalaMibat pirvat-k ³GaTk´
mhNatat. saaQyaa p`yaÜgaat dÜna gaT paDtat. ek p`ayaÜigak gaT svatM~ pirvat-k ³GaTk´ mhNaUna
vaaprtat. dusara AvalaMibat pirvat-k GaTkacao vat-na ho svatM~ pirvat-k GaTkacaa AByaasa krtÜ. tovha
yaamaQyao kahI badla GaDvaUna AaNaU SaktÜ. yaa barÜbarca p`yaÜgakta- dusara pirvat-k jaÜ inayaMi~t naahI %yaacaI
pNa kaLjaI Gao} Sakto. ASaa pirvat-kalaa pyaa-yaI pirvat-k mhNatat. AaiNa %yaacaI garja jaovha pirvat-
kalaa svatM~ pirvat-k AByaasavaaya Asato tovha krta yaoto.

p`ayaÜigak AByaasapwtIt tIna p`karcao pyaa-yaI pirvat-k Asatat. to mhNajao p`aiNajanya ³rcanaa´ pirvat-
k¸ pirisqatIjanya pirvat-k AaiNa ËmaSaÁ pirvat-k p`aiNajanya ³rcanaa´ pirvat-k yaamaQyao maanavaI vaOiSaYT\ya
jasao vaya¸ ilaMga AaiNa vyai>ma%va yaaMcaa samaavaoSa hÜtÜ. pirisqatIjanya pirvat-k yaamaQyao p`yaÜgaatIla
BaÝitk pirisqatI jasao tapmaana¸ Aad`-ta va Aavaaja yaaMcaa AByaasa krtat. ËmaSaÁ pirvat-k tovha
]pyaÜgaat yaoto jaovha p`a%yaixak GaTk Anaok GaTkaMnaI tpasalaa jaatÜ. mhNaUna p`a%yaixakaMcaa vaapr ha
AByaasa isqatItIla GaTk AByaasaNyaasa mah%vapUNa- zrtÜ.

p`yaÜgakta- ha Aaplyaa p`yaÜgaat inayaM~Na zovaNyaasaazI puZIla gaÜYTIMcaa vaapr krtÜ.

1´ AnaavaSyak gaÜYTI TaLNÜº

2´ Pairisqa%aI inayaM~Na

3´ jauLivaNÜ

4´ samaisqa%aI

yaa AByaasaaiSavaaya ³p`yaÜgaSaaLotIla p`yaÜga´ kahI p`yaÜga naOsaiga-kir%yaa maanavaI jaIvanaavar krta yaotat.
%yaaMnaa p`yaÜga ikMvaa naOsaiga-k p`yaÜga mhNatat. svatM~ pirvat-k ho p`ayaÜigak pwtInausaar vaogaLo k$na
ivaBaagata yaotat.

p`yaÜgaat svatM~ pirvat-k svatM~pNao sqaapna k$na p`ayaÜigak va inayaMi~t gaT paDta yaotat.

va R<a [ithasa Áva R<a [ithasa Áva R<a [ithasa Áva R<a [ithasa Áva R<a [ithasa Á

tumhI Da^@TraMnaa poSaMTlaa vaOyai>k p`Ena ivacaartanaa paihlao Asaola jao Aajaaracyaa karNaabarÜbar ivacaarlao
jaatat. ikMvaa kahI p`karat eKadI p`isaw vyai>caI maulaaKt Gaotanaa %yaaMcyaa GaTnaaMmaagacao karNa mhNajao
vya>Ilaa Aalaolao AnauBava¸ [traMbarÜbarcao saMbaMQa [%yaadIva$na vya>Iba_lacaa ek AMdaja tyaar krNao yaalaaca
maanasaSaas~Iya BaaYaot vaR<a [ithasa ³jaIvanavaR<a´ Asao mhNatat.

maanasaSaas~acyaa SaaKot vaR<a [ithasaasa %yaacao ek svatM~ mah%va va garja Aaho. yaa pwtIt ekaca
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vya>Icyaa jaIvanaatIla  ivaivaQa GaTnaaMcaa AByaasa kolaa jaatÜ. ha AByaasa p`amau#yaanao vya>Icaa [traMSaI
Asalaolao vat-na¸ %yaacap`maaNao %yaacyaa jaIvanaat Aalaolyaa sa%ya AnauBavaaMcaa AByaasa kolaa jaatÜ. vaR<a[ithasaaMtUna
jaIvanaatIla maaihtIcaa ]pyaÜga Anaok GaTkaMnaa hÜtÜ. ]da. %yaacaa ikMvaa itcaa kÝTuMibak [ithasa¸
SaOxaiNak AayauYya¸ vaOVkIya [ithasa AaiNa saamaaijak AayauYya. hI pwt icaik%saa maanasaSaas~ va
jaIvanapwtIcaa ivakasa A%yaMt p`isaw Aaho.

vaR<a[ithasa ha p`amau#yaanao maulaaKt¸ inarIxaNa AaiNa maanasaSaas~atIla ksaÜT\yaa yaaMcyaa saahayyaanao kolaa
jaatÜ. maaihtI hI yaa saaih%yaaWaro imaLvalaI jaato va Aqa-inava-cana kolao jaato. yaaWaro %yaacaa ikMvaa itcaa ek
jaIvanavaR<aaMt daKvaNaaro saadrIkrNa kolao jaato. vaR<a[ithasa ha p`amau#yaanao vya>Icyaa jaIvanaatIla mah%vaacao
p`saMga %yaacap`maaNao Baavanaa ivaivaQa kzINa kaLat samasyaoSaI kolaolaI imaLvaNaI yaaMcyaa AByaasaasaazI mah%vaacaI
Aaho.

jarI vaR<a[ithasaatUna vya>Icyaa janmaapasaUnacaI sava- maaihtI imaLalaI trIhI ]plabQa maaihtIcaI sa%yata va
ivaEvaasaah-ta tpasaUna baGaNyaasaazI ivaivaQa maaQyamao jasao GaratIla [tr vya>I¸ ima~ AaiNa p`isaw maanaisak
caacaNyaaMcaI madt GyaavaI laagato.

sava o -xaNa Ásava o -xaNa Ásava o -xaNa Ásava o -xaNa Ásava o -xaNa Á

tumhI yaa gaÜYTIpasaUna piricat Asaala kI dUrdSa-na ikMvaa vat-maanap~amaQaUna ivaivaQa GaTnaaMba_la tumacao mat
esaemaesacyaa maaQyamaatUna Gaotlao jaato. Asao krtanaa to AaplaI mato hI zravaIk samasyaa GaTnaoba_la kSaa
p`karcaI AsaUna to sarkar ikMvaa ivaiSaYT samaaja badla kSaI Aahot ho saaMgaNyaacaa p`ya%na krtat. ]da.
inavaDNaukIcyaa vaoLI kÜNata pxa bahumat isaw krola Asao ivacaartat. ASaa p`karcyaa AByaasaalaa savao-xaNa
pwt Asao mhNatat. hI ek A%yaMt p`isaw pwt Aaho. jaI maanasaSaas~atca naahI tr samaajaSaas~¸
rajyaSaas~¸ iva&ana¸ Aqa-Saas~¸ [%yaadI maQyaohI vaaprtat.

maanasaSaas~amaQyao hI pwt p`amau#yaanao mat¸ svaBaava¸ sa%yata AaiNa maaNasaaMcaI AiBavaR%tI AByaasaNyaasaazI
vaaprtat. hI pwt gaRihtk spYT krNyaasa p`amau#yaanao jaovha eKadI GaTnaa GaDlaI Asaola tovha vaaprtat.
]da. p~kar¸ imaiDyaa ho maaNasaaMcao p`itiËyaa jaaNaNyaacaa p`ya%na krt hÜto. ]da. mauMbašvar dhSatvaadI
hllaa¸ yaa pwtIt maaihtI gaÜLa krNyaasaazI ivaivaQa pyaa-ya ]plabQa Aaho. jasao maulaaKt¸ p`%yaxa BaoT
Gao}na p`Ena ivacaarNao¸ p`EnaavalaI pazvaNao¸ [-maolacyaa maaQyamaatUna p`EnaavalaI pazvaNao¸ esaemaesacaa vaapr
Ba`maNaQvanaIcaa vaapr. yaat saMSaÜQana p`EnaavalaI va maulaaKtIcyaa maaQyamaatUna kolao jaato. to eka GaTkavar
ikMvaa gaTavar krta yaoto.

irkamyaa jaagaa Barairkamyaa jaagaa Barairkamyaa jaagaa Barairkamyaa jaagaa Barairkamyaa jaagaa Bara

1.  inairxaNa ho p`amau#yaanao .............. va ............... inarIxaNa yaa
ivaBaagaat saMSaÜQakacyaa AaQaaro ivaBaagalao Asato.

paz\yaaMSaaMvarIla p`Snapaz\yaaMSaaMvarIla p`Snapaz\yaaMSaaMvarIla p`Snapaz\yaaMSaaMvarIla p`Snapaz\yaaMSaaMvarIla p`Sna 2.2 2.2 2.2 2.2 2.2
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2. p`ayaÜigak AByaasaat eka GaTkacaa dusaáyaa GaTkavar ....... AaiNa ....... p`Baava
AsatÜ.

3. vaR<a [ithasaat ......... p`mauK spYTIkrNa krNyaacao GaTk Asato AaiNa %yaacyaa AayauYyaat
Aalaolyaa ivaivaQa AnauBavaaMcaa AByaasa krNao.

4. jaÜ pirvat-k ³GaTk´ ha p`yaÜgak%yaa-kDUna inayaMi~t kolaa jaatÜ %yaalaa ....... pirvat-k
mhNatat va jaÜ pirvat-k %yaavar pirNaama krtÜ %yaasa ....... pirvat-k mhNatat.

5. ........ hI pwt p`amau#yaanao mat¸ svaBaava¸ AiBavaR%tI va maaNasaacao maUlya AByaasaNyaasaazI
vaaprtat.

2.3 maanasaSaas~Iya saaih%ya Á2.3 maanasaSaas~Iya saaih%ya Á2.3 maanasaSaas~Iya saaih%ya Á2.3 maanasaSaas~Iya saaih%ya Á2.3 maanasaSaas~Iya saaih%ya Á

maanasaSaas~Iya p`yaÜga krt Asatanaa sahBaagaI vya>Icyaa ba_la AaEvaasak maaihtI va ivaivaQa gaÜYTI
AByaasaNyaakrta ivaivaQa maanasaSaas~Iya saaih%yaaMcaa vaapr hÜtÜ. ho saaih%ya kagad¸ p`yaÜga saaih%ya va
saMgaNakavarIla kaya-Ëmaacyaa sva$pat ]plabQa Asato. (a saaih%yaacyaa vaapraMtUna maanasaSaas~ Saaibdk¸
ilaiKt¸ vat-naa%mak va maanaisak p`itiËyaaMcaa AByaasa k$ SaktÜ. yaa Baagaat AapNa kahI maanasaSaas~Iya
saaih%yaaMcaa AByaasa krNaar AahÜt jao maanasaSaas~&aMnaa naohmaI saMSaÜQanaat vaapravao laagatat.

maan as aSa as~Iya ca acaNya a Áma a n as aSa as~Iya ca acaNya a Áma a n as aSa as~Iya ca acaNya a Áma a n as aSa as~Iya ca acaNya a Áma a n as aSa as~Iya ca acaNya a Á

tumhI maanasaSaas~Iya caacaNyaaMba_la eoklao Asaola. jyaa bauiwma<aa¸ AavaD¸ AiBavaR%tIcaa AByaasa krtat.
maanasaSaas~Iya caacaNyaaMcaa ivakasa ho maanasaSaas~Iya saMSaÜQanaatIla p`mauK Baaga Aaho. caacaNyaacaI rcanaa va
ivakasa ha ivaivaQa maanasaSaas~Iya GaTk vaap$na kolaa jaatÜ. yaa caacaNyaaMcaa ivakasa ivaivaQa isawaMtacyaa
AaQaaravar kolaa jaatÜ. ]da. bauiwma<aa caacaNaI hI bauiwma<aa isawaMtavar AaQaarlaolaI Aaho. yaa caacaNyaaMcaa
vaapr vaOyai>k ikMvaa eKaVa gaTavar sauwa krta yaotÜ. yaa caacaNyaaMmaQaUna vya>IMcyaa Aalaolyaa gauNaaMcyaa
AaQaaro [tr vya@tIMcyaa gauNaaMSaI tulanaa k$na vya>Icaa p`aQaanyaËma zrvata yaotÜ.  maanasaSaas~Iya caacaNyaa
vyai>gat gauNa va mayaa-da yaaMcaa AByaasa k$ Saktat. caaMgalyaa maanasaSaas~Iya caacaNaIcao inakYa mhNajao
%yaacaI ivaSvasainayata va vaOQata. yaqaaqa-ta mhNajao eKaVacao gauNa saat%yaanao maÜjaNyaacaI xamata. ]pyau>ta
mhNajao eKadI caacaNaI saat%yaanao tpasaUna pahNao hÜya.

caacaNaIcyaa garjaonausaar caacaNaIcao sva$p va p`iËyaa hI Saaibdk ikMvaa ASaaibdk AsaU Sakto. Saaibdk
caacaNaImaQyao tÜMDI sva$pat p`itiËyaa idlaI jaato. ASaaibdk ksaÜTImaQyao p`itiËyaa hvyaa %yaa pwtISaI
inagaiDt Asatat. caacaNyaaMcao ]i_YTaMnausaar AaiNa p`klpaMnausaar p`kar pDtat. ]i_YTa%mak caacaNyaa (a
ivaivaQa maanasaSaas~Iya GaTkaSaI jaÜDlaolyaa Asatat. %yaat maanavaalaa p`itiËyaa dotanaa far svaatM~\ya
nasato. p`klpa%mak caacaNyaa (a ivaiSaYT GaTkaMSaI saMbaMiQat nasaUna %yaa ica~¸ Saašcao Daga¸ ica~¸ ApUNa-
Axaro [%yaadI sva$pat Asatat. yaamaQyao vya>Ilaa p`itiËyaa doNyaacao svaatM~\ya Asato.

tr ivaivaQa caacaNyaaMcyaa maaQyamaaMtUna vya>Icyaa maanasaSaas~Iya p`itiËyaaMcaa AByaasa krta yaotÜ. yaatUna
Aalaolyaa inaYkYaa-tUna maanasaSaas~Iya GaTkaMcaa ivakasa krNyaasa madt hÜto. tsaoca maanasaSaas~&alaa kahI
Anaumaana kaZta yaotat.
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p`EnaavalaI Áp `EnaavalaI Áp `EnaavalaI Áp `EnaavalaI Áp `EnaavalaI Á

p`EnaavalaI mhNajao p`EnaaMcaa saMca hÜya. yaamaQyao vya>Inao p`itiËyaa doNao Apoixat Asato. p`EnaavalaItIla p`Ena
ho baMidst sva$patIla ikMvaa Kulyaa sva$patIla Asatat. baMidst sva$patIla p`EnaavalaIt %yaalaa À itlaa
p`EnaaMcao ]<ar doNyaacao zraivak pyaa-ya Asatat. ikMvaa ]plabQa pyaa-yaaMpOkI eka pyaa-yaavar Aaplao mat
maÜDNyaacao Asato. mau> p`EnaavalaIt %yaalaa paihjao to maaMDNyaacaI mauBaa Asato. p`itiËyaa doNyaacaI saMQaI
Asato. p`EnaavalaIcyaa pihlyaa panaavar p`EnaavalaIcaI p`itiËyaa kSaI VavaI yaacaI saUcanaa Asato. ekaca
vaoLI ek gaTavar ikMvaa Anaok vya>IMnaa ek-ek p`EnaavalaIMcao ivatrNa k$na maÜz\yaa p`maaNaavar maaihtI
imaLvata yao} Sakto. p`EnaavalaItIla p`EnaaMcaI rcanaa va maaMDNaI saÜPyaa va savaa-Mnaa samajaola ASaa pwtInao
kolaI paihjao. yaamaQyao p`EnaaMtUna %yaa GaTkacao ivaivaQa pOlaU maaMDlao paihjao va %yaacaI rcanaa saÜPyaakDUna
kzINaakDo jaaNaarI paihjao.

ma ulaaKt Áma ulaaKt Áma ulaaKt Áma ulaaKt Áma ulaaKt Á

hI pwt mhNajao maaihtI gaÜLa krNyaasaazI dÜna vya>ImaQyao samaÜrasamaÜr basaUna GaDNaarI iËyaa hÜya. jaÜ
vya>I ha maulaaKt GaoNaara AsatÜ¸ %yaasa maulaaKtkar Asao mhNatat. jaÜ vya>I maulaaKt doNaara AsatÜ
%yaasa maulaaKt doNaara À p`yau@t mhNatat. maulaaKt hI fÜna¸ [MTrnaoT va ivhiDAÜ ka^nfrnsa yaa maaQyamaatUna
sauwa Gaota yaoto. maulaaKt GaoNyaacaa p`mauK ]_oSa ha vaOyai>k vaOiSaYTyao̧  AavaD¸ xamata¸ maUlya samajaNao ha
AsatÜ.

maaihtI imaLvaNyaasaazI dÜna p`karcyaa maulaaKtI vaaprlyaa jaatat. %yaa mhNajao AÝpcaairk maulaaKt va
AnaÝpcaairk maulaaKt.

maulaaKtImaQyao p`EnaaMcaI rcanaa zrlaolaI Asato. jyaaMcaI ]<aro doNyaacaI Sa@yata Asato. maulaaKt doNaaáyaalaa
p`EnaaMcaI p`itiËyaa hI eKada pyaa-ya do}na krayacaI Asato. ]da. tumacaa ima~ ksaa Aaho va %yaacao pyaa-ya
far javaLcaa ima~¸ nausata ima~¸ ima~. hI maulaaKt qaÜDI lavaicak Asato. yaamaQyao p`EnaaMcaI rcanaa Kulyaa
sva$pacaI Asato va maulaaKt doNaara %yaalaa Aaplyaa matanausaar maaMDU SaktÜ. maulaaKt caalaU Asatanaa
maulaaKtkar p`EnaaMcaI rcanaa punha k$na maulaaKt p`iËyaa pUNa- k$ SaktÜ. eKaVa maulaaKtItUna eKaVa
maaNasaacaI eKaVa kamaasaazI inavaD krNao ho AnaÝpcaairk maulaaKtIcao ]dahrNa Aaho.

maulaaKt Gaotanaa maulaaKtkaranao kahI vaOiSaYT\yaaMmaQaUna maulaaKt doNaaáyaakDUna AiQak maaihtI p`aPt k$na
GaoNyaacaa p`ya%na kravaa. caaMgalaa maulaaKtkar ha maulaaKt GaoNaaáyaabarÜbar ]<ama p`tIcaa sausaMvaad saaQaU
SaktÜ. %yaacaI BaaYaovar Asalaolyaa p`Bau%vaamauLo kzINa p`Ena sauwa saaQyaa va saÜPyaa sva$pat ivacaa$na
p`EnaaMcaI KÜlavar ]<aro imaLvaU SaktÜ. tsaoca Aaplyaa Baavanaa va p`itiËyaaMvar kzINa kaLat inayaM~Na
zovaUna caaMgalaI maulaaKt Gao} SaktÜ.

maanasaSaas~at maulaaKtIcaa ]pyaÜga ha rÜjagaarat À naÜkrIt ]maodvaarIcaI inavaD¸ maaga-dSa-na¸ jaaihrat va
p`dSa-na [%yaadI kolaa jaatÜ.

yaa p`krNaat tumhI ivaivaQa GaTkaMcaa AByaasa kolaa. jyaatUna maanavaI vat-naacao sva$p va p`iËyaa samajalaI
AaiNa ivaivaQa maanasaSaas~Iya pwtItUna maanaisak iËyaaMba_la AiQak maaihtI imaLalaI.
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 maanasaSaas~acyaa AByaasapwtI maanasaSaas~acyaa AByaasapwtI maanasaSaas~acyaa AByaasapwtI maanasaSaas~acyaa AByaasapwtI maanasaSaas~acyaa AByaasapwtI

 paz\yaaMSaaMvarIla p`Sna paz\yaaMSaaMvarIla p`Sna paz\yaaMSaaMvarIla p`Sna paz\yaaMSaaMvarIla p`Sna paz\yaaMSaaMvarIla p`Sna 2.3 2.3 2.3 2.3 2.3

1. .............. hI vyai>gat xamata va mayaa-da maÜjaNyaacaI pwt Aaho.

2. ........... yaa caacaNaIt saat%yaanao gauNaaMcaI maÜjaNaI k$na rcanaa kolaI jaato

3. ........... yaa caacaNaIt Aaplyaa GaTkanausaar vaaZvata va tpasata yaoto.

4. ........... yaa p`karat p`yaÜgaacaI rcanaa¸ ica~¸ Saašcao Daga¸ vaa@ya pUNa- kra ASyaa
svaÉpacaI Asato.

5. .......... p`EnaaMcyaa (a p`karat p`EnaaMcao sva$p ho .......... p`karcao ikMvaa
........... p`karcao  Asato.

6. ma ulaaKt ha maaihtI gaÜLa krNyaacaa ek Asaa p `kar Aaho. jyaat dÜna vya>I
.............. krtat.

7. ................ p`karat p`EnaaMcaI rcanaa hI ivaiSaYT Ëmaanao va Apoixat ]<aranao
kolaolaI Asato.

8. ......... yaa p`karamaQyao mau> p`EnaaMcaI rcanaa AiQak caaMgalaI va maulaaKt doNaara AaiQak
Kulyaa p`karo k$ SaktÜ.

 tumhI kaya iSaklaatÆ tumhI kaya iSaklaatÆ tumhI kaya iSaklaatÆ tumhI kaya iSaklaatÆ tumhI kaya iSaklaatÆ

� maanavaI vat-na va maanaisak p`iËyaaMcaa AByaasa krNyaasaazI ivaivaQa dRiYTkÜnaaMcaa ]pyaÜga hÜtÜ.
yaamaQyao jaOivak dRiYTkÜna¸ manaÜicaik%sak dRiYTkÜna¸ maanavatavaadI dRiYTkÜna¸ vat-navaadI dRiYTkÜna¸
baÜQaa%mak dRiYTkÜna yaaMcaa sahBaaga hÜtÜ. Saas~Iya pwtIcao vaOiSaYTya mhNajao %yaa ]i_YT tpasalaolyaa¸
svatÁ duÉst¸ na badlaNaaáyaa Asatat.

� maanavaI vat-na AByaasaNyaasaazI ivaivaQa pwtI Aahot. inarIxaNa pwt hI p`yaÜgaSaaLot ikMvaa
naOsaiga-k vaatavarNaat AByaasata yaoto. yaat p`yaÜgakta- sahBaaga Gao}na ikMvaa na sahBaaga Gaota
AByaasa k$ SaktÜ.

� p`ayaÜigak pwt ha eka ]i_pkacyaa ³GaTkacaa´ dusaáyaa GaTkavar hÜNaara pirNaama ek GaTk
inayaMi~t k$na krta yaotÜ.

� vaR<a [ithasa ha eka vya>Icaa AByaasa AsatÜ. %yaamaQyao vya>Icaa saMpUNa- AByaasa kolaa jaatÜ.

� p`EnaavalaI mhNajao p`EnaaMcaa saMca hÜya. jyaat p`EnaaMcaI rcanaa hI KulaI ikMvaa baMidst sva$pacaI
Asato.
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� maulaaKt mhNajao samaÜrasamaÜrIla saMBaaYaNa hÜya.

p `En ap `En ap `En ap `En ap `En a

1. maanasaSaas~& maanaisak iËyaa samajaNyaasaazI vaaprt Asalaolao kÜNatohI tIna dRiYTkÜna saaMgaaÆ
Aaplyaalaa maanavaI vat-na AByaasaNyaasaazI AiQak dRiYTkÜnaaMcaI garja ka AsatoÆ

2. Saas~Iya pwtIMcaI vaOiSaYT\yao saaMgaa. inarIxaNa pwtItIla maaihtI gaÜLa krNyaacao karNa saaMgaa.

3. p`yaÜgapwtI hI Saas~Iya pwt mhNaUna cacaa- kra. pyaa-yaI GaTkaMWaro pirisqatI inayaM~Naacao pwt
saaMgaa.

4. maanasaSaas~Iya saaih%ya ho maanavaI vat-na va maanasaSaas~Iya p`iËyaa samajaNyaasa ksao ]pyau> zrto to
saaMgaa.

 ]<aro ]<aro ]<aro ]<aro ]<aro

2.12.12.12.12.1

1. jaOivak dRiYTkÜna¸ 2. baÜQaa%mak dRiYTkÜna¸

3. maanavatavaadI dRYTIkÜna 4. manaÜicaik%sak dRYTIkÜna¸

5. vat-navaadI dRiYTkÜna

2.22.22.22.22.2

1. sahBaagaI¸ svatM~¸ 2. inayaMi~t¸ mau> ¸

3. vya@tI¸ 4. svatM~¸ AvalaMibat¸

5. savao-xaNa

2.32.32.32.32.3

1. maanasaSaas~Iya caacaNaI¸ 2. yaqaaqa-ta¸

3. ]pyau>ta¸ 4. p`xaopNa caacaNaI¸

5. baMidst va mau@t 6. samaÜrasamaÜr saMBaaYaNa

7. AÝpcaairk maulaaKt¸ 8. AnaÝpcaaikr maulaaKt.
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p`Enaa Mca o ]<arp`Enaa Mca o ]<arp`Enaa Mca o ]<arp`Enaa Mca o ]<arp`Enaa Mca o ]<ar

1. 2.1 Baaga AByaasaa

2. 2.2 Baaga AByaasaa

3. 2.2 Baaga AByaasaa

4. 2.3 Baaga AByaasaa
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vyai>iBaÙtavyai>iBaÙtavyai>iBaÙtavyai>iBaÙtavyai>iBaÙta

kÜNa%yaahI dÜna vya>I ekmaokaMsaar#yaa nasatat. %yaa kuzlyaatrI baabatIt ekmaokaMpasaUna iBaÙ Asatat.
mhNaUna maanasaSaas~acao ho kama Asato kI %yaanao hI iBaÙta AÜLKUna %yaatIla vaogaLopNa AByaasaavao. %yaaMcyaamaQaIla
saamya ikMvaa vaogaLopNa mhNajaoca vyai>iBaÙta hÜya. ho Aaplyaa baabatIt tovha GaDto jaovha AapNa Aaplyaa
dOnaMidna AayauYyaat [tr vya>IMnaa baGatÜ. Aaplyaa manaat p`Ena pDtÜ. vya>I ho ekmaokaMsaarKo ikMvaa iBaÙ
ksao idsaU SaktatÆ ]da. jaovha AapNa %yaaMcyaa baa( $paivaYayaI ivacaar krtÜ. tovha AapNa svatÁ
ivacaartÜ kahI laÜkaMcaa rMga gaÜra ikMvaa kaLa ksaa Asalao kahI vya>I bauT@yaa tr kahI ekdma jaaD.
jaovha AapNa %yaaMcyaa maanaisak vaOiSaYT\yaaMba_la baÜlatÜ tovha Aaplyaalaa ivacaar pDtÜ kahI vya>I inarMtr
baDbaD krtat tr kahI SaaMt Asatat. kahI vya>I @vaicat hsatat tr kahI hsatmauK Asatat. kahI
vya>I far maO~IpUNa- saMbaMQa p`sqaaipt kolaolao Asatat tr kahI ekTo rahNao psaMt krtat. yaa p`krNaat
AapNa Aaplyaalaa BaoDsaavaNaaáyaa ASaa Anaok p`EnaaMcaI ]<aro SaÜQaNyaacaa p`ya%na krNaar AahÜt. maanasaSaas~Iya
BaaYaot yaalaa vyai>iBaÙta Asao mhNatat. jyaat maanavaacyaa saamya ikMvaa iBaÙ gaÜYTI jyaamauLo %yaalaa
maanasaSaas~Iya dRYT\yaa mah%va p`aPt hÜto jasao bauiwma<aa¸ AavaD¸ xamata¸ vyai>ma%va [. yaa p`krNaat AapNa
p`%yaokat ASaI iBaÙta ikMvaa saamya ksao Asato ho jaaNyaacaa p`ya%na k$.

]i_YT\ya o Á]i_YT\ya o Á]i_YT\ya o Á]i_YT\ya o Á]i_YT\ya o Á

ho p`krNa AByaasalyaanaMtr tumhI puZIla gaÜYTI saaMgaU Sakala Á

� vyai>iBaÙtocyaa sva$pacao vaNa-na krNao.

� vyai>iBaÙta mhNajao kaya to samajaNyaacaa p`ya%na krNao.

� bauiwma<aocyaa vyaa#yaaMcaI va sva$paMcaI cacaa- kra va %yaacao saaih%ya AByaasaa.

� AavaD va AavaD maÜjaNyaacao saaih%yaacaI cacaa- kra.

� vyai>ma%vaacao sva$p spYT kra va vyai>ma<va maapnaacao ivaivaQa pwtI saaMgaa.
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 vyai>iBaÙta vyai>iBaÙta vyai>iBaÙta vyai>iBaÙta vyai>iBaÙta

3.1 vyai>iBaÙtoca o sva$p Á3.1 vyai>iBaÙtoca o sva$p Á3.1 vyai>iBaÙtoca o sva$p Á3.1 vyai>iBaÙtoca o sva$p Á3.1 vyai>iBaÙtoca o sva$p Á

AapNa jar maÜz\yaa p`maaNaat vya>IMcyaa vaOiSaYTyaaMcaI va maÜz\yaa p`maaNaat %yaaMcyaa ivatrNaacaI maaihtI gaÜLa
kolaI tr AapNa %yaaMcao inarIxaNa k$ SaktÜ. ³AakRtI 3.1 paha´ AapNa %yaatUna SaÜQaU SaktÜ kI bahutaMSa
laoak ho maQyaavar AsaUna far qaÜDo laÜk dÜnhI baajaUsa kDolaa Aahot. ]da. bahutaMSa laoak ho saamaanya ]McaIcao
AsaUna far qaÜDo laÜk ho jaast ]McaIcao va kmaI ]McaIcao Aahot. ho maaNasaacyaa Anaok baabatIt idsaUna yaoto jasao
bauiwma<aa va [tr maanaisak gaÜYTI.

AakRtI 3.1 maÜz\yaa p`maaNaat jamala olyaa vyai@ Mtcyaa ]McaIcyaa t@%yaaca o vagaI -krNaAakRtI 3.1 maÜz\yaa p`maaNaat jamala olyaa vyai@ Mtcyaa ]McaIcyaa t@%yaaca o vagaI -krNaAakRtI 3.1 maÜz\yaa p`maaNaat jamala olyaa vyai@ Mtcyaa ]McaIcyaa t@%yaaca o vagaI -krNaAakRtI 3.1 maÜz\yaa p`maaNaat jamala olyaa vyai@ Mtcyaa ]McaIcyaa t@%yaaca o vagaI -krNaAakRtI 3.1 maÜz\yaa p`maaNaat jamala olyaa vyai@ Mtcyaa ]McaIcyaa t@%yaaca o vagaI -krNa

KrI gaÜYT ASaI Aaho kI maaNasao ekmaokaMpoxaa iBaÙ Asatat. hI saaQyaa inarIxaNaacaI gaÜYT Aaho.
maanasaSaas~Iya vaOiSaYT\yaanausaar ho vaogaLopNa hI saat%yaanao va isqar rahNaarI gaÜYT Aaho. saat%yaacaa Aqa- Asaa
hÜtÜ kI maaNasaaMcaa sarasarI svaBaava AaiNa svaBaava vaOiSaYT\yao sahsaa badlat nasatat. maaNasao Aaplaa ivaSaoYa
svaBaava gauNaÀvaOiSaYTyao hI %yaaMcyaa AMgaBaUt vat-naatUna va Aasapasacyaa vaatavarNaatUna iSaktat. ekda ka
AapNa hI vya>IiBaÙta vyavaisqatir%yaa iSaklaÜ kI AapNa maaNasaaMcyaa xamataMcaa %yaaMcyaa saudRZ ivakasaasaazI
vaapr k$ SaktÜ. vya>Icyaa ivaiSaYT vaOiSaYT\yao samajaNyaasaazI va %yaacyaatIla xamataMnaa vaava do} SaktÜ.

vyai>iBaÙta hI AanauvaMiSak va pirisqatInausaar GaDt Asato. AapNaamaQyao kahI gauNavaOiSaYT\yao hI Aaplyaa
palakaMcyaamauLo imaLt Asatat. to gauNavaOiSaYT\yao Aaplyaalaa jaovha AapNa kahI saamaaijak-saaMskRitk kaya-
Ëmaat sahBaagaI Jaalyaavar samajato. yaa sava- karNaaMmauLo AapNa Aaplyaa vaiDlaaMpoxaa iBaÙ¸ vaiDla AajaÜbaaMpoxaa
iBaÙ Asatat. AaplyaatIla kahI gauNa ho palakaMp`maaNaoca Asatat. SaarIirkdRYT\yaa ]McaI¸ DÜL\yaaMcaI
zovaNa¸ naak [. saarKo idsat AsatÜ. %yaacabarÜbar AapNa kahI Baavainak¸ vyaavahairk AaiNa [tr
vaOiSaYT\yao Aaplyaa palakaMsaarKo AsatÜ. jasao baÝiwk spQaa-̧  KoLavarIla pòma¸ klaakusar [%yaadI baabatIt
saarKopNaa AsatÜ. %yaaiSavaaya Aaplyaa svatÁcaI vaOiSaYT\yao hI AapNa raht Asalaolyaa vaatavarNaamauLo
imaLtat.

vaatavarNaacaa ³AajaUbaajaUcyaa pirisqatImauLo´ p`Baava Aaplyaa vaagaNaukItUna idsat AsatÜ. jasao ]da.
GaratIla vaatavarNa¸ kDk kI saÝmya¸ jyaa p`karcao iSaxaNa AapNa GaotÜ. AapNa [traMkDUna kahI iSaktÜ.
pustko̧  saaMskRitk vaatavarNa¸ ima~¸ iSaxak AaiNa [tr GaTk yaaMcaa savaa-Mcaa vaatavarNa yaa Sabdat samaavaoSa
hÜtÜ. %yaaMcaa ivakasa Aaplyaasa fayadoSaIr hÜtÜ. vaatavarNa Aaplyaalaa Anaok GaTkatUna AaiNa Anaok
saMQaItUna p`Baava paDt Asato. Aaplyaalaa ivaivaQa kÝSalya va klaa iSakNyaasa madt hÜto. Aaplyaa
GaratIla vaatavarNaamauLo AapNa GaDt naahI tr Aaplyaa AajaUbaajaUcyaa vaatavarNaamauLo GaDtÜ. ]da. Da^.

    zoMgaNaa    zoMgaNaa    zoMgaNaa    zoMgaNaa    zoMgaNaa               sarasarI ]McaI               sarasarI ]McaI               sarasarI ]McaI               sarasarI ]McaI               sarasarI ]McaI               ]Mca               ]Mca               ]Mca               ]Mca               ]Mca
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baabaasaahoba AaMbaoDkr ho garIba kuTuMbaat janmalao hÜto pNa caaMgalyaa iSaxaNaamauLo AaiNa vaatavarNaamauLo to ek
caaMgalao vakIla va BaartacaI rajyaGaTnaa tyaar krNaaro Jaalao. AaQauinak va ek p`isaw ]dahrNa mhNajao maajaI
raYT/ptI Da^.e.pI.jao.Abdula klaama yaaMcao ]dahrNa dota yaošla. jao Aaplyaa gauNaaMnaI naahI tr vaatavarNaamauLo
p`isaw Jaalao. tumhalaa Asao Anaok ]dahrNa maaihtI Asaola jyaamaQyao Aaplyaa kuTuMbaamauLo naahI tr AajaubaajaUcyaa
vaatavarNaamauLo p`isaw Jaalao Aaho. tr tumhalaa Aata kLlaoca Asaola kI Aaplao AMgaBaUt gauNasaU~ vaogaLo
Asatat. %yaacap`maaNao AajaubaajaUcyaa vaatavarNaamauLosauwa AapNa ekmaokaMpoxaa iBaÙ hÜtÜ. ho ivaivaQa saMQaImaQaUna
GaDt Asato. %yaacyaamauLo AapNa [traMpoxaa iBaÙ AahÜt. yaatUna AapNa ivacaar krtÜ kI AapNa eksaarKo
ikMvaa iBaÙ ho [traMpoxaa ksao AsaU SaktÜ.

 paz\yaaMSaaMvarIla p`Sna paz\yaaMSaaMvarIla p`Sna paz\yaaMSaaMvarIla p`Sna paz\yaaMSaaMvarIla p`Sna paz\yaaMSaaMvarIla p`Sna     3.13.13.13.13.1

1.1.1.1.1. vyai>iBaÙta yaa sa Mklpna oca o ivaSla oYaNa kra.vyai>iBaÙta yaa sa Mklpna oca o ivaSla oYaNa kra.vyai>iBaÙta yaa sa Mklpna oca o ivaSla oYaNa kra.vyai>iBaÙta yaa sa Mklpna oca o ivaSla oYaNa kra.vyai>iBaÙta yaa sa Mklpna oca o ivaSla oYaNa kra.

 3.2 vyai>iBaÙtoca o maapna Á 3.2 vyai>iBaÙtoca o maapna Á 3.2 vyai>iBaÙtoca o maapna Á 3.2 vyai>iBaÙtoca o maapna Á 3.2 vyai>iBaÙtoca o maapna Á

vya>Icyaa vaOyai>k gauNaaMcao̧  vat-naacao va xamataMcao maanasaSaas~Iya maapna krNyaasaazI ivaiSaYT p`iËyaaWaro vagaI-
krNa kravao laagato. hI maapna p`iËyaa ho spYT krto kI AapNa ekmaokaMpoxaa iBaÙ va saamya ka AahÜt.
kahI maapna AapNa sava-jaNa baáyaaca vaoLosa vaaprtÜ jasao caaMgalao̧  Cana¸ vaašT¸ AakYa-k¸ bauiwmaana¸ baavaLT
[%yaadI. Asao mat baáyaaca vaoLosa caukIcao zrto. vaO&ainak dRiYTkÜnaatUna maanasaSaas~Iya pwtIcyaa maapnaacaI
pwt vaaprNyaacaa p`ya%na k$na yaa cauka kmaI k$na AcaUkta AaNaNyaacaa p`ya%na kolaa jaatÜ. maanasaSaas~&aMnaI
yaacao maapna krNyaasaazI caacaNyaa ivakisat kolyaa Aahot. maanasaSaas~Iya kaLjaIpUva-k vat-naacao namaunao
inavaDtat.

kÜNa%yaahI vya>Ilaa hI caacaNaI vaaprayacaI Asalyaasa %yaavaoLosa %yaa caacaNaIcaI ivaEvaasaahta-¸ maanyata va
djaa- yaabaabat maaihtI AsaNao AavaSyak Aaho. caacaNaI ivaEvaasaahaya- Asaola jaovha tI caacaNaI kahI
vaOiSaYT\yao saat%yaanao spYT krt Asaola. samajaa¸ tumhI kahI gaÜYTIcao maapna ho saat%yaanao kolao tr to
qaÜD\yaafar p`maaNaat barÜbar paihjao. tr samajaa va>IcaI bauiwma<aa hI eka caacaNaIcyaa vaoLosa saamaanya
AaZLlaI tr %yaacaI bauiwma<aa punha dÜna AazvaD\yaanaMtr Gaotlaolyaa %yaaca caacaNaIt saamaanya AaZLola. jar
caacaNaI dÜnhI vaoLosa vaogaha inaYkYa- daKvat Asaola tr caacaNaI ivaEvaasaahaya- naahI Asao samajaavao. caacaNaI
ivaEvaasaahaya- tovhaca rahIla jaovha tI saat%yaanao Qanaa%mak ikMvaa ?Naa%mak gaÜYT daKvat Asaola. caaMgalaI
caacaNaI hI jaast ivaEvaasaahaya- Asato.

caacaNaIcaI yaqaaqa-ta hI %yaa caacaNaIcao kovha va iktI p`maaNaat maapna krayacao Aaho %yaava$na zrto.
caacaNaIcaI yaqaaqa-ta hI caacaNaIcyaaWaro maaNasaacyaa vyai>ma%vaacao maapna k$na %yaacyaa vat-naacyaa
AMdajainaiEcatIpya-Mt kolaa jaatÜ.
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 vyai>iBaÙta vyai>iBaÙta vyai>iBaÙta vyai>iBaÙta vyai>iBaÙta

qaÜD@yaat caacaNaIcaa fayada ha tovha hÜtÜ jaovha caacaNaI hI yaqaaqa- Asato. yaqaaqa-ta hI caacaNaIcao kaya-
pwtIt p`%yaok vya>Icyaa baabatIt pirisqatI saarKI zovaNao Asato. hI caacaNaI gaTamaQyao sauwa GaotlaI jaat
Asalyaanao yaa caacaNaIcao inaYkYa- va vaOyai>k inaYkYa- ho tpasaUna %yaaMcaI tulanaa krta yaoto. ho far mah%vaacao
Aaho. karNa caacaNaI f> saamya GaTk tpasato. hI caacaNaI eKada gaiNatIya GaTk ³vajana¸ ikga`̧̂  maI´
[%yaadI inaiEcat saaMgaU Sakt naahI. yaqaaqa-ta hI sava-saamaanya va ]i_YT AaQaairt Asato AaiNa inaYkYa- saaMgaU
Sakto.

maanasaSaas~&aMnaI ivaivaQa maanavaI gauNaaMcaa SaÜQa GaoNyaasaazI caacaNaIcaa ivakasa kolaa. SaaLomaQyao AapNa
AQyayana jaaNaUna GaoNyaasaazI prIxaa ³maUlyamaapna´ caacaNaIcaa vaapr krtÜ. maanasaSaas~& naohmaI xamata va
vyai>ma%va caacaNaIcaa ]pyaÜga krtat. xamaat caacaNaI vya>I kaya k$ SaktÜ ikMvaa kSaamaQyao p`aivaNya
Aaho ho spYT krto. xamata caacaNaI vyai>maQyao AsaNaaáyaa xamata spYT krto to %yaanao kaya p`aPt kolao ho
tpasat naahI. AavaD caacaNaI hI eKaVa ivaiSaYT gaÜYTIsaazI laagaNaarI bauiwma<aa tpasaNao¸ vyai>ma%va
caacaNaI hI vya>ImaQaIla gauNaaMcao jasao ivacaarxamata¸ Baavanaa va vat-na yaaMcaa AByaasa krto.

 paz\yaaMSaaMvarIla p`Sna paz\yaaMSaaMvarIla p`Sna paz\yaaMSaaMvarIla p`Sna paz\yaaMSaaMvarIla p`Sna paz\yaaMSaaMvarIla p`Sna     3.23.23.23.23.2

1. maanasaSaas~Iya caacaNyaa mhNajao kayaÆ maanasaSaas~Iya caacaNaIcaI garja ka Aaho to spYT kraÆ

2. maanasaSaas~Iya caacaNaImaQaIla p`mauK GaTk spYT kra.

3.3 ba u iwma<a oca o sva$p AaiNa %yaaca o maapna3.3 ba u iwma<a oca o sva$p AaiNa %yaaca o maapna3.3 ba u iwma<a oca o sva$p AaiNa %yaaca o maapna3.3 ba u iwma<a oca o sva$p AaiNa %yaaca o maapna3.3 ba u iwma<a oca o sva$p AaiNa %yaaca o maapna

AapNa drrÜjacyaa jaIvanaat bauiwma<aaha Sabd naohmaI vaaprt AsatÜ. AapNa saamaanyapNao ho Sabd tovha
vaaprtÜ jaovha eKadI vya>I Aaplyaa Apoxaopoxaa jaast caaMgalao kama krt Asato. bauiwma<aa ha ek
maanasaSaas~Iya Sabd AsaUna tÜ AapNa ivaivaQa izkaNaI vaaprtÜ. ³]da. SaaLa´ bauiwmaana kÜNaalaa
mhNaavaoÆ jaÜ prIxaomaQyao savaa-t jaast maak- imaLvatÜÆ jaÜ vyai> savaa-t jaast SaOxaiNak Ah-ta p`aPt krtÜ
tÜÆ Da^@Tr jaast bauiwmaana Aaho kI vakIla ka klaakar jaast bauiwmaana AahoÆ p`%yaok jaNa yaa p`Enaacao
]<ar ho ivaivaQa p`karo do} Sakola. jaÜ bauiwma<aa yaa Sabdacaa Aqa- jasaa laavaola %yaa p`maaNao yaacao ]<ar
yaošla. bauiwma<aa hI jaast SaOxaiNak Ah-ta saMpadna krNyaapoxaa iktItrI p`maaNaat maÜzI Aaho. bauiwma<aa
mhNajao vya>Icyaa ivaivaQa xamata hÜya. (a xamata ivaivaQa p`karo vya> hÜt Asatat. jasao kahI laÜk ho
AByaasaamaQyao huSaar Asatat¸ tr kahI laÜk ivaivaQa p`karcyaa maSaIna duÉst krNyaamaQyao huSaar Asatat.
vya>I (a KoLaMmaQyao huSaar Asatat. vya>I (a kahI gaÜYTIMmaQyao far huSaar Asatat tr kahI gaÜYTIMmaQyao
far saamaanya Asatat. savaa-Mt mah%vaacaI gaÜYT mhNajao bauiwma<aa hI iËyaa%mak Aaho. tI kahItrI vaap$na
kahItrI p`aPt krNao ASaI Aaho.
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maanasaSaas~amaQyao bauiwma<aa ha Sabd ivaivaQa pwtInao vaaprlaa gaolaa Aaho. savaa-t AaQaI bauiwma<aocaI vyaa#yaa
hI `baInao va saayamana’ yaa maanasaSaas~&aMnaI sana 1905 saalaI kolaI hÜtI. %yaaMcyaanausaar `AiBaËmaSaIlata¸ inaNa-
yaSa>I AaiNa samaayaÜjana saaQaNyaacaI xamata mhNajao bauiwma<aa hÜya. bauiwma<aocaI savaa-t p`isaw vyaa#yaa hI
vaOSlar yaa maanasaSaas~&anao kolaI hÜtI. %yaaMcyaanausaar `bauiwma<aa mhNajao p`yaÜjanapUva-k kaya- krNao̧  ivavaokpUNa-
ivacaar krNao AaiNa Aaplyaa saBaÜvatalaI Asalaolyaa pirisqatIt pirNaamakark vat-na krNao.’

gaaD-nar yaaMcyaamatanausaar bauiwma<aa mhNajao vya>IcaI samasyaa inarakrNa krNyaacaI xamata hÜya. %yaaMnaI  Anaok
GaTk bauiwma<aa hI saMklpnaa maaMDlaI. %yaaMcyaa matanausaar ivaivaQa p`karcyaa bauiwma<aa Asatat.

yaa Aaz p`karcyaa bauiwma<aa puZIlap`maaNao Aahot.

1. BaaiYak bauiwma<aa

2. tk- va gaiNatIyaivaYayak bauiwma<aa

3. AvakaSaivaYayak bauiwma<aa

4. saMgaItivaYayak bauiwma<aa

5. SarIrkuSalata ivaYayak bauiwma<aa

6. AMtrvaOyai>k bauiwma<aa

7. sva-&anaa%mak bauiwma<aa

8. naOsaiga-k bauiwma<aa

jarI bauiwma<aocao maapna ho sava-p`qama sar Íainsasa gaalTna yaaMnaI kolao Asalao trIsauwa Saas~Saud\Ga pwtInao
bauiwma<aocao maapna ÍoMca maanasaSaas~& Aa^lafD- baInao yaaMnaI ivakisat kolao. baInao yaaMnaI 1905 saalaI maanaisak

vaya ³M.A´ hI saMklpnaa ivakisat kolaI jaI vya>Icyaa svatÁcaa maanaisak ivakasa ha jyaa vaatavarNaat

vya>I vaaZtÜ %yaa GaTkaSaI inagaiDt Aaho. bauw\yaaMkÀbauiwgauNaaMk ³IQ´ hI saMklpnaa sava-p`qama jama-na
maanasaSaas~& ivalyama sTna- yaaMnaI 1912 maQyao maaMDlaI. bauiwgauNaaMk barÜbar maanaisak vaya Baaigalao SaarIirk
vaya gauiNalao SaMBar Asao hÜtÜ.

              maanaisak vaya
bauiwgauNaaMk =                 x  100

    SaarIirk vaya

]da. jar eKaVa baalakacao maanaisak vaya 12 Asaola va SaarIirk vaya 8 Asaola tr %yaacaa bauiwgauNaaMk ha
150 Asaola. baInao nao tyaar kolaolyaa bauiwma<aocaa maapna ho punha sauQaa$naÀduÉst k$na 1916 maQyao p`stut
kolao va %yaasa sT^nafÜD--baInao cao bauiwmaapna Asao naava idlao. savaa-t p`isaw va jaast p`maaNaat vaaprt
Asalaolyaa caacaNaIcao naava vaoSlarcao bauiwma<aa maapna Asao Aaho. hI caacaNaI vaOyai>k sva$pasaazI inamaa-Na
kolaI hÜtI. jyaat ivaivaQa vayaÜgaTatIla vyai>roKaMcaa samaavaoSa Aaho. yaat maÜz\yaa vya@tIMsaazI vaOSlarcao
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p`ÝZ bauiwma<aa maapna caacaNaI Aaho AaiNa lahana maulaasaaMzI vaoSlarcaI maulaaMcaI bauid\Qama%ta caacaNaI Aaho.
jyaat 6 to 18 vayaÜgaTatIla maulaaMcaa samaavaoSa hÜtÜ.

bauiwma<aa caacaNaIcao vaOyai>k va gaTanausaar Asao dÜna p`kar pDtat. vaOyai>k caacaNaI hI eka vaoLosa
ekaca vya>Icyaa va gaTcaacaNaI eka vaoLosa Anaok vya>IMcyaa bauiwma<aocao maapna kirt Asato. caacaNaIcyaa
sva$panausaar caacaNaI Saaibdk¸ ASaaibdk ikMvaa sahBaagaI caacaNaI Asato. Saaibdk caacaNaI hI ilaiKt
SabdaMcao Aaklanaavar AaQaairt Asato. %yaamauLo hI caacaNaI f> sauiSaixat vaOyai>k vya>Isa ]pyau>
Asato. ASaaibdk caacaNaIt ica~ ikMvaa GaTnaaMcao Aaklana kravao laagato. sahBaagaI caacaNaI hI kahItrI
GaTk pUNa- krNyaavar Asato. yaa dÜnhI caacaNaI ASaaibdk va sahBaagaI caacaNaI yaa sauiSaixat va inarxar
laÜkaMnaa vaaprta yaotat.

 paz\yaaMSaaMvarIla paz\yaaMSaaMvarIla paz\yaaMSaaMvarIla paz\yaaMSaaMvarIla paz\yaaMSaaMvarIla
p`Snap`Snap`Snap`Snap`Sna     3.33.33.33.33.3

1. tumhI bauiwma<aa hI vyaa#yaa kSaa p`karo spYT kralaÆ

2. bauiwgauNaaMk mhNajao kayaÆ

 3.4 AiBaxamata AaiNa AiBa$caI AaiNa %yaa Mca o maapna 3.4 AiBaxamata AaiNa AiBa$caI AaiNa %yaa Mca o maapna 3.4 AiBaxamata AaiNa AiBa$caI AaiNa %yaa Mca o maapna 3.4 AiBaxamata AaiNa AiBa$caI AaiNa %yaa Mca o maapna 3.4 AiBaxamata AaiNa AiBa$caI AaiNa %yaa Mca o maapna

tumhI ek gaÜYT jaaNat Asaala kI vya>I eKadI gaÜYT hI AitSaya AcaUk krtÜ tr eKadI gaÜYT AcaUk
krt naahI. tumacao kahI ima~ ho gaiNat ivaYayaat far caaMgalao Asatat tr samaajaSaas~at far vaašT kahI
vya>I yaa saamaaijak xamata ikMvaa gauNaat caaMgalao Asatat pNa baakIcyaa gaÜYTI maQyao nasatat. maanasaSaas~at
yaalaa AiBavaR<aI mhNatat. AiBaxamata mhNajao vya>Icyaa xamata¸ bauiwma<aa (a eKaVa GaTkamaQyao AsaNao.
yaa xamata yaa saravaanao vaaZU Saktat. dusaáyaa SabdamaQyao jar saaMgaayacao Jaalyaasa  vya@tImaQyao gaayanaacaI
AiBavaR%tI nasaola tr %yaalaa Aavaaja¸ laya¸ svar AaiNa saMgaItatlyaa [tr gaÜYTI iSakvaUna sauwa tÜ caaMgalaa
gaayak hÜ} SakNaar naahI.

bauiwma<aa¸ AiBavaR<aI AaiNa AiBaxamata yaa caacaNaIt far qaÜDa frk Aaho. bauiwma<aa caacaNaI hI
vya>IcaI eKaVa gaÜYTItIla xamata tpasato. AiBaxamata hI vyai>gat xamata eKaVa gaÜYTIt tpasato.
AiBaxamata mhNajao eKaVa gaÜYTItIla %yaa vaoLocaI xamata ³]da. gaiNat´ jaI tumhalaa AÜLKIcaI vaaTto.

hI caacaNaI eKaVa gaÜYTIcaa AMdaja vat-vato. AiBaxamata xamata¸ saMgaIt xamata¸ TayaipMga xamata [%yaadI yaa
sava- caacaNaIMcaa Anaok CÜT\yaa caacaNaI Aahot. ivaivaQa AiBaxamata caacaNaI ivakasa kolaa gaolaa Aaho.
jaSyaa ivaivaQa AiBaxamata caacaNaI¸ saamaanya AiBaxamata caacaNaI AaiNa  saOnya BartIsaazI vyaavasaaiyak
AiBaxamata caacaNaI.

maanasaSaas~&aMnaI baalak va p`ÝZaMcyaa AavaD maÜjaNyaasaazI ivaivaQa caacaNaI ivakisat kolyaa Aahot. vyaavasaaiyak
caacaNyaaMcaa ivakasa vya>Icaa ivaiSaYT vyavasaayaatIla ivakasa AByaasaNyaasaazI kolaa jaatÜ. vyaavasaiyak
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caacaNaI mhNajao popr-ponaisala caacaNaI hÜya. jyaaWaro vya>IcaI AavaD AaiNa ivaivaQa p`asaMigak kamaaMcyaa
AavaDISaI tulanaa kolaI jaato.

 paz\yaaMSaaMvarIla p`Sna paz\yaaMSaaMvarIla p`Sna paz\yaaMSaaMvarIla p`Sna paz\yaaMSaaMvarIla p`Sna paz\yaaMSaaMvarIla p`Sna     3.43.43.43.43.4

1. AiBaxamata mhNajao kayaÆ

2. tumhalaa AiBaxamata caacaNaI mhNajao kaya vaaTtoÆ

3.5 vyai>ma%vaaca o sva$p Á3.5 vyai>ma%vaaca o sva$p Á3.5 vyai>ma%vaaca o sva$p Á3.5 vyai>ma%vaaca o sva$p Á3.5 vyai>ma%vaaca o sva$p Á

AapNa sava- jaNa Aaplyaa rÜjacyaa jaIvanaat vyai>ma%va hI saM&a vaaprt AsatÜ. maanasaSaas~amaQyao vyai>ma%va
mhNajao maaNasaacao ivaiSaYT AaiNa saamaanya vat-na jao naohmaI ivaivaQa p`saMgaaMmaQyao saarKo rahto. vyai>ma%va hI
saM&a ivaivaQa maagaa-MnaI saaMigatlaI Aaho. AlapÜT- yaanao 1937 maQyao saaMigatlaolaI vyai>ma%vaacaI p`isaw vyaa#yaa
jao Anaok ivaWana saMdBaa-saazI vaaprtat. tI ASaI Aaho̧  `jyaa maanasaBaÝitk yaM~NaomauLo vya>Ilaa saBaÜvatalacyaa
pirisqatISaI vaOiSaYT\yapUNa- samaayaÜjana saaQata yaoto Asao vya>ImaQaIla maanasaBaÝitk GaTnaaMcao gaitSaIla saMGaTna
mhNajao vyai>ma%va hÜya.’

maanasaSaas~&aMnaI vyai>ma%vaacyaa ivaivaQa dRiYTkÜnaaba_la maaihtI idlaI Aaho. p`%yaok dRiYTkÜna maanasaSaas~acyaa
vyai>ma%va saMklpnaobaabat BaaYya krtÜ tr Aata AapNa ivastRtpNao yaa sava- dRiYTkÜnaaMba_la maaihtI Gao}.

1. gauNat%va dRiYTkÜna ha vyai>maQaIla ivaivaQa gauNaaMba_la BaaYya krto. kahI vaoLa gauNa ho maULgauNaat
ivaBaagalao Asatat. ho maULgauNa tIna ivaBaagaat ivaBaagalao Asatat. %yaaMnaa AnauËmao maUlaBaUt¸
maQyavatI- va duyyama gauNaivaSaoYa mhNatat.

2. manaÜgaitk dRiYTkÜna ha maanavaI ivakasaatIla sauÉvaatIcyaa kaLatIla ADcaNaI maaiht nasalaolyaa
gaÜYTIba_la BaaYya krtÜ. isagmana Ía[D yaa maanasaSaas~&anao yaat ]llaoKnaIya kaya- kolao Aaho.

3. saamaaijak-saaMskRitk dRiYTkÜna ha p`amau#yaanao saamaaijak-saaMskRitk pirsaracao mah%va saaMgatÜ. yaa
isawaMtamaQyao Aaplao vyai>ma%va va vat-na yaaMcaa [traMSaI samaajaat saaMskRitkdRYT\yaa vaavartanaacaa
dRiYTkÜna samajatÜ.

4. maanavatavaadI dRiYTkÜna ha maanavaI xamata va svaatM~\yaaba_lacaa Aaho. ha AaplyaamaQaIla Qanaa%mak
baajaUMcaa ivacaar k$na jaIvana jagaNyaacaa p`ya%na krIt AsatÜ.
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 paz\yaaMSaaMvarIla p`Sna paz\yaaMSaaMvarIla p`Sna paz\yaaMSaaMvarIla p`Sna paz\yaaMSaaMvarIla p`Sna paz\yaaMSaaMvarIla p`Sna     3.53.53.53.53.5

1.  vyai>ma%va mhNajao kayaÆ vyai>ma%vaacyaa kÜNa%yaahI dÜna dRiYTkÜnaacao vaNa-na kra.

 3.6 3.6 3.6 3.6 3.6

vyai>ma%caacyaa dRiYTkÜnaatUna maapna krNyaasaazI %yaat p`amau#yaanao sva$p va ivaivaQa vaOiSaYT\yao yaaMcaa AByaasa
krNao AavaSyak AsatÜ jaÜ maaNasaacyaa ivaivaQa p`saMgaI vat-naatUna p`vaR<a hÜt AsatÜ. vyai>ma%va maapnaacyaa
tIna Baagaat vagaI-krNa kolao Aaho.

A. ]i_YT ikMvaa vyai>ma%vaacao svaÁ maapna krNao

ba. p`xaopNa tM~ ikMvaa vyai>ma%vaacao Ap`%yaxa maapna krNao

k. p`saMgaanau$p vyai>ma%caacao maapna krNao

A. ]i_YT ikMvaa vyai>ma%vaaca o svaÁ maapna krNa o A. ]i_YT ikMvaa vyai>ma%vaaca o svaÁ maapna krNa o A. ]i_YT ikMvaa vyai>ma%vaaca o svaÁ maapna krNa o A. ]i_YT ikMvaa vyai>ma%vaaca o svaÁ maapna krNa o A. ]i_YT ikMvaa vyai>ma%vaaca o svaÁ maapna krNa o ³³³³³vastuinaYzvastuinaYzvastuinaYzvastuinaYzvastuinaYz´́́́́

yaa sva$pat vyai> vyai>ma%vaacao maapna ho svatÁ ba_la p`EnaaMcyaa sva$pat p`EnaavalaIcyaa saahayyaanao maaihtI
gaÜLa k$ Sakto. yaat p`EnaaMcao sva$p ho mau> ikMvaa baMidst sva$pacao AsaU Sakto. baMidst p`EnaaMcyaa
p`EnaavalaIt p`EnaaMnaa pyaa-ya AsatÜ ikMvaa Ëma AsatÜ tr Kulyaa p`EnaavalaIt vya>I p`EnaaMcao ]<ar ho
maÜkLopNaanao ikMvaa manaap`maaNao do} Saktat. vyai>ma%vaacyaa maapnaacao ivaivaQa caacaNyaa yaa p`saMgaanau$p
inamaa-Na Jaalyaa Aahot. kahI svamaapna vyai>ma%vaacao maapna jao p`amau#yaanao vyai>ma%va maÜjaNyaasaazI krtat to
KalaIlap`maaNao Aahot.

1.1.1.1.1. vyai>ma%vaacyaa paca Ea oYz GaTkaMca o p `it$p vyai>ma%vaacyaa paca Ea oYz GaTkaMca o p `it$p vyai>ma%vaacyaa paca Ea oYz GaTkaMca o p `it$p vyai>ma%vaacyaa paca Ea oYz GaTkaMca o p `it$p vyai>ma%vaacyaa paca Ea oYz GaTkaMca o p `it$p ³³³³³NEOPTR ´́́́́ hI caacaNaI jagaamaQya o
vyai>ma%vaacao maapna krNyaasaazI p`isaw Aaho. hI caacaNaI kÜsTa va ma^kr yaaMnaI 1992 maQyao
ivakisat kolaI va hI vyai>ma%vaacyaa paca GaTkavar AaQaarlaolaI Aaho. yaa caacaNaIcaa ivakasa
pMQara vaYaa-Mpya-t Jaalaa. yaat vyai>ma%vaacyaa paca mah%vaacyaa gauNaaMcaa AByaasa kolaa jaatÜ. to
gauNa mhNajao baihmauK-ta¸ saMmatta¸ kt-vyadxata¸ Baavainak isqarta va navaIna AnauBava GaoNyaacaI
t%prta hÜya.

2 .2 .2 .2 .2 . vyai>ma%vaacyaa 16 GaTkaMcaI p`EnaavalaI Ávyai>ma%vaacyaa 16 GaTkaMcaI p`EnaavalaI Ávyai>ma%vaacyaa 16 GaTkaMcaI p`EnaavalaI Ávyai>ma%vaacyaa 16 GaTkaMcaI p`EnaavalaI Ávyai>ma%vaacyaa 16 GaTkaMcaI p`EnaavalaI Á hI caacaNaI sauÉvaatIsa romaND baI. k^Tla¸ korna
k^Tla AaiNa hoqar [. pI. k^Tla yaaMnaI 1949 saalaI ivakisat kolaI. tovhapasaUna Aatapya-Mt yaa
caacaNaIcyaa caar AavaR%yaa 1956¸ 1962¸ 1967-69 AaiNa 1988-93 maQyao p`isaw Jaalyaa.
navaIna pacavaI AavaR<aI hI ka^na AaiNa rIk 1994 maQyao ivakisat kolaI Aaho. hI caacaNaI ³16 pI
ef´ yaa naavaanao p`isaw AsaUna tI 16 vaYaa-puZIla vayaÜgaTavar vaaprlaI jaato. yaat p`mauK 16
p`aqaimak gauNaivaSaoYa Aahot jasao saamaaijak manamaÜkLopNaa vaca-svavaadI¸ AakaMDtaMDva¸ Baavainak
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sqaOya-ta va sat-kta %yaacap`maaNao paca maUlaBaUt GaTk jasao baih-mauKpNaa¸ icaMta¸ duma-nsakta¸ svatM~ va
svatÁ inayaM~Na.

3 .3 .3 .3 .3 . Baartat ivaivaQa svaÁBaartat ivaivaQa svaÁBaartat ivaivaQa svaÁBaartat ivaivaQa svaÁBaartat ivaivaQa svaÁ vyai>ma%va maapnaacyaa caacaNyaa p`isaw ivakisat kolalyaa Aahot. kahI
caacaNyaa yaa [tr caacaNyaaMnaa sauQaairt AavaR<aI AsaUna jyaa puZIla maanasaSaas~&aMnaI ivakisat kolyaa
Aahot. baola A^DjasTmaoMT ivakasa-maÜisama AaiNa husaona¸ ma^slaÜcaI isa@yauirTI [naisa@yauirTI ivakasa
caacaNaI¸ isaMga va jamaUr¸ [iD@sana nao ihMdImaQyao T/ansalaoT kolaolaI maUDlaosaa-psa-na^ilaTI [navhoTrI
caacaNaI va [tr.

ba Á vyai>ma%vaaca o Ap`%yaxa maapna ba Á vyai>ma%vaaca o Ap`%yaxa maapna ba Á vyai>ma%vaaca o Ap`%yaxa maapna ba Á vyai>ma%vaaca o Ap`%yaxa maapna ba Á vyai>ma%vaaca o Ap`%yaxa maapna p`xa opNa caacaNaIp `xa opNa caacaNaIp `xa opNa caacaNaIp `xa opNa caacaNaIp `xa opNa caacaNaI

ho vyai>ma%vaacyaa maapnaat p`amau#yaanao vaaprtat. jyaaMnaa vyai>ma%vaacao svayaMmaapna AavaDt naahI %yaaMcyaasaazI
hI caacaNaI ]pyau@t Aaho. GaTkacaI rcanaa%mak dRYT\yaa maaMDNaI Asato. %yaaMcyaasaazI Ap`%yaxa maapna
jyaamaQyao vya>I GaTkacao rcanaa%mak dRYT\yaa maaMDNaI nasalaolyaa gaÜYTIMnaa p`itiËyaa dotÜ. Ap`%yaxa maapnaacao
mau#ya gaRihtk ho Arcanaa%mak dRYT\yaa maaMDNaI AsaNyaacao karNa mhNajao vya>Icyaa sauPt Baavanaa¸ ]_oSa¸ garja¸
AnauBava [. AByaasa krNao. vya>IMnaI idlaolaI p`itiËyaa ho %yaacyaa vyai>ma%vaacao sva$p spYT krtat.

kahI p`isaw p`xaopNa maapna mhNajao rÜSaak- Saašcyaa DagaacaI caacaNaI¸ qa^maoiTk ApirsaonaSana TosT AaiNa
ApUNa- Sabd irkamaa [%yaadI caacaNaI hÜya.

k Á vyai>ma%vaaca o p `asa M igak maapna Á ³vyai>ma%vaaca o inarIxaNaa%mak k Á vyai>ma%vaaca o p `asa M igak maapna Á ³vyai>ma%vaaca o inarIxaNaa%mak k Á vyai>ma%vaaca o p `asa M igak maapna Á ³vyai>ma%vaaca o inarIxaNaa%mak k Á vyai>ma%vaaca o p `asa M igak maapna Á ³vyai>ma%vaaca o inarIxaNaa%mak k Á vyai>ma%vaaca o p `asa M igak maapna Á ³vyai>ma%vaaca o inarIxaNaa%mak p`isawp`isawp`isawp`isawp`isawI´I´I´I´I´

vyai>ma%va maapnaacaI AjaUna ek pwt AsaUna jaI ivaiSaYT karNaasaazI tyaar kolaolaI Asato. hI caacaNaI
p`amau#yaanao naotopNaa¸ vaca-svapNaa¸ p`itiËyaa¸ baih-mauKta¸ AMtmauK-ta [%yaadI saazI ]pyau> Aahot. pihlaI
vyai>ma%vaacaI p`asaMigak caacaNaI hI haT-SaÜna¸ mao AaiNa %yaaMcyaa sahkaáyaaMnaI ³1928¸1929¸130´ maQyao
SaOxaiNak vaOiSaYT\yaaMcaI maaihtIsaazI tyaar kolaI. hI caacaNaI p`amau#yaanao inaÁsvaaqaI-pNaa¸ p`amaaiNakpNaa va
svaÁinayaM~Na yaabaabat AByaasa krto. trI sauwa p`asaMigak vyai>ma%va¸ caacaNaIcaI p`isawI hI pihlyaa va
dusaáyaa jaagaitk mahayauwamaQyao Amaoirkna saOinakI BartIcyaa vaoLosa jaast p`maaNaat JaalaI. yaamaQyao p`asaMigak
tNaava caacaNaI jaI p`amau#yaanao tNaavaga`st¸ vaOflyaga`st ikMvaa BaavainakdRYT\yaa kmakuvat laÜkaMsaazI ]pyau>
Aaho.

 paz\yaaMSaaMvarIla p`Sna paz\yaaMSaaMvarIla p`Sna paz\yaaMSaaMvarIla p`Sna paz\yaaMSaaMvarIla p`Sna paz\yaaMSaaMvarIla p`Sna     3.53.53.53.53.5

1. vyai>ma%vaacao svaÁmaapna mhNajao kayaÆ

2. p`xaopNa tM~acao vyai>ma%va maapnaatIla ]pyaÜga spYT kra.
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 29m a a n a s aS a a s~m a a n a s aS a a s~m a a n a s aS a a s~m a a n a s aS a a s~m a a n a s aS a a s~

 vyai>iBaÙta vyai>iBaÙta vyai>iBaÙta vyai>iBaÙta vyai>iBaÙta

3. tumhalaa p`asaMigak vyai>ma%vaacao maapna mhNajao kaya vaaTtoÆ

 tumhI kaya iSakalaatÆ tumhI kaya iSakalaatÆ tumhI kaya iSakalaatÆ tumhI kaya iSakalaatÆ tumhI kaya iSakalaatÆ

� vyai>iBaÙtocaa AByaasa krtanaa p`amau#yaanao vyai>maQyao Asalaolyaa iBaÙpNaabaabat ikMvaa saarKopNaabaabat
kahI maanasaSaas~Iya saM&acaa jasaa vyai>ma%va¸ bauiwma<aa¸ AavaD AaiNa AiBavaR<aI yaaMcaa AByaasa
kolaa jaatÜ.

� vyai>iBaÙta hI p`amau#yaanao AanauvaMiSak va vaatavarNaacyaa p`BaavaamauLo GaDto. maanasaSaas~Iya vaOiSaYT\yao
ho p`amau#yaanao iBaÙ AsaUna tI isqar va gatISaIla Asatat. ho sqaOya- va gatISaIlata p`%yaok vya>It
vaOiSaYTyapUNa- Asatat.

� maanasaSaas~Iya maapnaacyaa dRiYTkÜnaatUna ivaiSaYT vya>Icyaa xamata¸ vat-na va gauNaaMcaa AByaasa kolaa
jaatÜ. ha AByaasa p`%yaok vya>I ha prspraMpasaUna iBaÙ va samaaMtr ksaa Aaho yaacaa AByaasa
krtÜ.

� caacaNaI hI ivaEvaasaahaya-¸ ivaEvasanaIya va yaqaaqa- Asato. caacaNaI hI ivaEvaasahaya- jaovha Asato
jaovha tI caacaNaIcao vaOiSaYT\ya saat%yaanao dSa-ivato. yaqaaqa-ta hI jar caacaNaIcao inaYkYa- ho saat%yaanao
sava- izkaNaI saarKo Aalao Asaola tr samajato.

� bauiwma<aa mhNajao vyai>maQaIla ivaivaQa xamata hÜya. maanasaSaas~amaQyao bauiwma<aa hI ivaivaQa pwtInao
maaMDlaI gaolaI. baInao va saayamana yaaMnaI 1905 maQyao bauiwma<aa mhNajao AiBaËmaSaIlata inaNa-yaSa>I
AaiNa samaayaÜjana saaQaNyaacaI xamata hÜya ASaI vyaa#yaa kolaI.

� vaoSlar yaaMnaI 1939 maQyao bauiwma<aocaI p`isaw vyaa#yaa maaMDlaI. %yaaMnaI bauiwma<aa mhNajao p`yaÜjanapUva-
k kaya- krNao̧  ivavaokpUva-k ivacaar krNao AaiNa Aaplyaa saBaÜvatalaIcyaa Asalaolyaa pirisqatIt
pirNaamakark  vat-na krNao̧  ASaI vyaa#yaa kolaI.

� gaaD-na yaaMnaI Anaok GaTk bauiwma<aa saMklpnaa maaMDlaI. %yaat Aaz bauiwma<aocao p`kar BaaiYak
bauiwma<aa¸ tk- va gaiNatIivaYayak bauiwma<aa¸ AvakaSaivaYayak bauiwma<aa¸ saMgaItivaYayak bauiwma<aa¸
SarIrkuSalata ivaYayak bauiwma<aa¸ AMtrvyai>k bauiwma<aa¸ sva&anaa%mak bauiwma<aa va naOsaiga-k
bauiwma<aa yaaMcaa samaavaoSa Aaho.

� bauiwma<aocao pihlao Saas~Sauw maapna ÍoMca maanasaSaas~& AalfD- baInao yaaMnaI maanaisak vaya saMklpnaa
maaMDUna kolao.

� bauiwgauNaaMk hI saMklpnaa ivalyama sTna- yaa jama-na Saas~&anao 1992 maQyao maaMDlaI. bauiwgauNaaMk ha
maanaisak vaya Baaigalao SaarIirk vaya vaya gauiNalao 100 k$na maÜjatat.

� vaoSlarnao ivaivaQa bauiwmaapnaacyaa caacaNyaa banavalyaa.
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� bauiwma<aa¸ AiBavaR<aI va xamata yaamaQyao qaÜDa frk Aaho. bauiwma<aa mhNajao vyai>caI kama
krNyaacaI xamata AiBavaR<aI mhNajao ivaiSaYT gaÜYT krNyaacaI xamata va kahItrI p`aPt kolao mhNajao
vya>Icyaa xamata hÜya.

� vyai>ma%va mhNajao vyai>cyaa AMgaBaUt xamata hÜya. Aa^lapÜT-nao vyai>ma%vaacaI vyaa#yaa puZIlap`maaNao
kolaI Aaho. jyaa maanasaBaÝitk yaM~NaomauLo vya>Ilaa saBaÜvatalacyaa pirisqatISaI vaOiSaYTyapUNa-
samaayaÜjana saaQata yaoto Asao vya>ImaQaIla maanasaBaÝitk GaTnaaMcao gatISaIla saMGaTna mhNajao vyai>ma%va
hÜya.

� maanasaSaas~& ho vyai>ma%va dRiYTkÜna ivaivaQa pwtItUna spYT krtat. yaat caar p`mauK dRiYTkÜna
Aahot. manaÜsaamaaijak dRiYTkÜna¸ saamaaijak-saaMskRitk dRiYTkÜna¸ maanavatavaadI dRiYTkÜna va
gauNaivaSaoYa dRiYTkÜna.

 p`Ena p`Ena p`Ena p`Ena p`Ena

1. vyai>iBaÙta mhNajao kayaÆ

2. bauiwma<aa mhNajao kayaÆ kÜNa%yaahI dÜna bauiwma<aa caacaNaI spYT kraÆ

3. bauiwma<aa¸ AiBavaR<aI va xamata yaa maQaIla frk spYT kra.

 ]<aro ]<aro ]<aro ]<aro ]<aro

3 º13º13º13º13º1 vya>ImaQaIla badlaaMcÜ va saamyaaMcÜ va maanaisak gauNavÝiSaYTyaamaQaIla BÜdº ha frk AanauvaMiSak%aa
va vaa%aarvaNaamauLo hÜ%aÜº

3 º23º23º23º23º2

1º vyai>ga%a Paa~%aa¸ va%a-na AaiNa vya>Icyaa xama%aaMsaazI ivaiSaYT Paw%aIMcaa AvalaMba k$na maaPana
kolÜ jaa%Üº

2º sa%ya%aa¸ yaqaaqa-%aa¸ AadSa-maana

3 º33º33º33º33º3

1º ParIvÜSaaSaI ho%aUPaUva-k¸ %ak-Sauw Paw%aInÜ PairNaamakar samaayaÜjana krNyaacaI sava-samaavÜSak xama%aaº

2º maanaisak vaya BaaigalÜ SaarIirk vaya ³janmavaya´ gauiNalÜ 100 mhNajÜ bauiwgauNaaMk

3 º43º43º43º43º4

1º gauNavÝiSaYTyaaMcyaa eki~krNaamauLo vya>ImaQyÜ ivaiSaYT kÝSalya va &ana Pa`aPa%a krNyaacaI xama%aa
kI %aI Pa`iSaxaNaamauLo ivakisa%a hÜ%Üº



ivaBaaga 1ivaBaaga 1ivaBaaga 1ivaBaaga 1ivaBaaga 1
m a a n a s aS a a s~ac a Im a a n a s aS a a s~ac a Im a a n a s aS a a s~ac a Im a a n a s aS a a s~ac a Im a a n a s aS a a s~ac a I

AÜLKAÜLKAÜLKAÜLKAÜLK

iTp ai T p ai T p ai T p ai T p a

 31m a a n a s aS a a s~m a a n a s aS a a s~m a a n a s aS a a s~m a a n a s aS a a s~m a a n a s aS a a s~

 vyai>iBaÙta vyai>iBaÙta vyai>iBaÙta vyai>iBaÙta vyai>iBaÙta

2º ivaivaQa AiBaxama%aa caacaNaI saamaanya AiBaxama%aa caacaNaIMmauLo AiBaxama%aaMcÜ maaPana kolÜ jaa%Üº

3 º53º53º53º53º5

1º Pairisqa%aIcaI vÝiSaYTyaPaUNa- samaayaÜjana krNaaro isqar va%a-na saa%a%yaPaUNa- Asa%Üº gauNaivaSÜYa
dRYTIkÜna¸ jÝvadRYTkÜnaº

3º63º63º63º63º6

1º Pairisqa%aIlaa i%anÜ ikMvaa %yaanÜ idlÜlyaa Pa`ai%aiËyaaº

2º vya>InÜ iWAaqaI- ]d\dIPakalaa idlÜlaI Pa`i%aiËyaa hI Pa`xÜPaNaa%aUna vya>Ima%vaacyaa saMdBaa-%a hÜ%Üº

saham a ahI ParIxÜs a azIsaham a ahI ParIxÜs a azIsaham a ahI ParIxÜs a azIsaham a ahI ParIxÜs a azIsaham a ahI ParIxÜs a azI

1. ivaBaaga 3º1 Paahaº

2. 3º2 AaiNa 3º3 ivaBaaga Paahaº

3. ivaBaaga 3º4 Paahaº

4. ivaBaaga 3º5 Paahaº
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AQyayanaAQyayanaAQyayanaAQyayanaAQyayana

tumhI lahana maulaaMcao inarIxaNa krt Asaala tr tumhalaa Asao jaaNavaola kI¸ eKaVa navajaat maulaacyaa
DÜL\yaajavaL hat naolao tr to maUla DÜLo AapÜAap baMd krto. lahana maUla janmatÁca saaQyaa p`itiËyaa dot maÜzo
hÜto va naMtr maÜza Jaalyaavar Anaok gaÜYTIMnaa gauMtagauMtIcyaa p`itiËyaaMnaa vat-naacyaa maaQyamaatUna ]<ar doto. ho
sava- AQyayanaamauLo GaDto. AQyayana hI inarMtr caalaNaarI p`iËyaa Aaho. jasao laašTcao baTNa caalaU krNao̧
Tobalaava$na pustk ]calaNao to Anaok gauMtagauMtIcao vat-na jasao kar caalavaNao ikMvaa ivamaana caalavaNao ho sava-
AQyayanaamauLo GaDto.

sava- maulao janmatÁ kahI xamata iSakt Asalao trI AQyayanaamauLo maaNaUsa ha ]%kRYT Saas~& jasao hÜmaI BaaBaa¸
ivaËma saaraBaaš. naoto jasao maha%maa gaaMQaI AaiNa pMiDt naoh$ ikMvaa AjaUna kÜNaItrI hÜ} Sakto. AQyayanaaiSavaaya
kÜNaIhI ApMga banaola. maaNaUsa svatÁmaQaIla xamata (a AQyayanaanao jaaNaUna Gao}na svatÁcao svaPna pUNa- k$
SaktÜ. (a p`krNaatUna tumhalaa AQyayana mhNajao kaya va %yaacao p`kar kÜNato to maaihtI hÜšla.

ho p`krNa AByaasalyaanaMtr tumhalaa KalaIla gaÜYTI samajatIla.

 AQyayanaacaI p`iËyaa va vyaa#yaa AByaasaNao

� inarIxaNaatUna AQyayana p`iËyaa samajaNao AaiNa

� AQyayana AQyayana va AQyayana saMËmaNa vyaa#yaa AByaasaNao.

44444

]i_YTo Á]i_YTo Á]i_YTo Á]i_YTo Á]i_YTo Á



ivaBaaga 1ivaBaaga 1ivaBaaga 1ivaBaaga 1ivaBaaga 1
m a a n a s aS a a s~ac a Im a a n a s aS a a s~ac a Im a a n a s aS a a s~ac a Im a a n a s aS a a s~ac a Im a a n a s aS a a s~ac a I

AÜLKAÜLKAÜLKAÜLKAÜLK

iTp ai T p ai T p ai T p ai T p a

 33m a a n a s aS a a s~m a a n a s aS a a s~m a a n a s aS a a s~m a a n a s aS a a s~m a a n a s aS a a s~

AQyayanaAQyayanaAQyayanaAQyayanaAQyayana

Aaplao bahutaMSa vat-na ho AQyayanaavar AaQaarlaolao Asato. AQyayana mhNajao iSakNao. Asao Asalao trI jar
vat-naat ta%purta badla Jaalaa ikMvaa AnauvaMSaanao badla Jaalaa mhNajao AQyayana navho.

AQyayanaamaQyao mah%vaacaa GaTk ha AnauBava Aaho. kÜNatohI vat-na jao AnauBavaacaa ABaava ikMvaa jyaat
saat%yaacaa ABaava AsatÜ %yaasa AQyayana mhNat naahI. ]da. maulaaMmaQyao vayaanau$p GaDNaaro badla jasao ]zNao̧
basaNao̧  caalaNao zravaIk vayaapya-Mt yaasa AQyayana mhNata yaoNaar naahI. %yaacap`maaNao ... va D/ga A^iD@TmauLo
ta%purto GaDNaaro badla mhNajao AQyayana navho. AQyayana mhNajao vat-naat GaDNaaro badla jao vat-naat kayamasva$pI
badla GaDvatat.

majaoSaIr gaÜYT mhNajao pirpUNa- AQyayana ho sarL maÜjata yaot naahI. to tumacyaa kÝSalyaacyaa ivakasaatUna
kLto. tumhI tumacyaa baalapNaIcaa kaL Aazvaa. jaovha tumhI baaraKDI iSakt hÜta. sauÉvaatIlaa cauka
hÜt hÜ%yaa. saravaatUna cauka kmaI Jaalyaa va AQyayana ivakisat Jaalao.

AapNa AQyayana ksa o krtÜÆAapNa AQyayana ksa o krtÜÆAapNa AQyayana ksa o krtÜÆAapNa AQyayana ksa o krtÜÆAapNa AQyayana ksa o krtÜÆ

AQyayana Aaplyaalaa AajaUbaajaUcyaa vaatavarNaaSaI jauLvaUna GaoNyaat madt krtÜ. AapNa jaovha ivaiSaYT
saamaaijak - saaMskRitk pirsarat kahI kaL rahtÜ. AapNa AajaUbaajaUcyaa vaatavarNaat rahNaaaro sava-
inayama paLtÜ AaiNa jao AaplyaakDUna gaRiht Qarlao Asatat va jao Aaplyaalaa jabaabadar naagairk banavatat
va AaplaI GaratIla sadsya AaplyaakDUna gaRhIt Qartat. ho sava- AQyayanaamauLo Sa@ya hÜto. AapNa AQyayana
ivaivaQa p`karcao kÝSalya iSakNyaasaazI vaaprtÜ. pNa ek mah%vaacaa p`Ena mhNajao AapNa AQyayana ksao
krtÜÆ

maanasaSaas~&aMnaI maanava va p`aNyaaMvarIla AByaasaatUna AQyayana p`iËyaa maaMDNyaacaa p`ya%na kolaa Aaho. %yaaMnaI
ek pwt SaÜQalaI jyaat saamaanya va gauMtagauMtIcao vat-na AByaasaNyaacaa p`ya%na kolaa. AQyayanaacao p`amau#yaanao
dÜna p`mauK p`kar pDtat to mhNaalao.

yaa iSavaaya inarIxaNaa%mak AQyayana¸ Saaibdk AQyayana¸ saMklpnaa AQyayana AaiNa kÝSalya AQyayana hÜya.
kahI mah%vaacao AQyayanaacao p`kar AapNa saivastr AByaasaU.

1. AiBajaat AiBasa MQaana p `yaÜga ³saahcaa - % mak AQyayana´1. AiBajaat AiBasa MQaana p `yaÜga ³saahcaa - % mak AQyayana´1. AiBajaat AiBasa MQaana p `yaÜga ³saahcaa - % mak AQyayana´1. AiBajaat AiBasa MQaana p `yaÜga ³saahcaa - % mak AQyayana´1. AiBajaat AiBasa MQaana p `yaÜga ³saahcaa - % mak AQyayana´

AiBajaat AiBasaMQaana yaalaa p^vhlaa^vhcao AiBasaMvaad mhNatat. karNa¸ yaacaa SaÜQa riSayana Saas~& [vhana
pI. p^vhlaa^vh yaanao kolaa. %yaaMnaa ]i_pk-p`itiËyaa p`yaÜgaacaI AavaD hÜtI. %yaanaI ku~\yaavar ha p`yaÜga
kolaa. p`aNyaalaa p`yaÜgaSaaLot madtinasaacyaa madtInao Baukolao zovaUna AÙ p`dana krtat. p^vhlaa^vhlaa Asao
jaaNavalao kI¸ laaL ha GaTk karNaIBaUt AsaUna ku~\yaanao %yaacao AQyayana kolao Aaho. %yaanao yaaMcao ivastRt
AByaasa kolaolaa Aaho. ³AakRtI 4.1 paha´

4.1 AQyayana4.1 AQyayana4.1 AQyayana4.1 AQyayana4.1 AQyayana
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P a Qd % a IP a Qd % a IP a Qd % a IP a Qd % a IP a Qd % a I p ` itiËya ap ` itiËya ap ` itiËya ap ` itiËya ap ` itiËya a

AiBas a M Q a a n a a P a v a I -AiBas a M Q a a n a a P a v a I -AiBas a M Q a a n a a P a v a I -AiBas a M Q a a n a a P a v a I -AiBas a M Q a a n a a P a v a I -
Anna ³AnaiBasaMiQa%a ]id\dPak´ laaL

³AnaaiBasaMiQa%a p`itiËyaa´

GaMTocaa Aavaaja ³AiBasaMiQa%a ]id\dPak´ p`itiËyaa

AiBasa MQaana GaD%a Asa%aa M n aaAiBasa MQaana GaD%a Asa%aa M n aaAiBasa MQaana GaD%a Asa%aa M n aaAiBasa MQaana GaD%a Asa%aa M n aaAiBasa MQaana GaD%a Asa%aa M n aa
Anna  +  GaMTocaa Aavaaja laaL
³AiBasaMiQa%a AaiNa AnaiBasaMiQa%a ]id\dPak´ ³AiBasaMiQa%a Pa`i%aiËyaa´

³AnaiBasaMiQa%a AaiNa AiBasaMiQa%a ]id\dPak jaÜDInÜ Paunha Paunha idlyaasa´

AiBasa M Q a a n a a n a M % arAiBasa M Q a a n a a n a M % arAiBasa M Q a a n a a n a M % arAiBasa M Q a a n a a n a M % arAiBasa M Q a a n a a n a M % ar
GaMTocaa Aavaaja ³AiBasaMiQa%a ]id\dPak´ laaL

³AiBasaMiQa%a p`itiËyaa´
UCS = AnaiBasaMiQa%a ]id\dPak CS  = AiBasaMiQa%a ]id\dPak
UCR = AnaiBasaMiQa%a p`itiËyaa CR = AiBasaMiQa%a p`itiËyaa

³AakR%aI 4º2 AiBajaa%a AiBasa MQaanaacaI ³AakR%aI 4º2 AiBajaa%a AiBasa MQaanaacaI ³AakR%aI 4º2 AiBajaa%a AiBasa MQaanaacaI ³AakR%aI 4º2 AiBajaa%a AiBasa MQaanaacaI ³AakR%aI 4º2 AiBajaa%a AiBasa MQaanaacaI pppppiËyaa´iËyaa´iËyaa´iËyaa´iËyaa´

sauÉvaatIcyaa kahI p`ya%naat ku~\yaat laaL inaima-tIsa sauÉvaat hI AÙ idlyaavar sauÉ vhayacaI. AÙasa baGaUna
laaL inaima-tI hI naOsaiga-k p`iËyaa AsaUna %yaamauLo laaLosa naOsaiga-k p`itiËyaa Asao mhNatat. naMtr baola hI
pihlyaaMda vaaprtat. naMtr AÙ dotat. kahI saravaanaMtr baola va AÙacyaa kahI jaÜDInaMtr ku~\yaaMcyaa
tÜMDatUna laaLocaI inaima-tI hI baola vaajalyaanaMtr sau$ hÜto. baola yaa GaTkasa AnaOsaiga-k karNa ku~\yaasa baola
vaajalyaabarÜbar laaL inaima-tI hI savayaIcaI iËyaa JaalaolaI Aaho. laaLocaI inaima-tI hI baola JaalyaanaMtr hÜtÜ
yaasa p`itiËyaa mhNatat. savayaIcyaa payaáyaa puZIlap`maaNao Aahot.

3. vyaapark AiBasa MQaana p`yaÜga Á p`balakacyaa maaQyamaatUna3. vyaapark AiBasa MQaana p`yaÜga Á p`balakacyaa maaQyamaatUna3. vyaapark AiBasa MQaana p`yaÜga Á p`balakacyaa maaQyamaatUna3. vyaapark AiBasa MQaana p`yaÜga Á p`balakacyaa maaQyamaatUna3. vyaapark AiBasa MQaana p`yaÜga Á p`balakacyaa maaQyamaatUna
vat -naat badlavat -naat badlavat -naat badlavat -naat badlavat -naat badla

jar maulaaMnaI gaRhpaz kolaa tr %yaaMnaa palakaMkDUna baxaIsa ³SaabaasakI´
imaLto va maulaaMnaa tI gaÜYT punha krNyaasa p`Ü%saahna imaLto pNa jar
maulaaMkDUna eKadI kacaocaI PlaoT tuTlaI tr palakaMkDUna iSaxaa hÜto
va maulao tI gaÜYT punha krt naahI. %yaasa vyaapark AiBasaMQaana
p`yaÜga mhNatat. dusaáyaa Sabdat AapNa jao vat-na krtÜ %yaatUna
Qanaa%mak gaÜYTI AByaasatÜ va ?Naa%mak gaÜYTI saÜDUna dotÜ. AakR%aI 4º3 AakR%aI 4º3 AakR%aI 4º3 AakR%aI 4º3 AakR%aI 4º3 isknarcaI kUTpoTIisknarcaI kUTpoTIisknarcaI kUTpoTIisknarcaI kUTpoTIisknarcaI kUTpoTI
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AQyayanaAQyayanaAQyayanaAQyayanaAQyayana

AapNa vyaapark AiBasaMQaanaamaQyao punha punha GaDNaaro vat-na jyaacaamaQaUna Qanaa%mak vat-na GaDUna ?Naa%mak vat-
na baajaUla GaDto. baI.ef isa@nar yaa maanasaSaas~&anao vyaapark AiBasaMQaanaabaabat kaya- kolao Aaho. %yaanao
yaa p`yaÜgaasaazI kUTpoTI tyaar kolaI %yaasa isknarcaa kUTpoTI p`yaÜga Asao mhNatat.

yaa p`yaÜgaamaQyao ek kUTpoTI Asato. %yaamaQyao ek Baukolyaa ]Mdralaa saÜDlao jaato va %yaacyaa p`iËyaocao
AQyayana kolao jaato. kuTpoTImaQyao zovalaolyaa ]MdrakDUna kUTpoTImaQaIla kL dabalaI jaato va dar ]GaDlao
jaa}na %yaasa AÙacaI gaÜLI p`aPt hÜto. hIca gaÜYT punha punha kolyaanao to %yaasa AÙ p`aPt hÜto hI gaÜYT %yaasa
iSakvalaI jaato. yaa GaTnaomaQaUna %yaacyaakDUna Qana p`balana k$na Gaotlao jaato. AÙ imaLvaNyaasaazIcaI
p`itiËyaa doNao mhNajao Qana p`itiËyaa hÜya. mhNaUnaca yaa p`yaÜgaalaa vyaapark AiBasaMQaana Asao mhNatat tsaoca
yaasa p`ayaÜigak p`yaÜga Asao mhNatat.

irkamyaa jaagaa Bara.irkamyaa jaagaa Bara.irkamyaa jaagaa Bara.irkamyaa jaagaa Bara.irkamyaa jaagaa Bara.

1. AQyayana mhNajao ........... kayamasva$pI badla hÜya.

2. p^vhlaa^vh cyaa AiBasaMQaana p`yaÜgaasa ........ mhNatat.

3. ............ yaanao vyaapark AiBasaMQaana p`yaÜga maaMDlaa.

4.  vyaapark AiBasaMQaanaasa ............... AsaohI mhNatat.

vyaapark AiBasaMQaanaamaQyao p`yaÜgaaMmaQyao maanavaI AQyayana GaDt Asato. ]da. palakaMnaI va [traMnaI ivaVaqyaa-
Mnaa iSaxaa dotanaa AakaMDtaMDva vat-na saÜDUna caaMgalao vat-na krNao hÜya. p`balaIkrNa ho vyaapark AiBasaMGanaamaQyao
mah%vaacao Asato. ho Qanaa%mak ikMvaa ?Naa%mak hÜ} Sakto. AapNa ho dÜna p`balaIkrNaacao p`kar puZIlap`maaNao
AByaasaU.

Qanaa%mak p`balaIkrNa Á jyaamaQyao eKadI GaTnaocaa saat%yaanao p`itiËyaomaQyao vaaZ hÜt rahto. isknarcyaa
p`yaÜgaamaQyao ]MdIr kL dabaUna AÙ p`aPt krtÜ %yaasa Qanaa%mak p`balaIkrNa Asao mhNatat. Qanaa%mak
p`balaIkrNa ho vyaaparIk vat-na vaaZtÜ. Qanaa%mak p`laIkrNa ho kÜNatahI ]i_pk jaÜ jaast p`BaavaI
p`itiËyaa dotÜ to hÜya.

?Naa%mak p`balaIkrNa Á ha Qanaa%mak p`balaIkrNaapoxaa vaogaLo p`balaIkrNa Aaho. jar isknarcyaa poTImaQyao
]Mdralaa ivajaocaa Saa^k basat Asatanaa %yaanao kL dabaayalaa 10 saokMd vaoL laavalaa tr %yaasa ?Naa%mak
p`balaIkrNa ho iSaxaa doNyaasaazI vaaprtat. ]da. iSaxaa doNao̧  maar doNao [%yaadI ?Naa%mak p`balaIkrNaacyaa
maaQyamaatUna iSaxaa AQyayana idlao jaato. yaamaQaUna p`yaÜgakta- iSaxaa TaLNyaacao p`balaIkrNa iSakUna AQyayana
k$na gaÜYT p`aPt krNyaasa iSaktÜ.

paz\yaaMSaaMvarIla p`Snapaz\yaaMSaaMvarIla p`Snapaz\yaaMSaaMvarIla p`Snapaz\yaaMSaaMvarIla p`Snapaz\yaaMSaaMvarIla p`Sna     4.14.14.14.14.1

4.2 p`balaIkrNa AaiNa inairxaNaa%mak AQyayana4.2 p`balaIkrNa AaiNa inairxaNaa%mak AQyayana4.2 p`balaIkrNa AaiNa inairxaNaa%mak AQyayana4.2 p`balaIkrNa AaiNa inairxaNaa%mak AQyayana4.2 p`balaIkrNa AaiNa inairxaNaa%mak AQyayana
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p`balaIkrNaacaI yaadI Áp `balaIkrNaacaI yaadI Áp `balaIkrNaacaI yaadI Áp `balaIkrNaacaI yaadI Áp `balaIkrNaacaI yaadI Á

AapNa p`balaIkrNaaWaro barÜbarcaI p`itiËyaa kSaI AÜLKNaarÆ ho satt p`balaIkrNaaWaro kLU Sakto. satt
p`balaIkrNaamaQyao p`%yaok barÜbar p`itiËyaa hI p`balaIkrNa Asato. ]da. jaovha ]Mdranao p`%yaok vaoLosa kL
dabalaI tovha %yaasa AÙ imaLalao ho satt p`balaIkrNa hÜya. pyaa-yaI p`balaIkrNa ho kovhatrI hÜt Asato.
satt p`balaIkrNa ho navaIna vat-na GaDNyaasaazI ]pyau> Asato. pyaa-yaI p`balaIkrNa ho vat-na GaDNyaasaazI
mah%vaacao Asato.

inarIxaNaa%mak AQyayana Á p `it$pinarIxaNaa%mak AQyayana Á p `it$pinarIxaNaa%mak AQyayana Á p `it$pinarIxaNaa%mak AQyayana Á p `it$pinarIxaNaa%mak AQyayana Á p `it$p

{narIxaNaa%mak AQyayana ho itsaro AQyayanaacao mah%vaacao GaTk Aaho. inarIxaNaamaQaUna navaIna vat-naacao AQyayana
krNao hI ek saamaanya gaÜYT Aaho. hI drrÜjacyaa jaIvanaatIla gaÜYT Aaho. inarIxaNaa%mak AQyayana ho pyaa-
varNaamaQaUna GaDto. baalak ho p`ÝZaMcyaa p`it$pamaQaUna AQyayana krt Asato. ]da. lahana maulao TI. vhI.
varIla maailaka¸ ica~pTamaQaUna ihMsaa%mak dRYTa baGaUna tsao vaagaNyaacaa p`ya%na krtat. maulao navaIna gaÜYTI yaa
iSakNyaacaa p`ya%na ha inarIxaNaamaQaUna krtat. pNa %yaacaa lagaoca vaapr krt naahI. maulao ivaSaoYatÁ
mahaivaValayaIna yauvak - yauvatI naT-naT\yaaMcao AnaukrNa krNyaacaa p`ya%na krtat.

KalaIlapOkI barÜbar kI ca Uk to AÜLKa.KalaIlapOkI barÜbar kI ca Uk to AÜLKa.KalaIlapOkI barÜbar kI ca Uk to AÜLKa.KalaIlapOkI barÜbar kI ca Uk to AÜLKa.KalaIlapOkI barÜbar kI ca Uk to AÜLKa.

1. Qanaa%mak p`balaIkrNa mhNajao p`itiËyaa kmaI p`maaNaat hÜNao.

2. caukIcaI p`itiËyaa doNao yaalaa inarÜQaa%mak AQyayana mhNatat.

3. p`balaIkrNa ho satt ikMvaa pyaa-yaI hÜt Asato.

4. pyaa-yaI p`balaIkrNa ho vat-na GaDNyaasaazI mah%vaacao Asato.

5. inarIxaNaa%mak AQyayana ho p`it$p Anausa$na Asato.

AapNa AjaUna vaogaLo AQyayanaacao p`kar AByaasaNaar Aahot.

Saaibdk AQyayana ÁSaaibdk AQyayana ÁSaaibdk AQyayana ÁSaaibdk AQyayana ÁSaaibdk AQyayana Á

tumhI ho p`krNa vaacaala va AQyayana mhNajao kaya to samajaNyaacaa p`ya%na krala. %yaasa Saaibdk AQyayana
mhNatat. tumhI BaaYaa iSaktat. jagaat vya>I ivaivaQa Baagaat rahUna ivaivaQa BaaYaa iSaktat. BaaYaa
iSakNao mhNajao Saaibdk AQyayana hÜya. tumhI tumacao lahanapNaacao idvasa Aazvalao tr pihlyaaMda tumhI Axaro
iSaklaat. naMtr vaa@ya va naMtr pUNa- Sabdacao AQyayana krtat. jaovha tumhI prkIya BaaYaa iSakta tovha
tumhI SabdaMcyaa jaÜDIcaa AaQaar Gaot Asata. maanasaSaas~& ivaivaQa AQyayanaacyaa GaTkaMcaa AByaasa krtat.

paz\yaaMSaaMvarIla p`Snapaz\yaaMSaaMvarIla p`Snapaz\yaaMSaaMvarIla p`Snapaz\yaaMSaaMvarIla p`Snapaz\yaaMSaaMvarIla p`Sna     4.24.24.24.24.2

4.3 kahI AjaUna AQyayanaaca o p`kar4.3 kahI AjaUna AQyayanaaca o p`kar4.3 kahI AjaUna AQyayanaaca o p`kar4.3 kahI AjaUna AQyayanaaca o p`kar4.3 kahI AjaUna AQyayanaaca o p`kar



ivaBaaga 1ivaBaaga 1ivaBaaga 1ivaBaaga 1ivaBaaga 1
m a a n a s aS a a s~ac a Im a a n a s aS a a s~ac a Im a a n a s aS a a s~ac a Im a a n a s aS a a s~ac a Im a a n a s aS a a s~ac a I

AÜLKAÜLKAÜLKAÜLKAÜLK

iTp ai T p ai T p ai T p ai T p a

 37m a a n a s aS a a s~m a a n a s aS a a s~m a a n a s aS a a s~m a a n a s aS a a s~m a a n a s aS a a s~

AQyayanaAQyayanaAQyayanaAQyayanaAQyayana

sa Mklpnaa AQyayanasa Mklpnaa AQyayanasa Mklpnaa AQyayanasa Mklpnaa AQyayanasa Mklpnaa AQyayana

ho ]i_YT ikMvaa GaTnaovar AaQaairt Asato. Aaplyaa AayauYyaamaQyao AapNa dÜna GaTkaMmaQyao ³klpnaó  frk
krNao mah%vaacao Asato. ]da. klpnaa jaSyaa maulagaa¸ maulagaI¸ fL yaa klpnaa. klpnaa yaa ivaivaQa GaTkaMnaa
eki~t krtat. yaa eki~t kolaolyaa GaTkaMmauLo AapNa %yaasa zravaIk naava do} SaktÜ. klpnaa yaa
naOsaiga-k ikMvaa kRi~ma AsaU Saktat. %yaa AmaUt- ikMvaa maUt- Asatat. pòma svaatM~\ya¸ laÜkSaahI yaa AmaUt-
klpnaa Aahot. kavaLa¸ Tobala¸ maulagaa¸ maulagaI yaa maUt- klpnaa Aahot. AapNa klpnaa AQyayana krtanaa
%yaa GaTkaSaI inagaiDt sava- baabaIMcao AQyayana krtÜ. AiQak AQyayanaat klpnaaMcao AQyayana mah%vaacao
Asato. p`krNa 7 maQyao yaa baabat ivastRt AByaasa kolaa jaaNaar Aaho.

kÝSalya AQyayan akÝSalya AQyayan akÝSalya AQyayan akÝSalya AQyayan akÝSalya AQyayan a

ho mah%vaacao AQyayana AsaUna ivaivaQa p`karcao kÝSalya jasao saayakla caalavaNao¸ ilaKaNa¸ gaaDI caalavaNao¸
ivamaana caalavaNao [%yaadI ho sava- kÝSalyaamaQyao samaaivaYT hÜto. jaÜ kÜNaI ho iSakola %yaalaa navaIna saMQaI caalaUna
yaotIla. %yaamauLo vya>I yaa p`BaavaIpNao kaya- krtIla.

ho ek mah%vaacaI gaÜYT Aaho kI ekaca gaÜYTIcao AQyayana satt iTkUna raht naahI. ivaivaQa p`saMgaatUna
AQyayana GaDt Asato. vya>IcaI &ana ga`hNa krNyaacaI kÝSalya Aa%masaat krNao AQyayanaat mah%vaacao
Asato. jar maulaaMnaI gaiNat iSaklao tr f> SaaLot ]pyaÜgaacao nasaUna %yaacaa vaapr ha Garat ikMvaa GarabaahorIla
kamaamaQyao sauwa krta yaotÜ. pihlao AQyayana navaIna AQyayanaasaazI ]pyau> hÜto. tovha Qanaa%mak AQyapna
GaDto. jaovha pihlao AQyayana dusaáyaa AQyayanaat ADqaLa AaNato to ?Naa%mak AQyayana hÜya. pihlyaa
AQyayanaacyaa dusaáyaa AQyayanaavar kahI pirNaama hÜt naahI tovha SaUnya AQyayana GaDto.

maanavaI jaIvanaat AQyayana saMËmaNa satt hÜt Asato. caaMgalaa AQyayanakar AQyayanaacaI p`%yaok saMQaI yaÜgya
p`maaNao vaaprtÜ. pUvaI- idlaolao AQyayanaacao p`kar Aaplyaalaa AQyayanaacaI saamaanya maaihtI dotat. jao
AaplyaamaQyao badla GaDtat. jasao vyai>ma%va AiBavaR<aI AiBaxamata to sauwa AQyayana hÜya. AQyayanaacyaa
ivakasaat tumacaI AQyayana xamata ivakisat hÜto.

caa M galyaa AQyayana savayaI laagaNyaasaazI kahI sa Ucanaacaa M g alyaa AQyayana savayaI laagaNyaasaazI kahI sa Ucanaacaa M g alyaa AQyayana savayaI laagaNyaasaazI kahI sa Ucanaacaa M g alyaa AQyayana savayaI laagaNyaasaazI kahI sa Ucanaacaa M g alyaa AQyayana savayaI laagaNyaasaazI kahI sa Ucanaa

ivaiSaYT izkaNaI basaUna AQyayana kravao Á  tumhI SaaMt BarpUr ]jaoD Asalaolyaa jaagaI tumhalaa ADqaLa
hÜNaar naahI ASaa jaagaI basaUna AQyayana kravao. jar Sa@ya Asaola tr ekT\yaanao basaUna AQyayana
kravao. %yaa izkaNaI roiDAÜ¸ vat-maanap~o̧  maaisako̧  ima~ [%yaadI gaÜMQaL nasaavaa. yaamauLo AQyayana ek
jaagaI basaUna GaDNyaasa madt hÜšla. ekda tumhI ho kolao kI tumhalaa ho punha krNyaasa Eama pDNaar
naahI.

ivaiSaYT Baagaavar tumacao AQyayana inaiEcat kravao Á tumhI prIxaoAaQaI sarava krt Asaala. trIpNa
jar tumhI eKadI GaTk pihlyaaMda AByaasat Asaala tr tumhalaa samasyaa jaaNavatIla. p`BaavaI
AQyayanaasaazI tumhalaa saat%yapUNa- AQyayana kravao laagaolaÂ jyaamaQyao eka maÜz\yaa GaTkacaa CÜT\yaa-CÜT\yaa
Baagaat AByaasa krta yaošla. smarNa saaQanaaMcaa ]pyaÜga Á maanasaSaas~& smarNa vaaZvaNyaasaazI
ivaivaQa saaQanaaMcaa vaapr krtat. baroca jaNa navaIna pwtica~aMcaa vaapr krtat. svatÁ parKNyaacaa
p`ya%na kra.

4.4 AQyayanaa Mca o sa MËmaNa4.4 AQyayanaa Mca o sa MËmaNa4.4 AQyayanaa Mca o sa MËmaNa4.4 AQyayanaa Mca o sa MËmaNa4.4 AQyayanaa Mca o sa MËmaNa
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1. AQyayanaacao p`mauK p`kar kÜNatoÆ

2. AQyayanaacao saMËmaNa mhNajao kayaÆ

� AQyayana ho AnauBavaacyaa vat-naanausaar badlato. jar badla ta%purta Asaola tr %yaasa AQyayana mhNat
naahI.

� AQyayana Aaplyaalaa vaatavarNaaSaI jauLvaUna GaoNyaat mah%vapUNa- zrto.

� dÜna mah%vaacao AQyayanaacao p`kar Aahot. saaQak AiBasaMQaana va vyaapairk AiBasaMQaana.

4º14º14º14º14º1

1º kayamasva$PaI va%a-na

2º AiBajaa%a AiBasaMQaana

3º vaIº efº isknar

4º saaQak À vyaaPaara%mak

4º24º24º24º24º2

1º caUk

2º barÜbar

3º barÜbar

4º caUk

5º barÜbar

paz\yaaMSaaMvarIla p`Snapaz\yaaMSaaMvarIla p`Snapaz\yaaMSaaMvarIla p`Snapaz\yaaMSaaMvarIla p`Snapaz\yaaMSaaMvarIla p`Sna     4.34.34.34.34.3

tumhI kaya iSaklaatÆtumhI kaya iSaklaatÆtumhI kaya iSaklaatÆtumhI kaya iSaklaatÆtumhI kaya iSaklaatÆ

 ]<aro ]<aro ]<aro ]<aro ]<aro
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4 º34º34º34º34º3

1º kÝSalya AQyayana BaaiYak AQyayana va saMklPanaa AQyaaPanaº

2º PaUvaI-cyaa AQyayanaavar Aa%aacyaa AQyayanaacaa jaÜ PairNaama hÜ%aÜ %yaalaa AQyayana saMËmaNa
mhNa%aa%aº

sahamaahI PairxÜsaazI Pa `SnaacaI ]<ar osahamaahI PairxÜsaazI Pa `SnaacaI ]<ar osahamaahI PairxÜsaazI Pa `SnaacaI ]<ar osahamaahI PairxÜsaazI Pa `SnaacaI ]<ar osahamaahI PairxÜsaazI Pa `SnaacaI ]<ar o

1. AQyayana mhNajÜ kayaÆ ]dahrNa ilahaº ³ivaBaaga 4º1 Paaha´

2. AiBajaa%a AiBasaMQaanaacÜ vaNa-na kraº ³ivaBaaga 4º1 Paaha´

3. Pa`balaIkrNaacÜ mau#ya Pa`kar kÜNa%ÜÆ saaQana AiBasaMQaanaa%a Pa`balakacaI BaUimaka sPaYT kraº
³ivaBaaga 4º3 Paaha´

4. inarIxaNaa%mak AQyayana AaiNa kÝSalya AQyayanaacaI ]dahrNÜ Vaº ³ivaBaaga 4º3 Paahaº´

5. AQyayana saMËmaNaacÜ mah<va sPaYT kraº ³ivaCaga 4º4 Paaha´
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vaodna p̀iËyaa Á AvaQaana va saMvaodnavaodna p̀iËyaa Á AvaQaana va saMvaodnavaodna p̀iËyaa Á AvaQaana va saMvaodnavaodna p̀iËyaa Á AvaQaana va saMvaodnavaodna p̀iËyaa Á AvaQaana va saMvaodna

vaodnap`iËyaaMcao vaNa-na krNyaacao karNa mhNajao tumhalaa AvaQaana va saMvaodna yaa vaodna krNaaáyaa p`iËyaaMcaI
maaihtI k$na doNao va %yaa maaihtIcaa ]pyaÜga maoMdU kSaa p`karo krto to AByaasaNao hÜya. Aaplyaalaa paca
vaodna [Mid`yao Aahot. jyaaWaro AapNa maaihtI gaÜLa krtÜ. to mhNajao DÜLo̧  kana¸ %vacaa¸ naak AaiNa jaIBa.
Aaplyaa vaodna [Mid`yaaMcao p`amau#yaanao dÜna kaya- Aahot to mhNajao ga`hNa va p`itiËyaa %yaaiSavaaya AapNa rMga
AÜLKU SaklaÜ nasatÜ. fulao pahU SaklaÜ nasatÜ. TIvhIvarIla kaya-Ëma baGaU SaklaÜ nasatÜ. rs%yaavarIla
vaahtukIcao idvao pahU SaklaÜ nasatÜ va Aaplao jaIvana ho va QaÜkodayak Jaalao Asato.

AapNa vaodna p`iËyaomauLo AanaMd ]pBaÜgatÜ jasao jagaNyaasaazI Sauw hvaa¸ caaMgalao AÙ¸ caaMgalao saMgaIt ikMvaa
ku~a ikMvaa maaMjar yaaMnaa hat laavaUna AanaMdI hÜtÜ. Aaplaa baa( jagaaSaI saMbaMQa hÜtanaa yaa vaodna p`iËyaa
mah%vapUNa- zrtat. to Aaplyaa jaIvanaat AanaMd va samaaQaanacaI Baavanaa inamaa-Na krtat. vaodna hI ek
p`iËyaa AsaUna jyaa Aaplyaa isqar AvaQaana iËyaa%mak banavaUna vaodnaacyaa maaQyamaatUna Aaplyaa SarIralaa
maanaisak va baa( jaaiNavaa dot Asatat. saMvaodna ho vaodna p`iËyaotUna ivastairt sva$pat saaMgata yaoto. to
Aaplyaa pUvaI-cyaa va caalaU AnauBavaaMcaI maaihtI doto. yaa p`krNaacyaa maaQyamaatUna jagaamaQyao maaihtIcao
Aadanap`dana ho vaodna p`iËyaotUna ksao GaDUna yaoto to samajaNyaasa madt hÜšla.

ho p`krNa AByaasalyaanaMtr tumhI ho saaMgaU Sakala.

� ivaivaQa vaodna GaTkaMcaI maaihtI samajaNao.

� sava- vaodna GaTkaMcao kayao- samajaNao.

� AvaQaanaacao GaTk jaaNaUna GaoNao.

� paca vaodna [Mid`yaavyaitir> [tr vaodna [Mid`yaaMcaI maaihtI GaoNao.
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vaodna p`iËyaa Á AvaQaana va saMvaodnavaodna p`iËyaa Á AvaQaana va saMvaodnavaodna p`iËyaa Á AvaQaana va saMvaodnavaodna p`iËyaa Á AvaQaana va saMvaodnavaodna p`iËyaa Á AvaQaana va saMvaodna

]da. majjaavaogacao kaya- maoMdUpya-Mt saUcanaa pÜhÜcavaNao ho Asato.

kahI vaoLa tumacao palak TIvhI caalaU krtat va naMtr %yaacaa Aavaaja ha inayaMi~t krtat. ho Aaplyaalaa
vaodna p`iËyaomauLo jaaNavato.

]da. AakaSaamaQyao taro ho idvasa va ra~ camakt Asatanaa sauwa Aaplyaalaa f> ra~I idsatat. karNa¸
idvasaa jaast saUya-p`kaSaamauLo to Aaplyaalaa jaaNavat naahIt.

Tobala 5.1 Tobala 5.1 Tobala 5.1 Tobala 5.1 Tobala 5.1 maanavaacaI ma ulaBa u %a [id`yÜmaanavaacaI ma ulaBa u %a [id`yÜmaanavaacaI ma ulaBa u %a [id`yÜmaanavaacaI ma ulaBa u %a [id`yÜmaanavaacaI ma ulaBa u %a [id`yÜ

v Üd n av Üd n av Üd n av Üd n av Üd n a ]id \dPak]id \dPak]id \dPak]id \dPak]id \dPak &anÜ M id `ya&anÜ M id `ya&anÜ M id `ya&anÜ M id `ya&anÜ M id `ya v Üd n av Üd n av Üd n av Üd n av Üd n a

dRSya dRSya DÜLo rMga¸ PaaSva-BaUmaI

Eaavya Aa%aala lahrI kana gaÜMQaL¸ saMgaI%a

%vacaa vÜdna baahya sPaSa- %vacaa sPaSa-̧  qaMD¸ ]YNa¸ ]badar

vaPsa gaMQaa%mak GaTk naak gaMQaa%mak

imasaLNaaro GaTk ijaBa gaÜD¸ KarT¸ AaMbaT

varIla GaTkaMcyaa saMdBaa-%a KalaIla qaÜD@yaa%a maaih%aI idlaI Aahoº

� dRiYT ¹dRiYT ¹dRiYT ¹dRiYT ¹dRiYT ¹ maanavaI Pa`aNyaasaazI dRiYT ha GaTk KUPaca mah<vaacaa Aahoº AaPaNa dRiYTcaa ]PayaÜga
k^mÜraPa`maaNÜ k$ Sak%aÜº

� rMgaaMQa%aa –rMgaaMQa%aa –rMgaaMQa%aa –rMgaaMQa%aa –rMgaaMQa%aa – kahI vya>I janma%a:ca rMgaaMQa%aa JaalÜlÜ Asa%aa%aº rMgaaMQa%aa AMSa%a: ikMvaa PaUNa-%a: Asa%Ü¸
%yaamauLo baahyasaRYTI%aIla rMga AÜLKU Sak%a naahIº

� eokNÜ –eokNÜ –eokNÜ –eokNÜ –eokNÜ – dOnaMidna jaIvanaamaQyÜ eokNyaacaI iËyaa mah<vaacaI Asa%Üº maanavaI saMPa`oSaNaa%a hI iËyaa
Ai%aSaya  mah<vaacaI AsalyaanÜ AaPaNa vÜgavÜgaLyaa Pa`karcyaa QvanaIMcaa ]PayaÜga GÜ} Sak%aÜº

� naad –naad –naad –naad –naad – AaSayaacaI %aIË%aa inamaa-Na va ]cca%ama vaarMvaarI%Ünausaar ivakisa%a hÜ%Üº

� vaasaacaI jaaNaIva –vaasaacaI jaaNaIva –vaasaacaI jaaNaIva –vaasaacaI jaaNaIva –vaasaacaI jaaNaIva – hI Pa`iËyaa jaIva rasaayainak sva$PaacaI Aahoº yaa GaTkamauLo ivaiSaYT
Pa`karcyaa vÜdnaaMcyaa maaQyamaa%aUna mÜMdUkDo maaih%aI PaazivalaIjaa%Üº

� cavaIcÜ vÜdna –cavaIcÜ vÜdna –cavaIcÜ vÜdna –cavaIcÜ vÜdna –cavaIcÜ vÜdna – jaIBÜmaQyÜ varcyaa baajaUlaa vÜgavÜgaLyaa Pa`karcyaa gaM̀qaI Asa%aa%aº %yaamauLo jaIBÜcyaa
TÜkakDIla Baagaa%a ivaiSaYT GaTkacaI cava ijaBÜlaa kL%Üº saaQaarNaPaNÜ gaÜD¸ AaMbaT¸ i%aKT¸
KarT yaa cavaIcyaa Pa`aqaima%a vÝiSaYTyÜ Aaho%aº

� du:K vÜdna –du:K vÜdna –du:K vÜdna –du:K vÜdna –du:K vÜdna – %aIË AaiNa Acaanak inamaa-Na JaalÜlyaa ]id\dPanaamauLo AaPaNa du:K vÜdna AnauBava%aÜº
� %vacaa vÜdna – %vacaa vÜdna – %vacaa vÜdna – %vacaa vÜdna – %vacaa vÜdna – AaPalyaa %vacÜmaQyÜ ivaiSaYT baahya ]id\dPakaMnaa ga`hNa krNyaasaazI cÜ%aa%aM%a

Asa%aa%a¸ %yaamauLo AaPalyaalaa qaMD¸ garma ASaa  Pa`karcaI vÜdnÜ %vacÜmaaf-%a hÜ%aa%aº cÜhra¸ jaIBa
AaiNa ha%a yaa izkaNaI %vacÜcaI saMvÜdnaSaIla%aa AiQak Asa%Ü %ar PaazIkDIla Baagaa%a kmaI Asa%Üº

5.1  vaodna5.1  vaodna5.1  vaodna5.1  vaodna5.1  vaodna
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1. DÜLo AaiNa kana yaaMcÜ manaavaI jaIvanaa%aIla mah<va sPaYT kraº
2. ]id\PakaMmaQaIla iBanna%ÜcÜ qaÜD@yaa%a sPaYTIkrNa kraº

maagaIla BaagaamaQyao AapNa vaodna maoMdUpya-Mt maaihtI pÜhÜcavaNyaacao saaQana yaacaa AByaasa kolaa. yaa Baagaat
AapNa saMvaodna ikMvaa vaodna Aqa-pUNa- hÜNyaasaazI laagaNaaáyaa p`iËyaocaa AByaasa krNaar AahÜt. rÜjacyaa
inavaodnaat AapNa Anaok GaTnaa pahtÜ. %yaaMcaa maoMdU vaodna p`iËyaocyaa maaQyamaatUna maaihtIcao saadrIkrNa
saMvaodnaacyaa maaQyamaatUna krtÜ. Aaplao kahI saMvaodna ho janma jaat Asatat tr kahI pUva- AnauBavaavar
AaQaairt Asatat.
vaodna yaa GaTkat AvaQaana yaa ]i_pkabaabat maaihtI p`dana krtat. saMvaodna yaa puZcyaa p`iËyaomaQyao
manaamaQyao ]i_pkabaabat maaihtIcao &ana hÜto. hI AMtBaU-t maaihtI baa( ]i_pkabarÜbar kaya- krto. saMvaodna
ho vaodna p`iËyaa samajaUna GaoNyaacao maaQyama Aaho. ho Aaplyaalaa samajaNao̧  AÜLKNao AaiNa eKaVa GaTkacaa
Aqa- samajaNyaasa madt krto. saMvaodna AaiNa AvaQaana yaa dÜna eki~t p`iËyaa AsaUna %yaa svatM~pNao kaya-
krt naahI. ]da. eKada gaÜla GaTk ha caoMDU ikMvaa saM~o AsaU Sakola.

maama am a am a am a a n a is ak Pa ` iËyaan a is ak Pa ` iËyaan a is ak Pa ` iËyaan a is ak Pa ` iËyaan a is ak Pa ` iËyaa
 ↓

APÜxaa &ana ivaSvaasa
↓

AÜLKNÜ

↑
GaTnaa%mak ivaSlÜYaNa

↑
saMvÜdnaa%mak GaTk

↑
saMGaTk  →  KÜlaI  →  saa%a%ya

↑
vÜdna

↑
vÜdna Pa`iËyaa

↑
PairvÜiSaya ]id\dPakacÜ ]id\dPana

AakRtI 5.1 sa Mva odnaacaI p`iËyaaAakRtI 5.1 sa Mva odnaacaI p`iËyaaAakRtI 5.1 sa Mva odnaacaI p`iËyaaAakRtI 5.1 sa Mva odnaacaI p`iËyaaAakRtI 5.1 sa Mva odnaacaI p`iËyaa

paz\yaaMSaaMvarIla p`Snapaz\yaaMSaaMvarIla p`Snapaz\yaaMSaaMvarIla p`Snapaz\yaaMSaaMvarIla p`Snapaz\yaaMSaaMvarIla p`Sna     5.15.15.15.15.1

5.2 sa Mva odna5.2 sa Mva odna5.2 sa Mva odna5.2 sa Mva odna5.2 sa Mva odna
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vaodna p`iËyaa Á AvaQaana va saMvaodnavaodna p`iËyaa Á AvaQaana va saMvaodnavaodna p`iËyaa Á AvaQaana va saMvaodnavaodna p`iËyaa Á AvaQaana va saMvaodnavaodna p`iËyaa Á AvaQaana va saMvaodna

1. saMvaodna mhNajao kayaÆ

2. saMvaodna p`iËyaocao vaNa-na kra.

saMvaodna ho eki~t p`iËyaa Aaho. saMvaodna p`iËyaotIla savaa-t sava-saamaanya saMvaodna GaTk ha AakRtI va paEva-
BaUmaI AsaUna yaat vaodna ho gaTatUna GaTk ikMvaa AakRtI maaQyamaatUna maaMDUna maagao paEva-BaUmaI Asato. tumhI
AakRtI 5.2 paha. yaat tumhalaa kaya idsato Aaho̧  naak kI dÜna caohroÆ

AakRtI. 5.2 AakRtI va paEva -Ba UmaIAakRtI. 5.2 AakRtI va paEva -Ba UmaIAakRtI. 5.2 AakRtI va paEva -Ba UmaIAakRtI. 5.2 AakRtI va paEva -Ba UmaIAakRtI. 5.2 AakRtI va paEva -Ba UmaI

yaat ek gaÜYT laxaat zovaa. gaDd Baaga ikMvaa ifkT Baaga yaatIla ek gaÜYT hI AakRtI AsaUna tI paEva-
BaUmaIcyaa iva$w Asato.

A. sa Mvadonaaca o sa MGaiTt GaTk Á sa Mvadonaacyaa sa MGaiTnaacaI t%va oA. sa Mvadonaaca o sa MGaiTt GaTk Á sa Mvadonaacyaa sa MGaiTnaacaI t%va oA. sa Mvadonaaca o sa MGaiTt GaTk Á sa Mvadonaacyaa sa MGaiTnaacaI t%va oA. sa Mvadonaaca o sa MGaiTt GaTk Á sa Mvadonaacyaa sa MGaiTnaacaI t%va oA. sa Mvadonaaca o sa MGaiTt GaTk Á sa Mvadonaacyaa sa MGaiTnaacaI t%va o

saMvaodnaacyaa saMGaiTt GaTkaMmaQyao puZIla GaTk mah%vaacao Aaho.

³A´³A´³A´³A´³A´ saaiÙQya ikMvaa samaIpta ÁsaaiÙQya ikMvaa samaIpta ÁsaaiÙQya ikMvaa samaIpta ÁsaaiÙQya ikMvaa samaIpta ÁsaaiÙQya ikMvaa samaIpta Á ekmaokaMjavaL AsaNaaro GaTk samaUhanao rah%yaa va [tr sava- GaTk
isqar Asatat. ]da.

³ b a ´³ b a ´³ b a ´³ b a ´³ b a ´ saadRSya ÁsaadRSya ÁsaadRSya ÁsaadRSya ÁsaadRSya Á saadRSya ho Aakar¸ rMga yaasaarKa gaÜYTIMmaQyao GaTkamaQyao saadRSya daKvato.

³k´³k´³k´³k´³k´ saat%ya Ásaat%ya Ásaat%ya Ásaat%ya Ásaat%ya Á saMvaodna ho saaQao va saat%yapUNa- Asato. jar gaÜla izpko ho vat-uLakar pwtInao maaMDlao tr
to pUNa- vat-uL idsaola.

³D´³D´³D´³D´³D´ samaavaoSana ÁsamaavaoSana ÁsamaavaoSana ÁsamaavaoSana ÁsamaavaoSana Á yaamaQyao pUNa- AakRtI idsato pNa tI ApUNa- Asato. pNa saat%yaamauLo tI pUNa- idsato.

³ [´³ [´³ [´³ [´³ [´ saarKo Baaga ÁsaarKo Baaga ÁsaarKo Baaga ÁsaarKo Baaga ÁsaarKo Baaga Á ]idpk jao gaTamaQyao savaa-kDo saarKo Asatat.

paz\yaaMSaaMvarIla p`Snapaz\yaaMSaaMvarIla p`Snapaz\yaaMSaaMvarIla p`Snapaz\yaaMSaaMvarIla p`Snapaz\yaaMSaaMvarIla p`Sna     5.25.25.25.25.2
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AakRtI 5.3 sa Mvad onaaca o sa MGaiTt GaTkaca o inayama.AakRtI 5.3 sa Mvad onaaca o sa MGaiTt GaTkaca o inayama.AakRtI 5.3 sa Mvad onaaca o sa MGaiTt GaTkaca o inayama.AakRtI 5.3 sa Mvad onaaca o sa MGaiTt GaTkaca o inayama.AakRtI 5.3 sa Mvad onaaca o sa MGaiTt GaTkaca o inayama.

ba. sa Mva odnaatIla saat%ya Ába. sa Mva odnaatIla saat%ya Ába. sa Mva odnaatIla saat%ya Ába. sa Mva odnaatIla saat%ya Ába. sa Mva odnaatIla saat%ya Á

saMvaodna jao GaTkamaQaIla baaMQaa¸ Aakar va gaDdta hI saarKI daKvato. jarI dRiYTpTlaaWaro GaTkamaQao badla
Jaalaolaa Asaola. yaalaaca saMvaodnaSaIla saat%ya Asao mhNatat AaiNa ho saat%ya baáyaaca dRiYTkÜnaatUna idsaUna
yaoto.

jar dÜna GaTkamaQaIla AakRtImaQaIla ]_oSa ek Asaola maga jar dRiYTpTlaaWara Aakarat frk idsat
Asalaa trI %yaasa AakRtImaQya Aakar saat%ya mhNatat.

baaMQaa saat%yamaQyao baaMQaa GaTk ha isqar AsatÜ. jarI dRiYTpTlaamaQaIla AakRtImaQyao badla idsatÜ.

gaDd saat%yaamaQyao sauwa GaTkamaQyao gaDd saat%ya ho rMgasaMgatImaQyao badlaanaMtr sauwa rahto.

k. Ganata sa Mva odna k. Ganata sa Mva odna k. Ganata sa Mva odna k. Ganata sa Mva odna k. Ganata sa Mva odna / i~imatI sa Mva odna i~imatI sa Mva odna i~imatI sa Mva odna i~imatI sa Mva odna i~imatI sa Mva odna

hI ek i~imatIya AakRtIcaI AMtr maÜjaNyaacaI xamata Aaho. KÜla saMvaodnaaiSavaaya tumhI maÜTarsaayakla¸ kar
caalavaNao̧  baa^la pkDNao ikMvaa saušt dÜra GaalaNao yaasaarKI kama k$ Sakt naahI. tumhalaa saMpUNa- jaga sapaT
pRYzBaagaasaarKo idsaola. hI xamata Aaplyaat kahI p`maaNaat Asato va kahI iSakta yaoto.

KÜla saMvaodnaacao GaTk ho pyaa-varNaIya Asatat. jao eka DÜL\yaanao jaaNavatat. %yaaMnaa maÜnaÜ klar ³ekrMgaI´
mhNatat tr dÜnhI DÜL\yaanao idsaNaaáyaalaa baayaklar ³iWrMgaI´ mhNatat.

AakRtI 5.4 tIna Sai>SaalaI AakRtI. AakRtI A.AakRtI 5.4 tIna Sai>SaalaI AakRtI. AakRtI A.AakRtI 5.4 tIna Sai>SaalaI AakRtI. AakRtI A.AakRtI 5.4 tIna Sai>SaalaI AakRtI. AakRtI A.AakRtI 5.4 tIna Sai>SaalaI AakRtI. AakRtI A.

ho ek Anaok roYaa Baasa AsaUna Kalacaa Baaga ha varIla roYaaMpoxaa maÜza idsatÜ. vaastivak to ekaca roYaot
Aahot. AakRtI ba hI i~imatIya AsaUna varIla Baaga ha KalaIla Baagaapoxaa CÜTa Aaho Asao BaasavatÜ pNa
punha to saarKo Aahot. AakRtI .... hI ]BaI AaDvaI Baasa AsaUna %yaat ]BaI roYa hI AaDvyaapoxaa maÜzI
Aaho. tumhI p+Inao maÜjaa pNa tI maÜzI naahI²

+ +  +  +  +

+ +  +  +  +

+ +  +  +  +
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Baasa ha ]i_pkalaa maÜza daKvatÜ tr ivaBaasaamaQyao Asao kahI hÜt naahI. ]da. Baasa mhNajao Anaok roYaa
%yaat TÜkakDIla roYaa vaLlyaamauLo CÜT\yaa idsatat t ekat maÜz\yaa idsatat.

1. saMvaodnaa%mak saMGaTnaotIla ivaivaQa GaTkaMcao vaNa-na kra.

2. tumhalaa saMvaodnaatIla saat%ya hI saMklpnaa kSaI samajalaI.

3. KÜla saMvaodna ho ]dahrNaasah spYT kra.

AvaQaana Á AvaQaana Á AvaQaana Á AvaQaana Á AvaQaana Á tumhI kQaItrI yaa gaÜYTIkDo laxa idlao Asaola. gaaDI caalavatanaa va %yaaca vaoLI fÜnavar
baÜlatanaa tumhI gaaDI caalavaNyaakDo laxa dot naahI ikMvaa tumhI AByaasa krt Asatanaa Saojaarcyaa GaramaQyao
jaÜrat vaajaNaaáyaa saMgaItamauLo tumacao laxa AByaasaakDUna pirvait-t hÜto. AvaQaacao pirvat-na ho ApGaatacao
karNa AsaU Sakto. jaovha laÜk ekaca vaoLI gaaDI caalavaNao va dusarI kamao krt Asatat.

zravaIk AvaQaana hI ek p`iËyaa AsaUna yaamaQyao zraivak vaodna p`iËyaokDo laxa vaoQalao jaato. AvaQaanaacao
zLkpNao tIna kaya- Aahot.

A. vaodnaacao xao~    ba. p`itiËyaaMcaI inavaD krNao.    k. jaaNaIva ³baÜQaavasqaa´caa maaga- SaÜQaNao

AvaQaan a aca o  i n aya a m ak oAvaQaan a aca o  i n aya a m ak oAvaQaan a aca o  i n aya a m ak oAvaQaan a aca o  i n aya a m ak oAvaQaan a aca o  i n aya a m ak o

����� SaarIirk GaTk ÁSaarIirk GaTk ÁSaarIirk GaTk ÁSaarIirk GaTk ÁSaarIirk GaTk Á [tr sava- GaTk saarKo Asatanaa¸ SaairrIk GaTk jasao saarKopNaa¸  ]_IpkacaI
tIva`ta¸ Aakar¸ naaivanyata¸ gaDdpNaa [. AvaQaanaat badla GaDvatat. eKadI caaMgalaI p^ikMga
kolaolaI vastU ikMvaa gaDd rMga Aaplyaalaa AakiYa-t krtÜ. %yaamauLoca maÜz\yaa kMpnaI AaplyaakDIla
bahutaMSa Kca- ha jaastIt jaast AakYa-k pwtInao p^ikMga krNyaakDo krtat. %yaacap`maaNao
vaR<ap~aMmaQaUna inayaimat sva$pat p`diSa-t hÜNaarI jaaihrat AaiNa TIvhI ³dUrdSa-na´ yaaMvaÉna p`diSa-
t hÜNaarI jaaihrat ga`ahkaMcao pTkna laxa vaoQaUna Gaotat.

� p`orNaa AaiNa AvaQaana Á p`orNaa AaiNa AvaQaana Á p`orNaa AaiNa AvaQaana Á p`orNaa AaiNa AvaQaana Á p`orNaa AaiNa AvaQaana Á pòrNaa hI sauwa Aaplao saMvaodna GaDvaNyaat mah%vaacaI BaUimaka inaBaavato.
]dahrNaaqa- jar tumhI Baukolao Asaala tr tumhalaa BaUk yaa SabdapasaUna sau$ hÜNaaro Sabd ho [tr
SabdaMpoxaa AiQak p`maaNaat AavaDtat. jaaihratdar va gavagavaa krNaaro ho dÜna pòrNaaMcao fayada
Gaotat. jao samaajaat sava-~ Aaho to mhNajao icaMta AaiNa laOMigakta. puYkL vastU jaSaa TuqaposT¸

paz\yaaMSaaMvarIla p`Snapaz\yaaMSaaMvarIla p`Snapaz\yaaMSaaMvarIla p`Snapaz\yaaMSaaMvarIla p`Snapaz\yaaMSaaMvarIla p`Sna     5.35.35.35.35.3
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AÙpdaqa-̧  yaaMi~k gaÜYTI yaa maanavaacyaa AarÜgyaakDo̧  AvaQaana koMid`t krtat. dusaáyaa baajaUlaa
AVyaavat vastUMcaI [cCa hI sauMdr idsaNyaacaI Asato. rajakIya pxa ³saMGaTnaa´ ho %yaaMcaa Aavaaja
ha jaastIt jaast laÜkaMpya-Mt pÜhÜcavaNyaacaa p`ya%na krtat.

1. AvaQaanaacaI saMklpnaocaI cacaa- kra.

2. AvaQaanaacaI ivaivaQa inayaamako saaMgaa.

AiQak vaodna &ana hI ASaI xamata Aaho kI jaI vaodna p`iËyaa spYT k$ Sakt naahI.

]ccaar maanasaSaas~ ho AiQak vaodna &anaacaa AByaasa krto. jyaa GaTnaa yaa Saas~Iya inayamaaMcyaa baahor
Asatat. %yaaMnaa faya p`%yaya mhNatat. AiQak vaodna &anaacao ]dahrNa mhNajao vya>Ilaa Asao jaaNavato kI
%yaacaa Baa} jaÜ dusaáyaa Sahrat rahtÜ tÜ AajaarI Aaho. dusaro ]dahrNa mhNajao tumhalaa vaaTto kI tumacyaa
SahramaQyao BaUkMp hÜNaar Aaho.

����� dUrdRYTI ÁdUrdRYTI ÁdUrdRYTI ÁdUrdRYTI ÁdUrdRYTI Á hI eKadI GaTnaa samajaNao ikMvaa maaihtI jaI far laaMba Aaho. %yaacao &ana hÜNao.
[traMcyaa manaatIla gaÜYT samajaNao ikMvaa eKaVacyaa xamataMcaI jaaNaIva AsaNao mhNajao dUrdRYTI hÜya.

����� AvabaÜQa ÁAvabaÜQa ÁAvabaÜQa ÁAvabaÜQa ÁAvabaÜQa Á hI xamata AcaUkpNao ikMvaa AMdajao BaivaYya vat-vato.

����� maanasa Ámaanasa Ámaanasa Ámaanasa Ámaanasa Á hI xamata eKaVa jaD pdaqaa-var GaDNaaáyaa pirNaamaaMcaa AByaasa krto. kahI @vaicat
vya>I (a eKadI vastU laxa do}na hat na laavata halavaU Saktat.

far qaÜDo maanasaSaas~& ho AiQak saMvaodna &anaavar ivaEvaasa zovatat pNa AiQaktma yaavar ivaEvaasa zovat
naahI.

saMvaodna¸ jaaNaIva AaiNa AvaQaacao &ana drrÜjacyaa jaIvanaat imaLvaNyaacao Anaok maaga- Aahot.

����� p`%yaxadSaI- Áp`%yaxadSaI- Áp`%yaxadSaI- Áp`%yaxadSaI- Áp`%yaxadSaI- Á tumhalaa maaihtIca Asaola kI p`%yaxadSaI- ha eKaVa kÜTa-tIla gaun(acaa mah%vaacaa
Baaga AsatÜ. vakIla AaiNa pÜlaIsa yaaMcaa p`%yaxadSaI-var jaast jaÜr nasatÜ. tr %yaaMcaa %yaacyaavar
ivaEvaasa AsatÜ kI ha bahutaMSa vaoLosa barÜbar AsatÜ. pNa bahutaMSa maanasaSaas~& ho p`%yaxadSaI-cyaa
cauka yaa saMvaodnaamaQyao saaQaarNa Aahot. Kro tr jaovha maaNaUsa ha AaEcaya-caikt¸ ~asalaolaa ikMvaa
kMTaLlaolaa AsatÜ. tovha pirNaama jaaNavatÜ. %yaamauLoca kÜT- AaiNa vakIla¸ nyaayaaQaISa ho
p`%yaxadSaI- iSavaaya [trhI puravao yaaMcaa AByaasa krtat.

����� saMvaodnaa%mak &ana va Qana maanasaSaas~ ÁsaMvaodnaa%mak &ana va Qana maanasaSaas~ ÁsaMvaodnaa%mak &ana va Qana maanasaSaas~ ÁsaMvaodnaa%mak &ana va Qana maanasaSaas~ ÁsaMvaodnaa%mak &ana va Qana maanasaSaas~ Á kahI vya>I yaa kahI gaÜYTI yaa [traMpoxaa AcaUk

paz\yaaMSaaMvarIla p`Snapaz\yaaMSaaMvarIla p`Snapaz\yaaMSaaMvarIla p`Snapaz\yaaMSaaMvarIla p`Snapaz\yaaMSaaMvarIla p`Sna     5.45.45.45.45.4
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tMtÜtMt krtatÆ maanavatavaadI maanasaSaas~& ho kahI laÜk [traMpoxaa AcaUk va tMtÜtt yaa kahI
gaÜYTI krtat. yaavar ivaEvaasa zovatat. savaya ho sauwa jaovha AapNa Aaplyaa pirvaaratIla
sadsyaaMkDo laxa vaoQatÜ.

jaovha ]i_pk ho punha kahIhI badla na krta GaDto tovha AaplaI p`itiËyaa hI savayaIcaI banato.

����� AvaQaanaacao laxa koMd`IkrNa ÁAvaQaanaacao laxa koMd`IkrNa ÁAvaQaanaacao laxa koMd`IkrNa ÁAvaQaanaacao laxa koMd`IkrNa ÁAvaQaanaacao laxa koMd`IkrNa Á AaplaI hI ek savaya Asato. AvaQaana koMd`It na krta sauwa
Aaplao laxa ivacailat hÜto. saMvaodnaa%mak spYTta hI jaastIt jaast AvaQaana laxa doNyaasaazI
kolaolao Aaho. savaya maÜDUna navaIna savaya laavaNao hI ek caaMgalaI gaÜYT Aaho. jar tumhI tumacyaa
saMvaodnaavar p`Ena ivacaarlao tr navaIna gaÜYTI samajaUna navaIna klpnaa imaLtIla.

����� AvaQaataiSavaaya saMvaodna GaDNaoca Sa@ya naahI. AvaQaana nasaola tr saMvaodnahI nasato. maanavaacyaa
sava-ca vat-naamaagaIla payaaBaUt p`iËyaa mhNaUna yaa AvaQaana p`iËyaokDo paihlao jaato.

����� p`aPt Jaalaolyaa vaodnaaMcao sava-kRYa &ana mhNajao saMvaodna hÜya.

����� saMvaodnaatIla baa( GaTkaMmaQyao samaIpta¸ saat%ya samaavaoSa idSaa tr saMvaodnaatIla AaMtirk GaTkaMmaQyao
pUvaa-nauBava¸ maanaisak isqatIcaa samaavaoSa hÜtÜ.

����� AvaQaana hI ek maanaisak p`iËyaa AsaUna AapNaasa hvaa tÜca ]_Ipk f@t koMd`sqaanaI AaNalaa
jaatÜ.

1. dOnaMidna jaIvanaa%aIla saMvÜdnaacÜ mah<va sPaYT kraº

2. saMvÜdna mhNajÜ kayaÆ saMvÜdnaacaI saMvÜdna %a<vÜ sPaYT kraº

3. KÜ saMvÜdna¸ saMvÜdnaa%aIla saa%a%ya yaaivaYayaI maaih%aI Vaº

4. vÜdnaa%mak saMvÜdna mhNajÜ kayaÆ

5. saMvÜdnaacÜ ]PayaÜga ilahaº

5º15º15º15º15º1

1º dRiYT ha A%yaM%a mah<vaacaa GaTk Aahoº AaPaNa k^mÜraPa`maaNÜ dRiYTcaa ]PayaÜga kr%a Asa%aÜº

tumhI kaya iSaklaatÆtumhI kaya iSaklaatÆtumhI kaya iSaklaatÆtumhI kaya iSaklaatÆtumhI kaya iSaklaatÆ

p `En ap `En ap `En ap `En ap `En a

 ]<aro ]<aro ]<aro ]<aro ]<aro
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2º dÜna ]id\dPakaMmaQaIla kmaI%akmaI badlaalaa AaiNa SaarIirk ]jaa- jyaavÜLosa kmaI%a kmaI Asa%Ü
%yaavÜLI Pa`%yau%a saMklPanaa inamaa-Na hÜ%Üº

5º25º25º25º25º2

1º PaUvaI- AnauBavalÜlyaa gaÜYTIMcÜ AaPalyaalaa AM%a[Md`IyayaaMcyaa maaQyamaa%aUna hÜNaarI jaaNaIva ikMvaa
]id\dPakalaa Aqa- doNyaacaI Pa`iËyaaº

2º jyaavÜLI AaPaNa ]id\dPakakDo Paah%aÜ %Üvha Pa`qaga %yaa ]id\dPakacÜ saMGaTna k$na ivaSlÜYak
k$na %aÜ GaTk ikMvaa ]id\dPak AÜLK%aÜº

5º35º35º35º35º3

1º saMvÜdnaacyaa saMGaTnaacaI PauZIla GaTk Aaho%aº ]id\dPak saja%ya¸ KÜla saMvÜdna AaiNa saMGaTnaº

2º saMvÜdnaacÜ saa%a%ya PauZIla GaTkamauLo hÜ%ÜºAakar¸ %aIË%aa¸ AakR%aI [º mauLo ]id\dPakacÜ saMvÜdna
hÜ%Üº

5º45º45º45º45º4

1º AvaQaana – baahya Pairisqa%aI%aIla ]id\dPakalaa jaaNaIvÜcyaa ikMvaa baÜQaavasqÜcyaa xÜ~a%a
AaNaNyaacaI Pa`iËyaa mhNajÜ AvaQaana hÜyaº

2º AvaQaanaacÜ SaarIirk AaiNa PaòrNaa%mak GaTk Aaho%aº

sahamaahI Pa `SnasahamaahI Pa `SnasahamaahI Pa `SnasahamaahI Pa `SnasahamaahI Pa `Sna

1. 5º1 saMdBa- Paahaº

2. 5º2 saMdBa- Paahaº

3. 5º3 saMdBa- Paahaº

4. 5º5 saMdBa- Paahaº

5. 5º6 saMdBa- Paahaº
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smarNa À smaRtIsmarNa À smaRtIsmarNa À smaRtIsmarNa À smaRtIsmarNa À smaRtI

pircaya Ápircay a Ápircay a Ápircay a Ápircay a Á

jar maI tumhalaa tumacyaa AavaD%yaa ihrÜ¸ ihra^[na Aqavaa gaayakacao naava saaMgaayalaa saaMigatlao tr %yaacao ]<ar
baahor yaayalaa saokMdapoxaa jaast kaL laagaNaar naahI. ASaaca p`karo Aaplyaalaa lahanapNaacao ima~¸ %yaaMcyaaSaI
saMbaMiQat AavaD%yaa GaTnaa¸ kuTuMbaatIla laÜk¸ naatovaašk AaiNa [tr baáyaaca gaÜYTI smarNaat Asatat.
tumhalaa kQaI AaEcaya- vaaTlao kI [t@yaa gaÜYTI Aaplyaalaa kSaa Aazvatat. AapNa %yaa kQaIca ivasart
naahI. ho ek ivalaxaNa AaiNa maÜz\yaa yaM~Naonao Sa@ya Aaho jyaalaa smaRtI ikMvaa smarNa mhNatat.

maanavaI smaRtImaQyao far maÜzo sauPt gauNa Asatat. tumhalaa maaihtI Asaolaca kI vaod ilaihNyaacyaa AaQaI
maÝiKk prMpra Aist%vaat hÜtI. jyaacaa Aqa- mhNajao vaodamaQaIla far maÜzI saMp<aI. eka ipZIkDUna dusaáyaa

ipZIkDo tÜMDanaI ³Oral´ saaMigatlaI jaayacaI. hI gaÜYT pUNa-pNao Aaplyaa smaRtIMvar AvalaMbaUna hÜtI. yaa
pazat AapNa smaRtI yaa ivalaxaNa yaM~Naoba_la AiQak maaihtI GaoNaar AahÜt.

ha paz vaacalyaanaMtr tumhI puZIla gaÜYTI k$ Sakala.

����� smaRtIcao spYTIkrNa

����� smaRtIMcyaa TPPyaaMvarIla frk

����� ivasmarNaaMcao vaNa-na AaiNa

����� smaRtI vaaZvaNyaacyaa kahI kÝSalyaaMcaI yaadI

66666
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maanasaSaas~aMcyaa mato smarNa AaiNa AQyayana yaa dÜna iBaÙ p`iËyaa Aahot trI %yaaMcaa ekmaokaMSaI javaLcaa
saMbaMQa Aaho. AQyayana mhNajao AnauBavaatUna navaIna vat-naacao ga`hNa krNao¸ smaRtI mhNajao maaihtI saazvaUna
zovaNyaacaI ASaI p`iËyaa Aaplyaalaa AavaSyakta Baasalyaasa itcaa ]pyaÜga k$ SaktÜ. yaa pazat tumhI
smarNa AaiNa ivasmarNa yaaba_la AQyayana krNaar Aahat. jyaa vya>IcaI smaRtI hrvalaI Aaho̧  tI pirisqatI
DÜL\yaaMsamaÜr zovaUna smaRtIMcao mah%va sahja samajaU Sakala. jyaa vya>Inao svatÁcaI AÜLK ivasarlaolaI Asato̧  tI
vya>I ivaivaQa AnauBava¸ GaTnaa¸ vya>I yaaMcaa saMbaMQa jaÜDU Sakt naahI. vya>Ilaa duÁKI jaIvana jagaavao
laagato̧  Asao maoMdUlaa [jaa Jaalaolyaa vya>ImaQyao GaDto ikMvaa vaRwapkaLat jyaaMcaI smaRtI hrvalaolaI Asato. jasao
`AlJaayamar’ rÜgaamaQyao.

smarNa mhNajao ASaa p`iËyaocaa saMGa kI jyaat maaihtI saazvaNyaacaa samaavaoSa AsatÜ AaiNa ASaI ivaiSaYz
p`iËyaa kI jyaamaQyao QaarNaa Sa>I Asato. baÜQainak Saas~&aMcyaa mato `smaRtI mhNajao saMvaodnaa%mak kaya-
krNaarI ASaaI maanaisak yaM~Naa kI jyaat maaihtIocao ga`hNa saMkotIkrNa badla AaiNa punaÁp`aPtIkrNa hÜto.
AapNa p`%yaxapNao smaRtI p`iËyaocao inarIxaNa k$ Sakt naahI. QaarNaa Sa>Icyaa maapnaaWaro Ap`%yaxapNao
AapNa smaRtIMcaa AByaasa k$ SaktÜ. QaarNaa maapnaacyaa tIna pwtI mhNajao p`%yaavaahna¸ p`%yaaiBa& AaiNa
puna-QyayanaÂ yaa tIna pwtIMcaa AapNa qaÜD@yaat ivacaar k$.

QaarNaa maapna Á p`%yaaiBa&a¸ p `%yaavaahna¸ p una -Qyayana.QaarNaa maapna Á p`%yaaiBa&a¸ p `%yaavaahna¸ p una -Qyayana.QaarNaa maapna Á p`%yaaiBa&a¸ p `%yaavaahna¸ p una -Qyayana.QaarNaa maapna Á p`%yaaiBa&a¸ p `%yaavaahna¸ p una -Qyayana.QaarNaa maapna Á p`%yaaiBa&a¸ p `%yaavaahna¸ p una -Qyayana.

jaovha tumhalaa eKaVacao naava AazvaU Sakt naahI. pNa tumhalaa maaihtI Asato kI tumhI itcaa caohra yaapUvaI-
paihlaa Aaho ASaI p`iËyaa mhNajao p`%yaaiBa&ana. yaa p`iËyaomaQyao smaRtIcyaa GaTkaMbarÜbar saMbaQaM jaÜDNyaasaazI
tumhI ]_Ipk ³caohra´ pDtaLUna pahta. ASaaca pwtInao samaÜr caohra ³]_Ipk´ nasatanaa tumhI naava
AazvaNyaacaa p`ya%na krta. %yaalaa p`%yaavaahna mhNatat. p`%yaavaahna mhNajao saamaanya ]_Ipkacaa vaapr
krNaarI AaiNa smaRtItIla maaihtI SaÜQaNaarI p`iËyaa hÜya. jaovha tumhalaa prIxaot p`Ena idlao jaatat tovha
tumhI p`%yaavaahna p`iËyaa vaaprta. jaovha tumhalaa ivaivaQa GaTkaMnaa ]<aro VavayaacaI Asatat. jaovha
tumhalaa saaih%yaacaa tukD\yaaMbarÜbar maaihtIcaI jauLNaI krayacaI Asato. p`%yaavaahnaapoxaa p`%yaaiBa&ana p`iËyaa
saÜpI Asato. AQyayana saaih%yaacao dusaáyaaMda AQyayana krNyaacaI pwt mhNajao puna-Qyayana¸ puna-Qyayanaalaa maUL
AQyayanaapoxaa kmaI vaoL laagatÜ.

maanasaSaas~&aMnaI kolaolyaa saMSaÜQanaanausaar smaRtI mhNajao kahI ekca yaM~Naa naahI. tI spYT idsaNaaáyaa
yaM~Naopoxaa barIca vaogaLI Aaho. dusaáyaa SabdaMt saaMgaayacao Jaalyaasa smaRtI ekaca p`karcaI nasaUna AiQak
p`karcaI Aaho. AiQak p`maaNaat svaIkarNyaat Aalaolyaa smaRtIMcyaa p`it$panausaar smaRtIcyaa tIna mau#ya
yaM~Naa Aahot. vaodinak smaRtI¸ AlpkalaIna smaRtI¸ AaiNa dIGa-kalaIna smaRtI. jar AQyayana saaih%yaavar
AvaQaana koMid`t kolao tr maaihtIcao yaa tIna yaM~NaomaQaUna yaSasvaIir%yaa vahna hÜto. maa~ AvaQaana idlao naahI tr
maaihtIcao puZcyaa yaM~Naot vahna hÜt naahI.

6.1 smarNa AaiNa ivasmarNa6.1 smarNa AaiNa ivasmarNa6.1 smarNa AaiNa ivasmarNa6.1 smarNa AaiNa ivasmarNa6.1 smarNa AaiNa ivasmarNa

 6.2 sma RtIcyaa Avasqaa 6.2 sma RtIcyaa Avasqaa 6.2 sma RtIcyaa Avasqaa 6.2 sma RtIcyaa Avasqaa 6.2 sma RtIcyaa Avasqaa
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AakRtI 6.1 sma RtI Mcyaa AvasqaaAakRtI 6.1 sma RtI Mcyaa AvasqaaAakRtI 6.1 sma RtI Mcyaa AvasqaaAakRtI 6.1 sma RtI Mcyaa AvasqaaAakRtI 6.1 sma RtI Mcyaa Avasqaa

va odinak sma RtI Áva odinak sma RtI Áva odinak sma RtI Áva odinak sma RtI Áva odinak sma RtI Á

12 [McaacaI kÜNatIhI vastU tumhI tumacyaasamaÜr Qara¸ kahI xaNa isqar najaronao itcyaakDo paha. tumacao DÜLo
baMd k$na %yaa vastUcaI p`itmaa iktI kaL tumacyaasamaÜr rahto¸ yaacao inarIxaNa kra. ga`hNak%yaa-MkDUna
]i_pkacao ga`hNa krNao qaaMbalyaaMnaMtr vastUcaI dRSya p`itmaa AQaa- saokMd rahto. vaodinak smaRtI vaodinak naÜMdIcao
Alp kaLasaazI p`itinaQaI%va krto to p`it$pavar AvalaMbaUna Asato. p`%yaok vaodnaaMcyaa ivaivaQa vaodinak naÜMdI
Asatat. dRSya vaodinak naÜMdInaa AayakÜinak smaRtI AaiNa Eaavya vaodinak naÜMdInaa [kÜinak smaRtI mhNatat.
spila-Mga yaaMnaI Asaa inaYkYa- kaZlaa Aaho kI¸ AayakÜinak smaRtI AQaa- saookMd iTkUna rahto AaiNa [kÜinak
smaRtI caar to paca saokMd iTkto. %yaanaMtr AapÜAap naahISaI hÜto. karNa AapNa %yaa sava- naÜMdIkDo
AvaQaana koMid`t krIt naahI jyaa naÜMdIkDo AapNa AvaQaana koMid`t krtÜ %yaacao smaRtIcyaa puZIla AvasqaokDo
saMËmaNa hÜto.

AlpkalaIna sma RtIAlpkalaIna sma RtIAlpkalaIna sma RtIAlpkalaIna sma RtIAlpkalaIna sma RtI

yaa pustkakDo kahI kaL paha AaiNa naÜMd kra kI tumacao dRSya AvaQaana kuzo Kocalao jaatoÆ tumhI Aata
AnauBavat Asalaolao QvanaI AaiNa jaaNaIvaa AÜLKNyaacaa p`ya%na kra. jao tumhI AÜLKala tÜ AlpkalaIna
smaRtIMcaa GaTk Asaola mhNajaoca %yaalaa smaRtIcaa dusara p`kar AlpkalaIna smaRtI mhNatat. AlpkalaIna
smaRtIt maaihtIcaI Alp kalaavaQaIsaazI saazvaNa kolaI jaato. baáyaacada 30 saokMd ikMvaa %yaapoxaa kmaI
vaoLapya-Mt maaihtI saazvaUna zovalaI jaato. jaovha AapNa fÜna naMbar pahtÜ AaiNa tÜ ifrvatÜ. yaasaazI hI
yaM~Naa ]pyaÜgata AaNalaI jaato. jar AapNa pihlyaa GaTnaokDo prt vaLlaÜ tr fÜna naMbar ivasarlaa jaatÜ.
jar Aaplyaalaa kahI kaLapya-Mt maaga- ]plabQa hÜ} Saklaa naahI tr AapNa tÜca naMbar ifrvat rahtÜ
AaiNa ha naMbar punha ifrvaNyaacaa kRtItUna tÜ naMbar dIGa-kalaIna smaRtIMmaQyao saMËimat kolaa jaatÜ.

Aata Asao samajalao jaato kI AlpkalaIna saazvaNa ho `inaiYËyaQaarNa xao~’ Aaho. ³]da. fÜna naMbar QaarNa
krNaó  yaa]laT yaamaQyao maaihtI saMËmaNaacyaa iËyaocaa AaMtrBaava AsatÜ. yaa SaÜQaamauLo Aata maanasaSaas~&aMnaa
`kaya-smaRtI’ hI saM&a vaaprNyaasa p`Ü%saaiht kolao Aaho. yaacaa Aqa- Asaa kI AlpkalaIna smaRtImaQyao kahI
iËyaa sau$ Asatat. kaya-smaRtI samajaUna yaoNyaasaazI puZIla kRtI samajaUna Gao}.

vaodinak
AMtÁxaop

vaodinak
smaRtI

AlpkalaIna smaRtI
³p`qama Avasqaa´

dIGa-kalaIna smaRtI
³iWtIya Avasqaa´

sarava
ivasmarNaivasmarNa

    sarava
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AlpkalaIna smaRtIcaI kaya-pwt Á KalaI idlaolao AMk jyaa Ëmaanao idlaolao Aahot. %yaaca Ëmaanao tumacyaa
ima~alaa ikMvaa maOi~NaIlaa maÜz\yaanao vaacaayalaa saaMgaa AaiNa lagaoca %yaalaa to AMk jyaa Ëmaanao ]ccaarlao %yaaca
Ëmaanao ilahayalaa saaMgaa. p`%yaok AMkacaa saMca vaacalyaanaMtr puZcyaa AMkacyaa saMcaacao vaacaUna naMtr ilahayalaa
saaMgaa. ho laxaat zovaa kI ËmaacaI sauÉvaat tIna AMkanaI kra AaiNa p`%yaok vaoLI ek AMkanao vaaZvaa.

4 2 8

1 4 6 3

5 7 4 9 2

6 0 8 1 3 5

1 8 4 7 9 2 6

3 5 0 1 7 4 2 9

2 7 3 9 6 8 1 4 5

tumacaa ima~ iktI AMkacao p`%yaavaahna k$ SakolaÆ AMdajao tumacaa ima~ 7 ³†2´ AMkacao p`%yaavaahna krola.

AlpkalaIna smaRtIcaI saazvaNa xamata mayaa-idt Asato. imalar ³1956´ yaaMnaI p`a%yaaixakaMWaro isaw kolao kI
sa>IcaI AlpkalaIna smaRtIcaI saazvaNa xamata 7 † 2 GaTk Asato. yaacaa Aqa- 5 vastU saamaanya 1 [traMcaI
smaRtI 9 GaTkaMpya-Mt AsaU Sakto. mhNaUna Aaplyaa laxaat rahNyaasaazI ToilafÜna naMbar 7 to 9 AMkacao
Asatat va to fÜna naMbar AazvaNao saÜpo jaato. jar navaIna maaihtIcaI Bar pDlaI tr fÜna naMbar maQaIla kahI
Baaga ivasarlaa jaatÜ. AlpkalaIna smaRtIcaI kaya-mayaa-da vaaZvaNyaasaazI KMDIkrNa ³gaT paDNao´ yaa
p`iËyaocaa ]pyaÜga pirNaamakarkpNao krta yao} SaktÜ. mhNajaoca Aqa-pUNa- maaihtIcao sa~ eka gaTat baMd
kolao jaato. ]da. idnadiSa-kocaa vaYaa-laa Anausa$na ek saM#yaa 194720021941 ³12 AakDI´ sahjapNao
AazvalaI jaato̧  jar yaa 12 AMkaMcaI tIna sa~at gaTvaarI kolaI. 1947¸ 2002¸ 1941 tr 12 AakDI
saM#yaa sahjapNao AazvalaI jaato.

dIGa -kalaIna sma RtI ÁdIGa -kalaIna sma RtI ÁdIGa -kalaIna sma RtI ÁdIGa -kalaIna sma RtI ÁdIGa -kalaIna sma RtI Á

maaihtI dIGa-kaLasaazI maÜz\yaa p`maaNaat saazvaUna zovaNaarI¸ smaRtI yaM~Naa mhNajao dIGa-kalaIna smaRtI hÜya. hI
ASaaI yaM~Naa Aaho kI baáyaaca vaYaa-pUvaI- GaDlaolyaa GaTnaa¸ kaL GaDlaolyaa GaTnaa maagaIla vaYaa-t GaDlaolyaa
GaTnaa AaiNa [tr ASaa Anaok gaÜYTI AazvaNyaacaI prvaaganaI doto. ivaivaQa ivaYaya iSakNyaasaazI¸ prIxaolaa
basaNyaasaazI AaiNa [traMbarÜbar saMvaad krNyaasaazI ASaa p`karcaI vastuisqatI ivaYayak maaihtI AazvaNyaasaazI
dIGa-kalaIna smaRtI kaya-rt Asato. yaa smaRtImauLo Aaplyaa jaIvanaat saat%ya AaiNa Aqa-pUNa- Asato.

jaovha AapNa ivaiSaYT maaihtIkDo AvaQaana koMid`t krtÜ AaiNa iËyaa krNyaat magna AsatÜ tovha yaa
saamauga`IcaI dIGa-kalaIna smaRtIt saazvaNa hÜto. AvaQaana koMd`It Jaalyaavar vaodinak smaRtItIla maaihtI AlpkalaIna
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smaRtIt jaato va jar AapNa yaoNaaáyaa vaodinak maaihtIvar AvaQaana koMid`t kolao naahI tr maaihtI AspYT hÜto
AaiNa lagaoca laÜp pavato. zravaIk gaÜYTIkDo AvaQaana koMid`t krNyaalaa AapNa `inavaDk AvaQaana’
mhNatÜ. AlpkalaIna smaRtImaQaIla maaihtIcaa AaplyaakDUna naohmaI sarava kolaa jaatÜ. AlpkalaIna smaRtImaQaUna
dIGa-kalaIna smaRtIkDo maaihtIcao saMËmaNa hÜNyaasa idlaolyaa saravaacaI madt hÜto.

dIGa -kalaIna sma RtIca o kaya - ksa o caalatoÆdIGa -kalaIna sma RtIca o kaya - ksa o caalatoÆdIGa -kalaIna sma RtIca o kaya - ksa o caalatoÆdIGa -kalaIna sma RtIca o kaya - ksa o caalatoÆdIGa -kalaIna sma RtIca o kaya - ksa o caalatoÆ

tumacyaa pUvaI-cyaa ima~alaa ivacaara kI ilaihlaolao AMk na pahta tU caar AMkI naMbarcao p`%yaavahna kr.
³1462´ jarI tumhI tumacyaa ima~alaa saucaivalao kI AMkacaI sauÉvaat 1pasaUna hÜto trI tumacaa ima~anao caar AMk
saaMgaU Sakola yaabaabat saaSaMkta inamaa-Na hÜšla.

Asao ka GaDto ho tumhalaa maaiht Aaho kaÆ karNa yaa kRtImaQyao sarava idlaa nasalyaanao caar AMkI saM#yaa dIGa-
kalaIna smaRtImaQyao saazvalaI jaat maa~ naahI.

t>a 6.1  sma RtIcyaa tIna ya M~Naa Mca o sva$pt>a 6.1  sma RtIcyaa tIna ya M~Naa Mca o sva$pt>a 6.1  sma RtIcyaa tIna ya M~Naa Mca o sva$pt>a 6.1  sma RtIcyaa tIna ya M~Naa Mca o sva$pt>a 6.1  sma RtIcyaa tIna ya M~Naa Mca o sva$p

va O iSaYT \ya ov a O iSaYT \ya ov a O iSaYT \ya ov a O iSaYT \ya ov a O iSaYT \ya o va odinak sma RtIva odinak sma RtIva odinak sma RtIva odinak sma RtIva odinak sma RtI AlpkalaIna sma RtIAlpkalaIna sma RtIAlpkalaIna sma RtIAlpkalaIna sma RtIAlpkalaIna sma RtI dIGa -kalaIna sma RtIdIGa -kalaIna sma RtIdIGa -kalaIna sma RtIdIGa -kalaIna sma RtIdIGa -kalaIna sma RtI

kalaavaQaI dRSya smaRtI 1À2 saoMkd 20 saokMd AayauYyaBar

Eaavya smaRtI 2 saokMd

xamata jaast ³maÜzI´ 7†2 Amayaa-d

{vasmarNa smaRtI áhasa áhasa¸ inarÜQana {narÜQana¸ áhasa

AaiNa sqaanaaMtrNa saUcanaacaa  ABaava

saaMkotIkrNa vaodinak ³dRSya´ dRSya-Sabd Sabd-vaodnaa

p`%yaavaahna samaaMtrtocaa SaÜQa saMpUNa- SaRMKlaocaa SaÜQa samaaMtrtocyaa

{vaBaajanaacaa SaÜQa

1. p`%yaavaahna mhNajao kayaÆ

2. smaRtI AvasqaacaI yaadI kra.

paz\yaaMSaaMvarIla p`Snapaz\yaaMSaaMvarIla p`Snapaz\yaaMSaaMvarIla p`Snapaz\yaaMSaaMvarIla p`Snapaz\yaaMSaaMvarIla p`Sna     6.16.16.16.16.1
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AaQauinak kaLat maanasaSaas~&aMnaI smaRtIcao caar p`kar saaMigatlao Aahot. to KalaIlap`maaNao.

1. SabdsmaRtI À Aqa-pr smaRtI ³1. SabdsmaRtI À Aqa-pr smaRtI ³1. SabdsmaRtI À Aqa-pr smaRtI ³1. SabdsmaRtI À Aqa-pr smaRtI ³1. SabdsmaRtI À Aqa-pr smaRtI ³semantic´́́́́ yaa smaRtImaQyao saamaanya&ana¸ jagaatIla GaTnaa¸ klpnaa¸
tka-iQaiYzt inayama¸ vyaakrNaacao inayama [%yaadI gaÜYTI saazvaUna zovalyaa jaatat.

2. GaTnaa smaRtI Á2. GaTnaa smaRtI Á2. GaTnaa smaRtI Á2. GaTnaa smaRtI Á2. GaTnaa smaRtI Á yaa smaRtImaQyao Aa%mavaR<aaMtpr maaihtI¸ svatÁcao saaMvaodinak AnauBava ikMvaa ivaiSaYT
GaTnaa kÜNa%yaa vaoLolaa¸ kÜNa%yaa izkaNaI GaDlaI [%yaadIcaI saazvaNa kolaI jaato.

3. vya> smaRtI ³Meta Memory´ jaI vyai>gat jaIvana AnauBavaaMsah GaTnaa AaiNa maaihtI QaarNa krto
kI smaRtI mhNajao vya> smaRtI.

4.  Avya> smaRtI ³4.  Avya> smaRtI ³4.  Avya> smaRtI ³4.  Avya> smaRtI ³4.  Avya> smaRtI ³Procedural Memory´́́́́ {jacyaamaQyao vaarMvaar sarava¸ savayaI AaiNa saaQyaa
AiBajaat p`itiËyaa yaaMcyaa maaQyamaatUna kark kÝSalya va kRtI krNyaacaa vaogavaogaL\yaa maagaa-Mcaa yaamaQyao
samaavaoSa hÜtÜ.

{vaiSaYT vaoLolaa hvaI AsalaolaI maaihtI Aaplyaalaa kQaIkQaI Aazvat naahI tr tI maaihtI AapNa ivasartÜ.
Asao AaZLUna Aalao Aaho kI eKaVa p`saMgaacyaa vaoLI Aaplyaalaa A%yaMt AavaSyak maaihtI AazvaU Sakt
naahI. prIxaocyaa kaLat AapNa AQyayana kolaolyaa gaÜYTI AazvaU Sakt naahI Asao ka GaDtoÆ yaalaaca
ivasmarNa mhNatÜ. yaa áhasaasaazI barIca spYTIkrNao doNyaat AalaI Aahot. ivasmarNaacyaa karNaaMcyaa
spYTIkrNaaMsaazI saaraMSaanao kahI isawaMt pahU.

1.1.1.1.1. áhasa Ááhasa Ááhasa Ááhasa Ááhasa Á kahI maanasaSaas~&aMcyaa mato AQyayana kolyaanaMtr %yaaMcao zsao maoMdUvar ]maTtat. maoMdUvarIla
ho zsao na vaaprlyaanao kalaaMtranao AspYT hÜt jaa}na SaovaTI naYT hÜtat. zravaIk smaRtI kayamacyaa
pusalyaa jaatat AaiNa [tr smaRtI jatna kolyaa jaatat yaacao spYTIkrNa imaLalaolao naahI. mhNajaoca
iSaklaolyaa gaÜYTI kahI kaLapya-Mt ]pyaÜgaat AaNalyaa naahI. tr %yaa AapÜAap AspYT hÜ}na
ivasarlyaa jaatat ho ivasmarNaacao p`mauK karNa Qarlao gaolao naahI. tumhI ho t>a ËmaaMk 6.5 maQyao
pahU Sakta.

2 .2 .2 .2 .2 . AvarÜQa isawaMt À vya%yaya isawaMtAvarÜQa isawaMt À vya%yaya isawaMtAvarÜQa isawaMt À vya%yaya isawaMtAvarÜQa isawaMt À vya%yaya isawaMtAvarÜQa isawaMt À vya%yaya isawaMt ÁÁÁÁÁ  yaa isawaMtat barIca ]pyau> maaihtI saapDto (a
isawaMtanausaar AQyayana kolaolyaa sava-ca gaÜYTI ivasarlyaa jaat naahIt tr ivasmarNa ho AQyayanaacyaa
AaQaI naMtr kaya kolao yaanausaar p`Baaivat hÜto. vya%yaya isawaMt Asao saucaivatÜ kI jaÜpya-Mt saQyaa
AnauBava Asalaolyaa smaRtIsa [tr smaRtIMcaI spQaa- nasato tÜpya-Mt Aaplyaa sava- laxaat rahto. jaovha
prspraMSaI saMbaMiQat saaih%yaacao AQyayana kolao jaato tovha to prspravar p`Baava paDto ha p`Baava
Anauicat AsatÜ mhNaUna vya%yaya ho ivasmarNaacao p`mauK karNa Aaho. ASaa vya%yayaacao dÜna p`kar
Aahot.

     6.3 sma RtIcao p`kar6.3 sma RtIcao p`kar6.3 sma RtIcao p`kar6.3 sma RtIcao p`kar6.3 sma RtIcao p`kar

 6.4 ivasmarNa Á 6.4 ivasmarNa Á 6.4 ivasmarNa Á 6.4 ivasmarNa Á 6.4 ivasmarNa Á
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1. pUva -laxaI vya%yaya AaiNa 2. Aga `laxaI vya%yaya1. pUva -laxaI vya%yaya AaiNa 2. Aga `laxaI vya%yaya1. pUva -laxaI vya%yaya AaiNa 2. Aga `laxaI vya%yaya1. pUva -laxaI vya%yaya AaiNa 2. Aga `laxaI vya%yaya1. pUva -laxaI vya%yaya AaiNa 2. Aga `laxaI vya%yaya

pUva-laxaI vya%yaya mhNajao navaIna AQyayanaamauLo AgaÜdr iSaklaolyaa gaÜYTIcao AMSatÁ ikMvaa pUNa-tÁ ivasmarNa
hÜya. ]da. saÜmavaarI pMjaabaI BaaYaa iSaklaat AaiNa maMgaLvaarI baMgaalaI BaaYaa iSaklaat. bauQavaarI
Gaotlyaa gaolaolyaa pMjaabaI BaaYaocaa pirxao~ baMgaalaI BaaYaotIla SabdaMcaa vya%yaya yaoNao svaaBaaivak Aaho. AgaÜdrcyaa
AQyayanaamauLo naMtrcyaa AQyayanaacyaa QaarNaovar p`itkUla pirNaama hÜNao mhNajao ]<arlaxaI vya%yaya hÜya.
mhNajaoca pUvaI- iSaklaolyaa maaihtIcaa navaIna iSakt Asalaolyaa maaihtIvar pirNaama hÜ}na ivasmarNa hÜto.
samajaa¸ tumhI igaArcaI skUTr caalavat Aahat¸ Aata tumacyaakDo igaAr nasalaolaI navaIna skUTr Aaho. igaAr
nasalaolyaa skUTrcao tumhI dIGa-kaL savayaInausaar igaAr badlat rahta. jaunyaa savayaIcyaa p`BaavaamauLo eKaVacaI
navaIna &ana saMpadnaacaI Asamaqa-ta Aga`laxaI vya%yayaamauLo spYT hÜto.

3. sa MskrNaacyaa patL\yaa Á3. sa MskrNaacyaa patL\yaa Á3. sa MskrNaacyaa patL\yaa Á3. sa MskrNaacyaa patL\yaa Á3. sa MskrNaacyaa patL\yaa Á

eKaVa saaih%yaacao AQyayana krtanaa AapNa %yaacyaakDo saivastrpNao AvaQaana koMid`t krtÜ. AaiNa saKÜla
patLIpya-Mt saMskrNa krtÜ ikvaMa dula-xa krtÜ AaiNa varcyaa patLIvar AvaQaana koMid`t krtÜ ho ivasmarNaacao
karNa AsaU Sakto.

kaya - 3kaya - 3kaya - 3kaya - 3kaya - 3

AlpkalaIna sma RtIvar áhasa AaiNa inarÜQanaacaa pirNaamaAlpkalaIna sma RtIvar áhasa AaiNa inarÜQanaacaa pirNaamaAlpkalaIna sma RtIvar áhasa AaiNa inarÜQanaacaa pirNaamaAlpkalaIna sma RtIvar áhasa AaiNa inarÜQanaacaa pirNaamaAlpkalaIna sma RtIvar áhasa AaiNa inarÜQanaacaa pirNaama

tumacyaa ima~alaa ivacaara kI svar-vyaMjana-svar ³consonant´ ASaa tIna AxaraMcyaa SabdaMcaa Ëma
laxaat zovaayacaa. jasao efjao@yaU jaovha tulaa idlaolao 462 ho AMk pazImaagao maÜjaSaIla. %yaanaMtr tulaa
SabdsamaUh saaMgaavayaacaa Aaho. saaQaarNapNao tumacaa ima~ 15 to 20 saokMd AMk maÜjatÜ. %yaalaa ivacaara
kI ek saokMd Sabd samaUhacao p`%yaavaahna kr. tumacyaa ima~alaa ho saaMgaNao AvaGaD vaaTola karNa AMk
maÜjaNyaacao kama saravaat ³talamaIt´ ADqaLa AaNato %yaamauLo smaRtI áhasa saMBavatÜ.

Aata tumacyaa ima~alaa jaast ka^nasaÜnT ³SabdsamaUh´ Asalaolao tIna Sabd Va jasao DblaUsaITI¸ @yaUAarbaI
AaiNa Aata ima~alaa ³743¸ 947´ ho AMk pazImaagao maÜjaayalaa saaMgaa. tumhI ho laxaat zovaa kI
Aata tumacyaa ima~alaa ho SabdsamaUh ³consonant´ laxaat zovaayalaa A%yaMt AvaGaD jaašla karNa
Aga`laxaI vya%yayaamauLo ³inarÜQanaamauLó  ho GaDUna yaoto.

tumacaI smarNaSa>I iktI caaMgalaI AahoÆ Aaplyaalaa savaa-Mnaaca smarNaSa>I vaaZvaNao AavaDola. mhNaUna AapNa
jaastItjaast GaTnaa va maaihtI ga`hNa k$ SakU. qaÜD\yaaSaa p`ya%naaMnaI ho Sa@ya hÜ} Sakola AaiNa kÜNaIhI
smarNa Sa>I vaaZvaU Sakola. smaRtI sauQaarNyaacaI kahI tM~ À kÝSalya KalaI idlao Aahot.

6.5 sma RtI sa uQaarNyaaca o ]paya Á6.5 sma RtI sa uQaarNyaaca o ]paya Á6.5 sma RtI sa uQaarNyaaca o ]paya Á6.5 sma RtI sa uQaarNyaaca o ]paya Á6.5 sma RtI sa uQaarNyaaca o ]paya Á
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1.1.1.1.1. KÜla saMskrNa ÁKÜla saMskrNa ÁKÜla saMskrNa ÁKÜla saMskrNa ÁKÜla saMskrNa Á jar tumhalaa kahI iSakayacao Asaola AaiNa tumacaI ASaI [cCa Asaola kI
iSaklaolaI maaihtI dIGa-kalaIna smaRtImaQyao saMËimat krayacaI Asaola tr tumhalaa %yaaba_la ivacaar
kravaa laagaola. tumacyaakDo Asalaolyaa maaihtIcaa Aqa- ivacaarat Gao}na AgaÜdr Asalaolyaa maaihtIcaa
yaa maaihtISaI Asalaolyaa saMbaMQaacao prIxaNa kravao laagaola. kaLjaIpUva-k yaÜjanaa AaiNa maaihtIcaa
Aqa- laxaat GaoNao Aaplyaa &anaaSaI %yaacaa saMbaMQa laavaNao ho AQyayanaasaazI va naMtr AazvaNyaasaazI
]pyau> Asato. AQyayana saaih%yaacao p`%yaavaahna ho p`%yaxapNao %yaavar kolaolyaa saMskrNaacyaa KÜlaIvar
AvalaMbaUna Asato. Aqa-pUNa-tocyaa saM&omaQyao saKÜla patLI mah%vaacaI Asato̧  dusaro mhNajao AazvaNyaasaazI
saaih%yaacaI talaIma ³sarava´ va talamaItIla saat%ya naMtr AQyayana kolaolao saaih%ya AazvaNyaasaazI
mah%vaacao Asato.

2 .2 .2 .2 .2 . kaLjaIpUva-k AvaQaana koMid`t krNaokaLjaIpUva-k AvaQaana koMid`t krNaokaLjaIpUva-k AvaQaana koMid`t krNaokaLjaIpUva-k AvaQaana koMid`t krNaokaLjaIpUva-k AvaQaana koMid`t krNao Á Á Á Á Á jao kaya tumhalaa iSakayacao Asaola AaiNa dIGa-kalaIna
smaRtImaQyao %yaacao QaarNaa vhavaI Asao vaaTt Asaola tr AQyayana saaih%yaavar AvaQaana koMid`t
krNyaacao baÜQainak patLIvar p`ya%na kolao paihjao. ikMvaa tumacao saMpUNa- AvaQaana p`%yaxapNao jaI
maaihtI AazvaayacaI Asaola %yaakDo laxa idlao paihjao.

3 .3 .3 .3 .3 . ADqaLo kmaI kraÀvya%yaya kmaI kraADqaLo kmaI kraÀvya%yaya kmaI kraADqaLo kmaI kraÀvya%yaya kmaI kraADqaLo kmaI kraÀvya%yaya kmaI kraADqaLo kmaI kraÀvya%yaya kmaI kra Á Á Á Á Á tumhI iSaklaa Aahat kI ADqaLa À vya%yaya ho
ivasmarNaacao p`mauK karNa Aaho. %yaamauLo tumhalaa vya%yaya Sa@ya ittka kmaI krNyaacaa p`ya%na
krayacaa Aaho. saamaanyapNao samaana saaih%yaacao AQyayana krtanaa ADqaLa inamaa-Na hÜtÜ. mhNaUna
tumhI ASaa p`karo tumacyaa AByaasaacaI yaÜjanaa kolaI paihjao kI tumhalaa samaana ivaYayaaMcaa ekanaMtr
ek AByaasa kravaa laagaNaar naahI. ]da. tumhalaa dÜna BaaYaaMcaa AByaasa krayacaa Asaola tr tÜ
vaogavaogaL\yaa idvaSaI kra.

4 .4 .4 .4 .4 . talamaIcao ivaBaajanaÀ saravaacao ivaBaajanatalamaIcao ivaBaajanaÀ saravaacao ivaBaajanatalamaIcao ivaBaajanaÀ saravaacao ivaBaajanatalamaIcao ivaBaajanaÀ saravaacao ivaBaajanatalamaIcao ivaBaajanaÀ saravaacao ivaBaajana Á Á Á Á Á eKaVa saaih%yaacao AQyayana krtanaa saravaacao
ivaBaajana k$na kolyaasa fayaVacao Asato. jyaa dÜna p`ya%naaMmaQyao AMtr Asaola. ek tasa AByaasaanaMtr
ivaEaaMtI Gyaa. jar p`krNa À QaDa KUp maÜza va kMTaLvaaNaa Asaola tr %yaa QaD\yaacao dÜna ikMvaa
tIna Baagaat ivaBaagaNaI kra. ek eoka Baagaacao AQyayana kra. ek Baaga caaMgalaa samajalyaanaMtr
dusaáyaa Baagaacaa AByaasa kra. va naMtr itsaáyaa Baagaacaa AByaasa kra. ekaca vaoLI smarNa
krNyaasaazI sava- maaihtI maoMdUt zasaUna BarNyaacaa p`ya%na k$ naka.

5.5.5.5.5. smaRtI saahayyakaMcaa vaapr kra Á smaRtI saahayyakaMcaa vaapr kra Á smaRtI saahayyakaMcaa vaapr kra Á smaRtI saahayyakaMcaa vaapr kra Á smaRtI saahayyakaMcaa vaapr kra Á GaTnaoSaI saMbaMQa jaÜDNyaasaazI vya>IkDo ivaivaQa @;P%yaa¸
saMkot AaiNa KuNaa Asatat. %yaaMcaa naohmaIca AazvaNyaasaazI fayada hÜt AsatÜ. tumhI vastU
AaiNa izkaNa AazvaNyaasaazI dRSya p`itmaaMcaa vaapr k$ Sakta. ]da. tumhI navaIna izkaNaI BaoT
idlaI tr %yaa AnauYaMgaanao ikMvaa %yaacyaaSaI saahcaya- saaQaNyaasaazI vya>I AaiNa izkaNao Aazvata.
tumhalaa kdaicat ica~pTgaRhatIla baMd jaagaa¸ isagnalacyaa puZIla jaagaa [%yaadI AazvaU Sakola.

6.6.6.6.6. p`qama Axar tM~ Áp`qama Axar tM~ Áp`qama Axar tM~ Áp`qama Axar tM~ Áp`qama Axar tM~ Á vastUcaI maÜzI yaadI laxaat zovaNyaasaazI tumhI p`qama Axar tM~ ivakisat k$
Sakta. ASaa vaoLI tumhI p`%yaok Sabdacao pihlao Axar Gao}na navaIna Sabdrcanaa k$ Sakta.
Saalaoya jaIvanaat maI mauGala saonaaptIcaI naavao ivasart Asao. %yaamauLo maI ek saMixaPt Sabd tyaar

kolaa. Bhajsa baabarasaazI B¸ humaayaUnasaazI H¸ AkbaraMsaazI A¸ jahaÐgaIr saazI J¸ Sahajahana
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saazI A¸ AaiNa AÝrMgajaobasaazI yaap`maaNao mauGalarajyaaMcaa naMbaranausaar %yaaMcao naava AazvaNyaasa À
laxaat zovaNyaasa madt JaalaI.

AakRtI 6.2AakRtI 6.2AakRtI 6.2AakRtI 6.2AakRtI 6.2  tumacyaa sma RtIcaa ivakasa kra.tumacyaa sma RtIcaa ivakasa kra.tumacyaa sma RtIcaa ivakasa kra.tumacyaa sma RtIcaa ivakasa kra.tumacyaa sma RtIcaa ivakasa kra.

\

BaItIdayak AaiNa vaodnaadayak AnauBava AaiNa GaTnaa Aaplyaa baÜQaavasqaotUna kaZUna Taklyaa jaatat.
yaalaaca dmana Asao mhNatat. Ía^[Dlaa Asaa ivaEvaasa hÜta kI¸ xaimat smaRtI yaa AbaÜQa manaatIla CuPyaa
kÜnaaD\yaat Zklalyaa jaatat. toqao %yaa sauPt Avasqaot rahtat. ASaa p`karcyaa smaRtI yaa vya>IMsaazI
samasyaaMnaa karNaIBaUt z$ Saktat. AajaarpNaamauLo ikMvaa [jaa Jaalyaanao̧  maadk d`vyaaMcao Ait saovanaanao ikMvaa
[tr karNaaMnaI smaRitBaM̀Sa hÜNao mhNajao Amnesia hÜya.

1. smaRtI p`karaMcaI yaadI tyaar kra.

2. ivasmarNaaMcaI kÜNatIhI dÜna karNao saaMgaa.

tumhI KalaIla gaÜYTI Mcaat umhI KalaIla gaÜYTI Mcaat umhI KalaIla gaÜYTI Mcaat umhI KalaIla gaÜYTI Mcaat umhI KalaIla gaÜYTI Mcaa
]pyaÜga ivaYaya smarNaat]pyaÜga ivaYaya smarNaat]pyaÜga ivaYaya smarNaat]pyaÜga ivaYaya smarNaat]pyaÜga ivaYaya smarNaat

zovaNyaasaazI k$ Sakala.zovaNyaasaazI k$ Sakala.zovaNyaasaazI k$ Sakala.zovaNyaasaazI k$ Sakala.zovaNyaasaazI k$ Sakala.

smaRtISaI baaMiQalakI
svaIka$na punha iËyaa%mak
sarava k$na laxaat zovaa.

samajaUna GaotlyaanaMtr
saaih%ya tÜMDpaz kra.

p`%yaok p`krNaat p`Bau%va
imaLvaa.

smarNa tM~acaa
]pyaÜga kra.

mah%caavyaa xaNaica~acaI
iTpNao kaZa.

mau#ya mau_\yaaMcaI inavaD
k$na %yaacaI %yaaMcaI
yaÜgya maaMDNaI kra.

pUvaI-cyaa &anaacaa [tr
ivaYayaacyaa maaihtISaI

saMbaMQa jaÜDa.

&anaacao saMixaPt
maanasaica~anausaar kra.

6.6 dmana Á duÁKdayak p`saMgaa Mca o ivasmarNa6.6 dmana Á duÁKdayak p`saMgaa Mca o ivasmarNa6.6 dmana Á duÁKdayak p`saMgaa Mca o ivasmarNa6.6 dmana Á duÁKdayak p`saMgaa Mca o ivasmarNa6.6 dmana Á duÁKdayak p`saMgaa Mca o ivasmarNa

paz\yaaMSaaMvarIla p`Snapaz\yaaMSaaMvarIla p`Snapaz\yaaMSaaMvarIla p`Snapaz\yaaMSaaMvarIla p`Snapaz\yaaMSaaMvarIla p`Sna     6.26.26.26.26.2
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����� maanavaI smaRtI hI saiËya vyavasqaa Aaho. AQyayana kolaolaI maaihtI ivaiSaYT irtInao saazvaUna zovaNao
mhNajao QaarNaa hÜya.

����� smaRtI maapnaacyaa tIna mau#ya pwtI mhNajao Á p`%yaavaahna¸ p`%yaaiBa&a AaiNa puna-ÁAQyayana

����� p`it$pavar AvalaMbaUna Asalaolyaa vaodinak gaÜYTIMcao ga`hNa qaÜD\yaa kalaavaQaIsaazI vaodinak smaRtI
p`itinaiQa%va krto.

����� AlpkalaIna smaRtImaQyao kmaI kaLasaazI maaihtI saazvalaI jaato. saaQaarNapNao 30 saokMd ikMvaa
kmaI.

����� dIGa-kalaIna smaRtIMcaI QaarNaa xamata Amayaa-d Asato va jaIvanaBar iTkto.

����� ivasmarNa mhNajao p`%yaavaahnaatIla ApyaSa ikMvaa AQyayana kolaolaI gaÜYT yaÜgya vaoLI na AazvaNao.
áhasa¸ saMskrNa p`iËyaa¸ dmana [%yaadI karNaamauLo ivasmarNa hÜto.

����� smaRtI sauQaar tM~acyaa madtInao smaRtI vaaZvata yaoNao Sa@ya Aaho.

1. smaRtIcyaa tIna Avasqaacao À yaM~Naocao qaÜD@yaat vaNa-na kra.

2. AlpkalaIna smaRtIcyaa vaOiSaYT\yaaMcao vaNa-na kra.

3. ivasmarNaacyaa mau#ya karNaaMcaI yaadI kra.

6.16.16.16.16.1

1. saamaanya ]i_pkacaa vaapr krNyaacaI p`iËyaa AaiNa smaRtImaQyao Aist%vaat Asalaolyaa maaihtIcaa
SaÜQa GaoNyaacaI smaRtI mhNajao p`%yaavaahna hÜya.

2. vaodinak smaRtI AlpkalaIna smaRtI¸ dIGa-kalaIna smaRtI.

6.26.26.26.26.2

1.  Sabd smaRtI¸ GaTnaa smaRtI¸ vya> smaRtI¸ Avya> smaRtI

2. áhasa¸ vya%yaya¸ saMskrNa p`iËyaa

tumhI kaya iSaklaatÆtumhI kaya iSaklaatÆtumhI kaya iSaklaatÆtumhI kaya iSaklaatÆtumhI kaya iSaklaatÆ

sahamaahI prIxaa p `EnasahamaahI prIxaa p `EnasahamaahI prIxaa p `EnasahamaahI prIxaa p `EnasahamaahI prIxaa p `Ena

 ]<aro ]<aro ]<aro ]<aro ]<aro
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sahama ahI prIxa o s a azIsaham a ahI prIxa o s a azIsaham a ahI prIxa o s a azIsaham a ahI prIxa o s a azIsaham a ahI prIxa o s a azI

1. 6.2 AByaasaa

2. 6.6 AByaasaa

3. 6.4 AByaasaa.
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ivacaarivacaarivacaarivacaarivacaarp`iËyaap`iËyaap`iËyaap`iËyaap`iËyaa AaiNa samasyaa inarakrNa AaiNa samasyaa inarakrNa AaiNa samasyaa inarakrNa AaiNa samasyaa inarakrNa AaiNa samasyaa inarakrNa

tumhI kQaI ivacaar kolaa Aaho ka kI tumhalaa Aaja &ana ksao imaLalaoÆ lagaoca tumacyaa manata ivacaar Aalaa
kI tumacao iSaxak tumhalaa ho iSakvatIla. tumacao palak tumhalaa ho iSakvatIla ikMvaa pustkaMt tumhI yaabaabat
sava- vaacaala. yaa sava- baabaIMmaQyao tumhI tumacao &ana vaaZvaNyaasa iSaklaa Asaala. tr &ana imaLvaNao ikMvaa
ga`hNa krNao mhNajao baÝiwk p`iËyaa hÜya. &ana imaLvaNyaacaI hI p`iËyaa baÝiwk yaa p`iËyaotUna jaato Asao
AvaQaana¸ ivacaar¸ AazvaNao ³AÜLKNaó  AaiNa p`%yaaBarNa hI p`iËyaa ]cca vaodna p`iËyaocao inayaMi~t hÜto jasao
maoMdU maanavaI jaIvanaat ivaiSaYT pwtInao maaga-dSa-na k$na saM&a¸ sa%ya¸ inayama AaiNa smarNa GaDvato. yaa sava-
maoMdUSaI inagaDIt p`iËyaa yaa ivacaaramauLo GaDtat. %yaamauLo yaa p`krNaaMmaQyao AapNa ivacaar mhNajao kayaÆ
samasyaa inarakrNaacyaa payaáyaa¸ navaIna ivacaar krNyaacyaa caacaNyaa AaiNa inaNa-ya GaoNyaacaI p`iËyaa yaaMcaa
AByaasa krNaar AahÜt.

ho p`krNa AByaasalyaanaMtr tumhI ho saaMgaU Sakala Á

����� ivacaar p`iËyaocao sva$p samajaNao

����� samasyaa inarakrNa krNyaacyaa ivaivaQa pwtIMcao vaNa-na krNao

����� naaivanyata spYT krNao va %yaacao jaIvanaatIla kaya- saaMgaNao va

����� inaNa-ya GaoNyaacaI p`iËyaa spYT krNao
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 ivacaar ivacaar ivacaar ivacaar ivacaarp`iËyaap`iËyaap`iËyaap`iËyaap`iËyaa AaiNa samasyaa inarakrNa AaiNa samasyaa inarakrNa AaiNa samasyaa inarakrNa AaiNa samasyaa inarakrNa AaiNa samasyaa inarakrNa

ivacaar ha ek maanaisak p`iËyaocaa Baaga Aaho jaÜ AapNa JaÜplao Asatanaa sauwa caalaU AsatÜ. ivacaar mhNajao
kaya AaiNa ivacaar mhNajao kaya naahI yaatIla frk mhNajao tumacaI ivaiSaYT ivacaar p`iËyaobaabat jaaNaIva
hÜya. mhNaUna ivacaar hI gauMtagauMtIcaI maanaisak p`iËyaa AsaUna tI maaihtI vaodnaatUna gaÜLa kolaI jaato. ³jasao
baGaNao¸ eokNao¸ vaasa GaoNao [%yaadI´ pyaa-varNaatUna %yaacap`maaNao kahI maaihtI jaI Aaplyaa smarNaat Asato.
karNa¸ Aaplyaa BaUtkaLamaQyao baáyaaca GaTnaa va gaÜYTI GaDlaolyaa Asatat. ivacaar hI rcanaa%mak gaÜYT
AsaUna jaI Aaplyaa smarNaatIla maaihtIva$na navaIna GaTnaa jasao kmaI p`tIcyaa¸ AmaUt-¸ tk-Sa>I¸ klpnaa¸
AMdaja¸ samasyaa inarakrNa AaiNa klpnaa%mak ivacaar yaa GaTnaa Aaplyaa manaamaQyao GaDtat va %yaacaa pirNaama
Aaplyaa vat-naatUna GaDtÜ. ivacaar ha saamaanyapNao samasyaomaQaUna sau$ hÜtÜ AaiNa payaáyaa payaáyaatUna jaatÜ.
jasao AMdaja.

tk-̧  AaiNa AazvaNao. yaa payaáyaa samasyaa inarakrNa krNyaakDo laxa dotat. KalaI idlaolyaa ]dahrNaava$na
tumacyaa ho laxaat yaošla.

tumhI tumacyaa navaIna SaaLomaQyao GarapasaUna SaaLopya-Mt jaaNyaasaazI kahI javaLcaa maaga- Aaho ka to SaÜQata.
tumhI ha maaga- samajaNyaasaazI Anaok pyaa-ya Aaho jasao rs%yaavarIla saUcanaa SaaLocyaa vaoLat rs%yaavar AsaNaarI
rhdarI¸ rs%yaava$na caalatanaa saurixatta [%yaadI SaovaTI tumhI SaaLopya-Mt jaaNyaacaa javaLcaa maaga- ho pahUna
zrvatat. tr saaQaI samasyaa inavaDNyaasaazI sauwa ivacaar kravaa laagaato. yaa p`Enaacao ]<ar Aaplyaa
maaihtI hI AajaUbaajaUcyaa vaatavarNaatUna pUvaa-nauBavaava$na imaLto. ivacaar inaima-tI hI ivaivaQa maanaisak rcanaa
jaSaa AaiNa AapNa yaa maanaisak rcanaa ivastRt sva$pat KalaIla p`maaNao pahU.

ivacaar Áivacaar Áivacaar Áivacaar Áivacaar Á ivacaar ha ivacaar p`iËyaotIla mah%vaacaa GaTk Aaho. ivacaar ha vastU̧  iËyaa navaIna ivacaar ikMvaa
ijavaMt vastU naa dSa-ivatÜ. tsaoca iËyaapdo ³jasao QaaDsaI´¸ vaOiSaYz\yao ³jasao ragaIT raga´ AaiNa naato ³jasao
kmaI ikMvaa jaast bauiwmaana´ ivacaar hI maanaisak rcanaa AsaUna jao saMGaiTt &ana pwtSaIrpNao maaMDlao jaato.
AapNa to p`%yaxa baGaU Sakt naahI. prMtu AapNa tI vat-naamaQaUna jaaNaU Gao} SaktÜ.

AapNa manauYya p`aNaI AsalyaamauLo AaplyaamaQyao maUlaBaUt vaOiSaYT\yao jao GaTk. GaTnaa ikMvaa AapNa jao jaaNatÜ
to. ]da. jaovha AapNa baTaTa baGatÜ tovha AapNa %yaacao vagaI-krNa BaajaI AaiNa jaovha $maala baGatÜ tovha
%yaacao vagaI-krNa kpDo Asao krtÜ. jaovha AapNa eKaVa navaIna ]i_pkasa BaoTtÜ tovha AapNa %yaacaI
kaLjaI Garatlyaa saarKI GaotÜ. %yaasa tSaat zovata AaiNa %yaacaI kahItrI kRtI k$na %yaasa naava dotÜ.

karNa ÁkarNa ÁkarNa ÁkarNa ÁkarNa Á pyaa-yakarNa ha sauwa ivacaar p`iËyaotIla ek GaTk Aaho. ha ek maQyamaaga- kaZNyaacaa pyaa-ya
Aaho. karNa ha ek tk-Sauw ivacaar AaiNa samasyaa saÜDvaNyaasaazI ]pyau> Aaho. ho ]_oSaaiBamauK ]<ar
ikMvaa eKaVa GaTkasaMbaMQaI AMdaja vya> krNyaasaazI ]pyau> Aaho. karNa ho maaihtI jaI pirsar va
maoMdUmaQyao saazvalaolyaa maaihtIcaa vaapr ha kahI inayama vaap$na krta yaotÜ. dÜna p`karcaI karNao Asatat.
Anaumaainak karNaamaQyao AapNa ³AMdaja´ Anaumaana laavaUna eKadI GaDNaaáyaa GaTnaaMcao AMdaja laavaU SaktÜ.
tr Anaumaanaacyaa karNaamaQyao AapNa ]plabQa puravyaacyaa AaQaaro AapNa karNaaMcaa SaÜQa GaotÜ. baáyaacaSaa
GaTnaaMmaQyao Saas~Iya karNaaMcaa SaÜQa GaotÜ. Saas~& AaiNa saamaanya maaNaUsa baáyaaca GaTnaaMmaQyao AaiNa saamaanya
inayamaaMcyaa AaQaaro karNao SaÜQatÜ. ]da. eKadI maaNaUsa ha ]paQyaaya Aaho ho AapNa maaNaUsa saaQao kpDo̧
saaQao BaÜjana¸ p`aqa-naa krNaara AsalyaamauLo saaMgaU SaktÜ.

7.1 ivacaar p`iËya o oca o sva$p7.1 ivacaar p`iËya o oca o sva$p7.1 ivacaar p`iËya o oca o sva$p7.1 ivacaar p`iËya o oca o sva$p7.1 ivacaar p`iËya o oca o sva$p
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1. ivacaar mhNajao kayaÆ

2. ivacaar p`iËyaomaQaIla ivaivaQa GaTk kÜNatoÆ

samasyaa inarakrNa ho Aaplyaa drrÜjacyaa jaIvanaacaa Baaga va GaTk Aaho. drrÜja AapNa BarpUr samasyaa
inarakrNa jao saaQyaapasaUna to gauMtagauMtIcyaa svaÉpacao Asato ASaa samasyaaMcao inarakrNa krtÜ. kahI samasyaa
kmaI kalaavaQaI tr kahI samasyaa jaast kalaavaQaI Gaotat. AapNa Aaplyaa hatat Asalaolyaa samasyaobaabat
jar yaÜgya pyaa-ya SaÜQaU SaklaÜ naahI tr pyaa-yaI pyaa-ya SaÜQatÜ. kÜNa%yaahI p`karcyaa samasyaocao inarakrNa
krtanaa AapNa Aaplyaa ivacaaraMcaI idSaa va laxa koMid`t k$na sava- pyaa-yaaMcaa vaapr k$na dÜnhI AMtga-t
³mana´ va baih-gat ³[traMcaI madt Gao}na´ krtÜ. ]dahrNa Aqa- Á jar tumhalaa prIxaomaQyao caaMgalao maak-
imaLvaayacao AsatIla. tumhI jaast maohnatInao AByaasa krtat. tumhI tumacyaa iSaxakaMcaI madt Gyaala va
SaovaTI tumhI caaMgalyaa maaka-MnaI pasa vhala. tr samasyaa inarakrNa ivacaar krNaaro Asato. ivacaaraMcao tIna
GaTk Asatat. samasyaa¸ ]_oSa AaiNa Qyaoya ]_oSaapya-Mt pÜhÜcaNyaacyaa yaa payaáyaa Aahot. samasyaa inarakrNa
krNyaasaazI mau#ya%vao dÜna pwtI vaaprlyaa jaatat. %yaa mhNajao maaNasaanao kolaola vaNa-na AaiNa gaiNatI¸
maaNasaanao kolaolao vaNa-na ho ivaiSaYT payaáyaa-payaáyaaMcyaa maaMDNaInao ivaiSaYT samasyaa inarakrNaasaazI kolao
jaato. tr svatM~ samasyaomaQyao vya>I svatÁ kÜNatahI inaNa-ya GaoNyaasa svatM~ AsatÜ. va %yaa AaQaaro tÜ
samasyaa inarakrNa krtÜ. yaalaaca AMgaz\yaacaa inayama mhNatat.

samasyaa inarakrNa va maanaisak nyaasa Á samasyaa inarakrNa va maanaisak nyaasa Á samasyaa inarakrNa va maanaisak nyaasa Á samasyaa inarakrNa va maanaisak nyaasa Á samasyaa inarakrNa va maanaisak nyaasa Á kahI vaoLosa AapNa ivaiSaYT pwtI hI samasyaa inarakrNa
krNyaasaazI vaaprtÜ pNa AapNa samasyaa inarakrNaat yaSasvaI hÜ} ikMvaa naahI hÜt. AaiNa yaa savaa-mauLo
maaNasaasamaÜr BaivaYyaat Anaok ADcaNaI saÜDvaNyaacaa maaga- tyaar hÜtÜ. tÜ saacaa ha saarKa Asalaa trI
ikMvaa samasyaa vaogaLI AsalaI trI. trIsauwa AapNa %yaaca pwtInao Aaplyaalaa samasyaa saÜDvaNyaasaazI %yaa
pwtIcaa vaapr krtÜ. yaa pwtIlaa maanaisak sqaOya- mhNatat. maanaisak sqaOya- hI ek pwtI AsaUna tI
navaIna samasyaa hI %yaaca pwtInao saÜDvalaI jaato. AaQaIcyaa eKaVa caaMgalyaa ivacaaranao saÜDvalaolaI samasyaa
ivaiSaYT ivacaar manaamaQyao p`ivaYT saazvaUna zovaUna navaIna ivacaar navaIna pwtInao krNyaasa pravaR<a krt naahI.
maanaisak sqaOya- Aaplyaa maanaisak GaTnaaMnaa kmaI krto. trIsauwa Aaplyaa rÜjacyaa jaIvanaatIla samasyaa
saÜDvaNyaasaazI Aaplyaa BaUtkaLat GaDlaolyaa va %yaa p`karcyaa samasyaaMcaI garja pDto.

pihlyaa GaTnaomaQyao tumhI samasyaa inarakrNa k$ Sakt naahI. karNa¸ tumhI %yaa p`karcyaa maanaisak vaatavarNaamaQyao
nasatat. jar tumhI %yaacyaa plaIkDo jaa}na ivacaar kolaa tr tumhI yaSasvaI hÜ} Saktat.

paz\yaaMSaaMvarIla p`Snapaz\yaaMSaaMvarIla p`Snapaz\yaaMSaaMvarIla p`Snapaz\yaaMSaaMvarIla p`Snapaz\yaaMSaaMvarIla p`Sna     7.17.17.17.17.1
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 ivacaar ivacaar ivacaar ivacaar ivacaarp`iËyaap`iËyaap`iËyaap`iËyaap`iËyaa AaiNa samasyaa inarakrNa AaiNa samasyaa inarakrNa AaiNa samasyaa inarakrNa AaiNa samasyaa inarakrNa AaiNa samasyaa inarakrNa

1. samasyaa inarakrNa mhNajao kayaÆ samasyaa inarakrNaacyaa dÜna pwtI kÜNa%yaaÆ

2. maanaisak sqaOyaa-caa samasyaa inarakrNa krNyaamaQaIla saMbaMQa spYT kra.

tumhalaa maaihtI Aaho¸ tumacyaa AajaUbaajaUcyaa gaÜYTI tumhI tumacyaa dOnaMidna jaIvana jagaNyaasaazI gaÜYTI
vaaprtat. eka izkaNaava$na dusaáyaa izkaNaI eKadI vastU naoNyaasaazI dLNavaLNa krNao. [%yaadI Aaplyaa
maanavaI ivacaaraMcao pòirt AahoÆ naavaInyata hI ivaiSaYT p`karcaI gaÜYT AsaUna jaI samasyaocao inarakrNa navaIna
pwtInao À gaÜYTInao krto. naaivanyata hI jagaatIlasava- navaIna SaÜQaaMcaI jananaI Aaho. naohmaIcyaa pwtInao
samasyaa inarakrNa krNyaapoxaa naavaInyatonao kolaolao samasyaa inarakrNa ho vaogaLo̧  navaIna va [traMnaI pihlyaaMda
ivacaar na kolaolao Asato. navaIna ]paya ikMvaa pyaa-ya ho lagaoca saucatat va ho ]paya saucaNao mhNajao AaQaIca
jaaNaIvapUva-k saat%yaanao ikMvaa saravaanao kolaolao p`ya%na Aahot. lagaoca Aazvalaolyaa navaIna gaÜYTIsa saUxmadRYTI
mhNatat. navaIna ivacaar krNaara ha kÜNaIhI jasao klaakar¸ saMgaItkar¸ laoKk¸ Saas~& va KoLaDU AsaU
SaktÜ.

saja - n aSaIla ivacaar inaima -tIcyaa payaáyaa Ásaja - n aSaIla ivacaar inaima -tIcyaa payaáyaa Ásaja - n aSaIla ivacaar inaima -tIcyaa payaáyaa Ásaja - n aSaIla ivacaar inaima -tIcyaa payaáyaa Ásaja - n aSaIla ivacaar inaima -tIcyaa payaáyaa Á

ga`^hma baolsa yaa eka mah%vaacyaa maanasaSaas~&anao ivasaavyaa Satkacyaa saurvaatIlaa navaIna ivacaar inaima-tIcyaa
paca payaáyaa saaMigatlyaa hÜ%yaa. %yaa mhNajao tyaarI¸ ]%padna¸ spYTIkrNa¸ ikMmat va sarava hoaya. AapNa
ivastaranao yaa paca navaIna ivacaar inaima-tIcyaa payaáyaa AByaasaNaar AahÜt.

1.1.1.1.1. pUva-tyaarI ÁpUva-tyaarI ÁpUva-tyaarI ÁpUva-tyaarI ÁpUva-tyaarI Á hI pihlaI payarI AsaUna ivacaar krNaara samasyaacao sa%ya va [tr sava- gaÜYTIMcaa
ivacaar krtÜ. tÜ À tI samasyaocao inarakrNa kahI idvasa¸ AazvaDo va maihnao yaa maQyao kÉ Sakto.
samasyaa inarakrNa krNyaapoxaa ivacaar krNaara samasyaa dusaáyaa payarImaQyao pazvatÜ tI mhNajao
]%padna. yaa maQyao nakara%mak ivacaar manaatUna kaZlao jaatat.

\2.2.2.2.2. gaBaI-krNagaBaI-krNagaBaI-krNagaBaI-krNagaBaI-krNa Á Á Á Á Á yaa payarImaQyao samasyaocao ]<ar na imaLvata ivaivaQa Baavainak gaÜYTI inagaiDt
Asatat. yaamaQyao trIpNa nakara%mak ivacaar manaamaQaUna¸ ivaiSaYT ivacaar va [tr gaÜYTI jyaa
samasyaocyaa ]<aramaQyao dKla dotat. %yaa saÜDvaNyaacao kama kolao jaato. trIpNa samasyaoba_la jaast
AaplaopNaa yaa kalaKMDamaQyao jaaNavatÜ. puZo AbaÜQa ivacaar navaIna ivacaar inaima-tIcyaa payaáyaa
maQyao yaotat.

paz\yaaMSaaMvarIla p`Snapaz\yaaMSaaMvarIla p`Snapaz\yaaMSaaMvarIla p`Snapaz\yaaMSaaMvarIla p`Snapaz\yaaMSaaMvarIla p`Sna     7.27.27.27.27.2
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3 .3 .3 .3 .3 . AM:%asPaurNaAM:%asPaurNaAM:%asPaurNaAM:%asPaurNaAM:%asPaurNa Á Á Á Á Á yaa payarImaQyao samasyaocao Aatapya-Mtcao saMBaavya ]<ar saapDto. yaa maQyao saUxmadRYTI
Waro samasyaocao saMBaavya ]<ar saapDto. spYTIkrNa ho Aha² yaa AnauBavaatUna lagaoca klpnaa va
samasyaocao ]<ar saapDto.

4 .4 .4 .4 .4 . maulyamaaPanamaulyamaaPanamaulyamaaPanamaulyamaaPanamaulyamaaPanaÁÁÁÁÁ yaa payarImaQyao samasyaocao saMBaavya ]<ar ho tpasaUna paihlao jaayacao. lagaoca dUrdRYTInao
AsamaaQaanaI AaiNa yaamaQyao sauQaarNaa GaDvaUna AaNaNyaacao p`ya%na kolao jaatat.

5.5.5.5.5. PaD%aaLaPaD%aaLaPaD%aaLaPaD%aaLaPaD%aaLa Á Á Á Á Á     samasyaocao samaaQaanakark ]<ar imaLNyaasaazI sarava AavaSyak Aaho.

Asao AaZLUna Aalao Aaho kI navaIna ivacaar krNaaro laÜk ho saamaanyatÁ bauiwmaana ³]da. ica~kar¸
saMgaItkar¸ gaiNat& [%yaadI´ AaiNa ivaiSaYT xamata Asalaolao Asatat. naavaInya Asaolaolao maaNasao ho ivaiSaYT
vyai>ma%va AsaNaaro AaiNa %yaaMcao svatM~pNao AMdjaa¸ svatÁ inaNa-ya¸ AaËmak [%yaadI Asatat.

1. saja-naSaIla%aa mhNajao kayaÆ naavaInyata Asalaolyaa vya>Icao kÜNato GaTk AahotÆ

2. navaIna ivacaar inaima-tIcyaa payaáyaa ivastRtpNao spYT kraÆ

AapNa ivaivaQa inaNa-ya Aaplyaa drrÜjacyaa jaIvanaat GaotÜ ho inaNa-ya Aaplyaa vyai>gat jaIvanaat¸ saamaaijak
jaIvanaat¸ iSaxaNaat [%yaadI mah%vapUNa- zrtat. jaovha AapNa inaNa-ya GaotÜ va yaSasvaI hÜtÜ. caukIcaa inaNa-ya
caukIcaa pirNaama dSa-vatÜ. inaNa-yaxamata hI AMdaja yaa naavaanao sauwa AÜLKlaI jaato. (a dÜnhI gaÜYTI
AapNa svatM~pNao AByaasaU.

inaNa-yaxamata ÁinaNa-yaxamata ÁinaNa-yaxamata ÁinaNa-yaxamata ÁinaNa-yaxamata Á inaNa-yaxamata ho ek p`karcao samasyaa inarakrNa krNyaacao va Anaok ]plabQa pyaa-yaaMpOkI
yaÜgya pyaa-ya inavaDNyaacao saaQana Aaho. ]dahrNaaqa- Á tumhalaa jar [ithasa va maanasaSaas~ yaa AkravaItIla
ivaYayaaMpOkI ek ivaYaya inavaDNyaasa saaMigatlao. tumhI dÜnhI ivaYayaaMcao vagaa-t ]pisqat rahUna ek ivaYaya
inavaDala jar tumhalaa maanasaSaas~ yaa ivaYayaatIla GaTk saÜpo¸ AavaDIcao AaiNa navaIna va iSaxak sauwa
bauiwmaana¸ saMvaad saaQaNaara¸ huSaar yaa sava- gauNaaMnaI yau> iSaxak Aaho Asao jaaNavalao. tr tumhI AMdaja vat-vaUna
ivaYaya va iSaxakaMcao gauNa pahUna maanasaSaas~ ivaYaya inavaDtat.

AMdaja ÁAMdaja ÁAMdaja ÁAMdaja ÁAMdaja Á AMdaja ho samasyaosaMbaMQaI mat maaMDNyaacao¸ inaNa-ya GaoNyaacao AaiNa gauMtagauMtIcao p`Ena¸ GaTnaa va
maaNasaaMkDUna imaLalaolyaa maaihtIcao saaQana Aaho. AMdaja p`iËyaa hI svatÁhUna AaiNa ]%sfUt-pNao hÜto.
%yaasaazI kÜNaI saaMgaNyaacaI garja pDt naahI. kahI AMdaja ho savayaIcao jasao tyaar hÜNyaapUvaI- ifrayalaa
jaaNao¸ AMdaja ho jagaamaQyao maaihtIcyaa AaQaaro vat-valao jaatat. jaovha yaÜgya pyaa-MyaapOkI inavaD krayacaI
Asato.
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 ivacaar ivacaar ivacaar ivacaar ivacaarp`iËyaap`iËyaap`iËyaap`iËyaap`iËyaa AaiNa samasyaa inarakrNa AaiNa samasyaa inarakrNa AaiNa samasyaa inarakrNa AaiNa samasyaa inarakrNa AaiNa samasyaa inarakrNa

1. inaNa-yaxamata va AMdaja yaamaQyao kÜNata frk Aaho to ivastRtpNao saaMgaaÆ

����� &ana imaLvaNyaacaI p`iËyaa mhNajao baÜQaa%makta hÜya. &ana ga`hNa krNyaacaI p`iËyaa hI AvaQaana¸
ivacaar¸ AazvaNao AaiNa karNa doNao yaatUna hÜto. baÜQaa%mak iËyaa yaa maoMdUmaQyao inayaMi~t va p`saairt
kolyaa jaatat.

����� ivacaar hI gauMtagauMtIcaI maanaisak iËyaa AsaUna jaI maaihtIcao ivastar krto. hI maaihtI Aaplyaalaa
vaodna GaTkatUna ³jasao pahNao̧  eokNao̧  vaasa GaoNao [%yaadI´ ikMvaa pyaa-varNaatUna ikMvaa Aaplyaalaa
BaUtkaLatIla Anaok GaTkaMmaQaUna imaLalaolaI Asato.

����� ivacaar hI rcanaa%mak gaÜYT AsaUna tI Aaplyaalaa navaIna GaTkacaI AÜLK ikMvaa eKaVa maaihtIcyaa
AaQaaro GaTnaocaI jaaNaIva k$na doto. yaamaQyao Anaok maanaisak GaTnaa jasaa tk-̧  AMdaja¸ samasyaa
inarakrNa¸ navaIna ivacaar [%yaadI Aaho.

����� saM&a hI ivacaar p`iËyaotIla mah%vaacaa GaTk Aaho. saM&a hI ek maanaisak iËyaa AsaUna jyaamaQyao
&ana ho vyavaisqat maaMDlao jaato. AapNa to p`%yaxa baGaU Sakt naahI. pNa Aaplyaa vat-naatUna to
AnauBavaU SaktÜ.

����� karNa ho sauwa ek p`karcaa ivacaar Aaho. karNa ho tk-Sauw ivacaar krNyaasaazI va samasyaa
inarakrNaasaazI vaaprtat. to ]_oSaaiBamauK AaiNa inaNa-yaakDo naoNaaro va sa%ya GaTnaova$na AMdaja
maaMDNaaro Asato.

����� dÜna p`karcao karNao Asatat. Anaumaainak va Anaumaanaacao. Anaumaainak karNaamaQyao AapNa Anaumaana
laavaUna eKaVa GaDNaaáyaa GaTnaocaa SaÜQa GaotÜ tr Anaumaanaacyaa karNaamaQyao ]plabQa puravyaaMcyaa
AaQaaro GaTnaocaa SaÜQa GaotÜ.

����� samasyaa inarakrNa ho ivacaar eKaVa ivaiSaYT GaTnaokDo naoNyaacao kaya- Aaho. yaacao tIna GaTk
Aahot. samasyaa¸ ]_oSa AaiNa ]_oSaakDo naoNaaáyaa payaáyaa.

����� maanaisak sqaOya- hI vya>Inao navaIna samasyaosa jaunyaa ivacaaranao saamaÜro jaaNyaacaI p`iËyaa Aaho. maagaIla
vaoLocaa ivajaya ha manaamaQyao eka ivaiSaYT ivacaaracao sqaOya- AaNaUna navaIna ivacaar xamata hI navaIna
samasyaa saÜDvatanaa baaiQat krtÜ.

paz\yaaMSaaMvarIla p`Snapaz\yaaMSaaMvarIla p`Snapaz\yaaMSaaMvarIla p`Snapaz\yaaMSaaMvarIla p`Snapaz\yaaMSaaMvarIla p`Sna     7.47.47.47.47.4
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����� naaivanyata ho ivaiSaYT p`karcyaa ivacaar krNyaacao saaQana AsaUna yaat samasyaocao ]<ar navaIna p`karo va
[traMnaI vaap$ na Saklaolyaa pwtInao dota yaoto. naaivanyata hI sava- SaÜQaaMcaI jananaI Aaho.
naaivanyapUNa- ]<ar ho navaIna svatÁ maaMDlaolao vaogaLo va pUvaI- na saapDlaolao Asato.

����� navaIna ivacaar krNyaacyaa paca payaáyaa Aahot. %yaa mhNajao tyaarI¸ ]%padna¸ spYTIkrNa¸ ikMmat
va sarava.

����� inaNa-yaxamata ho samasyaa inarakrNaacao ]plabQa pyaa-yaatUna yaÜgya pyaa-ya inavaDNyaacao saaQana Aaho.
AMdaja ho mat maaMDNyaacao̧  inaYkYaa-pya-Mt pÜhÜcaNyaacao AaiNa gauMtagauMtIcao pyaa-ya saÜDvaNyaacao saaQana
Aaho.

1. p`%yaokI dÜna ]dahrNao Va

A. saM&a¸ ba. pyaa-ya¸ k. samasyaa inarakrNa

2. kÜNatohI paca naavaInyapUNa- BaartIya vya>I saaMgaa.

3. inaNa-yaxamata hI saM&a spYT k$na %yaacao rÜjacyaa jaIvanaatIla mah%va spYT kra.

7º17º17º17º17º1

1º Pa`i%aka%mak va%a-na mhNajÜ va%a-na hÜyaº

2º saMklPanaa AaiNa ivaSlÜYaNaº

7º27º27º27º27º2

1º samasyaa inarakrNa mhNajÜ ivaiSaYT samasyÜlaa AnaulaxaUna maaga- kaZNÜº

2º maanaisak Saas~\aacaa maanaisak iËyaa AaiNa gauNava<Üvar PairNaama hÜ%aÜº

7º37º37º37º37º3

1º saja-naSaIla ivacaar mhNajÜ ivaivaQa GaTkaMnaa ek~ k$na %yaa%aUna navainamaa-Na krNyaacaI xama%aa¸
%yaacÜ GaTk – saja-naSaIla vya>IMmaQyÜ svainayaM~Na¸ Pa`Bau%va¸ gauM%aagauM%aIcÜ Pa`Sna saÜDivaNyaacaI xama%aa
[º vÝiSaYTyÜ Aaho%aº

2º saja-naSaIla inaima-%aIcyaa PauZIla Paaya,ryaa Aaho%aº

1´ %ayaarI 2´ gaBaI-krNa 3´ sajja%aa 4´ inaima-%aI

sahamaahI prIxaa p `EnasahamaahI prIxaa p `EnasahamaahI prIxaa p `EnasahamaahI prIxaa p `EnasahamaahI prIxaa p `Ena

 ]<aro ]<aro ]<aro ]<aro ]<aro
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7º47º47º47º47º4

1º inaNa-yaxama%aa hI samasyaa PairQarasaarKIca Asa%Üº ivaivaQa Pa`karcyaa gaÜYTI eki~%a AaNaUna inaNa-
yaPaya-M%a PaÜhcaNyaacaI Pa`iËyaaº

1. 7º1¸ 7º2 saMdBa- Paahaº

2. 7º3 Paahaº

3. 7º4 saMdBa- Paaha

 ]<aro ]<aro ]<aro ]<aro ]<aro
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8

p̀orNaa AaiNa Baavanaa

ho tumhalaa maaiht Aaho kaÆ kI p`%yaok vya>I kÜNa%yaa naa kÜNa%yaa kamaat ³iËyaot´ vyast AsatÜ. AapNa
eKado ]i_YT saMpaidt krNyaacaa p`ya%na krtÜ. jar ]i_YTpUtI-caa maagaa-t ADqaLa ³vya%yaya´ Aalaa tr
Aaplyaalaa inaraSa vaaTto. yaa ivaQaanaava$na Asao idsato kI Aaplyaa dOnaMidna jaIvanaavar BaUk¸thana¸
saMpadna¸ sahvaasa [%yaadI garjaaMcaa p`Baava pDtÜ. evaZoca naahI tr Aaplyaalaa raga¸ AanaMd¸ duÁK¸ AaËmak
vaaTto. yaa p`krNaacyaa AByaasaamauLo maanavaI jaIvanaat pòrNaa va Baavanaa yaaMcao samap-k spYTIkrNa imaLNaar
Aaho. p`orNaacyaa madtInao inamaa-Na Jaalaolyaa p`EnaaMnaa ]<aro SaÜQalaI jaatat jasao kahI vya>I p`ya%na k$na
]i_YT saaQya krtatÆ vat-naacyaa baabatIt vya>I-vya>ImaQyao frk ka AsatÜÆ AapNa %yaa p`karcyaa kRtI
krtÜ %yaa kRtImaQyao pòrNaa[tkoca BaavanaaMnaa mah%va Asato. BaavanaaMcaa pirNaama svaasqyaavar va naatosaMbaMQaavar
hÜtÜ. dÜnhI saMklpnaa mah%vaacyaa Aahot karNa %yaaMcyaa madtInao vaogavaogaL\yaa kRtI krNyaamaagao kÜNatI
karNao Aahot va vya>IMcyaa vyai>ma%vaacao spYTIkrNa krta yaoto.

]i_YT\ya o Á]i_YT\ya o Á]i_YT\ya o Á]i_YT\ya o Á]i_YT\ya o Á

ho p`krNa AByaasalyaanaMtr tumhI puZIla gaÜYTI saaMgaU Saktat.

� pòrNaa va garjaa yaa saMklpnaacaa Aqa- samajaUna GaoNao.

� ]i_YTanvayaI vat-na samajaUna GaoNao.

� BaavanaaMcyaa ivaivaQa GaTkaMcao vaNa-na krNao

� vat-naacyaa saMGaTnaaMmaQyao BaavanaaMcaI BaUimaka spYT krNao.

8.1 p` orNaa Mca o sva$p Á8.1 p` orNaa Mca o sva$p Á8.1 p` orNaa Mca o sva$p Á8.1 p` orNaa Mca o sva$p Á8.1 p` orNaa Mca o sva$p Á

tumhalaa yaaba_la AaEcaya- vaaTto kaÆ tumacao Aaš-vaDIla kamaalaa ka jaatatÆ tumhI KUp vaoL AByaasa ka
krtaÆ tumacyaa ima~aMbarÜbar KoLNao tumhalaa ka AavaDtoÆ ikMvaa jyaavaoLI tumacaI tbyaot barI nasato %yaavaoLI
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Aaš saMpUNa- ra~ tumacaI kaLjaI ka GaotoÆ varIla p`%yaok p`EnaaMcyaa ]<araMmaagao kahItrI karNa ikMvaa pòrNaa
Asato. karNa %yaa iËyaa ivaiSaYT hotUnao kolyaa jaatat. AapNa inavaDlaolyaa ]i_YTaMcyaa pUtI-saazI jyaa
iËyaa À kRtI krtÜ %yaaMcao ivaElaoYaNa krNyaasaazI pòrNaa¸ AavaSyakta¸ garjaa¸ AiBa$caI [%yaadIcaI madt
hÜto. yaa ivaElaoYaNaava$na Aaplyaalaa Asao mhNata yaošla kI pòrNaa vya>Ilaa ivaiSaYT Qyaoyaacyaa pUtI-saazI
ivaiSaYT idSaonao kaya-p`vaR<a krtat.

³A´ p` orNaa Á sa Mklpnaa³A´ p` orNaa Á sa Mklpnaa³A´ p` orNaa Á sa Mklpnaa³A´ p` orNaa Á sa Mklpnaa³A´ p` orNaa Á sa Mklpnaa

vya>Ilaa ikMvaa p`aNyaalaa kaya- krNyaasaazI caalanaa doNaarI¸ sau$ kolaoolao kaya- ]i_YTpUtI- pya-Mt caalaU
zovaNyaasa laagaNaarI maanaisak Sa>I mhNajao pòrNaa. maanavaI vat-naalaa idSaa doNyaacao kama krNyaat pòrNaaMcaI
BaUimaka mah%vaacaI Asato. pòrNaaMcaI Anaok vaOiSaYT\yao Aahot. ³1´ pòrNaa vya>I vat-naalaa Qyaoya va ]i_YT
saaQya krNyaasaazI }jaa- ikMvaa [MQana purvaNyaacao kama krto. sava- sauK-sauivaQaa jaagaa¸ pustko AsaUnahI
AByaasaacaI pòrNaaca nasaola tr ivaVaqaI- AByaasa caaMgalaa krtIlaca Asao naahI. yaa ]laT kÜNa%yaahI sauivaQaa
nasatanaa pòrNaomauLo caaMgalaa AByaasa k$na baÜDa-cyaa prIxaot yaSa imaLvaNaaro ivaVaqaI- Aahot. ³2´ pòrNaa
vya>Ilaa ivaiSaYT ]i_YT p`aPt hÜšpya-Mt satt caalaU zovaNyaasa Baaga paDto. eKaVa kayaa-t ADqaLo ikMvaa
vya%yaya Aalyaasa %yaacyaavar maat k$na %yaatUna maaga- kaZUna ]i_YT p`aPtIpya-Mt vat-na caalaUca zovato. ³3´
p`%yaok pòrNaolaa ek ]i_YT Asato. vya>Icyaa kahI pòrNaa baa( ]i_pkaMSaI inagaiDt Asatat. ]da.
³pOsaa¸ vaotna¸ AÙ¸ baxaIsa [%yaadI´ yaa pòrNaacyaa put-tosaazI vya>I hotUpUva-k p`ya%na krIt Asatat. tr
kahI pòrNaa AaMtirk ikMvaa vya>ISaI inagaiDt Asatat. ]da. klpnaa¸ ivacaar¸ AakaMxaa [%yaadI. yaa
pòrNaocaI tIva`ta jaovaZI jaast tovaZI vat-na krNyaacaI tIva`ta jaast Asato. ³4´ pòrNaomauLo vya>Icyaa vat-
naat ivaivaQata idsaUna yaoto. vya>I vat-naamaagaIla pòrNaa ]i_YT AaiNa Qyaoya p`aPtIcao maaga- yaa sava-ca baabatIt
ivaivaQata AaZLto. SaovaTI p`orNaaMcaI ek EaoNaI Asato. %yaanausaar p`qama maUlaBaUt garjaaMSaI pUt-ta ³BaUk¸
thana´ kolaI jaato va naMtr saurixatta¸ saMpadna¸ p`itYza yaa garjaa Baagavalyaa jaatat. Aata AapNa
pòrNaaMcaI AiQaEaoNaI kSaI Asato ho iSakUyaa.

³ba´ p` orNaa McaI À garjaa McaI AiQaEa oNaI³ba´ p` orNaa McaI À garjaa McaI AiQaEa oNaI³ba´ p` orNaa McaI À garjaa McaI AiQaEa oNaI³ba´ p` orNaa McaI À garjaa McaI AiQaEa oNaI³ba´ p` orNaa McaI À garjaa McaI AiQaEa oNaI

maanavaI jaIvanaat Anaok p`karcyaa pòrNaa Asatat. Aba`ahma ma^slaÜ yaaMnaI pòrNaaMcyaa mah%va ËmaaMnausaar ek Ëma
inaiEcat kolaa. %yaa Ëmaanausaar jyaa pòrNaa AgadI Kalacyaa patLIvar Asatat ³AakRtI 1´ %yaaMcaI ikmaana
pUt-ta JaalyaaiSavaaya varcyaa patLIvarIla garjaa kaya-rt hÜt naahIt. yaa AiQaEaoNaItIla garjaaMcao spYTIkrNa
puZIlap`maaNao krta yaošla.

jaÜpya-Mt SaarIirk garjaaMcaI ³AÙ¸ paNaI¸ ivaEaaMtI´ pUt-ta hÜt naahI tÜpya-Mt %yaapoxaa varcyaa EaoNaItIla
saurixattocyaa garjaocaa p`Baava vyai>vat-naavar pDt naahI. SaarIirk garjaa pUNa- Jaalyaa kI vya>I saurixattocaa
ivacaar k$ laagato. mhNajaoca isqarta¸ saMrxaNa¸ inaBa-yata [%yaadI gaÜYTIMcaa ivacaar k$ laagato. mhNajaoca
isqarta¸ saMrxaNa¸ inaBa-yata [%yaadI gaÜYTIMcaa ivacaar krto. vya>I Aaplyaa AavaDIcyaa samaUhacao sadsya%va
imaLalyaamauLo [tr vya>ISaI maO~I krto. mhNajao ima~¸ kuTuMbaatIla vya>I¸ samaUhaSaI tada%mya pavaUna p`oma¸
AapulakI p`aPt krto. hI garja pUNa- krNyaat yaSasvaI JaalyaanaMtr sva-Aadr¸ p`itYza¸ sanmaana¸ Aa%maivaEvaasa
hI garja pUNa- krNyaasa vya>I svatÁcyaa vyavasaayaat p`gatI k$na samaajakaya-̧  danaQama- krNao̧  rajakarNaat
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naava kmaavaNao [%yaadI gaÜYTI krto. yaanaMtr baÜQaa%mak garjaa inamaa-Na hÜtat. yaa garjaotUna vya>I AajaUbaajaUcyaa
jagaaivaYayaI maaihtI imaLvat Asato. ikMvaa ivaEvaacao gaUZ ]klaNyaacaa p`ya%na krtat. baÜQaa%mak garja pUNa-
Jaalyaavar jagaatIla saÝMdya- pahNyaakDo̧  %yaacao rsaga`hNa krNyaacao vya>Icaa kla AsatÜ¸ SaovaTI Aa%maaivaYkaracaI
garja inamaa-Na hÜto hI garja pUNa- krNyaasaazI vya>I svatÁcyaa xamata AÜLKUna %yaaMcaa jaastItjaast ivakasa
krNyaasaazI vya>I p`ya%na krtÜ. mhNajaoca svatÁmaQyao klaa¸ gauNa¸ CMd¸ sauPtgauNa yaaMcaa ivakasa krNyaat
vya>Ilaa AanaMd vaaTtÜ. varIla jao p`orNaaMcao saMGaTna Jaalaolao Aaho %yaalaa vaca-sva EaoNaI ikMvaa AiQaEaoNaI
mhNatat.

dOnaMidna jaIvanaat vya>I AaplyaasamaÜrIla samasyaa kSaap`karo saÜDvato ho itcyaa samaÜrIla pirisqatIvar
AvalaMbaUna Asato. %yaamauLo varIla vaca-svaEaoNaI ikMvaa AiQaEaoNaI p`%yaok¸ saMskRtIt barÜbar Asaolaca Asao naahI.
naa^vao- AaiNa saudana yaa doSaaMmaQyao pòmaacaI garja ikMvaa saamaaijak garja mah%vaacaI Asato va naMtr Aa%maaivaYkaracaI
garja. kahI saMskRtImaQyao saurixattocaI garja Aa%maaivaYkaracyaa garjaopoxaa p`BaavaI maanalaI jaato. tr
kahImaQyao vyaavasaaiyak saurixatta vyavasaaya samaaQaanaapoxaa vyavasaaya saurixatta mah%vaacaI maanalaI jaato.

³k´ ma ulaBa Ut garjaa À p`aqaimak garjaa³k´ ma ulaBa Ut garjaa À p`aqaimak garjaa³k´ ma ulaBa Ut garjaa À p`aqaimak garjaa³k´ ma ulaBa Ut garjaa À p`aqaimak garjaa³k´ ma ulaBa Ut garjaa À p`aqaimak garjaa

SarIratMga-t sava- p`iËyaaMcaa sauyaÜgya Asaa samatÜla saaQaNyaacaI SarIracaI jaI maulaBaUt p`vaR<aI Asato itlaa
samaisqatI p`vaR<aI mhNatat. samaisqatIcyaa p`vaR<aItUna SaarIirk garjaaÀp`orNaa inamaa-Na hÜtat. r>atIla
saaKrocao p`maaNa kmaI Jaalao kI vya>Ilaa BaUk laagato. AÙ Ka}na BaUk BaagavaUna r>atIla saaKrocao p`maaNa
pUva-vat hÜto va SarIr samaisqatIt yaoto. pòrNaaMcao p`aqaimak va duyyama Asao vagaI-krNa kolao jaato.

BaUk¸ thana¸ ivaEaaMtI¸ tapmaana inayaM~k¸ vaa%salya¸ laOMigakta¸ vaayaUsaMtulana [%yaadI p`aqaimak SaarIirk garjaa
Aahot. ijavaMt rahNyaasaazI yaa garjaaMcaI pUtI- hÜNao AavaSyak Asato.

Aa % m a aAa % m a aAa % m a aAa % m a aAa % m a a
i v a Ykar ac a Ii v a Ykar ac a Ii v a Ykar ac a Ii v a Ykar ac a Ii v a Ykar ac a I

g a rj ag a rj ag a rj ag a rj ag a rj a

s v a -A adr a c a I  g a rj as v a -A adr a c a I  g a rj as v a -A adr a c a I  g a rj as v a -A adr a c a I  g a rj as v a -A adr a c a I  g a rj a
³ s v a - A a d r ¸³ s v a - A a d r ¸³ s v a - A a d r ¸³ s v a - A a d r ¸³ s v a - A a d r ¸

p ` itYza¸ sanma ana´p ` itYza¸ sanma ana´p ` itYza¸ sanma ana´p ` itYza¸ sanma ana´p ` itYza¸ sanma ana´

p ` o m a acaI garjap ` o m a acaI garjap ` o m a acaI garjap ` o m a acaI garjap ` o m a acaI garja
³[tra MbarÜbar sa M b a Mwta´³[tra MbarÜbar sa M b a Mwta´³[tra MbarÜbar sa M b a Mwta´³[tra MbarÜbar sa M b a Mwta´³[tra MbarÜbar sa M b a Mwta´

sa urixattocaI garjasa urixattocaI garjasa urixattocaI garjasa urixattocaI garjasa urixattocaI garja
³sa MrxaNa¸ sa urixatta´³sa MrxaNa¸ sa urixatta´³sa MrxaNa¸ sa urixatta´³sa MrxaNa¸ sa urixatta´³sa MrxaNa¸ sa urixatta´

SaarIirk garjaa¸SaarIirk garjaa¸SaarIirk garjaa¸SaarIirk garjaa¸SaarIirk garjaa¸
Ba Uk¸Ba Uk¸Ba Uk¸Ba Uk¸Ba Uk¸
tha n atha n atha n atha n atha n a

Aa % m a aAa % m a aAa % m a aAa % m a aAa % m a a
i v a Ykar ac a Ii v a Ykar ac a Ii v a Ykar ac a Ii v a Ykar ac a Ii v a Ykar ac a I

g a rj ag a rj ag a rj ag a rj ag a rj a

s v a -A adr a c a I  g a rj as v a -A adr a c a I  g a rj as v a -A adr a c a I  g a rj as v a -A adr a c a I  g a rj as v a -A adr a c a I  g a rj a
³ s v a - A a d r ¸³ s v a - A a d r ¸³ s v a - A a d r ¸³ s v a - A a d r ¸³ s v a - A a d r ¸

p ` itYza¸ sanma ana´p ` itYza¸ sanma ana´p ` itYza¸ sanma ana´p ` itYza¸ sanma ana´p ` itYza¸ sanma ana´

p ` o m a acaI garjap ` o m a acaI garjap ` o m a acaI garjap ` o m a acaI garjap ` o m a acaI garja
³[tra MbarÜbar sa M b a Mwta´³[tra MbarÜbar sa M b a Mwta´³[tra MbarÜbar sa M b a Mwta´³[tra MbarÜbar sa M b a Mwta´³[tra MbarÜbar sa M b a Mwta´

sa urixattocaI garjasa urixattocaI garjasa urixattocaI garjasa urixattocaI garjasa urixattocaI garja
³sa MrxaNa¸ sa urixatta´³sa MrxaNa¸ sa urixatta´³sa MrxaNa¸ sa urixatta´³sa MrxaNa¸ sa urixatta´³sa MrxaNa¸ sa urixatta´

SaarIirk garjaa¸SaarIirk garjaa¸SaarIirk garjaa¸SaarIirk garjaa¸SaarIirk garjaa¸
Ba Uk¸Ba Uk¸Ba Uk¸Ba Uk¸Ba Uk¸
tha n atha n atha n atha n atha n a

Aa % m a aAa % m a aAa % m a aAa % m a aAa % m a a
i v a Ykar ac a Ii v a Ykar ac a Ii v a Ykar ac a Ii v a Ykar ac a Ii v a Ykar ac a I

g a rj ag a rj ag a rj ag a rj ag a rj a

s v a -A adr a c a I  g a rj as v a -A adr a c a I  g a rj as v a -A adr a c a I  g a rj as v a -A adr a c a I  g a rj as v a -A adr a c a I  g a rj a
³sva³sva³sva³sva³sva-Aadr¸Aadr¸Aadr¸Aadr¸Aadr¸

p ` itYza¸ sanma ana´p ` itYza¸ sanma ana´p ` itYza¸ sanma ana´p ` itYza¸ sanma ana´p ` itYza¸ sanma ana´

p ` o m a acaI garjap ` o m a acaI garjap ` o m a acaI garjap ` o m a acaI garjap ` o m a acaI garja
³[tra MbarÜbar sa M b a Mwta´³[tra MbarÜbar sa M b a Mwta´³[tra MbarÜbar sa M b a Mwta´³[tra MbarÜbar sa M b a Mwta´³[tra MbarÜbar sa M b a Mwta´

sa urixattocaI garjasa urixattocaI garjasa urixattocaI garjasa urixattocaI garjasa urixattocaI garja
³sa MrxaNa¸ sa urixatta´³sa MrxaNa¸ sa urixatta´³sa MrxaNa¸ sa urixatta´³sa MrxaNa¸ sa urixatta´³sa MrxaNa¸ sa urixatta´

SaarIirk garjaa¸SaarIirk garjaa¸SaarIirk garjaa¸SaarIirk garjaa¸SaarIirk garjaa¸
Ba Uk¸Ba Uk¸Ba Uk¸Ba Uk¸Ba Uk¸
tha n atha n atha n atha n atha n a
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 ]pËma  ]pËma  ]pËma  ]pËma  ]pËma - 1 1 1 1 1

 p`aqaimak garjaa ikMvaa p`aqaimak p` orNaa p`aqaimak garjaa ikMvaa p`aqaimak p` orNaa p`aqaimak garjaa ikMvaa p`aqaimak p` orNaa p`aqaimak garjaa ikMvaa p`aqaimak p` orNaa p`aqaimak garjaa ikMvaa p`aqaimak p` orNaa

³A´ JaÜpoABaavaI tumacyaa kayaa-var hÜNaara pirNaama Á p`ya%na k$na KUp jaast vaoL jaagao rahNyaacaa
p`ya%na kra. ]da. 16 tasa Aata tumhI tumhalaa Aalaolyaa AnauBavaacaI yaadI kra. ³1´ tumhI
vaoL p`krNa iSakNyaasaazI iktI vaoL idlaa. ³2´ vaoLocyaa saMdBaa-t tumhalaa ksao vaaTto.

³ba´ dIGa-kaL AÙ na saovana kolyaacaa pirNamaa Á KUp vaoL AÙ na KaNyaacaa p`ya%na kra. ]da 8 tasa.
tumhalaa ksao vaaTto. %yaa AnauBavaaMcaI yaadI tyaar kra. tumhalaa kaya vaaTto yaacyaa yaadIcao
EaoNaIkrNa paca mau_\yaaMnausaar kra. ³1´ kmaIt kmaI ]<aoijat vaaTNao. ³2´ jaastItjaast
]<aoijat vaaTNao. yaabarÜbarca navaIna QaDa vaacaNyaavar laxa koMid`t kra. tumhalaa QaDa vaacaNao
Sa@ya hÜto kaÆ jar ]<ar naahI Asaola tr ho ka GaDUna yaotoÆ

SaarIirk garjaa tr saxamapNao Baagavalyaa naahI tr SaarIirk isqatIvar pirNaama hÜtÜ. Aaplao SarIr garjaa
BaagavalyaanaMtr samaisqatI p`sqaaipt krto¸ ]da. SarIralaa qakvaa Aalaa. JaÜpocaI p`orNaa inamaa-Na hÜto.
JaÜp Jaalyaavar vya>I tajaI-tvaanaI hÜto. tapmaana vaaZlyaasa Gaama yaotÜ¸ %yaa Gaamaalaa hvaa laagalaI kI
SarIracao tapmaana kmaI hÜto. SarIranao samaisqatI p`sqaaipt kolaI kI AapNa vaogavaogaL\yaa kRtI krtÜ.

Aaplyaalaa BaUk ka laagatoÆ yaa saMdBaa-t puZIla GaTkaMcaa samaavaoSa hÜtÜ. jazratIla AÙ saaza kmaI
Jaalyaasa jazracao AakuMcana - p`sarNaacao kaya- vaaZto̧  yaamauLo AapNa pÜTat kavaLo AÜrDtat Asao mhNatÜ.
SarIrat glaukÜjacao p`maaNa kmaI Jaalao kI BaukocaI pòrNaa inamaa-Na hÜto va yakRtacao cayaapcayaacao kaya- ibaGaDto.
yaavyaitir> GarI pÜhcalyaanaMtr tumacyaa AavaDIcyaa pdaqaa-ca vaasa-cava yaamauLo BaUk laagalyaasaarKo vaaTto.
AapNa ek vaoL ]paSaI rahU SaktÜ. maa~ paNaI AavaSyak Asato. jyaavaoLI GaamaaWaro laGavaIMWaro SarIratIla
paNaI kmaI hÜto ikMvaa Aaplyaa SarIratIla poSaImaQaIla paNyaacaI patLI kmaI hÜto %yaavaoLI thana hI
jaaNavato.

p`aqaimak garjaa Mvar saa MskRitk AaiNa BaÝitk GaTkaMcaa p`Baavap `aqaimak garjaa Mvar saa MskRitk AaiNa BaÝitk GaTkaMcaa p`Baavap `aqaimak garjaa Mvar saa MskRitk AaiNa BaÝitk GaTkaMcaa p`Baavap `aqaimak garjaa Mvar saa MskRitk AaiNa BaÝitk GaTkaMcaa p`Baavap `aqaimak garjaa Mvar saa MskRitk AaiNa BaÝitk GaTkaMcaa p`Baava

tumhalaa ho maaiht Aaho kaÆ kI BaUk hI pòrNaa BaÝitk GaTkaMmauLo p`Baaivat hÜto. Aaplyaalaa naohmaI Asao
vaaTto kI r>atIla glaukÜjacao p`maaNa kmaI Jaalao kI BaUk laagato ho barÜbar Asalao trI BaÝitk GaTkaMcaa
p`Baava BaUk va KaNyaavar hÜt AsatÜ. to puZIlap`maaNao Á

� saMpaidt AavaD AaiNa savaya. ]da. BaUk laagalaI nasatanaa ipJJaa AavaDtÜ mhNaUna KaNao.

� taNaamauLo KaNao¸ AÙ saovana krNao¸ vaaZU Sakto. ]da. prIxaocyaa taNaamauLo kahI ivaVaqaI-
AavaSyaktopoxaa jaast AÙ Katat.

� baa( saMkotÂ jasao jaovaNaacyaa vaoLI Aašnao baÜlaavalyaasa¸ vaasa¸ AÙacaI AakYa-k maaMDNaI [%yaadImauLo
BaUk laagalyaacaI jaaNaIva hÜto.

� Aahar inayaM~Na¸ jar Da^@TraMnaI AajaarI vya>Ilaa gaÜD na KaNyaacaa sallaa idlyaasa %yaa vya>IcaI
gaÜD KaNyaacaI Apoxaa vaaZto.



ivaBaaga 1ivaBaaga 1ivaBaaga 1ivaBaaga 1ivaBaaga 1
m a a n a s aS a a s~ac a Im a a n a s aS a a s~ac a Im a a n a s aS a a s~ac a Im a a n a s aS a a s~ac a Im a a n a s aS a a s~ac a I

AÜLKAÜLKAÜLKAÜLKAÜLK

p`orNaa AaiNa Baavanaap`orNaa AaiNa Baavanaap`orNaa AaiNa Baavanaap`orNaa AaiNa Baavanaap`orNaa AaiNa Baavanaa

i T p ai T p ai T p ai T p ai T p a

m a a n a s aS a a s~m a a n a s aS a a s~m a a n a s aS a a s~m a a n a s aS a a s~m a a n a s aS a a s~ 72

³D´ duyyama p` orNaa Á³D´ duyyama p` orNaa Á³D´ duyyama p` orNaa Á³D´ duyyama p` orNaa Á³D´ duyyama p` orNaa Á
maanaisak va saamaaijak p̀orNaa duyyama garjaaMmaQaUna inamaa-Na hÜtat. jyaa p̀orNaa kuTuMbaatIla $ZI¸ prMpra¸ AadSa- maUlya¸ saamaaijak
samaUh yaaMcyaamaaf-t iSaklyaa jaatat. %yaaMnaa duyyama pòrNaa mhNatat. maulaaMcaa ivakasa [traMSaI kolaolyaa AaMtriËyaa va
garjaaMcyaa pUtI-SaI inagaiDt AsatÜ. ]da. saMpadnaacaI p̀orNaamauLo palakaMcao va saamaaijak saaMskRitk GaTkaMcao AnaukrNa
k$na iSaktat. kahI saamaanya saamaaijak p̀orNaa puZIla p̀maaNao Aahot.
� saMpadna ÁsaMpadna ÁsaMpadna ÁsaMpadna ÁsaMpadna Á     ADqaL\yaaMvar maat k$na va jaIvanaat sava-EaoYz sqaana imaLvaNyaasaazI QaDpD krNao.
� saMlagnata À AvalaMbana ÁsaMlagnata À AvalaMbana ÁsaMlagnata À AvalaMbana ÁsaMlagnata À AvalaMbana ÁsaMlagnata À AvalaMbana Á     [traMcyaa sahvaasaat AanaMidt hÜNao¸ maO~IpUNa- saMbaMQa p`sqaaipt krNao
� p`itYza À sa<aa Áp`itYza À sa<aa Áp`itYza À sa<aa Áp`itYza À sa<aa Áp`itYza À sa<aa Á sqaana¸ djaa-̧  va Sa>IWaro [traMvar p`Baava paDNao.
� palanapÜYaNa ÁpalanapÜYaNa ÁpalanapÜYaNa ÁpalanapÜYaNa ÁpalanapÜYaNa Á     maulaaMnaa madt krNao¸ kaLjaI GaoNao¸ vayaÜvaRw va AajaarI vya>IMnaa madt krNao
� SaÜQana ÁSaÜQana ÁSaÜQana ÁSaÜQana ÁSaÜQana Á kutuhlaapÜTI &anaacaa pazpuravaa krNao %yaatUna eKado maÝilak saMSaÜQana hÜto.
� AaËmak%aa :AaËmak%aa :AaËmak%aa :AaËmak%aa :AaËmak%aa : sa<aa¸ saMPa<aI AaiNa Sa>I yaaWaro AaËmak%aa dSa-ivalaI jaavaU Sak%Üº

vya>I - vya>ImaQyao saamaaijak p̀orNaa vaogavaogaL\yaa Asatat. ]da. tumacyaamaQyao saMpadna va saMlagnatocaI p̀orNaa AiQak
Asato va tumacyaa ima~amaQyao saMpadnaacaI garja saamaanya va saMlagnatocaI garja kmaI Asato. ikMvaa tumacyaamaQyao ]cca
p̀karcaI saMlagnatocaI garja Asato AaiNa tumacyaa ima~amaQyao ]cca p̀karcaI SaÜQanaacaI garja Aaho.

madr torosaa Ámadr torosaa Ámadr torosaa Ámadr torosaa Ámadr torosaa Á madr torosaa yaaMcao kaya- garIba¸ AajaarI¸ Axama¸ Anaaqa
yaaMcyaaSaI saMbaMiQat Aaho. %yaaMnaI saovaaBaavaI À prÜpkaracao kama
krNyaasaazI saMsqaa ]GaDlaI. ASaa imaSanarI ³saMsqaó maaf-t garjaUMnaa AÙ¸
SaaLa¸ dvaaKanao¸ AnaaqaaEama¸ tÉNaaMsaazI samaupdoSana koMd` AaiNa
kuYzrÜgaaMsaazI Garo [%yaadI gaÜYTI ]plabQa k$na idlyaa. %yaacyaa yaa
kamaamauLo hjaarÜ vya>Icao jaIvana sausa(kolao. %yaacyaa kolaolyaa kayaa-
va$na Asao mhNata yaošla kI %yaaMcyaamaQyao ]cca djaa-caI palanapÜYaNa
pòrNaa hÜtI. tumhI %yaaMnaI kolaolaI kivata vaacalaI kI¸ jaI www.youtube.com vaobasaa[Tvar Aaho.

naolsana maMDolaa Á naolsana maMDolaa Á naolsana maMDolaa Á naolsana maMDolaa Á naolsana maMDolaa Á naolsana maMDolaa yaaMnaI saMGaYa- k$na 27 vaYao- karagaRhat rahUna
AaiÍkna laÜkaMcyaa svaatM~\yaasaazI svatÁcao jaIvana samaip-t kolao. %yaaMnaI vyai>gat
svaatM~\yaasaazI laZa idlaa naahI tr saamaanya laÜkaMcyaa svaatM~\yaasaazI vaahUna
Gaotlao. %yaaMcyaavar maha%maa gaaMQaIcyaa ivacaarsarNaIcaa p`Baava hÜta. %yaaMcyaa
dRiYTkÜnaatUna SaaMttamaya jaIvana eo@ya¸ samaana saMQaI [%yaadI gaÜYTI mah%vaacyaa
AsaUna %yaa savaa-Mnaa imaLalyaa paihjaot. naolsana maMDolaaMnaI AitSaya AvaGaD ]i_YT
³Qya o y a´ sa Mpadna k$na yaSasv a I ir %y a a jab a ab adarI par paDlaI.
www.youtube.com saašTvar %yaaMnaI idlaolaI maulaaKt paha.

AapNa varIla pòrNaa vyaitir> garjaaMcao tIna mau#ya p`karat vagaI-krNa k$ SaktÜ. 1. Aist%vaacaI garja -
yaa garjaocao savaa-Mnaa AavaSyak AsaNaaáyaa maulaBaUt ikMvaa p`aqaimak garjaaMcaa samaavaoSa hÜtÜ. 2. saMbaMQanaacaI
garjaÀ sahvaasaacaI garja yaat saurixatta¸ [traMSaI javaLIkta¸ p`itYza AaiNa saamaaijak saMbaMQa [%yaadI
garjaaMcaa samaavaoSa hÜtÜ. 3. vaaZIcaI garja - yaa garjaot ³]pyau>´ jao GaTk vya>Icaa ivakasaalaa saMBaavya
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³]pyau@t´ Asatat. ASaa GaTkacaa samaavaoSa hÜtÜ. SaarIirk pòrNaa va maanaisak pòrNaa yaa ekakI nasato
tr to prsprpUrk Asato. %yaacaa prspravar p`Baava pDt AsatÜ %yaamauLo vya@tI vat-naacao spYTIkrNa dota
yaoto. ho AapNa samajaUna Gaotlao paihjao.

 saMdBa- p`Ena 8.1 saMdBa- p`Ena 8.1 saMdBa- p`Ena 8.1 saMdBa- p`Ena 8.1 saMdBa- p`Ena 8.1

1. pòrNaa yaa saMklpnaacao spYTIkrNa kra.

2. p`aqaimak AaiNa duyyama pòrNaamaQaIla frk spYT kra.

3. ma^slaÜcyaa p`orNaaMcyaa AiQaEaoNaIcaI ³vaca-sva EaoNaIcao´ vaNa-na kra.

4. saMskRtI va BaÝitk GaTkaMcaI BaUimaka Aaplyaa garjaa pòrNaamaQyao mah%vaacaI Asato yaacaI cacaa- kra.

p`EnaavalaI p`EnaavalaI p`EnaavalaI p`EnaavalaI p`EnaavalaI - 1 1 1 1 1

1. vya>I AavaSaktaMcyaa samaaQaanaasaazI iËyaaSaIla banatÜ %yaalaa kaya mhNatatÆ

³A´ garja ³ba´ ]<aojana ³k´ pòrNaa ³D´ ]i_YT

2. duyyama garjaa kSaacyaa maaQyamaatUna p`aPt kolyaa jaatat.

³A´ p`aqaimak garjaa ³ba´ saamaaijak AaMtriËyaa

³k´ ]pjat ³D´ AaMtirk garja

3. ma^slaÜcyaa mato maulaBaUt garja kÜNatIÆ

³A´ saurixatta ³ba´ baÜQana ³k´ Eaoya ³D´ SaarIirk

4. irmaa itcyaa SaaLot caaMgalyaa gaòDba_la 20 $pyao imaLvato. irmaa svaIkarto.

³A´ ]pjat pòrNaa ³ba´ baa( pòrNaa ³k´ p`aqaimak garja ³D´ vaaZIcaI garja.

5. ASaÜk maQyao ........... hI ]cca garja Aaho. karNa %yaalaa AByaasa AaiNa navaIna
gaÜYTIMcaa SaÜQa GaoNao AavaDto.

³A´ pòma ³ba´ palanapÜYaNa ³k´ SaÜQana ³D´ saMpadna

8.2 Baavanaa Mca o sva$p8.2 Baavanaa Mca o sva$p8.2 Baavanaa Mca o sva$p8.2 Baavanaa Mca o sva$p8.2 Baavanaa Mca o sva$p

p̀%yaok vya>Ilaa sakara%mak ³AanaMdI´ ikMvaa nakara%mak AnauBava tIvàtonao yaot Asatat. ]da. jaovha AapNa
ica~pT pahtÜ ikMvaa jyaavaoLI SaojaarcyaaMcaI sauMdr fuladaNaI AaplyaakDUna fuTto ikMvaa caaMgalyaa ima~abarÜbar
vaadivavaad JaalyaanaMtr Jaalaolao duÁK. Aaplyaa p̀%yaok idvasaacyaa vat-naavar BaavanaaMcaa p̀Baava AsatÜ.
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³A´ Baavanaa McaI kaya o -³A´ Baavanaa McaI kaya o -³A´ Baavanaa McaI kaya o -³A´ Baavanaa McaI kaya o -³A´ Baavanaa McaI kaya o -

Aaplyaa jaIvanaat Baavanaa Anaok mah%vaacaI kayao- krto.

� Baavanaa kRtI krNyaasaazI tyaar krtat.Baavanaa kRtI krNyaasaazI tyaar krtat.Baavanaa kRtI krNyaasaazI tyaar krtat.Baavanaa kRtI krNyaasaazI tyaar krtat.Baavanaa kRtI krNyaasaazI tyaar krtat. jaovha tumhI baMdUkQaarI maaNaUsa samaÜr pahta.
%yaamauLo BaItIcaI Baavanaa inamaa-Na hÜto. %yaamauLo tumacyaa SarIrat badla hÜ}na tumhI %yaa pirisqatIpasaUna
pLUna jaaNyaasaazI p`ya%na krta.

� Baav a n a a Aaplya a k RtIca I m a a MDNa I va Ba iv aYy a atIla vat - n a ac a a Ëma ya as a azI m adtBaav a n a a Aaplya a k RtIca I m a a MDNa I va Ba iv aYy a atIla vat - n a ac a a Ëma ya as a azI m adtBaav a n a a Aaplya a k RtIca I m a a MDNa I va Ba iv aYy a atIla vat - n a ac a a Ëma ya as a azI m adtBaav a n a a Aaplya a k RtIca I m a a MDNa I va Ba iv aYy a atIla vat - n a ac a a Ëma ya as a azI m adtBaav a n a a Aaplya a k RtIca I m a a MDNa I va Ba iv aYy a atIla vat - n a ac a a Ëma ya as a azI m adt
krtat.krtat.krtat.krtat.krtat. ivaivaQa p`karcaI maaihtI ek~ krNao AaiNa BaivaYyaat idlyaa jaaNaaáyaa p`itiËyaa maQyao
vaaZ kSaI hÜšla yaaivaYayaIcaI madt BaavanaaMmauLo hÜto. jaovha eKadI vya>I Aaplaa WoYa krto ASaa
vya>Inao baÜlaavalaolyaa saBaolaa jaaNao AapNa inaBa-yapNao TaLtÜ. sakara%mak BaavanaaMmauLo AapNa
ivaiSaYT p`karcao p`laÜBana p`aPt k$ SaktÜ. 1. pOsaa va AanaMdaiSavaaya yaÜgya p`itiËyaa punha
punha krtÜ.

� [traMSaI pirNaamakark AaMtriËyaa krNyaasa Baavanaa madt krtat.[traMSaI pirNaamakark AaMtriËyaa krNyaasa Baavanaa madt krtat.[traMSaI pirNaamakark AaMtriËyaa krNyaasa Baavanaa madt krtat.[traMSaI pirNaamakark AaMtriËyaa krNyaasa Baavanaa madt krtat.[traMSaI pirNaamakark AaMtriËyaa krNyaasa Baavanaa madt krtat. BaavanaaMmauLo kovaL
AanaMdyau> vaatavarNa inamaa-Na hÜt naahI tr vaOyai>k ivakasa hÜ}na saamaaijak saMbaMQaamaQyao
sauQaarNaa GaDUna yaoto. yaabarÜbarca kÜNa%yaa p`karcyaa Baavainak havaBaavaaMnaa samajaUna Gao}na [traMSaI
vaagaavao yaaivaYayaI madt BaavanaaMmauLo hÜto.

]pËma ]pËma ]pËma ]pËma ]pËma - 2 2 2 2 2

`A’ stMBaaMmaQyao jyaa pirisqatItUna AapNa jaatÜ %yaa pirisqatI ³p`saMga´ AaiNa `ba’ stMBaamaQyao %yaa pirisqatISaI
inagaDIt kama¸ AnauBava ³Baavanaa´ inamaa-Na JaalaI ho idlaolao Aaho. AapNa `A’ AaiNa `ba’ stMBaacyaa jaÜD\yaa
laavaayacyaa Aahot.

A stMBaA stMBaA stMBaA stMBaA stMBa ba stMBaba stMBaba stMBaba stMBaba stMBa

1. tumhI tumacyaa caaMgalyaa ima~aMSaI maaramaarI ³BaaMDNa´ hÜto 1. AaEcaya-̧  ]<aoijat

2. tumhI maulaaKtIlaa À prIxaolaa gaolaat 2. BaItI¸ inaraSaa

3. tumhI AaiNa tumacyaa kuTuMbaatIla vya>I sahlaIlaa gaolaat 3. duÁK¸ duÁKdayak

4. tumacyaa prIxaocaa inakala tumhalaa svaIkarayacaa Aaho. prMtu 4. laaijarvaaNao

tumhI ivacaar krta. malaa caaMgalao yaSa imaLvata Aalao naahI.

5. Apoxaa nasatanaa tumhalaa baxaIsa imaLalao 5. GaabarvaNao¸ inaraSaavaadI

6. tumhI ASaa maaNasaalaa paihlao kI jaÜ pana À 6. AanaMdI rs%yaavar qauMktÜ.

tMbaaKU Ka}na ]<aoijat krNao̧
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AakRtI 8.2AakRtI 8.2AakRtI 8.2AakRtI 8.2AakRtI 8.2

³ba´ Baavanaa Mca o GaTk Á Baavanaa Mca o ma u#ya tIna GaTk Aahot.³ba´ Baavanaa Mca o GaTk Á Baavanaa Mca o ma u#ya tIna GaTk Aahot.³ba´ Baavanaa Mca o GaTk Á Baavanaa Mca o ma u#ya tIna GaTk Aahot.³ba´ Baavanaa Mca o GaTk Á Baavanaa Mca o ma u#ya tIna GaTk Aahot.³ba´ Baavanaa Mca o GaTk Á Baavanaa Mca o ma u#ya tIna GaTk Aahot.

³1´³1´³1´³1´³1´ SaairrIk badla ÁSaairrIk badla ÁSaairrIk badla ÁSaairrIk badla ÁSaairrIk badla Á jaovha vya>I Baavanaa AnauBavat AsatÜ tovha Aaplyaa SarIrat puZIla badla
hÜtat. jasao )dya spMdna¸ r>aiBasarNa¸ nao~iCd`atIla Aakar¸ Gaama yaooNao̧  Evasana iËyaa vaogaanao hÜto
AaiNa tÜMD kÜrDo pDNao [%yaadI badla hÜtat. ]da. maagacyaavaoLI tumhI prIxaolaa saamaÜro gaolaat
ikMvaa tumhI tumacyaa lahana Baavaavar ragavalaat %yaavaoLI SaarIirk badlaaMcaa AnauBava Gaotlaa Asaola.

³2´³2´³2´³2´³2´ vat-naatIla badla AaiNa Baavainak p`itiËyaa Ávat-naatIla badla AaiNa Baavainak p`itiËyaa Ávat-naatIla badla AaiNa Baavainak p`itiËyaa Ávat-naatIla badla AaiNa Baavainak p`itiËyaa Ávat-naatIla badla AaiNa Baavainak p`itiËyaa Á vya>Ilaa eKaVa GaTnaoba_la kaya vaaTtoÆ
%yaa GaTnaova$na vya>Icyaa vat-naat kÜNato badla hÜtat. va kÜNa%yaa p`karcyaa Baavainak p`itiËyaa
idlyaa jaatat. maa~¸ saaQaarNapNao caohoáyaavarIla havaBaava badlaNao̧  SarIracaI Aasainak isqatI ]Bao
rahNyaacaI pwt¸ pLNao̧  hsaNao̧  AÜrDNao̧  KucaI-KalaI lapNao [%yaadI. caohoáyaavarIla AiBaBaavaa-cyaa
badlaaMcyaa saha p`aqaimak Baavanaa Aahot. BaItI¸ raga¸ duÁK¸ AaEcaya-̧  laaijarvaaNao̧  AaiNa AanaMdI.
yaacaa Aqa- Asaa hÜtÜ kI jagaatIla sava- vya>IMcyaa Baavanaa sahjapNao AÜLKta yaotat.
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³3´³ 3´³ 3´³ 3´³ 3´ Baavanaa%mak AnauBava yaoNao ÁBaavanaa%mak AnauBava yaoNao ÁBaavanaa%mak AnauBava yaoNao ÁBaavanaa%mak AnauBava yaoNao ÁBaavanaa%mak AnauBava yaoNao Á BaavanaamaQyao vyai>gat AnauBavaaMcaa samaavaoSa hÜtÜ. Aaplyaalaa
jyaap`maaNao Baavanaa samajatat. %yaanausaar AapNa BaavanaaMivaYayaI laobala laavatÜ. jasao AanaMdI¸
duÁKI¸ ragaIT¸ laaijarvaaNaa [%yaadI. maagaIla AnauBava AaiNa saMskRtImauLo BaavanaaMcyaa KuNaaMnaa
Aakar dotÜ. eKaVa vya>Icyaa hatat CDI paihlyaanaMtr pLNyaacaI ikMvaa %yaa vya>ISaI saMGaYa-
krNyaacaI tyaarI krtÜ. maa~ jaovha p`isaw gaayak tumacyaaSaojaarI raht AsatIla tr tumhI
tumhalaa AavaDNaaro gaaNao eokNyaasaazI %yaaMcyaakDo jaata.

Baavanaa%mak AnauBava pirisqatI samajaUna GaoNyaat ikMvaa pirisqatIcaa baÜQa hÜNyaat mah%vaacao Asatat. kahI
maanasaSaas~&aMnaa Asao vaaTto kI AapNa ivacaar krtÜ AaiNa naMtr AnauBavatÜ. tr kahIcyaa mato AaQaI
SarIratMga-t badla hÜtat. naMtr BaavanaanauBava yaotÜ. dusaáyaa Sabdat saaMgaayacao Jaalyaasa Aaplyaalaa duÁK
hÜto. karNa AapNa rDtÜ. ]pËma - 3 maQyao kÜNatI maaihtI tumacyaa saMdBaa-t barÜbar Aaho. to tpasaUna
paha - maanavaI BaavanaaMmaQyao Anaok gaÜYTIMcaa samaavaoSa hÜtÜ jasao pUvaa-nauBava¸ saMskRtI¸ vyai>iBaÙta¸ mhNaUna
AapNa p`qama kRtI krtÜ va naMtr ivacaar krtÜ. kQaItrI vaogaL\yaa pirisqatImaQyao AapNa AaQaI ivacaar
krNyaapUvaI- k$ SaktÜ.

]pËma ]pËma ]pËma ]pËma ]pËma - 3 3 3 3 3

Baavan a a AaiNa ivaca arBaavan a a AaiNa ivaca arBaavan a a AaiNa ivaca arBaavan a a AaiNa ivaca arBaavan a a AaiNa ivaca ar

{vacaar kra AaiNa ]<ar Va. jaovha tumhI Acaanak gaurgaurNaaáyaa ku~\yaalaa tumacyaa javaL pahta.
%yaavaoLI tumhI p`qama pLUna jaala kI p`qama ivacaar krala. ASaa [tr pirisqatIcaI yaadI kra kI jyaamaQyao
tumhI p`qama p`itiËyaa kralaa va jyaa pirisqatImaQyao tumhI p`qama ivacaar krala AaiNa naMtr p`itiËyaa
Vala.

baáyaaca vaoLa AapNa imaEa BaavanaaMcaa AnauBava GaotÜ. ]da. jaovha Aaplyaalaa laa^TrI laagato¸ %yaavaoLI
AaEcaya-̧  Qa@ka¸ AivaEvaasa AaiNa AanaMd yaa imaEa sva$pacyaa Baavanaa p`diSa-t krtÜ. AapNa [traMcyaa
AnauBavaaMSaI piricat Asalyaanao %yaalaa ikMvaa %yaalaa kaya vaaTto yaa saMdBaa-t maaihtI imaLto. tumacyaa
dRiYTkÜna ikMvaa matacyaa Aqa- Aqavaa ima~acyaa matacyaa Aqaa-var AnauBava va smarNaacaa p`Baava AsatÜ.

]pËma ]pËma ]pËma ]pËma ]pËma - 4 4 4 4 4

Aaplyaa matacao ikMvaa dRiYTkÜnaacao vaNa-na krNyaacao Anaok maaga- Aahot. vya>Ilaa jaaNavaNaaáyaa ivaivaQa
BaavanaaMcaI yaadI tyaar kra. tumhI svatÁcyaa BaavanaaMcaI yaadI kra. yaabarÜbarca kuTuMbaatIla saBaasadaMnaa
va ima~aMnaa BaavanaaMcyaa baabatIt ivacaara. yaava$na tumhalaa samajaola kI maanavaI BaavanaaMcaI yaadI KUp maÜzI
Aaho.

³k´ Baavanaa AaiNa sa MskRtI³k´ Baavanaa AaiNa sa MskRtI³k´ Baavanaa AaiNa sa MskRtI³k´ Baavanaa AaiNa sa MskRtI³k´ Baavanaa AaiNa sa MskRtI

maulaBaUt BaavanaaMcaI AiBavya>I jagaatIla sava-ca saMskRtImaQyao saarKIca Asato kaÆ hÜya. ivaivaQa saMSaÜQanaava$na
Asao idsato. saha maulaBaUt BaavanaaMcaI AiBavya>I saava-jainak sva$pacaI Aaho. mhNaUna BaartIya¸ Amaoirkna¸
jama-na ikMvaa AiBavya>I saar#yaaca maagaa-MnaI vya> krtat. p`%yaok vaOiSaYTyapUNa- halacaalaIMSaI saMbaMiQat
Asatat.
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{vaivaQa doSaatIla vya>Icao vat-na ho tumacyaa vat-naapoxaa iBaÙ sva$pacao Asato ho AapNa laxaat Gaotlao paihjao.
japanaI laÜk [Tailayana laÜkaMpoxaa BaavanaaMcao AiBavya>I kmaI p`maaNaat dSa-vatat.

mau#ya BaavanaaMcyaa saava-i~k AiBavya>ImaQyao ka frk AsatÜÆ karNa vaaZ hÜt Asatanaa Aaplaa saMbaMQa
kuTuMbaatIla sadsya va [traMSaI yaot AsatÜ. saamaaijak AnauBavaatUna ivakasaavar pirNaama hÜ}na AapNa
Aaplyaa BaavanaaMnaa samaajamaanya pwtIcao kSaa p`karo vya> kravyaat ho samajato. yaa inayama baalyaavasqaot
iSaklaa jaa}na Baavainak AiBavya>I hÜto. jyaavaoLI tumhalaa na AavaDNaarI vastU baxaIsa mhNaUna tumhalaa
svaIkaravaI laagato. Asaa p`saMga tumhalaa AazvatÜ kaÆ ASaa vaoLI tumhI tumacyaa caoháyaavar hotUpurssar
³fsavaó  AivaBaa-va krta kaÆ yaava$na tumhalaa hotupurssar hasya va Kro hasya yaat frk krta yaošla.

saMdBa - p`Ena 8.2saMdBa - p`Ena 8.2saMdBa - p`Ena 8.2saMdBa - p`Ena 8.2saMdBa - p`Ena 8.2

1. Aaplyaa jaIvanaatIla BaavanaaMcaI kayao- ilaha.

2. BaavanaaMcao GaTk ]dahrNaaMcyaa madtInao AÜLKa

3. BaavanaaMcyaa AiBavya>Icao inayama saMskRtIvar ksaa p`Baava pDtat to ilaha.

p`Ena 2p`Ena 2p`Ena 2p`Ena 2p`Ena 2

KalaIla ivaQaanao caUk kI barÜbar to ilaha

1. Baavanaa kRtI krNyaasaazI tyaar krtat.

2. Baavanaa inamaa-Na JaalyaanaMtr SaarIirk badla hÜt naahIt.

3. Baavainak AiBavya>I f> SaarIirk AivaBaa-vaatUnaca vya> hÜto.

4. BaavanaaMnaa KUNa icaTkvaNao ³Labelling´ yaavar pUvaa-nauBava va saMskRtIcaa p`Baava pDtÜ.

5. samaajamaanya maagaa-MnaI BaavanaaMcaI AiBavya>I krNao saMsmarNaIya Asato.

8.3 Baavanaa AaiNa p` orNaa yaa McaI maanavaI vat-naatIla Ba U imaka8.3 Baavanaa AaiNa p` orNaa yaa McaI maanavaI vat-naatIla Ba U imaka8.3 Baavanaa AaiNa p` orNaa yaa McaI maanavaI vat-naatIla Ba U imaka8.3 Baavanaa AaiNa p` orNaa yaa McaI maanavaI vat-naatIla Ba U imaka8.3 Baavanaa AaiNa p` orNaa yaa McaI maanavaI vat-naatIla Ba U imaka

tumhI ASaI klpnaa k$ Sakta kI A%yaMt mah%vaacyaa prIxaolaa p`ivaYT hÜNyaasaazI jaat Aahat ikMvaa vagaa-
t p`qama EaoNaI imaLalyaanao baxaIsa GaoNyaasaazI jaat Aahat AaiNa tumhalaa %yaaba_la kahIhI vaaTt naahI ikMvaa
maQyara~I tumhI ekToca rs%yaanao caalat Aahat. tumacyaa pazImaagaUna kuNaItrI yaot Aaho yaacaohI tumhalaa
kahIca vaaTt naahIÆ p`orNaocyaa ABaavaamauLo AapNa kÜNatIhI gaÜYT krNyaasa p`vaR<a hÜt naahI AaiNa
BaavanaaiSavaaya Aaplao vat-na yaM~asaarKo GaDola.
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pòrNaa AaiNa Baavanaa yaa jarI svatM~ saMklpnaa Asalyaa trI vaastva jaIvanaat dÜnhI saMklpnaa ekmaokIMSaI
saMbaMiQat AsaUna %yaaMcyaat frk krNao AvaGaD Aaho. yaa p`krNaat tumhI iSaklaat kI p`orNaa barÜbar
Baavainak AnauBavaaMcaI AiBavya>I hÜto. varIla ]pËmaaMmaQyao baroca tasa AByaasa kolyaanaMtr Aaplyaalaa yaSa
imaLto ha AnauBava tumhalaa saMpadna AaiNa AanaMd yaa gaÜYTIcaI jaaNaIva k$na dotÜ. tumacyaa palakaMcyaa pòma
AaiNa sahanauBaUtI yaa BaavanaaMcyaa AiBavya>ItUna ivaiSaYT kama krNyaasa pòirt hÜta. tumhalaa yaÜgya pwtInao
vaagavalao naahI kI raga yaotÜ ikMvaa javaLcyaa vya>Icyaa maR%yaU JaalyaanaMtr duÁK hÜto. yaa ]dahrNaava$na

Aaplyaalaa Asao mhNata yaošla. Baavanaa Aaplyaa f> ivaiSaYT kaya- krNyaasa p`vaR<a ³Motiration´

krt naahIt tr kaya-p`vaNa hÜNyaacaI karNaohI dSa-ivato. pòrNaa va BaavanaaMcaI Aaplyaa jaIvanaat mah%vaacaI
BaUimaka Asato.

kÜNa%yaahI pirisqatItIla tIva` BaavanaaMmauLo kaya-p`vaR<a hÜ}na kRtI punha kravayaacaI kI TaLayacaI ho zrto
mhNajaoca kRtI krNyaasaazI pòrNaa va Baavanaa dÜnhIhI saMklpnaa Aaplyaalaa caalanaa ³Sa>I´ dotat. BaUk¸
thana va ivaEaaMtI yaa p`aqaimak garjaa AaiNa saMpadna¸ sa<aa¸ maanyata yaa duyyama garjaa Baavainak p`itiËyaaMcyaa
samaaQaanaanaM saarKoca kaya- krtat.

� pòrNaa va Baavanaa maanavaI vat-naalaa halacaala¸ kRtIp`vaNa¸ inayaM~Na AaiNa inayaÜjana krayalaa laavatat.

� BaavanaaMcao kÜNatohI AMga ho pòrNaacaa GaTk AsatÜ. ha GaTk Aaplyaalaa kaya paihjao AaiNa kaya
TaLayacao. Aaplyaa jaIvanaat kÜNa%yaa gaÜYTIcaI AavaSyakta naahI ho zrvaNyaasa madt krtÜ.

� Baavanaa p`orNaaMcao kaya- krtat. ]da. Gaabarlaolao maUla maÜz\yaanao rDUna madt maagatat. yaatUna
samaaQaana AaiNa saurixatta Aaplyaa Aaš-vaiDlaaMkDUna p`aPt krtat.

� p`orNaa ikMvaa garjaa Aaplyaalaa ]i_YT pUtI-saazI kaya-p`vaR<a krtat. yaabarÜbar ivaiSaYT idSaonao
vat-na krNyaat madt krtat.

� p`orNaaMcao p`aqaimak ³SaarIirk´ AaiNa duyyama ³maanasaSaas~Iya´ Asao dÜna mau#ya p`kar Aahot.
SaarIirk samaisqatIcyaa ABaavaamauLo duyyama garjaa inamaa-Na hÜtat.

� AiQaEaoNaIcyaa p`a$panausaar p`qama SaarIirk garjaaMcaI pUt-ta hÜNao AavaSyak Asato. naMtr maanaisak
garjaaMcaI pUtI- hÜto.

� Baavanaa p`mauK tIna p`karcaI kayao- krtat. kRtI saazI tyaar krNao¸ vat-naacaoM saMGaTna k$na
BaivaYyaatIla inayaÜjana¸ [traMSaI pirNaamakark AaMtriËyaa krNao.

� BaavanaaMcao prsprsaMbaMiQat GaTk - SaarIirk badla¸ vat-naa%mak va Baavanaa%mak AivaBaa-va AaiNa
vyai>inaYz jaaNaIva.

� mau#ya BaavanaaMcaI AiBavya>I saava-i~k Asato AaiNa saMskRtImauLo kÜNatI Baavanaa kSaI¸ kovha dSa-
vaavaI yaaivaYayaI maaga-dSa-na imaLto.

tumhI kaya iSaklaatÆtumhI kaya iSaklaatÆtumhI kaya iSaklaatÆtumhI kaya iSaklaatÆtumhI kaya iSaklaatÆ
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� p`orNaa AaiNa Baavanaa Aaplyaa jaIvanaalaa eki~tpNao kaya-p`vaR<a va saMGaiTt krtat. p`orNaaMmauLo
Baavainak AnauBava va BaivaYyaatIla ]i_YTaMivaYayaI vya>I kRtI krto.

1. ]i_YTanvayaI vat-naacaI tIna ]dahrNao ilaha. Aata pòrNaaMcaI mau#ya vaOiSaYT\ya AÜLKa.

2. ma^slaÜcyaa garjaaMcyaa AiQaEaoNaIcao mah%vaacao GaTk AÜLKa. p`qama kÜNatI garja ikMvaa pòrNaa pUNa-
kravaIÆ Asao ka GaDto. karNao ilaha.

3. yaÜgya ]dahrNaaMcyaa saahayyaanao p`orNaa va BaavanaaMcaI vat-na saMGaTnaatIla mah%vaacyaa BaUimakocao vaNa-na
kra.

]pËma 1]pËma 1]pËma 1]pËma 1]pËma 1

1. {tcyaa ikMvaa %yaacyaa vyavasaayaat zLk yaSa imaLvaNaaáyaa vya>IcaI maulaaKt Gyaa. ]da. kMpnaIcaa
AQyaxa¸ KoLaDU̧  naR%ya krNaara Aqavaa SaarIirk AajaaraMvar maat krNaarI vya>I¸ ASaa vya>Ilaa
%yaacaa baalapNaapasaUna to Aatapya-Mtcyaa vayaat kÜNa%yaa p`saMgaaMcaa p`Baava Aaho AaiNa ivaivaQa saMGaYa-

pirisqatIt to ksao saamaÜro gaolaot yaaivaYayaI maaihtI ivacaa$na vya>I vaR<aaMt ³case study´ tyaar
kra.

2. ivaivaQa p`karcaI maaisako va vat-maanap~o jamaa kra¸ %yaatIla Asao ica~o kapa kI jyaacyaa caoháyaavarIla
AivaBaa-va vaogavaogaLo Aahot. ASaa ica~aMcaa Albama tyaar kra va jaIvanaatIla vaogavaogaL\yaa Baavanaa
samajaUna Gyaa.

3. naR%ya krNaaáyaa vya>IcaI ikMvaa ica~pTat kama krNaaáyaa vya>IcaI maulaaKt Gyaa. %yaaMnaa ivacaara
kI tumhI vaogavaogaL\yaa BaUimaka krtanaa jao ivaiSaYT Baavanaa kSaa pwtInao p`kT krtat. ho laxaat
AsaU Va. Baavainak isqatI SaarIirk halacaala caoháyaaMvarIla AivaBaa-va yaaMcyaa maaQyamaaMtUna BaavanaaMcao
vahna hÜto.

8.1 ivaBaaga 8.18.1 ivaBaaga 8.18.1 ivaBaaga 8.18.1 ivaBaaga 8.18.1 ivaBaaga 8.1 cyaa saMdBa- GyaaÀpha.

p`EnaavalaI 1p `EnaavalaI 1p `EnaavalaI 1p `EnaavalaI 1p `EnaavalaI 1

1. k¸ 2. ba¸ 3. D¸ 4. ba¸ 5. k

8.2 ivaBaaga 8.28.2 ivaBaaga 8.28.2 ivaBaaga 8.28.2 ivaBaaga 8.28.2 ivaBaaga 8.2 caa saMdBa- Gyaa.

p`EnaavalaI 2p`EnaavalaI 2p`EnaavalaI 2p`EnaavalaI 2p`EnaavalaI 2

1. barÜbar¸ 2. caUk¸ 3. caUk¸ 4. barÜbar¸ 5. barÜbar

sahamaahI prIxaa p `EnasahamaahI prIxaa p `EnasahamaahI prIxaa p `EnasahamaahI prIxaa p `EnasahamaahI prIxaa p `Ena

 ]<aro ]<aro ]<aro ]<aro ]<aro



ivaBaaga 1ivaBaaga 1ivaBaaga 1ivaBaaga 1ivaBaaga 1
m a a n a s aS a a s~ac a Im a a n a s aS a a s~ac a Im a a n a s aS a a s~ac a Im a a n a s aS a a s~ac a Im a a n a s aS a a s~ac a I

AÜLKAÜLKAÜLKAÜLKAÜLK

p`orNaa AaiNa Baavanaap`orNaa AaiNa Baavanaap`orNaa AaiNa Baavanaap`orNaa AaiNa Baavanaap`orNaa AaiNa Baavanaa

i T p ai T p ai T p ai T p ai T p a

m a a n a s aS a a s~m a a n a s aS a a s~m a a n a s aS a a s~m a a n a s aS a a s~m a a n a s aS a a s~ 80

sahamaahI p `Enaa MsaazI sa UcanaasahamaahI p `Enaa MsaazI sa UcanaasahamaahI p `Enaa MsaazI sa UcanaasahamaahI p `Enaa MsaazI sa UcanaasahamaahI p `Enaa MsaazI sa Ucanaa

³1´ 8.1¸ ³2´ 8.1 ³3´ 8.3

saMdBa- Gyaa.

va o b as a ašT \ s av a o b as a ašT \ s av a o b as a ašT \ s av a o b as a ašT \ s av a o b as a ašT \ s a

KalaIla vaobasaašTsacaa tumhalaa pòrNaa va Baavanaa samajaUna GaoNyaasaazI ]pyaÜga hÜšla.

1. http://thesituationist.files.wordpress.com/2007/10/emothions.jpg BaavanaaMcao p̀kar ³A´

2. http://sfari.org/imagegallery?imgid=1360614=1241787803636 saha maulaBaUt Baavanaa

3. http://www.scribd.com/doc/12910868/paul-Ekaman-Emotion-Reveded-
Recogrizing face-and feeling-to Improve_communication-and Emotional life.



ivaBaaga 1ivaBaaga 1ivaBaaga 1ivaBaaga 1ivaBaaga 1
m a a n a s aS a a s~ac a Im a a n a s aS a a s~ac a Im a a n a s aS a a s~ac a Im a a n a s aS a a s~ac a Im a a n a s aS a a s~ac a I

AÜLKAÜLKAÜLKAÜLKAÜLK

p`orNaa AaiNa Baavanaap`orNaa AaiNa Baavanaap`orNaa AaiNa Baavanaap`orNaa AaiNa Baavanaap`orNaa AaiNa Baavanaa

i T p ai T p ai T p ai T p ai T p a

 81m a a n a s aS a a s~m a a n a s aS a a s~m a a n a s aS a a s~m a a n a s aS a a s~m a a n a s aS a a s~

99999

ivakasaacao sva$p AaiNaa inayaamakoivakasaacao sva$p AaiNaa inayaamakoivakasaacao sva$p AaiNaa inayaamakoivakasaacao sva$p AaiNaa inayaamakoivakasaacao sva$p AaiNaa inayaamako

sava- sajaIva vya>IMcaa mah%vaacaa sva$p mhNajao badla hÜya. badla ha mah%vaacaa zLkpNao jaaNavaNaara jaIvana
caËamaQaIla maR%yaUpya-Mt caalaNaara GaTk Aaho. maaNasaacaa janmaapUvaI-pasaUna to maaNaUsa hÜNyaapya-Mtcaa p`vaasa va
naMtr vaRw hÜNyaapya-Mtcaa p`vaasa maÜza AakYa-k Aaho. jarI AapNa saaQyaa pwtInao maanavaI jaIvaacao inarIxaNa
kolao trI tumacyaa laxaat yaošla kI rÜjacyaa rÜja tumacyaa jaIvanaat SaarIirk va maanaisak badla hÜt jaatat.
kahI badla laxaat yaotat tr kahI badla lavakr laxaat yaot naahI. kahI badla ho AanauvaMiSak ikMvaa
janaukIya badlaaMmauLo hÜtat tr kahI badla ho pyaa-varINa va saaMskRitk GaTkamauLo hÜtat. ivaivaQa saMskRtIcaa
]_oSa ha vaogaLa AsaUna %yaa ]_oSaap`maaNao maulaaMcao saMgaÜpna kolao jaato. maaNasaacaa svatÁcaa ivakasa hÜtanaa
Aaplyaalaa jaIvanaamaQaIla ivakasaacao sva$p va p`iËyaa samajaNyaasa madt hÜto.

 ]i_YTo Á ]i_YTo Á ]i_YTo Á ]i_YTo Á ]i_YTo Á

ho p`krNa AByaasalyaanaMtr tumhI saaMgaU Sakala.

� ivakasaacyaa sva$pacao vaNa-na krNao va %yaacaa ivaivaQa saM&aSaI saMbaMQa tpasaNao.

� maanavaI ivakasaacyaa payaáyaa va mah%vaacyaa Baagaacao vaNa-na krNao.

� maanavaI ivakasaat janaukIya va pyaa-varNaIya badlaacao mah%va AÜLKNao.

� janmapUva- va janmaÜ<ar ivakasaamaQaIla pyaa-varNaIya GaTkaMcao badlaaMcao AQyayana krNao.

9.1 ivakasaaca o sva$p9.1 ivakasaaca o sva$p9.1 ivakasaaca o sva$p9.1 ivakasaaca o sva$p9.1 ivakasaaca o sva$p

yaa BaagaamaQyao AapNa ivakasa mhNajao kaya va %yaabarÜbar inagaDIt [tr saM&a va %yaaMcao mah%vaacao GaTk
AByaasaNaar Aahot.
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A. ivakasa sa M&a Á sa MklpnaaA. ivakasa sa M&a Á sa MklpnaaA. ivakasa sa M&a Á sa MklpnaaA. ivakasa sa M&a Á sa MklpnaaA. ivakasa sa M&a Á sa Mklpnaa

{vakasa hI saMklpnaa saamaanyapNao vya>Icyaa jaIvanaat pòrk AsaNaarI AaiNa %yaacyaa jaIvanapwtImaQyao badla
GaDvaUna AaNaNaarI Aaho. hI gauNaa%mak badla baalapNaapasaUna maR%yaUpya-Mt GaDNaarI Aaho. (ap`karo ivakasa hI
ek maÜzI saM&a AsaUna jaI sava- GaTk SaarIirk¸ yaaMi~k¸ Baavainak¸ maanaisak¸ saamaaijak¸ baÜQaa%mak va
vyai>ma%va yaa GaTkaMSaI inagaiDt Aaho. ho sava- GaTk ekmaokaMSaI baaMQalao gaolaolao Aahot. ]da. 13 vaYa-
vayaacyaa maulaImaQyao SaairrIk va jaOivak badla ho SarIramaQyao GaDUna yaotat AaiNa Asao badla %yaaMcyaa maanaisak¸
saamaaijak AaiNa Baavainak ivakasaasa karNaIBaUt zrtat.

maanavaI jaIvanaacaI sauÉvaat hI jaovha maatocyaa SauËaNaUMcao imalana vaiDlaaMcyaa SauËaNaUMSaI hÜ}na navaIna jaIvaacaa
janma hÜ}na hÜto. %yaa xaNaapasaUna maR%yaUpya-Mt maanavaI jaIvana badlaamaQyao GaDto. ho badla ekamaagaÜmaaga ek
hÜt nasaUna eka rcanaotUna GaDtat. ho ek AvaSya saaMgaavaosao vaaTto kI ho badla satt naavao zovaNaaro nasatat.
to kaya- kmaI krNyaat gauMtlaolao Asatat. %yaasa `GaorNao’ Asao mhNatat. lahana maUla ho ivakasaacyaa p`iËyaot
duQaacao dat gamaavato tr mhatara ³vaRw´ vya>I smaRitBaM̀Sa va SaarIirk kaya- krNyaat mayaa-da yaotat. ivakasa
mhNaUna saÜDNao-imaLvaNyaacyaa baMQanaamaQyao AsaNaarI va navaIna va vaogavaogaLo badla GaDvaUna AaNaNaarI gaÜYT
Aaho.

{vakasa hI GaTk ek~ AaNaNaarI dÜnhI naOsaiga-k va saaMskRitk GaTk jaÜDNaarI gaÜYT Aaho. naOsaiga-kpNao
baalakalaa Aaplyaa palakaMcyaa maaQyamaatUna kahI gaÜYTI janmaacyaa vaoLosa imaLtat. janaukIya GaTk ho
ivaivaQa gaÜYTI jasao maanavaacyaa SaarIirk Baagaacao AaiNa kayaa-cao %yaacap`maaNao maanaisak GaTkacao vaNa-na krto.
baalakacyaa vaaZIcyaa ivaivaQa GaTkacao ³]da. SaarIirk GaTk¸ saamaaijak GaTk¸ AaiNa SaaLa´ ivakasaatIla
yaÜgadana spYT krto.

ba. mah%vaacyaa ivakasaacyaa sa Mklpnaa Ába. mah%vaacyaa ivakasaacyaa sa Mklpnaa Ába. mah%vaacyaa ivakasaacyaa sa Mklpnaa Ába. mah%vaacyaa ivakasaacyaa sa Mklpnaa Ába. mah%vaacyaa ivakasaacyaa sa Mklpnaa Á

ivakasa hI saMklpnaa vaaZ va samaMjasapNaa yaasaar#yaa gaÜYTISaI jaaNaIvapUva-k badla GaDvato.

vaaZ saamaanyapNao gauNaa%mak gaÜYT ikMvaa jaOivak badla GaDvaNaarI gaÜYT Aaho. jasao AapNa vaRw hÜt jaatÜ.
Aaplyaa SarIratIla ]McaI¸ vajana. ivaivaQa SarIratIla Avayava yaaMcyaat badla GaDt jaatÜ. %yaacap`maaNao
SabdaMmaQyao vaaZ hÜto. ivakasa dusaáyaa baajaUlaa laaMba saM&a AsaUna %yaat vaaZ samaaivaYT hÜto. pNa tI
saamaanyapNao kayaa-%mak AaiNa gauNaa%mak Baavainak badla¸ saMvaodnaa¸ vyai>ma%va AaiNa BaavanaamaQaIla badla va
[tr gaÜYTI dSa-vato.

pirp@vata hI saM&a vayaatIla vaaZIp`maaNao manauYyaat Aalaolaa badla dSa-ivato. ]da. SaarIirk GaTkamauLo
Jaalaolao badla yaacao ]<ama ]da. mhNajao maulaIMcyaa vayaat yaotanaa %yaacyaa maQyao Jaalaolao badla hÜya. samaMjasapNaa
ha p`aqaimak dRYT\yaa jaOivak badlaaMmauLo hÜtÜ AaiNa %yaacao kaya- AaplyaamaQaIla janaukIya badlaaMmauLo hÜto. ho
Aaplyaalaa lahanapNaI Aaplao dat yaotanaa jaaNavato. maaNasaacyaa SarIracyaa AakarmaanaatIla badla ha sauwa
]dahrNa Aaho. DÜ@yaacaa Aakar ha janmaacyaa vaoLosa SarIracyaa AQaa- AsatÜ tr maÜzopNaI tÜ SarIracyaa
1À4 AakarmaanaaevaZa hÜtÜ tr p`ÝZpNaI 1À4 poxaa hI kmaI hÜtÜ tr samaMjasapNaa ha AaplyaamaQyao
vayaanau$p yaot jaatÜ. tÜ kahI iSakUna ikMvaa [tr gaÜYTInao yaot naahI.
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Aaplyaa vat-naamaQyao Jaalaolao badla sauwa AQyayanaamauLo hÜtat. AQyayana ho vya>Icyaa vaatavarNaamaQaIla
badlaamauLo GaDto. samaMjasapNaa ha AQyayanaasa kccaI saamauga`I va ek payarI inamaa-Na krtÜ. jar AapNa
vaacana ho ]da. AQyayana mhNaUna Gaotlao tr maulagaa ha jaOivakdRYT\yaa %yaa gaÜYTIsa tyaar paihjao. DÜLo ho
vyavaisqatpNao vaacana yaa GaTkakDo pahU Saklao paihjao trca maulagaa vaacana k$ Saklao. mhNaUna samaMjasapNaa
va AQyayana ho eki~tpNao maaNasaacao vat-na GaDvato.

badla hI saM&a ivaiSaYT badla saaMgato. lagaoca GaDNaaro badla ho eka ipZIkDUna dusaáyaakDo lagaoca jaat
Asalyaanao poSaI ho jagaNyaacao ]<ama saaQana Aaho. badla ha maanavaI jaIvanaat 14 laaK vaYaa-pasaUna caalaU Aaho.

poSaImaQyao Jaalaolaa badla ha maanasajaOivak mhNaUna AÜLKlaa jaatÜ AaiNa vyai>gat patLIvar jaOivak AsatÜ.
badla ha maaNasaacyaa ivakasaacyaa maQyao mah%vaacaa AsatÜ.

k. ivakasaacaI va O iSaYT\ya o Ák. ivakasaacaI va O iSaYT\ya o Ák. ivakasaacaI va O iSaYT\ya o Ák. ivakasaacaI va O iSaYT\ya o Ák. ivakasaacaI va O iSaYT\ya o Á

� ivakasa hI jaIvanaBar caalaNaarI p`iËyaa AsaUna tI gaBa-QaaarNaopasaUna maR%yaUpya-Mt caalat rahto.

� ivakasaatIla badla ha vyavaisqat¸ yaSasvaIpNao va Ëmaanao hÜtÜ. to p`amau#yaanao ek pwt saamaanya to
ivaiSaYT AaiNa saaQyaakDUna gauMtagauuMtIcao AaiNa ivaiSaYT pwtInao kaya- krto.

� ivakasa ha ivaivaQa idSaaMnaa AsatÜ. jasao kahI Baaga ha caaMgalaa vaaZtÜ tr kahI Baaga vaaZt
naahI. ivakasaatIla badla ho p`amau#yaanao samaMjasapNaa ha vaaZ%yaa vayaanau$p kaya- krtÜ. ]da.
Sabd saMga`h vaaZvaNao AaiNa spYTta AaNaNao. pNa %yaamaQyao GaT ikMvaa tUT sauwa hÜto jasao vaaZ%yaa
vayaat haDaMcaI JaIja hÜNao va smaRtI kmaI hÜoNao.

� ivakasaacaI vaaZ hI eksaarKI nasato. PlaoTÜnao ivakasaacyaa p`iËyaomaQyao eksaarKI vaaZ gaRiht
QarlaI naahI.

� ivakasaacao badla ho saM#yaa%mak ]da. vayaanausaar ]McaIt vaaZ ikMvaa gauNaa%mak ]da. naOitk maUlyaaMcaI
ÉjavaNaUk.

� ivakasa hI dÜnhI satt %yaacap`maaNao kQaItrI caalaNaarI p`iËyaa Aaho. kahI badla ho lavakr AaiNa
idsaUna yaoNaaro jasao pihlyaaMda dat yaoNao tr kahI badla ho lavakr idsaUna yaot naahI. jasao drrÜja
vyaakrNa iSakNao.

� ivakasaatIla badla ho pirNaamatÁ isqar Asatat. qaÜD\yaa kaLasaazI Jaalaolao badla ho hvaamaana va
[tr GaTkamauLo hÜtat.

� ivakasa ha ivaivaQa AMgaI va prsprAvalaMbaI AsatÜ. to ekaca vaoLosa Anaok izkaNaI GaDtat
ikMvaa ekaca izkaNaI Anaok badla GaDtat. tÉNapNaI maaNasaacyaa SarIramaQyao Anaok badla
GaDtat. %yaacap`maaNao Baavanaa%mak¸ saamaaijak AaiNa Baavainak kaya- GaDto.

� ivakasa ha mau#ya%vao lavaicak AsatÜ. mhNajao kahI vya>I lagaoca AaplyaamaQyao ivakasaacaI p`gatI
daKvatat. jaI [traMpoxaa lavakr GaDto. vaatavarNaacyaa p`BaavaamauLo sauwa maanavaI SarIrxamata
smaRtI [%yaadI badla GaDtat.
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�  ivakasa ha zravaIk AsatÜ. tÜ [ithasa¸ vaatavarNa AaiNa saaMskRitk GaTkaMnaI samaRw AsatÜ.
palakaMcaa ivarh¸ ApGaat¸ Sauw¸ BaUkMp [%yaadI sauwa ivakasaacyaa maQyao ADqaLa AaNatat.

� kahI vya>IiBaÙta hI ta%pur%yaa sva$pat ivakasaat badla GaDvatat. ho badla AanauvaMiSak ikMvaa
pyaa-varNaatIla badlaamauLo GaDtat. kahI baalak vayaat yaotanaa kaLjaI Gaotat tr kahI %yaaMcaa
ivakasa ha ]iSara daKvatat. ]da. maUla 3 Sabd 3 vayaamaQyao baÜlaU SaktÜ tr kahI maulao ho 2 vaYa-
vayaacao Asatanaa iSaktat tr kahI 4 vaYa- vayaapya-Mt pNa iSakU Sakt naahI. tr kahI maUlao maÜzI
hÜšpya-Mt baÜlat naahI.

 saMdBa- p`Ena 9.1 saMdBa- p`Ena 9.1 saMdBa- p`Ena 9.1 saMdBa- p`Ena 9.1 saMdBa- p`Ena 9.1

1. puZIla p`EnaaMmaQaUna caUk kI barÜbar to AÜLKa.

1. ivakasa ha dÜnhI gauNaa%mak va saM#yaa%mak badla dSa-vatÜ.

2. ivakasa ha eksaarKa GaDtÜ.

3. ivakasaacyaa AByaasaamaQyao vaRw kah Qart naahI.

4. manauYya ekaca vaoLI eka GaTkamaQyao caaMgalao kaya- krtÜ tr dusaáyaa GaTkamaQyao kmaI pDtÜ.

5. vaatavarNaamaQaIla badlaaMmauLo vya>It badla GaDtat.

2. puZIla p`EnaaMcao qaÜD@yaat ]<aro Va.

A. ivakasa saMklpnaa spYT kra.

ba. maanavaI ivakasaacaI kÜNatohI 3 vaOiSaYT\yao saaMgaa.

9.2 ivakasaaca o ivaivaQa maaga - À p`kar9.2 ivakasaaca o ivaivaQa maaga - À p`kar9.2 ivakasaaca o ivaivaQa maaga - À p`kar9.2 ivakasaaca o ivaivaQa maaga - À p`kar9.2 ivakasaaca o ivaivaQa maaga - À p`kar

AapNa baiGatlaoca Aaho kI ivakasa hI samaavaoSak saM&a AsaUna %yaamaQyao ivaivaQa badla GaDUna yaotat. ho maaga- À
p`kar p`amau#yaanao 3 Aahot.

1.1.1.1.1. SaairrIk ivakasa Á SaairrIk ivakasa Á SaairrIk ivakasa Á SaairrIk ivakasa Á SaairrIk ivakasa Á yaamaQyao SarIratIla rcanaa va BaagaamaQyao badla¸ SarIratIla ivaivaQa AvayavaaMcao
kaya-̧  maoMdUcaa ivakasa¸ saMvaodnaa%mak badla yaaMcaa samaavaoSa hÜtÜ.

2 .2 .2 .2 .2 . baaoQaa%mak ivakasa Á baaoQaa%mak ivakasa Á baaoQaa%mak ivakasa Á baaoQaa%mak ivakasa Á baaoQaa%mak ivakasa Á yaamaQyao Baavaa%mak va baÝiwk ivakasa smaRtI¸ AvaQaana¸ bauiwma<aa¸ SaOxaiNak
&ana¸ samasyaa inarakrNa¸ naavaInyata yaaMcaa samaavaoSa hÜtÜ. %yaamaQyao BaaYaa ivakasasauwa samaaivaYT
hÜtÜ.
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3 .3 .3 .3 .3 . saamaaijaksaamaaijaksaamaaijaksaamaaijaksaamaaijak-Baavainak ivakasa Á Baavainak ivakasa Á Baavainak ivakasa Á Baavainak ivakasa Á Baavainak ivakasa Á yaamaQyao AapNa [tr vya>IMSaI ksaa saMbaMQa p`sqaaipt krtÜ.
Aaplyaa Baavanaa kSaa vya> krtÜ va vayaanau$p %yaamaQyao ksaa badla GaDtÜ. %yaacap`maaNao svaÁinayaM~Na¸
svatÁlaa va [traMnaa samajaNao¸ saMvaad saaQaNyaacao kÝSalya¸ vyai>ma%va¸ ima~%va va naOitkta yaaMcaa
samaavaoSa hÜtÜ.

AakRtI 9.1 ivakasaacyaa p`karaca o prsprsa Mba MQaAakRtI 9.1 ivakasaacyaa p`karaca o prsprsa Mba MQaAakRtI 9.1 ivakasaacyaa p`karaca o prsprsa Mba MQaAakRtI 9.1 ivakasaacyaa p`karaca o prsprsa Mba MQaAakRtI 9.1 ivakasaacyaa p`karaca o prsprsa Mba MQa

ho p`kar ekmaokaMSaI jaÜDlaolao Asatat va vya>Icyaa ivakasaamaQyao mah%vapUNa- badla GaDvatat. p`%yaok GaTk
ekmaokaMSaI inagaiDt AsatÜ. lahana maUla ho SaarIirk dRYT\yaa ivakisat hÜtanaa Anaok gaÜYTI iSakto. maulagaa
ha eokNao¸ pÜhÜcaNao¸ basaNao¸ pLNao¸ ]Bao rahNao-caalaNao yaa saar#yaa gaÜYTI krayalaa laagalaa. mhNajao tÜ
vaatavarNaaSaI jauLvaUna Gao}na baÜQaa%mak ivakasa saaQya krtÜ. ivacaar va samaMjasapNaa yaamaQyao vaaZ hI
caaMgalao saamaaijak saMbaMQa p`sqaaipt kolyaamauLo hÜto. tr SaovaTI sava- GaTk ho baalakalaa AnauBava¸ AQyayana va
sava-saamaanya ivakasaanao samaRw krtat.

 saMdBa- p`Ena 9.2 saMdBa- p`Ena 9.2 saMdBa- p`Ena 9.2 saMdBa- p`Ena 9.2 saMdBa- p`Ena 9.2

1. KalaI idlaolyaa vaa@yaaMmaQaIla irkamyaa jaagaa Bara.

A. smaRtI va BaaYaa ivakasa ha ............ ivakasaamauLo hÜtÜ.

ba. vyai>gat saMbaMQa .............. ivakasaamauLo hÜtat.

k. vya>Icyaa SarIramaQaIla AvayavaaMcaI rcanaa va badla ho ............ ivakasaamauLo
hÜtat.

D. ivakasaacao p`amau#yaanao ............. p`karat samajaNyaasaazI ivaBaajana kolao Aaho.

SaarIirk ivakasa

baÜQaa%mak ivakasa
saamaaijak -

Baavainak ivakasa
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ivakasa hI satt caalaNaarI p`iËyaa AsalaI trIsauwa kahI p`yaÜga ho ivaivaQa ivakasaacyaa payaáyaa yaa
ivakasaacaa maaga- daKvatat. ho ivakasa GaDvaNyaasa sahaya zrtat. p`%yaok payarI hI ivakasaacyaa %yaa
vaOiSaYT\yaaMnaI va puZcyaa payarIsa sahaya krNaarI AsatÜ. kahI p`yaÜgakto- ho ivaiSaYT ivakasaacyaa payaáyaa
dSa-vatat. jasao ipyaajao yaanao baÜQaa%mak ivakasa AaiNa Ía[Dnao maanasa-laOMigak Avas,qaa dSa-valyaa Aahot.
%yaa dusaáyaa p`krNaamaQaUna spYT kolyaa Aahot.

A. ivakasaacyaa Avasqaa ³payaáyaa´ Á jaIvanacaËaca o d RSya.A. ivakasaacyaa Avasqaa ³payaáyaa´ Á jaIvanacaËaca o d RSya.A. ivakasaacyaa Avasqaa ³payaáyaa´ Á jaIvanacaËaca o d RSya.A. ivakasaacyaa Avasqaa ³payaáyaa´ Á jaIvanacaËaca o d RSya.A. ivakasaacyaa Avasqaa ³payaáyaa´ Á jaIvanacaËaca o d RSya.

bahutaMSa maanasaSaas~&aMnaI ivakasaacyaa puZIla Avasqaa dSa-valyaa Aahot.

� janmapUva- Avasqaa ³gaBa-QaarNaopasaUna janmaapya-Mt´ Á - yaa AvasqaomaQyao eka SauËaNaUcao maanavaI gaBaa-
maQyao $paMtr hÜto.

� SaOSavaavasqaa AaiNa lahanapNa ³janmaapasaUna 2 vaYaa-Mpya-Mt´ Á lahana maulaaMmaQyao SarIrat jalad
ivakasa AaiNa maoMdUcaa ivakasa ha puYkL saMvaodna¸ maÜTar¸ saaMskRitk AaiNa Baavainak AnauBavaatUna
hÜtÜ.

� pUva- baalyaavasqaa ³2-6 vaYa-́  Á yaa AvasqaomaQyao maulaaMmaQyao BaaiYak ivakasa¸ KoLNao yaaMcaa ivakasa
hÜtÜ.

� ]<ar baalyaavasqaa ³6-11 vaYa-´ Á ho SaaLomaQaIla vaYa- Asatat. jaovha maulagaa iSaixat hÜtÜ.
ivacaar krNyaacaI xamata vaaZto. ima~ hÜtat AaiNa sva hI saMklpnaa spYT hÜto.

� kumaaravasqaa ³11-20 vaYa-́  Á yaa vayaamaQyao SaarIirk va jaOivak badla vaogaanao hÜtat. tk-saMgat
ivacaar¸ laOMigak pirp@vata¸ samaMjasapNaa inamaa-Na hÜtÜ.

� pUva- p`ÝZavasqaa ³20-40 vaYa-́  Á yaa vayaamaQyao tÉNa maulao GarapasaUna laaMba rahUna iSaxaNa Gaotat.
naÜkrI krtat AaiNa saMbaMQa p`sqaaipt k$na lagna va maulao hÜtat.

� maQya p`ÝZavasqaa ³40-60 vaYa-´ Á yaa vayaamaQyao vya>I ha %yaacyaa xao~at savaÜ-cca sqaanaavar
AsatÜ. yaa vayaamaQyao maulaaMnaa svatM~pNao vaagaU do}na Aaplyaa vaRw palakaMcaI kaLjaI GaotlaI
jaato.

� ]<ar p`ÝZavasqaa ³60 vaYa- to maR%yaUpya-Mt´ Á ha kalaavaQaI inavaR<aI naMtr kaya- krNyaacaa¸ kamaacaa
hu$p kmaI hÜNaara va SaarIirkdRYT\yaa kmakuvat¸ naatvaMDaMbarÜbar rahNyaacaa kaL AsatÜ.

jarI ivakasaacyaa payaáyaa sava-maanya Asalyaa trI pNa tMtÜtMt vayaacaI ivaBaagaNaI hI %yaa pyaa-varNa va
saMskRtIvar AvalaMbaUna Aaho. ]da. tNaava inaima-tI va kumaaravasqaa yaamaQyao naomako AMtr naahI. vaRwavasqaa yaa
saMklpnaomaQyao vayaanausaar AarÜgya tpasaNaI [%yaadI samaavaoSa hÜtÜ. BaartamaQyao 65 vaYa- vaya hI sava-saaQaarNa
janmaacaI Aayaumayaa-da samajalaI jaato.

9.3 ivakasaacyaa Avasqaa9.3 ivakasaacyaa Avasqaa9.3 ivakasaacyaa Avasqaa9.3 ivakasaacyaa Avasqaa9.3 ivakasaacyaa Avasqaa
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ba. jaIvanapwtI AvasqaaÁba. jaIvanapwtI AvasqaaÁba. jaIvanapwtI AvasqaaÁba. jaIvanapwtI AvasqaaÁba. jaIvanapwtI AvasqaaÁ

vaOidk pwtImaQyao jaIvanamaana ho payaáyaamaQyao ivaBaagalaolao hÜto. AayauYya ho caar BaagaaMmaQyao ivaBaagalao hÜto.
va %yaasa AaEama Asao mhNat Asao.

p`amau#yaanao caar p`mauK AaEama hÜto.

� ba`*macaya- Á ba`*macaya- Á ba`*macaya- Á ba`*macaya- Á ba`*macaya- Á yaa Baagaat mau#ya kaya- ho AQyayana hÜto. ivaVaqaI- mhNaUna raht Asatanaa Aaplyaa
gau$cyaa maaga-dSa-naaKalaI saaQao va iSastbaw jaIvana vyatIt kolao jaayacao.

� gaRhsqaaEama ÁgaRhsqaaEama ÁgaRhsqaaEama ÁgaRhsqaaEama ÁgaRhsqaaEama Á yaa Baagaat vya>I svatÁ kama krayacaa. %yaacap`maaNao kuTuMba saMgaÜpna va vaaZvaNyaacaI
jabaabadarI AaiNa samaajaat rahNyaacao kaya- hÜto.

� vaanap`sqaaEama Ávaanap`sqaaEama Ávaanap`sqaaEama Ávaanap`sqaaEama Ávaanap`sqaaEama Á yaa Baagaat kÝTuMibak jabaabadarImaQaUna inavaR<aI GaotlaI jaato. Aaplyaa maÜz\yaa
maulaabarÜbar kÝTuMibak jabaabadarI vaaTUna GaotlaI jaato.

� saMnyaasaaEama Á saMnyaasaaEama Á saMnyaasaaEama Á saMnyaasaaEama Á saMnyaasaaEama Á hI jaIvanatIla SaovaTcaI payarI AsaUna yaat sava- ]_oSaapasaUna mau>ta¸ kuTuMbaapasaUna
laaMba¸ svatÁ Aa%ma&ana p`aPt krNao AaiNa jagaacaa inarÜp GaoNao.

yaa payaáyaa ikMvaa AaEama ho maanavaI jaIvana pwtIvar AaQaairt AsaUna yaat vaaZ¸ ivakasa va inavaR<aI AsaUna
svaatM~\ya va naOitk ivakasa samaaivaYT Aaho. ho &ana vaRw vya>I tÉNaaMnaa dotat. yaa maQyao svatÁcaa fayada
gaRhIt na Qarta saMpUNa- ivaEvaacaa fayada gaRhIt Qarlaa Aaho.

k. ivakasaacaI kaya - o Ák. ivakasaacaI kaya - o Ák. ivakasaacaI kaya - o Ák. ivakasaacaI kaya - o Ák. ivakasaacaI kaya - o Á

p`%yaok ivakasaacaI payarI hI vaOiSaYT\yapUNa- va Ad\BaUt Aaho. ]da. maulagaa ha SaaLot jaa}na iSakUna maÜza
hÜ}na kama k$na kuTuMba vaaZvaola ho gaRhIt Qarlao Asato. kahI vaOiSaYT\yao hI Ëmaanao ivakisat hÜtat va %yaasa
payarI Asao saMbaÜQalao jaato. maaNasao kahI vat-na vaOiSaYT\yao Aa%masaat krtat AaiNa kahI izkaNaI yaSasvaI
hÜtat AaiNa yaa saamaaijak Apoxaa Asatat. ]da. maulagaa qaÜDa maÜza Jaalyaavar svatM~pNao SaaLot



ivaBaaga 1ivaBaaga 1ivaBaaga 1ivaBaaga 1ivaBaaga 1
m a a n a s aS a a s~ac a Im a a n a s aS a a s~ac a Im a a n a s aS a a s~ac a Im a a n a s aS a a s~ac a Im a a n a s aS a a s~ac a I

AÜLKAÜLKAÜLKAÜLKAÜLK

ivakasaacao sva$p AaiNaa inayaamakivakasaacao sva$p AaiNaa inayaamakivakasaacao sva$p AaiNaa inayaamakivakasaacao sva$p AaiNaa inayaamakivakasaacao sva$p AaiNaa inayaamak

i Tp ai T p ai T p ai T p ai T p a

m a a n a s aS a a s~m a a n a s aS a a s~m a a n a s aS a a s~m a a n a s aS a a s~m a a n a s aS a a s~ 88

jaašla. yaa saamaaijak Apoxaacaa ivakasaacaa ]_oSa mhNatat. jar vya>I ha ivakasaacyaa yaa payarImaQyao
yaSasvaI Jaalaa tr tÜ puZo yaSasvaI hÜtÜ.

 saMdBa- p`Ena 9.3 saMdBa- p`Ena 9.3 saMdBa- p`Ena 9.3 saMdBa- p`Ena 9.3 saMdBa- p`Ena 9.3

1. puZo idlaolyaa vaa@yaaMmaQaUna caUk kI barÜbar to AÜLKa.

A. ivakasa ha zrlaolyaa vayaacyaa payarIt hÜtÜ.

ba. janmapUva- Avasqaa hI janmaapasaUna gaBa-QaarNaopya-Mt Asato.

k. kumaaravasqaa yaamaQyao jalad SaarIirk va maanaisak badla GaDtat.

D. ihMdU Qamaa-cyaa Anausaar ivakasaacyaa caar Avasqaa Asatat.

[. ihMdU Qamaa-tIla ivakasasaMklpnaonausaar Aaplyaa kuTuMbaapasaUna dUr rahNyaasa saaMigatlao jaato.

f. ivakasaacaa ]_oSa saamaaijak Apoxaa yaa ivaiSaYT vayaacyaa saazI kolaolaa AsatÜ.

2. puZo idlaolyaa p`EnaaMcaI qaÜD@yaat ]<aro ilaha.

A. ihMdU Qamaa-t vaNa-na kolaolyaa mah%vaacyaa ivakasaacyaa Avasqaa spYT kra.

ba. ivakasaacaa ]_oSa hI saMklpnaa tumhalaa kSaI samajalaI to saaMgaa.

9.4 ivakasaavarIla pirNaama Á9.4 ivakasaavarIla pirNaama Á9.4 ivakasaavarIla pirNaama Á9.4 ivakasaavarIla pirNaama Á9.4 ivakasaavarIla pirNaama Á

ivakasaacyaa Baagaavar pirNaama krNaaro GaTk mah%vaacao Asatat. p`%yaok Baaga ha pyaa-varNa va AanauvaMiSak
gaÜYTISaI inagaiDt AsatÜ. Aata AapNa AnauvaMSa va pyaa-varNaacaa ivakasaamaQaIla pirNaama puZIlap`maaNao
AByaasaU.

A. Aana uva M iSak pirNaama ÁA. Aana uva M iSak pirNaama ÁA. Aana uva M iSak pirNaama ÁA. Aana uva M iSak pirNaama ÁA. Aana uva M iSak pirNaama Á

janmaQaarNaocyaa vaoLosa Aašcyaa va vaiDlaaMcyaa gauNasaU~aMmauLo navaIna janmainaima-tI hÜto. CÜTo CÜTo Baaga maQyaBaagaI
jamaa hÜ}na poSaIt jamaa hÜtat. %yaasa gauNasaU~o Asao mhNatat. gauNasaU~o ho jaÜDImaQyao Asatat. maanavaI SarIr
46 gauNasaU~aMcao banalao AsaUna to 23 jaÜD\yaaMmaQaoya Asato. p`%yaok jaÜD\yaaMpOkI ek jaÜDItIla ek gauNasaU~
vaiDlaakMDo va ek AaškDUna yaoto. gauNasaU~o ho saazvaUna zovata yaotat va to AanauYaMigak Asatat. gauNasaU~aMmaQyao
kahI p`maaNaaMmaQyao kahI dÜYa Asatat.

gauNasaU~aMmaQyao ivaivaQa p`karcao caaMgalao gauNa Asatat. yaa p`karo ivaivaQa gauNasaU~o p`%yaok baalakaMmaQyao %yaaMcyaa
palakaMkDUna pirvait-t hÜtat. yaa karNaaMmauLo p`%yaok maulaacaI hI palakaMkDo r>acao naato tyaar Jaalaolao
Asato. %yaaca vaoLosa %yaaca izkaNaI r>acao naato ho naatovaa[kaMbarÜbar vaogaLo Asato.
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ba. ]%ptIivaYayak AaiNa jaIvana ivaYayakba. ]%ptIivaYayak AaiNa jaIvana ivaYayakba. ]%ptIivaYayak AaiNa jaIvana ivaYayakba. ]%ptIivaYayak AaiNa jaIvana ivaYayakba. ]%ptIivaYayak AaiNa jaIvana ivaYayak

]%ptIivaYayak karNao hI gauMtagauMtIcaI p`iËyaa Aaho. bahutaMSa vaOiSaYT\yao jaI maanavaI SarIrat Anaok p`karcyaa
gauNaaMmauLo hÜtat. gauNaaMcaI AsaM#ya Adlaabadla AaiNa rMgasaMgatI yaaMcyaamauLo maÜz\yaa p`maaNaat SaarIirk AaiNa
maanaisak vaOiSaYT\yaaMmaQyao frk pDtÜ.

f> jauLNaaro ikMvaa iWbaIjapoSaI gauNasaU~o ho ekaca gauNasaU~atUna AaiNa rMgasaU~atUna AsaUna to ekaca AMDpoSaIcao
dÜna Baaga Asatat. bahutok jauLI maulao ho baMQau%vaacaa ikMvaa saMyau> BaavanaotUna ivakisat hÜt dÜna svatM~ poSaI
mhNaUna ivakisat hÜtat. ho jauLo maulao ho eksaarKo jasao Baa}-bahINa saarKo idsatat pNa to ekmaokaMivaÉw
Anaok gaÜYTI maQyao idsatat.

maUL poSaI yaa hukUmaSaahI Asatat. ho sava-saamaanya gaÜYT Aaho kI jaast rMgaaMQaLo ikMvaa kmaI p`maaNaat
saMvaodnaSaIlata hI rMgaaMmaQyao maaNasaaMmaQyao baayakaMpoxaa jaast Aaho. AajaI ikMvaa Aaš hI gauNasaU~o maulaaMcyaa
rMgasaU~amaQyao prava-itt krto. karNa vaiDlaaMcyaa gauNasaU~ vaca-svaacaI Asatat tr AašcaI gauNasaU~o hI
svaIkarvaadI Asatat. jar dÜnhI gauNasaU~o hI vaca-svavaadI Asalao tr ivaiSaYT badla GaDtÜ. ³]da.
rMgaaMQaLopNaa´

jar ek gauNa vaca-svavaadI va dusarI svaIkarvaadI AsalaI tr vaca-svavaadI ivajayaI Asatat. svaIkarvaadI
gauNasaU~o hI gauNasaU~o puZcyaa ipZIt prava-itt krtat.

AakRtI Á 3 Á ek saMyaÜga va iWsaMyaÜga jauLo maQaIla frkAakRtI Á 3 Á ek saMyaÜga va iWsaMyaÜga jauLo maQaIla frkAakRtI Á 3 Á ek saMyaÜga va iWsaMyaÜga jauLo maQaIla frkAakRtI Á 3 Á ek saMyaÜga va iWsaMyaÜga jauLo maQaIla frkAakRtI Á 3 Á ek saMyaÜga va iWsaMyaÜga jauLo maQaIla frk

baalapNaI qakvaa

AvaQaanaatIla tUT
{caik%sak Aajar
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mhNaUna vaca-svavaadI gauNa ho ek jabaabadarIcao AsaUna ivaiSaYT laxaNa vya>ImaQyao prava-tIt krtat. yaa
vaOiSaYTo jao maanavaamaQyao idsatat. ]da. DÜL\yaaMcaa rMga yaalaa jaIvanaivaYayak gauNa mhNatat. svaIkarvaadI
gauNa ASaa p`karcao gauNa dSa-vat naahI. jaÜpya-Mt %yaasaarKI dusarI jaÜDI imaLt naahI %yaa vaOiSaYT\yaaMcaI jaI
]%ptIivaYayak gauNa Asatat. pNa to idsat naahI %yaaMnaa ]%ptIivaYayak gauNa mhNatat.

]%ptIivaYayak %yaamauLo maUL ]<ptI ikMvaa AnauvaMiSak gauNa tr jaIvanaivaYayak ho vya>Icao SaarIirk va vat-
navaadI jao ]%ptIivaYayak va jaIvanaivaYayak dÜnhI gaÜYTI prava-itt krtat.

k. pyaa -varNaa%mak pirNaama Ák. pyaa -varNaa%mak pirNaama Ák. pyaa -varNaa%mak pirNaama Ák. pyaa -varNaa%mak pirNaama Ák. pyaa -varNaa%mak pirNaama Á

{nasaga-tÁ maUla ho AnauvaMiSakir%yaa Aaplyaa palakaMkDUna tr pyaa-varNaacaa pirNaama ha baalakacyaa ivakasaat
naOsaiga-kir%yaa hÜtÜ. baalakacaa ivakasa samajaNyaasaazI AapNa gauMtagauM MtIcyaa vat-naacaa jao inasaga- ikMvaa
AanauvaMiSak AaiNa pyaa-varNaatIla badlaaMcaa AByaasa krNaar AahÜt.

pyaa-varNaavarIla pirNaama ha mah%vapUNa- AsaUna dÜnhI maanavaI ivakasaacyaa janmapUva- va janmaÜ<ar Avasqaa
AByaasa kolaa jaatÜ. janmapUva- AvasqaomaQyao jaovha gaBa- Aašcyaa ]drat AsatÜ. AMtga-t ikMvaa baa(
QaÜkadayak gaÜYTI jaSaa kahI maanyata va Amaanyata p`aPt D/gja¸ AlkÜhÜla¸ p`dUYaNakarko jao janma na
Jaalaolyaa baalakacyaa ivakasaat pirNaama krtat. Aašcao nyaUiT/Sana¸ maanaisak taNa yaaMcaa sauwa ivakasaavar
pirNaama hÜtÜ.

janmaanaMtr ivaivaQa p`karcao pyaa-varNaIya GaTk ho baalakacyaa ivakasaavar pirNaama krtat.

ivakasaa%mak dRiYTkÜna ha pyaa-varNaIya GaTk saMGaTnaa%mak vatu-Lakar BaagaatUna dSa-valaolaa Aaho.

AakRtI 4 Á pyaa -varNaacaa maanavaI ivakasaavarIla pirNaama.AakRtI 4 Á pyaa -varNaacaa maanavaI ivakasaavarIla pirNaama.AakRtI 4 Á pyaa -varNaacaa maanavaI ivakasaavarIla pirNaama.AakRtI 4 Á pyaa -varNaacaa maanavaI ivakasaavarIla pirNaama.AakRtI 4 Á pyaa -varNaacaa maanavaI ivakasaavarIla pirNaama.
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saUxma ³maayaËÜ´ vyavasqaomaQyao lavakr pyaa-varNa jao Garat AaiNa jyaacao prsprsaMbaMQa svatÁ AaiNa baalakacyaa
svatÁcyaa vaOiSaYT\yaaMbarÜbar hÜto. qaÜD\yaa maÜz\yaa vyavasqaomaQyao kuTuMbaatIla vya>I¸ SaaLa AaiNa Aasapasacao
laÜk yaaMcyaabarÜbar saMbaMQa p`sqaaipt hÜtat. maÜz\yaa vyavasqaomaQyao Ap`%yaxa gaÜYTIMcaa pirNaama jasao palakaMcao
kama krNyaacao izkaNa ikMvaa samaajaacaa pirNaama  ekdma maÜz\yaa vyavasqaomaQyao baahorcaa Baaga Asalyaanao %yaat
saaMskRitk maUlya¸ t%vao va inayaamako yaaMcaa saMbaMQa hÜtÜ. vyavasqaa hI satt badlaNaarI AaiNa gai%aSaIla Asato.
AjaUna ek vayaanauÉPa vyavasqaa jaI vayaavar AaQaarlaolaI Asato. baalakacyaa vaaZInausaar p`%yaok vyavasqaomaQyao
badla GaDt AsatÜ. AaiNa baalakacyaa pyaa-varNaatIla hstxaopamauLo badla GaDtat. tr saMpUNa- pyaa-varNaIya
p`yaÜgaamaQyao baalak ho dÜnhI gaÜYTI AaiNa pyaa-varNaacao kama ho ekmaokaMvarIla badlaavar AvalaMbaUna Asato.

varIla ivakasaacaa dRiYTkÜna ha dÜnhI inasaga- va palanapÜYaNa krNaara mah%vaacaa Aaho. AanauvaMiSak AaiNa
pyaa-varNa ho ParsPar$Pa AsaUna dÜnhI ekmaokaMvar pirNaama krtat. ivakasa ha mhNaUna kahI sava-maanya
vaOiSaYT\yao %yaacap`maaNao p`%yaxa vya>ImaQaIla vaogaLopNaavar AaQaairt Aaho. AnauvaMSaacaa kaya- samajaNao ho
mah%vaacao Asalao trI savaa-t mah%vaacao mhNajao pyaa-varNa ksao vaaZto ho samajaNao mhNajao baalakacyaa ivakasaat
savaa-t caaMgalyaa p`karo kmaItkmaI AanauvaMiSak mayaa-domaQyao vaaZIsa laagaola.

ivakasaacaI t%vao va inayaamako samajalyaavar tI puZIla p`karo madtIcaI zrtIla.

1. vyai>gat xamata ivaivaQa vayaatIla maUlaaMcyaa samajaU Saktat.

2. savaa-MgaINa ivakasa hÜNyaakrta maaihtI saaMgaUna saMQaI va pòrNaa doNao.

3. baalakaMbarÜbar kama krNaaro palak¸ iSaxak va [tr madt krNaaro yaaMnaa madt krola. %yaaMnaa
SaairrIk va maanaisak badla GaDtanaa tyaar krola.

4. AapNa maÜzo hÜt Asatanaa AaplaI SarIrrcanaa va vyai>ma%va jaaNaNyaasa madt krola.

5. AapNaasa samajaNyaasa madt krola kI ivakasaacaI rcanaa hI inasagaa-pya-Mt pÜhÜcaU na SakNaaáyaa
GaTkatUna hÜto.

1. irkamyaa jaagaa Bara.

A. gaBa-QaarNaa

ba. 23

k. p`BaavaI Ap`BaI

D. jaonaaoTa[p

[. ma^ËÜisTla

 saMdBa- p`Ena 9.4 saMdBa- p`Ena 9.4 saMdBa- p`Ena 9.4 saMdBa- p`Ena 9.4 saMdBa- p`Ena 9.4
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f. iT/TÜjaInsa

2. puZIla p`EnaaMcaI qaÜD@yaat ]<aro Va.

A. ]%p<aIivaYayak AaiNa jaIvanaivaYayak vyaa#yaa spYT kra.

ba. ivakasaacyaa vyavasqaotIla p`yaÜgaatIla mah%vaacao GaTk spYT kra.

� ivakasaacaI kaya- rcanaa hI svatÁcaI vaaZ AaiNa jaIvana caËamaQaIla badla janmaacyaa pUvaI-pasaUna to
maR%yaUpya-Mt yaavar AaQaarlaolaI Aaho.

� ivakasa ha pwtSaIr Ëmaanao̧  p`gatIpqaavar¸ ivaivaQa BaagaaMnaI¸ ivaivaQa inayaM~NaanaI lavaicak AaiNa
vastUinaYz AsatÜ.

� ivakasaamaQyao SaarIirk¸ Baavainak AaiNa saamaaijak - Baavainak vaca-sva maÜzo Asato.

� ivakasaacyaa AvasqaaMcao p`kar ho Aaplyaa saÜyaIsaazI janmapUva- Avasqaa to vaRw Avasqaa samajaNyaasaazI
Aaho.

� p`%yaok Avasqaa hI kahI ivakasaacao vaOiSaYT\yao jao samaajaakDUna ivaiSaYT vayaatIla maulaaMkDUna Apoixat
Asatat.

� AnauvaMiSak GaTk ho kalaanau$p p`vaoSa krtat AaiNa janaukIya maaihtI janaukIya GaTkatUna p`sqaaipt
hÜto.

� ]%ptIivaYayak gauNa ho vaOiSaYT\ya mhNajao to janaukaMcyaa maaf-t p`vaoSa krtat pNa to idsat naahI.

� jaIvanaivaYayak gauNa ho p`%yaxa idsatat.

� pyaa-varNaIya GaTk ho janmapUva- va janmaÜ<ar Avasqaa maQyao pirNaama krtat.

� Aašcyaa gaBaa-tca baa( GaTksauwa frk paDU Saktat.

� pyaa-varNaIya vyavasqaa p`yaÜgaaMmaQyao kahI vyavasqaa ho baalakacyaa vaaZIsa¸ pyaa-varNa badla GaDvatat.

� dÜnhI naOsaiga-k AaiNa palanapÜYaNa krNaaro ivakasaat saMyau>ir%yaa pirNaama GaDvatat.

tumhI kaya iSaklaatÆtumhI kaya iSaklaatÆtumhI kaya iSaklaatÆtumhI kaya iSaklaatÆtumhI kaya iSaklaatÆ
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1. ivakasa¸ vaaZ¸ samaMjasapNaa AaiNa ikMmat yaamaQaIla frk spYT kra.

2. ivakasaamaQaIla mah%vaacao vaca-sva spYT kra.

3. maanavaI ivakasaatIla mah%caacao payaáyaa spYT kra.

4. naOsaiga-k va palanapÜYaNak%yaa-cao ivakasaatIla mah%va spYT kra.

1´ A – 9º11´ A – 9º11´ A – 9º11´ A – 9º11´ A – 9º1 Aº – barÜbar
baº – caUk
kº – caUk
Dº – barÜbar
[º – barÜbar
2´ 9º11 saMdBa- Pahavaaº baº sadBa- 9º1º3 Pahavaa

9º29º29º29º29º2 Aº baÜQaa%mak
baº saamaaijak Baavainak
kº SaarIirk
Dº tIna

9º3 9º3 9º3 9º3 9º3 1´ Aº caUk
baº caUk
kº barÜbar
Dº BarÜbar
[º caUk
fº barÜbar

      2´ Aº saMdBa- 9º3º 2 Pahavaa
baº  saMdBa- 9º3º3 Pahavaa

sahama ahIcÜ Pa `Snasahama ahIcÜ Pa `Snasahama ahIcÜ Pa `Snasahama ahIcÜ Pa `Snasahama ahIcÜ Pa `Sna
1. saMdBa- 9º1º2 Pahavaa
2. saMdBa- 9º2 Pahavaa
3. saMdBa- 9º3º1 Pahavaa
4. saMdBa- 9º4 Pahavaa

sahamaahI prIxaa p `EnasahamaahI prIxaa p `EnasahamaahI prIxaa p `EnasahamaahI prIxaa p `EnasahamaahI prIxaa p `Ena

 ]<aro ]<aro ]<aro ]<aro ]<aro



ivaBaaga 1ivaBaaga 1ivaBaaga 1ivaBaaga 1ivaBaaga 1
m a a n a s aS a a s~ac a Im a a n a s aS a a s~ac a Im a a n a s aS a a s~ac a Im a a n a s aS a a s~ac a Im a a n a s aS a a s~ac a I

AÜLKAÜLKAÜLKAÜLKAÜLK

baalyaavasqaabaalyaavasqaabaalyaavasqaabaalyaavasqaabaalyaavasqaa

i T p ai T p ai T p ai T p ai T p a

m a a n a s aS a a s~m a a n a s aS a a s~m a a n a s aS a a s~m a a n a s aS a a s~m a a n a s aS a a s~ 94

baalyaavasqaabaalyaavasqaabaalyaavasqaabaalyaavasqaabaalyaavasqaa

baalyaavasqaa hI jaIvanaatIla savaa-t sauMdr Avasqaa Aaho. hI Avasqaa KoL¸ klpnaa AaiNa inaYkpT Asato.
hI jaIvanaatIla mah%vaacaI Avasqaa AsaUna AaiNa yaamaQyao vaaZ AaiNa ivakasaaSaI saMbaMiQat mah%vaacao GaTk
AsaUna jao saMpUNa- jaIvanaat ~asadayak Asatat.

baalyaavasqaocaa kaL ha caar BaagaamaQyao ivaBaagalaolaa AsatÜ.

A.A.A.A.A. SaOSavaavasqaa ³janma to 2 vaYaa - Mpya -t´Sa OSavaavasqaa ³janma to 2 vaYaa - Mpya -t´Sa OSavaavasqaa ³janma to 2 vaYaa - Mpya -t´Sa OSavaavasqaa ³janma to 2 vaYaa - Mpya -t´Sa OSavaavasqaa ³janma to 2 vaYaa - Mpya -t´

b a.b a.b a.b a.b a. pUva - baalyaavasqaa ³2 to 6 vaYaa - Mpya - Mt´pUva - baalyaavasqaa ³2 to 6 vaYaa - Mpya - Mt´pUva - baalyaavasqaa ³2 to 6 vaYaa - Mpya - Mt´pUva - baalyaavasqaa ³2 to 6 vaYaa - Mpya - Mt´pUva - baalyaavasqaa ³2 to 6 vaYaa - Mpya - Mt´

k.k.k.k.k. ]<ar baalyaavasqaa ³6 to 11 vaYaa - Mpya - Mt´ AaiNa]<ar baalyaavasqaa ³6 to 11 vaYaa - Mpya - Mt´ AaiNa]<ar baalyaavasqaa ³6 to 11 vaYaa - Mpya - Mt´ AaiNa]<ar baalyaavasqaa ³6 to 11 vaYaa - Mpya - Mt´ AaiNa]<ar baalyaavasqaa ³6 to 11 vaYaa - Mpya - Mt´ AaiNa

D.D.D.D.D. ikSaÜravasqaa ³12 to 19 vaYaa - Mpya - Mt´ikSaÜravasqaa ³12 to 19 vaYaa - Mpya - Mt´ikSaÜravasqaa ³12 to 19 vaYaa - Mpya - Mt´ikSaÜravasqaa ³12 to 19 vaYaa - Mpya - Mt´ikSaÜravasqaa ³12 to 19 vaYaa - Mpya - Mt´

SaOSavaavasqaa hI payaa AsaUna yaat sava- BaagaatUna ivakasa hÜtÜ. ha kaL tIva` SaarIirk vaaZ AaiNa
ivakasaacaa AsaUna yaat vaodkkark gaÜYTIcaI vaaZ hÜto. SaOSavaavasqaa hI Baavanaa%mak BaaYaa AaiNa saamaaijak¸
Baavainak ivakasaatUna mah%vaacaI Aaho. hI Avasqaa AapNa AaQaIca cacaa- kolaolaI Aaho. ikSaÜravasqaa
puZcyaa p`krNaat AByaasaU.

yaa p`krNaamaQyao AapNa ivaivaQa ivakasaacao Baaga samajaNyaacaa jasao SaarIirk¸ vaodk¸ Baavanaa%mak¸ saamaaijak
AaiNa vyai>ma%va ivakasaacaI SaOSavaavasqaomaQaIla sauÉvaat AByaasaNaar AahÜt. AapNa SaOSavaavasqaomaQyao
saamaaijakta va saaMskRitk GaTk AByaasaNaar AahÜt.

 ]i_YT\yao Á ]i_YT\yao Á ]i_YT\yao Á ]i_YT\yao Á ]i_YT\yao Á

ho p`krNa AByaasalyaanaMtr tumhI saaMgaU Sakala Á

� SaOSavaavasqaotIla SaarIirk AaiNa vaodk ivakasaacao vaNa-na krNao.

� SaOSavaavasqaomaQaIla Baavainak ivakasa samajaNyaacaa p`ya%na krNao.

� SaOSavaavasqaomaQaIla saamaaijak-Baavainak AaiNa vyai>ma%va ivakasa spYT krNao AaiNa

� saaMskRitk vaatavarNaat rahUna saamaaijakIkrNa p`iËyaa AByaasaNao.

1010101010
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 10.1 baalyaavasqa o maQaIla SaarIirk AaiNa va odk ivakasa 10.1 baalyaavasqa o maQaIla SaarIirk AaiNa va odk ivakasa 10.1 baalyaavasqa o maQaIla SaarIirk AaiNa va odk ivakasa 10.1 baalyaavasqa o maQaIla SaarIirk AaiNa va odk ivakasa 10.1 baalyaavasqa o maQaIla SaarIirk AaiNa va odk ivakasa

SaOSavaavasqaomaQyao SaarIirk vaaZ hI JapaT\yaanao hÜt jaato tr baalyaavasqaomaQyao %yaa maanaanao tI saMqa hÜto.
baalakacaI SarIrrcanaa¸ ]McaI¸ vajana vaaZlao. %yaacap`maaNao %yaacyaa maasapoSaI AaiNa saaMgaaDacyaa rcanaa yaamaQyao
frk pDtÜ. yaamauLo Anaok kark kÝSalyaaMca ivakasa baalakamaQyao hÜtÜ. yaacyaa AByaasaanao sava-maanya
SaarIirk AaiNa kark kÝSalyaacaa ivakasa Jaalaolaa idsaUna yaotÜ.

SaarIirk AaiNa vaodk ivakasaacyaa AnauËmaanausaar yaamaQyao ivaivaQa saaMskRitkdRYT\yaasauwa ekta jaaNavato.
trI pNa maÜz\yaa p`maaNaat vya>I iBaÙta Aaho. kahI maulao 10 maihnyaaMcao Asatanaa caalaayalaa laagatat tr
kahI 24 maihnyaaMcao Jaalyaavar caalaayalaa laagatat. SaOSavaavasqaa va baalyaavasqaomaQaIla mah%vaacao SaarIirk
va vaodk maOlaaMcao dgaD puZIlap`maaNao Aahot.

kÜYTk 10.1 SaarIirk va va odk ivakasaatIla ma Olaa Mca o dgaDkÜYTk 10.1 SaarIirk va va odk ivakasaatIla ma Olaa Mca o dgaDkÜYTk 10.1 SaarIirk va va odk ivakasaatIla ma Olaa Mca o dgaDkÜYTk 10.1 SaarIirk va va odk ivakasaatIla ma Olaa Mca o dgaDkÜYTk 10.1 SaarIirk va va odk ivakasaatIla ma Olaa Mca o dgaD

palaqaa pDlyaavar CatI ]calaNyaacaa p`ya%na krNao 1 maihnaa

DÜko va CatI ]calaNao 2 maihnao

gaÜlaakar ifrNao 4 maihnao

eKadI vastU tLhatanao QarNao va madtInao basaNao 5 maihnao

eKadI vastU AMgaza va baÜTanao ]calaNao 7 maihnao

ekTa basaNao ³kÜNaacyaahI madtIiSavaaya´ 8 maihnao

madtInao ]Baa rahNao ³fina-carlaa Qa$na ]Bao rahNaó 8 to 9 maihnao

raMgat jaaNao 9 maihnao

svatM~pNao ]Bao rahNao 9¸ 10¸  maihnao

kahI pa}lao na Qarta caalaNao va Qa$na caalaNao 12¸ 13¸ maihnao

baÜTamaQyao AMgaz\yaacaa madtInao vastU pkDNao 13¸ 14¸ maihnao

ekTa caalaNao 15 maihnao

QaavaNao AaiNa 2 vaYa-

payaacyaa baÜTaMvar caalaNao 2 AaiNa 1À2
vaYa-

tIna caakI ir@Saa caalavaNao 3 vaYao-

DÜ@yaava$na caoMDU fokNao̧  ekok pa}la TakUna payaáyaa ]trNao 4 vaYao-

gauMtagauMtIcyaa AakRtIcaI nakla krNao 6 vaYao-
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baalakacyaa SaarIirk AaiNa vaodk ivakasa samajaNao ho far mah%vaacao AsaUna to baalakacyaa vyai>ma%va¸
saamaaijak AaiNa Baavainak ivakasaasa madt krto. yaamaQyao maata va baalakacyaa SarIramaQyao Baavainakta
inamaa-Na hÜto. %yaacap`maaNao baalakacao SarIr va halacaalaIsaazI mah%vaacao zrto.

A. ekUNa AaiNa ]<ama va odk ivakasaA. ekUNa AaiNa ]<ama va odk ivakasaA. ekUNa AaiNa ]<ama va odk ivakasaA. ekUNa AaiNa ]<ama va odk ivakasaA. ekUNa AaiNa ]<ama va odk ivakasa

vaodk ivakasa ha saamaanyatÁ ekUNa vaodk AaiNa ]<ama vaodk ivakasa Baagaat ivaBaagatÜ. ekUNa vaodk
ivakasa ha maÜz\yaa maasapoSaIcaa samaUhavar inayaM~Na k$na baalakalaa saBaÜvatalaI ifrNyaasa p`vaR<a krtÜ.
]da. raMgaNao̧  ]Bao rahNao AaiNa caalaNao. to p`amau#yaanao Avayava ikMvaa saMpUNa- SarIraSaI inagaiDt Asatat.
]<ama vaodk ivakasa ha lahana maasapoSaIcyaa samaUhavar inayaM~Na krtÜ. ]da. pkD¸ icamaTa GaoNao [%yaadI
]<ama vaodk iËyaa yaa lahana nasapoSaIcyaa samaUhalaa gauMtvaUna zovatat. %yaat p`amau#yaanao hat va hataSaI
inagaiDt BaagaaMcaa samaavaoSa AsatÜ. ]<ama vaodk iËyaa yaa ekUNa vaodk iËyaaMpoxaa iBaÙ AsaUna jyaamaQyao
kmaItkmaI AcaUkpNaa yaacaI garja dOnaMidna kamaasaazI Asato.

kÜYTk 10.2 ekUNa AaiNa ]<ama va odk ivakasaamaQaIla ma Olaaca o dgaDkÜYTk 10.2 ekUNa AaiNa ]<ama va odk ivakasaamaQaIla ma Olaaca o dgaDkÜYTk 10.2 ekUNa AaiNa ]<ama va odk ivakasaamaQaIla ma Olaaca o dgaDkÜYTk 10.2 ekUNa AaiNa ]<ama va odk ivakasaamaQaIla ma Olaaca o dgaDkÜYTk 10.2 ekUNa AaiNa ]<ama va odk ivakasaamaQaIla ma Olaaca o dgaD

baalyaaca o  vayaba alyaaca o  v ayaba alyaaca o  v ayaba alyaaca o  v ayaba alyaaca o  v aya ]<ama va odk iËyaa Mcaa samaava oSa]<ama va odk iËyaa Mcaa samaava oSa]<ama va odk iËyaa Mcaa samaava oSa]<ama va odk iËyaa Mcaa samaava oSa]<ama va odk iËyaa Mcaa samaava oSa

0 AaiNa 3 maihnao vastU QarNao

3 AaiNa 6 maihnao vastUpya-Mt jaaNyaacaa p`ya%na krNao va tÜMDat GaalaNao

6 maihnao AaiNa 1 vaYa- AÙ hatat QarNao va KoL KoLNyaacaa p`ya%na krNao

1 vaYa- AaiNa 1 1À2 vaYa- popr var KrvaDUna ilaihNao tsaoca caoMDUM fokNao̧  pkDNyaacaa p`ya%na
krNao

1 1À2 vaYa- AaiNa 2 vaYa- poinsalanao roYaa AÜZNao̧  camacyaanao qaÜD\yaafar madtInao AÙ KaNao

2 AaiNa 3 vaYa- madtInao dat GaasaNao va SaTa-caI baTNao laavaNao

3 AaiNa 5 vaYa- zÜkLo ]Bao krNao̧  poinsalanao ica~ kaZNao̧  pustkacaI panao ]laTNao

5 AaiNa 7 vaYa- ivaivaQa Aakar sahja kaZNao̧  ba`Sa va kosa ivaMcarNao̧  kÜNaacyaahI
madtIiSavaaya¸ popr ivaivaQa tukDo vyavaisqat krNao

10.1.3 pUva - baalyaavasqaamaQaIla SaarIirk va va odk ivakasa ³2 to 6 vaYa -´10.1.3 pUva - baalyaavasqaamaQaIla SaarIirk va va odk ivakasa ³2 to 6 vaYa -´10.1.3 pUva - baalyaavasqaamaQaIla SaarIirk va va odk ivakasa ³2 to 6 vaYa -´10.1.3 pUva - baalyaavasqaamaQaIla SaarIirk va va odk ivakasa ³2 to 6 vaYa -´10.1.3 pUva - baalyaavasqaamaQaIla SaarIirk va va odk ivakasa ³2 to 6 vaYa -´

pUva- baalyaavasqaa 2 to 6 vaYaa-caa kaLat Asato. yaalaa SaaLot jaaNyaapUvaI-caI Avasqaa Asao doKIla mhNatat.
baalak kuTuMbaacyaa madtInao t%kaL halacaalaI krNyaasa iSakto. baalakacaa samaaja va pyaa-varNaaSaI saMbaMQa
Aalyaavar baalak samaajaat vaagaNyaacao inayama iSakto. %yaacap`maaNao maanaisak ivakasa pirp@va krto. jaÜ
%yaalaa À itlaa p`aqaimak SaaLocao iSaxaNa dotÜ. baáyaaca GaTnaa yaa bahutokvaoLa SaarIirk va vaodk ivakasaat
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prspr pUrk Asatat. pNa %yaacao sqaana ho ]%saahI va AanaMddayaI Asato. SarIracaa tÜla caalatanaa
saaMBaaLNao ho yaa Avasqaot idsaUna yaoto. 3 vaYaa-caa maulagaa ha sarL roYaot caalaU SaktÜ va KalaI ]trtanaa
vyavaisqat ]D\yaa maa$ SaktÜ. A. 4 vaYaa-caa maulagaa ha ]DI maarNao̧  KalaI ]DI maarNao̧  maÜz\yaa vaogaanao va
laaMbaUna Taklaolaa caoMDU pkDU SaktÜ.

]<ama va odk iËyaa Mcaa baalyaavasqa o maQya o ivakasa]<ama va odk iËyaa Mcaa baalyaavasqa o maQya o ivakasa]<ama va odk iËyaa Mcaa baalyaavasqa o maQya o ivakasa]<ama va odk iËyaa Mcaa baalyaavasqa o maQya o ivakasa]<ama va odk iËyaa Mcaa baalyaavasqa o maQya o ivakasa

� 22222-3 vaYa- Á3 vaYa- Á3 vaYa- Á3 vaYa- Á3 vaYa- Á svatÁ svatÁcao kpDo badlavaU SaktÜ. vatu-L va i~kÜNa kaZtÜ. ekok pana
]laTvatÜ. roYaa maartÜ¸ maÜzo baTNa laavaU va kaZU SaktÜ.

� 33333-5 vaYa- Á5 vaYa- Á5 vaYa- Á5 vaYa- Á5 vaYa- Á caÝkÜna kaZtÜ¸ poinsala hatat Ga+ pkDtÜ. svatÁcao naava ilaihtÜ. bauTacaI naaDI
baaMQatÜ. sarL roYaa tuTk k$ SaktÜ. kahI mauLaxaro ilahU SaktÜ.

� 55555-7 vaYa- Á7 vaYa- Á7 vaYa- Á7 vaYa- Á7 vaYa- Á i~kÜNa kaZtÜ¸ ivaivaQa saaQao Aakar kaptÜ¸ pihlao naava ilaihtÜ. 1 to 5 AMk
ilaihtÜ. rMga dotÜ. ivaivaQa vastU vyavaisqat icakTvatÜ.

2 to 3 vaYaa-caa Asatanaa baÜbaDo baÜlaNao qaaMbavatat va hLuvaar pNao BaaYaocaa ivakisat hÜtÜ. %yaaMcyaa
pLNyaacyaa ]D\yaa maarNyaacyaa¸ basaNyaacyaa xamata ivakisat hÜtat. to maÜza caoMDU fokNao va pkDNao ASaa
KoLat sahBaaga Gaotat.

3 to 4 vaYaa-McaI maulao hI payaáyaa caZtanaa dÜnhI paya ekdma ]calaUna puZcyaa payarIvar jaatat. trI pNa
Asao navaIna gaÜYTI iSaktanaa %yaaMnaa kahI p`maaNaat madtIcaI garja laagato. yaa vayaatIla maulao hI ]Mca ]DI va
]zk baOzk krt Asalyaanao %yaaMcao payaacyaa maasapoSaI balavaana hÜtat.

yaa vayaatIla maulao ho caoMDU pkDNao va fokNao yaamaQyao p`gatI krtat. tsaoca baTnao caoMDU maarNyaasa iSaktat¸ tIna
caakI ir@Saa caalaNyaasa iSaktat. tsaoca payaanao SarIracyaa javaL Asalaolaa caoMDU maarNyaasa iSaktat. to
%yaaMcyaa hatanao kahI gaÜYTI banavatat. jasao zÜkL\yaacaI manaÜáyaasaarKI rcanaa krNao. yaa vayaat maulao
%yaaMcyaa hatanao kama krNyaasa p`aQaanya dotat va yaatUnaca to DavaKuro ikMvaa ]javyaa hatanao kama krNaaro
zrtat.

3 to 4 vaYa- vayaacao Asatanaa maulao %yaaMcyaa hatanao kaZa va camacaa yaaMcyaa madtInao AÙ KaNyaasa iSaktat. to
Aata ilaihtanaa poinsalacaa vaapr krNyaasa iSaktat. to %yaaMcyaa hatanao eKaVa baaTlaIcao JaakNa ]GaDNyaacaa
p`ya%na krtat ikMvaa drvaajaacaI kDI ]GaDtat. baáyaaca maulaaMnaa 4 vaYa- vayaacao Asatanaa baaqa$malaa jaata
yaoto.

jaovha maulao SaaLot jaaNyaacyaa vayaacaI hÜtat. tovha %yaacaI SaarIirk vaaZ hI maMdavato va tI kahI kaLanaMtr
punha jaÜrat vaaZIsa laagato.

saha vaYaa-cao hÜšpya-Mt baalak ho SaarIirk iËyaa krtanaa inayaM~Na p`aPt krto. kahI CÜT\yaa maasapoSaIcyaa
samaUhacao inayaM~Na vaodk iËyaa hÜNao AavaSyak Asato. jasao hatanao SaTa-caI baTNao laavaNao. [. baalyaavasqaomaQyao
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majaoSaIr pwtInao hÜto. kpDo GaalaNyaavyaitir> kahI kamao maulao svatÁ k$ Saktat. jasao dat GaasaNao̧
BaaMga paDNao [%yaadI. yaa vayaatIla maulao hI svatM~pNao vaagaNyaacaa p`ya%na krtat va %yaamaQyao %yaaMnaa Aaplyaa
palakaMcaa ikMvaa maÜz\yaa vya>IMcyaa madtIcaI ikMvaa maaga-dSa-naacaI garja nasato.

5 to 6 vaYaa-McaI Asatanaa maulao pUvaI- kolaolaI kamao punha krtat. to jaÜrat pLtat va saayakla caalavaNyaacaa
p`ya%na krtat. yaa vayaatIla maulao ho navaIna p`karcao KoL ]<amair%yaa KoLtat. jasao̧  ijaMgala ijama ikMvaa
saI-saa^. [kDo-itkDo vaLNao.

]<ar baalyaavasqaamaQaIla ivakasa ³6]<ar baalyaavasqaamaQaIla ivakasa ³6]<ar baalyaavasqaamaQaIla ivakasa ³6]<ar baalyaavasqaamaQaIla ivakasa ³6]<ar baalyaavasqaamaQaIla ivakasa ³6-11 vaYa -´11 vaYa -´11 vaYa -´11 vaYa -´11 vaYa -´

yaa AvasqaomaQyao SaarIirk vaaZ hI AiQak p`BaavaI AaiNa 11 to 13 vaYaa-Mpya-Mt vaaZ hI saMqa gatInao hÜto va
%yaanaMtr punha jaÜrat vaaZ sau$ hÜto. ]McaI¸ vajana va maasapoSaI rcanaa yaamaQyao badla GaDtat. yaa vayaat
maÜz\yaa p`maaNaat ilaMga badla hÜtat. maulaI yaa 6 to 8 vaYaa-MmaQyao maulaaMpoxaa bauT@yaa Asatat pNa naMtr hI
iËyaa ]laT hÜto. maulaIMcao vajana vaaZto. ek 10 vaYaa-McaI maulagaI hI %yaaca vayaacyaa maulaaMpoxaa ]Mca va jaaD
vaaTto. naMtrcyaa kaLamaQyao maulaaMmaQyao vaaZ hÜto.

yaa kaLamaQyao maulaaMmaQyao CÜT\yaa va maÜz\yaa maasapoSaIcyaa inayaM~Na krNyaat vaaZ hÜto. to jaast caaMgalyaa
p`maaNaat vaogaanao inayaMi~t vaodk iËyaa krtat. SaaLot jaaNaarI maulao hI ]%saahI va baahor jaast p`maaNaat
KoLtat. %yaaMcaI baÝiwk patLI vaaZlyaanao to navaIna KoL KoLU Saktat.

6 to 7 vaYaa-McaI maulao gauMtagauMtIcaI AakRtI kaZU Saktat jasao DayamaMD ³ihra´ ivaivaQa KoLNyaaMmaQaIla AakR%yaa
va rMgasaMgatI [%yaadInao to AiQak AcaUktonao DÜLo va hat yaaMcyaa sahyaÜgaanao KoLNaaro KoL jasao caoMDU pkDNao̧
fokNao̧  maarNao Asao KoL KoLU Saktat. to ekUNa vaodk iËyaa iSaktat.

KalaIla p`EnaaMcaI qaÜD@yaat ]<aro ilaha.

1. baalyaaavasqaomaQaIla kÜNa%yaahI 3 ekUNa vaodk iËyaa ivakasaaMcaI naavao ilaha.

2. baalyaavasqaomaQaIla kÜNa%yaahI 3 ]<ama vaodk iËyaa ivakasaaMcaI naavao ilaha.

baÝiwk ivakasa ha maulaaMcyaa AQyayana AaiNa maaihtI ga`hNa krNyaacyaa isqatIsa dSa-vatÜ. yaat AvaQaana¸
saMvaodna¸ BaaYaa¸ ivacaar¸ smaRtI va tk-saMgat ivacaar yaaMcyaat sauQaarNaa idsaUna yaoto.

saMdBa- p`Ena 10.1saMdBa- p`Ena 10.1saMdBa- p`Ena 10.1saMdBa- p`Ena 10.1saMdBa- p`Ena 10.1

10.2 baÝiwk ivakasa10.2 baÝiwk ivakasa10.2 baÝiwk ivakasa10.2 baÝiwk ivakasa10.2 baÝiwk ivakasa
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ipyaajaocyaa baÝiwk ivakasa isawaMtanausaar Aaplao ivacaar AaiNa tk- ho savayaIcaa Baaga Aaho. baÝiwk
ivakasa ha zraivak ËmavaarInausaar GaDtÜ. ipyaajao yaa maanasaSaas~&anao caar payaáyaaMmaQyao baÝiwk ivakasa
dSa-valaa Aaho.

ipyaajao baÝiwk ivakasa isawaMt

� kark-vaodk iËyaa ³janmaapasaUna 2 vaYa-́

� pUva- icaik%sak ³2 to 7 vaYa-́

� ³7 to 11´

� 13 † vaYa-

AakRtI 10.1 ipyaaja o baÝiwk ivakasa isawaMtAakRtI 10.1 ipyaaja o baÝiwk ivakasa isawaMtAakRtI 10.1 ipyaaja o baÝiwk ivakasa isawaMtAakRtI 10.1 ipyaaja o baÝiwk ivakasa isawaMtAakRtI 10.1 ipyaaja o baÝiwk ivakasa isawaMt

Kalacyaa BaagaamaQyao baalyaavasqaot ipyaajaonao saaMigatlaolaa baÝiwk ivakasa dSa-valaolaa Aaho.

pUva - baalyaavasqa omaQaIla baÝiwk ivakasa ³2 to 8 vaYa -´pUva - baalyaavasqa omaQaIla baÝiwk ivakasa ³2 to 8 vaYa -´pUva - baalyaavasqa omaQaIla baÝiwk ivakasa ³2 to 8 vaYa -´pUva - baalyaavasqa omaQaIla baÝiwk ivakasa ³2 to 8 vaYa -´pUva - baalyaavasqa omaQaIla baÝiwk ivakasa ³2 to 8 vaYa -´

yaa vayaamaQyao maulao ivaivaQa p`karcyaa icanh hvao. ivaivaQa p`karcao vastU¸ GaTnaa¸ p`kar yaaMnaa dSa-vatat to
saaMgatat. maulao SaaLot jaašpya-Mt %yaaMcyaamaQyao caaMgalyaa p`karcaa SabdsaMga`h tyaar hÜtÜ. maulao ivaivaQa BaaYaa
iSakNyaacaI tyaarI krtat. to ek BaaYaa iSakNaaáyaa maulaaMpoxaa AiQak BaaYaa iSakNaarI maulao mhNavatat.

AvaQaanaavar laxa koMid`t krNyaacaI xamata yaa vayaat vaaZIsa laagalaolaI Asato. ek 3 vaYa- vayaacaa maUla ho
ivaivaQa rMga doNao̧  KoLNyaaSaI KoLNao 15 to 20 imainaTaMpoxaa jaast TIvhI baGaNao hI kamao k$ Sakto. %yaacyaa
]laT 6 vaYaa-caa maulagaa ha %yaacyaa AavaDIcao kama ho tasaBar ikMvaa %yaapoxaa jaast vaoL k$ SaktÜ. maulao hI
%yaaMcao AvaQaana koMid`t krtanaa ivaiSaYT gaÜYT zrvatat va %yaamauLo %yaaMcao saMvaodna kÝSalya sauQaarto.

ivacaar ha AiQak tk-saMgat AaiNa AazvaNyaacaI xamata vaaZto va maaihtI Aadanap`dana p`iËyaa vaaZto.
maulaaMcao pyaa-varNaatIla saMbaMQa vaaZlao kI %yaacao samaajaat vaagaNyaacao inayama ho SaaLot jaašpya-Mt vaaZtat.

pUva- baalyaavasqaa ³2 to 6 vaYaa-pya-Mt´ hI maulaacaI vaaZIcaI isqatI AsaUna tI pUva- icaik%saa%mak isqatIt jaato.

ipyaaja o baÝiwk ivakasaipyaaja o baÝiwk ivakasaipyaaja o baÝiwk ivakasaipyaaja o baÝiwk ivakasaipyaaja o baÝiwk ivakasa
is awa Mtis awa Mtis awa Mtis awa Mtis awa Mt

kark-va odk
iËyaa

p Uv a -p U v a -p U v a -p U v a -p U v a -
i c a ik%s akic a ik%s akic a ik%s akic a ik%s akic a ik%s ak

pUva- ma U%a -pUva - ma U%a -pUva - ma U%a -pUva - ma U%a -pUva - ma U%a -
i c a ik%s akic a ik%s akic a ik%s akic a ik%s akic a ik%s ak AÝpc a a i rkAÝpc a a i rkAÝpc a a i rkAÝpc a a i rkAÝpc a a i rk
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pUva- isqatI dÜna Baagaat ivaBaagalaolaI Asato.

A. icanhacyaa kayaa-t ³2 to 4 vaYa-́

ba. navaIna ivacaar ³4 to 7 vaYa-́

icanhacyaa kayaa-cyaa kaLat maUla ho manaat AakRtI saazvaUna zovaUna %yaacaa ]pyaÜga naMtr krtÜ. ]da. maulaanao
eKado ica~ kaZlao ikMvaa ku~\yaabarÜbarcaa KoL %yaacaabarÜbar jaast vaoL rahU Sakt naahI.

maulao hI ifrstI krNyaabarÜbar baÜlatat ikMvaa dusarIkDo rahNaaáyaa baabat ivacaartat. to navaIna izkaNa
baGaNyaacaI ikMvaa %yaaMcyaa manaatIla klpnaa vya> krtat. %yaacap`maaNao naaTk krtanaa %yaaMcyaa manaatIla
klpnaa vya> krtat.

ipyaajao yaacaa Asaa ivaEvaasa hÜta kI pUva- icaik%saa%mak AvasqaotIla maUla ho navaIna ivacaar vaOiSaYT\yapUNa-
rItInao krto. %yaasa to svatÁkDo ikMvaa kÜNaacyaahI klpnaoplaIkDIla gaÜYT baGato. ipyaajaocyaa mhNaNyaanausaar
Avasqaot maUla %yaacyaa svatÁcyaa dRiYTkÜna va samaMjasapNaa maaMDto.

ipyaajaocyaa pUva- icaik%saa%mak ha AvasqaotIla naMtrcaa dRiYTkÜna ha navaIna ivacaar ha hÜta. jaÜ 4 to 7 vaYa-
vayaacaa Asatanaa hÜtÜ. maulao yaa vayaat ivaivaQa p`Ena ivacaartat. jasao ka AaiNa ksaoÆ ipyaajao nao yaalaa
navaIna ivacaar Asao naava idlao. karNa¸ %yaacaa ivaEvaasa hÜta kI maulaaMcyaa maQyao yaa vayaat ivaiSaYT &ana
AaiNa samajaMsapNaa Asalyaanao AiQak &ana p`aPt krNyaacaa to p`ya%na krtat. to %yaaMcaa dRiYTkÜna ha ekaca
]i_YTakDo va %yaacyaa inaYkYaa-kDo dSa-vatat.

pUva- baalyaavasqaocyaa kaLat maulaaMcaI samajaNyaacaI xamata AaiNa BaaYaa iSakNyaacaI gaÜYT vaogaanao ivakisat
hÜto. 3 to 6 vaYa- vayaat baalakaMcaa BaaYaa ivakasa hÜtÜ. 3 vaYa- vayaacyaa kaLat %yaaMcyaakDo AMdajao 900
SabdaMcaa saMca tyaar hÜtÜ tr 6 vaYa- vayaapya-Mt tÜ vaogaanao ivakisat hÜ}na 8000 to 14000 SabdaMpya-Mt
hÜtÜ.

maulao ho dÜna SabdaMcyaa plaIkDo vyaakrNa¸ inayama samajaavaUna AQyayana krayalaa laagatat. %yaaMcaa SabdsaMga`hapuZo
jaa}na maulao %yaaMcao xamata kÝSalya yaaMcaa vaapr ivaivaQa Sabd krNyaat krto.

ba. ]<ar baalyaavasqa otIla baÝiwk ivakasa Ába. ]<ar baalyaavasqa otIla baÝiwk ivakasa Ába. ]<ar baalyaavasqa otIla baÝiwk ivakasa Ába. ]<ar baalyaavasqa otIla baÝiwk ivakasa Ába. ]<ar baalyaavasqa otIla baÝiwk ivakasa Á

]<ar baalyaavasqaotIla maulao hI jaast ]%saukta va pyaa-varNaacaa vaaZ yaabaabat jaagaRtI Asato. smarNa AaiNa
vaOcaairk &ana vaaZvaUna %yaaMcao tk-saMgat &ana vaaZIsa laagato. maulaaMcyaa ivaivaQa gaÜYTIt AavaD inamaa-Na hÜto
jasao saMgaIt ica~klaa AaiNa Dansa [%yaadI tk-saMgat ivacaar krtat ipyaajaocyaa isawaMtat maUt- icaik%saa
AvasqaocaI vaOiSaYT\yao hI ]<ar baalyaaavasqaot puZIlap`maaNao Asatat.

� tk-saMgat ivacaarat vaaZ

� ivaivaQa pyaa-ya doNyaat vaaZ

� tk-saMgat ivacaar ho sa%ya GaTnaovar mayaa-idt hÜtat.
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1. puZIla p`Enaa McaI qaÜD@yaat ]<aro ilaha.1. puZIla p`Enaa McaI qaÜD@yaat ]<aro ilaha.1. puZIla p`Enaa McaI qaÜD@yaat ]<aro ilaha.1. puZIla p`Enaa McaI qaÜD@yaat ]<aro ilaha.1. puZIla p`Enaa McaI qaÜD@yaat ]<aro ilaha.

A. pUva- AvasqaotIla 3 mau#ya vaOiSaYT\yaaMcaI yaadI kra.

ba. AvasqaotIla 3 mau#ya ]plabQaIcaI cacaa- kra.

SaOSavaavasqaa ha kaL jaovha p`aqaimak Baavanaa ivakisat hÜtat AaiNa baalakacyaa Baavanaa va [traMcyaa
BaavanaaMnaa AÜLKayalaa laagatÜ. pUva- baalyaavasqaamaQyao baalakalaa svatÁcyaa Baavanaa AÜLKNao jasao laaja va
Sarma. jaovha to svatÁlaa AÜLKU laagatat.

maulaaMcao svaÁBaavanaa AÜLKU laagalyaavar saMBaaYaNaavar p`Bau%va AaiNa [traMcyaa BaavanaaMcaI kdr krNyaasa madt
hÜto. %yaaMcyaa Baavanaa ivaivaQa saamaaijak p`saMgaaMt vaaZIsa laagatat. ]da. eKada maulagaa icaDicaDa
jaaNavat Asaola. pNa tÜ À tI ha SaaLot AËaLivaËaL pNaa krt Asaola tr to caukIcao Aaho. dusaáyaa
maulaanao AanaMdI AaiNa ]%saahI kama krNao jarI %yaalaa svatÁlaa laajaaLU vaaTto. %yaapoxaa janmaidvasaacyaa paTI-
maQyaoo maaNasaaMnaa BaoTNao¸ saamaaijak baabaIMmaQyao Baavanaavar inayaM~Na ho ek mah%vaacao saaQana AsaUna maulaohI
AaMtrvaOyai>k Baavanaa vya> k$ Saktat.

dusarI Baavainak xamata jaI pUva- baalyaavasqaot vaaZto tI mhNajao ivaEvaasa jaI ek mah%vaacaI Qanaa%mak saamaaijak
vat-na Aaho. [tr BaavanaaMbarÜbar ivaEvaasa Baavanaot vaaZ hI Baavainak AaiNa BaaYaa ivakasaabarÜbar hÜtat.

AQyayana ho raga¸ ragaITpNaa AaiNa vya> krto to mah%vaacao saamaaijak AaiNa jaIvana jagaNyaasa ]pyau>
Aaho. tÉNa maulaaMnaa %yaaMcaa raga vya> krNyaacaa inayaM~Na zovaNyaasaazI maaga-dSa-naacaI garja pDto. palak va
[trjaNa %yaaMcyaa Baavanaavar inayaM~Na zovat naahI tr ek AadSa- vat-na krNaaro vya>I mhNaUna AÜLKlao
jaatat.

jasajasao SaOSavaAvasqaa vaaZto %yaaMcaI [traMbarÜbar vaagaNyaacaI pwtpNa vaaZIsa laagato. maulaaMcao mah%vaacao
ivakasaacao kaya- ho navaIna saMklpnaa AaiNa %yaacaI p`aqaimak kaLjaI GaoNaaáyaaMkDo Asato. %yaacabarÜbar maÜz\yaa
maulaaMcao kama ho saamaaijak saMbaMQa p`sqaaipt krNao ho Aaho. [tr %yaaMcyaa vayaacyaa maulaaMbarÜbar saMbaMQa p`sqaaipt
kolyaavar %yaaMnaa %yaaMcyaa barÜbarInao KoLNyaasa AavaDto.

tÉNa maulao ho ekmaokaMnaa madt krt KoLtat. ekmaokaMnaa madt krt KoLt Asatanaa %yaaMcyaamaQyao CÜT\yaa
gaTat kama krNyaacaI Baavanaa vaaZIsa laagato. pihlaa ekmaokaMbarÜbar KoLNyaacaa KoL mhNajao icanhacyaa

sa MdBa- p`Ena 10.2saMdBa- p`Ena 10.2saMdBa- p`Ena 10.2saMdBa- p`Ena 10.2saMdBa- p`Ena 10.2

10.3 saam a a ijak -Baava in ak AaiNa vyai>ma%va ivakasa Á10.3 saam a a ijak -Baava in ak AaiNa vyai>ma%va ivakasa Á10.3 saam a a ijak -Baava in ak AaiNa vyai>ma%va ivakasa Á10.3 saam a a ijak -Baava in ak AaiNa vyai>ma%va ivakasa Á10.3 saam a a ijak -Baava in ak AaiNa vyai>ma%va ivakasa Á
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saahayyaanao KoLNao. %yaaMcaa saamaaijak saMbaMQa vaaZlaa kI to AiQak maÜz\yaa sva$pacao KoL jasao pLapLI
krNaoo¸ QaavaNyaacaI Saya-t laavaNao [%yaadI KoLtat. yaa kaLat gaTamaQyao sahBaagaI hÜ}na KoL KoLlao
jaatat.

]<ar baalyaavasqaa Á ]<ar baalyaavasqaa Á ]<ar baalyaavasqaa Á ]<ar baalyaavasqaa Á ]<ar baalyaavasqaa Á yaa Avasqaot maulaaMmaQyao saamaaijak dRYT\yaa gaitmaana badla hÜtat. to svatÁ va
[traMmaQyao tulanaa k$ Saktat. maulaaMcyaa svatÁcyaa Baavanaa Asatat va to svatÁlaa [traMbaroabar tulanaa
krtat.

maulaaMnaa laaja¸ AiBamaana yaa Baavanaa kLayalaa laagatat va %yaaMnaa ekapoxaa AiQak Baavanaa ekavaoLI
AÜLKta yaotat. %yaaMnaa %yaaMcyaa Baavanaa inayaM~Naat zovaUna svatÁt badla¸ Aadr baaLgata yaotÜ. yaa vayaat
maulao %yaaMcyaa Baavanaavar inayaM~Na krNyaasa iSaktat. %yaaMcaa jaOivak ivakasa vaaZlaolaa AsatÜ.

ilaMgaamaQyao frk ha ]<ar baalyaavasqaot jaaNavatÜ. maulaI yaa jaast caaMgalyaa AMtr vaOyai>k kuTuMbaat AakYa-
lyaa jaatat tr maulao ho saamaaijak jaaiNavaolaa mah%va dotat.

yaa vayaatIla maulaaMmaQyao Apoxaa hI samasyaa jaaNavato. saMSaÜQana ho isaw krto kI ApoSaa yaamaQyao kahI
vaOiSaYT\yao Aahot. jasao saUcanaanausaar kama krNao saUcanaa vyaitir> kama krNao. vya>I ha tNaavaat AsatÜ.

AakRtI 10.2AakRtI 10.2AakRtI 10.2AakRtI 10.2AakRtI 10.2

]<ar baalyaaavasqaa hI svaÁ jaaNaIva saMklpnaa AsaUna yaat vat-naamaQyao frk vyai>ma%vaat badla¸ Qanaa%mak va
?Naa%mak vaOiSaYT\yao va saamaaijak tulanaa jaaNavato.

irkamyaa jaagaa Bara.irkamyaa jaagaa Bara.irkamyaa jaagaa Bara.irkamyaa jaagaa Bara.irkamyaa jaagaa Bara.

A. ivaEvaasaacyaa ivakasa ha ............ va .......... yaavar AvalaMbaUna AsatÜ.

ba. maulaI yaa ]<ar baalyaavasqaot jaast caaMgalyaa .......... saMbaMQaakDo tr maulao ho samaajaat

saMdBa- p`Ena 10.3saMdBa- p`Ena 10.3saMdBa- p`Ena 10.3saMdBa- p`Ena 10.3saMdBa- p`Ena 10.3
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.......... sqaana SaÜQatat.

k. maulagaa ha kÜNaalaatrI AavaDtÜ pNa samavayaskaMpOkI kÜNaalaa AavaDt naahI %yaalaa .........
mhNatat.

D. jaovha dÜna maulao prsprsaMbaMQa na zovata KoLtat %yaasa ............ mhNatat.

[. AaMtirk Baavainak ivakasa ha maulaaMcaa ................

samaajaat naava¸ ivaEvaasa va maUlya ivakisat krNao yaalaa saamaaijakIkrNa mhNatat. hI saaMskRitk dovaaNa-GaovaaNa
maulaaMnaa vat-na iSakvaNyaacaI p`iËyaa Aaho. hI p`iËyaa ivaivaQa saMsqaa AaiNa vya>IMbarÜbar hÜto. saamaaijakIkrNa
hI baalakacyaa yaÜgya vat-uNakIcaI va AyaÜgya vat-na sauQaarNyaacaI p`iËyaa Aaho. saMsqaa AaiNa laÜk¸
saamaaijakIkrNaa%a maulaaMcyaa AyaÜgya va AnÝiScak va%a-na p`vaR<aIlaa AavaSyak inayaM~Na va iSas%a laavalaI jaa%Üº

saamaaijakIkrNaa%aIla mah<vaacaI karko̧  Paalak¸ kuTuMba¸ samavayask¸ SaaLa¸ Qaaima-k saMsqaa va p`saar maaQyama
jasÜ TIvhI [%yaadI maulaaMcÜ saMgaÜPana  p`iËyaa p`%yaxa ikMvaa Ap`%yaxaPaNÜ p`Baaiva%a kir%a Asa%aa%aº %Ü APÜixa%a
ivacaar va va%a-na GaDivaNyaasaazI pb̀alaIkrNa do%a Asa%aa%aº

maulaaMcyaa ivakasaa%a PaUva-baalyaavasqaa ha inaNaa-yak kaL Asa%aÜº karNa yaaca kaLa%a maulÜ maanadMD¸ saMko%a
kÝTuMibak p`Gaa%a %asÜca %yaaMcyaa samaajaa%aIla va saMskR%aImaQaIla p`Gaa%a iSak%a Asa%aa%aº BaaYaa ga`hNa k$na
saMskR%aIcÜ PaayaaBaU%a %a<vÜ iSak%aa%aº yaakaLa%a kuTuMibaya saamaaijakrNaacÜ p`aqaimak karNÜ Asa%aa%aº

maQya baalyavasqaa¸ yaakalaavaQaI%a samavayask va SaaLa ho GaTk mah<vaacaI BaUimaka Paar PaaD%a AsalÜ %arIhI
kuTuMba vyavasqÜcÜ mah<va Abaaid%a Asa%Üº p`saarmaaQyamÜ va ka^mPyauTr yaaMcÜ mah<va vaada%aIla Aahoº yaacakaLa%a
saamaaijak PaUva-ga`h va $ZIvaad ivakisa%a hÜ%aa%aº

Paalak%va SÝlaIcaa maulaaMcyaa saamaaijakrNaavarIla PairNaama %aPaasaNyaabaaba%a KUPa saMSaÜQana JaalÜlÜ Aahoº
Paalak%va SÝlaIcÜ caar pk̀ar –

1.1.1.1.1. AiQakarvaadI SÝlaI – AiQakarvaadI SÝlaI – AiQakarvaadI SÝlaI – AiQakarvaadI SÝlaI – AiQakarvaadI SÝlaI – hI Paalak%vaacaI SÝlaImaQyÜ maulaaMkDUna sa%a%a maagaNaI krNaarI¸ inayaM~Na
zovaNaarI va AsaMvÜdnaSaIla Paalak%va Asa%Üº

2 .2 .2 .2 .2 . mau>acaarI À maÜkLIk SÝlaI –mau>acaarI À maÜkLIk SÝlaI –mau>acaarI À maÜkLIk SÝlaI –mau>acaarI À maÜkLIk SÝlaI –mau>acaarI À maÜkLIk SÝlaI – hI Paalak%vaacaI SÝlaI maulaaMcÜ laaD krNaarI va maagaNaI na
krNaarI Asa%Üº

3 .3 .3 .3 .3 . AiQakarPaUNa- SÝlaI –AiQakarPaUNa- SÝlaI –AiQakarPaUNa- SÝlaI –AiQakarPaUNa- SÝlaI –AiQakarPaUNa- SÝlaI – hI Paalak%vaacaI SÝlaI kzÜr kaTokÜr iSas%aIbaaba%a krNÜ doNaarI Asa%Üº

4 .4 .4 .4 .4 . bÜPavaa- ikMvaa AsahBaaga SÝlaI –bÜPavaa- ikMvaa AsahBaaga SÝlaI –bÜPavaa- ikMvaa AsahBaaga SÝlaI –bÜPavaa- ikMvaa AsahBaaga SÝlaI –bÜPavaa- ikMvaa AsahBaaga SÝlaI – hI Paalak%vaacaI SÝlaI naavaD dula-xa krNaarI¸ kmaI inayaM~Na
va saMvaad AsaNaarI Asa%Üº

saamaaijakIkrNa p`iËyÜvar PairNaama krNaa,ryaa GaTkaMmaQyÜ kuTuMbaIya¸ samavayask¸ p`saarmaaQyamÜ va SaaLa
Aaho%aº jaa%aIya%aa¸ PaalakaMcaa saamaaijak¸ Aaiqa-k s%ar maulaaMcyaa ivakasaavar p`%yaxa vaa Ap`%yaxaPaNÜ p`Baava

10.4 saam a a ijakIkrNa10.4 saam a a ijakIkrNa10.4 saam a a ijakIkrNa10.4 saam a a ijakIkrNa10.4 saam a a ijakIkrNa
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kr%a Asa%aÜº jaa%aIya%aa hI kuTuMbaacaa Aakar¸ saMrcanaa¸ iSaxaNa¸ ]%Panna¸ AakR%aIbaMQa va ivas%aarjaaLo yaavar
AvalaMbaUna Aahoº

AakRtI 10.3AakRtI 10.3AakRtI 10.3AakRtI 10.3AakRtI 10.3

AakRtI 10.4AakRtI 10.4AakRtI 10.4AakRtI 10.4AakRtI 10.4

1º1º1º1º1º KalaIla KalaIla KalaIla KalaIla KalaIla p`p `p `p `p `Snaa McaI dIGa - ]<aro VaºSnaa McaI dIGa - ]<aro VaºSnaa McaI dIGa - ]<aro VaºSnaa McaI dIGa - ]<aro VaºSnaa McaI dIGa - ]<aro Vaº

A ´A ´A´A´A´  saamaajaIkIkrNa yaa sa M& omaQa Una %a u mhalaa kaya samaja%ÜÆ saamaajaIkIkrNa yaa sa M& omaQa Una %a u mhalaa kaya samaja%ÜÆ saamaajaIkIkrNa yaa sa M& omaQa Una %a u mhalaa kaya samaja%ÜÆ saamaajaIkIkrNa yaa sa M& omaQa Una %a u mhalaa kaya samaja%ÜÆ saamaajaIkIkrNa yaa sa M& omaQa Una %a u mhalaa kaya samaja%ÜÆ

b a ´b a ´b a ´b a ´b a ´ Paalak%vaacyaa Paalak%vaacyaa Paalak%vaacyaa Paalak%vaacyaa Paalak%vaacyaa p `p `p `p `p ` ma uK SÝlaI sPaYT kraºma uK SÝlaI sPaYT kraºma uK SÝlaI sPaYT kraºma uK SÝlaI sPaYT kraºma uK SÝlaI sPaYT kraº

saMdBa- p`Ena 10.4saMdBa- p`Ena 10.4saMdBa- p`Ena 10.4saMdBa- p`Ena 10.4saMdBa- p`Ena 10.4
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SaarIirk ivakasa PaUva- va maQya baalyaavasqÜ%a caalaU Asa%aÜ PaNa ABa-kavasqÜPÜxaa %yaacÜ pm̀aaNa kmaI
Asa%Üº

SaarIirk ivakasa ilaMgaBÜdanausaar hÜ%aÜº maQya baalyaAvasqÜ%a maulaaMPÜxaa maulaIMcaI vaaZ À ivakasa
vÜgaanÜ hÜ%Üº

PaUva-baalyavasqÜ%a ekMdr kark ivakasa vÜgaanÜ hÜ%aÜº

maQyabaalyavasqÜ%a maulaaMcaa ekMdr kark kÝSalyÜ ivakisa%a hÜ%a Asa%aa%aº AsÜ AsalÜ %arI snaayaU̧
DÜLo va ha%a yaaMcyaa%aIla samanvayaa%a ivaSÜYa p`ga%aI idsa%Üº

PaUva-baalyaavasqÜ%a maulaM baÜQaa%mak ivakasaacyaa PaUva- iËyaa%mak AvasqÜ%a Asa%aa%aº

maQyabaalyaavasqÜ%a maulaM p`%yaxa iËyaa%mak AvasqÜ%a PaÜhca%aa%a¸ jÜvha saMQaarNa¸ Pairva%a-na¸ ËmaIkrNa
AaiNa %aaik-k ivacaar p`aP%a hÜ%aa%a¸ ParM%au AVaPahI maulaM AmaU%a- saMklPanaabaaba%a ADKL%a Asa%aa%aº

baalyaavasqÜ%aIla va Baavainak ivakasa ha svaBaavanaa AaiNa Baavanaa vya> krNyaacaa sva¹inayaM~Naavar
AvalaMbaUna Asa%aa%aº

baalyaavasqÜ%a saamaaijak ivakasa p`ga%aIPaqaavar Asa%aÜº samaaM%ar KoL %Ü samanvayakasaÜba%acÜ KoL¸
maQya baalyaavasqÜ%a maulaaMcÜ BaavaivaSva kuTuMbaaPaasaUna samavayask va SaaLa GÜ%aa%aº

maulaaMcyaa sva¹Aadr va samaayaÜjanaasaazI samayaskacaI isvakR%aI AavaSyak Asa%Üº

saamaaijakIkrNa – yaa p`iËyÜ%a va%a -naa%a maanadMD¸ ma ulya¸ maanya%aa p`aP%a kolÜ jaa%aa%a jÜ
saamaaijakIkrNaasaazI mah<vaacÜ Aahoº

Paalak%va SÝlaI maulaaMcyaa saamaaijakIkrNa pìËyaa va vyai>ma<va ivaksaa%a mah<vaacaI BaUimaka bajaava%aa%aº

BaalakacÜ saMgaÜPana AaiNa saamaaijakIkkrNa p`iËyÜ%a saaMskRi%ak va saamaaijak GaTk Paalak%va
SÝlaIvar va AiBavaR<aI p`Baava Tak%aa%aº

tumhI kaya iSaklaatÆtumhI kaya iSaklaatÆtumhI kaya iSaklaatÆtumhI kaya iSaklaatÆtumhI kaya iSaklaatÆ
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10º110º110º110º110º1

1´ Aº raMgaNÜ¸ ]BÜ rahNÜ¸ caalaNÜº

baº Aaklana¸ TÜcaNÜ¸ QarNÜ

10º210º210º210º210º2

Aº maanaisak pì%amaa %ayaar krNÜ¸ raKUna zovaNÜ¸ ps̀aMgaaMcyaa saMdBaa-%a baÜlaNÜ¸ kalPanaaMmaQaUna
navainaima-%aIº

baº %aka-iQaYzar%a %a<vÜ samajaUna sauQaarNaa GaDvaUna AaNaNÜº

10º310º310º310º310º3

Aº baÜQaa%mak¸ BaaYaa

baº AaM%avyÝi%k¸ Pa`i%aYza

kº ivarÜQaaBaaYaI

Dº samaaM%ar

[º vÝiSaYTya

10º410º410º410º410º4

1º Aº maanadMD¸ %a<vÜ¸ ivaSvaasa¸ inayama¸ iSas%a [º GaTk saamaaijakrNaasaazI ]PayaÜgaI PaD%aa%aº

baº hukUmaSaahI¸ maÜkLIk doNaaro̧  TaLNaaro

s aham a ahI Pa irxa as aham a ahI Pa irxa as aham a ahI Pa irxa as aham a ahI Pa irxa as aham a ahI Pa irxa a

Aº saMdBa- 10º1º3 Pahavaa

baº saMdBa- 10º1º4 Pahavaaº

kº saMdBa- 10º2º1 AaiNa 10º2º3 Pahavaaº

Dº saMdBa- 10º3º1 Pahavaaº

[º saMdBa- 10º4 Pahavaaº

 ]<aro ]<aro ]<aro ]<aro ]<aro
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kumaaravasqaa AaiNa Aavhanaokumaaravasqaa AaiNa Aavhanaokumaaravasqaa AaiNa Aavhanaokumaaravasqaa AaiNa Aavhanaokumaaravasqaa AaiNa Aavhanao

maanavaI jaIvanaatIla savaa-t mah%vaacaI Avasqaa mhNajao kumaaravasqaa hÜya. kumaaravasqaa ha SaOSavaavasqaa va
baalyaavasqaocyaa puZcaa Baaga Aaho. yaa kaLat Anaok badla GaDtat. %yaacap`maaNao baáyaaca izkaNaI tDjaÜD
kravaI laagato.

AapNa jaovha yaa jagaat yaotÜ tovha AapNa dusaáyaavar AvalaMbaUna AsatÜ va naMtr AapNa svatM~ hÜtÜ.
Baartat kumaaravasqaa mhNajao svatM~pNao jagaNyaacaa pNa baáyaaca gaÜYTIt Aaplyaa palakaMcaa inaNa-ya AMitma
Asalaolaa AsatÜ. ]da. kumaaravasqaot maulaalaa ica~pT pahayacaa Aaho pNa palak %yaalaa AByaasa krNyaasa
saaMgatat.

yaa p`krNaatUna Aaplyaalaa kumaaravasqaomaQaIla maulaaMcao sva$p AaiNa %yaaMcyaasamaÜrIla Aavhanao samajaNaar
Aaho. %yaacap`maaNao %yaacyaa vyai>ma%vaavar p`kaSa TakNaar Aaho.

ho p`krNa AByaasalyaanaMtr tumhI saaMgaU Sakala Á

� kumaaravasqaotIla maulaaMcao ivakasaacyaa dRiYTkÜnaatUna sva$p saaMgaNao.

� kumaaravasqaotIla ivakasaacyaa gaÜYTI

� kumaaravasqaotIla SaarIirk vaaZ spYT krNao AaiNa

� maÜz\yaaMcaa yaamaQaIla sahBaaga va dÜna ipZItIla AMtr yaavar cacaa- krNao.
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kumaaravasqaa mhNajao SaarIirk va maanaisak badla ho maulaaMmaQyao hÜ}na to maUla kumaar hÜNao. yaat jalad
maanasaSaas~Iya va SaarIirk badla GaDtat. yaamauLo kumaaraMnaa ivaivaQa samasyaaMnaa tÜMD Vavao laagato. ha kaL
maulagaa AvalaMbaUna to svatM~ hÜNyaacaa AsatÜ. yaat SaarIirk va saamaaijak gaÜYTIt tDjaÜD kravaI laagato.

BaartIya saMskRtIt yaalaa ba`*macaya- Avasqaa mhNatat. ha pihlaa AaEama ³ivakasaacaI payaáyaa´ Aaho. yaat
maulagaa BaivaYyaat laagaNaaáyaa gaÜYTI iSakt AsatÜ.

hI gaÜYT KrI Aaho kI p`%yaok sajaIva p`aNaI ha ivakasaacyaa AvasqaotUna jaat AsatÜ. eTIksana mhNatÜ kI
p`%yaok Avasqaot kahI samasyaa jaaNavatat. f> vya>I svatÁ %yaa saÜDvaUna AanaMdI jaIvana jagaU SaktÜ.
vya>I yaa kaLat svatÁt badla baáyaaca gaÜYTI krtÜ.

kumaaravasqaot Anaok p`karcyaa samasyaa jaaNavatat. hI Avasqaa taNa¸ tNaava¸ AaoZataNa AaiNa vaadLI
kalaKMD Aaho. yaat Anaok svaPna jaIvanaaSaI inagaiDt jaaNavatat. yaamauLo Anaok samasyaa inamaa-Na hÜtat.

kumaaravasqaocao sva$p ho dÜnhI jaOivak va saamaaijak Aaho. yaacaI sauÉvaat maulao va maulaImaQyao jaOivak badlaanaI
hÜto. hI Avasqaa maulaImaQyao 9 to 12 vaYa- va maulaaMmaQyao 13 to 14 vaYaa-MpasaUna hÜto. %yaanaMtr yaaMcyaamaQyao
ivaivaQa badla GaDtat va naMtr sao@sa vaOiSaYT\yaaMmaQyao badla GaDtÜ. maulaIMmaQyao gaÜlaaš yaoto. stnaaMcaa ivakasa
hÜtÜ. kosa yaotat tr maulaaMmaQyao kaKot kosa yaoNao̧  caoháyaavar daZI-imaSaa yaoNao̧  Aavaaja badlaNao Asao p`kar
GaDtat. ho jaOivak badlaaMmauLo GaDto.

kumaaravasqaot maulao va maulaIMmaQyao samaajaamauLo Anaok badla GaDtat. ho badla jaovha to Gar saÜDtat. naÜkrIlaa
laagatat tovha hÜtat. yaacaI laaMbaI saamaaijak GaTkavar AvalaMbaUna Asato.

kumaaravasqaotIla maulao ha saamaaijak va jaOivak bad far kaL AvalaMbatat. SaarIirk badlaanao Anaok samasyaa
inamaa-Na hÜtat. kumaaravasqaot samaajaacaa sauwa ~asa hÜtÜ.

iËyaa 1 Á AQyayana svatÁ kra.iËyaa 1 Á AQyayana svatÁ kra.iËyaa 1 Á AQyayana svatÁ kra.iËyaa 1 Á AQyayana svatÁ kra.iËyaa 1 Á AQyayana svatÁ kra.

tumhI ASaa gaÜYTIcaI tumacyaa ima~abarÜbar yaadI kra kI jyaa saÜPyaa Aahot karNa tumhI %yaa tumacyaa
palakaMmauLo svatM~pNao k$ Sakt naahI. maÜz\yaa vya>Ibaroabar cacaa- k$na %yaat kahI kmaI hÜto ka to
paha.

kumaaravasqaotIla ivakasa ha SaOSavaavasqaa ikMvaa baalyaavasqaopoxaa vaogaLa AsatÜ. kumaaravasqaot maulao kahI
p`maaNaat svatM~ kahI p`maaNaat palakaMvar AvalaMbaUna kahI p`maaNaat pyaa-varNaavar AvalaMbaUna Asatat to
Asao.

11.1 kumaaravasqa ocaI vyaa#yaa Á11.1 kumaaravasqa ocaI vyaa#yaa Á11.1 kumaaravasqa ocaI vyaa#yaa Á11.1 kumaaravasqa ocaI vyaa#yaa Á11.1 kumaaravasqa ocaI vyaa#yaa Á

11.2 kumaaravasqaa 11.2 kumaaravasqaa 11.2 kumaaravasqaa 11.2 kumaaravasqaa 11.2 kumaaravasqaa sa MËmaNaacaasa MËmaNaacaasa MËmaNaacaasa MËmaNaacaasa MËmaNaacaa kaL kaL kaL kaL kaL

11.3 kumaaravasqaa ja O ivak kI saamaaijakÆ11.3 kumaaravasqaa ja O ivak kI saamaaijakÆ11.3 kumaaravasqaa ja O ivak kI saamaaijakÆ11.3 kumaaravasqaa ja O ivak kI saamaaijakÆ11.3 kumaaravasqaa ja O ivak kI saamaaijakÆ

11.4 11.4 11.4 11.4 11.4 kumaaravasqÜmaQaIla sa MËmaNa GaDNyaamaagacaI karNÜkumaaravasqÜmaQaIla sa MËmaNa GaDNyaamaagacaI karNÜkumaaravasqÜmaQaIla sa MËmaNa GaDNyaamaagacaI karNÜkumaaravasqÜmaQaIla sa MËmaNa GaDNyaamaagacaI karNÜkumaaravasqÜmaQaIla sa MËmaNa GaDNyaamaagacaI karNÜ
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badlaacaa vaoga Ábadlaacaa vaoga Ábadlaacaa vaoga Ábadlaacaa vaoga Ábadlaacaa vaoga Á kumaarvasqaot badla vaogaanao GaDtat. yaa kaLat GaDNaaro badla va samasyaa tÜ [tr
kÜNa%yaahI Avasqaot jaaNavat naahI.

laaMbaI va vaoga ÁlaaMbaI va vaoga ÁlaaMbaI va vaoga ÁlaaMbaI va vaoga ÁlaaMbaI va vaoga Á jao samaMjasapNaa vaogaanao ³SaarIirk dRiYTkÜna´ %yaaMnaa isqar hÜNyaasa vaoL laagatÜ. to
p`ÝZasaarKo vaagaavao Asao vaaTto. karNa to p`ÝZ idsatat. tr dusarIkDo kumaaraMnaa sauwa samasyaa jaaNavatat.
%yaaMnaa dusaáyaavar AvalaMbaUna rahNyaacaI samasyaa AsaUna to %yaatUna lavakr baahor yaot naahI.

saravaatIla Ainayaimatta ÁsaravaatIla Ainayaimatta ÁsaravaatIla Ainayaimatta ÁsaravaatIla Ainayaimatta ÁsaravaatIla Ainayaimatta Á jaast p`maaNaat Gaotlaolaa taNa yaat saravaat Ainayaimatta jaaNavato.

AvalaMbaUna rahNyaacao p`maaNa Á baalyaavasqaopasaUnaca baalak iktI p`maaNaat AvalaMbaUna Aaho ho paihlao jaato.
palakaMnaa Asao vaaTto kI baalak %yaacyaa svatÁkDUna yaa AavhanaaMcaa svaIkar krNyaasa Asamaqa- Aaho mhNaUna
to svatÁ yaa jabaabadarI ]calatat.

Á Baartasaar#yaa doSaat kumaaravasqaa hI palakaMcaI jabaabadarI Aaho. svatM~ samaajaat hI p`%yaok vya>IcaI
jabaabadarI Aaho.

samasyaa Á samasyaa Á samasyaa Á samasyaa Á samasyaa Á kumaaravasqaot baalak gaÜMQaLlaolaa Asalyaanao %yaaMcyaa samasyaa pirvaaratUna¸ iSaxak samavayask
gaTatUna saÜDvalyaa jaatat.

Qamaa-caI pkD ÁQamaa-caI pkD ÁQamaa-caI pkD ÁQamaa-caI pkD ÁQamaa-caI pkD Á kumaaravasqaot maulagaaÀmaulagaI p`ÝZ idsaU laagataca %yaacyaavar p`ÝZasaarKo vaagaNyaacao baMQana
yaoto. pNa tÜ %yaacyaasaazI SaarIirk ikMvaa maanaisak dRYT\yaa tyaar nasatÜ.

p`orNaa Áp`orNaa Áp`orNaa Áp`orNaa Áp`orNaa Á kumaaravasqaot maulagaa saMBa`maat pDlaa AsatÜ kI samasyaa kSaa inamaa-Na Jaalyaat. tÜ %yaa samasyaacaa
svaIkar k$na vaaZNyaacaa p`ya%na krtÜ. %yaasaazI %yaalaa ]%saah¸ pòrNaa doNyaacaI garja Asato.

1. kumaaravasqaa badlaacaa kaLacyaa GaTkaMcÜ vaNa-na kraº

2. kumaarvasqaa mhNajÜ kayaÆ kumaaravasqaamaQaIla ivaivaQa AvhanaaMcÜ vaNa-na kraº

ivakasaacao ]i_YT mhNajao vya>I jyaa samasyaa jaaNavatÜ %yaaMnaa ivaivaQa p`karo saÜDvaNyaacaa p`ya%na krNao.
lahana maUla ho caalaNyaacaa¸ baÜlaNyaacaa AQyayana krto. maQyamaavasqaot maulagaa ivaivaQa KoL va vaacaNyaacao
AQyayana krtÜ. tr kumaaravasqaotsauwa Asao badlaacaa saamanaa tÜ krt AsatÜ. ho samasyaa kahI vaogaL\yaa
nasaUna %yaaMcaa saamanaa kumaaravasqaot tr tÜ yaSasvaI jaIvana jagaU SaktÜ.

saMdBa- p`Ena 11.1saMdBa- p`Ena 11.1saMdBa- p`Ena 11.1saMdBa- p`Ena 11.1saMdBa- p`Ena 11.1

11.5 ivakasaaca o ]i_YT Á11.5 ivakasaaca o ]i_YT Á11.5 ivakasaaca o ]i_YT Á11.5 ivakasaaca o ]i_YT Á11.5 ivakasaaca o ]i_YT Á
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kumaaravasqa otIla ivakasaaca o ]i_YT Ákumaaravasqa otIla ivakasaaca o ]i_YT Ákumaaravasqa otIla ivakasaaca o ]i_YT Ákumaaravasqa otIla ivakasaaca o ]i_YT Ákumaaravasqa otIla ivakasaaca o ]i_YT Á

havao-sTnao puZIla gaÜYTI saaMigatlyaa Aahot.

� navaIna saMbaMQa dÜnhI ³maulagaaÀmaulagaI´ p`sqaaipt krNao.

� saamaaijakdRYT\yaa navaIna saMbaMQa p`sqaaipt krNao

� sva%acyaa SaarIirk zovaNaIcaa svaIkar k$na %yaacaa Pa`BaavaI vaaPar krNÜº

� palakaMpasaUna BaavainakdRYT\yaa sva%aM~ rahNao

� Aaiqa-kdRYT\yaa svaavalaMbaI banaa.

� vyavasaayaacaI yaÜgya inavaD kra.

� baÝiwk ivakasaacyaa gaÜYTI ivakisat kra. AaiNa %yaacaa ]pyaÜga kra.

� samaajaat yaÜgya vat-na kra.

� maUlyao parMpirk gaÜYTIcaa vaapr k$na yaÜgya vat-na kra.

1. p`ÝZavasqaotIla ivakasaacao ]i_YTamaQyao yaacaa samaavaoSa hÜtÜ.

A. lagna va kuTuMbaacaI inaima-tI

ba. raMgaNao va laÜLNao

k. baalyavat-na krNao

D. varIla pOkI kÜNatohI naahI.

2. havao-sTnao ivakasaacao iktI ]i_YT saaMigatlao Aaho.

A. 10 ba. 6 k. 9 D. 8

kumaarvasqaa ha maÜza kaL AsaUna yaat yaSasvaI hÜNyaasaazI pòrNaocaI garja Asato. naMtrcyaa kaLat kumaaravasqaot
kLayalaa laagalyaavar vaogaanao vaaZ hÜto. hI pòrNaa %yaaMnaa navaIna AÜLK inamaa-Na k$na doto.

yaSasvaI ivakasaacao ]i_YT gaazNyaasaazI naMtr yaSasvaI hÜNyaacaI garja Asato. naMtrcyaa kaLatIla ]dasaI¸
naOraSya ho naMtrcyaa kaLat samasyaa inamaa-Na krto.

saMdBa- p`Ena 11.2saMdBa- p`Ena 11.2saMdBa- p`Ena 11.2saMdBa- p`Ena 11.2saMdBa- p`Ena 11.2
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kumaaravasqaa ha SaarIirk va maanaisak badlaaMcaa kaL Aaho. kumaaravasqaotIla maulaaMmaQyao AanaMd va ivaEvaasa
AsatÜ. kumaaravasqaotIla maulao ivaÉwilaMgaI vya>ItIla vaOiSaYT\yao jasao caaMgalaa idsatÜ yaaba_la baÜlatat.
%yaacap`maaNao SarIratIla badla jasao ]McaI¸ vajana yaamaQyao sauwa frk pDtÜ.

savaa-t mah%vaacao vaOiSaYT\ya kumaaravasqaotIla Aaho to mhNajao ]McaItIla vaaZ. jasao SarIracaI ]McaI va vajana.
kumaaravasqaotIla ho saamaanya badla jasao SaarIirk badla AavaajaatIla badla tsaoca [tr badla mah%vaacao Aaho.

ivakasa ivakasa ivakasa ivakasa ivakasa  iËyÜ%aIla badlaiËyÜ%aIla badlaiËyÜ%aIla badlaiËyÜ%aIla badlaiËyÜ%aIla badla

baalyaavasqaa saMplyaavar maulaImaQyao 10 to 11 vaYaI- va maulaaMmaQyao 12 va 13 vaYaI-pasaUna vaogaanao SaarIirk badla
GaDtat. yaamauLo %yaaMcyaat Anaok AMtga-t badla GaDtat. mastk gaM̀qaItIla badlaamauLo [tr gaM̀qaIvar inayaM~Na
p`aPt hÜto.

hI jalad vaaZ tIna to caar vaYa- caalato. yaatUna maulaIMmaQyao sarasarI 12.6 vaYa- AaiNa maulaaMmaQyao 14.8 vaYa-
hÜto. yaa kaLat maulaaMmaQyao saha to Aaz [Mca vaaZ va vajanaat 18 to 22 iklaÜ eka vaYaa-t vaaZ hÜto.

yaa kaLatIla SaarIirk ivakasa ha vaOiSaYT\yapUNa- AsaUna %yaasa kumaar AaiNa %yaaMcÜ iSaxak va kuTuMbaakDUna
kaLjaI GaotlaI jaato. SarIr navaIna gaÜYTI iSakto. caoháyaamaQyao badla GaDtat. payaaMmaQyao vaogaanao vaaZ
hÜto.

maasapoSaI Á maasapoSaI haDaMSaI jaÜDlaolyaa Asatat. jyaa ivaivaQa SaarIirk gaÜYTI krNyaasa ]pyau> zrtat.

ivakasa ivakasa ivakasa ivakasa ivakasa ppppp` iËyÜ%a badlaiËyÜ%a badlaiËyÜ%a badlaiËyÜ%a badlaiËyÜ%a badla

ivakasaacyaa yaa GaTkat mastkpoSaI yaa Anya ga`qaIMnaa iËyaaSaIla kr%aa%a va %yaaMcyaa%aUna ga`MqaIrsa PaaJa$
laaga%aa%a va %aÜ [%ar gaM̀MqaIMvar inayaM~Na zova%Üº %yaacap`maaNÜ janana gaM̀qaI PauÉYaaMmaQyÜ vaRYaNa AaiNa s~\aaryaaMmaQyÜ
iDMbaga`MqaI mhNaUna AÜLKlÜ jaa%aatº vaRYaNamaQaUna AÐD/Üjana ga`MqaIrsa inamaa-Na hÜ%aÜ %ar iDMba ga`MqaI%aUna esT/ÜjaIna
gàMqaIrsa inamaa-Na hÜ%aÜº SaairrIk AaiNa maanaisak dRYTInÜ lÝMigak va%a-naacaI AnaukUla%aa vaaZivaNÜ ho janana gàMqaIMcÜ
kaya- hÜyaº AÐD/ÜjanamaQaIla mau#ya s~\aava TosT/ÜsTorÜna AsaUna %yaacÜ mau#ya kaya- mhNajÜ PauÉYaa%aIla lÝMigak
vÝiSaYTyaaMcaa ivakasa krNÜ va esT/Üjana s~\aavaamauLo s~\aar saulaBa laxaNÜ inamaa-Na hÜ%aa%aº

xamata¸ kÝSalya AaiNa yaÜgya%aa varIla sava- GaTkaMmauLo SaarIirk ivakasa ha f> kumaaravasqaotIla ekUNa ica~
spYT krto. %yaapoxaa hI xamata¸ kÝSalya AaiNa yaÜgya%aa yaa ivakasaasaazI ]Payau> zr%aa%a maulagaa ha
%yaacyaasaar#yaa vayaacyaa maulaabarÜbar pNa jyaanao AjaUna Paumaar AvasqÜ%a p`vaoSa kolaa naahI %yaapoxaa xamata¸
kÝSalya AaiNa yaÜgya%aa yaaiSavaaya vaodk iËyaamaQyao vaaZ hÜt Asato. tumhalaa ha ivakasa ksaa GaDtÜ to
pahayacao Aaho. pihlao mhNajao maulaacyaa SarIratIla AÐD/Üjana ho maasapoSaI vaaZ krtat. dusaro baahya sva$patIla
vaaZImauLo KaMdo $Mdavatat¸ CatI vaaZto̧  )dyaacaa Aakar vaaZtÜ. r>aiBasarNa vaaZto.

yaatIla bahutaMSa gaÜYTI yaa maulaIMmaQyao sauwa GaDtat. %yaaMcaI SaarIirk xamata hLUvaar vaaZto va to maaNasaabarÜbarInao
hÜt naahI. %yaacaI dÜna karNao Aaho.

11. 6 SaarIirk ivakasa Á11. 6 SaarIirk ivakasa Á11. 6 SaarIirk ivakasa Á11. 6 SaarIirk ivakasa Á11. 6 SaarIirk ivakasa Á
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A. jaOivakdRYT\yaa maaNasaacao KaMdo̧  maÜzo CatI¸ maÜzI va %arfocÜ kama saurLI%a hÜ%Üº

ba. saaMskRitkdRYT\yaa maulaI yaaMnaa xamatamaQyao kmaI paizMbaa imaLtÜ. %yaaMnaa iva$w idSaonao paizMbaa
imaLtÜ. yaacaa Aqa- ParavalaMiba%va

xamata vaaZIbarÜbarca %yaaMcaa vaodk ivakasa p`itiËyaaMcaI vyaaPtI yaavar AvalaMbaUna AsatÜ. %asÜca ]McaI vajana
sarasarIPÜxaa kmaI¹AiQak vaaZ saMBava%Üº

kumaaravasqÜcaa kaL jalad SaarIirk badlaaMcaa AaiNa lÝMigak ivakasaacaa ksaa Aaho %Ü sPaYT kraº

hI maÜzI gauMtagauMtIcaI p`iËyaa Aaho. yaat samaajaacaa ivaEvaasa AaiNa vat-na dDlaolao Asato.

lÝMigak ivakasa ha s~I va puÉYaaMcaI vat-naacao kaya- GaDvatÜ. ilaMga AÜLK hI maulaamaulaIMcyaa vayaacyaa i%asa,ryaa
ikMvaa caÝqyaa vaYaI- hÜ%Üº

� kumaaravasqaa ha saMËmaNaacaa kalaKMD Aahoº ha kalaKMD baalyaavasqÜnaM%ar va p`ÝZavasqÜcyaa
AgaÜdr yÜ%aÜº

� kumaaravasqaa ha badlaaMcaa kaL Aahoº yaa%a SaairrIk AaiNa maanaisak badla hÜ%a Asa%aa%aº

� kumaaravasqÜ%aIla ivaivaQa ]id\dYTo

� lÝMigak jaaNaIva

1. ikSaÜravasqÜcyaa kaLa%aIla p`aqaimak AaiNa duyyama vÝiSaYTyÜ saaMgaaÆ

2. ikSaÜrAvasqÜ%aIla ivakasaa%mak kayÜ- kÜNa%aIÆ

3. ikSaÜravasqÜ%a kÜNakÜNa%yaa p`karcaI AavhanÜ isvakaravaI laaga%aa%a %Ü ilahaº

saMdBa- p`Ena 11.3saMdBa- p`Ena 11.3saMdBa- p`Ena 11.3saMdBa- p`Ena 11.3saMdBa- p`Ena 11.3

11.7 11.7 11.7 11.7 11.7 ila Mga ³lÝ M igak ivakasa´ila Mga ³lÝ M igak ivakasa´ila Mga ³lÝ M igak ivakasa´ila Mga ³lÝ M igak ivakasa´ila Mga ³lÝ M igak ivakasa´

tumhI kaya iSaklaatÆtumhI kaya iSaklaatÆtumhI kaya iSaklaatÆtumhI kaya iSaklaatÆtumhI kaya iSaklaatÆ

sahamaahI prIxaa p `EnasahamaahI prIxaa p `EnasahamaahI prIxaa p `EnasahamaahI prIxaa p `EnasahamaahI prIxaa p `Ena
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1. saMËmaNaacaa kaL¸ SaarIirk va maanaisak jalad badla¸ navaIna saamaaijak Bauimaka¸ sva%aM~%aa¸ saMGaYaa-
laa %aÜMD doNÜº

11º2 1 D

2º A

11º3

1º ]McaI va vÜga yaaMcyaa%aIla saMËmaNa¸ Pa`iSaxaNa AvalaMbana sqaana¸ garjaa¸ PaòrNaa

2º ]McaI AaiNa vajanaa%aIla vaaZ¸ haDo va sqaayaucaI vaaZ¸ lÝMigak saMPaòrk¸ lÝMigak ivakasa¸ xama%aa
AaiNa kÝSalyaa%aIla ivakasaº

11º4

PauÉYa AaiNa s~\aaryaaMcyaa va%a-naacyaa gauNavÝiSaYTyaabaaba%aI%a samaajaacaa ivaSvaasa¸ ilaMga saa%a%ya¸
PauÉYa AaiNa maihlaaMcÜ va%a-na

saahmaa[ ParIxÜcÜsaahmaa[ ParIxÜcÜsaahmaa[ ParIxÜcÜsaahmaa[ ParIxÜcÜsaahmaa[ ParIxÜcÜ p `p `p `p `p `SnaSnaSnaSnaSna

1. 11º3 ivaBaaga Pahaº

2. 11º6 ivaBaaga Pahaº

3. 11º5 ivaBaaga Pahaº

 ]<aro ]<aro ]<aro ]<aro ]<aro
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p`ÝZavasqaa va vayap`ÝZavasqaa va vayap`ÝZavasqaa va vayap`ÝZavasqaa va vayap`ÝZavasqaa va vaya

p`ÝZ hÜNao mhNajao kayaÆ p`ÝZ Jaalyaavar laÜkaMmaQyao kaya badla hÜtatÆ eKadI vya>I p`ÝZ Jaalaa mhNajao
kayaÆ yaasaarKo p`Ena Aaplyaa manaat eKaVa vayaanao maÜz\yaa vya>Ilaa baiGatlyaavar inamaa-Na hÜtat. AapNa
baGatÜ kI Aaplao palak AaplyaasaarKo vat-na krt naahI. Aaplyaa manaat Asao ek ica~ inamaa-Na Jaalao
Asato ikMvaa AapNa p`ÝZavasqaa va vaya yaabaabat eoklao Asato kI p`ÝZ JaalaÜ mhNajao Aaplyaat jabaabadarI¸
sqaOya-ta¸ ivasaraLUpNaa va kahI vaoLosa AarÜgyaacyaa tËarI Asao jaaNavato va %asÜ Aaplyaalaa vaaTto. jaast
vayaÜvaRw maaNasao AaplaI jabaabadarI Aahot. ho sava- kilPa%a Aaho kaÆ Aaho kI Ba`maÆ

jaovha AapNa samaajaat baGatÜ tovha Aaplyaalaa jaaNavato kI p`ÝZ vya>IMcaI saM#yaa vaaZt Aaho. Asaa AMdaja
vya> kolaa jaat Aaho kI 2021 pya-Mt bahutaMSa jagaacaI laÜksaM#yaa hI p`ÝZ JaalaolaI Asaola. p`ÝZ hÜNao va
vaya vaaZNao hI jaOivak p`iËyaa AsaUna %yaat [tr ivakasa samaaivaYT AsatÜ. yaa badlaaMba_la yaa p`krNaat
AapNa AByaasa k$. yaa p`krNaatUna Aaplyaalaa ho samajaNyaasa sauwa madt hÜšla kI p`ÝZ vya>IMcao
samaajaatIla mah%va AaiNa %yaaMcyaaSaI caaMgalyaa p`karo ksao vaagaavao.

ho p`krNa AByaasalyaanaMtr tumhI saaMgaU Sakala Á

� p`ÝZavasqaa va mhatarpNa yaa kalaKMDatIla vyaOiSaYT\yao saaMgaU Sakala.

� p`ÝZavasqaa maQaIla mah%vaacao badla vat-na krNao.

� vaya vaaZlyaanaMtr cao samasyaa vat-na krNao.

� p`ÝZavasqaa va vaRw vya>I yaaMcyaabaabat sahanauBaUtI vya> krNao.

1212121212
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AapNa naohmaI Aaplyaapoxaa maÜz\yaaMnaa Aaplyaa saarKo vaaZNyaasa saaMgatÜ. tumhI kQaI yaacaa icaar kolaa Aaho
kI yaacaa Aqa- kayaÆ eKadI vya@tI hI eKaVa vayaamaQyao ksao vaagato ho pahNao. p`ÝZavasqaocaa kaLat
samaajaacyaa Apoxaa Asatat kI eKadI vya>I ksaa vaagatÜ. kahI ivaiSaYT kaya- AaiNa saMbaMQa jasao kuTuMba
AaiNa ho mah%vaacao maOlaacao dgaD p`ÝZavasqaot zrtat. p`ÝZavasqaot vaaZ hÜt Asatanaa samaajaacyaa eKadI
ivaiSaYT BaUimaka hI vya>I mhNaUna par paDNyaacaI Apoxaa Asato. Aaplyaa xamata va vat-naat pNa badla
GaDtÜ. karNa f> jaOivak badla navho tr Aaplao &ana va samaajaat va pyaa-varNaat saMbaMQa krNyaacao sauwa
frk pDtÜ. BaartIya prMpronausaar p`ÝZavasqaocaa kaL ha gaRhsqaaEamaacaa AsatÜ. yaa Avasqaot vya>I ha
samaajaat p`vaoSa k$na kuTuMbaaMcaI jabaabadarI svaIkartÜ. lagna k$na %yaacao kirAr krtÜ. p`ÝZavasqaocao
puZIla ]pp`kar pDtat. ³1´ tÉNa p`ÝZavas,qaa ³20 to 30 vaYa-́ ¸ ³2´ maQya p`ÝZavasqaa ³40 to 50
vaYa-́  AaiNa ³3´ ]<ar p`ÝZavasqaa ³60 AaiNa puZó  yaamaQaIla ivaivaQa vaOiSaYT\yao puZIlap`maaNao Aaho.

taÉNya p ` ÝZavasqaataÉNya p ` ÝZavasqaataÉNya p ` ÝZavasqaataÉNya p ` ÝZavasqaataÉNya p ` ÝZavasqaa

yaa Avasqaot tÜ À tI svatÁlaa ek svatM~ p`ÝZ samajatat. vya>I ha Aaiqa-kdRYT\yaa kmaI p`maaNaat
kuTuMbaavar AvalaMbaUna AsatÜ. yaamaQaIla p`mauK ivakasa ha %yaacyaa AavaDIcyaa xao~at kama krNao ha AsatÜ.
tÉNa maulao - maulaI %yaaMcyaa AavaDIcyaa xao~at kama k$na isqar hÜtat. %yaacap`maaNao tÉNa p`ÝZ isqar hÜ}na
kuTuMbaabarÜbar jagaNyaacaa ivacaar krtÜ. %yaacap`maaNao Anaok saamaaijak p`Ena AaiNa vyaavasaaiyak saMbaMQa
p`sqaaipt kolao jaatat. yaamaQyao vya>IcaI kaya-xao~ p`karat ek mhNajao svatÁcyaa jabaabadarI saaMBaaLNao va
samaajaat rahNao.

tÉNa p`ÝZavasqaa hI ivaivaQa navaIna Aavhanao AaiNa xamata yaaMnaI vaOiSaYT\yapUNa- jaIvana vaOiSaYT\yao jasao lagna
kolyaavar Aaiqa-k va Baavainak saMbaMQa p`sqaaipt krNao. baorÜjagaarI va GaTsfÜT yaa dÜna naohmaIcyaa samasyaa
tÉNa p`ÝZavasqaot jaaNavatat. eiTksanacyaa matanausaar ha kaLatIla vaOiSaYT\yao mhNajao naOraSya ivaÉw daT
Paircaya hI samasyaa Aaho. tÉNa p`ÝZacao lagna Jaalyaavar dusaáyaabarÜbar KÜla AMtsaMbaMQa p`sqaaipt kolao
jaatat. naahItr to saamaaijakdRYT\yaa va BaavainakdRYT\yaa naOraSyaacyaa patLIvar pÜhÜcatat. bahutok tÉNa
p`ÝZ ho svaPnavat BaivaYyaacaa ivacaar k$na %yaaMcaa ]_oSa spYT krtat. Asao ]_oSa %yaaMnaa Qyaoyyaapya-Mt
pÜhÜcaNyaasa madt krtat. rÜjagaar AaiNa lagna krNao AaiNa saamaaijak va Aaiqa-k dRYT\yaa svayaMpUNa- banaNao
ho tÉNa p`ÝZaMcao kaya- Asato. far qaÜDo 30 vaYaa-Mcyaa Aat %yaaMcao rÜjagaar kirAr saamaaijak isqatI
badlavatat. yaa AnauBavaalaa 30 vaYa- vayaatIla badla mhNatat.

taÉNya p`ÝZa McaI va OiSaYT\ya o ÁtaÉNya p`ÝZa McaI va OiSaYT\ya o ÁtaÉNya p`ÝZa McaI va OiSaYT\ya o ÁtaÉNya p`ÝZa McaI va OiSaYT\ya o ÁtaÉNya p`ÝZa McaI va OiSaYT\ya o Á

� AavaDIcao xao~ rÜjagaarasaazI inavaDNao.

� kÝTuMibak jaIvana jagaNyaasa sauÉvaat krNao.

� samavayaskraMbarÜbar javaLIktocao saMbaMQa p`sqaaipt krNao.

� samaajaaSaIsaMbaMQaIt

12.1 p ` ÝZavasqaacaI Aavasqaa12.1 p ` ÝZavasqaacaI Aavasqaa12.1 p ` ÝZavasqaacaI Aavasqaa12.1 p ` ÝZavasqaacaI Aavasqaa12.1 p ` ÝZavasqaacaI Aavasqaa
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svatÁ kra.svatÁ kra.svatÁ kra.svatÁ kra.svatÁ kra.

dÜna p`ÝZ maaNaUsa va s~I yaaMnaa BaoTa. %yaaMnaa %yaaMcyaa jabaabadaáyaa va kaya- ivacaara. %yaaMcao AnauBava va
tumacao AnauBava saMga`iht kra. tumacyaa samavayaskaMbarÜbar %yaacaI cacaa- kra.

1. taÉNyavasqaocaI gauNavaOiSaYTyao AÜLKa.

20 to 30 vaYaa-naMtr 40 to 50 vaYaI- vya>I maQya vayaat pÜhcatÜ. maQyavayaacaI vaOiSaYT\yao samaMjasapNaa¸
spQaa¸ jabaabadarI AaiNa sqaOya-ta Aaho. ha kaL Asaa Aaho kI jaovha eKadI Aaplyaa AavaDIcyaa xao~at
AanaMdI Aaho. tsaoca saamaaijak va kÝTuMibak AayauYyaat sauKI Aaho. yaa kaLat SarIr¸ tbyaot¸ maulaaMcao
BaivaYya¸ palakaMcaI jabaabadarI¸ fursatIcaa vaoL va mhatarpNaacaa vaoL ksaa Gaalavaayacaa ho zrvalao jaato.
is~yaaMnaa 40 to 50 vaYaa-t rjaÜinavaR<aI jaaNavatÜ.rjaÜinavaR<aI kaLa%a yaamauLo kahI SaarIirk va maanaisak
badla GaDtat. yaa kaLat maaNasao SarIrakDo̧  xamata¸ lÝMigak%aa yaakDo AiQak laxa dotat.

maQya vaya ho naaivanyata va samaajaaba_la ?Na vya> krNyaacao Aaho. Asao AaZLUna Aalao Aaho kI Saas~&¸
laoKk AaiNa ica~kar yaaMcyaakDUna caaMgalao kama 40 to 50 vaYaa-Mt GaDUna Aalaolao Aaho. eiTksana yaanao
maQyavayaacao vaOiSaYT\ya mhNajao svatÁ ........ AaiNa ]%Paadk maQaIla BaaMDNao Aaho. maaNaUsa Aaplao
svatÁcao svaaqa- va [cCa yaamaQyao Asatat. maaNaUsa p`ÝZ hÜt jaatanaa Baavainak dRYT\yaa AsqaOya- jaaNavatÜ. tÜ
%yaacao bahutok vaoL svaPna pUNa- krNyaamaQyao GaalavatÜ. yaamaQyao vyavasaayaamaQyao badla AaiNa lagnaat iDvhÜsa-
ASaa gaÜYTI hÜtat. bahutok laÜk %yaaMcao naohmaIcao kama pUNa- k$na inavaR<a Jaalyaavar kaya krayacao ho
zrvatat.

maQya p`ÝZavasqa ocaI va O iSaYT\ya o ÁmaQya p`ÝZavasqa ocaI va O iSaYT\ya o ÁmaQya p`ÝZavasqa ocaI va O iSaYT\ya o ÁmaQya p`ÝZavasqa ocaI va O iSaYT\ya o ÁmaQya p`ÝZavasqa ocaI va O iSaYT\ya o Á

� samaMjasapNaa¸ jabaabadarI AaiNa isqarta

� maulaaMkDo laxa doNao

� vaRwaMvasqaotIla yaÜjanaa

� is~yaaMmaQyao

va Rwavasqaa Áva Rwavasqaa Áva Rwavasqaa Áva Rwavasqaa Áva Rwavasqaa Á

]<ar p`ÝZavasqaa ikMvaa vaRw vaya ho saaz vaYaa-MpasaUna sau$ hÜto. baáyaaca vaRw ho yaa kaLat Aaplyaa
kamaamaQaUna inavaR<a hÜtat. %yaaMnaa %yaaMcyaa SaarIirk va maanaisak isqatIcaI kaLjaI jaaNavato. Aaplyaa

sa MdBa - p`Ena 12.1saMdBa- p`Ena 12.1saMdBa- p`Ena 12.1saMdBa- p`Ena 12.1saMdBa- p`Ena 12.1

12.2 taÉNyavasqaa ikMvaa maQyamavaya.12.2 taÉNyavasqaa ikMvaa maQyamavaya.12.2 taÉNyavasqaa ikMvaa maQyamavaya.12.2 taÉNyavasqaa ikMvaa maQyamavaya.12.2 taÉNyavasqaa ikMvaa maQyamavaya.



ivaBaaga 1ivaBaaga 1ivaBaaga 1ivaBaaga 1ivaBaaga 1
m a a n a s aS a a s~ac a Im a a n a s aS a a s~ac a Im a a n a s aS a a s~ac a Im a a n a s aS a a s~ac a Im a a n a s aS a a s~ac a I

AÜLKAÜLKAÜLKAÜLKAÜLK

p`ÝZavasqaa va vayaop`ÝZavasqaa va vayaop`ÝZavasqaa va vayaop`ÝZavasqaa va vayaop`ÝZavasqaa va vayao

i T p ai T p ai T p ai T p ai T p a

 117m a a n a s aS a a s~m a a n a s aS a a s~m a a n a s aS a a s~m a a n a s aS a a s~m a a n a s aS a a s~

samaajaat vaRw vya>I yaa puratna ivacaaraMcyaa kamaat jaast ]%saahI naahI¸ baÝiwkdRYT\yaa AvalaMbaUna¸ ivaiSaYT
ivacaaraMcyaa AaiNa Aaplyaa saMskRtI va Qamaa-SaI jaÜDlaolao Asatat. bahutok vaRw kuTuMbaapasaUna duravatat va
BaavainakdRYT\yaa Aisqar Asatat. pNa ho savaa-Mcyaaca baabatIt barÜbar naahI. bahutok vya>I 60 vaYaa-Mcyaa
puZo sauwa ]%saahI AaiNa inarÜgaI AayauYya jagatat. jaIvanamaana jyaamaQyao vyaayaama¸ DaeT¸ inayaimat AarÜgya
tpasaNaI yaamauLo yaa vya>I AanaMdI jaIvana jagatat.

vaya ha maanasaSaas~Iya dRiYTkÜna Aaho. AaplyaakDo Anaok ]dahrNao Aahot. laoKk¸ naota¸ vyaavasaaiyak¸
yaÜgaI ho vyaga` AaiNa ]%saahI vaRwavasqaa jagatat. tr ek mah%vaacaI gaÜYT mhNajao kI vaRwavasqaa hI AanaMdI
AaiNa majaa krNyaacaI Avasqaa Aaho. maanaisak ikMvaa SaarIirk kmaI yaoNyaacaI garja naahI. vya>I ha
AitSaya vyaga` ]%saahI ha 80 to 90 vaYaa-Mpya-Mt rahU SaktÜ.

ho sava- maQya p`ÝZavasqaopasaUna kaLjaI Gaotlyaavar Sa@ya Aaho. vaRw vya>I (a tr BarpUr &ana¸ AnauBava va
ivaEvaasa yaanao saMpÙ Asatat.

1. maQyamavayaacaI 2 gauNa vÝiSaYTyÜ ilaha va maQyamavaya va vaRwavasqaa yaamaQaIla SaarIirk baÜQaa%mak
badla spYT kraº

Aajacyaa kaLat samaajaat AarÜgyaivaYayak kaLjaI dÜnhI s~I va puÉYa vaaZlaI AsaUna to SaarIirk va
maanaisak dRYT\yaa isqar Aahot. vaaZ%yaa vayaabarÜbar kahI navaIna va sava-maanya badlaamauLo rsaayanaaMcyaa
imaEaNaamauLo Aayaumaana vaaZlao Aaho. Aaplyaat p`ÝZavasqaopasaUna Baavainak badla hÜtat. ho badla hLuvaarpNao
hÜtat. saamaanyapNao vaRwpNaa ho SaarIirk va maanaisakdRYT\yaa AarÜgya KalaavaNyaacao Aaho. ho badla
SaarIirk va Baavainak Aaho. to puZIlap`maaNao Á

A. SaarIirk badla Á A. SaarIirk badla Á A. SaarIirk badla Á A. SaarIirk badla Á A. SaarIirk badla Á 30 vaYaa-naMtr SarIratIla GaTk 0.8 to 1 T@ka p`itvaYaI- yaap`maaNao kmaI hÜt
jaatat. ho saamaanya Aaho. kahI gaÜYTI yaa SarIratga-Mt tr kahI ~asa¸ vyaavasaaiyak pwt¸ pyaa-varNaIya
badla yaamauLo GaDtat. bahutok badla ho vayaamauLo GaDtat va to baa( badla Asatat. AMtga-t badla ho vaodk
poSaIMmaQaIla badlaamauLo GaDtat.

1. baa( badla Á vya>ImaQaIla poSaI ho vaRw hÜt jaatat. %yaamauLo DÜ@yaaMcaa kosaaMcaa rMga badlaNao̧  %vacaocaa rMga
badlaNao¸ vya>Icyaa havaBaavaat badla hÜtÜ.

saMdBa - p`Ena 12.2saMdBa - p`Ena 12.2saMdBa - p`Ena 12.2saMdBa - p`Ena 12.2saMdBa - p`Ena 12.2

12.3 p`ÝZavasqaa va va Rw Avasqaa yaa maQaIla SaarIirk AaiNa Baavainak badla.12.3 p`ÝZavasqaa va va Rw Avasqaa yaa maQaIla SaarIirk AaiNa Baavainak badla.12.3 p`ÝZavasqaa va va Rw Avasqaa yaa maQaIla SaarIirk AaiNa Baavainak badla.12.3 p`ÝZavasqaa va va Rw Avasqaa yaa maQaIla SaarIirk AaiNa Baavainak badla.12.3 p`ÝZavasqaa va va Rw Avasqaa yaa maQaIla SaarIirk AaiNa Baavainak badla.
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laa Mba va ]%saahI jaIvana jagaNyaacyaa gaÜYTIlaa Mba va ]%saahI jaIvana jagaNyaacyaa gaÜYTIlaa Mba va ]%saahI jaIvana jagaNyaacyaa gaÜYTIlaa Mba va ]%saahI jaIvana jagaNyaacyaa gaÜYTIlaa Mba va ]%saahI jaIvana jagaNyaacyaa gaÜYTI

A. saksa Aahar Gyaa.

ba. drrÜja vyaayaama kra.

k. tNaavaacaI patLI kmaI kra.

D. AlkÜhÜla va da$ ip} naka.

[. Qanaa%mak xamata AMgaI baaLa.

f. saamaaijak jaIvanaat saiËya rha.

ga. ivaEvaasa va sa%ya ivakisat kra.

2. AMtga-t badla Á2. AMtga-t badla Á2. AMtga-t badla Á2. AMtga-t badla Á2. AMtga-t badla Á ho AMtga-t badla Asalyaanao idsaUna yaot naahI. yaamaQyao

kahI ]<ar p`ÝZavasqa otIla qaÜr vya>IkahI ]<ar p`ÝZavasqa otIla qaÜr vya>IkahI ]<ar p`ÝZavasqa otIla qaÜr vya>IkahI ]<ar p`ÝZavasqa otIla qaÜr vya>IkahI ]<ar p`ÝZavasqa otIla qaÜr vya>I

� maha%maa gaaMQaIcaI BaartIya svaatM~\yaacaa 77 vaYaa-Mpya-Mt laZa.

� baabaa AamaTo

� ramakRYNa prmahMsa

�  madr torosaa

3. vaodk3. vaodk3. vaodk3. vaodk3. vaodk      xama%Ü%aIlaxama%Ü%aIlaxama%Ü%aIlaxama%Ü%aIlaxama%Ü%aIla badla Ábadla Ábadla Ábadla Ábadla Á vÜdnaa [Mid`yaaWaro AaPaNa jagaa%aIla ivaivaQa GaTkaMcaI maaih%aI imaL%Üº
vaRwapkaLat vaodk iËyaa kmaI p`maaNaat GaDtat. AapNa baa( jagaaSaI Aaplyaa vÜdnÜWaro vaata-laap
krtÜ. kÜNatahI vaodk iËyaamaQaIla kmatrta hI maanaisak ikMvaa saamaaijak samasyaa banato.

baÜQaa%mak badlaaMmaQyÜ ivaivaQa Pa`karcaI maaih%aI imaLivalaI jaa%Üº saazivalaI jaa%Ü va i%acaa ]PayaÜga kolaa
jaa%aÜº %aaÉNyavasqÜ%a smaR%aI¸ AQyayana¸ AvaQaar AaiNa saMPaadna vÜga [%yaadI gaÜYTImaQyÜ badla hÜ%aa%aº %yaamauLo
ASaa vya>IMmaQyÜ ivasmarNa¸ navaIna iSaxaNaa%a ADcaNaI¸ kÝSalyÜ AQyayana yaamaQyÜ ADqaLo yÜ%aa%aº iDimanÜiSayaa
va AlJaayamar ho dÜna vaRwavasqÜ%aIla mah<vaacÜ Aajaar Aaho%aº

tumhalaa vaaTt Asaola kI vaya ho kÜzo saMpt naahI kI eKadI AayauYyaBar tÉNa rahtÜÆ vaya hI jaOivak
p`iËyaa Aaho. hI p`iËyaa [tr Anaok karNaaMnaI pirNaama k$ Sakto. jasao tNaava¸ taNa¸ savaya¸ AarÜgya

12.4 va RwapkaLat [tra Mca o Ana ukrNa krNa o samasyaa...12.4 va RwapkaLat [tra Mca o Ana ukrNa krNa o samasyaa...12.4 va RwapkaLat [tra Mca o Ana ukrNa krNa o samasyaa...12.4 va RwapkaLat [tra Mca o Ana ukrNa krNa o samasyaa...12.4 va RwapkaLat [tra Mca o Ana ukrNa krNa o samasyaa...
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]<ama nasaNao [%yaadI inarÜgaI jaIvana jagaNao mhNajao SarIralaa puroSaI ivaEaaMtI doNao̧  caaMgalyaa savayaI baaLgaNao̧
caaMgalaa Aahar GaoNao̧  vayaÜvaRw ho ]iSara hÜ} Sakto. pNa¸ kÜNaIhI yaapasaUna vaacaU Sakt naahI. ivaivaQa
laÜkaMcyaa jaIvanabadlaacyaa ivaivaQa yaÜjanaa Asatat. kahI pirNaamakkark badla puZIlap`maaNao Á

1. vaRwavasqaotIla samasyaaMkDo lavaicak dRYTInao baGaNao.

2. kÜNaIhI navaIna gaÜYT Aa%masaat k$ SaktÜ.

3. naOraSyaapoxaa samasyaa saÜDvaNyaakDo kla doNao.

4. svatÁ Aa%maivaEvaasa vaaZvaNao̧  AarÜgya ]<ama zovaNao̧  xamata vaaZvaNao.

5. pyaa-varNaatUna iSakNyaacaI dRiYTkÜna baaLgaNao AaiNa PairNaamakark kÝSalyaacÜ AQyayana va inayaM~Na
yaamauLo tumacao vaRwpNa AanaMdat jaašla.

va Rwavasqaa va saamaaijak Aava Rwavasqaa va saamaaijak Aava Rwavasqaa va saamaaijak Aava Rwavasqaa va saamaaijak Aava Rwavasqaa va saamaaijak AaQaaQaaQaaQaaQaar Ár Ár Ár Ár Á

jaast saamaaijak saMbaMQaamauLo jaIvanaat samasyaa jaaNavatat. ivaivaQa @laba maQyao jaaNao. kahI saMGaTnaa
saamaaijak saMGaTna ho vaRwapkaLat mah%vaacao zrto. svatÁcyaa vayaacyaa laÜkaMcaa samaUh inamaa-Na kolyaamauLo
caaMgalyaa saMQaI inamaa-Na hÜ}na samasyaamaQaUna baahor pDta yao} Sakto. ASaa gaTamauLo Aaplao AnauBava¸ ivacaar¸
yaÜjanaa ekmaokaMnaa saaMgata yaotat.

vaRw vya>Icyaa sahvaasaanao tÉNaaMnaa Baavainak madt hÜto. vaRw vya>I kuTuMbaat mah%vaacaI BaUimaka inaBaavatat.
vaRw vya>I yaa BaUimakomauLo svatÁlaa BaavainakdRYT\yaa isqar banavatat va kuTuMbaatIla lahana maulaaMcaI kaLjaI
Gaotat.

AiBavaadnaSaIlasya \ in a %yava RwÜpsa o iv an aÁ ¦AiBavaadnaSaIlasya \ in a %yava RwÜpsa o iv an aÁ ¦AiBavaadnaSaIlasya \ in a %yava RwÜpsa o iv an aÁ ¦AiBavaadnaSaIlasya \ in a %yava RwÜpsa o iv an aÁ ¦AiBavaadnaSaIlasya \ in a %yava RwÜpsa o iv an aÁ ¦

ca%vaarI tsya vaQa - nt o Aaya u ivaVayaSaÜbalama ¦ca%vaarI tsya vaQa - nt o Aaya u ivaVayaSaÜbalama ¦ca%vaarI tsya vaQa - nt o Aaya u ivaVayaSaÜbalama ¦ca%vaarI tsya vaQa - nt o Aaya u ivaVayaSaÜbalama ¦ca%vaarI tsya vaQa - nt o Aaya u ivaVayaSaÜbalama ¦

BaartIya samaajaacyaa vaaZIcao karNa mhNajao %yaaMcaI yaÜgya jaIvanarcanaa mhNajao ekaca kuTuMbaat AnaokipZ\yaa
rahNao hÜya. hI gaÜYT saMyau> kuTuMbapwtI dSa-vato. vaRw vya>I yaa &ana va AnauBava yaaMnaI pirpUNa- Asatat.
%yaamauLo vya>Icaa savaa-MgaINa ivakasa hÜtÜ.

Aaja ivaBa> kuTuMbapwtImauLo Anaok samasyaa inamaa-Na Jaalyaa Aahot. tÉNa maulaaMnaa svatM~ rahNao AavaDt
Aaho. pNa¸ yaatUna tÉNa ipZIcao nauksaana hÜt Aaho. GaratIla maÜzo vya>I ho saMskRtIcao dovaaNa-GaovaaNa
krNaaro Asatat. tumhI tumhalaa gaÜYTI saaMgaNaaro AajaÜbaa-AajaI ivasarlaatÆ saaMskRitk dovaaNa-GaovaaNa
AaplyaakDo eka ipZIkDUna dusaáyaa ipZIkDo caalalaI Aaho. ivaBa> kuTuMbapwtI mauLo tÉNa ipZI yaa
gaÜYTIpasaUna pravaR<a Aaho. GaratIla vaRwvya>ImauLo Baavainak AnauBavasauwa tÉNa ipZIkDo idlaa jaatÜ.

12.5 12.5 12.5 12.5 12.5 samaajaa%aIla vayaÜva Rw vya>IMcÜ mah<vasamaajaa%aIla vayaÜva Rw vya>IMcÜ mah<vasamaajaa%aIla vayaÜva Rw vya>IMcÜ mah<vasamaajaa%aIla vayaÜva Rw vya>IMcÜ mah<vasamaajaa%aIla vayaÜva Rw vya>IMcÜ mah<va
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puZIla ivaQaana o ca Uk ka barÜbar to ilaha.puZIla ivaQaana o ca Uk ka barÜbar to ilaha.puZIla ivaQaana o ca Uk ka barÜbar to ilaha.puZIla ivaQaana o ca Uk ka barÜbar to ilaha.puZIla ivaQaana o ca Uk ka barÜbar to ilaha.

1. 30 vaYa- vayaanaMtr SarIratIla poSaIcao kaya 0.6 to 1 T@@yaanao kmaI hÜto.

2º vÜdnaa%mak xama%Ü maa%aaMmaQyÜ hÜNaaro badla vayaÜPar%vÜ hLUhLU hÜ%aa%aº

3º sva%a:cÜ vaya na svaIkar%aa %aÉNa samajaNÜº

4. AarÜgyaacaa caaMgalaa dRiYTkÜna ha vayaÜvaRw kaLat ]pyau> naahI.

5. vayaÜvaRw vya>I yaa samaajaatIla mah<vaacaa GaTk Asa%aÜº

p`ÝZavasqÜ%a kahI ivaSÜYa BaUimaka PaUNa- kravyaa laaga%aa%aº ]daº vyavasaaya AaiNa kuTuMbaakDo laxa
doNÜº

p`ÝZavasqÜ%a AaPalyaa xama%aa AaiNa va%a-na yaamaQaIla badla saa%a%yaanÜ hÜ%a Asa%aa%aº karNa jÝivak
vaaZIbarÜbar AaPaNa [%araMSaI AM%ariËyaa krNyaa%a va samajauna GÜNyaasa mah<va do%aÜº

yaa vayaamaQyÜ navaIna kayÜ- va AavhanÜ svaIka$na Aaiqa-k¸ Baavainak va vÝvaaihk dRYTIkÜnaa%auna samaqa-
bana%aÜº

maQyamavayaa%a samaajaasaazI saja-naiSala%aa ]PayaÜgaI Asa%Üº

AaPalyaa samaajaamaQyÜ vayaÜvaRw vyai>ivaYayaI ivaiSaYT dRYTIkÜna ivakisa%a JaalÜlaa Aaho %aÜ Asaa
kI vayaanÜ maÜzyaa AsalÜlyaa vya>I saiËya nasa%aa%aº %asÜca saMkuica%a ivacaarsarNaI va Qamaa-laa¸
Eawolaa icaTkUna AsaNaaro Asa%aa%aº ParM%au ho sa%ya naahIº

maQyama vayaa%aIla vyai>maQyÜ SarIr%aaMga-%a va baahya badla hÜ%aa%aº %yaacaPa`maaNÜ vÜdNaIk xama%aa doKIla
badlÜlyaa Asa%aa%aº

iSas%aipỳa jaIvana mhNajÜ SarIralaa PauroSaI ivaEaaM%aI¸ yaÜgya kaya-̧  savayaI¸ %aNaava kmaI AsaNÜ¸ yaÜgya
Aahar [º gaÜYTI vaRwavasqÜ%a kolyaasa jaIvana jagaNÜ sausahya hÜ%Üº

vaRwavasqÜ%aIla vya>IkDo &anaacaa va AnauBavaacaa saaza Asa%aÜº

sa MdBa - p`Ena 12.3saMdBa - p`Ena 12.3saMdBa - p`Ena 12.3saMdBa - p`Ena 12.3saMdBa - p`Ena 12.3

tumhI kaya iSaklaatÆtumhI kaya iSaklaatÆtumhI kaya iSaklaatÆtumhI kaya iSaklaatÆtumhI kaya iSaklaatÆ
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1. dIGa- va ArÜgyaPaUNa- jaIvana maagaa-McÜ vaNa-na kraº

2. vaRwavasqÜ%a kÜNa%aI AiBavaR<aI dbaava va samasyaa saÜDivaNyaasaazI ]Payau> Asa%Ü %Ü ilahaº

3. Aajacyaa samaajaa%aIla samasyaaMcaI mau#ya karNÜ saaMgaaº

4. vaRwavasqÜ%a ArÜgyaPaUNa- ksÜ rah%aa yÜ[-la %Ü ilahaº

12º112º112º112º112º1 svaaya<a¸  2ºsva%aM~   3º vyavasaayaacaI inavaD    4º navaIna kayÜ- va AavhanÜ   5º javaLIk%ÜcÜ
saMbaMQa

12º212º212º212º212º2

1º Aº saxama%aa

baº maulaaMkDo laxa doNÜ

kº vaRwavasqaa inayaÜjana

Dº ?%auinavaR<aIcaI sauÉvaa%a

2º vyaayaama¸ yaÜgya Aahar¸ inayamaI%a AarÜgya %aPaasaNaI

12º312º312º312º312º3

1º barÜbar

2º barÜbar

3º caUk

4º caUk

5º barÜbar

saahama ahI ParIxÜsa azI sasa aham a ahI ParIxÜsa azI sasa aham a ahI ParIxÜsa azI sasa aham a ahI ParIxÜsa azI sasa aham a ahI ParIxÜsa azI sa UU UU U c a n a acan a acan a acan a acan a a

1. 12º3 ivaBaaga Paha

2. 12º4 ivaBaaga Paha

3. 12º5 ivaBaaga Paha

4. 12º3 ivaBaaga Paha

sahamaahI prIxaa p `EnasahamaahI prIxaa p `EnasahamaahI prIxaa p `EnasahamaahI prIxaa p `EnasahamaahI prIxaa p `Ena

 ]<aro ]<aro ]<aro ]<aro ]<aro
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]Pa P a< a IÀAaQ a ar]P a P a< a IÀAaQ a ar]P a P a< a IÀAaQ a ar]P a P a< a IÀAaQ a ar]P a P a< a IÀAaQ a ar

maanavaI va%a-na AaiNa maanaisak Pa`iËyaa yaa mah<vaacyaa
GaTkaMcaa AByaasa maanasaSaas~\aaSaI saMbaMiQa%a Aahoº
yaabarÜbarca vya>IcaI vaaZ AaiNa ivakasa yaacaa Aqa-
PaUNa- AByaasa AaiNa saamaaijak ivakasaacaa AByaasa
maanasaSaas~\aa%a kr%aa%aº va%a-na inayaMi~%a krNyaasaazI
AiBa$caI Baavanaa jaaNaIvÜcyaa Paa%aLyaa [%yaadI gaÜYTI
maanasaSaas~amauLo samajaUna GÜNÜ Sa@ya hÜNaar Aahoº
AaPalyaa samaayaÜjanaavar saBaÜva%aalacyaa jagaacaa AaiNa
AaPaNa [%araMSaI jÜ va%a-na ivacaar va jaaNaIvaaMcaa Pa`Baava
PaD%a Asa%aÜº %aumacyaa%aIla sauP%a gauNa AÜLKNyaasa
sva¹AÜLK hÜNyaasa AaiNa samaajaa%aIla %aumacÜ sqaana
i n a iSca % a hÜNya as a m a aQy a i m ak s% arav arIla
maanasaSaas~\aacyaa AByaasaacaI %aumhalaa mad%a hÜNaar
Aahoº

AByaasaËmaAByaasaËmaAByaasaËmaAByaasaËmaAByaasaËma
maanasaSaas~  maaQyaimak s%armaanasaSaas~  maaQyaimak s%armaanasaSaas~  maaQyaimak s%armaanasaSaas~  maaQyaimak s%armaanasaSaas~  maaQyaimak s%ar

]id \dYT o]id \dYT o]id \dYT o]id \dYT o]id \dYT o

yaa AByaasaËma AByaasalyaanaM%ar ho Sa@ya hÜ[-
laº

maanasaSaas~acyaa maulaBaU%a saMklPanaa AaiNa %yaacÜ
]PayaÜjana ksÜ kravÜ ho samajÜlaº

kuTuMba¸ SÜjaarI AaiNa samaajaaSaI Qanaa%mak saMbaMQa
inamaa-Na kr%aa yÜ%aIlaº

jabaabadarInÜ AaiNa maulyaaMnaa Anausa$na va%a-na
krNÜº

AarÜgyaPaUNa-¸ AanaMdI AaiNa ho%aUPaUNa- jaIvana
jagaNyaasa iSakNÜ

G aTkG aTkG aTkG aTkG aTk

GaTk – 1 payaaBaUt maanasaSaas~ 15

GaTk – 2 maulaBaU%a maanaisak Pa`iËyaa 15

GaTk – 3 maanavaI ivakasa 15

GaTk – 4 saamaaijak¸ maanaisak Pa`iËyaa 15

GaTk – 5 svasqya AaiNa sauisqa%aI 15

GaTk – 6 kaya-jaIvanaa%aIla Pa`vÜSa AaiNa Payaa-varNa dKla 15

GaTk – 7 yaÜga – ek jaIvanaSÝlaI 15

ekUNa 100
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GaTk 1 PaayaaBa U % a maanasaSaas~GaTk 1 PaayaaBa U % a maanasaSaas~GaTk 1 PaayaaBa U % a maanasaSaas~GaTk 1 PaayaaBa U % a maanasaSaas~GaTk 1 PaayaaBa U % a maanasaSaas~    15 gauNa   15 gauNa   15 gauNa   15 gauNa   15 gauNa

d R YTIkÜn ad R YTIkÜn ad R YTIkÜn ad R YTIkÜn ad R YTIkÜn a

yaa GaTkacaI mad%a ivaVaqyaa-Mnaa maanasaSaas~\aacÜ sva$Pa
va%a-na AaiNa maanaisak Pa`iËyaacaI isamaa samajaUna GÜNyaazI
\hÜ[-laº yaabarÜbarca maanasaSaas~\aacyaa AByaasa Paw%aI¸
SaaKa va %yaaMcÜ ]PayaÜjana kuzo kolÜ jaa} kola ho
kLNaar Aahoº

GaTk  1GaTk  1GaTk  1GaTk  1GaTk  1

Paaz – 1  maanasaSaas~\aacaI AÜLKPaaz – 1  maanasaSaas~\aacaI AÜLKPaaz – 1  maanasaSaas~\aacaI AÜLKPaaz – 1  maanasaSaas~\aacaI AÜLKPaaz – 1  maanasaSaas~\aacaI AÜLK

maanasaSaas~\aacÜ sva$Pa AaiNa vya#yaa

maanasaSaas~\aacaI vyaaP%aI

maulaBaU%a maanasaSaas~\aarya Pa`iËyaa

maanasaSaas~\aacyaa SaaKa À xÜ~o

Paaz – 2  maanasaSaas~\aacyaa AByaasa Paw%aIPaaz – 2  maanasaSaas~\aacyaa AByaasa Paw%aIPaaz – 2  maanasaSaas~\aacyaa AByaasa Paw%aIPaaz – 2  maanasaSaas~\aacyaa AByaasa Paw%aIPaaz – 2  maanasaSaas~\aacyaa AByaasa Paw%aI

maanasaSaas~\aarya AByaasa Pa`iËyÜcÜ dRYTIkÜna

maanasaSaas~\aarya Pa`iËyaaMcyaa AByaasa Paw%aI

maanasaSaas~\aarya saaQanÜ

Paaz – 3 vyai>iBanna%aaPaaz – 3 vyai>iBanna%aaPaaz – 3 vyai>iBanna%aaPaaz – 3 vyai>iBanna%aaPaaz – 3 vyai>iBanna%aa

vyai>iBanna%ÜcÜ sva$Pa

vyai>iBanna%ÜcÜ PairxaNa À maaPana

bauiwma<ÜcÜ sva$Pa AaiNa maaPana

AiBaxama%aa AaiNa AiBa$caI AaiNa %yaacÜ
PairNaama

vyai>ma<vaacÜ sva$Pa

vyai>ma<va maaPanaacaI %aM~o

GaTk 2GaTk 2GaTk 2GaTk 2GaTk 2 ga uNa 15ga uNa 15ga uNa 15ga uNa 15ga uNa 15

d R YTIkÜn ad R YTIkÜn ad R YTIkÜn ad R YTIkÜn ad R YTIkÜn a

jagaa%aIla gaÜYTIMnaa samajaUna GÜNyaasaazI kÜNa%yaa
saMklPanaa va Pa`iËyaa samaaivaYT hÜ%aa%a ho yaa GaTka%a
ivaVaqyaa-Mnaa samajaNaar Aahoº saBaÜva%aalacyaa GaTkaMcaI
maaih%aI va &ana saMPaadna k$na %yaacaa ]PayaÜga [%ar
izkaNaI ksaa kravaa yaacaI maaih%aI imaLNaar Aahoº
AajaubaajaUcyaa Pairisqa%aIbad\dla saMvÜdna hÜNÜ¸ jaagaR%a
rahNÜ¸ ivacaar krNÜ yaa saMklPanaaMcaa yaa GaTka%a
samaavÜSa Aahoº AaPalyaalaa hÜNaa,ryaa saMvÜdnaacaa AaPaNa
AaM%arIk jagaa%a ksaa vaaPar kr%aÜ yaacaI doKIla maaih%aI
imaLNaar Aahoº

Paaz 4 ¹ AQyayanaPaaz 4 ¹ AQyayanaPaaz 4 ¹ AQyayanaPaaz 4 ¹ AQyayanaPaaz 4 ¹ AQyayana

AQyayana

Pa`balaIkrNa AaiNa inairxaNaa%mak AQyayana

AQyayanaacÜ kahI [%ar Pa`kar

AQyayana saMËmaNa

P a az 5 ¹ v Üdn a P a ` iËya a : AvaQ a a n a  Aa iN aP a az 5 ¹ v Üdn a P a ` iËya a : AvaQ a a n a  Aa iN aP a az 5 ¹ v Üdn a P a ` iËya a : AvaQ a a n a  Aa iN aP a az 5 ¹ v Üdn a P a ` iËya a : AvaQ a a n a  Aa iN aP a az 5 ¹ v Üdn a P a ` iËya a : AvaQ a a n a  Aa iN a
s a M v Ü d n as a M v Ü d n as a M v Ü d n as a M v Ü d n as a M v Ü d n a

vÜdna

saMvÜdna

saMvÜdnaacÜ saMGaTna

AvaQaana

[%ar vÜdinak saMvÜdna

dOnaMidna jaIvanaa%a saMvÜdnaacÜ ]PayaÜjana

Paaz 6 ¹ smaR%aI À smarNaPaaz 6 ¹ smaR%aI À smarNaPaaz 6 ¹ smaR%aI À smarNaPaaz 6 ¹ smaR%aI À smarNaPaaz 6 ¹ smaR%aI À smarNa

smaR%aI AaiNa ivasmarNa

smaR%aIcyaa Avasqaa

smaR%aIcÜ Pa`kar
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ivasmarNa

smaR%aI sauQaar %aM~o

dmana – du:Kd Pa`saMgaacÜ ivasmarNa

Paaz 7Paaz 7Paaz 7Paaz 7Paaz 7 ivacaar va samasyaa Pairharivacaar va samasyaa Pairharivacaar va samasyaa Pairharivacaar va samasyaa Pairharivacaar va samasyaa Pairhar

ivacaar Pa`iËyÜcÜ sva$Pa

samasyaa Pairhar

inaima-%aI AaiNa jaIvanaa%aIla BaUimaka

inaNa-ya Pa`iËyaa

Paaz 8 Pa ` orNaa AaiNa BaavanaaPaaz 8 Pa ` orNaa AaiNa BaavanaaPaaz 8 Pa ` orNaa AaiNa BaavanaaPaaz 8 Pa ` orNaa AaiNa BaavanaaPaaz 8 Pa ` orNaa AaiNa Baavanaa

Pa`orNaaMcÜ sva$Pa

BaavanaaMcÜ sva$Pa

maanavaI va%a-naa%a Baavanaa va Pa`orNaaMcaI BaUimaka

GaTk – 3GaTk – 3GaTk – 3GaTk – 3GaTk – 3  15 gauNa 15 gauNa 15 gauNa 15 gauNa 15 gauNa

d R YTIkÜn ad R YTIkÜn ad R YTIkÜn ad R YTIkÜn ad R YTIkÜn a

maanavaI ivakasaacaI Pa`iËyaa¸ vÝiSaYaTyÜ AaiNa Avasqaa
yaaMcÜ yaa GaTka%a vaNa-na kolÜlÜ Aahoº yaaiSavaaya maanavaI
ivakasaavar jÝivak¸ saamaaijak va saaMskRi%ak GaTk
ksÜ Pa`Baava PaaD%aa%a yaacÜ sPaYTIkrNa kolÜlÜ Aahoº

Paaz 9 ivakasaacÜ GaTk va sva$Pa

ivakasaacÜ sva$Pa

ivakasaacaI kaya-xÜ~o

ivakasaacyaa Avasqaa

ivakasaavarIla Pa`Baava

Paaz 10  baalyaavasqaa

baalyaavasqÜ%aIla SaarIirk va kark ivakasa

baÜQaa%mak ivakasa

saamaaijak – Baavainak ivakasa AaiNa vyai>ma%va
ivakasa

saamaaijakrNa

Paaz 11  ikSaÜravasqaa va %yaacaI AavhanÜPaaz 11  ikSaÜravasqaa va %yaacaI AavhanÜPaaz 11  ikSaÜravasqaa va %yaacaI AavhanÜPaaz 11  ikSaÜravasqaa va %yaacaI AavhanÜPaaz 11  ikSaÜravasqaa va %yaacaI AavhanÜ

ikSaÜravasqÜcaI saMklPanaa

ikSaÜravasqaa jaIvaSaas~\aarya kI saamaaijakÆ

saMËmaNaacyaa s%ara%aIla GaTk

ivakasaacÜ kaya-

SaarIirk ivakasa

ilaMga BaUimaka

Paaz 12 Pa ` ÝZavasqaa AaiNa va RwavasqaaPaaz 12 Pa ` ÝZavasqaa AaiNa va RwavasqaaPaaz 12 Pa ` ÝZavasqaa AaiNa va RwavasqaaPaaz 12 Pa ` ÝZavasqaa AaiNa va RwavasqaaPaaz 12 Pa ` ÝZavasqaa AaiNa va Rwavasqaa

Pa`ÜZavasqaa

Pa`ÝZavasqaa AaiNa maQyamavaya

Pa`ÝZavasqaa AaiNa vaRwavasqÜ%aIla SaarIirk AaiNa
baÜQaa%mak badla

vaRwavasqÜ%aIla ADcaNaIvar maa%a krNÜ

samaajaa%aIla vaRwaMcÜ mah<va

GaTk 4  saamaaijak¸ maanasaSaas~\aarya Pa`iËyaaGaTk 4  saamaaijak¸ maanasaSaas~\aarya Pa`iËyaaGaTk 4  saamaaijak¸ maanasaSaas~\aarya Pa`iËyaaGaTk 4  saamaaijak¸ maanasaSaas~\aarya Pa`iËyaaGaTk 4  saamaaijak¸ maanasaSaas~\aarya Pa`iËyaa

15 ga uNa15 ga uNa15 ga uNa15 ga uNa15 ga uNa

d R YTIkÜn ad R YTIkÜn ad R YTIkÜn ad R YTIkÜn ad R YTIkÜn a

saamaaijak saMsqaaMcaa maanavaavar ksaa Pa`Baava PaD%aÜ
yaacaa AByaasa yaa GaTka%a kolÜlaa Aahoº yaamauLo manauYya
samaUh ksÜ va%a-na kr%aÜ AaiNa ivaSvaasa¸ AiBavaR<aI
AaiNa maulyaaMcaI inaima-%aI kSaI hÜ%Ü ho samajaNaar Aahoº
yaa GaTka%a saMPa`oYaNa AaiNa kahI mau#ya saamaaijak
samasyaaMcaa doKIla sPaYTIkrNa imaLNaar Aahoº



AByaasaËmaAByaasaËmaAByaasaËmaAByaasaËmaAByaasaËma

 125m a a n a s aS a a s~m a a n a s aS a a s~m a a n a s aS a a s~m a a n a s aS a a s~m a a n a s aS a a s~

Paaz 13  ¹ samaUh AaiNa nÜ%a R%vaPaaz 13  ¹ samaUh AaiNa nÜ%a R%vaPaaz 13  ¹ samaUh AaiNa nÜ%a R%vaPaaz 13  ¹ samaUh AaiNa nÜ%a R%vaPaaz 13  ¹ samaUh AaiNa nÜ%a R%va

samaUhacÜ jaIvanaa%aIla mah<va

samaUhacÜ vÝiSaYTyÜ

samaUhacaI ga%aIiSala%aa

`AamhI’ AaiNa `%Ü’ yaa%aIla frk

AÝPacaairk AaiNa AnaÝPacaairk samaUh

SamaUh ivakasa

nÜ%aR%va

nÜ%yaacaI gauNavÝiSaYTyÜ

nÜ%aR%vaacÜ isawaM%a

Paaz 14 sa MPa ` oYaNaPaaz 14 sa MPa ` oYaNaPaaz 14 sa MPa ` oYaNaPaaz 14 sa MPa ` oYaNaPaaz 14 sa MPa ` oYaNa

saMPa`oYaNaacaa Aqa- samajaNÜ

saMPa`oYaNaacÜ GaTk

saMPa`oYaNaacÜ Pa`kar

PairNaamakrk saMPa`oYaNa

PairNaamakark saMPa`oYaNaacÜ GaTk À vÝiSaYTyÜ

Baar%aIya saMdBaa-nausaar ABaaiYak saMPa`oYaNa

Pa`saar¹maQyamaaMcaI BaUimaka AaiNa Pa`Baava

Paaz 15 AiBavaR<aI¸ ivaSvaasa AaiNa saamaaijakPaaz 15 AiBavaR<aI¸ ivaSvaasa AaiNa saamaaijakPaaz 15 AiBavaR<aI¸ ivaSvaasa AaiNa saamaaijakPaaz 15 AiBavaR<aI¸ ivaSvaasa AaiNa saamaaijakPaaz 15 AiBavaR<aI¸ ivaSvaasa AaiNa saamaaijak
b a Ü Q a n ab a Ü Q a n ab a Ü Q a n ab a Ü Q a n ab a Ü Q a n a

AiBavaR<aIcÜ sva$Pa

AiBavaR<aIcaI inaima-%aI va badla

AiBavaR<aI va va%a-naa%aIla saMbaMQa

ivaSvaasa AaiNa va%a-na

saamaaijak baÜQana

Paaz 16 saamaaijak AaiNa SÝxaiNak samasyaaPaaz 16 saamaaijak AaiNa SÝxaiNak samasyaaPaaz 16 saamaaijak AaiNa SÝxaiNak samasyaaPaaz 16 saamaaijak AaiNa SÝxaiNak samasyaaPaaz 16 saamaaijak AaiNa SÝxaiNak samasyaa

garIbaI À darId`ya

[%ar saamaaijak samasyaa

ivaVaqyaa-McaI gaL%aI va sqagaI%aI

GaTk 5GaTk 5GaTk 5GaTk 5GaTk 5samasyaa AaiNa sa u isqa%aIsamasyaa AaiNa sa u isqa%aIsamasyaa AaiNa sa u isqa%aIsamasyaa AaiNa sa u isqa%aIsamasyaa AaiNa sa u isqa%aI   15 gauNa  15 gauNa  15 gauNa  15 gauNa  15 gauNa

d R YTIkÜn ad R YTIkÜn ad R YTIkÜn ad R YTIkÜn ad R YTIkÜn a

yaa GaTkacaa mau#ya ]d\doSa AanaMd À sauKacaI AaiNa
sauisqa%aIcaI saMklPanaa samajaUna GÜNÜ ha Aahoº AanaMdacyaa
saMklPanÜ%aIla ADcaNaI¸ AaiNa maanasaSaas~\aarya Pa`iËyaa
samajaUna GÜNyaa%a va %yaavar maa%a krNyaacÜ sPaYTIkrNa
kr%aa yÜ[-laº svaasqya¸ AarÜgya AaiNa sakara%mak
maanaisak svaasqya yaaMcÜ doKIla sPaYTIkrNa yaa GaTka%a
krNyaa%a AalÜlÜ Aahoº

Paaz 17 sa uK AaiNa sa uisqa%aIPaaz 17 sa uK AaiNa sa uisqa%aIPaaz 17 sa uK AaiNa sa uisqa%aIPaaz 17 sa uK AaiNa sa uisqa%aIPaaz 17 sa uK AaiNa sa uisqa%aI

sauK AaiNa sauisqa%aIcaI saMklPanaa

Aa%mavaas%aivakIkrNa AaiNa PairPaUNa- vyai>ma<va

Aa%mavaas%aivakIkrNa AsalÜlyaa vya>Icyaa
yaÜgya%aa AÜLKNÜ

sakara%mak À Qanaa%mak BaavanaaMcaa ivakasa

sva¹xama%aa AaiNa BaU%adyaa

Paaz 18 maanaisak ivakR%aI AaiNa %yaavarIlaPaaz 18 maanaisak ivakR%aI AaiNa %yaavarIlaPaaz 18 maanaisak ivakR%aI AaiNa %yaavarIlaPaaz 18 maanaisak ivakR%aI AaiNa %yaavarIlaPaaz 18 maanaisak ivakR%aI AaiNa %yaavarIla
] P a c a a r]P a c a a r]P a c a a r]P a c a a r]P a c a a r

maanaisak svaasqya%aa ibaGaaD krNyaacaa %aaNa ha
maaga-

saMGaYaa-cÜ Pa`kar AaiNa ivakla%aa

maanaisak ivakR%aIcÜ Pa`kar

maanasaÜPacaar Pa`iËyaa

%aaNaaMSaI saamanaa krNyaacaI Pa`iËyaa
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Paaz 19 maanaisak AarÜgya AaiNa svaasqyaPaaz 19 maanaisak AarÜgya AaiNa svaasqyaPaaz 19 maanaisak AarÜgya AaiNa svaasqyaPaaz 19 maanaisak AarÜgya AaiNa svaasqyaPaaz 19 maanaisak AarÜgya AaiNa svaasqya

maanaisak AarÜgya va svaasqyaacaI saMklPanaa

maanaisak AarÜgya¸ AnaarÜgya AaiNa maanaisak
Aajaar

maanaisak AarÜgyaaMcyaa ]iNavaaMcÜ icanho

caaMgalyaa AarÜgyaasaazI va%a-na

vÜLocyaa inayaÜjanaacaI yaÜjanaa

G aTk 6  kaya -ja Ivan a a % a Ila Pa ` v ÜSa va Paya a -G aTk 6  kaya -ja Ivan a a % a Ila Pa ` v ÜSa va Paya a -G aTk 6  kaya -ja Ivan a a % a Ila Pa ` v ÜSa va Paya a -G aTk 6  kaya -ja Ivan a a % a Ila Pa ` v ÜSa va Paya a -G aTk 6  kaya -ja Ivan a a % a Ila Pa ` v ÜSa va Paya a -
varNa dKlavarNa dKlavarNa dKlavarNa dKlavarNa dKla  15 gauNa 15 gauNa 15 gauNa 15 gauNa 15 gauNa

d R YTIkÜn ad R YTIkÜn ad R YTIkÜn ad R YTIkÜn ad R YTIkÜn a

yaa GaTkacaa AByaasa kolyaanÜ %aumhalaa vyavasaaya À
kaya- jaIvanaa%aIla AavhnÜ yaa saMdBaa-%a maaih%aI imaLNaar
Aahoº ivaivaQa rÜjagaar%aIla saMQaI¸ kayaa-%mak Pa`orNaa
ivakisa%a krNyaasaazI vyai>BÜd ksÜ Asa%aa%aº maanava
AaiNa Payaa-varNaa%aIla saMbaMQaacaI karNÜ AaiNa Payaa-
varNaa%aIla %aaNaacyaa baaba%aI%a maaih%aIcÜ vaNa-na kolÜlÜ
Aahoº

P a az 20 ¹ AiBax a m a % a a ¸ AiBa$ca I AaiN aP a az 20 ¹ AiBax a m a % a a ¸ AiBa$ca I AaiN aP a az 20 ¹ AiBax a m a % a a ¸ AiBa$ca I AaiN aP a az 20 ¹ AiBax a m a % a a ¸ AiBa$ca I AaiN aP a az 20 ¹ AiBax a m a % a a ¸ AiBa$ca I AaiN a
naÜkrIcyaa À vyavasaayaacyaa garjaana ÜkrIcyaa À vyavasaayaacyaa garjaana ÜkrIcyaa À vyavasaayaacyaa garjaana ÜkrIcyaa À vyavasaayaacyaa garjaana ÜkrIcyaa À vyavasaayaacyaa garjaa

AiBaxama%aa

AiBa$caI

xama%aa

maanaisak vaya AaiNa bauiwgauNaaMk

AiBaxama%aa¸ AiBa$caI AaiNa xama%aa yaaMcaa sabaMQa
AaiNa mah<va

naÜkrI À vyavasaayaaMcyaa garjaaMcÜ ivaSlÜYaNa va
saMPa`oYaNa

Paaz 21 ¹ vyaavasaaiyak Ba U imakocaI %ayaarIPaaz 21 ¹ vyaavasaaiyak Ba U imakocaI %ayaarIPaaz 21 ¹ vyaavasaaiyak Ba U imakocaI %ayaarIPaaz 21 ¹ vyaavasaaiyak Ba U imakocaI %ayaarIPaaz 21 ¹ vyaavasaaiyak Ba U imakocaI %ayaarI

vyaavasaaiyak BaUimakocaI vyaa#yaa

vyaavasaayaasaazI %ayaarIcaI garja

ivaSÜYa Pa`iSaxaNa

vyaavasaayaacaI À rÜjagaaracaI saMklPanaa

vyavasaaya inavaDcaI garja

vyavasaayaivaYayaIcÜ dRYTIkÜna

Paaz 22 sa MGaTnÜcÜ jagaPaaz 22 sa MGaTnÜcÜ jagaPaaz 22 sa MGaTnÜcÜ jagaPaaz 22 sa MGaTnÜcÜ jagaPaaz 22 sa MGaTnÜcÜ jaga

saMGaTna ek Pa`NaalaI

saMGaTnaaMmaQaIla vaa%aavarNa

kayaa-%aIla AaM%arvÝyai>k saMbaMQa

]%Paadk%aa AaiNa kayaa-caI ]%kRYT%aa À gauNava<aa

]%Paadk%aa vaaZivaNyaacÜ %aM~

Paaz 23 vaa%aavarNaIya %aaNaPaaz 23 vaa%aavarNaIya %aaNaPaaz 23 vaa%aavarNaIya %aaNaPaaz 23 vaa%aavarNaIya %aaNaPaaz 23 vaa%aavarNaIya %aaNa

vaa%aavarNaIya %aaNa

Pa`duYaNa samasyaa

SaaSva%a ivakasa

GaTk 7 ¹ yaÜga : jaIvanaacaa maaga-  15 gauNaGaTk 7 ¹ yaÜga : jaIvanaacaa maaga-  15 gauNaGaTk 7 ¹ yaÜga : jaIvanaacaa maaga-  15 gauNaGaTk 7 ¹ yaÜga : jaIvanaacaa maaga-  15 gauNaGaTk 7 ¹ yaÜga : jaIvanaacaa maaga-  15 gauNa

d R YTIkÜn ad R YTIkÜn ad R YTIkÜn ad R YTIkÜn ad R YTIkÜn a

PaUvaI-PaasaUna Ais%a%vaa%a AsalÜlaI yaÜga AByaasa Paw%aI
jaIvanaacaa ek maaga- mhNaUna samajaUna GÜNaar AahÜ%aº
jaIvanaa%aIla ivaivaQa xÜ~a%a AaiNa ivakasaacyaa
AvasqaamaQyÜ yaÜga Pa`NaalaIcaa ]PayaÜga samajaUna GÜNaar
AahÜ%aº yaa%aUna jaIvanaa%aIla ivaivaQa %aaNa¹%aNaavaaMnaI
kSaaPa`karo %aÜMD do%aa yÜ[-la yaaivaYayaI maaga-dSa-na hÜNaar
Aahoº

Paaz 24 svasqa SarIra%aIla svasqa manaPaaz 24 svasqa SarIra%aIla svasqa manaPaaz 24 svasqa SarIra%aIla svasqa manaPaaz 24 svasqa SarIra%aIla svasqa manaPaaz 24 svasqa SarIra%aIla svasqa mana

ikMvaa sa ud RZ SarIra%aIla inarÜgaI manaikMvaa sa ud RZ SarIra%aIla inarÜgaI manaikMvaa sa ud RZ SarIra%aIla inarÜgaI manaikMvaa sa ud RZ SarIra%aIla inarÜgaI manaikMvaa sa ud RZ SarIra%aIla inarÜgaI mana

yaÜga mhNajÜ kayaÆ
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yaÜgaacÜ ivaivaQa Pa`kar

Pa`aNaayaama

Qyaana¹QaarNaa

Paaz 25 svaivakasa yaÜgaWar oPaaz 25 svaivakasa yaÜgaWar oPaaz 25 svaivakasa yaÜgaWar oPaaz 25 svaivakasa yaÜgaWar oPaaz 25 svaivakasa yaÜgaWar o

yaÜgacyaa maaQyamaa%aUna svaivakasa

yaÜgacaa jaIvanaa%aIla ivaivaQa xÜ~a%a ]PayaÜjana

AiBavaR<aI¸ ivacaar AaiNa va%a-naalaa yaÜgacyaa
maaQyamaa%aUna Aakar

PaòrNaa AaiNa ]%kRYT%ÜsaazI yaÜga

manaa%aIla Pa%aMjalaI : %yaacÜ sva$Pa¸ kayÜ- AaiNa
isqa%aI

yaÜgacÜ AYTaMga maaga-

Paaz 26  saMPa UNa- PaÜYaNa : Baar%aIya dRYTIkÜnaPaaz 26  saMPa UNa- PaÜYaNa : Baar%aIya dRYTIkÜnaPaaz 26  saMPa UNa- PaÜYaNa : Baar%aIya dRYTIkÜnaPaaz 26  saMPa UNa- PaÜYaNa : Baar%aIya dRYTIkÜnaPaaz 26  saMPa UNa- PaÜYaNa : Baar%aIya dRYTIkÜna

samaga` vyai>ma<va : kalPainak dRYTIkÜna

i~gauNa isawaM%a

PaMcakÜYa isawaM%a

kÜYaaMcaa ivakasa

jaaNaIvÜcyaa s%arabaaba%a ArIivaMdacÜ ma%a

Paaz 27  manaacyaa inaya M~NaacÜ va inayamanaa McÜPaaz 27  manaacyaa inaya M~NaacÜ va inayamanaa McÜPaaz 27  manaacyaa inaya M~NaacÜ va inayamanaa McÜPaaz 27  manaacyaa inaya M~NaacÜ va inayamanaa McÜPaaz 27  manaacyaa inaya M~NaacÜ va inayamanaa McÜ
ikMvaa iSas%aIcÜ mah<vaikMvaa iSas%aIcÜ mah<vaikMvaa iSas%aIcÜ mah<vaikMvaa iSas%aIcÜ mah<vaikMvaa iSas%aIcÜ mah<va

manaacyaa inayaM~NaacÜ va inayamanaacÜ mah<va

jaIvana iva&ana

Pa`oxaa Qyaana

jaIvana jagaNyaacaI klaa

icaM%ana

ivaPaSyanaa



ii

Web Ratna Awards 2012 Platinum Icon under

Outstanding Web Content for Acknowledging exemplary

initiatives/practices in the realm of e-Governance for dissemination of

information & services instituted by Department of Information

Technology, Ministry of Communications & IT (MC&IT) and National

Informatic Centre (NIC), Government of India.  The award has been

conferred by Hon’ble Minister of Communications and Information

Technology Shri Kapil Sibal  on 10th December 2012 at Dr. D.S Kothari

Auditorium, DRDO Bhawan, Dalhousie Road, New Delhi.

TOI Social Impact Award 2012

NIOS has been selected as

winner of the Social Impact

Award 2012 instituted by Times

of India in partnership with J P

Morgan  The Award is given in

the recognition of magnificent

work done by an individual or

groups or institutions making an

impact in the society in various

segment including Education. NIOS feels honoured to accept the award.

The award was conferred on 28th January 2013 at a function in presence of President of India and

high level dignitaries.

National Awards for the Empowerment of Persons with Disabilities, 2012

The NIOS received the National Award for the

Empowerment of persons with disabilities, 2012

Instituted by Ministry Social Justice and Empowerment,

Govt. of India. The NIOS got this award under the

category of best accessible Website for making its

website www.nios.ac.in completely accessible for

person with disabilities. The website is bilingual in Hindi

and English. It also has provisions of Screen Reader,

increasing text size, colour contrast scheme etc. for

disabled learners. This award was conferred by the

Hon’ble President of India at Vigyan Bhawan, New Delhi on 6th February, 2013. Dr. S.S. Jena

Chairman, NIOS received the award.

Awards Won by NIOS
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AiBanaMdna. tumhI svaAQyayanakta- haoNyaacao Aavhana svaIkarlao Aaho. yaamaQyao ena Aaya Aao esa
³ raYT/Iya mau@t ivaValayaI saMsqaa´ tumacyaabaraobar p`%yaok pavalaalaa tumacyaa saaobat Aaho. ivaVaqyaa-McaI maanaisakta
AaoLKUnaca vaogavaogaLyaa iSaxaNat&acyaa madtInao AByaasaËma tyaar kolaa Aaho. svaAQyayana k%yaa-laa AavaSyak
AsaNaara AaraKDa saaMBaaLlaa gaolaa Aaho. tumhI KalaI idlaolyaa saUcanaaMcao palana kolao tr tumhI yaa AByaasaatUna savaao-
<ama yaSa imaLvaU Sakala. vaaprlaolaI icanho va %yaacaa Aqa- puZo idlaa Aaho.

AaSaya :AaSaya :AaSaya :AaSaya :AaSaya : sava- AaSaya ha GaTk va ]pGaTk yaamaQyao ivaBaagalaa gaolaa Aaho. GaTk tumhalaa eka
AaSayaakDUna dusaáyaa AaSayaakDo jaaNyaasa madt krtIla. tr ]pGaTk ho AaSayaatIla vaogavaogaLyaa
saMklpnaa samajaavaUna GaoNyaasaazI madtnaIsa zrtIla.

iTpNaI :iTpNaI :iTpNaI :iTpNaI :iTpNaI : p`%yaok panaacyaa ]javyaa baajausa kaorI jaagaa saaoDlaI Aaho. %yaacaa ]pyaaoga tumhI
mah%vaacao iTpNa ilahNyaasaazI k$ Sakta.

]i_YT\yao :]i_YT\yao :]i_YT\yao :]i_YT\yao :]i_YT\yao :tumhI QaDa vaacalyaanaMtr tumhalaa kaya yaoNao ApoxaIt Aaho ho dSa-ivatat. mhNaUna tI
kaLjaIpUva-k vaacaa va tumhI tI Aa%masaat kolaI Aahot kI naahI ho tpasaa.

pazyapustkavar AaQaarIt p`Sna :pazyapustkavar AaQaarIt p`Sna :pazyapustkavar AaQaarIt p`Sna :pazyapustkavar AaQaarIt p`Sna :pazyapustkavar AaQaarIt p`Sna : p̀%yaok GaTkacyaa SaovaTI laGau<arI sva$pacao p̀Sna ivacaarlaolao
Aahot. %yaa p`SnaaMcaI ]<aro p``%yaok QaDyaacyaa SaovaTI idlaolaI Aahot. %yaaWaro tumhI tumacaI p`gatI
tpasaU Sakta.

tumhI kaya iSaklaat Æ :tumhI kaya iSaklaat Æ :tumhI kaya iSaklaat Æ :tumhI kaya iSaklaat Æ :tumhI kaya iSaklaat Æ : ha mau#ya QaDyaacaa saaraMSa Aaho. ha tumhasa ]jaLNaI mhNaUna ]pyaaogaI
pDola. tumhI tumacao AaNaKI hI kahI mau_o yaamaQyao vaaZvaU Sakta.

saMkINa- p`SnasaMga`h :saMkINa- p`SnasaMga`h :saMkINa- p`SnasaMga`h :saMkINa- p`SnasaMga`h :saMkINa- p`SnasaMga`h :yaamaQyao laGau<arI va dIGaao-<arI p`Sna idlaolao Aahot jyaaWaro tumhalaa AaSayaacao
Aaklana iktI yaaogya p`karo Jaalao Aaho ho pDtaLta yao[-la.

pazyapustkatIla p`SnaaMcaI ]<aro :pazyapustkatIla p`SnaaMcaI ]<aro :pazyapustkatIla p`SnaaMcaI ]<aro :pazyapustkatIla p`SnaaMcaI ]<aro :pazyapustkatIla p`SnaaMcaI ]<aro : tumhalaa tumhI ilahlaolaI ]<aro iktI yaaogya Aahot yaa saMdBaa-
t maaga-dSa-na krtIla.

pazyapustk ksao vaaprala Æpazyapustk ksao vaaprala Æpazyapustk ksao vaaprala Æpazyapustk ksao vaaprala Æpazyapustk ksao vaaprala Æ
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Success Stories

Kavya Madhavan

Enrolment No.  090008103065

Kavya Madhavan is a highly acclaimed actress in the Malayalam film world. Making

her debut as a child artiste, Kavya quickly managed to find a place in the hearts of

malayalees. However, all this was at the cost of dropping out of school at the Secondary

level. Like many others, she too nurtured a dream of acquiring a college degree.

Motivated to join the National Institute of Open Schooling (NIOS), Kavya Madhavan

appeared for the Senior secondary level examination in Malayalam medium and emerged

successful. But this was not achieved easily, she says.

Thanks to the Open Schooling system, Kavya Madhavan has now registered for B.Com in M.G. University,

Kottayam, Kerala.

Ganesh

Enrolment No. Secondary Course: 25001292005

Senior Secondary Course: 250012103570

Ganesh has cleared the Secondary course of NIOS with first division and has now

appeared in 4 subjects of Senior Secondary course. What differentiates Ganesh from

other students is that he is suffering from a non-healing ulcer of bone infection. There is

no treatment for his ailment; his lower part below the belt has not grown. The puss leaks

from his body continuously. He cannot move, and even has no sensation in the lower part of his body. He has

to be carried to be moved from one place to another.

However, support from his family members and the Chief Commissioner of Disabilities facilitated his enrolled

as a student under Sarva Shiksha Abhiyan as a private candidate, thereby enabling him to clear Class 5 and

Class 8. It was at this point that NIOS came to his rescue by providing the flexibility of studying at his own

pace through credit accumulation. He could also study subjects of his own choice and was further allowed to

appear for the examination in his house. UT Chandigarh continued to support him by providing him with the

facility of tutors, who taught him Maths and Science.

With a keen interest in religion, he has read about the various Puranas, Ramayana etc., from which he has

derived a lot of internal strength.

Ganesh is certainly determined to study further and wishes to pursue a course in Computer Science after

clearing his Senior Secondary course from the NIOS.
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 1m a a n a s aS a a s~m a a n a s aS a a s~m a a n a s aS a a s~m a a n a s aS a a s~m a a n a s aS a a s~

samaUh AaiNa naotR%vasamaUh AaiNa naotR%vasamaUh AaiNa naotR%vasamaUh AaiNa naotR%vasamaUh AaiNa naotR%va

samaUh p`iËyaocaa hotU tumacaa pircayaacaa Aaho. karNa AaMtrvaOyai>k saMdBaa-nausaar vya>IMcyaa prspraMSaI
AaMtriËyaa hÜt Asatat. AapNa jyaavaoLI saamaaijak jaIvanaat ivaivaQa BaUimaka krt AsatÜ. %yaavaoLI
samaUhacao mah%va Aaplyaa laxaat yaoto. AapNa samaUh ha Sabd vaogavaogaL\yaa saMdBaa-nausaar ]pyaÜgaat AaNatÜ.
jasao rajakIya pxa kaya-Ëma zrvaNaarI saimatI¸ vyavasqaapna saimatI¸ tai%vak saimatI¸ iSaxak saMGa [%yaadI
AapNa vya>I mhNaUna janmaalaa yaotÜ. AaiNa saamaaijakIkrNaat ivaivaQa samaUhacao saBaasad%va svaIkarNao ikMvaa
kaya-samaaQaanaasaazI AapNa samaUhacao saBaasad banatÜ. samaUhacyaa kayaa-ivaYayaI maaihtI imaLvaNyaasaazI yaa
p`krNaacaI tumhalaa madt hÜšla.

Aaplyaa jaIvanaat samaUhacao mah%va yaaivaYayaI maaihtI imaLvaNao.

samaUhacaI vaOiSaYT\yao AÜLKNao.

samaUh sa>Icao maaga- samajaavaUna GaooNao.

Aaplyaa saMpadnaavar samaUhacaa pirNaama naahI.

AÝpcaairk AaiNa AnaÝpcaairk samaUhatIla frk spYT krNao.

maanavaI jaIvana samaUhaiSavaaya Sa@ya AahoÆ Aaplyaa garjaa¸ AakaMxaa¸ Baavanaa¸ matBaod¸ Aavhanao [%yaadIcao
samaaQaana samaUhacao saBaasad nasatanaa k$ SaktÜ kaÆ inaiEcatpNao naahI. samaUh ha samaajaacaa maulaBaUt GaTk
Aaho. jyaa xaNaalaa AapNa janmaalaa yaotÜ. lagaocaca Aaplyaa kuTuMbaaMcao saBaasad banatÜ. kuTuMbaacao saBaasad
Asalyaanao Aaplyaa AavaSyak garjaaMcaI pUt-ta hÜto. AaiNa saamaaijak jagaat Aaplao Aist%va iTkivaNyaasa

1313131313
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m a a n a s aS a a s~m a a n a s aS a a s~m a a n a s aS a a s~m a a n a s aS a a s~m a a n a s aS a a s~ 2

madt hÜto. jagaat p`%yaok samaUhalaa vyaavahairk dRiYTkÜna AsatÜ. maulaaMcaI vaaZ hÜt Asatanaa %yaacyaa À
itcyaakDUna kaya Apoixat kolao kI tÜ samaUhacaa fayadoSaIr GaTk banaola. maulaaMnaa sva%vaacyaa jaaiNavaomauLo
%yaaMcaa vyai>ma%va ivakasa hÜtÜ. kuTuMbaasaar#yaa samaUhamauLo saaMskRitk GaTkaMcao saMËmaNa GaDUna yaoto. samaUhakDUna
ivacaar va vat-naacaI iSakvaNa imaLto. yaabarÜbarca kÜNa%yaahI saMGaacaa ³samaUhacaa´ saBaasadalaa jasao ³fuTbaa^la¸
iËkoT´ samaUhacyaa inayamaaMcao va kayaVaMcao palana kravao laagato. ho maaiht Asato.

sauÉvaatIcyaa kaLat ivakasa hÜt Asatanaa kuTuMbaakDUna paizMbaa idlaa jaatÜ. %yaanaMtr SaaLa va mahaivaValayaat
Aaplyaalaa saamaaijak¸ SaOxaiNak AaiNa vyaavasaaiyak ASaa ivaivaQa samaUhaMcaa paizMbaa imaLtÜ. AapNa
vaogavaogaL\yaa samaUhaMcao saBaasad%va svaIka$ SaktÜ. jasao rajakIya¸ Qaaima-k¸ saMgaIt¸ KoL¸ saaMskRitk¸ saÝMdya-
[%yaadI. ho samaUh Aaplyaa garjaa va ]i_YT\yao pUNa- krNyaasaazI madt caalaU zovatat. ASaa p`karcao samaUh
Aaplao jaIvana AiQak Aqa-yau> va samaaQaanakark banavaNyaasa madt krtat. ekakI rahUna AaplaI vaaZ
hÜ} Sakt naahI. samaUhat raihlyaanao saamaaijak va Baavainak garjaaMcaI pUt-ta hÜt Asato. yaa garjaa
puZIlap`maaNao AÜLK¸ saMbaMQana¸ saurixatta¸ p`itYza¸ prspr saMbaMQaacaI jaaNaIva¸ AaiNa sa<aa. Aaplyaa
]i_YTaMcyaa saMpadnaaSaI saMbaMiQat gaÜYTI samaUhakDUna idlyaa jaatat. vastutÁ samaUh maanavaI jaIvanaat maQyavatI-
Asatat.

1. vya>I samaUhat ka rahtatÆ tumhI jyaa samaUhaSaI saMbaMiQat Aahat %yaacaI yaadI tyaar kra.

samaUh Anaok vya>I imaLUna tyaar hÜtÜ. yaa vya>I samaaja ]i_YT gaazNyaasaazI nao%yaacyaa maaga-dSa-naaKalaI
kama krtat. p`%yaok samaUhacaI samaana vaOiSaYT\yao va rcanaa Asato. jasao Qaaima-k samaUh¸ jaatIcaa samaUh¸
saamaaijak samaUh¸ vyaavasaaiyak samaUh¸ KoLaDUcaa samaUh [%yaadI. samaUhacaI vaOiSaYT\yao KalaIlap`maaNao Aahot.

vya>I svatÁlaa samaUhacaI saBaasad samajato AaiNa %yaacyaat samaUhatIla saBaasadaMivaYayaI ‘Aaplyaa
vya>I’ ³We feeling´ ASaI Baavanaa p`BaavaI Asato. tumhalaa ima~ Aahot kaÆ tumacyaat prspr
javaLIkta Aaho kaÆ hÜya¸ tumhI dOnaMidna jaIvanaat prspralaa madt krta¸ paizMbaa dota.

samaUhatIla saBaasad vaarMvaar prspraMSaI AaMtriËyaa krtat. %yaamauLo prspraMcyaa vat-naavar pirNaama
hÜtÜ. tumhI tumacyaa ima~alaa vaarMvaar BaoTta kaÆ jar BaoTt Asaala tr tumacaa samaUh ]i_YTpUtI-
saazI kÜNato p`ya%na krtÜ.

samaUhacyaa samaaja QyaoyaaisawIsaazI AaiNa hotUpUtI-saazI samaUhatIla vya>IkDUna kahI samaana vat-na
inayamaaMcaa AMigakar kolaa jaatÜ. %yaatUna puZo samaana maUlyao¸ samaana [cCa tyaar hÜtat. %yaamauLo
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 3m a a n a s aS a a s~m a a n a s aS a a s~m a a n a s aS a a s~m a a n a s aS a a s~m a a n a s aS a a s~

Anaok gaÜYTIkDo pahNyaacaa dRiYTkÜna samaana banatÜ va vat-naat saarKopNaa va ivacaarat ekvaa@yata
yaoto.

samaUhatIla saBaasad samaUhacyaa kayado va inayamaaMcyaa baabatIt jaaga$k Asatat¸ %yaanausaar iSastip`ya
vat-na krtat. tumacyaa maÜz\yaa BaavaacaI prIxaa Asatanaa tU saavakaSa baÜla Asao tumacaI Aaš
tumhalaa saaMgato kaÆ ikMvaa jaovaNaanaMtr tUca jaovaNaacaI taTM svacC kravayaacaI AahotÆ

samaUhacao Aakarmaana iBaÙ Asato. to lahana ikMvaa maÜzo AsaU Saktat. Aaplyaa kuTuMbaamaQyao 4
saBaasad AsaU Saktat¸ tr parMpirk kuTuMbaamaQyao 50 saBaasad AsaU Saktat. rajakIya pxa hjaarÜ
vya>IMcaa AsaU SaktÜ.

1.1.1.1.1. KalaIla ]dahrNao sama UhacaI Aahot ka to saa Mgaa.KalaIla ]dahrNao sama UhacaI Aahot ka to saa Mgaa.KalaIla ]dahrNao sama UhacaI Aahot ka to saa Mgaa.KalaIla ]dahrNao sama UhacaI Aahot ka to saa Mgaa.KalaIla ]dahrNao sama UhacaI Aahot ka to saa Mgaa.

³1´ vya>I rsta AÜlaaMDtat.

³2´ Qaaima-k maoLavaa

³3´ basa qaaMbyaavar ]Byaa Asalaolyaa vya>I

³4´ vaaZidvasaacaI paTI-

³5´ rajakIya saMGa

samaUhatIla eka saBaasadacaa vat-naacaa p`Baava [tr saBaasadaMcyaa vat-naavar hÜtÜ¸ ASaa p`karo samaUhatIla
vya>IMcaa prspraMvar hÜNaaáyaa pirNaamaasa samaUh Sa>I Asao mhNatat. samaUhSa>Icaa pirNaama vya>Icyaa
vyai>ma%vaavar¸ saamaaijak isqatI¸ saaMskRitk prMpravar hÜt AsatÜ. vaogavaogaL\yaa p`karcyaa samaUh pirisqatImaQyao
samaUh Sa>I badlalaolaI Asato.

eka% m aB a a v aeka% m aB a a v aeka% m aB a a v aeka% m aB a a v aeka% m aB a a v a

samaUhatIla saBaasadaMnaa ekmaokaMivaYayaI AapulakI vaaTNao va %yaamauLo samaUhaivaYayaI AakYa-Na inamaa-Na hÜNao
yaalaaca eka%maBaava mhNatat. saBaasadaMnaa ekmaokaMivaYayaI AapulakI ikMvaa AakYa-Na Asaola trca to
eki~tpNao kama k$ Saktat. jyaa samaUhat eka%maBaava AsatÜ %yaa samaUhat saBaasad ekjauTInao kaya- k$na
samaUhacaI ]i_YT\yao gaazU Saktat. ]da. idnaaMk 26À11À2008 rÜjaI Aitro@yaaMnaI mauMbaštIla taja ha^Tolavar
AaËmaNa kolao. %yaavaoLI mauMbaštIla vya>IMnaI p`adoiSak¸ Baaivak¸ vaad baajaUlaa zovaUna eki~tpNao %yaa hllyaacaa
p`itkar kolaa.
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Anau$pta À Ana uvait-%vaAna u$pta À Ana uvait-%vaAna u$pta À Ana uvait-%vaAna u$pta À Ana uvait-%vaAna u$pta À Ana uvait-%va

samaUh p`iËyaa spYT krNyaapUvaI- Anau$ptaÀ Anauvait-%ya hI saMklpnaa samajaUna GaoNao mah%vaacao Aaho. Anau$ptot
[traMcyaa vat-naacaa Aaplyaa vat-naavar ksaa pirNaama hÜtÜ¸ mhNajaoca samaUhat [tr vya>I vaagatat. %yaap`maaNao
Aaplyaalaa vaagaavao laagato. ]da. Aaplyaa Eawa badlaNao̧  Anauvait-%vaacao dÜna p`kar Aahot. kahI vaoLa
p`%yaxa ivanaMtI k$na dusaáyaacaI AnaukUla sahmatI imaLvaNao. yaasaazI kahI vya>I Davapoca¸ yau@%yaa klpktonao
vaaprtat AaiNa dusaáyaacao mana vaLvaNyaacaa p`ya%na krtat. yaalaa sahmatI Asao mhNatat. AaplaI sahmatI
jar spYT va ivaiSaYT idSaonao yaot Asaola. ikMvaa ek vya>I dusaáyaa vya>Ilaa ikMvaa samaUhalaa Aa&a krto
ikMvaa doto %yaap`maaNao vya>I ikMvaa samaUhatIla laÜk vaagatat %yaalaa Aa&aQaarkta mhNatat. Anau$ptocyaa
p`iËyaot jaI vya>I [traMnaa Aaplao mhNaNao pTvaUna doto %yaalaa svaIkRtI mhNatat. ]da. sakaLI caalaNao̧
AarÜgyaasaazI caaMgalao Asato. yaanausaar AapNa sakaLI caalaNao sau$ krNao.

1. samaUhSa>IcaI p`iËyaa mhNajao kayaÆ

2. eka%makta AaiNa Anauvait-%vaÀAnau$pta yaa saMklpnaa ]dahrNaaMcyaa saahayyaanao spYT kra.

jar tumhI KoLacao SaÝikna Asaala tr tumhI tumacyaa SahratIla KoLaDUcyaa saMGaalaa p`Ü%saahna dota. [tr
saMGaatIla KoLaDUnaa p`Ü%saahna dot naahI. karNa Aaplaa samaUhakDo pahNyaacaa dRiYTkÜna sakara%mak AsatÜ.
saar#yaa vyai>ma%va AsaNaaáyaa vya>Icaa samaUh banat AsatÜ. Asaa naOsaiga-k kla vya>ImaQyao idsaUna yaotÜ.
jyaaMcyaaivaYayaI AaplaopNaacaI Baavanaa¸ ijavhaLa¸ p`oma vaaTto tÜ Aaplaa samaUh ikMvaa AMtÁsamaUh AsaohI
mhNatat. jyaacao maUlyamaapna [tr vya>I krtat ikMvaa jyaaMcyaaivaYayaI duravaa vaaTtÜ tÜ prka samaUh¸ AapNa
prkIya samaUhacao prspraMtIla maUlyaaMkna eksaarKoca krtÜ. ]da. to sava- saarKoca Aahot. AapNa AitSayaÜ>I
k$na AapNa AaiNa to yaaMcyaatIla frk saaMgat AsatÜ. ]da. to Aamacyaa poxaa KUp vaogaLo Aahot. ASaa
p`karcao saamaaijak vagaI-krNa saacaobaMd klpnaa¸ pUva-ga`h BaodBaavaaSaI saMbaMiQat Aaho. jaovha AapNa pr@yaa
samaUhatIla vya>IkDo nakara%mak dRiYTkÜnaatUna pahatÜ %yaavaoLI ‘Aaplaa’ va ‘prka’ Asaa frk k$na
dusaáyaalaa naavao zovatÜ. pr@yaa samaUhatIla vya>Iba_la hovaa¸ WoYa¸ ma%sar¸ kTUta baaLgaNao ASaIca iSakvaNa
idlao jaato.

kahI vaOiSaYT\yaaMcyaa AaQaaro vagaI-krNa k$na samaUh tyaar kolao jaatat. ]da. ilaMga¸ vaya¸ Qama-¸ jaat
[%yaadI. AapNa vya>Icao vagaI-krNa Aaplaa va prka Asao ka krtÜÆ karNa vya>Icao vagaI-krNa krNao
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 5m a a n a s aS a a s~m a a n a s aS a a s~m a a n a s aS a a s~m a a n a s aS a a s~m a a n a s aS a a s~

jalad va %yaacyaaSaI baÜlaUna sahja hÜto. vagaI-krNa Aaplyaa saÜyaInausaar krta yaoto. AaplyaakDo purosaa vaoL
AaiNa maaihtI Asalyaanao vya>Icao AcaUk saMvaodna k$ SaktÜ. %yaamauLo Aaplyaa va pr@yaa samaUhat AaMtriËyaa
kmaI nakara%mak ikMvaa ivarÜQaI Asatat.

1. Aaplaa va prka samaUhatIla mah%vaacao frkaMcao vaNa-na kra.

sa Mpadnaavar sama Uhacaa p `Baavasa Mpadnaavar sama Uhacaa p `Baavasa Mpadnaavar sama Uhacaa p `Baavasa Mpadnaavar sama Uhacaa p `Baavasa Mpadnaavar sama Uhacaa p `Baava

samaUhacaa saMpadnaavarIla pirNaama Qanaa%mak ikMvaa ?Naa%mak AsaU SaktÜ. kahI mah%vaacyaa saMklpnaacyaa
AaQaaro samaUhacaa saMpadnaavar ksaa pirNaama hÜtÜ ho Aaplyaalaa samajaUna Gaota yaošla.

saam a a ijak sa ul aBaIkrNasaa m a a ijak sa ul aBaIkrNasaa m a a ijak sa ul aBaIkrNasaa m a a ijak sa ul aBaIkrNasaa m a a ijak sa ul aBaIkrNa

[traMcyaa ]pisqatImauLo vya>Icyaa ]i_pnaacaI patLI vaaZto. vya>Ilaa pòrNaa¸ sfUtI- imaLto va kayaa-saazI
tI pòrk Asato. vya>I prspraMSaI spQaa- na krta¸ kuzlyaahI p`karcaI kRtI na krta¸ inaiYËya EaÜta ikMvaa
sah-AiBanaota mhNaUna jarI ]pisqat raihlaa trIdoKIla %yaaMcaa pirNaama Aaplyaavar hÜt AsatÜ. KaNao AaiNa
KoLNao yaa saamaanya iËyaaMvar [traMcyaa ]pisqatIcaa pirNaama hÜtÜ kaÆ AapNa dOnaMidna jaIvanaatIla iËyaamauLo
vat-naat kaya badla hÜtÜ¸ ho samajaU SaktÜ. saayakla caalavaNyaacaa spQao-maQyao Baaga Gaotlaolyaa vya>I vaogaanao
saayakla caalavata. maa~ ekTIcaaca saayakla caalavaNaarI vya>I vaogaanao saayakla caalavat naahI.

%yaavaoLI [traMcyaa ]pisqatIt ]i_pnaacaI patLI vaaZto tovha tIva‘ p`itiËyaa inamaa-Na hÜtat %yaa p`itiËyaa
barÜbar ikMvaa caukIcyaa AsaU Saktat. tIva‘ p`itiËyaa jaovha barÜbar Asatat tovha kaya-inaYpadnaat
sauQaarNaa idsaUna yaoto.

saamaaijak BaTkMtIsaamaaijak BaTkMtIsaamaaijak BaTkMtIsaamaaijak BaTkMtIsaamaaijak BaTkMtI

samaaja ]i_YTaMcyaa pUtI-saazI kmaI p`ya%na krNyaacyaa p`iËyaolaa saamaaijak BaTkMtI mhNatat. samaUhatIla
saBaasadManaa p`%yaokalaa baxaIsa ivaBaagaUna idlyaasa %yaacyaa kaya-inaYpadna kmaI hÜto. eki~t kama krtanaa
pòrNaa va p`ya%naamaQyao GaT idsaUna yaoto. ]da. Tga AaiNa vaa^rcyaa KoLat varIlap`maaNao GaT idsato. saamaaijak
BaTkMtImaQyao laÜk kamaacyaa baabatIt gaMBaIr nasatat to kamaakDo sahja najaronao baGatat. svatÁ kaya krt
naahIt va dusaáyaaMnaa kama krNyaasa p`vaR<a krt naahIt. dudO-vaanao saamaUihk kama krtanaa sadsyaaMmaQyao samanvaya
AaZLt naahI.

sama Uhacaa Aakarsama Uhacaa Aakarsama Uhacaa Aakarsama Uhacaa Aakarsama Uhacaa Aakar

maÜz\yaa Aakaracyaa samaUhatIla vya>IcaI svaÁjaaNaIva kmaI hÜ}na ]<aojanaacaI Avasqaa vaaZto. %yaamauLo ASaa
vya>I lauTNao̧  jabardstInao jaIvana jaaLNao̧  maarNao [%yaadI gaÜYTI k$ Saktat. ]<aoijat gadI-tIla vya>IMnaa
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Asaa ivaEvaasa AsatÜ kI AapNa jabardstI¸ ikMvaa CL krNaaro naahI. %yaaMnaa f> samaUhacyaa kRtIcao saMvaodna
hÜto.

sama Uh Qa ` u vaIkrNa ³sama Uh patLIvarIla TÜkaca o inaNa -ya´sama Uh Qa ` u vaIkrNa ³sama Uh patLIvarIla TÜkaca o inaNa -ya´sama Uh Qa ` u vaIkrNa ³sama Uh patLIvarIla TÜkaca o inaNa -ya´sama Uh Qa ` u vaIkrNa ³sama Uh patLIvarIla TÜkaca o inaNa -ya´sama Uh Qa ` u vaIkrNa ³sama Uh patLIvarIla TÜkaca o inaNa -ya´

saamaUihk inaNa-yaacyaa vaoLI Asao idsaUna yaoto kI kahI sadsya AiQak TÜkacao inaNa-ya Gaotat. kahI sadsya
saÝmya inaNa-ya Gaotat. tr kahI sadsya samaUhatIla [tr sadsyaaMsaarKoca Aaplao mat vya> krtat. saÝmyapNao
eKaVa kRtIbaabat cacao-pUvaI- ivarÜQa dSa-ivat Asaola tr %yaa saMdBaa-tIla dRiYTkÜnaat badla JaalyaanaMtr doKIla
AiQak p`BaavaIpNao ivarÜQa krNyaacaa p`ya%na krola yaatUna sadsyaaMcyaa inaNa-yaamaQyao TÜkacaI BaUimaka idsaUna yaoto
yaalaaca samaUhacao QaùvaIkrNa Asao mhNatat. saBaasadaMnaa navaIna maaihtI imaLto va AaplaI mato [traMnaa pTvaUna
doNao yaa karNaaMmauLo QaùvaIkrNa hÜt Asato.

sama Uh ivacaarsama Uh ivacaarsama Uh ivacaarsama Uh ivacaarsama Uh ivacaar

saamaUihk inaNa-yaat ADqaLa inamaa-Na krNaaro GaTk mhNajao samaUh ivacaar hÜya. saamaUihk inaNa-yap`iËyaotIla
AitSaya p`BaavaI p`vaR<aI mhNaUna samaUhivacaarakDo pihlao jaato. yaavarIla sadsyaaMcaI samajaUt ASaI Asato kI
samaUh ho kQaIca caukIcao inaNa-ya Gaot naahIt. hI sadsyaaMcaI QaarNaa p@kI Asato. p`%yaokvaoLI Aaplao inaNa-ya
barÜbar Asatat. ASaI %yaaMcaI samajaUt Asato. to [traMvar dbaava AaNaU pahtat. samaUhacyaa inaNa-yaacao
caukIcao samaqa-na Anau$ptocaa dbaava samaUh naOitktovarIla Eawa¸ samaUhacyaa baabatIt ABaoV Ba‘ma [%yaadImauLo
samaUh ivacaar hI saMklpnaa inamaa-Na hÜto.

1. samaUh kayaa-var pirNaama krNaaáyaa GaTkaMcao vaNa-na kra.

2. samaUh Qa`uvaIkrNaacyaa TÜkaMcyaa pirNaamaaMcao vaNa-na kra.

samaUhacao ivaivaQa p`kar Aahot. %yaapOkI AÝpcaairk AaiNa AnaÝpcaairk samaUh ha mau#ya p`kar Aaho. jyaa
samaUhacaI inaima-tI ivaiSaYT hotUcyaa pUt-tosaazI hÜto. %yaalaa AÝpcaairk samaUh mhNatat. ho samaUh naohmaI
]i_YTaMcyaa pUtI-saazI tyaar hÜtat. AÝpcaairk samaUhacaI puZIla ]dahrNao saaMgata yaotIla. ivaVaqaI- kaya-
Ahvaala samaUh¸ ivaVaqaI- saMGaTnaa¸ vyaavasaaiyak saMGaTnaa¸ SaotkrI saMGa¸ saimatI [%yaadI.

AnaÝpcaairk samaUhatIla sadsyaaMcao saMbaMQa A%yaMt ijavhaL\yaacao Baavanaa%mak patLIvar AapulakIcao Asatat.
yaa samaUhatIla vya>Icaa klpnaa¸ Eawa¸ saamaaijak garjaa saar#yaaca Asatat. ]da. BaartIya kaÐgaòsa pxa¸
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rÜTrI @laba¸ saaih%ya klaamaMca¸ sahlaIlaa jaaNaaro ivaVaqaI- [%yaadI AnaÝpcaairk samaUh Aahot. sadsyaaMnaa mau>
p`vaoSa¸ inaiEcat Qyaoya-QaÜrNao nasaNao¸ ta%kaL AaMtriËyaa [%yaadI. yaa samaUhacaI vaOiSaYT\yao Aahot. samaana
p`orNaa¸ saamaaijak-Aaiqa-k djaa-¸ saaMskRitk Aismata¸ gairbaI [%yaadI mah%vaacao frk yaa samaUhat samaaivaYT
hÜtat. samaana AiBavaR<aI AaiNa pirisqatItIla baa( GaTk AaiNa naotR%va vaOiSaYT\yao [%yaadIMcaI BaUimaka
AnaÝpcaairk samaUh inamaa-Na hÜNyaasaazI mah%vaacaI Asato.

navaIna Aakaralaa yaoNaaáyaa samaUhat vaogavaogaLo vat-na p`kar pahavayaasa imaLtat. yaa]laT pUvaI- tyaar Jaalaolao
samaUhaMcaa ivaiSaYT ivakasa kahI AvasqaaMnausaar Jaalaolaa AsatÜ. samaUhacaa ivakasa puZIla AvasqaaMnausaar
hÜtÜ. samaUh inaima-tI Avasqaa saMGaYa- Avasqaa p`aqaimak ek~IkrNa BaUimaka Avasqaa.

sama Uh inaima -tI Avasqaasama Uh inaima -tI Avasqaasama Uh inaima -tI Avasqaasama Uh inaima -tI Avasqaasama Uh inaima -tI Avasqaa

jaovha samaUhacaI inaima-tI hÜto. Anaok gaÜYTI zrvalyaa jaatat. samaUhat sahBaagaI hÜNyaapUvaI- vya>I Anaok
p`Ena ivacaartat. jasao sadsya kÜNa hÜ} SaktoÆ sadsya mhNaUna kÜNa%yaa p`karcaI BaUimaka kravaI laagaolaÆ
samaUh malaa kaya do} SaktÜÆ maI kSaa pwtInao samaUhat yaÜgadana do} SaktÜÆ yaa pihlyaa Avasqaot
samaUhatIla sadsyaaMcao vat-na AaiNa SaovaTI samaUhacao ]i_YT zrivalao jaato.

sa M G aYa - m aya Avasqaasa M G aYa - m aya Avasqaasa M G aYa - m aya Avasqaasa M G aYa - m aya Avasqaasa M G aYa - m aya Avasqaa

yaa Avasqaot saBaasad Aaplyaa manaatIla gaÜYTI vya> krtat. AiBavaR<aI AaiNa garjaamaQyao maÜz\yaa p`maaNaat
sadsyaaMmaQyao matBaod yaa Avasqaot idsaUna yaotat. AMtga-t AaiNa baa( garjaaMmauLo sadsyaaMmaQyao saMGaYa- ]d\BavatÜ.
jar yaa saMGaYaa-kDo dula-xa kolyaasa sadsyaaMmaQyao kDvaTpNaa ivakisat hÜ}na samaUhacyaa kaya- krNyaacyaa
xamatovar gaMBaIr pirNaama hÜtÜ.

p`aqaimak eksa MGat ocaI Avasqaap `aqaimak eksa MGat ocaI Avasqaap `aqaimak eksa MGat ocaI Avasqaap `aqaimak eksa MGat ocaI Avasqaap `aqaimak eksa MGat ocaI Avasqaa

yaa Avasqaot laÜkaMnaa samaIpta ikMvaa javaLIktocaI jaaNaIva hÜto. samaUhasaazI ivaiSaYT p`karcao inayama tyaar
kolaolao Asatat. %yaa inayamaaMcao palana savaa-MnaI krNao Apoixat Asato. yaa Avasqaot sadsya prspraMSaI
sahkaya- krtat.

vya> Avasqaa À Ba Uimaka Avasqaavya> Avasqaa À Ba Uimaka Avasqaavya> Avasqaa À Ba Uimaka Avasqaavya> Avasqaa À Ba Uimaka Avasqaavya> Avasqaa À Ba Uimaka Avasqaa

yaa Avasqaot samaUhacaI kaya-pwtI pirNaamakarkpNao sau$ hÜto. samaUhaMnaI saBaasad prspraMSaI kSaa p`karcao
saMbaMQa zovaavaot. AaMtriËyaa kSaa kravyaat ho yaa Avasqaot iSaktat¸ sadsyaaMnaI BaUimaka naotR%vainavaDIcaa
p`Ena saÜDvato. samaUh ]i_YTpUtI-saazI p`ya%na krtÜ. samaUhatIla baroca sadsyaa yaa Avasqaot samaUhacyaa kayaa-
ivaYayaI samaaQaanaI Asatat.

1 samaUhivakasaacyaa ³inaima-tIcyaa´ Avasqaa spYT kra.

13.6 sama Uh ivakasa13.6 sama Uh ivakasa13.6 sama Uh ivakasa13.6 sama Uh ivakasa13.6 sama Uh ivakasa
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‘Aajacao tÉNa ]Vacao naoto Aahot.’ Asao vaarMvaar mhTlao jaato. jaIvanaat ivaivaQa vaoLI Aaplyaalaa maaga-dSa-
na krNaarI¸ idSaa daKvaNaarI¸ p`Baava paDNaarI¸ vaca-sva p`sqaaipt krNaarI¸ puZakar GaoNaarI vya>I¸ naota
mhNaUna kaya- krtanaa idsatat. nao%yaacaI p`saarmaaQyamaaMkDUna Aaplyaalaa KoL¸ rajakarNa¸ vyavasaaya¸ isanaomaa
[%yaadI xao~at kama krNaaáyaa nao%yaaMcyaa p`itmaa %yaaMcaI maaihtI p`saairt kolaI jaato. p`%yaok yaSasvaI nao%yaacyaa
pazImaagao vaogavaogaL\yaa gaÜYTI Asatat.

kÜNa%yaahI eka gauNaaMmauLo ikMvaa gaÜYTImauLo vya> yaSasvaI naota hÜt naahI. saamaaijak-saaMskRitk AaiNa
rajakarNa va Aqa-karNa [%yaadI pirisqatItIla GaTk naotR%vaat mah%vaacao Asatat. kuTuMba¸ vyavasaaya¸ SaaLa¸
doSa [%yaadIcyaa ivakasaacaa saMbaMQa naotR%vaacaa gauNaaMSaI jaÜDlaa jaatÜ. AaQauinak jagaat vaogavaogaL\yaa p`karcao
p`Ena inamaa-Na Jaalaolao Aahot. jasao [MTrnaoTcaa vaaZta vaapr¸ doSaacaI BaÝgaÜilak saImaa¸ saMgaNakIkrNa
yaakirta saamaUihk naotR%vaacaI garja Aaho. naota mhNajao %yaa vya>Icaa samaUhacyaa kayaa-var¸ inaiva-vaad p`Baava
AsatÜ. jaI samaUhamaQyao badla GaDvaUna AaNaU SaktÜ. ikMvaa p`itkUla pirisqatIvar maat krNao ASaI vya>I
Aajacyaa saMdBaa-t mah%vaacaI Asato. ]i_YTpUtI-saazI jaI vya>I samaUhatIla saBaasadaMnaa p`Baaivat krto.
ASaI vya>I naota Asato. jaI vya>I kayama [traMcyaa vat-na AiBavaR<aI kaya-inaYpadnaavar p`Baava paDt Asato
tI vya>I caaMgalaa naota AsaU Sakto.

maha%maa gaaMQaI ho saamaaijak nao%yaacao ]dahrNa Aaho. naarayaNa maUtI- ho vyaavasaaiyak nao%yaacao ]dahrNa Aaho
AaiNa bauw¸ yaoSaU iK‘st¸ gau$naanak ho Qaaima-k nao%yaaMcaI ]dahrNao Aahot. naotR%va p`iËyaot puZakar AaiNa
p`Bau%va ho GaTk mah%vaacao Asatat. naota Anaok vya>IMnaa AaMtriËyaaMcyaa maaQyamaatUna samajaUna GaotÜ va
svaIkartÜ.

vaogavaogaL\yaa saMskRtIt¸ pirisqatIt AaiNa izkaNaI nao%yaalaa ivaivaQa gauNavaOiSaYT\yaaMcaI AavaSyakta Asato.
saicana toMDulakr iËkoT yaa KoLatIla ivaSaoYa naota Aaho. rtna TaTa vyavasaayaatIla AaiNa AiBanava ibaMd`a
rayafla SauiTMgamaQaIla naoto Aahot. maa~ to samaUh ³´ nao%yaaMcaI AÜLK inamaa-Na krt naahIt. ivaiSaYT xao~at
yaSasvaI GaoNaara naota ³´ AaiNa samaUh naota ³´ yaaMcyaaMmaQyao frk AsatÜ. nao%yaaMmaQaIla maanasaSaas~Iya gauNaQama-
KalaIlap`maaNao Aahot.

nao%yaalaa samaUhatIla sadsyaaMcyaa xamataMcaI maaihtI AsaavaI.

caaMgalao saMp`oYaNa kÝSalya ³SaaibdkÀASaaibdk´ nao%yaamaQyao Asaavao.

vyai>gat jabaabadaáyaa svaIka$na samaUhasamaÜr AadSa- GaalaUna Vavaot.

pirisqatI samajaUna GaoNyaacaI xamata nao%yaat AsaavaI.

caaMgalyaa yaÜjanaocao inayaÜjana¸ dUrdRYTI AaiNa ivaEvaasapa~ta nao%yaamaQyao Asato.

13.7 na ot R%va13.7 na ot R%va13.7 na ot R%va13.7 na ot R%va13.7 na ot R%va
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1. nao%yaacaI gauNavaOiSaYT\yao ilaha.

naotR%vaacao sva$p spYT krNyaasaazI va mah%va samajaUna GaoNyaasaazI ivaivaQa dRiYTkÜna Aahot. to puZIlap`maaNao Á

pUvaI-cyaa kaLI nao%yaaMcyaa saMdBaa-t Asao vaNa-na kolao jaat Asao̧  kI ‘naoto janmaalaa yaotat.’ yaa dRiYTkÜnaanausaar
ivaivaQa p`karcao dRiYTkÜna saaMigatlao Aahot.

A. ga uNat%vavaadI dRiYTkÜna ÁA. ga uNat%vavaadI dRiYTkÜna ÁA. ga uNat%vavaadI dRiYTkÜna ÁA. ga uNat%vavaadI dRiYTkÜna ÁA. ga uNat%vavaadI dRiYTkÜna Á

yaa dRiYTkÜnaanausaar naotR%va krNyaasa kÜNakÜNato gauNa iktI p`maaNaat laagatat. yaacaa AByaasa krNyaat
Aalaa. %yaanausaar nao%yaamaQyao kÜNato mau#ya gauNa Asatat. to KalaIla p`maaNao Aahot. Aa%maivaEvaasa¸ klpnaa
maÜkLopNaanao maaMDNao̧  svaIkRtI¸ pirp@vata AaiNa jabaabadarI¸ ]i_YTpUtI-caI [cCa¸ [traMcyaa BaavanaaMcaI kdr
krNao [%yaadI gauNa AavaSyak Asatat.

ba. vat-naa%mak dRiYTkÜna Ába. vat-naa%mak dRiYTkÜna Ába. vat-naa%mak dRiYTkÜna Ába. vat-naa%mak dRiYTkÜna Ába. vat-naa%mak dRiYTkÜna Á

yaSasvaI nao%yaamaQyao dÜna vat-nap`NaalaI Asatat. 1. kayaa-SaI inagaiDt¸ 2. rÜjagaaraSaI ³kma-caaáyaaMSaI´
inagaiDt kaya-p`iSaxaNaacaa saMbaMQa gauNava<aa AaiNa saM#yaa%mak ]%padnaaSaI AsatÜ AaiNa kma-caaáyaaMSaI inagaiDt
p`iSaxaNaacaa saMbaMQa samaUhatIla sadsyaaMcaa vyai>gat garjaaMSaI AsatÜ. yaatUna naotR%va tyaar hÜto.

k. pirisqatIjanya dRiYTkÜna Ák. pirisqatIjanya dRiYTkÜna Ák. pirisqatIjanya dRiYTkÜna Ák. pirisqatIjanya dRiYTkÜna Ák. pirisqatIjanya dRiYTkÜna Á

sava- p`karcyaa pirisqatIt ekaca p`karcao gauNa naotR%vaasaazI ]pyau> zrtat Asao naahI. jyaa p`karcaI
pirisqatI ]d\Bavato. %yaa p`saMgaalaa tÜMD doNyaasaazI AavaSyak AsaNaarI vya>I naota mhNaUna puZo yaoto.

D. maaga - -]i_YTvaadI d R iYTkÜna ÁD. maaga - -]i_YTvaadI d R iYTkÜna ÁD. maaga - -]i_YTvaadI d R iYTkÜna ÁD. maaga - -]i_YTvaadI d R iYTkÜna ÁD. maaga - -]i_YTvaadI d R iYTkÜna Á

yaa dRYTIkÜnaanausaar samaUhatIla sadsyaaMcaa ApoxaaMcaa nao%yaaMvar p`Baava pDt AsatÜ. jyaavaoLI samaUhatIla
sadsya samaUhacaa kayaa-ba_la samaaQaanaI Asatat. %yaavaoLI naotR%va svaIkarlao jaato. ha dRiYTkÜna puZIla caar
gaÜYTImauLo AÜLKlaa jaatÜ.

1. samaUhatIla sadsyaaMnaa eKado kaya- ksao kravao ikMvaa ksao pUNa- krta yaošla yaaivaYayaI idSaadSa-k
maaga-dSa-na kolao jaato.

2. AaMtrvaOyai>k saMbaMQa ivakisat krNao.
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3. samaUUhatIla sadsyaaMcyaa sahBaagaamauLo inaNa-yaamaQyao sauQaarNaa GaDvaUna AaNata yaoto.

4. kmaItkmaI pya-vaoxaNa k$na sadsya ivaiSaYT ]i_YTacao saMpadna k$ Saktat.

[. dOvaI na otR%va dRiYTkÜna Á[. dOvaI na otR%va dRiYTkÜna Á[. dOvaI na otR%va dRiYTkÜna Á[. dOvaI na otR%va dRiYTkÜna Á[. dOvaI na otR%va dRiYTkÜna Á

yaa p`karcyaa dRiYTkÜnaatUna naota AaiNa sadsyaaMmaQyao jaÜ AaMtrvaOyai>k vyavaharaMvar hÜtÜ %yaacao ivaElaoYaNa
krtÜ. ASaa naota sadsyaaMSaI A%yaMt gauNava<aapUNa- AaMtriËyaa krt AsatÜ. yaa nao%yaamaQyao puZIla gauNavaOiSaYT\yao
Asatat.

vaastvatoplaIkDIla dRYTI

%yaacyaa dRYTIivaYayaI jabaabadarI svaIkarNao

]i_YTaMcao saMpadna krNyaasaazI svatM~ pwtIcaa vaapr

Aa%maivaEvaasaanao saMp`oYaNa saaQaNao

dOvaI naotR%va samaUhatIla sadsyaaMnaa ]i_YTaMmaQao garjaa¸ djaa-̧  ivaEvaasa AaiNa Apoxaa¸ AakaMxaa badlaNyaasaazI
p`Ü%saaiht krt AsatÜ.

samaUh mhNajao dÜna ikMvaa AiQak vya>ImaQyao samaaja ]i_YTasaazI AaMtriËyaa GaDUna yaoNao. samaUhalaa
sadsyaaMcyaa garjaa va ApoxaaMcaI pUt-ta kravaI laagato.

spQaa-%mak eka%mata AaiNa sahkayaa-cyaa GaTkaMmauLo samaUhacaI ]%padkta vaaZto ho samaUh p`iËyaocao
mah%va AsaU Sakto.

KoDo̧  jaat¸ AaiNa samaaja yaaMcyaamauLo samaUh vat-naatIla GaTkaMcao spYTIkrNa samaUh p`iËyaocaa madtInao
dota yaoto.

saMGaTnaa%mak ]%padkta samaUhacyaa Sa>ImauLo vaaZvata yaoto.

maanavaI vat-na hI AitSaya gauMtagauMtIcao Asato yaacao spYTIkrNa Anaok dRYTIkÜnaatUna idlao jaato.

p`isaw vya>I dRiYTkÜnaanausaar naoto janmaalaa yaotat ha dRiYTkÜna maagao pDlaolaa Aaho.

gauNaivaSaoYa dRiYTkÜnaanausaar nao%yaamaQyao kahI SaarIirk¸ saamaaijak AaiNa maanaisak gauNavaOiSaYT\yaaMcaI
garja Asato.

pirisqatIjanya dRYTIkÜnaanausaar pirisqatInausaar nao%yaamaQyao gauNavaOiSaYT\yao AsaNao AavaSyak Asato.

 dOvaI dRiYTkÜnaanausaar ]i_YT p`aPtIsaazI vyaavahairk¸ pwtIcaa vaapr kolaa jaatÜ.

naotR%vaacaa AByaasa¸ vaastva va vyaavasaaiyak jaIvanaat ]pyaÜgaI pDtÜ.

tumhI kaya iSaklaatÆtumhI kaya iSaklaatÆtumhI kaya iSaklaatÆtumhI kaya iSaklaatÆtumhI kaya iSaklaatÆ
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1. samaUh saBaasad%vaacao ivaivaQa fayado ilaha.

2. samaUhSa>I mhNajao kayaÆ

3.  naotR%vaacao maanasaSaas~Iya gauNaQamaa-cao vaNa-na kra.

4. tumhI navaIna kMpnaIcao AQyaxa Aahat ASaapOkI tumacyaatIla naotR%vaSaOlaI saaQya krala.

13.113.113.113.113.1

garjaaMcao samaaQaana¸ AÜLK¸ prspraMivaYayaI pòma¸ vyai>ma%va va svatÁcaa ivakasa¸ saamaaijakIkrNa¸
iSast¸ ]i_YT¸ saMpadna.

13.213.213.213.213.2

³1´ A - naahI¸ ba - hÜya¸ k - naahI¸ D - hÜya¸ [ - hÜya¸

³2´ ek~ kama krNao¸ samaana ]i_YT¸ samaana gauNavaOiSaYT\yaaMcaa ivainamaya Aaplaa vaaTNao¸ vaarMvaar
AaMtriËyaa inayama¸ Aakar.

13.313.313.313.313.3

1. prspraMvar p`Baava¸ eka%makta¸ Anauvait-%va ho samaUhSa>Icao GaTk Aahot.

2. eka%mata laÜkaMnaa ek~ baaMQaUna zovato¸ samaana dova¸ Anauvait-%va¸ vat-naatIla badla¸ Aa&a ikMvaa
hukUma¸ svaIkRtI

13.413.413.413.413.4

Aaplaa samaUh Á prka samaUh¸ saamaaijak vagaI-krNa¸ pUva-ga`h¸ iBaÙta dSa-vaNao̧  iSa@ka icaTkvaNao.

13.513.513.513.513.5

³1´ EaÜ%yaaMcyaa ]pisqatImauLo¸ ]i_pnaamauLo kaya-inaYpadnaavar p`Baava pDtÜ¸

³2´ jabaabadarI naakarNao̧  kmaI p`ya%na¸ p`ya%naaMnaa baxaIsa na doNao ikMvaa maUlyamaapna na krNao.

13.613.613.613.613.6

³1´ samaUhacaa Aakar¸ samaUh ivacaar¸ QaùvaIkrNa

sahamaahI p `EnasahamaahI p `EnasahamaahI p `EnasahamaahI p `EnasahamaahI p `Ena

 ]<aro ]<aro ]<aro ]<aro ]<aro
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13.713.713.713.713.7

³1´ inaima-tI¸ saMGaYa-̧  ekai%mak¸ BaUimaka

13.813.813.813.813.8

³1´ puZakar¸ p`Bau%va¸ saMpòYaNa¸ samajaUna GaoNao̧  klpk dRYTI¸ inayaÜjana

sahamaahI p`Enaa MsaazI sa Ucanaa À sa MkotsahamaahI p`Enaa MsaazI sa Ucanaa À sa MkotsahamaahI p`Enaa MsaazI sa Ucanaa À sa MkotsahamaahI p`Enaa MsaazI sa Ucanaa À sa MkotsahamaahI p`Enaa MsaazI sa Ucanaa À sa Mkot

1. 13.1 Baaga AByaasaa.

2. 13.3 Baaga AByaasaa.

3. 13.8 Baaga AByaasaa.

4. 13.9 Baaga AByaasaa.
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saMp`oYaNasaMp`oYaNasaMp`oYaNasaMp`oYaNasaMp`oYaNa

Anya AaiNa inavaara yaa gaÜYTIp`maaNao saMpòYaNa sava- izkaNaI mah%vaacao Asato. AapNa AajaUbaajaUlaa paihlao tr
laxaat yaošla kI saMpòYaNaacyaa maaQyamaatUna Anaok vya>IMpya-Mt pÜhÜcatÜ. AlaIkDo p`diSa-t Jaalaolaa ica~pT
AaiNa p`saarmaaQyamao̧  pustko AaiNa [tr vya>IMivaYayaI maaihtI imaLvaU SaktÜ. AapNa Aaplyaalaa Avagat
Asalaolyaa maaihtIcaI dovaaNa-GaovaaNa¸ Sabd havaBaava¸ KaNaaKuNaa¸ baÜlaNyaacaa svar¸ saMgaIt [%yaadIMcyaa maaQyamaaMtUna
[traMkDo krIt AsatÜ. yaa pazat tumhI saMpòYaNa¸ %yaacao p`kar %yaacaa ]pyaÜga [%yaadIba_la maaihtI iSakNaar
Aahat. yaaiSavaaya dOnaMidna jaIvanaat Aaplyaalaa pirNaamakark saMpòYaNa ksao krta yaošla. vya>I AaiNa
samaajaavar p`saarmaaQyamaaMcaa p`Baava ksaa hÜtÜ. ho sauwa iSakNaar Aahat.

yaa p`krNaacaa AByaasa kolyaanaMtr¸ tumhI saxama hÜ} Sakala.

saMp`oYaNa p`iËyaotIla GaTkaMcao vaNa-na.

pirNaamakark saMpòYaNa ksao kravao.

ASaaibdk saMp`oYaNaacao mah%va BaartIya saMdBaa-nausaar.

p`saar maaQyamaaMcaI BaUimaka AaiNa p`Baava

vya>ISaI AaiNa pirisqatISaI AaMtriËyaa krNyaacaI p`iËyaa mhNajao saMp`oYaNa. dÜna ikMvaa AiQak vya>I
ekmaokaMSaI AaMtriËyaa krtat. ekmaokaMvar klpnaaMcaa ivacaaraMcaa AaiNa AiBakRtIcaa p`Baava Taktat.
jaovha tumhalaa samajato kI ima~alaa baro naahI. ASaa vaoLI tumhI %yaacyaa tbyaotIivaYayaI ivacaarta AaiNa
caaMgalyaa svaasqyaasaazI kaLjaI vya> krta. jaovha tumhI tumhalaa SaT- GaoNyaasaazI dukanaat jaata %yaavaoLI
dukanadar ivaiSaYT rMga tumhalaa ksaa yaÜgya À ikMvaa caaMgalaa idsatÜ yaavar baÜlat AsatÜ. saMpòYaNa vyai>gat

1414141414

]i_YTo Á]i_YTo Á]i_YTo Á]i_YTo Á]i_YTo Á

14.1 sa Mp ` oYaNaacaa Aqa -14.1 sa Mp ` oYaNaacaa Aqa -14.1 sa Mp ` oYaNaacaa Aqa -14.1 sa Mp ` oYaNaacaa Aqa -14.1 sa Mp ` oYaNaacaa Aqa -



ivaBaaga 1ivaBaaga 1ivaBaaga 1ivaBaaga 1ivaBaaga 1
m a a n a s aS a a s~ac a Im a a n a s aS a a s~ac a Im a a n a s aS a a s~ac a Im a a n a s aS a a s~ac a Im a a n a s aS a a s~ac a I

AÜLKAÜLKAÜLKAÜLKAÜLK

saMp` oYaNasaMp` oYaNasaMp` oYaNasaMp` oYaNasaMp` oYaNa

i T p ai T p ai T p ai T p ai T p a

m a a n a s aS a a s~m a a n a s aS a a s~m a a n a s aS a a s~m a a n a s aS a a s~m a a n a s aS a a s~ 14

p`iËyaa Asalyaanao itcyaa maaQyamaatUna vya>Icyaa vat-naat badla GaDvaUna AaNalaa jaatÜ. AaiNa Aaplao
ivacaar¸ Baavanaa¸ Sabd AaiNa kRtItUna vya> krta yaošla.

ivaiSaYT p`karcaI maaihtI do}na vya>Ilaa inayaMi~t AaiNa saiËya krNaaro yaÜgya inaNa-ya GaoNyaasaazI ]pyau>
AsaNaaro saMpòYaNa ho mah%vaacao saaQana Aaho.

saMpòYaNaacao mau#ya GaTk KalaIlap`maaNao Á

1.1.1.1.1. saMp` oYaNa hI iWmaagaI- ³dÜnhI maagaa- MnaI´ p`iËyaa Aaho ÁsaMp` oYaNa hI iWmaagaI- ³dÜnhI maagaa- MnaI´ p`iËyaa Aaho ÁsaMp` oYaNa hI iWmaagaI- ³dÜnhI maagaa- MnaI´ p`iËyaa Aaho ÁsaMp` oYaNa hI iWmaagaI- ³dÜnhI maagaa- MnaI´ p`iËyaa Aaho ÁsaMp` oYaNa hI iWmaagaI- ³dÜnhI maagaa- MnaI´ p`iËyaa Aaho Á  yaa p`iËyaot saMdoSa doNaara AaiNa
saMdoSa svaIkarNaara yaaMcaa AMtBaa-va hÜtÜ. jaovha tumhI tumacyaa vaiDlaaMSaI baÜlat Asata. tovha to
vaOyai>k Asato. maa~ jaovha iSaxak ivaVaqyaa-MSaI saMvaad saaQat AsatÜ %yaavaoLI saMpòYaNa saamaUihk
Asato.

2 .2 .2 .2 .2 . saMp`oYaNaamaQyao saMdoSa AsatÜ.ÁsaMp`oYaNaamaQyao saMdoSa AsatÜ.ÁsaMp`oYaNaamaQyao saMdoSa AsatÜ.ÁsaMp`oYaNaamaQyao saMdoSa AsatÜ.ÁsaMp`oYaNaamaQyao saMdoSa AsatÜ.Á  yaamaQyao maaihtI¸ idSaa¸ caÝkSaI¸ Baava¸ mana¸ klpnaa [%yaadI
gaÜYTIMcaa AMtBaa-va AsatÜ.

3 .3 .3 .3 .3 . mataba_la samaanata Ámataba_la samaanata Ámataba_la samaanata Ámataba_la samaanata Ámataba_la samaanata Á  saMdoSa pazvaNaara AaiNa GaoNaara yaaMcyaamaQyao samaanata Asaola trca
saMpòYaNa GaDUna yaoto. samaanatocyaa GaTkaMmaQyao saMskRtI BaaYaa AaiNa pirisqatI yaaMcaa AMtBaa-va hÜtÜ.
Sabd¸ vaa@ya¸ klpnaa¸ mhNaI¸ havaBaaava AaiNa AiBavya>I yaa gaÜYTI saMskRtISaISa saMbaMiQat Asatat.
ekaca pirisqatItUna Aalaolyaa vya>ImaQyao AiQak saMpòYaNa hÜ} Sakto.

4 .4 .4 .4 .4 . dusaáyaa vya>Icyaa vat-naat badla GaDvaNao. Á dusaáyaa vya>Icyaa vat-naat badla GaDvaNao. Á dusaáyaa vya>Icyaa vat-naat badla GaDvaNao. Á dusaáyaa vya>Icyaa vat-naat badla GaDvaNao. Á dusaáyaa vya>Icyaa vat-naat badla GaDvaNao. Á  svaIkarNaaáyaalaa saMËimat Jaalaolyaa maaihtIcaI
p`itiËyaa %yaacyaa badla%yaa vat-naatUna idsaUna yaoto. ]da. tumhI [maart pDlyaacaa Aavaaja kahI
xaNa eoklyaanaMtr tumacyaabarÜbar [tr vya>I [maartItUna baahor pLNyaacaI Sa@yata Asato.

\5.\5.\5.\5.\5.  maaihtI doNyaacaI pwtI Á maaihtI doNyaacaI pwtI Á maaihtI doNyaacaI pwtI Á maaihtI doNyaacaI pwtI Á maaihtI doNyaacaI pwtI Á SabdaMmaQaUna ikMvaa icanh¸ havaBaava¸ AiBavya>I [%yaadIMmaQaUna maaihtI
idlaI jaa} Sakto.

1. KalaIlapOkI kÜNato vaa@ya barÜbar naahIÆ

A. saMpòYaNa satt caalaNaarI p`iËyaa Aaho.

ba. AapNa SabdaMcaa maaQyamaaMtUna saMpòYaNa k$ SaktÜ.

k. AapNa havaBaavaaMtUna saMpòYaNa k$ Sakt naahI.

D. AapNa svar AaiNa AiBavya>ItUna saMpòYaNa k$ Sakt naahI.

2. saMpòYaNaacao mau#ya GaTk spYT kra.

sa Mp ` o YaNaaca o GaTksa Mp ` o YaNaaca o GaTksa Mp ` o YaNaaca o GaTksa Mp ` o YaNaaca o GaTksa Mp ` o YaNaaca o GaTk

paz\yaaMSaaMvarIla p`Snapaz\yaaMSaaMvarIla p`Snapaz\yaaMSaaMvarIla p`Snapaz\yaaMSaaMvarIla p`Snapaz\yaaMSaaMvarIla p`Sna     14.1 AaiNa 14.214.1 AaiNa 14.214.1 AaiNa 14.214.1 AaiNa 14.214.1 AaiNa 14.2
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saMpòYaNa p`amau#yaanao dÜna p`karat ivaBaagalao jaato.

1. Saaibdk saMpòYaNa ³Verbal communication´

2. ASaaibdk saMpòYaNa ³Non-verbal communication´

1. Saaibdk saMp`oYaNa Á1. Saaibdk saMp`oYaNa Á1. Saaibdk saMp`oYaNa Á1. Saaibdk saMp`oYaNa Á1. Saaibdk saMp`oYaNa Á dÜna ikMvaa AiQak vya>ImaQyao saMpòYaNaasaazI SabdaMcaa saaQana mhNaUna ]pyaÜga kolaa
jaatÜ. tovha %yaalaa Saaibdk saMp`oYaNa mhNatat. Saaibdk saMp`oYaNa tÜMDI ikMvaa laoKI AsaU Sakto. yaa
saMp`oYaNaacyaa maaQyamaatUna maaihtI¸ vya>I va idSaocyaa saMdBaa-t ]pyau> AaMtriËyaa imaLtat. saMSaÜQakaMnaa
Asao AaZLUna Aalao Aaho kI sava-saamaanyapNao vya>I rÜjacao 10 to 11 tasa Saaibdk saMpòYaNaasaazI Gaalavato.
]da. baÜlaNao̧  eokNao̧  vaacaNao ikMvaa ilaihNao [%yaadI. Saaibdk saMpòYaNaacyaa saamaanya pwtI mhNajao saMvaad¸
saMBaaYaNa¸ p~o̧  vat-maanap~¸ maaisako̧  Eaavya va dRSya sva$pacyaa QvanaImauid`ka¸ fÜnavarIla saMBaaYaNa [%yaadI.

2. ASaaibdk saMp`oYaNa Á2. ASaaibdk saMp`oYaNa Á2. ASaaibdk saMp`oYaNa Á2. ASaaibdk saMp`oYaNa Á2. ASaaibdk saMp`oYaNa Á ABaaiYak saMp`oYaNa ikMvaa SaarIirk havaBaavaacaa ]pyaÜga 70‰ poxaa jaast
p`maaNaat Aaplyaa saMpòYaNaat kolaa jaatÜ tr f> 10‰ SabdaMcaa vaapr k$na saMpòYaNa saaQalao jaato ho laxaat
Gaotlao paihjao. maanavaI AaMtriËyaasaazI AitSaya mah%vaacao Aaho. ABaaiYak saMpòYaNa maanavaI AaMtriËyaasaazI
AitSaya mah%vaacao Aaho. havaBaava¸ dRiYTBaoT¸ caohoáyaavarIla AivaBaa-va¸ Aasainak isqatI¸ AMgaivaxaop¸ saamaaijak
AMtr [%yaadI kahI ABaaiYak saMpòYaNa saaQaNyaacao maaga- Aahot. ABaaiYak saMpòYaNaamauLo puZIla gaÜYTI Sa@ya
hÜtat.

Saaibdk GaTkaMcyaa saMp`oYaNaaeovajaI p`tIkaMcaa SaÜQa

kRtItUna vya> hÜoNao.

AaMtrvaOyai>k AiBavaR<aI va Baavanaa vya> hÜNao.

sa<aa¸ pòma¸ p`Bau%va¸ Aadr [%yaadI gaÜYTI p`gaTIkrNa krta yaoto.

[traMSaI AaMtriËyaa krNyaasaazI

svatÁlaa vya@t hÜNyaasaazI

ABaaiYak saMpòYaNa Anaok maagaa-MnaI hÜt Asato. maa~ yaa saMpòYaNaavar saaMskRitk GaTkaMcaa p`Baava AsatÜ. ho
puZIla saMdBaa-va$na laxaat yaošla. havaBaava SaarIirk halacaalaIMSaI saMbaMiQat Asatat. ikMvaa dRYTIBaoT
DÜL\yaaMcyaa halacaalaIMSaI saMbaMiQat Asato.

14.3 sa Mp ` oYaNaaca o p`kar14.3 sa Mp ` oYaNaaca o p`kar14.3 sa Mp ` oYaNaaca o p`kar14.3 sa Mp ` oYaNaaca o p`kar14.3 sa Mp ` oYaNaaca o p`kar
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AakRtI 14.2 ABaaiYak sa Mp ` oYaNaAakRtI 14.2 ABaaiYak sa Mp ` oYaNaAakRtI 14.2 ABaaiYak sa Mp ` oYaNaAakRtI 14.2 ABaaiYak sa Mp ` oYaNaAakRtI 14.2 ABaaiYak sa Mp ` oYaNa

tumhalaa ho maaiht Aaho kaÆtumhalaa ho maaiht Aaho kaÆtumhalaa ho maaiht Aaho kaÆtumhalaa ho maaiht Aaho kaÆtumhalaa ho maaiht Aaho kaÆ

dRYTIBa oT ikMvaa na o~sa Mpk-dRYTIBa oT ikMvaa na o~sa Mpk-dRYTIBa oT ikMvaa na o~sa Mpk-dRYTIBa oT ikMvaa na o~sa Mpk-dRYTIBa oT ikMvaa na o~sa Mpk-

sarL nao~saMpk-̧  Aa%maivaEvaasa dSa-vatÜ.

KalaI pahNao̧  Aadr¸ kaLjaIpUva-k eokNao̧  pEcaatap dSa-vato.

eka DÜL\yaacaI Bauvaš ]Mca krNao̧  SaMka dSa-vato.

dÜnhI DÜL\yaaMcyaa Bauvayaa ]McaavaNao̧  kÝtuk ikMvaa navala dSa-vato.

]Bao rahNao]Ba o rahNao]Ba o rahNao]Ba o rahNao]Ba o rahNao

sarL ]Bao rahNao̧  prMtu tazr naahI AaiNa ikMicat puZo Jauklaolaa yaa gaÜYTI sahja saMpk-̧  Aadr va
maO~I dSa-ivatat.

samaÜrasamaÜr ]Bao rahNao - AaMtrvaOyai>k javaLIkta dSa-vato.

ca oh o áya avarIla AivaBaa - v aca oh o áya avarIla AivaBaa - v aca oh o áya avarIla AivaBaa - v aca oh o áya avarIla AivaBaa - v aca oh o áya avarIla AivaBaa - v a

hsaNao yaa caohoáyaavarIla AivaYkaramauLo AanaMdI¸ maO~I¸ ]badarpNaa¸ AavaDNao va pòma yaa gaÜYTI dSa-
valyaa jaatat.

Aavaaja ]da.Aavaaja ]da.Aavaaja ]da.Aavaaja ]da.Aavaaja ]da.
hsaNa ohs aNa ohs aNa ohs aNa ohs aNa o

baÜlaNyaacaI pwtbaÜlaNyaacaI pwtbaÜlaNyaacaI pwtbaÜlaNyaacaI pwtbaÜlaNyaacaI pwt
]da. qaa Mba U n a¸ saavakaSa¸]da. qaa Mba U n a¸ saavakaSa¸]da. qaa Mba U n a¸ saavakaSa¸]da. qaa Mba U n a¸ saavakaSa¸]da. qaa Mba U n a¸ saavakaSa¸

Sabdavar jaÜr do}naSabdavar jaÜr do}naSabdavar jaÜr do}naSabdavar jaÜr do}naSabdavar jaÜr do}na

]Ba o rahNyaacaI]Ba o rahNyaacaI]Ba o rahNyaacaI]Ba o rahNyaacaI]Ba o rahNyaacaI
pwt ]da. KalaIpwt ]da. KalaIpwt ]da. KalaIpwt ]da. KalaIpwt ]da. KalaI

maana Gaala U n a¸ma ana Gaala U n a¸ma ana Gaala U n a¸ma ana Gaala U n a¸ma ana Gaala U n a¸

 ja ja ja ja javaLIkta ]da.vaLIkta ]da.vaLIkta ]da.vaLIkta ]da.vaLIkta ]da.
[tra Mcyaa jaaga o v ar[tra Mcyaa jaaga o v ar[tra Mcyaa jaaga o v ar[tra Mcyaa jaaga o v ar[tra Mcyaa jaaga o v ar

h@k¸h@k¸h@k¸h@k¸h@k¸

 pohrava ]da. pohrava ]da. pohrava ]da. pohrava ]da. pohrava ]da.
Avyava isqat¸ gab a aLaAvyava isqat¸ gab a aLaAvyava isqat¸ gab a aLaAvyava isqat¸ gab a aLaAvyava isqat¸ gab a aLa

SaarIirk spSa -SaarIirk spSa -SaarIirk spSa -SaarIirk spSa -SaarIirk spSa -
³]da. hsta MdÜlana´³]da. hsta MdÜlana´³]da. hsta MdÜlana´³]da. hsta MdÜlana´³]da. hsta MdÜlana´

ABaaiYak sa Mp ` o Y aNaABaaiYak sa Mp ` o Y aNaABaaiYak sa Mp ` o Y aNaABaaiYak sa Mp ` o Y aNaABaaiYak sa Mp ` o Y aNa

DÜ@ya ac a I halaca alaDÜ@ya ac a I halaca alaDÜ@ya ac a I halaca alaDÜ@ya ac a I halaca alaDÜ@ya ac a I halaca ala
]da. maana]da. maana]da. maana]da. maana]da. maana
h a l a v a N ah a l a v a N ah a l a v a N ah a l a v a N ah a l a v a N a

ca oh o á y a av arIlaca oh o á y a av arIlaca oh o á y a av arIlaca oh o á y a av arIlaca oh o á y a av arIla
AivaBaa - v a ]da.AivaBaa - v a ]da.AivaBaa - v a ]da.AivaBaa - v a ]da.AivaBaa - v a ]da.

ragaIT ma ud‘aragaIT ma ud‘aragaIT ma ud‘aragaIT ma ud‘aragaIT ma ud‘a

DÜL \y a a M cy a aDÜL \y a a M cy a aDÜL \y a a M cy a aDÜL \y a a M cy a aDÜL \y a a M cy a a
halacaalaI ]da.halacaalaI ]da.halacaalaI ]da.halacaalaI ]da.halacaalaI ]da.
nao~sa Mkot krNana o~sa Mkot krNana o~sa Mkot krNana o~sa Mkot krNana o~sa Mkot krNa

hatacya a halaca ala Ihatacya a halaca ala Ihatacya a halaca ala Ihatacya a halaca ala Ihatacya a halaca ala I
]da. hat hlavaNa o]da. hat hlavaNa o]da. hat hlavaNa o]da. hat hlavaNa o]da. hat hlavaNa o



ivaBaaga 1ivaBaaga 1ivaBaaga 1ivaBaaga 1ivaBaaga 1
m a a n a s aS a a s~ac a Im a a n a s aS a a s~ac a Im a a n a s aS a a s~ac a Im a a n a s aS a a s~ac a Im a a n a s aS a a s~ac a I

AÜLKAÜLKAÜLKAÜLKAÜLK

saMp` oYaNasaMp` oYaNasaMp` oYaNasaMp` oYaNasaMp` oYaNa

i T p ai T p ai T p ai T p ai T p a

 17m a a n a s aS a a s~m a a n a s aS a a s~m a a n a s aS a a s~m a a n a s aS a a s~m a a n a s aS a a s~

irkamyaa jaagaa Barairkamyaa jaagaa Barairkamyaa jaagaa Barairkamyaa jaagaa Barairkamyaa jaagaa Bara

1. vaacaNao̧  baÜlaNao̧  ilaihNao ikMvaa eokNao hI ............. caI ]dahrNao

2. AMgaivaxaop¸ nao~saMpk-¸ caohoáyaavarIla AivaBaa-va¸ ]Bao rahNyaacaI pwt¸ saamaaijak AMtr ho
........... saMpòYaNaacao maaga- Aahot.

3. ABaaiYak saMpòYaNaacao p`mauK maaQyamao ................. ho Aahot.

4. savayaInausaar .............. ho saMskRtIcao kaya- Aaho.

kRtI À ]pËma Á 1kRtI À ]pËma Á 1kRtI À ]pËma Á 1kRtI À ]pËma Á 1kRtI À ]pËma Á 1

sa Mp ` oYaNaacaa KoL Á saiËya EavaNasa Mp ` oYaNaacaa KoL Á saiËya EavaNasa Mp ` oYaNaacaa KoL Á saiËya EavaNasa Mp ` oYaNaacaa KoL Á saiËya EavaNasa Mp ` oYaNaacaa KoL Á saiËya EavaNa

mana ekaga` k$na eokNao ha saMpòYaNaacaa mah%vaacaa GaTk Aaho. eokNyaacaI iËyaa pirNaamakark krNyaasaazI¸
tumacaI saMp`oYaNaacaI pwt samajaUna GaoNyaasaazI va mana ekaga` k$na eokNaara hÜNyaasaazI KalaIla KoL
KoLUna kahI gaÜYTI laxaat zovaUna yaÜgya ³fIDba^k´ p`itpÜYa Va.

1. 4 to 6 vya>IMcaa samaUh tyaar k$na p`%yaok vya>Ilaa ËmaaMk Va.

2. p`%yaok vya>Inao kagadavar vaa@ya ilahavaot.

3. pihlyaa ËmaaMkacyaa vya>Inao [traMnaI ilaihlaolyaa kagadamaQaUna ek kagad kaZUna %yaatIla vaa@ya
vaacaa.

4. Aata 1 ËmaaMkacyaa vya>Inao dusaáyaa ËmaaMkacyaa vya>Icyaa kanaat vaacalaolao vaa@ya saaMgaNao.
yaap`maaNao dusaáyaa vya>Inao itsaáyaa¸ itsaáyaa vya>Inao caÝqyaa Asao SaovaTcyaa ËmaaMkacyaa vya>Ipya-
Mt to vaa@ya kanaat saaMgaavao. Aata ËmaaMk 1 yaa vya>Inao kagadavar ilaihlaolao vaa@ya maÜz\yaanao
vaacaavao.

5. ho laxaat zovaa² saMdoSa ikMvaa vaa@ya saarKo hÜto kaÆ vaa@ya baÜlalao hÜtoÆ kSaa p`karo badla
Jaalaa hÜtaÆ

yaa KoLava$na Asao idsato kI Saaibdk saMp`oYaNaat badla hÜ} SaktÜ. SaovaTcyaa vya>Ipya-Mt saMdoSa
pÜhÜcaNyaalaa vaoL laagatÜ %yaamauLo vya%yaya yao}na vaa@yaat ikMvaa saMdoSaat badla hÜtÜ. karNa¸ p`%yaok
vya>IcaI saMpòYaNaacaI pwt¸ vaOcaairk iBaÙta AaiNa ivaElaoYaNa krNyaacao maaga- vaogavaogaLo Asatat.

paz\yaaMSaaMvarIla p`Snapaz\yaaMSaaMvarIla p`Snapaz\yaaMSaaMvarIla p`Snapaz\yaaMSaaMvarIla p`Snapaz\yaaMSaaMvarIla p`Sna     14.314.314.314.314.3
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Aata tumhalaa kLlao Asaola kI saMpòYaNa hI jaIvanaacaI maUL garja Aaho. Saaibdk ikMvaa ASaaibdk saMpòYaNaaiSavaaya
AapNa ek idvasahI GaalavaU Sakt naahI. [traMSaI pirNaamakark saMpòYaNa saaQalyaamauLo SaOxaiNak¸ vyaavasaaiyak
va AaMtrvaOyai>k saMbaMQaamaQyao sauQaarNaa GaDUna yaoto. kQaIkQaI Asao GaDto kI jao saMpòiYat krt AsatÜ to
ga`ahkaMpya-Mt pÜhÜcat naahI. karNa¸ Aaplyaalaa ApUNa- maaihtI kLto ikMvaa Aaplao gaOrsamaja Jaalaolao
Asatat. yaa gaÜYTImauLo saMpòYaNaacaa hotU saaQya hÜt naahI. %yaamauLo AapNa pirNaamakark saMpòYaNa ksao kravao
yaasaMbaMQaI maaihtI imaLvaU.

pirNaamakark saMp`oYaNaaivaYayaI maaihtI samajaUna GaoNyaapUvaI- yaa saMp`oYaNaamaQyao jyaa ADcaNaI yaotat %yaaivaYayaI
maaihtI imaLvaU. barocada saMp`oYaNaat vya%yaya yaotÜ ikMvaa i@laYTta Asato¸ kahI vya>I vaastva GaTnaaMcaI
maaihtI badlatat. tr kahI vya>I %yaacyaa saMvaodnaacyaa baabatIt icaik%sak Asatat. mhNajaoca %yaacyaa
garjaa¸ pòrNaa¸ AnauBava AaiNa vyai>gat gauNavaOiSaYT\yao [%yaadI gaÜYTI %yaa jaSyaa pahtat AaiNa eoktat.
%yaavar AvalaMbaUna Asatat. saMdoSaacao ivasaaMkoitkIkrNa na krta vya>I Aaplyaa AiBa$caI AaiNa Apoxaa
vya> krtat. jyaavaoLI yaoNaarI maaihtI AiQak Asato ASaavaoLI vya>IcaI svaIkarNyaacaI xamata mayaa-idt
Asalyaanao to ivasartat. dula-xa krtat ikMvaa ivasartat. jyaavaoLI AaplaI duÁKI¸ AaËmak¸ ]<aoijat¸
ragaITpNaa¸ Baavanaa%mak Avasqaa Asato ASaa vaoLI pUNa- maaihtI na eokta caukIcaI maaihtI eoktÜ. SaovaTI
p`%yaok vya>I vaogavaogaL\yaa pwtInao SabdaMcaa vaapr krto. yaabaroabarca BaaYaocyaa vaapravar vaya¸ ilaMga¸ AaiNa
saaMskRitk paEva-BaUmaIcaa p`Baava pDt AsatÜ.

1. samaaja sa MdBaa -caI caÝkT Á1. samaaja sa MdBaa -caI caÝkT Á1. samaaja sa MdBaa -caI caÝkT Á1. samaaja sa MdBaa -caI caÝkT Á1. samaaja sa MdBaa -caI caÝkT Á

samajautIcyaa samaana patLIvar saMdoSa pazivaNyaaáyaa AaiNa svaIkarNyaacaI AaMtriËyaa hÜNao AavaSyak Aaho.
tumhI paihlao Asaola jaovha Aaš itcyaa lahana maulaabarÜbar baÜlato tovha %yaacyaaca patLIvar javaLUna pÜhcato
AaiNa %yaalaa maaiht AsaNaaáyaa ikMvaa jyaalaa samajaU SakNaaáyaa gaÜYTIca baÜlato ikMvaa maulaacyaa SabdsaMga`hatIla
SabdaMcaaca vaapr krto. ASaa p`karo tI maulaabarÜbar sahja saMvaad saaQato. yaa]laT SaotItj& jar SaotkáyaaMSaI
baÜlatanaa Saas~Iya BaaYaa ikMvaa Sabd vaaprayalaa laagalaa tr kdaicat samaana saMdBa- nasalyaanao SaotkrI
SaotItj&anao idlaolaI maaihtI samajaU SakNaar naahI. pirNaamakark saMpòYaNaasaazI maaihtI ASaa pwtInao idlaI
paihjao kI jaI svaIkarNaaáyaalaa caTkna samajaU Sakola.

2. prspra Mba_la AavaD Á2. prspra Mba_la AavaD Á2. prspra Mba_la AavaD Á2. prspra Mba_la AavaD Á2. prspra Mba_la AavaD Á

saMdoSaatIla GaTkaMcaI pazvaNaaáyaalaa AaiNa svaIkarNaaáyaalaa dÜGaaMnaahI AavaD AsalaI paihjao. saMp`oYaNaat
ga`hNak%yaa-McaI [cCa nasaola mhNajao ga`hNak%yaa-McaI xamata mayaa-idt Asaola tr saMpòYaNa hÜt naahI. ]da. jaÜ
SaotkrI gaavaat pa}sa Jaalaa naahI mhNaUna kaLjaIt Asaola %yaacyaaSaI AapNa BaartIya sTa^k maako-TivaYayaI
baÜlalaÜ tr AapNa saMp`oYaNa saaQaNyaat ApyaSaI z$. yaa gaÜYTIt Saotkáyaalaa sTa^k maako-Tcyaa caZ-]taraba_la
$caI nasaola tr maaihtI ga`hNa krNyaakrta tÜ kÜNatohI p`ya%na krNaar naahI. yaa ]laT samaana $caI samaana
patLIvar samajaUtdarpNaa dSa-vato. ]da. jaovha tumhI iSaxakalaa vagaa-kDo yaotanaa pahta tovha tumhI f>
‘sar’ Asao AÜrDta. %yaamauLo vagaa-tIla savaa-Mnaa kLto kI sar Aalao Aahot¸ %yaamauLo SaaMt basaayacao Aaho.

pirNaamakark sa Mp ` o Y aNapirNaamakark sa Mp ` o Y aNapirNaamakark sa Mp ` o Y aNapirNaamakark sa Mp ` o Y aNapirNaamakark sa Mp ` o Y aNa

14.5 pirNaamakark sa Mp ` o Y aNaacaI va O iSaYT \ya14.5 pirNaamakark sa Mp ` o Y aNaacaI va O iSaYT \ya14.5 pirNaamakark sa Mp ` o Y aNaacaI va O iSaYT \ya14.5 pirNaamakark sa Mp ` o Y aNaacaI va O iSaYT \ya14.5 pirNaamakark sa Mp ` o Y aNaacaI va O iSaYT \ya



ivaBaaga 1ivaBaaga 1ivaBaaga 1ivaBaaga 1ivaBaaga 1
m a a n a s aS a a s~ac a Im a a n a s aS a a s~ac a Im a a n a s aS a a s~ac a Im a a n a s aS a a s~ac a Im a a n a s aS a a s~ac a I

AÜLKAÜLKAÜLKAÜLKAÜLK

saMp` oYaNasaMp` oYaNasaMp` oYaNasaMp` oYaNasaMp` oYaNa

i T p ai T p ai T p ai T p ai T p a

 19m a a n a s aS a a s~m a a n a s aS a a s~m a a n a s aS a a s~m a a n a s aS a a s~m a a n a s aS a a s~

3. samaana BaaYaa Á3. samaana BaaYaa Á3. samaana BaaYaa Á3. samaana BaaYaa Á3. samaana BaaYaa Á

Saaibdk saMp`oYaNaacao BaaYaa ho p`BaavaI maaQyama Aaho. saMdoSa pazvaNaara va svaIkarNaara yaaMcaI BaaYaa ek
³samaana´ Asaola tr %yaaMcyaat pirNaamakark AaMtriËyaa idsaUna yaoto. ApUNa- ikMvaa caukIcyaa saMp`oYaNaacaI
Sa@yata farca kmaI Asato. karNa Sabd¸ vaa@p`caar¸ mhNaI sahjapNao samajaU Saktat.

4. samaana pirisqatI Á4. samaana pirisqatI Á4. samaana pirisqatI Á4. samaana pirisqatI Á4. samaana pirisqatI Á

samaana pirisqatIt yaSasvaI saMpòYaNa GaDto. samaana pirisqatItIla vya>I saMdoSa lagaoca Aa%masaat k$ Saktat.
samaana pirisqatIt KalaIla gaÜYTIMcaa samaavaoSa hÜtÜ. samaana raYT/Iya%va¸ samaana Aaiqa-k p`itYza¸ samaana
saMskRtI¸ samaana saamaaijak $caI¸ vayaÜgaT¸ vyavasaaya [%yaadI tumhI samaana GaTkaMcaI yaadI k$ Sakala kaÆ

ASaa p`karo saMpòYaNaatIla samaanata ha mah%vaacaa GaTk Aaho. samaana BaaYaa¸ $caI¸ pirisqatI¸ AnauBava [%yaadI
yaSasvaI saMp`oYaNa GaDvatat.

Saaibdk saMpòYaNa AiQak pirNaamakark hÜNyaasaazI KalaI kahI saUcanaa idlaolyaa Aahot.

vaacaUna va eokUna BaaYaomaQyao sauQaarNaa kra.

AavaajaatIla svar va ]ccaarakDo laxa Va.

ivacaar kra va naMtr baÜlaa.

Gaašnao AaiNa maÜz\yaanao baÜlaU naka.

vaogavaogaL\yaa saMskRtItIla saMvaodnaSaIla Sabd¸ icanho̧  saMdBa- Aa%masaat kra.

SaarIirk halacaalaIMmaQyao sauQaarNaa GaDvaUna AaNaNyaasaazI puZIla gaÜYTI laxaat zovaa.

AiQakarI pdavarIla vya>I¸ ilaMga¸ saaMskRitk saMdBa- Asalaolyaa vya>ISaI purosao AMtr zovaa.

AavaSyakta Asaola trca spSa- kra.

maulaaKtIcyaa vaoLI nao~saMpk- saaMskRitk GaTkaMnausaar zovaa.

Aa%maivaEvaasaanao AaiNa kRt&tonao pha.

jaovha Saaibdk AaiNa ASaaibdk saMpòYaNaacaa eki~t vaapr kolaa jaatÜ tovha to saMpòYaNa AiQak p`BaavaI
hÜto. yaacaa ]pyaÜga jar kaLjaIpUva-k AaiNa yaÜgya p`karo kolyaasa saMdoSaacao vahna tabaDtÜba hÜto.
jaaihratdar Aaplyaa ]%padnaacyaa KpasaazI naamaaMikt vyai>%va dRSya p`itmaa ]ccaarlao jaaNaaro AaiNa
ilaiKt Sabd AaiNa saMgaItacaa vaapr k$na ga`ahkaMcaa maanaisaktovar p`Baava paDtat. ‘]da. qaMDa matlaba
kÜkakÜlaa’¸ ‘daga AcCo hO²’¸ ‘ZuÐZto rh jaaAÜgao²’ tumhI svatÁ AaNaKI AazvaU Sakta kaÆ jaIvanaat prspr
AaSaya saMp`oYaNaasaazI savaa-iQak p`maaNaat vaaprlao jaaNaaro maaQyama mhNajao BaaYaa Aqaa-t maanavaI saMp`oYaNaat
caohoáyaavarIla AivaBaa-va KaNaaKuNaa¸ hatvaaro̧  AMgaivaxaop [%yaadI ASaaibdk maaQyamaaMcaa AaSaya saMpòYaNaasaazI
baáyaaca vaoLa vaapr kolaa jaatÜ.
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p`Ena Á KalaIla ivaQaana o ‘ca Uk’ kI ‘barÜbar’ to ilaha.p`Ena Á KalaIla ivaQaana o ‘ca Uk’ kI ‘barÜbar’ to ilaha.p`Ena Á KalaIla ivaQaana o ‘ca Uk’ kI ‘barÜbar’ to ilaha.p`Ena Á KalaIla ivaQaana o ‘ca Uk’ kI ‘barÜbar’ to ilaha.p`Ena Á KalaIla ivaQaana o ‘ca Uk’ kI ‘barÜbar’ to ilaha.

1. ASaaibdk maaQyamaaMnaI barocasao saMpòYaNa saaQalao jaato.

2. maaihtI svaIkarNyaacyaa p`iËyaot vya>IcaI Amayaa-d xamata Asato.

3. vaya¸ ilaMga¸ saaMskRitk paEva-BaUmaIvar BaaYaocyaa vaapracaa p`Baava pDtÜ.

4. saMp`oYaNaatIla AaSaya pazvaNaaáyaa va svaIkarNyaacyaa samaaja AiBa$caInausaarca Asaavaa.

5. pirNaamakark saMpòYaNa vaogaanao baÜlaUna hÜ} Sakto.

p`Ena Áp`Ena Áp`Ena Áp`Ena Áp`Ena Á pirNaamakark sa Mp ` oYaNaacyaa ma u#ya va O iSaYT\yaa Mca o vaNa -na kra.pirNaamakark sa Mp ` oYaNaacyaa ma u#ya va O iSaYT\yaa Mca o vaNa -na kra.pirNaamakark sa Mp ` oYaNaacyaa ma u#ya va O iSaYT\yaa Mca o vaNa -na kra.pirNaamakark sa Mp ` oYaNaacyaa ma u#ya va O iSaYT\yaa Mca o vaNa -na kra.pirNaamakark sa Mp ` oYaNaacyaa ma u#ya va O iSaYT\yaa Mca o vaNa -na kra.

kÜNa%yaahI saMskRtIt ASaaibdk saMpòYaNaacaa dOnaMidna jaIvanaat ksao ]pyaÜgaat AaNalao jaato. ho samajaUna GaoNao
mah%vaacao Aaho. kahI ASaaibdk saMkot sava- saMskRtImaQyao samaana Asatat va %yaatUna saarKaca ³samaana saMdoSa
pazvalao jaatat. ASaaibdk saMp`oYaNaacyaa maaQyamaatUna Aaplyaalaa [traMmaQaIla naatosaMbaMQa¸ [traMivaYayaI
AavaD¸ sqaana¸ vaya¸ ilaMga AaiNa yaÜgya BaavanaaMcao Aaklana Aaplyaalaa hÜto. BaartIya rcanaonausaar kahI
ASaaibdk saMkot spYTpNao idsatat.´

SaarIirk halacaalaIcyaa saMdBaa-t Aaplyaalaa Asao idsato kI BaartIya ptI-p%naI ivaiSaYT izkaNaI mhNajao
GaramaQyao ikMvaa saamaaijak izkaNaI nasatanaa saByatonao AaiNa javaLIktonao prspraMSaI ivaiSaYT p`karcyaa
halacaalaI krtat. ]da. hat QarNao̧  prspralaa kahI gaÜYTI ivacaarNao̧  prspraMkDo pahNao̧  dÜna maaNasaaMmaQyao
ikMvaa dÜna is~yaaMmaQyao hstaMdÜlana krNao saamaanya Asato. maa~ s~I AaiNa puÉYaaMmaQyao hstaMdÜlana krNao
TaLlao jaato. idllaI AaiNa mauMbaš saar#yaa SahraMmaQyao s~I AaiNa puÉYaaMcao hstaMdÜlana krNao saamaanya Asato.
varIla gaÜYTImauLo ASaaibdk saMpòYaNaacao rcanaonausaar ivaSlaoYaNa krta yaoto.

saamaaijak GaTkaMmaQya o ASaaibdk sa Mp ` oYaNa Ásaamaaijak GaTkaMmaQya o ASaaibdk sa Mp ` oYaNa Ásaamaaijak GaTkaMmaQya o ASaaibdk sa Mp ` oYaNa Ásaamaaijak GaTkaMmaQya o ASaaibdk sa Mp ` oYaNa Ásaamaaijak GaTkaMmaQya o ASaaibdk sa Mp ` oYaNa Á

AiQakarpòmaI¸ ivaiSaYT p`karcao AiQakar¸ vayaacao maÜz\yaa vya>I yaa saaMskRitk GaTkaMcaI BaUimaka saMpòYaNaat
mah%vaacaI Asato. AaMtrvaOyai>k saMbaMQa¸ sqaana¸ djaa-¸ AiQakar¸ vaya AaiNa ilaMga [%yaadI GaTk dÜna
vya>IMmaQyao iktI saamaaijak AMtr Asaavao yaaivaYayaI maaihtI dotat. ]cca djaa- AsaNaaáyaa vya>I kinaYz
djaa- Asalaolyaa vya>IkDo sarL ikMvaa p`%yaxapNao paht Asatat. prMtU kinaYz djaa- AsalaolaI vya>I naohmaI
KalaI pahUna va zravaIk AMtr zovaUna ]cca djaa-cyaa vya>IkDo pahtanaa idsatat. ]da. naÜkr - maalak¸
saUna AaiNa saasaro¸ maulagaa AaiNa vaDIla. saaQaarNapNao is~yaa [tr puÉYaaMkDo sarL dRiYTxaop TakNyaacao
TaLtat. karNa¸ %yaa ivaiSaYT samaanarcanaotUna ivakisat Jaalaolyaa Asatat.

paz\yaaMSaaMvarIla p`Snapaz\yaaMSaaMvarIla p`Snapaz\yaaMSaaMvarIla p`Snapaz\yaaMSaaMvarIla p`Snapaz\yaaMSaaMvarIla p`Sna     14.3 AaiNa 14.514.3 AaiNa 14.514.3 AaiNa 14.514.3 AaiNa 14.514.3 AaiNa 14.5
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BaartIya maUlyaanausaar saMpòYaNaat AMtralaa mah%va idlao Aaho. ³mhNajao maanadMDanausaar dID to dÜna maITr´. prMtu
kuTuMbaatIla vya>I va ima~aMmaQyao BaÝitk AMtr kmaI Asato. baÜlat Asatanaa maaNasao ekmaokaMpasaUna iktI
AMtravar ]Bao Asatat. yaava$na %yaaMcyaat AÝpcaairk saMbaMQa Aahot kI AnaÝpcaairk yaacao &ana hÜto. dÜna
vya>ImaQaIla saMbaMQa AÝpcaairk AsatIla tr %yaaMcyaat jaast AMtr Asato. va jar AnaÝpcaairk saMbaMQa
AsatIla tr AMtr kmaI Asato. ]da. dÜna vya>I javaLjavaL basaUna gaPpa maart AsatIla to ima~ Asaavaot
Asaa AMdaja kolaa jaatÜ. KUp kmaI AMtr ho maO~Icao ikMvaa AaËmaktocao VÜtk Aaho. jaI vya>I AaplyaajavaL
basaUna baÜlaayalaa sauÉvaat krto tI AapNa ima~ AahÜt ikMvaa kuTuMbaatIla saBaasad AahÜt ho saucaivat Asato.
Apiricat vya>I javaL AalaI tr saMp`oYaNa caukIcao va saMidgQa hÜto. qaÜD@yaat javaLcyaa va dUrcyaa
Apiricat maaNasaaMmaQyao iktI AMtr Asaavao yaacao saMkot samaajaat Asatat. Apoixat AMtrat badla Jaalaa tr
AaSayaapoxaa Avya> AaSayaakDo jaast laxa jaato. tÉNa maulao barocada vayaanao maÜz\yaa AsaNaaáyaa vya>IpasaUna
dUr jaatanaa Aaplao dÜnhI paya prspraMjavaL jaa}na va ikMicat vaakUna Aadr vya> krtat.

1. BaartIya rcanaonausaar saMskRtIcao ASaaibdk saMpòYaNaatIla mah%va spYT kra.

p`saarmaaQyamaaMmaQyao tM~&anaacaa vaapr Jaalyaanao ivaivaQa p`karcaI maaihtI¸ klpnaa¸ mato ekacavaoLI Anaok
vya>Ipya-Mt pÜhÜcavalaI jaato. Saas~Iya AaiNa yaaMi~k AaQauinaktomauLo saMp`oYaNaacao jaaLo maÜz\yaa p`maaNaat
psarlao Aaho. ]da. ToilafÜna¸ QvanaImaud`Na¸ maayaËÜfÜna¸ CpašyaM~¸ AakaSavaaNaI¸ dUrica~vaaNaI¸ saMgaNak¸
f^@sa¸ [MTrnaoT [%yaadI yaM~amauLo vya>Ica saMpòYaNa AitSaya jaladrItInao GaDUna yaoto. yaa saaQanaamauLo AapNa
jyaa samaajaat rahtÜ %yaa samaajaanao ivaivaQa xao~amaQyao ivakasa kolaolaa Aaho. ]da. iSaxaNa SaotI¸ krmaNaUk¸
svaasqya¸ vyaapar [%yaadI.

vaaZ%yaa vayaacyaa maulaaMvar p`saarmaaQyamaaMkDUna imaLt Asalaolyaa f^Sana¸ AadSa- SaarIirk isqatI¸ jaIvanaSaOlaI¸
saÝMdya- p`saaQanao yaaMcyaa maaihtIcaa savaa-t AiQak p`Baava pDt Aaho.

Qanaa%mak p`Baava ÁQanaa%mak p`Baava ÁQanaa%mak p`Baava ÁQanaa%mak p`Baava ÁQanaa%mak p`Baava Á ivakasaacyaa p`%yaok xao~amaQyao p`saar maaQyamaaMcaI BaUimaka¸ AitSaya mah%vaacaI Aaho.
SaOxaiNak maaihtI AaiNa SaOxaiNak saMpadnaasaazI jyaa gaÜYTI AavaSyak Aahot %yaacaI AaQaIca vyavasqaa
p`saarmaaQyamao k$na zovatat. yaabarÜbarca ivaivaQa p`karcaI maaihtI jamaa krNao AaiNa samaajaalaa baatmyaacyaa
sva$pat ivatrIt krto. ³rajakarNa¸ Qama-̧  saamaaijak¸ manaÜrMjanaa%mak AaiNa pyaa-varNa´ AyaÜgya caalaIrItI¸
$ZI¸ prMpra¸ AnaavaSyak vat-nap`kar TaLNyaasaazI p`saarmaaQyamaacaa ]pyaÜga hÜtÜ. saaxartocao p`maaNa
vaaZvaNao¸ vaOVikya ivakasa¸ Aajaaracyaa inama-UlanaacaI maaihtI. ]da. pÜilaAÜ¸ maulao-AaiNa maata yaaMcyaa
svaasqya¸ eD\sa yaakirta maaQyamaaMcaI madt hÜto. saamaaijak AaiNa saaMskRitk maUlyaaMcao saMËmaNa Saasanaacyaa
ivaivaQa yaÜjanaa %yaaMcaI kaya-vaahI¸ laÜkSaahIcao saMvaQa-na krNyaasaazI laÜkaMnaa %yaaMcao p`Ena¸ samasyaa ADIADcaNaI
p`saarmaaQyamaaMmauLo maaMDta yaotat. maulaaMmaQyao vaO&ainak dRiYTkÜna inamaa-Na krNao. saamaaijak eka%matosaazI

paz\yaaMSaaMvarIla p`Snapaz\yaaMSaaMvarIla p`Snapaz\yaaMSaaMvarIla p`Snapaz\yaaMSaaMvarIla p`Snapaz\yaaMSaaMvarIla p`Sna     14.614.614.614.614.6

14.7 p`saarmaaQyamaa McaI Ba U imaka AaiNa p`Baava Á14.7 p`saarmaaQyamaa McaI Ba U imaka AaiNa p`Baava Á14.7 p`saarmaaQyamaa McaI Ba U imaka AaiNa p`Baava Á14.7 p`saarmaaQyamaa McaI Ba U imaka AaiNa p`Baava Á14.7 p`saarmaaQyamaa McaI Ba U imaka AaiNa p`Baava Á



ivaBaaga 1ivaBaaga 1ivaBaaga 1ivaBaaga 1ivaBaaga 1
m a a n a s aS a a s~ac a Im a a n a s aS a a s~ac a Im a a n a s aS a a s~ac a Im a a n a s aS a a s~ac a Im a a n a s aS a a s~ac a I

AÜLKAÜLKAÜLKAÜLKAÜLK

saMp` oYaNasaMp` oYaNasaMp` oYaNasaMp` oYaNasaMp` oYaNa

i T p ai T p ai T p ai T p ai T p a

m a a n a s aS a a s~m a a n a s aS a a s~m a a n a s aS a a s~m a a n a s aS a a s~m a a n a s aS a a s~ 22

laÜkaMnaa p`Ü%saaiht krNao̧  yaakirta maaQyamao madt krtat. Aaja vat-maanap~o̧  roiDAÜ¸ dUrica~vaaNaI¸ [MTrnaoT
[%yaadI saaQanaaMmauLo jagaatIla p`%yaok saMskRtItIla BaÝitk AMtr¸ kmaI kolao Aaho ikMvaa kÜNa%yaahI vya>ISaI
saMpòYaNa saaQaNao Sa@ya Jaalao Aaho.

?Naa%mak p`Baava Á?Naa%mak p`Baava Á?Naa%mak p`Baava Á?Naa%mak p`Baava Á?Naa%mak p`Baava Á vya>I AaiNa samaajaavar maaQyamaaMcaa jasaa Qanaa%mak p`Baava pDtÜ %yaacap`maaNao ?Naa%mak
p`Baava pDU SaktÜ. Baart ha Anaok jaatI¸ Qama-¸ BaaYaa vaMSaacaa doSa mhNaUna savaa-Mnaa piricat Aaho.
p`saarmaaQyamao jaatI-jaatIt ihMsaacaar¸ pUva-ga`h Sa~u%va yaaivaYayaI caukIcaI maaihtI va baatmyaa doNyaacaI caUk
hÜ} Sakto. caukIcyaa pwtInao Afvaa psarvaNao¸ p`caar krNao¸ AadSa- vya>IcaI vyai>gat va mah%vaacaI
maaihtI CapNao¸ tÉNaaMSaI saMbaMiQat AitSaya gaavaMZL ³ivaica~´¸ laOMigak saaih%ya CapNao [%yaadI duÉpyaÜga
maaQyamaaMkDUna hÜ} SaktÜ.

samaajaasaazI p`saarmaaQyamao AitSaya mah%vaacao kaya- krIt Asatat. ho laxaat Gao}na p`saarmaaQyamaaMnaI kahI
jabaabadaáyaa va inayamaaMnaI svatÁlaa baaMQaUna Gaotlao paihjao. maaihtI p`saairt krtanaa AitSaya saMtuilat
]i_YTaMnausaar vaastva sva$pat kravaI¸ gaunhogaarI¸ ihMsaacaar¸ Sa~u%va [%yaadI gaÜYTI saat%yaanao p`saairt na
krta raYT/Iya eka%mata inamaa-Na krNyaasaazI va Baartacyaa inamaa-NaasaazI p`ya%na krNao Apoixat Aaho.

saMpòYaNa p`iËyaa vya>I AaiNa pyaa-varNaat AaMtriËyaa GaDvaUna AaNato.

saMpòYaNa hI iWmaagaI- p`iËyaa Aaho. yaa p`iËyaomauLo vat-naat badla GaDvaUna AaNata yaoto.

Saaibdk saMp`oYaNaamauLo laoKI AaiNa tÜMDI sva$pat Aqa-yau> maaihtIcyaa laÜkaMmaQyao AaMtriËyaa
GaDvaUna AaNato.

ASaaibdk saMpòYaNaat havaBaava¸ nao~saMpk-̧  caohoáyaavarIla AivaYkar¸ ]Bao rahNyaacaI pwt¸ saamaaijak
AMtr¸ [%yaadIcaa AaMtBaa-va hÜtÜ.

pirNaamakark saMpòYaNaacyaa vaOiSaYT\yaat samaana saMdBaa-caI caÝkT prspraMba_la AavaD¸ samaana BaaYaa¸
samaana pirisqatI [%yaadIcaa samaavaoSa hÜtÜ.

BaartIya saMdBaa-nausaar ASaaibdk saMpòYaNa vaOiSaYT\yapUNa- Aaho.

p`saarmaaQyamaaMcaa maaNasaaMvar Qanaa%mak va ?Naa%mak p`Baava pDtÜ.

1. saMpòYaNaatIla paca GaTkaMcao yaÜgya ]dahrNaacaI madt Gao}na cacaa- kra.

2. dOnaMidna jaIvanaamaQyao Saaibdk va ASaaibdk saMpòYaNaacao mah%va ivaSad kra.

tumhI kaya iSaklaatÆtumhI kaya iSaklaatÆtumhI kaya iSaklaatÆtumhI kaya iSaklaatÆtumhI kaya iSaklaatÆ

p `En ap `En ap `En ap `En ap `En a
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3. pirNaamakark saMpòYaNaacao ivaivaQa vaOiSaYT\yao spYT kra.

4. BaartIya rcanaonausaar ASaaibdk saMpòYaNaacao AiWtIya sva$p yaÜgya ]dahrNaasah spYT kra.

5. p`saarmaaQyamaaMcao samaajaatIla BaUimaka va p`Baava spYT kra.

14.1 to 14.214.1 to 14.214.1 to 14.214.1 to 14.214.1 to 14.2

³1´ A - barÜbar¸ ³2´ ba - barÜbar¸ ³3´ k - caUk¸ ³4´ D - caUk.

14.1 caa ]pyaÜga kra.14.1 caa ]pyaÜga kra.14.1 caa ]pyaÜga kra.14.1 caa ]pyaÜga kra.14.1 caa ]pyaÜga kra.

14.314.314.314.314.3

³A´ Saaibdk saMpòYaNa¸ ³ba´ ASaaibdk saMpòYaNa¸ ³k´  saaQamya- samaIPa%aa¸ h^PaIiT@sa

 ³D´ sPaSa-

14.4 to 14.514.4 to 14.514.4 to 14.514.4 to 14.514.4 to 14.5

³1´ barÜbar¸ ³2´ caUk¸ ³3´ barÜbar¸ ³4´ barÜbar¸ ³5´ caUk

14.5 caa ]pyaÜga kra.14.5 caa ]pyaÜga kra.14.5 caa ]pyaÜga kra.14.5 caa ]pyaÜga kra.14.5 caa ]pyaÜga kra.

14.6 caa ]pyaÜga kra.14.6 caa ]pyaÜga kra.14.6 caa ]pyaÜga kra.14.6 caa ]pyaÜga kra.14.6 caa ]pyaÜga kra.

sahamaahI p `EnasahamaahI p `EnasahamaahI p `EnasahamaahI p `EnasahamaahI p `Ena

14.1 va 14.2 saMdBa- Paahvaa.

14.3¸ 14.4¸ 14.6¸ 14.7 saMdBa- Paahvaa.

 ]<aro ]<aro ]<aro ]<aro ]<aro
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AiBavaR<aI¸ ivaEvaasa AaiNa saamaaijak baÜQanaAiBavaR<aI¸ ivaEvaasa AaiNa saamaaijak baÜQanaAiBavaR<aI¸ ivaEvaasa AaiNa saamaaijak baÜQanaAiBavaR<aI¸ ivaEvaasa AaiNa saamaaijak baÜQanaAiBavaR<aI¸ ivaEvaasa AaiNa saamaaijak baÜQana

AiBavaR<aI¸ ivaSvaasa AaiNa saamaaijak baÜQanaAiBavaR<aI¸ ivaSvaasa AaiNa saamaaijak baÜQanaAiBavaR<aI¸ ivaSvaasa AaiNa saamaaijak baÜQanaAiBavaR<aI¸ ivaSvaasa AaiNa saamaaijak baÜQanaAiBavaR<aI¸ ivaSvaasa AaiNa saamaaijak baÜQana

jaovha AapNa kuNaalaa trI BaoTtÜ. %yaavaoLI AapNa %yaacao Àitcao maUlyaakMna krtÜÆ ho tumhalaa maahIt Aaho.
jaovha tumhI itcyaa ima~acyaa saMdBaa-t ivacaar krta %yaavaoLI %yaacyaatIla ivaSvaasa¸ madt krNaara¸ kaLjaI
GaoNaara yaa gaÜYTImauLo %yaacyaaivaYayaI  sakara%mak ikMvaa AnaukUla mat tyaar hÜto. yaa ]laT tumacyaa SaojaarI
jar maÜz\yaanao baÜlaNaara tumacyaa kÝTuMibak ]pËmaamaQyao ADqaLa AaNaNaara Asaola tr %yaacaivaYayaI
nakara%makÀp`itkUla mat tyaar hÜto. yaap`maaNaoca Aaplao kuTuMba¸ AajaÜbaaÀ AajaI¸ SaojaarI¸ ima~¸ rajakIya
naota [%yaadIcaI AaplyaaivaYayaI %yaaMcaI AiBavaR<aI va ivaEvaasa vya> hÜto. AapNa svatÁlaa va [traMnaa
samajaUna Gao}na¸ maUlyaakMna k$na saamaaijak jagaat rahtÜ. Aaplyaa AiBavaR<aI va ivaEvaasa svatÁlaa va
AajaUbaajaUlaa AsaNaaáyaa vya>IMnaa samajaUna GaoNyaasaazI madt krtat. yaa p`krNaat AapNa AiBavaR<aIcao
sva$p. AiBavaR<aIcao AakRtIbaMQa¸ AiBavaR<aIt ksao badla hÜtata AaiNa ‘AiBavaR<aI va vat-naatIla saMbaMQa’
[%yaadIMcaa AByaasa krNaar AahÜt. SaovaTI jagaatIla ivaivaQa GaTnaaMcyaa karNaacaI jaaNaIva AaiNa saamaaijak
jagaatIla p`maad [%yaadI gaÜYTI iSakNaar AahÜt.

ho p`krNa AByaasalyaanaMtr tumhI saxama vhala.

AiBavaR<aIcyaa mau#ya GaTkaMcao vaNa-na krNao.

AiBavaR<aI AaiNa vat-na yaaMcyaatIla saMbaMQa spYT krNao.

AiBavaR<aIcyaa badlaaMcao maaga- dKavaNao.

saamaaijak baÜQanaatIla p`maad ³p`itkUla ga`h´ spYT krNao.

1515151515
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AiBavaR<aI¸ ivaEvaasa AaiNa saamaaijak baÜQanaAiBavaR<aI¸ ivaEvaasa AaiNa saamaaijak baÜQanaAiBavaR<aI¸ ivaEvaasa AaiNa saamaaijak baÜQanaAiBavaR<aI¸ ivaEvaasa AaiNa saamaaijak baÜQanaAiBavaR<aI¸ ivaEvaasa AaiNa saamaaijak baÜQana

tumhI tumacyaa Aaš-vaiDla¸ kuTuMbaatIla sadsya¸ ima~¸ iSaxak AaiNa [tr vya>IMnaa punhapunha BaoTta. tovha
tumhI ivacaar  krayalaa sauÉvaat krta kI %yaaMcao tumcayaaivaYayaI ksao vat-na Aaho. tumhI %yaaMcyaa AnauBavaanao
%yaaMcyaaivaYayaI ivaivaQa matoÀBaavanaa tyaar hÜtat AaiNa %yaanausaar ivaiSaYT pwtInao %yaaMcyaaSaI vat-na krta.
ivacaar krNao¸ mat tyaar krNao AaiNa vat-na krNao yaatUna [tr vya>I¸ p`saMga¸ vsatU AaiNa saamaaijak
jagaamaQaIla samaaivaYT hÜNaaáyaa sava- gaÜYTIMivaYayaI AiBavaR<aI tyaar hÜtat.

‘vya>I¸ vastU AaiNa pirisqatIivaYayaI AnaukUla ikMvaa p`itkUla maUlyaaMknaa%mak p`itiËyaa mhNajao AiBavaR<aI
hÜya. AiBavaR<aItUna vya>Icyaa samajautI¸ Baavanaa AaiNa saMBaavya vat-na p`kar p`kT hÜtat. AapNa Aaplyaa
AiBavaR<aI puZIla ivaQaanaacyaa maaQyamaatUna krtÜ. ‘malaa AaMbao AavaDtat.’ maI p`acaIna saMgaItacaa AanaMd
GaotÜ. ikMvaa maI ra^k myauiJakcaa AanaMd Gaot naahI. jaovha AapNa puZIla SabdaMcaa vaapr krtÜ jasao AavaDNao̧
naapsaMtI¸ p`oma¸ itrskar¸ caaMgalao¸ vaašT [%yaadI. SabdaMcyaa maaQyamaatUna vastU¸ vya>I¸ p`saMgaaMcao vaNa-na
Aaplyaa AiBavaR<aItUna krt AsatÜ. AiBavaR<aIt puZIla tIna GaTkaMcaa samaavaoSa hÜtÜ. baÜQaa%mak¸ Baavaa%mak
AaiNa vat-naa%mak.

1.1.1.1.1. baÜQaa%mak GaTk ÁbaÜQaa%mak GaTk ÁbaÜQaa%mak GaTk ÁbaÜQaa%mak GaTk ÁbaÜQaa%mak GaTk Á ]i_pkalaa¸ vya>Ilaa¸ samaUhalaa Anausa$na vya>Icyaa manaat inamaa-Na hÜNaaro
ivacaar¸ klpnaa ikMvaa samajautIMcyaa samaavaoSa yaa GaTkat hÜtÜ. eKadI gaÜYT caaMgalaI ikMvaa vaašT
[YT ikMvaa AinaYT [%yaadI klpnaa yaa GaTkat yaotat.

2 .2 .2 .2 .2 . Baavanaa%mak GaTk ÁBaavanaa%mak GaTk ÁBaavanaa%mak GaTk ÁBaavanaa%mak GaTk ÁBaavanaa%mak GaTk Á vya>IcaI AiBavaR<aI Asato. %yaaivaYayaIcyaa BaavanaaMcaa samaavaoSa yaa GaTkat
hÜtÜ. BaavanaaMcaI idSaa ³AnaukUlaÀp`itkUla´ tIva‘ta AaiNa vya>Inao AnauBavalaolyaa gaÜYTIMcao
maUlyaakMna [%yaadI gaÜYTI doKIla yaa GaTkat samaaivaYT hÜtat.

3 .3 .3 .3 .3 . iËyaa%mak GaTk ÁiËyaa%mak GaTk ÁiËyaa%mak GaTk ÁiËyaa%mak GaTk ÁiËyaa%mak GaTk Á AiBavaR<aImaQaIla Baavanaa%mak GaTkaMmauLo vya>I ivaiSaYT p`karcaI kRtI
krNyaasa p`vaRt hÜt Asato. ivaiSaYT kRtI krNyaacaI vya>IcaI tyaarI ho AiBavaR<aImaQaIla iËyaa%mak
GaTk hÜya.

baÜQaa%mak¸ Baavanaa%mak AaiNa vat-naa%mak ho itnhI GaTk ek~ yao}na AaplaI vya>I ikMvaa vastUivaYayaI
AiBavaR<aI tyaar hÜto. ekacavaoLI yaa itnhI GaTkaMmaQyao saat%ya nasalao tr tumacyaa SaojaaáyaaMivaYayaI Qanaa%mak
AiBavaR<aI tyaar hÜto jasao SaojaarI bauiwmaana¸ ivaEvasanaIya kamasaU ³Qanaa%mak gauNa´ Aaho. prMtu jar tumhalaa
SaojaarI AavaDt nasaola trIdoKIla pirisqatInausaar tumhI madt krta. AiBavaR<aIt Qanaa%mak AaiNa ?Naa%mak
dÜnhI gaÜYTI inamaa-Na hÜ} Saktat. jar tumacyaa AiBavaR<aImaQyao saat%ya Asaola¸ ivarÜQaaBaasa nasaola tr tumhI
tumacaI AiBavaR<aI spYTpNao vya> krat. ]da. jar p`isaw iËkoTpTU saicana toMDulakr tumacyaa SaojaaáyaaMnaa
BaoT Vayalaa yaot Aaho. ASaa vaoLI tumacyaamaQaoya iËkoT KoLNyaacaI va pahNyaacaI tIva‘ [cCa ³Baavanaa´
inamaa-Na hÜto. %yaanaMtr tumhI kRtIyau> inayaÜjana k$na ³baÜQaa%mak´ iËkoT KoLlyaa jaaNaaáyaa izkaNaalaa
BaoT dota ³vat-na´ ikMvaa tumhI saicana toDuMlakr yaa iËkoTrlaa SaÜQata ³baÜQaa%mak GaTk´ tumhI svatÁ caaMgalao
KoLaDU naahI. %yaamauLo saat%yaanao iËkoT paht naahI. ³Baavanaa%mak GaTk AavaD kmaI´ mhNaUna tumhI
toMDulakrlaa BaoTNyaacao p`ya%na krt naahI. ³vat-na GaDNyaacaI Sa@yata kmaI´

15.1 AiBava R<aI oca sva$p Á15.1 AiBava R<aI oca sva$p Á15.1 AiBava R<aI oca sva$p Á15.1 AiBava R<aI oca sva$p Á15.1 AiBava R<aI oca sva$p Á
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AiBavaR<aI¸ ivaEvaasa AaiNa saamaaijak baÜQanaAiBavaR<aI¸ ivaEvaasa AaiNa saamaaijak baÜQanaAiBavaR<aI¸ ivaEvaasa AaiNa saamaaijak baÜQanaAiBavaR<aI¸ ivaEvaasa AaiNa saamaaijak baÜQanaAiBavaR<aI¸ ivaEvaasa AaiNa saamaaijak baÜQana

] pË m a - 1] pË m a - 1] pË m a - 1] pË m a - 1] pË m a - 1

AiBava R<aIca o GaTkAiBava R<aIca o GaTkAiBava R<aIca o GaTkAiBava R<aIca o GaTkAiBava R<aIca o GaTk

³A´ ASaa ivaivaQa GaTkaMcaI yaadI kra kI tumhI tumacyaa caaMgalyaa ima~aMivaYayaI baÜQaa%mak¸ Baavanaa%mak¸
iËyaa%mak dRiYTkÜnaatUna saMbaMiQat Aahat. AaiNa %yaa yaadItIla baÜQaa%mak Baavanaa%mak AaiNa
iËyaa%mak AiBavaR<aIocao GaTk AÜLKa.

³ba´ ivaivaQa p`EnaaMcaI ikMvaa p`saMgaacaI yaadI tyaar kra. tumhI KalaI idlaolyaa yaadIcaa ]pyaÜga k$
Sakta. Aata tumhI maUlyaakMna kra- Saalaoya iSaxaNa¸ isagaroT ipNao¸ iSaxak¸ ipNao¸ tumacyaaSaI
saMbaMiQat Aahar inayaM~Na¸ [traMnaa BaoTNao̧  kuTuMba¸ ima~¸ BaajaIpalaa KaNao̧  caa^klaoT¸ yaa yaadIcao 7
ibaMdUcyaa EaoNaIvar ³1´ kmaI AavaDto AaiNa jaast AavaDto ³7´ maUlyaanausaar AaplaI AiBavaR<aI
vya> krayacaI Aaho.

A. 15 vaYao- vayaÜgaTatIla ek ivaVaqaI- AaiNa ivaVaiqanaI-nao KalaIla ivaivaQa p`EnaaMcyaa saMdBaa-t KalaIla
p`itiËyaa idlaolyaa Aahot. tumhIsauwa vaogavaogaL\yaa p`EnaaMcyaa saMdBaa-t ivaiSaYT EaoNaIvar p`itiËyaa
do} Sakta.

AakRtI 15.1AakRtI 15.1AakRtI 15.1AakRtI 15.1AakRtI 15.1

ba. tumacyaa ima~alaa yaa saar#yaaca yaadIcao EaoNaIkrNa krayalaa saaMgaa. dÜna yaadIcaI tulanaa k$na
%yaatIla saamya va Baod AÜLKayalaa saaMgaa. ³tumhI yaaVa svatÁ k$ Sakta.´

k. tumhI vya>Ilaa AiBavaR<aIcyaa eka GaTkaivaYayaI maaihtI ivacaa$na %yaacyaa AiBavaR<aIoca maapna k$
Sakta kaÆ

AiBavaR<aI baáyaaca kaLapya-Mt iTkUna rahtat Asao saMSaÜQanaat idsaUna Aalao Aaho. jaovha tumhI navaIna AnauBava
Gaota %yaavaoLI AiBavaR<aImaQyao badla hÜt AsatÜ. vya>IcaI gauNavaOiSaYT\yao AaiNa vya>I-vya>ItIla xamatamaQaIla
frk ha saamaaijakIkrNa AaiNa saamaaijak jagaaSaI AaMtriËyaa yaavar AvalaMbaUna AsatÜ.
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AiBavaR<aI¸ ivaEvaasa AaiNa saamaaijak baÜQanaAiBavaR<aI¸ ivaEvaasa AaiNa saamaaijak baÜQanaAiBavaR<aI¸ ivaEvaasa AaiNa saamaaijak baÜQanaAiBavaR<aI¸ ivaEvaasa AaiNa saamaaijak baÜQanaAiBavaR<aI¸ ivaEvaasa AaiNa saamaaijak baÜQana

AiBava R<aIcaI kaya o -AiBava R<aIcaI kaya o -AiBava R<aIcaI kaya o -AiBava R<aIcaI kaya o -AiBava R<aIcaI kaya o -

AapNa AiBavaR<aI ka ivakisat krtÜÆ AiBavaR<aImauLo saamaaijak jaIvanaatIla gauMtagauMt va ivaivaQa p`karcaI
maaihtIcao A%yaMt saÜpo À saaQao spYTIkrNa krNyaasa madt hÜto. AiBavaR<aIcao jaIvanaat mah%vaacaI caar kayao-
GaDUna yaotat.

³1´ AiBavaR<aImauLo Aaplyaa AajaUbaajaUcyaa jagaaivaYayaI maaihtI samajaavaUna Gaota yaoto. Qanaa%mak AiBavaR<aIcyaa
madtImauLo kahI vya>ISaI javaLIkta va %yaacyaa ivanaMtISaI sahmatI dSa-valaI jaato. tumhI p`isaw
vya>IMnaa AÜLKta. ³]da. saicana toDuMlakr¸ madr torosaa´ AaiNa %yaaMcyaasaarKo ivacaar va vat-na
krNyaacaa p`ya%na krta. ?Naa%mak AiBavaR<aImauLo ASaa vya>I va pirisqatIpasaUna AapNa dUr
rahtÜ.

³2´ AaplyaaSaI saMbaMiQat saamaaijak samaUhacao vaNa-na¸ AiBavaR<aIcyaa madtInao hÜt Asato. kuTuMbaacaa
sadsya mhNaUna¸ ima~aMcaa samaUh ikMvaa Qama-¸ rajakIya samaUh yaacyaa saar#yaaca AiBavaR<aI Asatat.
AaiNa %yaa eki~t zovaNyaasaa[I Aaplyaalaa madt krtat. Aaplyaa samaUhaivaYayaI jasao Qaaima-k
gaT rajakIya samaUh. AaplaI AiBavaR<aI AnaukUla Asato tr [tr Qama- ikMvaa rajakIya gaTaivaYayaI
p`itkUla AiBavaR<aI Asato.

³3´ AapNa kÜNa AahÜt ikMvaa AaplaI AÜLK samajaUna GaoNyaasaazI AiBavaR<aIcaI madt hÜto. vya>IcaI
sva-AÜLK AaiNa djaa- AiBavaR<aImauLo vya> krta yaotÜ. ]da. kahI vya>I djaa-cyaa samaanavaoLa
tr kahI vya>I svaatM~\yaalaa mah%va dotat. maha%maa gaaMQaIcaI AiBavaR<aI p`amaaiNakpNaaSaI inagaiDt
tr madr torosaacaI AiBavaR<aI garjaU va garIba vya>ISaI inagaiDt hÜtI.

³4´ AiBavaR<aIcyaa madtInao Aaplyaa [traMkDUna AaQaar¸ baxaIsa¸ svaIkRtI imaLto. jyaa vya>Icyaa
AiBavaR<aI samaana Asatat. %yaa vya>I prspraMkDo AakiYa-t hÜtat. tumacyaa ima~acyaa AaiNa
tumacyaa samaana AiBa$caI va AiBavaR<aI Aahot. tumhI prspralaa psaMt krta yaamauLo tumacaI maO~I
p@kI va caaMgalaI hÜto mhNaUna AiBavaR<aI¸ saamaaijak AaMtriËyaa krNyaasaazI madt krtat.

KalaIla ivaQaana o ca Uk kI barÜbar to ilaha.KalaIla ivaQaana o ca Uk kI barÜbar to ilaha.KalaIla ivaQaana o ca Uk kI barÜbar to ilaha.KalaIla ivaQaana o ca Uk kI barÜbar to ilaha.KalaIla ivaQaana o ca Uk kI barÜbar to ilaha.

1. AiBavaR<aImauLo vastU ikMvaa vya>Icao Qanaa%mak maUlyaakMna hÜto.

2. vastUivaYayaI Baavanaa vya> krNao ha AiBavaR<aIcaa Baavainak GaTk Aaho.

3. AiBavaR<aI kmaI vaoL iTkUna rahtat.

4. AiBavaR<aImauLo sva-jaaNaIva hÜto.

5. ivaiSaYT p`karcaI AiBavaR<aI Aaplyaalaa [traMcaI svaIkRtI imaLvaNyaasa madt ]rto.

paz\yaaMSaaMvarIla p`Snapaz\yaaMSaaMvarIla p`Snapaz\yaaMSaaMvarIla p`Snapaz\yaaMSaaMvarIla p`Snapaz\yaaMSaaMvarIla p`Sna     15.115.115.115.115.1
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AiBavaR<aI¸ ivaEvaasa AaiNa saamaaijak baÜQanaAiBavaR<aI¸ ivaEvaasa AaiNa saamaaijak baÜQanaAiBavaR<aI¸ ivaEvaasa AaiNa saamaaijak baÜQanaAiBavaR<aI¸ ivaEvaasa AaiNa saamaaijak baÜQanaAiBavaR<aI¸ ivaEvaasa AaiNa saamaaijak baÜQana

Aata tumhalaa samajalao Asaola kI mau#ya%vaok$na AiBavaR<aI [traMSaI AaMtriËyaa AaiNa vyai>gat AnauBavaatUna
iSaklyaa jaatat. barocada maulao %yaaMcyaa Aaš-vaiDlaaMkDUna AiBavaR<aI iSaktat. Aašnao tumhalaa Apiricat
vya>ISaI baÜlaU nayao ASaI saUcanaa idlaI Aaho kaÆ tumhI tumacao Aaš-vaDIla¸ AajaI-AajaÜbaaM[tkoca Qaaima-k
Aahat kayaÆ AiBavaR<aI vaogavaogaL\yaa p`BaavaatUna AaiNa ivaivaQa AQyayana p`karatUna iSaklaI jaato.

p`%yaxa saMbaMQa Áp`%yaxa saMbaMQa Áp`%yaxa saMbaMQa Áp`%yaxa saMbaMQa Áp`%yaxa saMbaMQa Á maagaIla p`krNaat tumhI iSaklaolaa Aahat kI tTsqa vastUmauLo ]i_pk-p`itiËyaa saMbaMQa
p`sqaaipt hÜtat. ]i_pkacaa punha saMbaMQa Aalyaanao Qanaa%mak ikMvaa ?Naa%mak Baava jaagaRt hÜtat. Aata
vastUcyaa AiBavaR<aIlaa saar#yaa Baavanaa vya> hÜtat. yaacaa samaavaoSa AiBajaat AiBasaMQaanaat ³p`krNa 5
maQyao pahavao´ hÜtÜ. tIva‘ vaasa¸ cava AaiNa vaodinak maaihtIlaa AitSaya tIva‘ sva$pacyaa Baavainak
p`itiËyaa idlyaa jaa} Saktat. jyaa vastUSaI ikMvaa vya>ISaI saMbaMQa yaotÜ. %yaaMcyaa baabatIt vya>Icyaa
p`itiËyaat AiBavaR<aI pòirt krtat. kÜNa%yaahI vya>ISaI Qanaa%mak ikMvaa ?Naa%mak saMbaMQa %yaa vya>IcaI
AiBavaR<aI dSa-vat Asatat. ]da. eKaVa maulaalaa nauDlsacaI iDSa AavaDlaI naahI tr tÜ BaivaYyaat
nauDlsasaar#yaa idsaNaaáyaa iDSalaa ?Naa%mak p`itiËyaa dot AsatÜ yaa izkaNaI p`itiËyaocao saamaanyaIkrNa
hÜto.

p`%yaxa saUcanaa Áp`%yaxa saUcanaa Áp`%yaxa saUcanaa Áp`%yaxa saUcanaa Áp`%yaxa saUcanaa Á Aaš-vaDIla¸ iSaxak ikMvaa nao%yaanao idlaolyaa saucanaamauLo ivaiSaYT AiBavaR<aIMcaI inaima-tI
hÜto. Aaš-vaDIla Aaplyaa maulaaMnaa saaMgatat kI Qauma‘pana AaiNa maVpanaamauLo SaarIirk AarÜgya QaÜ@yaat
yaoto. iSaxakdoKIla ASaaca p`karcyaa AiBavaR<aIsaazI ivaVaqyaa-Mnaa pòirt krt Asatat. %yaamauLo maulaaMcyaa
ikMvaa ivaVaqyaa-Mcyaa manaat maVpana va Qauma‘panaaivaYayaI p`itkUla AiBavaR<aIcaI inaima-tI hÜto.

[traMSaI AaMtriËyaa Á [traMSaI AaMtriËyaa Á [traMSaI AaMtriËyaa Á [traMSaI AaMtriËyaa Á [traMSaI AaMtriËyaa Á AapNa jyaa samaUhacao saBaasad AsatÜ ikMvaa AapNa naohmaI [traMcyaa saMpka-t
raihlyaanao %yaa samaUhacyaa ikMvaa samaUhaSaI saMbaMiQat AiBavaR<aI inamaa-Na hÜtat. ]da. tumacyaa ima~acaa samaUh
Asaa Avacaar krto kI qaMDI Asalyaanao kaLI jaIna AaiNa rMgaIbaorMgaI SaT- pirQaana krta¸ tumhI sauwa tumacyaa
ima~ap`maaNaoca ivacaar k$na kaLI jaIna AaiNa rMgaIt SaT- Gaalata. ikMvaa tumacao ima~ Asaa ivacaar kratt kI
qaMDI AsalyaamauLo maVpana ikMvaa isagaaroT AÜZavaI ASaavaoLI tumhI tumacyaa palakaMcao va iSaxakaMcao na eokta
tumacyaa ima~acyaa samaUhacyaa mataSaI sahmat Asata. tumhI vat-na krNyaacaa Asaa maaga- inavaDta jyaa vat-naalaa
³vaagaNyaalaa´ ima~akDUna baxaIsa imaLola tI baixasao¸ pOsao¸ svaIkRtI AaiNa maanyata samaUhacyaa saBaasadaMkDUna
idlaI jaatat. ASaa p`karcyaa kRtImauLoÀbaxaIsaamauLo tumacaI AiBavaR<aI va sva-AÜLK saSa> hÜNyaasa madt
hÜto. baxaIsaacaa ]pyaÜga saaQak AQyayanaat idsaUna yaotÜ. ³p`krNa 5 maQyao pha´ pairtÜiYak AaiNa
iSaxaocyaa inayaM~NaamauLo ivaiSaYT AiBavaR<aI iSaktat.

{narIxaNaa%mak AQyayana Á{narIxaNaa%mak AQyayana Á{narIxaNaa%mak AQyayana Á{narIxaNaa%mak AQyayana Á{narIxaNaa%mak AQyayana Á barocada [traMcyaa vat-na-kRtIMcao inairxaNaacyaa maaQyamaatUna AiBavaR<aI iSaklyaa
jaatat. dridvaSaI p`aqa-naocyaa vaoLI AajaI-AajaÜbaa ksao Bajana mhNatat. ³gaatat.´ ho lahana maulao laxaat
zovatat. tÉNa maulao sauwa ASaa p`karo gaaNyaacaa AanaMd Gaotat. ikMvaa ivaica~ ku~\yaalaa paihlyaanaMtr
tumacaI Aaš kSaI p`itiËyaa dotoÆ jar tI ku~\yaalaa pahUna pLayalaa laagalaI ikMvaa itlaa BaItI vaaTlaI tr
tumhI sauwa tSaa p`karcaI kRtI k$na saarKI AiBavaR<aI svatÁmaQyao ivakisat krta.

SaOxaiNak vyavasqaomaQyao p`saarmaaQyamao mau#ya%vao k$na dUrdSa-na¸ ica~pT¸ maaisako AaiNa vat-maanap~o yaaMcaa p`Baava

15.2 AiBava R<aIcaI inaima -tI AaiNa badla À pirvat-na15.2 AiBava R<aIcaI inaima -tI AaiNa badla À pirvat-na15.2 AiBava R<aIcaI inaima -tI AaiNa badla À pirvat-na15.2 AiBava R<aIcaI inaima -tI AaiNa badla À pirvat-na15.2 AiBava R<aIcaI inaima -tI AaiNa badla À pirvat-na
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AiBavaR<aI¸ ivaEvaasa AaiNa saamaaijak baÜQanaAiBavaR<aI¸ ivaEvaasa AaiNa saamaaijak baÜQanaAiBavaR<aI¸ ivaEvaasa AaiNa saamaaijak baÜQanaAiBavaR<aI¸ ivaEvaasa AaiNa saamaaijak baÜQanaAiBavaR<aI¸ ivaEvaasa AaiNa saamaaijak baÜQana

AiBavaR<aIMcyaa inaima-tIt idsaUna yaotÜ. saMskarxama vayaat maulaaMnaI dUrdSa-navarIla kÜNato kaya-Ëma pahavaot.
‘yaacaa fayada jaaihratdar’ Aaplyaa maalaacaa Kp krNyaasaazI maulaaMmaQyao tSaa p`karcaI ivaiSaYT AiBavaR<aI
tyaar krNyaasa hatBaar laavatat.

baáyaaca kMpnyaa AaiNa saMGaTnaa BarpUr pOsao Kca- k$na jaaihratI tyaar k$na laÜkaMcyaa AiBavaR<aIt badla
GaDvaUna AaNaNyaat yaSasvaI Jaalaolao idsaUna yaotat.

AiBavaR<aI pirvat-na Á AiBavaR<aI pirvat-na Á AiBavaR<aI pirvat-na Á AiBavaR<aI pirvat-na Á AiBavaR<aI pirvat-na Á AiBavaR<aIMcaI inaima-tI kSaI hÜto AaiNa AiBavaR<aIcyaa sva$paivaYayaI maaihtI AapNa
iSaklaÜ. ekda AiBavaR<aIcaI inaima-tI JaalaI kI itcyaat badla hÜNao AvaGaD Asato. karNa AiBavaR<aI
iSaklaolyaa Asatat. prMtu navaIna gaÜYTIMcao AQyayana kolao ikMvaa Aa%masaat kolyaa tr AiBavaR<aIt badla
krta yao} SaktÜ. AiBavaR<aItIla badla KalaIla GaTkaMvar AvalaMbaUna AsatÜ.

s~Üt Ás~Üt Ás~Üt Ás~Üt Ás~Üt Á jaI vya>I saMdoSa saaMgat Asato. itlaa pòYak mhNatat jar tj& vya>IkDUna saMdoSaÀmaaihtI
saaMigatlaI jaat Asaola AiBavaR<aIt badla hÜNyaacaI Sa@yata AiQak Asato. ASaa vya>Ivar
Aaplaa ivaEvaasa AsatÜ. AakYa-Na Asato. %yaamauLo ASaa vya>IkDUna AalaolaI maaihtI svaIkarlaI
jaato. ]da. jar saicana toMDulakr yaa iËkoTpTUnao ivaiSaYT poyaamauLo Sa>I À }jaa— imaLto Asao
saaMigatlao tr tÉNa maulao tSaa p`karo Aaplyaa AiBavaR<aIt badla krtanaa idsatat. to ivaiSaYT poya
ip}na %yaacyaasaarKo iËkoT KoLNyaacaa p`ya%na krtat.

saMdoSa ÁsaMdoSa ÁsaMdoSa ÁsaMdoSa ÁsaMdoSa Á saMdoSaacao sva$p mah%vaacao Asato karNa %yaacyaamauLo AiBavaR<aIcyaa badlaakrta maaihtI
imaLto. saMdoSa spYT AaiNa saMGaiTt Asalaa paihjao̧  jyaa saMdoSaamaQaUna BaItI AaiNa icaMta inamaa-Na
hÜto %yaaMcaa pirNaama jaast p`Baava AsatÜ. mhNaUnaca saabaNaacyaa jaaihratIt SarIratUna yaoNaaáyaa
Gaamaacaa vaasa caaMgalaa nasatÜ %yaakirta saabaNaacaa ksaa fayada hÜtÜ ho daKvalao jaato. %yaamauLo
tumacyaa ima~acyaa AiBavaR<aIt badla hÜ} SaktÜ ikMvaa jar tumhI ivaiSaYT saabaNaanao AMGaÜL
kolyaanaMtr tumhalaa caaMgalaa AnauBava Aalyaasa tr tumhI lagaoca tumacyaa ima~aMnaa %yaaivaYayaI saaMgatat.

vya>I Á vya>I Á vya>I Á vya>I Á vya>I Á ivaiSaYT gauNavaOiSaYT\yao AsaNaarI vya>I AiBavaR<aI badlaNyaasaazI mah%vaacaI BaUimaka
bajaavato. jyaa AiBavaR<aI vyai>gat dRiYTkÜnaatUna mah%vaacyaa¸ p@@yaa¸ gauMtagauMtIcyaa AaiNa prspr
saMbaMiQat Asatat. %yaa badlaNyaasa ADcaNaI yaotat. saabaNa ikMvaa poyaapoxaa tumacyaa¸ kuMTuMbaaivaYayaI
AsaNaaáyaa AiBavaR<aI badlaNao AvaGaD Asato.

kÜNa maaihtI saaMgato ³p`oYak´ kaya maaihtI ³saMdoSa´ Aaho AaiNa kÜNaalaa saaMgato ³vya>I´ yaava$na
AiBavaR<aIt badla Jaalaa ikMvaa naahI ho krt Asato. [tr vya>I kaya saaMgatat yaacaa doKIla pirNaama
Aaplyaavar hÜtÜ. jaaihratIcyaa xao~aMcaa ]_oSaca Asaa AsatÜ kI ivaiSaYT ]%padnaacaI ikMvaa saovaaMcaI
jaaihrat k$na AiBavaR<aIt badla GaDvaUna AaNaayacaa AsatÜ. mhNaUna jaaihratdar varIla itnhI GaTkaMcaa
p`BaavaIpNao vaapr krtat.
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AiBavaR<aI¸ ivaEvaasa AaiNa saamaaijak baÜQanaAiBavaR<aI¸ ivaEvaasa AaiNa saamaaijak baÜQanaAiBavaR<aI¸ ivaEvaasa AaiNa saamaaijak baÜQanaAiBavaR<aI¸ ivaEvaasa AaiNa saamaaijak baÜQanaAiBavaR<aI¸ ivaEvaasa AaiNa saamaaijak baÜQana

]pËma 2]pËma 2]pËma 2]pËma 2]pËma 2 - AiBava R<aI pirvat-na AiBava R<aI pirvat-na AiBava R<aI pirvat-na AiBava R<aI pirvat-na AiBava R<aI pirvat-na

AiBavaR<aIt badla Sa@ya Aaho. jaovha saMdoSaatÀ AaSayaat [traMcyaa BaavanaaMcao p`itibaMbaÀkaya-rt
Asato. dUrdSa-na¸ vat-maanap~ ikMvaa maaisakatIla jaaihratIcaI inavaD kra. %yaa jaaihratImaQyao SarIracaI
p`itmaa Asaayalaa hvaI. AaiNa 15 to 16 vaYa- vayaÜgaTatIla kumaaravasqaotIla maulaaMnaa daKvaa.
%yaava$na AiBavaR<aIcyaa maulaBaUt GaTkaMcao ivaSlaoYaNa kra. AiBavaR<aItIla kÜNata GaTk jaast p`BaavaIpNao
jaaihratItIla saMdoSaat daKvalaa AahoÆ

]pËma 3]pËma 3]pËma 3]pËma 3]pËma 3 - AiBava R<aI pirvat-na AiBava R<aI pirvat-na AiBava R<aI pirvat-na AiBava R<aI pirvat-na AiBava R<aI pirvat-na

tumacyaa SahramaQyao jaast vaacak xamata AsaNaaáyaa maaisakacaI inavaD kra. maaisakatIla sava- jaaihratIvar
KUNa kra.

³A´ jaaihratImaQyao Sabd AaiNa p`itmaa vaaprlyaa Aahot. ho laxaat zovaa. Aata tumhI p`%yaok
jaaihratIt AiBavaR<aI pirvat-naacao tIna s~Üt AÜLKa. s~Üt vya>I¸ saMdoSa¸ saMdoSavahna AaiNa
kÜNaalaa saMdoSa pazvalaa. t>a tyaar k$na %yaat p`%yaok s~ÜtacaI vaarMvaairta dSa-vaa.

³ba´ jaaihratdar %yaacyaa ]%padnaat maanavaI garjaaMnaa maÜz\yaa p`maaNaat mah%va dotat. p`krNa 5
³p`orNaa-Baavanaa´ tumhI ivaivaQa p`karcyaa p`orNaa jaSyaa SaarIirk garjaa¸ svap`itYzocaI garja¸
saamaaijak AaiNa p`itYza garjaa AaiNa Aa%maivaYkaracaI garja [%yaadIMcao vaacana kra. p`%yaok
jaaihratItIla garja AÜLKUna %yaaMnaa kÜNatI garja mhNatat¸ to ilaha. yaa saMdBaa-t t>a tyaar
k$na %yaat tumhI kÜNa%yaa garjaa AÜLKlyaa to ilaha. yaa ]pËmaamauLo jaaihratIcaa ]pyaÜga
p`aqaimak AaiNa duyyama garjaa AiBavaR<aImaQao pirvat-na ksao GaDvaUna AaNatat yaacaI maaihtI
imaLNyaasa madt hÜšla.

KalaIla ivaQaana o ca Uk kI barÜbar to ilaha.KalaIla ivaQaana o ca Uk kI barÜbar to ilaha.KalaIla ivaQaana o ca Uk kI barÜbar to ilaha.KalaIla ivaQaana o ca Uk kI barÜbar to ilaha.KalaIla ivaQaana o ca Uk kI barÜbar to ilaha.

³1´ AiBavaR<aI p`aPt krNyaasaazI AQyayana mah%vaacaI BaUimaka bajaavato.

³2´ AapNa jyaa samaUhacao saBaasad AsatÜ %yaa samaUhasaarKa AiBavaR<aI svaIkartÜ.

³3´ jyaa saMdoSaamaQaUna icaMta AaiNa BaItI vya> hÜto tÜ saMdoSa Ap`BaavaI AsatÜ.

³4´ tj&aMkDUna pazvalaolaa saMdoSa AiBavaR<aImaQyao pirvat-na jaast p`maaNaat GaDvaUna AaNatÜ.

³5´ vyai>gat mah%vaacyaa va p`BaavaI AiBavaR<aImaQyao pirvat-na GaDvaUna AaNaNao AvaGaD Asato.

paz\yaaMSaaMvarIla p`Snapaz\yaaMSaaMvarIla p`Snapaz\yaaMSaaMvarIla p`Snapaz\yaaMSaaMvarIla p`Snapaz\yaaMSaaMvarIla p`Sna     15.215.215.215.215.2
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AiBavaR<aI¸ ivaEvaasa AaiNa saamaaijak baÜQanaAiBavaR<aI¸ ivaEvaasa AaiNa saamaaijak baÜQanaAiBavaR<aI¸ ivaEvaasa AaiNa saamaaijak baÜQanaAiBavaR<aI¸ ivaEvaasa AaiNa saamaaijak baÜQanaAiBavaR<aI¸ ivaEvaasa AaiNa saamaaijak baÜQana

AiBavaR<aI AaiNa vat-naatIla saMbaMQa gauMtagauMtIcaa AsatÜ. AaiNa eKaVa vya>Icyaa AiBavaR<aIva$na %yaacyaa
vat-naacao BaivaYyakqana krNao AvaGaD Asato. baáyaaca vaoLa AapNa laÜkaMkDUna eoktÜ kI AamhI svasqaÀinarÜgaI
Aahot prMtu to vyaayaama krt naahIt ikMvaa %yaa vya>I kar caalavaUna Anaok ga^lana poT/Üla Kca- krtat. maa~¸
%yaaMnaa pyaa-varNaacaI icaMta vaaTto. vya>I jyaap`maaNao gaÜYTI saaMgatat. %yaap`maaNao %yaaMcao vat-na GaDt naahI.
AByaasaatUna jasao idsaUna Aalao Aaho kI kahI ivaiSaYT pirisqatImaQyao AiBavaR<aIMcao BaivaYyakqana kolao jaa}
Sakto.

jaovha AiBavaR<aI tIva‘ÀpirNaamakark AaiNa saat%yapUNa- Asatat. mhNajaoca AiBavaR<aItIla tIna
GaTk spYT AaiNa isqar Asatat. %yaavaoLI vat-naacao BaivaYyakqana caaMgalao hÜto. Ap`BaavaI¸
saMidgQa va kmaI mah%vaacyaa AiBavaR<aI vat-naacao BaivaYyakqana kmaI p`maaNaat krtat.

jaovha AiBavaR<aI p`BaavaI va jaast vaoL isqar Jaalaolyaa Asatat. ikMvaa eKaVacyaa baÜQaavasqaocaI
inagaiDt AiBavaR<aI Asatat. %yaaMcao p`%yaavaahna sahjatonao hÜto AaiNa vat-naacao kqana krNao Sa@ya
hÜto.

jaovha AiBavaR<aIcaI inaima-tI p`%yaxa AnauBavaanao hÜto ASaa vaoLI vat-naacao pUva-kqana barÜbar Asato.

jaovha eKaVa vya>Ivar saamaaijak dbaava AsatÜ %yaavaoLI AiBavaR<aI AyaÜgya maagaa-nao vya> hÜtat.
ikSaÜravasqaotIla Qauma‘pana va maVpana krt naahIt. karNa¸ %yaacaa AarÜgyaaavar pirNaama hÜato.
prMtu¸ samavayaskaMcyaa gaTacyaa dbaavaamauLo %yaaMnaa maVpana kravao laagato. %yaamauLo %yaacaa ivacaar
krNao hI vat-naapoxaa vaogaLI hÜto. jyaavaoLI baa( p`Baava kmaI AsatÜ %yaavaoLI AiBavaR<aI vat-na
saMbaMQa p`BaavaI banatat.

vat-na svaaBaaivak ikMvaa inayaÜjanapUva-k yaapOkI ksao GaDlao Aaho ho laxaat GaoNao mah%vaacao Asato. jaovha vat-na
ivacaarpUva-k AaiNa inayaÜjanapUva-k Asato jasao kÜNa%yaa ivaiSaYT mahaivaValayaat p`vaoSa Gyaavayaacaa¸ ikMvaa
ivavaah kovha AaiNa kuzo kravayaacaa ho p`saMga mah%vaacao Asatat. %yaamauLo AivacaarI À jalad inaNa-ya Gaotlao
jaat naahIt. mhNaUna jaovha Aaplyaalaa ivacaar krayalaa vaoL AsatÜ AaiNa vyai>gat gaÜYTI mah%vaacyaa
Asatat %yaavaoLI AiBavaR<aI-vat-na saMbaMQa p`BaavaI hÜtat.

KalaIla AiBavaR<aIMcaI yaadI kaLjaIpUva-k vaacaa AaiNa kÜNa%yaa p`karcaI AQyayana pwtI AiBavaR<aIcyaa
inaima-tIt vaaprlaI Aaho. to saaMgaa. ³p`%yaxa saMbaMQa¸ p`%yaxa saUcanaa¸ [traMSaI AaMtriËyaa AaiNa inarIxaNaa%mak
AQyayana´

³1´ AaSaacaI Aaš¸ D/ayaivhMga krtanaa ihMdI @laaisakla myauiJak eokto. AaSaacaI vaaZ hÜt AsalyaapasaUna
tI ho myauiJak eokto AaiNa Aata itlaa yaa p`karcao myauiJak ³saMgaIt´ eokNao AavaDto.

15.3 AiBava R<aI AaiNa vat-naatIla sa Mba MQa15.3 AiBava R<aI AaiNa vat-naatIla sa Mba MQa15.3 AiBava R<aI AaiNa vat-naatIla sa Mba MQa15.3 AiBava R<aI AaiNa vat-naatIla sa Mba MQa15.3 AiBava R<aI AaiNa vat-naatIla sa Mba MQa

paz\yaaMSaaMvarIla p`Snapaz\yaaMSaaMvarIla p`Snapaz\yaaMSaaMvarIla p`Snapaz\yaaMSaaMvarIla p`Snapaz\yaaMSaaMvarIla p`Sna     15.315.315.315.315.3
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AiBavaR<aI¸ ivaEvaasa AaiNa saamaaijak baÜQanaAiBavaR<aI¸ ivaEvaasa AaiNa saamaaijak baÜQanaAiBavaR<aI¸ ivaEvaasa AaiNa saamaaijak baÜQanaAiBavaR<aI¸ ivaEvaasa AaiNa saamaaijak baÜQanaAiBavaR<aI¸ ivaEvaasa AaiNa saamaaijak baÜQana

³2´ Aimatcao vaDIla %yaacyaabarÜbar KalaI basaUna %yaalaa isagaaroT ipNao qaaMbavaavao. %yaamauLo AarÜgya
caaMgalao rahto yaaivaYayaI maaihtI dotat. Aimatnao isagaaroT ipNao qaaMbavalaolaoÀbaMd kolao Aaho.

³3´ SaoKrnao ho laxaat Gaotlao Aaho kI¸ Aaš-vaiDla¸ maÜza Baa}¸ kaka AaiNa javaLcao ima~aMcaa djaa-
kamaaSaI baaMiQalakI AaiNa saat%yaaSaI Aaho. %yaanaosauwa %yaacaI AiBavaR<aI AByaasaakDo vaLvalaI
Aaho.

³4´ paca vaYaa-caI roKa rÜja sakaLI AajaIlaa p`aqa-naa mhNatanaa pahto Aata tI AajaIbarÜbar p`aqa-naolaa
basato.

³5´ paca vaYaa-caI mahoknao nauktaca p`aqaimak SaaLot p`vaoSa Gaotlaa Aaho. itcaa SaaLotIla vaga- rMgaIt
p`BaavaI ³p`kaiSat´ AaiNa %yaat puYkL KoLlaI AsaUna iSaxak AanaMdI AaiNa pòmaL Aahot. tI
AanaMdanao rÜja SaaLot jaato.

AiBavaR<aIp`maaNao vya>I AaiNa saBaÜvatalacyaa jagaaivaYayaI AaplyaamaQyao svatÁivaYayaI ivaEvaasa AsatÜ.
ivaSvaasa mhNajao vya>Icyaa vyai>gat jaIvanaat eKaVa vaOiSaYT\yaaMsaMbaMQaI Asalaolao saMvaodna AaiNa ivacaaracao
sqaayaI sva$pacao saMGaTna hÜya. ikMvaa vaastva GaTkaMcaI svaIkRtI hÜya. jaovha eKaVacaa ivaEvaasa p`BaavaI
AsatÜ %yaavaoLI tI vya>I isqar Asato. ]da. naOsaiga-k Sa>Icao inayaM~Na SarIracyaa xamataMvar Asato ikMvaa
dova sava-EaoYz Aaho. Asaa ivaEvaasa AsaNao. ekda ivaEvaasaacaI inaima-tI JaalaI kI tumacyaatIla Aa%maivaEvaasa
vaaZUna tumhI kahI p`saMgaaMSaI ikMvaa vya>ISaI ksao vat-na kravao. ho samajato. ivaSvaasaamauLo vya>I ivaiSaYT
pwtInaoÀmaagaa-nao ka vaagato ikMvaa ivaiSaYT p`saMga ka inavaDto yaacaI maaihtI samajato. Aaplyaa AnauBavaaMcao
saamaaijak jagaaSaI saMGaTna AaiNa ivaiSaYT p`saMgaatIla vya>Icyaa vat-naacao pUva-kqanaasaazI ivaEvaasaacaI madt
hÜto.

vat-naacao pUva-kqanaasaazI ivaEvaasaacaI madt hÜto.

saBaÜvatalacao jaga jaaNaUna GaoNyaasaazI GaTnaaMcaa Aqa- samajaavaUna GaoNyaasaazI AapNa sava- ]%sauk AsatÜ.
saamaaijak baÜQanaacyaa iËyaocyaa AaQaaro vya>I saamaaijak jagaaivaYayaIcyaa maaihtIoca spYTIkrNa ivaElaoYaNa
krNao va maaihtI laxaat zovaUna itcaa vaapr krto. %yaa p`iËyaolaa saamaaijak baÜQana mhNatat. AajaUbaajaUcyaa
pirisqatItUna¸ maaihtIcaa AÜGa jaast Asalyaanao AapNa %yaa maaihtIcao saMGaTna k$na ek AakRtIbaMQa tyaar
krtÜ. vastU¸ vya>I AaiNa p`saMgaacyaa baabatIt prsprsaMbaMiQat ivaEvaasaacaa GaTnaaMcaa saMca¸ maaihtI AaiNa
ivaivaQa ]dahrNao mhNajao AakRtIbaMQa hÜya. ikMvaa ‘ivaiSaYT’ pirisqatI ikMvaa p`saMgaaMcao spYTIkrNa doNyaasaazI
va %yaa p`saMgaaMSaI saMbaMiQat maaihtI AMtBaU-t AsaNaaáyaa rcanaa mhNajao AakRtIbaMQa hÜya. ekda AakRtIbaMQa
tyaar Jaalao kI Aaplyaa vat-naalaa va ivacaar p`iËyaolaa mhNaUna AapNa navaIna maaihtIcao ivaElaoYaNa vaogaanao k$
SaktÜ. vya>I¸ p`saMga AaiNa saamaaijak BaUimaka yaa ivaYayaI AakRtIbaMQaacao ivaivaQa p`kar Aahot.

15.4 ivaSvaasa AaiNa vat -na15.4 ivaSvaasa AaiNa vat -na15.4 ivaSvaasa AaiNa vat -na15.4 ivaSvaasa AaiNa vat -na15.4 ivaSvaasa AaiNa vat -na

15.5 saamaaijak baÜQana Á15.5 saamaaijak baÜQana Á15.5 saamaaijak baÜQana Á15.5 saamaaijak baÜQana Á15.5 saamaaijak baÜQana Á
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AiBavaR<aI¸ ivaEvaasa AaiNa saamaaijak baÜQanaAiBavaR<aI¸ ivaEvaasa AaiNa saamaaijak baÜQanaAiBavaR<aI¸ ivaEvaasa AaiNa saamaaijak baÜQanaAiBavaR<aI¸ ivaEvaasa AaiNa saamaaijak baÜQanaAiBavaR<aI¸ ivaEvaasa AaiNa saamaaijak baÜQana

]pËma]pËma]pËma]pËma]pËma - 4 AakRtIbaMQa 4 AakRtIbaMQa 4 AakRtIbaMQa 4 AakRtIbaMQa 4 AakRtIbaMQa - tÉNa ivaÉw jaunaI ipZI tÉNa ivaÉw jaunaI ipZI tÉNa ivaÉw jaunaI ipZI tÉNa ivaÉw jaunaI ipZI tÉNa ivaÉw jaunaI ipZI

maÜz\yaa vya>IMnaa ³is~yaa AaiNa puÉYa´ yaaMnaa ivanaMtI kra kI %yaaMnaI svatÁivaYayaIcaI maaihtIcao vaNa-na
k$ Sakola ASaI yaadI tyaar kra. va naMtr tÉNaacyaa maaihtIcao vaNa-na hÜšla ASaI dusarI yaadI tyaar
kra AaiNa tÉNaaMnaa ivacaara. ³maulaoÀmaulaI´ kI tumhI svatÁ baabat AaiNa jaunyaa ipZIbaabat vat-na
ÆÆÆ yaadI tyaar kra. Aata dÜnhI yaaVaMcyaa baabatIt p`%yaok gaTanao svatÁcyaa baabatIt AaiNa [tr
samaUhacyaa baabatIt kÜNato ivaiSaYT AakRtIbaMQa tyaar kolaot

AiQak maaihtI kmaI krNyaasaazI AapNa [tr maagaa-caa ]pyaÜga krtÜ. AapNa svaÁp`ya%naanao SaÜQaUna
kaZlaolyaa yau@%yaa ivakisat krtÜ. %yaa pwtIcaa saaQaa inayama Asaa kI gauMtagauMtIcao inaNa-ya caTkna
Gao} SaktÜ jar tumhalaa Asao ivacaarlao kI AmaUt- ivacaar krNaarI vya>I kÜNatI Aaho. jyaacaI
kamaaSaI baaMiQalakI Aaho̧  jaÜ dIGa-kaL kama krtÜ¸ jyaacyaa BaÜvatI ivaVaqaI- Asatat. ASaI vya>I
mhNaUna tumhI p`aQyaapkacao naava saaMgata¸ karNa¸ hI p`aQyaapkacaI namaunaodar AarÜpNao Aahot. yaap`maaNao
Dansar¸ Da^@Tr AaiNa rajakarNaI vya>IcaI namaunaodar gauNavaOiSaYT\yao À AarÜpnao Asatat.

AarÜpNa o Á vat-naacaI karNa o samaja Una Ga oNa o.AarÜpNa o Á vat-naacaI karNa o samaja Una Ga oNa o.AarÜpNa o Á vat-naacaI karNa o samaja Una Ga oNa o.AarÜpNa o Á vat-naacaI karNa o samaja Una Ga oNa o.AarÜpNa o Á vat-naacaI karNa o samaja Una Ga oNa o.

AapNa svatÁcyaa vat-naacaI svatÁca va [tr vya>IMcyaa vat-naacaI karNao samajaUna GaotÜ ikMvaa laxaat GaotÜ.
yaalaa AarÜpnao mhNatat. jar tumacyaa ima~anao tumhalaa vaaZidvasaacyaa kaya-Ëmaacao inamaM~Na idlao naahI. tr
tumacyaa samaÜr p`Ena inamaa-Na hÜtÜ. kI malaa paTI-laa ka baÜlaavalao naahI to AapNa saaQaa Saas~&aMp`maaNao
prspr saMbaMQaacaI karNao va pirNaama isaw krNyaacaa p`ya%na krtÜ. jyaavaoLI tumhI prIxaolaa caaMgalao saamaÜr
gaolaa. AapNa ikMvaa tumhalaa prIxaa far AvaGaD gaolaolaI Aaho. ASaavaoLI tumhI kÜNatI karNao doNaarÆ
%yaaMcao dÜna vagaa-t ivaBaajana hÜto. ek tr tumacyaatIla gauNavaOiSaYT\yao yaSa ikMvaa ApyaSaalaa jabaabadar
Asatat ikMvaa [tr vyai>gat karNao ³]da. malaa prIxaa KUp AvaGaD gaolaI karNa¸ maI p`ya%na kolao
naahIt.´ ikMvaa maI prIxaa  caaMgalaI idlaI karNa maI BarpUr p`ya%na kolao.´ baa( karNaamaQyao vya>ISaI
saMbaMiQat kÜNa%yaahI baa( GaTkaMcaa samaavaoSa hÜtÜ. ]da. malaa prIxaa AvaGaD gaolaI. karNa p`Enap`i~ka
KUp AvaGaD hÜtI.

\ saama a ijak baÜQanaatIla p ` m a adÀca ukasaamaa ijak baÜQanaatIla p ` m a adÀca ukasaamaa ijak baÜQanaatIla p ` m a adÀca ukasaamaa ijak baÜQanaatIla p ` m a adÀca ukasaamaa ijak baÜQanaatIla p ` m a adÀca uka

BaÜvatalacaa vya>IMnaa samajaavaUna GaoNyaacyaa p`ya%naat kahI karNaaMmauLo AapNa gaMBaIr caukahI krtÜ. yaalaaca
baÜQanaatIla p`maad mhNatat. AaMtirk AaiNa baa( karNaaMmauLo maulaBaUt saMbaMQaat ikMvaa AarÜpnaat cauka
krtÜ. ]da. eKadI dusarI vya>I saBaolaa ]SaIra yaoto̧  %yaamauLo %yaacyaasaazI saUcanaa Tobalaavar zovatÜ AaiNa
yaa inaNa-yaapya-Mt yaotÜ kI tI vya>I Avyavaisqat AaiNa AÜbaDQaÜbaD Aaho. AapNa %yaa vya>Icaa ]iSara
yaoNyaacao va saUcanaa zovaNao yaacao ivaElaoYaNa AaMtirk karNaamauLo dotÜ. AaiNa jaovha AaplaI pirisqatI
varIlap`maaNao Asato. %yaavaoLI AaplyaabaabatIt baa( karNao saaMgatÜ. jasao rs%yaanao vaahtUk ³´ T/̂ifk ja^ma
hÜtI mhNajaoca jyaavaoLI Aaplyaalaa [traMcao saMvadona hÜto. %yaa saMvaodnaat vat-naacaI AaMtirk karNao Asatat
AaiNa mhNatÜ kI tI vya>I %yaa p`karcaI Aaho. jaovha AapNa Aaplyaa svatÁcaa vat-naacao spYTIkrNa dotÜ
tovha to pirisqatIjanya ikMvaa baa( karNaaMmauLo GaDto Asao saaMgatÜ.
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AiBavaR<aI¸ ivaEvaasa AaiNa saamaaijak baÜQanaAiBavaR<aI¸ ivaEvaasa AaiNa saamaaijak baÜQanaAiBavaR<aI¸ ivaEvaasa AaiNa saamaaijak baÜQanaAiBavaR<aI¸ ivaEvaasa AaiNa saamaaijak baÜQanaAiBavaR<aI¸ ivaEvaasa AaiNa saamaaijak baÜQana

saamaaijak jaga samajaUna GaoNyaacaa p`ya%na k$na jaI karNao AapNa saaMgatÜ. %yaamauLo vaarMvaar cauka hÜt
Asatat. Asao kahI p`maad samajaUna Gao}. AaSaavaadI p`maadat Aaplyaa mataivaYayaI AapNa [traMcyaa
manaapoxaa jaast ivaEvaasa daKvatÜ ikMvaa AaSaavaadI AsatÜ. ]da. Aaplyaa AByaasa caaMgalaa k$na caaMgalaI
naÜkrI imaLvaUna AanaMdI jaIvana jaNaU [traMsamaana caaMgalaI naÜkrI imaLNaar naahI ikMvaa to AajaarI pDtIla.

Aaplyaat tIva‘ sva$pacaa nakara%mak p`maad doKIla AsatÜ mhNajaoca nakara%mak maaihtIcyaa saMdBaa-t
saMvaodnaSaIla AsaNao. ASaa maaihtIkDo jaast laxa dotÜ AaiNa %yaa p`karcyaa maaihtIlaa jaast mah%va dotÜ.
jaovha eKadI vya>I ima~%vaanao vaagaNaarI huSaar¸ sauMdr AaiNa AaËmak Aaho. ASaa p`karcaI maaihtI tumhalaa
saaMigatlaI. tr tumhI kÜNa%yaa p`karcaI maaihtI jaast laxaat zovataÆ sakara%mak maaihtIpoxaa nakara%mak
maaihtIcaa p`Baava jaast p`maaNaat hÜtÜ.

AapNa vaarMvaar vaastvaivarÜQaI ivacaar ikMvaa pEcaatapacaa AnauBava yaotÜ. eKaVa p`saMgaaivaYayaI AaplaI
p`itiËyaa kovaL %yaa p`saMgaavar AvalaMbaUna natsao tr p`saMgaamauLo jao ivacaar Aaplyaa manaat yaotat. %yaavarhI
AvalaMbaUna Asato. ]da. prIxaotIla inakala caaMgalaa yaoNyaacaI Apoxaa Asato. prMtu inakala caaMgalaa na
Aalyaanao saMQaI naakarlaI jaato. ASaa vaoLI tumhI saaMgata maI jaast AByaasa k$na p`qama yaošla AaiNa %yaamauLo
malaa ska^lariSap imaLola. ektr tumhI puZcyaa vaoLosa jaast AByaasa krIna ikMvaa tumhalaa %yaa gaÜYTIcao
ivasmarNa hÜšla.

kQaIkQaI AapNa ASaI maaihtI SaÜQatÜ kI %yaa maaihtImauLo Aaplyaa ivaEvaasaalaa pazbaL imaLto. AaiNa
jyaa maaihtIcaI Ka~I nasato tI dula-ixat krtÜ. %yaalaa dRZIkrNaacaa p`maad mhNatat. vya>I maulaBaUt
maaihtImauLo dula-xa krtat AaiNa eKaVa GaTkacaa ivaSaoYa gaÜYTIcyaamauLo banatat.

Aaplyaalaa Asao mhNata yaošla kI jaovha AapNa navagaamaI ivacaar k$na mhNajao Saa^T-kT vaap$na ivaiSaYT
caUk krtÜ. AaiNa jaovha AapNa kahIhI p`ya%na na krta sava-samaavaoSak ivacaar krtÜ ikMvaa kmaI mah%vapUNa-
AsaNaaáyaa p`saMgaacaa navagaamaI ivacaar AaiNa svayaMcailat p`iËyaocaa ]pyaÜga krtÜ. tovha mah%vaacyaa p`saMgaaMcao
baÜQaavasqaot $paMtr k$na caaMgalaa inaNa-ya Gaot AsatÜ. barocada AapNa ASaa cauka krtÜ kI %yaamauLo
pirisqatI TaLlaI jaato. %yaamauLo AajaUbaajaUcao jaga samajaUna GaoNyaacao mah%va AaiNa p`ya%na kmaI hÜtat.

1 . ........cyaa madtImauLo maaihtI saÜpI kolaI jaato AaiNa navaIna maaihtI jalad gatInao
ivaElaoYaNa k$ SaktÜ. ³AakRtIbaMQa saamaaijak baÜQana´

2.  .......... cyaa maaQyamaatUna vyai>gat AnauBava AaiNa saamaaijak AaMtriËyaa iSaktÜ.
³vyai>gat AakRtIbaMQa¸ BaUimaka AakRtIbaMQa¸ p`saMga AakRtIbaMQa´

3.  saMvaodnaSaIla nakara%mak maaihtIcaI p`vaR<aIlaa ........... mhNatat. ³vaastvaivarÜQaI
ivacaar¸ nakara%mak p`maad´

4.  kahI ivaYayaacaI maaihtI jaovha svatÁca ATkava krtÜ %yaalaa .......... mhNatat.
³vaastvaivarÜQaI ivacaar¸ ivacaaracaa dbaava´

paz\yaaMSaaMvarIla p`Snapaz\yaaMSaaMvarIla p`Snapaz\yaaMSaaMvarIla p`Snapaz\yaaMSaaMvarIla p`Snapaz\yaaMSaaMvarIla p`Sna     15.415.415.415.415.4
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AiBavaR<aI¸ ivaEvaasa AaiNa saamaaijak baÜQanaAiBavaR<aI¸ ivaEvaasa AaiNa saamaaijak baÜQanaAiBavaR<aI¸ ivaEvaasa AaiNa saamaaijak baÜQanaAiBavaR<aI¸ ivaEvaasa AaiNa saamaaijak baÜQanaAiBavaR<aI¸ ivaEvaasa AaiNa saamaaijak baÜQana

AiBavaR<aI vya>Icao̧  GaTkaMcao̧  klpnaaMcao AaiNa pirisqatIMcao AnaukUla va p`itkUla maUlyaakMna krtat.
AiBavaR<aIoca tIna prsprsaMbaMiQat GaTk Á baÜQaa%mak¸ Baavanaa%mak¸ vat-naa%mak GaTk samaaivaYT
Jaalaolao Asatat. yaa GaTkaMcaa eki~krNaatUna GaTkaMivaYayaI AiBavaR<aI inamaa-Na hÜto.

jagaalaa samajaUna GaoNyaacao mah%vapUNa- kaya- Á saamaaijak samaUhacao spYTIkrNa AaiNa svaÁAÜLK AaiNa
[traMcaI svaIkRtI [%yaadI kamao hÜtat.

AQyayanaacaa ivaivaQa p`karamauLo AiBavaR<aI tyaar hÜtat. p`%yaxa saMbaMQa p`%yaxa saUcanaa¸ [traMSaI
AaMtriËyaa AaiNa inarIxaNaa%mak AQyayana.

svatÁ tyaar kolaolyaa AiBavaR<aImaQyao pirvat-na krNao AvaGaD Asato. pirvat-na Sa@ya hÜto jaovha
AiBavaR<aI navaIna pirisqatIt iSaklyaa jaatat.

dÜna p`karcaI pirvat-na ivaYama $p AaiNa Anau$p pirvat-na. Anau$p AiBavaR<aItIla pirvat-na saÜpo
Asato.

kÜNa%yaa pirisqatIKalaI AiBavaR<aI vat-naacao kqana krtat. jaovha AiBavaR<aI tIva‘ AaiNa saat%yapUNa¸
AiBavaR<aIcaI jaaNaIva¸ p`%yaxa AiBavaR<aIMcaa p`%yaxa AnauBava¸ AaiNa kmaItkmaI baa( p`maaNa.

saamaaijak baÜQanaat saamaaijak jagaaivaYayaI maaihtI imaLvaNyaacao p`ya%na kolao jaatat. AakRtIbaMQa¸
navaivacaaramauLo yaoNaaáyaa saamaaijak jagaakDUna yaoNaaáyaa maaihtIcao saMGaTna kolao jaato. vat-naacyaa
AaMtirk AaiNa baa( karNaaMkDo AarÜpnaamauLo laxa idlao jaato.

saamaaijak baÜQanaat ivaivaQa cauka jaSaa nakara%mak¸ sakara%mak p`maad¸ vaastvaivarÜQaI ivacaar¸
ivacaar dDpNao. [%yaadI samaaivaYT hÜtat.

1. AiBavaR<aI mhNajao kayaÆ AiBavaR<aItIla tIna GaTkaMcao vaNa-na kra.

2. AiBavaR<aIcaI kayao- qaÜD@yaat ilaha. ]dahrNaasah ]<ar ilaha.

3. AiBavaR<aI kSaa tyaar hÜtatÆ ]dahrNaasah spYT kra.

4. AiBavaR<aImaQao badla hÜ} SaktÜ kaÆ tIna mah%vaacyaa GaTkaMcyaa madtInao AiBavaR<aImaQyao ksaa
badla hÜtÜ to ilaha.

5. AiBavaR<aI AaiNa vat-naatIla saMbaMQa spYT kra. kÜNa%yaa pirisqatIt vat-na-AiBavaR<aI saMbaMQa
p`BaavaI Asatat to spYT kra.

6. saamaaijak baÜQana mhNajao kayaÆ AakRtIbaMQaacaa ivacaar va vat-naatIla BaUimaka spYT kra.

tumhI kaya iSaklaatÆtumhI kaya iSaklaatÆtumhI kaya iSaklaatÆtumhI kaya iSaklaatÆtumhI kaya iSaklaatÆ

p `En ap `En ap `En ap `En ap `En a
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AiBavaR<aI¸ ivaEvaasa AaiNa saamaaijak baÜQanaAiBavaR<aI¸ ivaEvaasa AaiNa saamaaijak baÜQanaAiBavaR<aI¸ ivaEvaasa AaiNa saamaaijak baÜQanaAiBavaR<aI¸ ivaEvaasa AaiNa saamaaijak baÜQanaAiBavaR<aI¸ ivaEvaasa AaiNa saamaaijak baÜQana

15.115.115.115.115.1

³1´ caUk¸ ³2´ barÜbar¸ ³3´ caUk¸ ³4´ barÜbar¸

³5´ barÜbar

15.215.215.215.215.2

³1´ barÜbar¸ ³2´ barÜbar¸ ³3´ caUk¸ ³4´ caUk¸

³5´ barÜbar

15.315.315.315.315.3

³1´ barÜbar¸ ³2´ barÜbar¸ ³3´ caUk¸ ³4´ caUk¸

³5´ barÜbar

15.315.315.315.315.3

³1´ inarIxaNaa%mak AQyayana¸ ³2´ p`%yaxa saUcanaa¸

³3´ [traMSaI AaMtriËyaa¸ ³4´ inarIxaNaa%mak AQyayana¸

³5´ p`%yaxa saMpk-.

15.415.415.415.415.4

³1´ AakRtIbaMQa¸ ³2´ p`saMga AakRtIbaMQa¸

³3´ nakara%mak p`kar¸ ³4´ ivacaaracao dmana ³dDpNaó

sahamaahI p `Enaa MsaazI sa UcanaasahamaahI p `Enaa MsaazI sa UcanaasahamaahI p `Enaa MsaazI sa UcanaasahamaahI p `Enaa MsaazI sa UcanaasahamaahI p `Enaa MsaazI sa Ucanaa

³1´ 15.1¸ ³2´ 15.1¸ ³3´ 15.2¸ ³4´ 15.2¸

³5´ 15.3¸ ³6´ 15.5 pustkatIla Baaga pahvaa

 ]<aro ]<aro ]<aro ]<aro ]<aro
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AiBavaR<aI¸ ivaEvaasa AaiNa saamaaijak baÜQanaAiBavaR<aI¸ ivaEvaasa AaiNa saamaaijak baÜQanaAiBavaR<aI¸ ivaEvaasa AaiNa saamaaijak baÜQanaAiBavaR<aI¸ ivaEvaasa AaiNa saamaaijak baÜQanaAiBavaR<aI¸ ivaEvaasa AaiNa saamaaijak baÜQana

saamaaijak AaiNa SaOxaiNak samasyaasaamaaijak AaiNa SaOxaiNak samasyaasaamaaijak AaiNa SaOxaiNak samasyaasaamaaijak AaiNa SaOxaiNak samasyaasaamaaijak AaiNa SaOxaiNak samasyaa

saamaaijak samasyaaMcaa saMbaMQa ASaa vya>ISaI ikMvaa samaUhaSaI yaotÜ kI jyaaMnaa pirisqatIlaa tÜMD dot Asatanaa
%yaaMcaI ]i_YTo saMpadna krNyaat ADcaNaI yaotat. vya>I dbaavaaKalaI AsaNao̧  p`itkUla pirisqatIt rahNao̧
caaMgalao iSaxaNa na imaLNao̧  %yaacyaaivaYayaI BaodBaava va pUva-ga`h AsaNao̧  hI sava- saamaaijak samasyaocaI ]dahrNao
Aahot. yaa samasyaaMmaQyao saamaaijak¸ Aaiqa-k¸ maanaisak¸ eoithaisak GaTkaMcaa samaavaoSa hÜtÜ. BaartIya
samaaja saamaaijak AaiNa Aaiqa-k saMËmaNaatUna jaat Aaho. yaa samaajaalaa caaMgalaa AaiNa jaunaa saaMskRitk
vaarsaa Aaho. yaabarÜbarca AakaMxaaÀmah%vaakaMxaaMcyaa baabatIt Baart saamaUihk stravar Sa>ISaalaI banat
Aaho. yaa sava- dbaavaacyaa karNaaMmauLo sava- p`karcyaa ivakasaat samasyaa inamaa-Na hÜt Aahot. inarxarta
saamaaijak tNaava AaiNa ilaMgaBaod yaasaar#yaa kahI samasyaa savaa-Mnaa piricat Aahot. Saalaoya gaLtI¸ naapasa
hÜNao yaasaarKo p`Ena SaOxaiNak samasyaaMSaI saMbaMiQat Aahot. %yaasauwa saamaaijak samasyaa Aahot. yaa p`krNaacyaa
AByaasaamauLo saamaaijak samasyaaMmaQaIla maanasaSaas~Iya GaTkaMnaa vya>I ksao saamaÜro jaato. yaacaI maaihtI
imaLNyaasa madt hÜšla.

saamaaijak samasyaaMmaQyao maanasaSaas~Iya GaTkaMcao mah%va spYT krNao. ³garIbaIÀmaVpana AaiNa huMDa
pwtI´

samasyaa saÜDvaNyaacao maaga- samajaUna GaoNao

gaLtIcao p`maaNa¸ naapasa.

Aaplyaa doSaat Anaok vya>I garIbaItÀdaird\̀yaat jaIvana jagat Aahot. garIbaImauLo vya>Ilaa AaiNa %yaaMcyaa
kuTuMbaalaa maUlaBaUt h@k naakarlao jaatat. jasao samaanata¸ nyaaya¸ djaa-¸ svaasqya¸ maulaBaUt garjaa AaiNa

1616161616

]i_YTo Á]i_YTo Á]i_YTo Á]i_YTo Á]i_YTo Á

16.1 garIba IÀdairdya16.1 garIba IÀdairdya16.1 garIba IÀdairdya16.1 garIba IÀdairdya16.1 garIba IÀdairdya
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 saamaaijak AaiNa SaOxaiNak samasyaa saamaaijak AaiNa SaOxaiNak samasyaa saamaaijak AaiNa SaOxaiNak samasyaa saamaaijak AaiNa SaOxaiNak samasyaa saamaaijak AaiNa SaOxaiNak samasyaa

vyai>gat saurixatta¸ mau#ya%vaok$na garIbaI AsamaanatomauLo inamaa-Na hÜt Asato. garIbaI hI saMklpnaa naohmaI
vastuinaYz va vya>IinaYz ASaa dÜnhI p`karcaI AsaU Sakto. Aaiqa-k s~ÜtaMcyaa kmatrtomauLo vya>Ilaa puroSaa
p`maaNaat ivaivaQa gaÜYTI saMpadna krNyaat ADcaNaI yaotat. mhNaUna AapNa Asao mhNaU SaktÜ. kI garIbaI
saMpUNa- laÜksaM#yaomaQaUna jyaa laÜkaMnaa puroSaa p`maaNaat sauK-sauivaQaa jaIvana jagaNyaasaazI imaLtat va jyaaMnaa
ASaa sauK-sauivaQaa imaLt naahI ASaa dÜna p`karat garIbaI ivaBaagalaI jaato.

vyai>inaYz garIbaI vyai>laa hÜNaaro saMvaodna va AnauBava yaacyaaSaI saMbaMiQat Asato. yaa]laT dusaáyaa baajaUlaa
saMQaI AaiNa h@k gamaavaUna nauksaana hÜNao ho saamaanya laÜksaM#yaoSaI saMbaMiQat Aaho. yaacaa Aqa- Asaa hÜtÜ kI
vya>Ilaa jaIvana jagaNyaasaazI ikMvaa Aist%va iTkvaUna zovaNyaasaazI maulaBaUt AavaSyakta ikMvaa garjaaMcyaa
kmatrtomauLo vya>Ilaa jaIvana jagaNao kzINa hÜto. ho vya>Ilaa imaLNaaro inakRYT baa( vaatavarNa¸ daird\̀yaacaa
AnauBava AaiNa saamaaijak dRiYTkÜnaatUna AinaYT GaTnaaMmauLo GaDUna yao} Sakto.

garIbaIcaI karNa o va pirNaamagarIbaIcaI karNa o va pirNaamagarIbaIcaI karNa o va pirNaamagarIbaIcaI karNa o va pirNaamagarIbaIcaI karNa o va pirNaama

garIbaIcyaa karNaaMbarÜbar pirNaama samajaUna GaoNyaacaI AavaSyakta Aaho. Anaok GaTkaMmauLo garIbaI inamaa-Na
hÜto va %yaatUna [tr samasyaa inamaa-Na hÜtat. garIbaI inamaa-Na hÜNyaacao mau#ya karNa ikMvaa GaTk mhNajao
kmatrta hÜya. vya>Ilaa imaLNaaáyaa saMQaImaQaIla kmatrtomauLo p`Ena saÜDvaNyaacao ikMvaa garjaa BaagavaNyaacao
]plabQa maaga- kmaI hÜtat va %yaamauLo vya>IcaI Aaiqa-k isqatI kmakuvat hÜto. ]da. iSaxaNa AaiNa rÜjagaar
prspraMSaI saMbaMiQat Asalyaanao rÜjagaaracyaa ikMvaa vyavasaayaacyaa fayadoSaIr saMQaI kmaI hÜtat. garIbaIcao
SaarIirk va maanaisak Asao Anaok pirNaama idsaUna yaotat. garIbaIcao kahI mah%vaacao pirNaama KalaI idlaolao
Aahot.

kupÜYaNa AaiNa ivakasakupÜYaNa AaiNa ivakasakupÜYaNa AaiNa ivakasakupÜYaNa AaiNa ivakasakupÜYaNa AaiNa ivakasa

kupÜYaNaacaa SaarIirk vaaZIvar AaiNa maanaisak ivakasaavar pirNaama hÜt AsatÜ. saksa AaharamauLo maulao
AanaMdI va iËyaavaana rahNyaasa madt hÜto. kupÜYaNa AaiNa saamaaijak daird\̀ya yaa mau#ya GaTkaMmauLo maanaisak
maitmaMd%va inamaa-Na hÜNyaacaI Sa@yata Asato. garIba kuTuMbaatIla maulaaMcyaa jaIvanaacaI sauÉvaat inakRYT va kmaI
AÙ purvaza¸ saMsaga- psarNao̧  kmakuvat svaasqya¸ Apuro ]i_pna¸ palakaMnaa iSaxaNaacyaa baabatItIla A&anaÀ
ABaava [%yaadItUna hÜto.
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saamaaijak AaiNa SaOxaiNak samasyaasaamaaijak AaiNa SaOxaiNak samasyaasaamaaijak AaiNa SaOxaiNak samasyaasaamaaijak AaiNa SaOxaiNak samasyaasaamaaijak AaiNa SaOxaiNak samasyaa

saamaaijak rcanaa À saamaaijakIkrNaacaa AakRtIba MQasaamaaijak rcanaa À saamaaijakIkrNaacaa AakRtIba MQasaamaaijak rcanaa À saamaaijakIkrNaacaa AakRtIba MQasaamaaijak rcanaa À saamaaijakIkrNaacaa AakRtIba MQasaamaaijak rcanaa À saamaaijakIkrNaacaa AakRtIba MQa

saamaaijakIkrNaacyaa AakRtIbaMQaanausaar garIbaIcaI isqatI Anaok vaOiSaYT\yaaMnaI yau> Asato jasao Apuro ]i_pna
SaaLot na jaaNao¸ AadSaa-Mcaa ABaava AaiNa samaUhacaa ikMvaa gaTacaa saamaaijak AaiNa Baavainak AaQaaracaa
ABaava yaa GaTkaMcyaa ABaavaamauLo vaaZ%yaa vayaacyaa maulaaMvar baÜQainak AaiNa Baavainak ivakasaavar inaNaa-yak
p`Baava pDtÜ.

vya i>ma %v a iv akasavya i>ma %v a iv akasavya i>ma %v a iv akasavya i>ma %v a iv akasavya i>ma %v a iv akasa

kmatrta Asalaolyaa AaiNa kmatrta nasalaolyaa samaUhasaazI vaogavaogaLo vyai>ma%va AakRtIbaMQa saucavalaoÀ
saaMigatlao jaatat. AitSaya jaast kmatrta Asalaolyaa maulaaMmaQyao majjaaivakRtI AaiNa AMtmau-Kta jaast
Asato. yaa]laT maI Alp kmatrta AsalaolaI maulao baihmau-K Asatat. kmatrta saamaaijak ivaYayaayaÜjana¸
Apirp@vata AaiNa maaGaar GaoNao yaaMcyaaSaI saMbaMiQat Asato. yaabarÜbarca kmatrtomauLo maulao baalagaunhogaarIkDo
vaLU Saktat.

\]pËma 1]pËma 1]pËma 1]pËma 1]pËma 1

gairbaIcaI sa Mklpnaa samaja U na Ga oNa o.gairbaIcaI sa Mklpnaa samaja U na Ga oNa o.gairbaIcaI sa Mklpnaa samaja U na Ga oNa o.gairbaIcaI sa Mklpnaa samaja U na Ga oNa o.gairbaIcaI sa Mklpnaa samaja U na Ga oNa o.

vaogavaogaLI paEva-BaUmaI Asalaolyaa vya>IMSaI saMvaad saaQaa. jasao¸ ima~¸ SaojaarI¸ ivaVaqaI-¸ baokar kama
krNaaro¸ JaÜpDp+It rahNaaro [%yaadI. p`%yaok vya>Ilaa gairbaIcaI saMklpnaa spYT krayalaa AaiNa
garIbaIcyaa mah%vaacaa paca karNaaMcaI yaadI krayalaa saaMgaa. tumhI tumacyaa manaatIla ]<aro %yaa yaadImaQyao
samaaivaYT k$na saarNaI tyaar kra. tumhI p`%yaok vya>Inao idlaolyaa p`itiËyaaMcaI vaarMvaarta saarNaI
tyaar k$ Sakta. tumacyaa kuTuMbaatIla vya>IMSaI tumhI kaZlaolyaa inaYkYaa-ivaYayaI cacaa- kra.

p`orNaa%mak pirNaamap`orNaa%mak pirNaamap`orNaa%mak pirNaamap`orNaa%mak pirNaamap`orNaa%mak pirNaama iSaxaa AaiNa pairtÜiYakaMcyaa AnauBavaacaI madt p`orNaa%mak p`iSaxakamaQyao sva$pasaazI
hÜt Asato. gairbaIcyaa isqatImauLo saMpadnaacaI garja kmaI. Aa%yaMitk AvalaMbana AaiNa vaaZIcaI garja kmaI
hÜto.

maanaisak AarÜgyamaanaisak AarÜgyamaanaisak AarÜgyamaanaisak AarÜgyamaanaisak AarÜgya inakRYT maanaisak AarÜgya AaiNa garIbaIcyaa ]%ptIkrNaacyaa AnauBavaacaa AitSaya
inakTcaa saMbaMQa Aaho. yaaivaYayaIcyaa puravyaamaQyao vaaZ hÜt Aaho. maanaisak AarÜgyaacyaa p`karanausaar
samasyaa vaaZt Aahot. jyaa vya>I sqalaatMirt va jyaaMcaa saamaaijak¸ Aaiqa-k djaa- kinaYz Aaho¸ ASaa
vya>IMnaa samaayaÜjanaacyaa samasyaa AiQak Asatat. maanaisak AajaarpNa sava- vayaatIla sava- ilaMgaacyaa
vya>IMnaa paEva-BaUmaI AsalaolyaaMnaa yaoto. prMtu garIba AaiNa baoGar¸ baorÜjagaar AaiNa kmaI iSaxaNa AsaNaaáyaa
vya>Ilaa maanaisak AajaarpNa va %yaaMcyaa svaasqyaat Anaok ADcaNaI inamaa-Na hÜtat.

maanasaSaas~Iya maQyasqaImaanasaSaas~Iya maQyasqaImaanasaSaas~Iya maQyasqaImaanasaSaas~Iya maQyasqaImaanasaSaas~Iya maQyasqaI  garIbaIcao Anaok karNao va pirNaama Aahot. %yaaMcaa pirNaama vya>I¸ samaUh AaiNa
samaajaavar hÜt AsatÜ. vya>I Aaplyaa AnauBavaaMnaa vya>I kSaI saamaÜrI jaato. %yaanausaar maanavaI ivakasaalaa
Aakar imaLtÜ. yaaivaYayaI Anaok maanasaSaas~& kaya- krIt Aahot. jyaa vya>ImaQyao kmatrta Asato
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 saamaaijak AaiNa SaOxaiNak samasyaa saamaaijak AaiNa SaOxaiNak samasyaa saamaaijak AaiNa SaOxaiNak samasyaa saamaaijak AaiNa SaOxaiNak samasyaa saamaaijak AaiNa SaOxaiNak samasyaa

mhNajao jyaa vya>I baÜQainak¸ p`orNaa%mak¸ vat-naa%mak kÝSalyaamaQyao Aivakisat Asatat. ASaa vya>IMnaa
p`iSaixaNa do}na Aakar doNyaacao kaya- maanasaSaas~& krtat. ASaa p`karcyaa kayaa-cyaa ikMvaa maaga-dSa-naacaa
]pyaÜga samaajaamaQyao pirNaamakark kaya- krNyaasaazI vya>ImaQyao Aa%maivaEvaasa vaaZvaNyaasaazI hÜtÜ.

maanasaSaas~Iya maQyasqaImauLo kmatrta Asalaolao va jyaaMcaI hanaI Jaalaolyaa laÜkaMnaa madt imaLto. prMtu̧  AapNa
ho laxaat zovalao paihjao kI saat%yapUNa- madtImauLo maanasaSaas~Iya pravalaMbana vaaZto. ASaa pirisqatImaQyao
kmatrta Asalaolyaa vya>I kÜNa%yaahI p`karcyaa kRtIcaI jabaabadarI GaoNyaasa Asamaqa- Asatat. maanasaSaas~Iya
maQyasqaI tIna p`karo idlaI jaato. 1. vya>I¸ 2. samaUh À jamaat AaiNa samaaja. ]da. jar SaOxaiNak¸
saamaaijak¸ Aaiqa-k yaÜjanaaMcyaa baabatIt ekapazÜpaz badla kolyaasa %yaacaa p`Baava far kaL iTkUna
rahIlaca Asao saaMgata yaoNaar naahI. samaUhacyaa sahBaagaamauLo Apoixat kaya-ËmaamaQyao yaSa saMpadna kolao jaato.

³1´ KalaIla ivaQaana o pUNa - kra.³1´ KalaIla ivaQaana o pUNa - kra.³1´ KalaIla ivaQaana o pUNa - kra.³1´ KalaIla ivaQaana o pUNa - kra.³1´ KalaIla ivaQaana o pUNa - kra.

1. garIbaI hI saMklpnaa ............. va ............. Aaho.

2. vastuinaYz garIbaI .............. ABaavaamauLo yaoto.

3. vya>IinaYz garIbaI vya>Icyaa ............... AaiNa ........... SaI
inagaiDt Asato.

4. ............ hI saMklpnaa saMQaIcaI kmatrta AaiNa saamaanya laÜksaM#yaomaQyao idsaUna
yaoto.

5. kmatrta Asala o ly a a vy a>I M n a a ............¸ ......... AaiNa
............. kÝSalyaacao p`iSaxaNa idlao paihjao.

6. garIbaIsaazI maanasaSaas~Iya maQyasqaI ............¸ ................ AaiNa
............... stravar kaya-rt Asato.

³2´ garIbaIcaI karNa o va pirNaama spYT kra.³2´ garIbaIcaI karNa o va pirNaama spYT kra.³2´ garIbaIcaI karNa o va pirNaama spYT kra.³2´ garIbaIcaI karNa o va pirNaama spYT kra.³2´ garIbaIcaI karNa o va pirNaama spYT kra.

maadk d`vyaaQaInata Ámaadk d`vyaaQaInata Ámaadk d`vyaaQaInata Ámaadk d`vyaaQaInata Ámaadk d`vyaaQaInata Á maadk d`vyaaQaInata hI jaunaI samasyaa Aaho. maadk d`vyaaiQanata mhNajao kRi~ma Agar
naOsaiga-k maVacyaa satt saovanaanao inamaa-Na JaalaolaI ta%kailak Agar kayamacaI ]nmat Avasqaa kI jaI vya>Ilaa
va samaajaalaa Apayakark Asato. kahI vya>I maadk d`vyaacyaa saovanaanao vyasanaaQaIna ka hÜtat ho samajaUna
GaoNao gauMtagauMtIcao Aaho. vya>Icao SarIrSaas~ saamaaijak¸ Aaiqa-k djaa-̧  gaTacaa dbaava¸ taNa¸ palakaMcaI vat-na
pwtI¸ vya>IsamaÜrIla AadSa- AaiNa vaya [%yaadI mah%vaacyaa GaTkaMcyaa ek~IkrNaamauLo maadk d`vyaaMcao saovana

paz\yaaMSaaMvarIla p`Snapaz\yaaMSaaMvarIla p`Snapaz\yaaMSaaMvarIla p`Snapaz\yaaMSaaMvarIla p`Snapaz\yaaMSaaMvarIla p`Sna     16.116.116.116.116.1

16.2 kahI Anya saamaaijak samasyaa16.2 kahI Anya saamaaijak samasyaa16.2 kahI Anya saamaaijak samasyaa16.2 kahI Anya saamaaijak samasyaa16.2 kahI Anya saamaaijak samasyaa
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saamaaijak AaiNa SaOxaiNak samasyaasaamaaijak AaiNa SaOxaiNak samasyaasaamaaijak AaiNa SaOxaiNak samasyaasaamaaijak AaiNa SaOxaiNak samasyaasaamaaijak AaiNa SaOxaiNak samasyaa

kolao jaa} Sakto. vya>Icaa ivakasa AaiNa pirp@vata AanauvaMiSak AaiNa pirisqatIjanya GaTkaMcyaa
AaMtriËyaamaQaUna hÜto. ikSaÜravasqaosamaÜr maadk d`vyaaiQanatocaI samasyaa saamaanya AaiNa Aavhanaa%mak Aaho.
jaovha gaTacaa dbaava vaaZtÜ. %yaavaoLI maadk d`vyasaovana kolao jaa} Sakto. maadk d`vyaaiQanatocaa saMbaMQa eD\sa
yaa AajaaraSaI Aaho. %yaacabarÜbar yaacaa pirNaama SaarIirk va maanaisak svaasqyaavar hÜtÜ.

]pcaar Á]pcaar Á]pcaar Á]pcaar Á]pcaar Á maadkd`vyaaiQanatovar ]pcaar k$na vya>Ilaa %yaapasaUna SaarIirk va maanaisakdRYT\yaa mau> krNao va
%yaaMcao punava-sana krNao AaiNa maadk d`vyaaiQanatocaa p`itbaMQa krNao Asao yaa vyasanaavarIla ]pcaaracao sva$p
Asato. kuTuMba¸ SaaLa¸ mahaivaValaya¸ samaaja AaiNa p`saarmaaQyamao [%yaadIcaa sahBaaga maadk d`vyaaiQanatocyaa
p`itbaMQaacyaa p`caarasaazI pirNaamakark maaga- Aahot. vyasanamau>IsaazI saamaaijak AadSa- vya>I AaiNa
yauvakaMcao nao%yaaMnaI sahBaagaI hÜ} Saktat.

huMDa ÁhuMDa ÁhuMDa ÁhuMDa ÁhuMDa Á ivavaahacyaa vaoLI varalaa %yaacyaa p%naIkDUna ikMvaa p%naIcyaa naatovaaškaMkDUna pOsao BaoTvastU maalama<aa
AaiNa saMsaarÜpyaÜgaI vastU mhNajao huMDa hÜya. pUvaI-cyaa kaLI navaIna saMsaar caalavaNyaasaazI navadaMp%yaalaa
madt va lagnaacaa Kca- BaagavaNyaasaazI vastUBaoT doNyaacaI p`qaa hÜtI. prMtu AlaIkDo yaa p`qaolaa ivakRt sva$p
p`aPt Jaalao Aaho. mhNajaoca p%naIcyaa kuTuMbaakDUna huMDa maagaNao ha AiQakar va AÜJao banalao Aaho. mhNaUna
kuTuMbaat maulaIcaa janma hÜNao mhNajao Aaiqa-k Kca- vaaZNao Asaa Aqa- gaRhIt Qarlaa jaatÜ. jar kuTuMba garIba
Asaola %yaa kuTuMbaavar AittaNa inamaa-Na hÜtÜ. huMDa doNyaacaI AaiNa GaoNyaacaI Anaok karNao Aahot. Aaplyaa
maulaIMcao jaIvana caaMgalao AaiNa sauKI hÜNyaasaazI Aaš-vaDIla vyaajaanao pOsao Gao}na huMDa dotat. huMDa doNao
saamaaijak p`qaa Asalyaanao maulaIcyaa vaiDlaaMnaI Aaplyaa maulaIlaa AlaMkarasaiht dana kravao ASaI p`qaa Aaho.
yaa saamaaijak p`qaomaQyao badla krNao AvaGaD Asato. ASaa p`qaaMmauLo is~yaaMcyaa jaIvanaavar p`itkUla pirNaama
hÜtÜ. jyaa s~Inao huMDa mhNaUna kmaI pOsao idlao. Baartat 1 mao 1961 rÜjaI huMDa p`itbaMQak kayada saMmat kolaa
gaolaa trI doKIla samaajaatIla yaa samasyaocaI tIva‘ta kmaI JaalaolaI naahI. jasajasao¸ s~I-puÉYaacao iSaxaNa
GaoNyaacao p`maaNa vaaZlao tsaa huMDa dovaaNa-GaovaaNaIcaa p`kardoKIla maÜz\yaa p`maaNaavar vaaZlaolaa idsaUna yaotÜ.
jar huMDa GaoNyaacyaa vaašT p`vaR<aIivarÜQaI kayaVacaa p`BaavaIpNao vaapr va samaajaanao saiËya sahBaaga Gao}na
sahkaya- kolyaasa yaa samasyaa kahI p`maaNaat kmaI krta yao} Sakola. maulaaM-maulaIMnaI iSaixat hÜNao¸ prspraMcaa
Aadr krNao̧  huMDa GaoNyaasa va doNyaasa nakar doNao yaa maagaa-puZo huMDa yaa saamaaijak Sa~Ucaa p`itbaMQa krta
yaošla.

iSaxaNaacaa h@k maulaBaUt AiQakar Aaho. trIdoKIla AapNa ho laxaat Gaotlao paihjao kI maulao SaaLot p`vaoSa
Gaotat. maa~¸ naohmaI SaaLa bauDvatat. p`vaoSa Gao}na SaaLa bauDvaNaaáyaa maulaMacao p`Baaga saaQaarNapNao paca vaYao-
hÜNyaapUvaI-ca 30‰ maulao AaiNa SaaLocaI Aaz vaYao- pUNa- hÜNyaapUvaI- 50‰ maulao SaaLa bauDvatat.

SaOxaiNak xao~at sqaigatta AaiNa gaLtI yaa mah%vaacyaa saMklpnaa Aahot. vyai>ivakasaat AaiNa samaajaacyaa
p`gatIsaazI iSaxaNaacao yaÜgadana AavaSyak Aaho. jaovha eKada ivaVaqaI- SaaLot daKla JaalyaanaMtr kayama
sva$pacaI saaxarta imaLNyaapUvaI-ca AlpavaQaIt SaaLa saÜDUna jaatÜ %yaavaoLI %yaalaa ‘gaLtI’ Asao mhNatat.
vaaZ%yaa vayaacyaa maulaaMnaI iSaxaNaacyaa maaQyamaatUna &ana imaLvaNao mah%vaacao Asato. maa~ %yaaMcyaa gaLtImauLo sava-
maaga- inarqa-k zrtat. iSaxaNa pwtIt kaLanau$p garjaonausaar AByaasaËmaat AaiNa iSaxaNaacyaa xao~at

16.3 SaaLa saÜDNa o¸ sqaigatta AaiNa gaLtI16.3 SaaLa saÜDNa o¸ sqaigatta AaiNa gaLtI16.3 SaaLa saÜDNa o¸ sqaigatta AaiNa gaLtI16.3 SaaLa saÜDNa o¸ sqaigatta AaiNa gaLtI16.3 SaaLa saÜDNa o¸ sqaigatta AaiNa gaLtI
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 saamaaijak AaiNa SaOxaiNak samasyaa saamaaijak AaiNa SaOxaiNak samasyaa saamaaijak AaiNa SaOxaiNak samasyaa saamaaijak AaiNa SaOxaiNak samasyaa saamaaijak AaiNa SaOxaiNak samasyaa

&anaaSaI saMbaMiQat maaihtIt badla hÜNao AavaSyak Asato. jar badla kolao naahIt tr SaOxaiNak sqaigatta inamaa-
Na hÜto. p`aqaimak SaaLot maulao sauÉvaatIlaa p`vaoSa Gaotat² Aqavaa jaatat AaiNa kahI vaYaa-naMtr SaaLa saÜDUna
dotat. %yaamauLo gaLtI vaaZto. %yaamauLo ASaa maulaManaa punha SaaLot Gao}na %yaacao iSaxaNa pUNa- ksao hÜšla ho
pahNao AavaSyak Asato. maulao %yaacyaa AsamaaQaanakark Saalaoya p`gatImauLo naapasa hÜ}na %yaaca vagaa-t
rahtat. yaamauLo sqaigatta vaaZto mhNaUna ASaa maulaaMnaa saat%yaanao AByaasa krNyaasa pòirt kravao.

SaaLa bauDvaNao¸ sqaigatta AaiNa gaLtIcao ivaivaQa karNao Aahot. yaa karNaaMcao tIna ivaBaagaat vagaI-krNa
kolao jaato to puZIlap`maaNao¸ saamaaijak-Aaiqa-k¸ maanasaSaas~Iya AaiNa SaOxaiNak SaaLot ApËma hÜt nasaNao¸
palakaMnaa AavaSyak iSaxaNaacao mah%vaacaI jaaiNavaocaa ABaava¸ SaOxaiNak vaatavarNaacaa ABaava¸ garIbaI¸
iSaxaNaatIla AiBa$caIcaa ABaava¸ prIxaotIla ApyaSa¸ Aaiqa-k garja pUNa- krNyaasaazI maulaManaa SaaLot na
pazvaNao hI SaaLa saÜDNyaacaI mau#ya karNao Aahot. yaa barÜbarca SaOxaiNak inayama pwtIcyaa baabatItIla
]dasaInata¸ AByaasaËma maulaaMcyaa garjaonausaar nasaNao¸ SaOxaiNak saaQanaacaa ABaava yaa garjaaMmauLo SaaLot na
jaaNyaacao p`maaNa vaaZto.

raYT/Iya iSaxaNa AayaÜga¸ sava- iSaxaa AiBayaana AaiNa maQyaanh BaÜjana yaa yaÜjanaamauLo SaaLot na jaaNyaacao
p`maaNa kmaI hÜt Aaho. Aaplyaa doSaat korL rajyaat saaxartocao p`maaNa savaa-iQak Aaho AaiNa [tr rajyaat
doKIla SaaLa saÜDNyaacao p`maaNa kmaI krNyaasaazI caMagalao p`ya%na kolao jaat Aahot.

jaIvanaatIla ivaivaQa xao~aMcao vaNa-na saamaaijak samasyaaMmaQaUna kolao jaato. SaOxaiNak AaiNa saamaaijak samasyaa
prspraMSaI saMbaMiQat Aahot AaiNa %yaacaa p`Baava prspraMvar hÜt AsatÜ. mhNaUna yaa samasyaa saÜDivaNao vaaTto
ittko saÜpo naahI. %yaakirta iSastbaw madtIcaI garja imaLNao AavaSyak Asato. maanasaSaas~ ivaYayaacaI
BaUimaka vat-na samajaavaUna GaoNao hI Aaho. %yaamauLo AiBavaR<aImaQaIla badla¸ Baavanaa AaiNa vat-nap`kar ho mah%vaacao
GaTkaMmaQaoya badla hÜNao Apoixat Aaho. ha badla krNyaasaazI maanasaSaas~& AaiNa samaaja Saas~&aMnaI kahI
AiBanava pwtI ]plabQa k$na Vavyaat.

saMdBa- p`Ena Á

³1´ irkamyaa jaagaa Bara.³1´ irkamyaa jaagaa Bara.³1´ irkamyaa jaagaa Bara.³1´ irkamyaa jaagaa Bara.³1´ irkamyaa jaagaa Bara.

1. puÉYa AaiNa s~I yaaMcao p`maaNa ............. ivaYayaI caaMgalao naahI.

2. raYT/Iya straMvar .......... AaiNa ........... yaa nao%yaa hÜ%yaa.

3. maadk d ` vy a a iQ a n ata hI ja u n a I s a m asy a a Aah o. itcya at ........ AaiNa
...........vya>IkDUna kolyaa jaatat.

4. ..........samasyaot maulao SaaLot daKla JaalyaanaMtr AlpavaQaIt SaaLa saÜDUna jaato.

5. ivaVaqaI- sauÉvaatIlaa SaaLot p`vaoSa Gaotat. ³jaatat´ naMtr kahI vaYao- SaaLa saÜDtat. yaamauLo
.............. maulaaMcyaa baabatIt inamaa-Na hÜto.

paz\yaaMSaaMvarIla p`Snapaz\yaaMSaaMvarIla p`Snapaz\yaaMSaaMvarIla p`Snapaz\yaaMSaaMvarIla p`Snapaz\yaaMSaaMvarIla p`Sna 16 16 16 16 16.3.3.3.3.3
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saamaaijak AaiNa SaOxaiNak samasyaasaamaaijak AaiNa SaOxaiNak samasyaasaamaaijak AaiNa SaOxaiNak samasyaasaamaaijak AaiNa SaOxaiNak samasyaasaamaaijak AaiNa SaOxaiNak samasyaa

AsamaanatomauLo gairbaI inamaa-Na hÜto.

gairbaI vastuinaYz va vya>IinaYz AsaU Sakto.

kmatrta saMQaI gamaavalyaamauLo garjaa BaagavaNyaacao ]plabQa maaga- kmaI hÜtat.

gairbaIcyaa karNa va pirNaamaamaQyao kupÜYaNa¸ saamaaijak rcanaa¸ vyai>ma%va ivakasa¸ p`orNaa%mak
pirNaama¸ maanaisak svaasqya [%yaadIMcaa samaavaoSa hÜtÜ.

maanasaSaas~Iya maQyasqaIcaa ]_oSa¸ vya>Ilaa baÜQainak¸ vat-naa%mak AaiNa p`orNaa%mak kÝSalyaat
ivakisat krNao ha Aaho.

maadk  d̀vyaaiQanata AaiNa huMDa yaa dusaáyaa saamaaijak samasyaa Aahot.

SaOxaiNak vyavasqaot SaaLa saÜDNyaacao p`maaNa jaast Aaho. sqaigatta AaiNa gaLtI ho p`Ena SaaLa
saÜDNyaaSaI saMbaMiQat Aahot.

SaaLa saÜDNyaacaI gaLtI¸ sqaigattocaI saamaaijak¸ Aaiqa-k¸ SaOxaiNak AaiNa maanasaSaas~Iya ASaI
ivaivaQa karNao Aahot.

³1´ gairbaI mhNajao kayaÆ gairbaIcaI karNao va pirNaama spYT kra.

³2´  iTpa ilaha.

 i) maadk  d`vyaaiQanata ii) huMDa

sqaigatta AaiNa gaLtI yaa saM&aMcao spYTIkrNa Va va SaaLa saÜDNyaacao p`maaNa kmaI krNyaasaazI kaya p`ya%na
kravaot.

16.116.116.116.116.1

³1´ vastuinaYz-vya>IinaYz¸ ³2´ vastuSaI saMbaMiQat¸

³3´ saMvaodna¸ AnauBava¸ ³4´ kmatrta¸

³5´ baÜQaa%mak¸ pòrNaa%mak AaiNa vat-naa%mak¸ ³6´ vya>I¸ samaUh AaiNa samaaja.

tumhI kaya iSaklaatÆtumhI kaya iSaklaatÆtumhI kaya iSaklaatÆtumhI kaya iSaklaatÆtumhI kaya iSaklaatÆ

p `En ap `En ap `En ap `En ap `En a

 ]<aro ]<aro ]<aro ]<aro ]<aro
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 saamaaijak AaiNa SaOxaiNak samasyaa saamaaijak AaiNa SaOxaiNak samasyaa saamaaijak AaiNa SaOxaiNak samasyaa saamaaijak AaiNa SaOxaiNak samasyaa saamaaijak AaiNa SaOxaiNak samasyaa

2.  kmatrta¸ kupÜYaNa¸ saamaaijak rcanaa¸ vyai>ma%va ivakasa va pòrNaa%mak AaiNa maanaisak svaasqya.

16.216.216.216.216.2

1. is~yaa¸

2. sarÜijanaI naayaDU AaiNa [Midra gaaMQaI¸

3. satt d`vya GaoNyaacaI [cC va pravalaMbana

4. gaLtI¸

5. SaaLa saÜDNao

sahamaahI p `EnaasaazI maaga -dSa -k sa UcanaasahamaahI p `EnaasaazI maaga -dSa -k sa UcanaasahamaahI p `EnaasaazI maaga -dSa -k sa UcanaasahamaahI p `EnaasaazI maaga -dSa -k sa UcanaasahamaahI p `EnaasaazI maaga -dSa -k sa Ucanaa

³1´ 16.1¸

³2´ 16.2¸

³3´ 16.3 [%yaadIMcaI BaagaaM  caIIIII madt GyaavaI.
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saamaaijak AaiNa SaOxaiNak samasyaasaamaaijak AaiNa SaOxaiNak samasyaasaamaaijak AaiNa SaOxaiNak samasyaasaamaaijak AaiNa SaOxaiNak samasyaasaamaaijak AaiNa SaOxaiNak samasyaa

sauK sauK sauK sauK sauK AaiNaAaiNaAaiNaAaiNaAaiNa sauisqatI sauisqatI sauisqatI sauisqatI sauisqatI

p`itiYzt AaiNa Aqa-yau> jaIvanaasaazI vya>Ica naohmaI baáyaaca kaLpya-Mt mah%vaakaMxaa Asato. tqaaip¸
ekacavaoLI jaIvanaat taNaaMcao p`maaNa vaaZUna %yaaMcyaaSaI JagaDa doNao AvaGaD hÜto. jaIvanaacaa ivakarI vaoga¸
pirvaoSaatIla GaTk AaiNa laÜBaIpNaatIla vaaZ yaaMcyaamauLo vya>Icao jaIvana jaastItjaast tNaavapUNa- banalao
Aaho. yaa GaTkaMcyaa p`BaavaamauLo AaplaI jaIvanaSaOlaI AaiNa tIva‘ svaasqyaivaYayak QaÜko inamaa-Na hÜtat. yaa
gaÜYTI manaat zovaUna AapNa savaa-Mcyaa sauK AaiNa sauisqatI p`aPt krNyaaivaYayaI p`ya%na krNao garjaocao Asato.
yaaivaYayaIcyaa AByaasaacaI Jaop ivaivaQa ivaYayaaMmaQyao samaavaoiSat hÜtat Asao maanasaSaas~¸ AÝYaQainamaa-Na
Saas~¸ samaajaSaas~¸ maanavavaMSaSaas~ [%yaadI. AlaIkDcyaa kaLamaQyao svaasqya¸ sauisqatI¸ jaIvanaacaI gauNava<aa¸
inarÜgaI jaIvanaSaOlaI¸ AaiNa sauKaÀ AanaMd yaa GaTkaMcyaa AByaasaacaa p`Baava idsaUna yaotÜ. yaa p`krNaat
AapNa svaasqa AaiNa sauisqatI yaa saMklpnaa caaMgalyaa jaIvanaasaazI AaiNa AanaMdasaazI kSaa mah%vaacyaa Aahot
yaabarÜbarca svajaatIya svaIkRtI AaiNa inarÜgaI jaIvanaSaOlaI Aaplyaa sauisqatIcao spYTIkrNa kSaa p`karo
dotat¸ ho iSakNaar AahÜt.

ho p`krNa iSaklyaanaMtr tumhI

sauK AaiNa sauisqatI yaa saMklpnaacao spYTIkrNa krNao.

sauK AaiNa samaaQaana yaaMcyaatIla frk spYT krNao.

Aa%maaivaYkar AaiNa pirp@va vyai>ma%va yaa saMklpnaa samajaUna GaoNao.

Aa%maaivaYkar nasalaolyaa vya>Icyaa xamata AÜLKNao.

 sakara%makÀ Qanaa%mak BaavanaaMcyaa ivakasaaMcyaa maagaa-caI cacaa- krNao.

1717171717

]i_YTo Á]i_YTo Á]i_YTo Á]i_YTo Á]i_YTo Á
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sa uK - sa uisqatIsa uK - sa uisqatIsa uK - sa uisqatIsa uK - sa uisqatIsa uK - sa uisqatI

p`%yaok vya>Icyaa baabatIt sauK AaiNa sauisqatI mah%vaacaI AaiNa AavaSyak Asato. dÜnhI saMklpnaa AanaMdacaI
Qanaa%mak Baavanaa¸ samaaQaana¸ AanaMd AaiNa sauKdayak gaÜYTI inamaa-Na krtat. tumhI baáyaacavaoL duÁKI¸
ekTo̧  inaraSa raihlao Aahat kaÆ tumhI tumacyaa dOnaMidna ]pËma k$ Sakta kaÆ tumhalaa [tr vya>IMnaa
BaoTNao va %yaaMcyaaSaI baÜlaNao AavaDto kaÆ hÜya. jyaavaoLI tumhI duÁKI Asata %yaavaoLI tumhalaa kahIhI
kravaosao vaaTt naahI. jar tumhI dIGa-kaL yaaca Avasqaot raihlaat tr Aaplyaa SarIr va manaalaa to
Apayakark zrto.

sauisqatI yaa saMklpnaot puYkL GaTkaMcaa samaavaoSa hÜtÜ. jasao sauK¸ Sa>I¸ maÜkLa vaoL¸ ekaMtip`yataÀSaaMtta¸
pirvaoSaaivaYayaI samaaQaana va saMvaodnaSaIlata¸ sauisqatImaQao f> sauK AaiNa AanaMdacaa samaavaoSa hÜt naahI tr
jaIvanaat samaaQaanaacaI Baavanaa AnauBavaNao¸ Qanaa%mak BaavanaacaI ]pisqatI ikMvaa p`Baava ³AavaD¸ p`oma¸
AaEcaya-̧  AanaMd´ AaiNa nakara%mak BaavanaacaI AnaupisqatI ³]da. icaMta¸ inaraSaa¸ tNaava´ [%yaadI gaÜYTI
samaaivaYT hÜtat. KUp EaImaMt vya>I duÁKI va garIba vya>I AanaMdI AsaU Sakto. sauisqatI mhNajao vya>I
Aaplyaa jaIvanaatIla ivaivaQa GaTkaMcaa AnauBava ksaa Gaoto AaiNa pirisqatIcao ivaElaoYaNa krto. pOsaa¸ sqaavar
imaLkt¸ ³maalama<aa´¸ sa<aa AaiNa p`itYza yaa gaÜYTImauLo mayaa-idt sauisqatIcaI jaaNaIva Aaplyaalaa hÜto.
Asao idsaUnaÀSaÜQaUna kaZlao Aaho kI¸ vastUcyaa sva$patIla maalama<aocaa vyai>gat samaaQaanaaSaI Qanaa%mak
saMbaMQa kahI mayaa-dopya-Mt Aaho¸ prMtu vastUcyaa sva$patIla maalama<aocyaa vaaZIcaa jaIvana samaaQaanaavar farsaa
mah%vapUNa- pircaya hÜt naahI.

tumhI ]pËma Ëmaa Mk 1 kolyaana Mtr tumhalaa sa uisqatIcaa Aqa- samaja ola.tumhI ]pËma Ëmaa Mk 1 kolyaana Mtr tumhalaa sa uisqatIcaa Aqa- samaja ola.tumhI ]pËma Ëmaa Mk 1 kolyaana Mtr tumhalaa sa uisqatIcaa Aqa- samaja ola.tumhI ]pËma Ëmaa Mk 1 kolyaana Mtr tumhalaa sa uisqatIcaa Aqa- samaja ola.tumhI ]pËma Ëmaa Mk 1 kolyaana Mtr tumhalaa sa uisqatIcaa Aqa- samaja ola.

]pËma 1]pËma 1]pËma 1]pËma 1]pËma 1

sauisqatIcaa Aqa- samajaUna GaoNao.

kahI vya>IMnaa ivacaara kI tumhI KalaIlapOkI ek jaIvanaSaOlaI inavaDa.

³A´ maulaBaUt saaih%ya AaiNa kahI AaramadayaI vastUsah 70 vaYao- KoD\yaat rahNao.

³ba´ 50 vaYa- EaImaMt doSaat ]cca rahNaImaanaat rahNao.

%yaaMnaa ivacaara kI tumhI tumacyaa jaIvanaSaOlaI inavaDIcaI karNao saaMgaa. tumhI yaa p`Enaacao ]<ar svatÁ Va
AaiNa tumacyaa palakaMnaa ikMvaa ima~aMnaa varIlap`maaNao saarKo p`Ena ivacaara. %yaaMnaI idlaolyaa ]<araMcaI
tulanaa kra.

]pËma 2]pËma 2]pËma 2]pËma 2]pËma 2

jaIvanaaSaI saMbaMiQat mau#ya maalama<aoSaI yaadI tyaar kra. %yaa vastU ÆÆÆÆÆ vastUcaI jaIvana jagaNyaasaazI
AavaSyakta Asato. tumhI yaa p`EnaaMcao svatÁ ]<aro do} Sakta AaiNa tumacyaa palak ikMvaa ima~aMnaa hI
varIlap`maaNao ivacaa$na ]<aro Vayalaa saaMgaa. idlaolyaa ]<aracaa maaihtIcaI tulanaa kra AaiNa iktI
p`kracyaa vastUcaI va vastUMSaI saMbaMiQat nasatanaa GaTkaMcaI yaadI tÉNa va jaunyaa ipZItIla vya>IMnaI
kolaI.

17.1 sa uK AaiNa sa u isqatIcaI sa Mklpnaa17.1 sa uK AaiNa sa u isqatIcaI sa Mklpnaa17.1 sa uK AaiNa sa u isqatIcaI sa Mklpnaa17.1 sa uK AaiNa sa u isqatIcaI sa Mklpnaa17.1 sa uK AaiNa sa u isqatIcaI sa Mklpnaa
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sa uK - sa uisqatIsa uK - sa uisqatIsa uK - sa uisqatIsa uK - sa uisqatIsa uK - sa uisqatI

³A´ sa u isqatIvar p`Baava paDNaar o GaTk³A´ sa u isqatIvar p`Baava paDNaar o GaTk³A´ sa u isqatIvar p`Baava paDNaar o GaTk³A´ sa u isqatIvar p`Baava paDNaar o GaTk³A´ sa u isqatIvar p`Baava paDNaar o GaTk

caaMgalyaa savayaI svaIka$na va inarÜgaI jaIvanaSaOlaIcyaa maaQyamaatUna AapNa sauisqatIcaI jaaNaIva saMpaidt k$
SaktÜ. inarÜgaI jaIvanaSaOlaIMcao mau#ya t%vaamaQyao caaMgalao AÙ¸ samatÜla vyaayaama¸ JaÜp¸ yaÜgya manaÜrMjana¸ AaiNa
saMGaiTt jaIvanaËma [%yaadI GaTkaMcaa samaavaoSa hÜtÜ. saMtulana AaiNa AitlaÜBaIpNaa TaLNao yaa gaÜYTI
caaMgalyaa jaIvanaasaazI mah%vaacyaa Asatat.

saksa Aahar Á saksa Aahar Á saksa Aahar Á saksa Aahar Á saksa Aahar Á tumhalaa ho Aazvato kaÆ jaovha tumhI dIGa-kaLapya-Mt AÙ Ka} Saklaa naahIt. ASaavaoLI
tumhalaa ASa>¸ ]i_pIt AaiNa BaukocaI p`kYaa-nao jaaNaIva hÜto. caaMgalyaa AarÜgyaasaazI puroSaa p`maaNaat
k^larIja AsaNaaro AÙ KaNao AavaSyak Asato. jar puNao idvasaasaazI Sa>IcaI garja Asaola tr AapNa jaovaNa
GaoNao TaLU nayao ikMvaa ]paSaI rahU nayao. AapNa kabaÜ-hayaD/oTsa¸ p`ÜiTnsa¸ Í^bsa¸ AaiNa jaIvanasa%vayau> Asaa
saMtuilat Aahar AavaSyak Asato. yaa]laT kahI vya>Icao vajana jaast Asalyaanao %yaaMnaa kI ]YmaaMk Asalaolao
AÙ KaNao ho %yaaMcyaabaabatIt sa%ya Aaho. ASaa vya>ImaQyao sva-p`itYza kmaI Asato. karNa¸ saMskRtI¸
saDsaDIt SarIrp`kRtIlaa maanyata doto.

vyaayaama Ávyaayaama Ávyaayaama Ávyaayaama Ávyaayaama Á tumacyaa AajaI-AajaÜbaaMSaI baÜlaa¸ to tumhalaa saaMgatIla kI SaarIirk dRiYTkÜnaatUna capL ksao
rahavao̧  %yaaMnaI SarIracaa ]pyaÜga vaogavaogaL\yaa kamaaMsaazI kolaa AaiNa vaogavaogaL\yaa izkaNaI payaI caalat jaat
Asat. prMtu tumhI ivaivaQa izkaNaI jaaNyaasaazI basa¸ kar AaiNa [tr vaahnaaMcaa ]pyaÜga krta. kmaI
Jaalaolyaa SaarIirk iËyaacaa pirNaama svaasqya va sauisqatIvar hÜtÜ. vyaayaamaacaa ABaavaamauLo DÜkoduKI¸ ]cca
r>daba¸ maQaumaoh¸ pazIcaI duKNaI¸ ]<aojanaSaIlata¸ icaMta AaiNa inaraSaa inamaa-Na hÜ} Sakto. Aaja la{pNaa
hI ek dusarI samasyaa tÉNa AaiNa maulaaMnaa BaoDsaavat Aaho. vyaayaamaacaa Qanaa%mak pirNaama hÜt Asalyaanao
jyaa inayaimatpNao vyaayaama krNaar ASaa vya>I tNaavaaMnaa inayaMi~t k$na gauNava<aapUNa- jaIvana AanaMdanao jagaU
Saktat.

JaÜp ÁJaÜp ÁJaÜp ÁJaÜp ÁJaÜp Á puroSaa JaÜpomauLo mana AaiNa SarIr¸ tajaotvaanao va punha tÉNa hÜto. JaÜpocyaa ivakRtImauLo ]<aoijatpNaa
icaMta¸ inaraSaa¸ ivacaar p`iËyaot vya%yaya inamaa-Na hÜtÜ. tumhI iktI tasa JaÜp GaotaÆ Aaplyaalaa pirNaamakark
kaya- krNyaasaazI 8 to 9 tasa JaÜpocaI garja Asato. tumhI inayaimat JaÜpocaI savaya AMgaI baaNavaNyaacaa p`ya%na
jyaa vya>I inayaimatpNao vyaayaama krtat %yaaMnaa caaMgalaI JaÜp yaoto.

manaÜrMjana ÁmanaÜrMjana ÁmanaÜrMjana ÁmanaÜrMjana ÁmanaÜrMjana Á jarI Aaplyaalaa purosaa Aahar¸ vyaayaama AaiNa JaÜp yaaMcaI garja Asato %yaap`maaNao Aaplyaalaa
Aarama¸ krmaNaUk va AanaMdacaI doKIla garja Asato. kahI iËyaa À kahI ]pËma À iËyaa manasaÜ> kolyaanao
AaplyaasaazI vyai>gat dRiYTkÜnaatUna mah%vaacyaa Asatat. karNa %yaamauLo Aaplyaa AanaMd¸ pirpUtI-¸
samaaQaana imaLto AaiNa ~asadayak jaIvanaapasaUna caaMgalyaa gaÜYTImauLo naotat.

yaÜga AaiNa Qyaana ÁyaÜga AaiNa Qyaana ÁyaÜga AaiNa Qyaana ÁyaÜga AaiNa Qyaana ÁyaÜga AaiNa Qyaana Á yaÜga AaiNa Qyaana yaa ]pËmaamauLo Aaplyaa jaIvanaalaa iSast va SaaMtta p`aPt hÜto.
yaabarÜbarca svaasqyaaSaI ikMvaa AarÜgyaaSaI saMbaMiQat fayado imaLtat. %yaamauLo vya>I inarÜgaI AaiNa saxama
banatat.

ima~ AsaNao AaiNa prsprsaMbaMQa sqaaipt krNao Áima~ AsaNao AaiNa prsprsaMbaMQa sqaaipt krNao Áima~ AsaNao AaiNa prsprsaMbaMQa sqaaipt krNao Áima~ AsaNao AaiNa prsprsaMbaMQa sqaaipt krNao Áima~ AsaNao AaiNa prsprsaMbaMQa sqaaipt krNao Á ima~aMnaa AaiNa [tr vya>IMnaa AaQaar ]plabQa k$na
do}na %yaaMnaa saMQaI do}na ekmaokaMSaI jaÜDUna¸ sahkaya-̧  saamaaijak jaIvana ivakisat krta yaoto.
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sa uK - sa uisqatIsa uK - sa uisqatIsa uK - sa uisqatIsa uK - sa uisqatIsa uK - sa uisqatI

AaSaavaadI¸ lavaicakta AaiNa [cCa baaLgaNao Á AaSaavaadI¸ lavaicak AaiNa AaSaa baaLgaNaaáyaa vya>I jyaa
vya>ImaQyao varIla vaOiSaYT\yaaMcaa ABaava AsatÜ. %yaaMcyaapoxaa inarÜgaI AaiNa AanaMdI Asatat. ASaa p`karo
Qanaa%mak AiBavaR<aI AsaNaaáyaa vya>I p`BaavaI AaiNa ]%padk Asatat. jyaaMcyaamaQyao Qanaa%mak AiBavaR<aI
AaiNa tIva‘ gauMtagauMtIcyaa vaoLI lavaicaktocaI ³badlaNyaacaI´ xamata Asato. ASaI vya>I AaSaavaadI
Asato.

]pËma]pËma]pËma]pËma]pËma - 3 3 3 3 3

inaramaya Aana Mdinaramaya Aana Mdinaramaya Aana Mdinaramaya Aana Mdinaramaya Aana Md

dOnaMidna jaIvanaamaQyao jyaa ivaivaQa gaÜYTI kolyaanao tumhalaa AanaMd hÜtÜ va caaMgalao vaaTto %yaaMcaI yaadI
tyaar kra. 15 vaYaa-Mcaa maulagaa KalaIla yaadI ilaihtÜ¸ sakaLI pLNao¸ AalaU-praza Aaš banavato¸
ku~\yaabarÜbar KoLNao̧  saMgaIt eokNao̧  SaaMt AsaNao̧  ima~aMSaI saMvaad saaQaNao̧  rivavaarI vaiDlaaMbarÜbar vaoL
GaalavaNao AaiNa fuTbaa^lacaa ma^caosa pahNao.

ASaa p`karo AaplyaasaazI qaÜDasaa AanaMd SaÜQalyaamauLo AanaMd AaiNa caaMgalao vaaTto.

Rina%yaËmaÁ Rina%yaËmaÁ Rina%yaËmaÁ Rina%yaËmaÁ Rina%yaËmaÁ ina%yaËmaacyaa madtInao inarÜgaI savayaI AaiNa Aaplyaa jaIvanaalaa Aakar dota yaotÜ. ina%yaËmaamauLo
Aaplyaa jaIvanaaivaYayaI caÝkT AaiNa ËmaacaI AaQaIca tjavaIja k$na zovata yaoto. AaplyaakDUna kaya
Apoxaa Aahot ho Aaplyaalaa maaiht Asato. jar maahIt nasaola tr Aaplyaalaa ina%yaËmaamauLo [traMcyaa
ApoxaaMivaYayaI saUcanaa imaLto. ina%yaËmaacyaa Qanaa%mak p`BaavaamauLo saMGaTnaacaI jaaNaIva¸ inamaM~Na¸ vya>IcaI
jabaabadarI [%yaadIMcaI maaihtI imaLto. vaašT savayaImaQyao badla Gao}na caaMgalyaa savayaI inamaa-Na hÜ} Saktat.
tumhalaa ina%yaËmaanao rahNyaasa AavaDto kaÆ jar Asaola tr tumhI AanaMdI rahU Sakala.

1. sauisqatIcao ivaivaQa GaTk AÜLKa.

2. inarÜgaI jaIvanaSaOlaIvar p`Baava paDNaaro mah%vaacao GaTk spYT kra.

p`Snasa UcaI Á KalaI idla ola o ivaQaana ca Uk kI barÜbar to ilaha.p`Snasa UcaI Á KalaI idla ola o ivaQaana ca Uk kI barÜbar to ilaha.p`Snasa UcaI Á KalaI idla ola o ivaQaana ca Uk kI barÜbar to ilaha.p`Snasa UcaI Á KalaI idla ola o ivaQaana ca Uk kI barÜbar to ilaha.p`Snasa UcaI Á KalaI idla ola o ivaQaana ca Uk kI barÜbar to ilaha.

1. caaMgalyaa AanaMdamauLo dOnaMidna jaIvanaatIla dbaavaacyaa vaaZImaQyao sauQaarNaa hÜto.

2. puroSaa JaÜpomauLo SarIr AaiNa mana tajaotvaanao hÜto.

3. ]YmaaMkacyaa jaast áhasaamauLo jaast Sa>I imaLto.

paz\yaaMSaaMvarIla p`Snapaz\yaaMSaaMvarIla p`Snapaz\yaaMSaaMvarIla p`Snapaz\yaaMSaaMvarIla p`Snapaz\yaaMSaaMvarIla p`Sna 17 17 17 17 17.1.1.1.1.1



ivaBaaga 1ivaBaaga 1ivaBaaga 1ivaBaaga 1ivaBaaga 1
m a a n a s aS a a s~ac a Im a a n a s aS a a s~ac a Im a a n a s aS a a s~ac a Im a a n a s aS a a s~ac a Im a a n a s aS a a s~ac a I

AÜLKAÜLKAÜLKAÜLKAÜLK

iTp ai T p ai T p ai T p ai T p a

 49m a a n a s aS a a s~m a a n a s aS a a s~m a a n a s aS a a s~m a a n a s aS a a s~m a a n a s aS a a s~

sa uK - sa uisqatIsa uK - sa uisqatIsa uK - sa uisqatIsa uK - sa uisqatIsa uK - sa uisqatI

4. vyaayaamaamauLo Aaplyaa klaavar sakara%mak pirNaama hÜtÜ.

5. ina%yaËma Aaplyaa jaIvanaalaa baÜjaD AaiNa tÜcatÜpNaa AaNato.

³ba´ sa uK¸ sa u isqatI AaiNa garjaa Mca o samaaQaana³ba´ sa uK¸ sa u isqatI AaiNa garjaa Mca o samaaQaana³ba´ sa uK¸ sa u isqatI AaiNa garjaa Mca o samaaQaana³ba´ sa uK¸ sa u isqatI AaiNa garjaa Mca o samaaQaana³ba´ sa uK¸ sa u isqatI AaiNa garjaa Mca o samaaQaana

sauK mhNajao kayaÆ jaovha AapNa AanaMdI AsatÜ tovha Aaplyaalaa kaya vaaTto ho savaa-Mnaa maahIt Asato prMtu
to naohmaI SabdaMmaQyao vya> va spYT krNao AvaGaD Asato. sauK hI AanaMdI Baavanaa AsaUna tI A%yaMt kmaI vaoL
ikMvaa baáyaaca kaLapya-Mt AsaU Sakto. jaovha eKaVa garjaU vya>Ilaa tumhI madt krta ikMvaa tumacyaa ima~anao
madt kolaI ASaa vaoLI tumhI sauK hI Baavanaa AnauBavata. jaovha tumhalaa madtIcaI garja Asato AaiNa tumacao
SaojaarI tumhalaa madt krtat ASaa pirisqatItsauwa tumhalaa sauKacaI AnauBaUtI imaLto. sauK hI f> Baavanaa
naahI. tr sauK mhNajao caaMgalao jaIvana jagaNao̧  sauisqatIcaa AnauBava GaoNao̧  AaiNa caaMgalao gauNava<aapUNa- jaIvanaacaa
AanaMd GaoNao̧  sauK AaiNa sauisqatI ivaivaQa maagaa-MnaI imaLvata yaoto̧  ho puZIlap`maaNao Á

1.1.1.1.1. saamaga`I s~ÜtÀ BaÝitk s~Üt Á saamaga`I s~ÜtÀ BaÝitk s~Üt Á saamaga`I s~ÜtÀ BaÝitk s~Üt Á saamaga`I s~ÜtÀ BaÝitk s~Üt Á saamaga`I s~ÜtÀ BaÝitk s~Üt Á Aaplyaa maulaBaUt garjaaMcaI pUt-ta pOsaa¸ vas~ ³kpDo´ AaiNa
inavaara ³Gar´ yaa GaTkaMmauLo hÜNyaacaI Sa@yata Asato. ivaivaQa p`karcyaa garjaa AaiNa %yaacao
sva$paivaYayaI maagaIla p`krNaaMt cacaa- kolaolaI Aaho. p`aqaimak AaiNa duyyama garjaaMcaI pUt-ta
kolyaasa AapNa sauKI hÜ} SaktÜ.

2 .2 .2 .2 .2 . baÜQaa%mak kaya-xamata ÁbaÜQaa%mak kaya-xamata ÁbaÜQaa%mak kaya-xamata ÁbaÜQaa%mak kaya-xamata ÁbaÜQaa%mak kaya-xamata Á AaplaI kÜNatI garja Aaho ho SaÜQaNyaacaI va inaNa-ya GaoNyaacaI xamata
mah%vaacaI Asato. %yaamauLo AapNa &anaI¸ bauiwmaana AaiNa mau> AQyayana kolao paihjao.

3 .3 .3 .3 .3 . vyai>inaYz kaya-xamata Á vyai>inaYz kaya-xamata Á vyai>inaYz kaya-xamata Á vyai>inaYz kaya-xamata Á vyai>inaYz kaya-xamata Á jaovha AapNa Aaplyaa samasyaa pirhar xamatovar ivaEvaasa zovatÜ.
tovha Aaplaa ‘sva’var ivaEvaasa AsatÜ AaiNa Aaplyaa xamataMmauLo Aaplao ]i_YT saMpadna krt
AsatÜ.

]pËma Á 4]pËma Á 4]pËma Á 4]pËma Á 4]pËma Á 4

sa uK AaiNa sa uisqatIsa uK AaiNa sa uisqatIsa uK AaiNa sa uisqatIsa uK AaiNa sa uisqatIsa uK AaiNa sa uisqatI

³A´ saMGaTnaomaQyao kama krNaaáyaa vya>IMnaa ivacaara kI tumhI kÜNa%yaa p`karcyaa kamaacao s~Üt
vaap$na sauK AaiNa sauisqatI p`aPt krta. %yaaMnaa ivacaara kI to kamaapasaUna mau> rahUna
svatÁivaYayaI klpnaa k$ Saktat kaÆ ASaa pirisqatIt %yaacyaa kaya p`itiËyaa AahotÆ

³ba´ 15 vaYa- vayaacyaa AaiNa 65 vaYa- vayaacyaa vya>IMnaa sauKa AaiNa duÁKacao AaiNa sauisqatIcao
ivaivaQa maaga- ³s~Üt´ kÜNato Aahot to ivacaara. dÜna yaadIMcaI tulanaa k$na vayaacaa p`Baava sauK
AaiNa duÁKacyaa s~Ütavar ksaa hÜtÜ %yaacaa AByaasa kra.
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Aaplyaalaa ivaivaQa garjaa Aahot. kahI garjaa [traMcyaa tulanaot mah%vaacyaa Asatat. SaarIirk AaiNa
maanaisak garjaaMcaI pUtI- krNao AavaSyak Asato. karNa garjapUtI-cyaa samaaQaanaamauLo sauK AaiNa samaaQaana
imaLto. jaovha AapNa garjaaMcyaa pUvaI-McaI saat%yaanao Apoxaa krtÜ tovha samasyaaMnaa saamaÜro jaatÜ. [cCaMcaI
pUtI- na Jaalyaanao naohmaI duÁK va inaraSaa À ]dasaInata yaoto. maulaBaUt garjaaMcaI pUtI- Jaalyaanao AanaMd AaiNa
samaaQaana vaaTto. maa~ zravaIk mayaa-dopya-Mtca tumhI tumacyaa palakaMkDUna sava- garjaaMcyaa AaiNa [cCaMcyaa pUtI-
vhavaI ASaI Apoxaa krta kaya. jasao p`%yaok maihnyaalaa kpDo GaoNao̧  p`%yaok AazvaD\yaat sahlaIlaa jaaNao̧
p`%yaok idvaSaI baahor jaovaNa GaooNao̧  ikMvaa AlaIkDIla saMgaItacaI saIDI KrodI krNao. jaovha AapNa Anaok
gaÜYTIMcaI  [cCa krtÜ %yaavaoLI AapNa AsamaaQaanaI hÜt AsatÜ. jaovha ASaa p`karcyaa garjaaMcaI pUtI- hÜt
naahI. %yaavaoLI AapNa duÁKI hÜtÜ. mhNaUna samaaQaana yaa mau#ya GaTkaMmauLo AapNa sauKacaa AnauBava GaotÜ.
saat%yaanao navaIna-navaIna ]i_YTaMnaa saaQya krNyaacaa p`ya%na krtÜ. ASaavaoLI sqaayaI sva$pacaI AtRPtI
AaiNa AsamaaQaana inamaa-Na hÜto.

]pËma]pËma]pËma]pËma]pËma - 5 sauKacaa AnauBava Ga oNa o. 5 sauKacaa AnauBava Ga oNa o. 5 sauKacaa AnauBava Ga oNa o. 5 sauKacaa AnauBava Ga oNa o. 5 sauKacaa AnauBava Ga oNa o.

vaogavaogaL\yaa vya>IMnaa KalaIla p`Ena ivacaara. jasao̧  EaImaMt AaiNa garIba¸ sauiSaixat AaiNa AiSaixat¸
puÉYa AaiNa is~yaa¸ maulao AaiNa maulaI¸ ivavaaiht AaiNa Aivavaaiht AadI yaap`maaNao.

tumacyaa jaIvanaatIla sava- gaÜYTIMcaa ivacaar k$na tumhI saaMgaU Sakala kI tumhI KUp sauKI¸ kmaI sauKI¸
KUp sauKI naahI ikMvaa sauKI naahIÆ

Aata sahBaagaI Jaalaolyaa samaUhacaa va tumacyaa p`itiËyaaMcyaa vaarMvaairtacao ivaElaoYaNa baaya caaT- ikMvaa
stMBaalaoKacaa saa(anao kra.

³k´ sa uKI vya>IcaI ga uNava O iSaYT\ya o³k´ sa uKI vya>IcaI ga uNava O iSaYT\ya o³k´ sa uKI vya>IcaI ga uNava O iSaYT\ya o³k´ sa uKI vya>IcaI ga uNava O iSaYT\ya o³k´ sa uKI vya>IcaI ga uNava O iSaYT\ya o

maanaisak AaiNa SaarIirk svaasqya Ámaanaisak AaiNa SaarIirk svaasqya Ámaanaisak AaiNa SaarIirk svaasqya Ámaanaisak AaiNa SaarIirk svaasqya Ámaanaisak AaiNa SaarIirk svaasqya Á jyaa vya>Icao svaasqya caaMgalao nasato. %yaaMcyaapoxaa jyaa vya>IMcao
SaarIirk va maanaisak svaasqya inarÜgaI Asato ASaa vya>I sauKI Asatat. maanasaSaas~Iya vaOiSaYT\yao Á sauKI
vya>Ilaa pirisqatI inayaM~Naat zovaNyaacaa ivaEvaasa AsatÜ. yaabarÜbarca to lavaicak¸ Aa%maivaEvaasa AaiNa
mau> AQyayanaacaa AnauBava Gaotat. ³AapNa Aa%maivaYkaracaI cacaa- krNaar AahÜt.´ saaQaarNapNao sauKI
vya>IMmaQyao ]cca sva$pacaa sva-Aadr¸ [tr vya>IMmaQyao imasaLNao ikMvaa saÜbat rahNao. jaIvanaatIla p`saMgaavar
inayaM~Na¸ AaSaavaadI ³to %yaaMcao ]i_YT p`aPt k$ Saktat.´ ASaa vya>I baáyaaca vaoLa AanaMdI Asatat.

\caaMgalao vyai>gat saMbaMQa Á caaMgalao vyai>gat saMbaMQa Á caaMgalao vyai>gat saMbaMQa Á caaMgalao vyai>gat saMbaMQa Á caaMgalao vyai>gat saMbaMQa Á sauKI vya>I saamaaijak AaMtriËyaa k$na saamaaijak garjaaMcaI pUtI- [traMSaI
baÜlaUna¸ baaMQaUna¸ AaiNa garjaocyaa vaoLI [traMkDUna AaQaar imaLvatat.

jaIvana p`saMga ÁjaIvana p`saMga ÁjaIvana p`saMga ÁjaIvana p`saMga ÁjaIvana p`saMga Á AanaMdI p`saMgaaSaI sauK saMbaMiQat Aaho. ]da. baZtI¸ inabaMQaacaI spQaa- ijaMkNao¸ ivavaah
p`saMga [%yaadI. jaast pOsaa mhNajao jaast sauK. Asaa tumhI ivacaar krta kaÆ ekda Aaplyaa maulaBaUt garjaa
jaast pOSyaaMnaI pUNa- krNao mhNajao sauK navho. saMSaÜQana Asao dSa-ivatat kI sauK ho pOSyaapoxaa jaast mah%vaacao
Aaho. %yaacaa sva-Aadr va AanaMdaSaI AitSaya GainaYz saMbaMQa Aaho. yaabarÜbarca sauKacaa¸ baihmau-Kta¸
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AaSaavaadI¸ sva-vyavasqaapna kÝSalya¸ caaMgalao vyai>gat saMbaMQa¸ ]i_YTaMcaI p`gatI¸ AaQyaai%mak AaiNa Qaaima-
k ivaEvaasa [%yaadI GaTkaMSaI saMbaMQa AsatÜ. mhNaUna sauKaMcaa vya>Icyaa ivaivaQa GaTkaMSaI AaiNa vat-naaSaI
javaLcaa saMbaMQa AsatÜ. sauKI rahNyaasaazI¸ ]cca djaa-¸ maaihtISaI saMbaMQa¸ vyai>gat svaatM~\ya AaiNa
samaanata yaa gaÜYTI saMsqaaMcyaa maaQyamaatUna saaMigatlyaa jaatat.

tumhalaa ho maaiht Aaho kaÆtumhalaa ho maaiht Aaho kaÆtumhalaa ho maaiht Aaho kaÆtumhalaa ho maaiht Aaho kaÆtumhalaa ho maaiht Aaho kaÆ

Ba UtanamaQaIla Aana Md ÁBa UtanamaQaIla Aana Md ÁBa UtanamaQaIla Aana Md ÁBa UtanamaQaIla Aana Md ÁBa UtanamaQaIla Aana Md Á

ihmaalayaacyaa raMgaaMmaQyao BaUtana ha lahana doSa Aaho. 1970 maQyao BaUtananao jagaalaa p`qama sauKacao saU~
idlao. jagaacyaa plaIkDIla doSaaMnaI samaga` ³ekUNa´ GargautI ]%padna ³GDP´ gagana ho sauK¸ sauisqatI
AaiNa doSaacyaa ivakasaacao maapk Aaho. sauK ho maQyavatI- )dya Aaho̧  Asao QaÜrNa BaUtana sarkarcao
Aaho. %yaaMnaI samaga` raYT/Iya sauKacao ³Gross National Happiness´ gaNana k$¸ Asao saaMigatlao kI
sava-samaavaoSak ivakasaacao saMp<aI ha ekca GaTk AsaU Sakt naahI. AaMtirk ³sva´ AaiNa baa(
jagaatIla jaIvana yaaMcyaamaQaIla saMtulana vaaZ AaiNa ivakasaasaazI AavaSyak Asato. mhNaUna saMp<aI
saaMskRitk GaTkaMsaÜbat jaagao AavaSyak Asato. %yaaMcaa saMbaMQa vaatavarNaaSaI ³inasaga-´ yaabarÜbar
samaUhaSaI ³vya>I´ AsatÜ.

saMSaÜQanao ho sauwa daKvatat kI EaImaMtImauLo vya>I sauKI banat naahI. BaUtanacyaa vya>IMnaI jagaalaa
mah%caacaa saMdoSa idlaa Aaho kaÆ Íansa AaiNa yaunaayaToD ikgaMDma yaa doSaaMnaI ³sarkarnao´ sauKacao
QaÜrNa vya>Icyaa sauisqatIcao maUlyaakMna krNyaasaazI svaIkarlao Aaho. tumhI jaast maaihtI puZIla
vaobasaašTvar vaacaU Sakta.

GNH at : http://en.wikipedia.org/wiki GrossNational Happinessor

Watchavideo  about “Happiness_Bhutan” at www.youtube.com

1. sauKacaI saMklpnaa spYT kra. sauK AaiNa sauisqatI saMpaidt k$ SaktIla Asao ivaivaQa maaga-
saaMgaa.

2. garjaaMcyaa pUtI-saazI samaaQaana ha GaTk ha mah%vaacaa Aaho. yaacao spYTIkrNa tumhI k$ Sakala.

3. sauKI vya>IMcaI mah%vaacaI vaOiSaYT\yao saaMgaa.

pòrNaa vya>Icyaa jaIvanaat A%yaMt mah%vaacaI BaUimaka bajaavatat. ho dusaáyaa p`krNaat vaacalaolao Aaho. vaaZ
AaiNa ivakasaakirta p`aqaimak garjaa AaiNa duyyama garjaaMcaI pUtI- hÜNao AavaSyak Asato. ho tumhI iSaklaa
Aahat. sava- maanavaI p`aNyaacaI vaaZ va ivakasaacaI p`vaR<aI Asato. mhNajaoca %yaaMcyaat vaaZIcaI¸ psarNyaacaI

paz\yaaMSaaMvarIla p`Snapaz\yaaMSaaMvarIla p`Snapaz\yaaMSaaMvarIla p`Snapaz\yaaMSaaMvarIla p`Snapaz\yaaMSaaMvarIla p`Sna 17 17 17 17 17.2.2.2.2.2
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³ivakasaacaI´ AaiNa pirp@vatocaI garja Asato. savaa-MmaQyao bauwI AaiNa xamata Asatat. prMtu AapNa
%yaaMcaa vaapr jaastItjaast p`maaNaat krtÜ kaÆ kahI vya>I %yaaMcyaaMtIla xamatanausaar caaMgalyaa gaÜYTI
krtat. maa~ sava- vya>I krt naahIt.

svatÁmaQaIla sauPt gauNa ³saMBaavya xamata´ AÜLKNao¸ %yaa gauNaaMcaa ivakasa krNao AaiNa svatÁcaa xamataMnaa
Anausa$na jao jao saaQya krta yaoNao Sa@ya Aaho to saaQya krNao mhNajao Aa%maaivaYkar hÜya. mhNajaoca svatÁmaQaIla
xamata pUNa-pNao pNaalaa laavaUna kaya- krNyaacaI xamata mhNajao Aa%maaivaYkar hÜya. Aa%maaivaYkar mhNajao
vaaZIcaa SaovaT navho. pirp@vatokDo jaaNyaacaa maaga-hI navho. tumhalaa Asao vaaTto kI vaaZImauLo maÜzo Jaalyaanao
Aa%maaivaYkar saMpaidt krta yaotÜ. saamaaijak jagaamaQyao Aaplao saMgaÜpna hÜto %yaamauLo AapNa saamaaijak
AaiNa naOitk maUlya iSaktÜ. pirNaamakark inaNa-yaacao maUlyaakMna krNyaasaazI¸ yaSasvaI samaayaÜjanaasaazI
maUlyaaMcaI madt hÜto. inasaga- AaiNa [traMivaYayaI sva-Aadr AaiNa p`oma¸ samasyaoSaI saMbaMiQat AaiNa svakoMid`t
nasaNao̧  mau> AQyayana¸ jaIvanaalaa Aqa- AsaNao yaabarÜbarca vyai>gat vaaZIsaazI saat%yaanao kama krNao̧  f>
ApUNa- maUlya AsaNao mah%vaacao nasato tr p`ya%na k$na %yaa maUlyaaMcyaa kRtImaQyao badla krNao mah%vaacao Asato.
Aa%maaivaEvaasaamauLo vaaZIcaI va ivakasaacaa p`orNaa imaLto.

maha%maa gaaMQaI ho f> vakIla navhto tr %yaaMnaI vyai>gatir%yaa AihMsaa AaiNa iSastip`yatocao t%va AMigakarlao
hÜto. madr torosaaMnaI garIba¸ inaraQaar ³Anaaqa´ vya>Ilaa pòma¸ dyaa daKvaUna %yaaMcaI saovaa kolaI. ASaa vya>I
%yaaMcyaatIla ]%padna AaiNa AaMtirk xamataMmauLo AÜLKlyaa jaatat. maha%maa gaaMQaI AaiNa madr torosaa ho
‘AihMsaa AaiNa saovaa’ yaa SabdaMmauLo Aaplyaa manaat lagaocaca yaotat ikMvaa Aazvatat.

kahI vya>I gauMtagauMtIcyaa saamaqya- AvaGaD pirisqatIt doKIla ismathasya k$ Saktat. ho Aaplyaalaa
maahIt Aaho. to lavaicak Asatat ho ksao Sa@ya AahoÆ AapNa laxaat Gaotlao paihjao kI ASaa vya>IMmaQaIla
saamaqya- ikMvaa Sa>Icyaa madtImauLo to samasyaaMnaa saamaÜro jaa}na %yaaMcyaa jaIvanaat puZo jaatat. %yaa Sa>I ikMvaa
saamaqya- puZIlap`maaNao Aahot.

svatÁcyaa AaiNa [traMSaI saMbaMiQat vat-naacao prIxaNa krNao.

sva-svaIkRtI¸ sva-Aadr AaiNa svatÁmaQaIla Aa%maivaEvaasa AsaNao.

pirNaamakark saMp`oYaNa kÝSalya

Qanaa%mak AiBavaR<aI Á ApyaSa svaIkarNao AaiNa caukaMpasaUna iSakNao.

jaIvanaacaa hotU ikMvaa AapNa kaya k$ SaktÜ yaacaa Aqa- SaÜQaNao.

vaastvavaadI ]i_YT\yao inaiEcat krNao AaiNa Aaplyaa xamataMcaa va kÝSalyaaMcaa ]pyaÜga k$na to
]i_YT saaQya krNyaacaa p`ya%na krNao.

pirisqatIcyaa maagaNyaa laxaat Gao}na badla ³lavaicakta´ GaDvaUna AaNaNao.

Eawa maagaIla AnauBavaaMmauLo kayamasva$pI nasatat tr kmaI kaL rahtat.

[traMSaI AsaNaaro saMbaMQa javaLIktocao Asatat.

17.3 Aa%maaivaYkarI vya>Icyaa xamata À yaÜgyata AÜLKNa o.17.3 Aa%maaivaYkarI vya>Icyaa xamata À yaÜgyata AÜLKNa o.17.3 Aa%maaivaYkarI vya>Icyaa xamata À yaÜgyata AÜLKNa o.17.3 Aa%maaivaYkarI vya>Icyaa xamata À yaÜgyata AÜLKNa o.17.3 Aa%maaivaYkarI vya>Icyaa xamata À yaÜgyata AÜLKNa o.
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maagaIla p`krNaat dOnaMidna jaIvanaat BaavanaaivaYayaI mah%va AapNa iSaklaÜt. yaat AapNa Qanaa%mak BaavanaaMcaI
svaasqya AaiNa sauisqatImaQaIla BaUimaka iSakNaar AahÜt. ?Naa%mak Baavanaa jyaavaoLI naOsaiga-k jaIvana
jagaNyaat vaarMvaar ADqaLo va vya%yaya inamaa-Na hÜtat ASaa vaoLI mah%vapUNa- Asatat. Qanaa%mak BaavanaaMmauLo
jaIvanaatIla Apoixat iËyaa iTkvaUna zovalyaa jaatat. tumhalaa p`oma¸ pOsaa¸ WoYa¸ AanaMdI poxaa BaItIdayak
AaiNa [traMcaI kaLjaI GaoNyaapoxaa TaLNyaacaI Baavanaa AavaDt naahIt. Qanaa%mak BaavanaaMmauLo Aaplyaalaa
caaMgalao vaaTto. SaaMt vaaTto AaiNa samaaQaanaacaI jaaNaIva hÜto. ]da. jyaavaoLI [traMcyaa vat-naalaa AapNa
svaIkartÜ. %yaavaoLI Aaplyaalaa AanaMdI vaaTto̧  AaramadayaI vaaTUna kaya-pUtI-caI jaaNaIva hÜto.

AakRtI 17.1 AakRtI 17.1 AakRtI 17.1 AakRtI 17.1 AakRtI 17.1 oQanaa%mak BaavanaaQanaa%mak BaavanaaQanaa%mak BaavanaaQanaa%mak BaavanaaQanaa%mak Baavanaa

³A´ sakara%mak BaavanaaMcaa p`Baava³A´ sakara%mak BaavanaaMcaa p`Baava³A´ sakara%mak BaavanaaMcaa p`Baava³A´ sakara%mak BaavanaaMcaa p`Baava³A´ sakara%mak BaavanaaMcaa p`Baava Aaplyaavar dÜna mah%vaacyaa maagaa- MnaI hÜtÜ Á

Qan a a % m ak Baav a n a aQa n a a % m ak Baav a n a aQa n a a % m ak Baav a n a aQa n a a % m ak Baav a n a aQa n a a % m ak Baav a n a a

1. SaarIirk AaiNa saamaaijak ivacaaraMcyaa s~ÜtaMnaa ivastRt krNyaasaazI AaiNa

2. taNa-tNaavaacyaa vaoLI vyai>%va baaMQaNaIsaazI madt krNao. p`%yaok vaoLI Qanaa%mak BaavanaaMcaa p`Baava
AsatÜ. karNa¸

AvaQaana AaiNa ivacaar krNyaacaI p`iËyaa ivastRt va tIva‘ k$na ivaiSaYT p`karcyaa BaÜjanaaSaI
samaayaÜjana krNao.

Qanaa%mak BaavanaamauLo ?Naa%mak BaavanaaMcaa nakara%mak p`Baava duÉst kolaa jaatÜ.

maanaisak svaasqya AaiNa sauisqatIcaI vaRwI krNao. AapNa dxa¸ ]%saah¸ inaQaa-r AaiNa Sa>I
daKvatÜ.

17.4 Qanaa%mak Baavanaacaa ivakasa krNa o17.4 Qanaa%mak Baavanaacaa ivakasa krNa o17.4 Qanaa%mak Baavanaacaa ivakasa krNa o17.4 Qanaa%mak Baavanaacaa ivakasa krNa o17.4 Qanaa%mak Baavanaacaa ivakasa krNa o

p ` o m ap ` o m ap ` o m ap ` o m ap ` o m a

c a a M g aly a a b a atmya ac a Ic a a M g aly a a b a atmya ac a Ic a a M g aly a a b a atmya ac a Ic a a M g aly a a b a atmya ac a Ic a a M g aly a a b a atmya ac a I
d o v a a N a - G a o v a a N ad o v a a N a - G a o v a a N ad o v a a N a - G a o v a a N ad o v a a N a - G a o v a a N ad o v a a N a - G a o v a a N aQan a a % m ak AaiNaQana a % m ak AaiNaQana a % m ak AaiNaQana a % m ak AaiNaQana a % m ak AaiNa

?Naa%mak p `maaNa?Naa%mak p `maaNa?Naa%mak p `maaNa?Naa%mak p `maaNa?Naa%mak p `maaNa

Ap ox a aÀ[cCa¸Ap ox a aÀ[cCa¸Ap ox a aÀ[cCa¸Ap ox a aÀ[cCa¸Ap ox a aÀ[cCa¸
AaSa a v a ad IAaS a a v a ad IAaS a a v a ad IAaS a a v a ad IAaS a a v a ad I

jarb aÀdrarajarb aÀdrarajarb aÀdrarajarb aÀdrarajarb aÀdrara

hYa -ÀAana MdhYa -ÀAana MdhYa -ÀAana MdhYa -ÀAana MdhYa -ÀAana Md

kRt&ta AaiNa xamaakRt&ta AaiNa xamaakRt&ta AaiNa xamaakRt&ta AaiNa xamaakRt&ta AaiNa xamaa
krN akrN akrN akrN akrN a

va R< a IÀkla vyavasqa apnava R< a IÀkla vyavasqa apnava R< a IÀkla vyavasqa apnava R< a IÀkla vyavasqa apnava R< a IÀkla vyavasqa apna

i v a n a ÜdIÀga M m atSa Ir¸iv a n a ÜdIÀga M m atSa Ir¸iv a n a ÜdIÀga M m atSa Ir¸iv a n a ÜdIÀga M m atSa Ir¸iv a n a ÜdIÀga M m atSa Ir¸
caap basavaNa oc a ap basavaNa oc a ap basavaNa oc a ap basavaNa oc a ap basavaNa o

ca uNa Uk daKvaNa oÀca uNa Uk daKvaNa oÀca uNa Uk daKvaNa oÀca uNa Uk daKvaNa oÀca uNa Uk daKvaNa oÀ
hjarjav a a b a Ihjarjav a a b a Ihjarjav a a b a Ihjarjav a a b a Ihjarjav a a b a IQa n a a % m ak Baav a n a aQa n a a % m ak Baav a n a aQa n a a % m ak Baav a n a aQa n a a % m ak Baav a n a aQa n a a % m ak Baav a n a a
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[traMSaI AaMtriËyaa krNyaakrta vyai>gat s~Üt tyaar krtÜ. AapNa navaIna ima~ banavatÜ.
%yaacyaaSaI BaavanaacaI dovaaNa-GaovaaNa k$na saMbaMQa dRZ krtÜ.

AaSaavaadI¸ isqarpNaa AaiNa lavaicakta vaaZvatÜ.

jyaa vya>I Qanaa%mak Baavanaa daKvatat %yaa vya>I jaast pòmaL Asatat.

sauKI vya>I jaast p`BaavaI AaiNa %yaaMcyaa kamaat yaSasvaI hÜtat.

]pËma]pËma]pËma]pËma]pËma - 5 5 5 5 5

maagaIla kahI idvasaaMmaQyao tumhalaa jaagavalaolyaa Qanaa%mak BaavanaaMcaI yaadI tyaar kra. AaiNa pirisqatIcao
maUlyaakMna krNyaasaazI %yaa kSaa pwtInao madt krtat. ho ilaha. Sa@ya Asalaolyaa Qanaa%mak
BaavanaaMcaIdoKIla yaadI tyaar kra. va %yaasaMdBaa-tIla kahI ]dahrNao. svaIkarNao̧  sauMdr¸ kÝtuk krNao̧
]%saahI¸ p`omaanao kaLjaI GaoNao¸ dovaaNa-GaovaaNa¸ AanaMdI¸ saMyama¸ sva-ivaEvaasa¸ caaMgalaa svaBaava AaiNa
kRtI p`vaNa.

³ba´ Qanaa%mak Baavanaa Mca o mah%va vaaZvaNyaaca o kaya -³ba´ Qanaa%mak Baavanaa Mca o mah%va vaaZvaNyaaca o kaya -³ba´ Qanaa%mak Baavanaa Mca o mah%va vaaZvaNyaaca o kaya -³ba´ Qanaa%mak Baavanaa Mca o mah%va vaaZvaNyaaca o kaya -³ba´ Qanaa%mak Baavanaa Mca o mah%va vaaZvaNyaaca o kaya -

AapNa Qanaa%mak BaavanaaMcaI vaRwI puZIla maagaa-MnaI k$ SaktÜ.

iSaiqalakrNaacaa vyaayaama krNao. jasao yaÜga AaiNa ivapSyanaa À AaQyaai%mak.

jaIvanaacaa Qanaa%mak Aqa- SaÜQaNao¸ nakara%mak p`saMgaaMcaI caÝkT badlaa AaiNa sakara%mak dRYTI
vaaZvaa.

dOnaMidna kamakajaatUna sauK AaiNa samaaQaana SaÜQaa.

vaastvavaadI ]i_YT\yao svaIkara¸ %yaamauLo tI ]i_YT saMpaidt krNyaacaI jaaNaIva hÜšla.

jyaa kRtIvar tumhI pòma krta %yaaMcyaavar vaca-sva imaLvaa.

svatÁcyaa plaIkDo laxa koMid`t kra AaiNa [traMnaa madt k$na tumhI sauKI vya>I Aahat ho dSa-
vaa.

kRt&ta daKvaa Á jaovha tumhI [traMivaYayaI kRt&ta daKvata %yaavaoLI tumacyaa jaaNaIvaa¸ AÜLK
ivastRt hÜšla.

AQyaai%mak ‘sva’cao saMvaQa-na kra Á- jyaa vya>IMcyaa sauKacyaa izkaNaaMvar ³jaagaovar´ ivaEvaasa
AsatÜ¸ jaovha tumhI eKaVa samaUhaSaI ikMvaa saMsqaoSaI saMbaMiQat Asata ASaa vaoLI tumhI EawaMcao
Aadana-p`dana krta AaiNa tumhalaa prspr saMbaMQaacaI jaaNaIva hÜto. %yaamauLo taNa AaiNa tNaava
kmaI krNyaasa madt hÜto.
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]pËma]pËma]pËma]pËma]pËma - 6 6 6 6 6

Qanaa%makÀsakara%mak Baavanaa Á Aaplyaa svaasqya va sauisqatIsaazI vartI Qanaa%mak BaavanaaMcao p`Baavaacaa
]pyaÜga hÜt AsatÜ. prMtu AapNa %yaaMa Aaplyaa jaIvanaacaa Baaga banavaU SaktÜ kaÆ hÜya¸ jaovha
AapNa Aaplyaa jaIvanaakDo pahNyaacaa dRYTIkÜna sakara%maktomauLo ivakisat krtÜ. ASaa eKaVa
p`saMgaaMcaa p`%yaavaahna kra kI tumhalaa tumacao ]i_YT saMpadna krNyaat ApyaSa Aalao. Aata tumhI
KalaIla ivaQaana vaacaa AaiNa nakara%mak p`saMgaaMcao sakara%mak p`saMgaaMmaQyao $paMtr krNyaacaa p`ya%na
kra.

p`%yaok maagaIla p`saMga malaa kahItrI iSakvatÜ. maI yaa pirisqatIpasaUna kaya iSakU SaktÜÆ
nakara%mak p`saMgaaMcaI caÝkT badlaUna sakara%mak kra.

kahIvaoLa eKadI gaÜYT krta yaot naahI¸ %yaacaa Aqa- Asaa hÜt naahI kI maI kahIhI saMpadna
krNyaasa saxama naahI.

 maI kama saMpadna kolao AaiNa kama k$ SaktÜ ho AazvaNyaacaI iËyaa kolaI paihjao. Aaplyaa
tÜT\yaacaI AaiNa ApyaSaacaI maaihtI Asaayalaa hvaI. prMtu %yaavar satt manaat ivacaar k$
nayao. maI 90‰ T@ko saMpadna laxaat zovatÜ. 10‰ naahI.

³1´ Aa%maaivaYkaracaI saMklpnaa spYT kra. hI Avasqaa saMpadna krNaaáyaa vya>IcaI naavao ilaha.

³2´ Aa%maaivaYkar Asalaolyaa vya>Icyaa dÜna yaÜgyata AÜLKa.

³3´ sauK AaiNa sauisqatIvar Qanaa%mak BaavanaaMcaa ksaa p`Baava pDtÜ to spYT kra.

p`EnasaMcap`EnasaMcap`EnasaMcap`EnasaMcap`EnasaMca - 2 2 2 2 2

irkamyaa jaagaa Bara.irkamyaa jaagaa Bara.irkamyaa jaagaa Bara.irkamyaa jaagaa Bara.irkamyaa jaagaa Bara.

1. sauKaca o ³Aana Mdaca o´ tIna GaTk .........¸ .............¸ AaiNa
........... ho Aahot.

2. sauK ho ......... AaiNa .......... vaOiSaYT\yaaMvar AvalaMbaUna Asato.

3. sa uKI vya>ImaQya o ]cca sva....... caa Mgala o .......... sa Mba MQa AaiNa
.......... ho gauNa Asatat.

4. ............. mhNajao saMBaavya xamataMcaa ³sauPt xamataMcaa´ SaÜQa GaoNao va %yaaMcaa pUNa-
ivakasa krNao hÜya.

paz\yaaMSaaMvarIla p`Snapaz\yaaMSaaMvarIla p`Snapaz\yaaMSaaMvarIla p`Snapaz\yaaMSaaMvarIla p`Snapaz\yaaMSaaMvarIla p`Sna     17.317.317.317.317.3
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5. Qanaa%mak BaavanaaMcaa p`Baava Aaplyaa ............ AaiNa ........... hÜtÜ.

6. Qanaa%mak BaavanaaMcyaa madtInao ......... AaiNa .......... Aaplao s~Üt yau>I
ivakisat krta yaotat.

svaasqya¸ sauisqatI AaiNa sauK yaa saMklpnaa prspraMSaI saMbaMiQat Aahot. %yaaMcyaamaQyao SaarIirk¸
maanaisak¸ saamaaijak AaiNa AaQyaai%mak GaTkaMcaa samaavaoSa hÜtÜ.

saMtuilat jaIvanaSaOlaImaQyao caaMgalaa Aahar¸ purosaa vyaayaama¸ JaÜp AaiNa manaÜrMjana AaiNa sauK va
sauisqatIcaa samaavaoSa hÜtÜ.

Aa%maaivaYkaracyaa p`iËyaot vya>I saMpadna p`maaNaat krto AaiNa tI saxama AsaNao.

Qanaa%mak BaavanaaMcyaa maaQyamaatUna saMtuilat ina%yaËma¸ vaastvavaadI ]i_YT\yao¸ [traMnaa madt krNao
AaiNa Aa%maaivaYkarakDo vaaTcaalaIcyaa dRiYTkÜnaaMtUna kama kolao jaa} Sakto.

sauK hI Baavanaa Aaho. prMtu caaMgalao rahNaImaana AaiNa sauisqatISaI sauwa sauK imaLto.

garjaaMcyaa samaaQaanaamauLo vaastvavaadI [cCa AaiNa ]i_YTaMSaI pUtI- hÜto.

AanaMdI ³sauKI´ vya>I SaarIirk AaiNa maanaisak inarÜgaI Asatat. yaabarÜbarca ASaa vya>I¸
svatÁlaa svaIkartat. Aa%maivaEvaasa¸ lavaicak AaiNa [traMSaI caaMgalao saMbaMQa zovatat.

Aa%maaivaYkaracaa p`iËyaocyaa maaQyamaaMtUna AapNa kaya saMpadna krtÜ¸ kama krNyaasa saxama AahÜt
kaÆ AapNa saat%yaanao kama k$na saMpadna p`aPt krtÜ va Aa%maaivaYkarakDo vaaTcaala krtÜ.

Aa%maaivaYkar JaalaolaI vya>I itcyaa vat-na¸ svaÁsvaIkRtI¸ [tr AaiNa inasaga-¸ pirNaamakark
saMp`oYaNa kÝSalya¸ sakara%mak AiBavaR<aI¸ jaIvanaacaa hotU¸ vaastvavaadI ]i_YT\yao zrvaNao AaiNa
inasagaa-tIla ADqaLo̧  ta%purto yaavar ivaEvaasa yaa gaÜYTI inayaMi~t krtat.

Qanaa%mak Baavanaa p`Baava Aaplyaa svaasqya AaiNa sauisqatIvar hÜNao Qanaa%mak BaavanaaMcyaa madtInao
Aaplyaa s~ÜtaMnaa ivastRt krNyaasaazI AaiNa yau>I ivakisat krNyaasaazI hÜtÜ.

³1´ sauK AaiNa sauisqatIcyaa saMklpnaa spYT kra. saMtuilat jaIvanaSaOlaImauLo sauK AaiNa sauisqatI
saMpadna krNyaatIla mah%va spYT kra.

³2´ Aa%maivaYkarI vya>IcaI ]dahrNao do}na gauNavaOiSaYT\yao spYT kra.

³3´ Qanaa%mak BaavanaaMcyaa ivakasaacyaa maagaa-McaI cacaa- kra.

tumhI kaya iSaklaatÆtumhI kaya iSaklaatÆtumhI kaya iSaklaatÆtumhI kaya iSaklaatÆtumhI kaya iSaklaatÆ

p `En ap `En ap `En ap `En ap `En a
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17.117.117.117.117.1

1. sauK¸ Sa>I¸ svatÁivaYayaI SaaMtta¸ samaaQaana [%yaadI.

2. saksa Aahar¸ vyaayaama¸ JaÜp¸ manaÜrMjana [%yaadI.

17.217.217.217.217.2

1. sauK hI Qanaa%mak Baavanaa AsaUna caaMgalao rahNao̧  sauisqatIcaa AnauBava GaoNao AaiNa gauNava<aapUNa- jaIvana
AanaMdanao jagaNao¸ BaÝitk s~Üt¸ baÜQaa%mak kaya-xamata¸ vyai>gat kaya-xamata [%yaadISaI saMbaMiQat
Aaho.

2. AapNa jyaavaoLI Anaok [cCaÀ AakaMxaa ekaca vaoLI baaLgatÜ. %yaamauLo [cCaMcaI pUtI- na hÜta
AsamaaQaana vaaTUna duÁKI hÜtÜ.

3. maanaisak AaiNa SaarIirk svaasqya¸ lavaicakta¸ Aa%maivaEvaasa¸ mau> AnauBavaNao̧  vyai>gat inayaM~Na¸
vyai>gat saMbaMQa caaMgalao.

17.317.317.317.317.3

1. maha%maa gaaMQaI AaiNa madr torosaa yaaMcyaa sauPt xamataMcaa puropur vaapr Jaalaolaa hÜta.

2. svaÁinayaM~NaÀjabaabadarI¸ svasvaIkRtI¸ p`BaavaI saMBaaYaNaÀ saMp`oYaNa kÝSalya¸ sakara%mak AiBavaR<aI
[%yaadI.

3. ivastRt ivacaar krNao¸ SaarIirk AaiNa saamaaijak s~ÜtM¸ taNa-tNaavaaMcyaa p`saMgaI AavaSyak GaTk
ivakisat krNao.

p`EnasaMcap`EnasaMcap`EnasaMcap`EnasaMcap`EnasaMca - 1 1 1 1 1

1. barÜbar¸ 2. barÜbar¸ 3. caUk¸ 4. barÜbar¸ 5. caUk.

p`EnasaMcap`EnasaMcap`EnasaMcap`EnasaMcap`EnasaMca - 2 2 2 2 2

1. saamaga`IÀBaÝitk s~Üt¸ baÜQaa%mak kaya-xamata¸ vyai>inaYz kaya-xamata.

2. pirisqatIjanya¸ vyai>gat

3. Aadr¸ vyai>gat¸ AaSaavaadI

4. Aa%maaivaYkar

5. svaasqya¸ sauisqatI.

 ]<aro ]<aro ]<aro ]<aro ]<aro
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sa uK - sa uisqatIsa uK - sa uisqatIsa uK - sa uisqatIsa uK - sa uisqatIsa uK - sa uisqatI

6. ivastRt¸ baaMQaNao ³eki~t´

Web sites : saMkot sqaL

sahamaahI p`Enaa MsaazI sa Ucanaa ÁsahamaahI p`Enaa MsaazI sa Ucanaa ÁsahamaahI p`Enaa MsaazI sa Ucanaa ÁsahamaahI p`Enaa MsaazI sa Ucanaa ÁsahamaahI p`Enaa MsaazI sa Ucanaa Á

1.  17.1¸ 2. 17.3¸ 3. 17.4 pahavaa.
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sa uK - sa uisqatIsa uK - sa uisqatIsa uK - sa uisqatIsa uK - sa uisqatIsa uK - sa uisqatI

maanaisak Aajaar va ~yaavarIla ]pcaarmaanaisak Aajaar va ~yaavarIla ]pcaarmaanaisak Aajaar va ~yaavarIla ]pcaarmaanaisak Aajaar va ~yaavarIla ]pcaarmaanaisak Aajaar va ~yaavarIla ]pcaar

tumhI kahI vyai@tMnaa SaaLot ikMvaa saava-jainak izkaNaI vaogaL\yaaca p`karcao vat-na krtanaa paihlao Asaola
]da. varcaovar SaaLocao dPtr tpasat rahNao¸ rs%yaavar AarÜgyaalaa Gaatk Avasqaot ifrt rahaNao. ikMvaa
satt maÜz\yaa p`maaNaavar Gaama yaoNao¸ )dyaacao QaDQaDNao¸ AaiNa prIxaoAgaÜdr pÜT ibaGaDlaolao AsaNao. ASaa
p`karo vat-na Aaplyaalaa ivaixaPt va Anapoixat vaaTto. AapNa ivacaar krayalaa laagatÜ kI yaa vya>I ASaa
ka vaagat Asaavyaat. maanasaSaas~at Asao vat-na ‘maanaisak Aajaar’ yaa sadrat yaoto. Asao Apsaamaanya vat-
na hLUhLU tyaar hÜto¸ maanaisak Aajaar hÜNyaasaazI Anaok GaTk karNaIBaUt Asatat. jyaamaQyao AnauvaMSa¸
kmakuvat vyai>ma%va¸ tNaava sahna krNyaacaI xamata kmaI AsaNao¸ baalapNaatIla AnauBava¸ tNaavapUNa- pirisqatI
AaiNa %yaacaa saamanaa krNyaatIla Asamaqa-ta yaa baabaI yaotat.

ASaI pirisqatI jaI vya>Ilaa sahna hÜt naahI ikMvaa jyaa pirisqatIt vya>Ilaa samaayaÜjana saaQata yaot
naahI. ASaa pirisqatIt vya>IsamaÜr taNaamauLo kahI Aavhanao ]BaI rahtat¸ pirNaamaI vya>I dbaavaaKalaI
rahUna AsamaayaÜijat vat-na dSa-vato. pirisqatIcyaa dbaavaamauLo vya>I maanaisakir%yaa tNaavaaKalaI yaoto.
yaap`karo¸ yaa p`krNaat tumhI maanaisak AarÜgya ibaGaDvaNaaro taNaacao sva$p va maaga- pahNaar AahÜt¸ jasao
tNaavaaSaI samaayaÜjanaatIla ADqaLo¸ saMGaYa- AaiNa vaOflyao¸ vaogavaogaLo maanaisak Aajaar AaiNa %yaacao ]pcaar
pwtI.

ho p`krNa AByaasalyaavar tumhI puZIla gaÜYTI k$ Sakta.

maanaisak AarÜgya ibaGaDvaNaaáyaa taNaacyaa sva$pacaI va maagaa-McaI cacaa- kra.

vaogavaogaL\yaa p`karcao saMGaYaa-cao p`kar va vaOflya

1818181818

]i_YTo Á]i_YTo Á]i_YTo Á]i_YTo Á]i_YTo Á
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maanaisak Aajaar va ~yaavarIla ]pcaarmaanaisak Aajaar va ~yaavarIla ]pcaarmaanaisak Aajaar va ~yaavarIla ]pcaarmaanaisak Aajaar va ~yaavarIla ]pcaarmaanaisak Aajaar va ~yaavarIla ]pcaar

maanaisak AajaaraMcyaa mau#ya p`karaMcaI yaadI kra.

]pcaar pwtIMcaI p`iËyaa spYT kra.

taNaaSaI samaayaÜjana krNyaacyaa pwtI spYT kra.

Aajacyaa jagaat SaarIirk va maanaisak p`itiËyaaMmauLo taNa saamaanya maanavaI AnauBaava Jaalaa Aaho. taNaacyaa
parMpirk vyaa#yaot SaarIirk p`itiËyaovar AiQak Bar idlaolaa Aaho. h^nsa saolaI yaaMnaI kolaolyaa vyaa#yaot
taNaacyaa SaarIirk baajaUvar Bar idlaa Aaho. jyaamaQyao AMtrMgaacaI ga`MqaI va ga`MqaIcyaa saMp`ork s~vaNyaalaa
AiQak mah<va Aaho.

h^nsa saolaI taNaacao dÜna p`kar saaMgatat A. sauKdtana Á drrÜjacao manaÜrMjanaa%mak spQaa-%mak KoL jyaamaQyao
taNa mayaa-idt na šicCt AsatÜ. va Asaa taNa jaÜ duKd¸ Aitp`maaNaat¸ Ataik-k AsatÜ ikMvaa šicCt
nasatÜ.

AlaIkDcyaa dRYTIkÜnaanausaar taNaacyaa inaQaa-rNaa BaUimakovar Bar Aaho. ikMvaa vyai>maQaIla taNaacaa saamanaa
krNyaacao maaga- ikMvaa s~ÜtaMcao pirisqatIMnausaar spYTIkrNa krNao. p`ityaÜjana svaIkarNao Á p`ityaÜjana hI
ek ASaI pwtI Aaho¸ jyaamaQyao vya>I jyaa pirisqatIt SaarIirk¸ maanaisak AaiNa saamaaijakir%yaa AanaMdI
rahNyaacaa p`ya%na krtat.

18.1.1 taNako18.1.1 taNako18.1.1 taNako18.1.1 taNako18.1.1 taNako

Aatapya-Mt tumhalaa taNa mhNajao kaya to samajalao Asaola. vya>ImaQyao kÜNato kaya- À GaTnaa ikMvaa vastU taNa
inamaa-Na krto ho samajaNao mah%vaacao Aaho. taNakM mhNajao ASaI pirisqatI ikMvaa vastU yaaMcyaamauLo taNa inamaa-Na
hÜtÜ. ]da. KUp sagaL\yaa jabaabadaáyaa¸ naOsaiga-k Aap<aI [. taNakM KalaIlap`maaNao saaMgata yaotIla.

1.1.1.1.1. jaIvana badlaNaaáyaa p`mauK GaTnaa ikMvaa badla Á jaIvana badlaNaaáyaa p`mauK GaTnaa ikMvaa badla Á jaIvana badlaNaaáyaa p`mauK GaTnaa ikMvaa badla Á jaIvana badlaNaaáyaa p`mauK GaTnaa ikMvaa badla Á jaIvana badlaNaaáyaa p`mauK GaTnaa ikMvaa badla Á yaa p`karatIla GaTnaa vya,@tIcao jaIvanaca
badlaUna Takto. jaIMcaa pirNaama AitSaya mah%vaacaa va SaovaTpya-Mt iTkUna rahtÜ. ]da. lagna¸
inavaR<aI¸ GaTsfÜT.

2. drrÜjacao ADqaLo À dbaava. ADqaLo À dbaava mhNajao caID inamaa-Na krNaaro¸ vaOflya AaiNa
~stta inamaa-Na krNaaáyaa maagaNyaa jyaa vya>Ilaa drrÜjacyaa jaIvanaat BaoDsaavatat. ]da.
hrvaNaaro ikMvaa [tr~ naahIsao hÜNaaáyaa vastU¸ kalamayaa-da vaahnaacyaa gadI-t ADkNao¸ AÜLIt ]Bao
rahNao.

3 .3 .3 .3 .3 . dIGa-kalaIna taNaacaI BaUimaka ÁdIGa-kalaIna taNaacaI BaUimaka ÁdIGa-kalaIna taNaacaI BaUimaka ÁdIGa-kalaIna taNaacaI BaUimaka ÁdIGa-kalaIna taNaacaI BaUimaka Á yaamaQyao lagnasaMbaMQaatIla ADcaNaI¸ ApMga maulaacao saMgaÜpna
ikMvaa hlaaKIt idvasa kaZNao.

taNakaMnaa idlaI jaaNaarI p`itiËyaa KUpca vaogavaogaLI AsaU SaktÜ¸ saamaanya jaaNaIva to AitSaya p`caMD Asaa
vat-naatIla badla¸ yaa p`karcyaa p`itiËyaa KalaIla gaTanausaar Aahot.

18.118.118.118.118.1 taNa maanaisak AarÜgya ibaGaDvaNaara ek maaga -taNa maanaisak AarÜgya ibaGaDvaNaara ek maaga -taNa maanaisak AarÜgya ibaGaDvaNaara ek maaga -taNa maanaisak AarÜgya ibaGaDvaNaara ek maaga -taNa maanaisak AarÜgya ibaGaDvaNaara ek maaga -

18.1.2 taNaka Mnaa idlaI jaaNaarI saamaanya p `itiËyaa Á18.1.2 taNaka Mnaa idlaI jaaNaarI saamaanya p `itiËyaa Á18.1.2 taNaka Mnaa idlaI jaaNaarI saamaanya p `itiËyaa Á18.1.2 taNaka Mnaa idlaI jaaNaarI saamaanya p `itiËyaa Á18.1.2 taNaka Mnaa idlaI jaaNaarI saamaanya p `itiËyaa Á
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1. vaata -inak p`itiËyaa À vat-naaWar o idlaI jaaNaarI p`itiËyaa.1. vaata -inak p`itiËyaa À vat-naaWar o idlaI jaaNaarI p`itiËyaa.1. vaata -inak p`itiËyaa À vat-naaWar o idlaI jaaNaarI p`itiËyaa.1. vaata -inak p`itiËyaa À vat-naaWar o idlaI jaaNaarI p`itiËyaa.1. vaata -inak p`itiËyaa À vat-naaWar o idlaI jaaNaarI p`itiËyaa.

1.  maV À AÝYaQaaMcaa gaOrvaapr 2. BaItI À BayagaMD

3.  JaÜpocyaa tËarI 4. maadk À tMbaaKUjanya À ka^fI jaast ipNao.

5. AivaEaaMtta 6. BaUk naahISaI hÜNao À Ait KaNao

7.  xaÜBa p`vaNata 8. AaËmakta

9.  baÜlatanaa ADKLNao 10. vaoL vyavasqaapnaat ADcaNaI

11. {Ëyaa Ainavaaya-ta 12. ]%padna xamata kmaI hÜNao

13.  naa%yaaMmaQaUna maaGaar 14. laxa nasaNyaacao p`maaNa vaaZNao

15.  vaarMvaar rDNao 16. gabaaLo rahNao

2. Baavainak p ` itiËyaa2. Baavainak p ` itiËyaa2. Baavainak p ` itiËyaa2. Baavainak p ` itiËyaa2. Baavainak p ` itiËyaa

1.  icaMta 2.  Avasaad À iKÙta

3. raga 4. dÜYaI Baavanaa

5. duKavaNao 6. WoYa

7.  Sarma À AvaGaDlaopNa 8.  Aa%mah%yaocaI Baavanaa

3. baÜQaa%mak p ` itiËyaa3. baÜQaa%mak p ` itiËyaa3. baÜQaa%mak p ` itiËyaa3. baÜQaa%mak p ` itiËyaa3. baÜQaa%mak p ` itiËyaa

1. nakara%mak svasaMklpnaa 2. xamataga`hta

3. vaOflya xamata kmaI hÜNao 4. svatÁ ivaYayaI va [traMivaYayaI Baava

5. baÜQaa%mak iva$pt

4. vyai>tMga -t p`itiËyaa4. vyai>tMga -t p`itiËyaa4. vyai>tMga -t p`itiËyaa4. vyai>tMga -t p`itiËyaa4. vyai>tMga -t p`itiËyaa

1. inadoSaI À AaËmak naatosaMbaMQa 2. KÜTopNaa

3. spQaa-%makta 4. KuSaala vat-na

5. maaGaar GaoNao 6. saMSayaI vat-na

7. gaOrvaapracaI p`vaR<aI 8. gaPpa maarNao

5. ja Oivak p`itiËyaa5. ja Oivak p`itiËyaa5. ja Oivak p`itiËyaa5. ja Oivak p`itiËyaa5. ja Oivak p`itiËyaa

1. naSaocao pdaqa- GaoNao 2. hgavaNaÀbawkÜYzta
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maanaisak Aajaar va ~yaavarIla ]pcaarmaanaisak Aajaar va ~yaavarIla ]pcaarmaanaisak Aajaar va ~yaavarIla ]pcaarmaanaisak Aajaar va ~yaavarIla ]pcaarmaanaisak Aajaar va ~yaavarIla ]pcaar

3. sattcao maU~ivasa-jana 4. A^lajaI-

5. ]cca r>daba 6. jaunaaT qakvaa À Ait QaavapL

7. %vacaa kÜrDI pDNao 8. k^nsar

9. DayabaoiTk 10. dmaa

11. sattcaa tap À qaMDI 12. kmaI p`itkar xamata

13. BaUk maMdavaNao À kmaI xauQaa

6. dRYyaa%makta À cyaa p`itmaa6. dRYyaa%makta À cyaa p`itmaa6. dRYyaa%makta À cyaa p`itmaa6. dRYyaa%makta À cyaa p`itmaa6. dRYyaa%makta À cyaa p`itmaa

1. madtIcaa ABaava 2. ekakIpNaa À ekTopNaa

3. svatÁvarIla tabaa naahIsaa hÜNao 4. ApGaat À duÁKapt

5. ApyaSa 6. Apmaana Baava À AvaGaDlaopNaa

7. marNa À Aa%mah%yaa 8. SaarIirk - laOMigak durvyavahar

9. KalaavalaolaI svap`itmaa

1. taNa yaa saM&omaQaUna tumhI kaya samajalaatÆ

2. taNakaMcao ZÜbaL p`kar kÜNatoÆ

3. taNaalaa idlaI jaaNaarI saamaanya p`itiËyaa kÜNatIÆ

tumhalaa ho maaihtI Asaola kI vya>I itcyaa Qyaoya p`aPtImaQaIla ADqaL\yaaMmauLo tNaavaga`st hÜto. %yaamauLo
vya>ImaQyao saMGaYa- va vaOflya tyaar hÜto. saMGaYa- ha AiQak taNajanya AsatÜ karNa %yaamaQaIla vaOflyaacaI
patLI vaOflya inaiEcat krto. vya>I saamaanyapNao saMGaYa- tovha AnauBavatÜ jaovha %yaalaa ivasaMgat pirisqatIlaa
saamaÜro jaavao laagato. saMGaYaa-cao tIna p`kar Asatat. jyaamaQyao vya>I Qyaoyaacyaa sva$palaa va p`aPt
pirisqatIlaa saamaÜro jaatÜ.

A. AiBasarNa - AiBasarNa saMGaYa-

ba. ApsarNa - ApsarNa saMGaYa-

k. AiBasarNa - ApsarNa saMGaYa-

paz\yaaMSaaMvarIla p`Snapaz\yaaMSaaMvarIla p`Snapaz\yaaMSaaMvarIla p`Snapaz\yaaMSaaMvarIla p`Snapaz\yaaMSaaMvarIla p`Sna     18.118.118.118.118.1

18.2 sa MGaYa - va va Oflyaaca o p`kar.18.2 sa MGaYa - va va Oflyaaca o p`kar.18.2 sa MGaYa - va va Oflyaaca o p`kar.18.2 sa MGaYa - va va Oflyaaca o p`kar.18.2 sa MGaYa - va va Oflyaaca o p`kar.
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maanaisak Aajaar va ~yaavarIla ]pcaarmaanaisak Aajaar va ~yaavarIla ]pcaarmaanaisak Aajaar va ~yaavarIla ]pcaarmaanaisak Aajaar va ~yaavarIla ]pcaarmaanaisak Aajaar va ~yaavarIla ]pcaar

A.A.A.A.A. AiBasarNaaAiBasarNaaAiBasarNaaAiBasarNaaAiBasarNaa -  AiBasarNa saMGaYa-  AiBasarNa saMGaYa-  AiBasarNa saMGaYa-  AiBasarNa saMGaYa-  AiBasarNa saMGaYa- -     yaap`karcyaa maanaisak saMGaYaa-t vya>Ilaa dÜna Qanaa%mak
QyaoyaamaQyao inavaD krayacaI Asato. dÜnhI QyaoyaaMkDo vya>I AakiYa-t hÜto. jasao ekaca saMQyaakaLI
lagnasamaarMBaacaI dÜna AamaM~Nao p`aPt hÜNao.

b a.b a.b a.b a.b a. ApsarNaApsarNaApsarNaApsarNaApsarNa -  ApsarNa saMGaYa-  ApsarNa saMGaYa-  ApsarNa saMGaYa-  ApsarNa saMGaYa-  ApsarNa saMGaYa- - yaa p`karcyaa saMGaYaa-t vya>Ilaa dÜna ?Naa%mak QyaoyyaamaQaoya
inavaD krayacaI Asato. yaa p`karcyaa saMGaYaa-laa ‘AqaaMga saagar va raxasa yaaMcyaamaQyao ADklao
jaaNao’ Asao mhNatat. ]da . kmaI iSaxaNa Asalaolyaa yauvakalaa baokar rahNao ikMvaa kmaI
pgaaracaI naÜkrI svaIkarNao¸ yaap`karcyaa saMGaYa- vya>ImaQyao AvaGaD samaayaÜjana samasyaa inamaa-Na
krtÜ¸ karNa ASaa saMGaYaa-tUna sauTka JaalaI trI mau>ta p`aPt hÜNyaaeovajaI vaOflya yaoto.

k.k.k.k.k. AiBasarNaAiBasarNaAiBasarNaAiBasarNaAiBasarNa -  ]psarNa saMGaYa-  ]psarNa saMGaYa-  ]psarNa saMGaYa-  ]psarNa saMGaYa-  ]psarNa saMGaYa- - yaa p`karcyaa saMGaYaa-t vya>I ekaca vaoLI eKaVa QyaoyyaakDo
AakiYa-t hÜto va %yaaca vaoLI to Qyaoya nakÜsaohI Asato. ]da. eKada tÉNa saamaaijak va
saurxaocyaa karNaaMsaazI lagna k$ [icCtÜ. %yaaca vaoLI lagnaamauLo yaoNaarI jabaabadarI va vya>I
svaatM~\yaavarIla mayaa-daMmauLo tÜ lagna k$ [icCt naahI. yaa p`karcaa saMGaYa- saÜDvaNyaasaazI
QaoyyaamaQaIla sakara%makta va nakara%makta yaaMcaa svaIkar kravaa laagatÜ.

AiBasarNaAiBasarNaAiBasarNaAiBasarNaAiBasarNa -          ApsarNa saMGaYaa-laa ‘ima@sa-blaoisaMga’ saMGaYa- Asao mhNatat. karNa yaa saMGaYaa-maQyao Anaok
pyaa-ya ]plabQa Asatat.

vaOflya Á vaOflya Á vaOflya Á vaOflya Á vaOflya Á vaOflyahI ASaI p`ayaÜigak Avasqaa Aaho. jyaamauLo pirNaamatÁ A. baa( Sa>IMmauLo vya>Icyaa
garjaa va p`orNaaMnaa ATkava hÜtÜ. jyaamauLo garjaa ApUNa- rahtat.

ba. šicCt Qya oyyaacyaa Ana upisqatIma uL ohI va Oflya o ya otat.ba. šicCt Qya oyyaacyaa Ana upisqatIma uL ohI va Oflya o ya otat.ba. šicCt Qya oyyaacyaa Ana upisqatIma uL ohI va Oflya o ya otat.ba. šicCt Qya oyyaacyaa Ana upisqatIma uL ohI va Oflya o ya otat.ba. šicCt Qya oyyaacyaa Ana upisqatIma uL ohI va Oflya o ya otat.

ATkava ikMvaa ADqaLo ho saamaaijak va SaarIirkhI AsaU Saktat. jyaamauLo vya>Ilaa vaOflyao yao} Sakto.
yaamaQyao ApGaat¸ AnaarÜgyapUNa- sahsaMbaMQa AaiNa javaLcyaa vya>Ilaa maR%yaU ASaI karNao Asatat. vyai>gat
vaOiSaYz\yao jyaamaQyao SaarIirk ApMga%va¸ Apuáyaa xamata va svayaMiSastIcaa ABaava yaa maagaa-MnaI vaOflyao yaoto.
kahI saamaanya vaOflyao jyaamaQyao Apoixat fL imaLNyaatIla ADqaLa À ivalaMba¸ Apuro saMsaQaana¸ ]NaIvaa¸
gamaavaNao va ekakIpNaa AaiNa AivacaarIpNaa.

1. saMGaYa- hI saM&a spYT kra¸ saMGaYaa-cyaa p`karaMcaI cacaa- kra.

2. vaOflya hI saM&a spYT kra.

paz\yaaMSaaMvarIla p`Snapaz\yaaMSaaMvarIla p`Snapaz\yaaMSaaMvarIla p`Snapaz\yaaMSaaMvarIla p`Snapaz\yaaMSaaMvarIla p`Sna     18.218.218.218.218.2
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maanaisak Aajaar va ~yaavarIla ]pcaarmaanaisak Aajaar va ~yaavarIla ]pcaarmaanaisak Aajaar va ~yaavarIla ]pcaarmaanaisak Aajaar va ~yaavarIla ]pcaarmaanaisak Aajaar va ~yaavarIla ]pcaar

vya>I taNakaMSaI samaayaÜjana krtanaa saamaanyatÁ samasyaakoMd`I ikMvaa Baavanaa koMd`I yaÜjanaa vaaprtÜ. samasyaa
koMd`I saaQak vat-naat vya>I itcyaa baÝiwk saMsaaQanao vaap$na tNaavapUNa- pirisqatI hataLt samasyaocao
pirNaamakark samaaQaana SaÜQato. Baavanaa koMd`I saaQak vat-naat vya>I taNakaMSaI samaayaÜjana na saaQata
Aalyaanao bacaavaa%mak saaQak vat-na dSa-vato. jyaacaa pirNaama mhNaUna vya>Ilaa vaogavaogaLo maanaisak Aajaar
hÜtat.

bacaavaa%mak inadoSak vat-naat pirisqatIMcaa saamanaa na krta svatÁcyaa kRtIMcao samaqa-na krNyaacaI pwtI
vaaprlaI jaato.

SaarIirk Aajaarap`maaNaoca maanaisak AajaaraMcaohI p`kar Aahot. yaa AajaaraMcaI yaadI saamaanya icaMta ivakRtI
to iCÙmanaskta yaa saarKa tIva` maanaisak AajaaraMnaI yau> Aaho. DayagnaÜisTk A^ND sT^iTisTkla ma^nyauAla
³DI esa ema´ Aa^f maoMTla iDsaAa^D-r jao Amaoirkna saayaikA^iT/k AsaÜisaeSansa yaaMnaI tyaar kolao Aaho.
yaamaQyao maanaisak AajaaraMcao p`kar saaMigatlao Aahot. maanasaSaas~aMcaI Apsaamaanya maanasaSaas~ hI SaaKa yaa
p`karcyaa ivakRtIMcao kaya- krto.

A. baalyaaAvasqa otIla ivakRtIA. baalyaaAvasqa otIla ivakRtIA. baalyaaAvasqa otIla ivakRtIA. baalyaaAvasqa otIla ivakRtIA. baalyaaAvasqa otIla ivakRtI

tumhalaa navala vaaTola kI lahana maulaaMmaQyaohI yaa p`karcyaa maanaisak ivakRtI tyaar hÜtat. %yaalaa DSM-

IV-TR yaamaQyao maulaaMmaQaIla ivakRtI idlyaa Aahot.

yaa p`karcyaa ivakRtIMcao inadana ABa-kavasqaot¸ baalyaavasqaot ikMvaa yauvaavasqaot kolao jaato. %yaaMpOkI (ADHD)

A^TonSana iDifsaIT hayapr A^i@Tvh iDsaAa^D-r Asatat. jyaamaQyao maulaaMnaa ekaga`tocyaa samasyaa Asatat
ikMvaa AitcaMcala AaiNa Aa%mamagna ivakRtIMmaQyao maulaM sava- p`karcyaa kRtI Ava$w krtat. AgadI hsathI
naahIt va %yaaMcyaamaQyao BaaYaa ivakasaatIla ADcaNaI yaotat.

ba. ica Mta ivakRtIba. ica Mta ivakRtIba. ica Mta ivakRtIba. ica Mta ivakRtIba. ica Mta ivakRtI

tumhI AayauYyaat BaItI va kaLjaI AnauBavalaIca Asaolaca¸ Asao Asalao trI jar kÜNaI yaÜgya karNaaABaavaI
satt BaItIyau>¸ icaMtIt va kaLjaIt raht Asalyaasa tr ASaa vya>Ilaa tumhI icaMtaivakRtI Aaho Asao mhNaU
Sakta. icaMtaivakRtIcyaa vaogavaogaL\yaa Avasqaa Asatat. jyaamaQyao BaItI vaogavaogaL\yaa Avasqaot spYT hÜt
Asato. %yaapOkI kahI du-BaItI Asatat ikMvaa Ataik-k va Ait]cca BaItI eKaVa GaTkabaabat Asato
AaiNa klpnaa iËyaa Ainavaaya-ta ivakRtI Asatat. jaoqao vya>I ivacaar va kRtI punhapunha krtÜ.

k. Baavaivak RtIk. Baavaivak RtIk. Baavaivak RtIk. Baavaivak RtIk. Baavaivak RtI

BaavaivakRtI AsaNaaro $gNa yaa Baavanaa KUp kalaavaQaIpasaUna zravaIk p`karo AnauBavat Asatat. ekca
Baavanaa AnauBavata yaoNao ikMvaa %yaaca Baavanaocao vaogavaogaLo svar AnauBavaNao. ]da. eKada vya>I KUp
kaLasaazI duÁKI rahtÜ ikMvaa ekidvasa AanaMd va ek idvasa duÁK ASaa Baavanaa kÜNa%yaahI pirisqatIt
AnauBavat AsatÜ. yaap`karo vat-naacaa laxaNaaMva$na vya>Icyaa BaavaivakRtIcao dÜYa p`kar pDtat.

18.3 maanaisak ivakR<aIca o p `kar18.3 maanaisak ivakR<aIca o p `kar18.3 maanaisak ivakR<aIca o p `kar18.3 maanaisak ivakR<aIca o p `kar18.3 maanaisak ivakR<aIca o p `kar
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maanaisak Aajaar va ~yaavarIla ]pcaarmaanaisak Aajaar va ~yaavarIla ]pcaarmaanaisak Aajaar va ~yaavarIla ]pcaarmaanaisak Aajaar va ~yaavarIla ]pcaarmaanaisak Aajaar va ~yaavarIla ]pcaar

1. ivaYaad À Avasaad AaiNa

2. ]Bayaavasqaa BaavaivakRtI

Aata AapNa yaa dÜna p`karaMcao laxaNao va Aqa- samajaUna Gao}.

AvasaadÀivaYaad mhNajao ASaI maanaisak Avasqaa jaIcaI vyaOiSaYT\yao duÁKI Asalao Aaho. drrÜjacyaa kayaa-
maQyao rsa AaiNa AanaMd nasaNao. JaÜpocyaa tËarI ikMvaa JaÜpca na yaoNao¸ BaUk naahISaI hÜNao ³vajana kmaI hÜNao´
ikMvaa BaUk vaaZNao vajana vaaZNao¸ JaÜpaLUpNaa¸ ApraQaI Baava¸ djaa-hIna¸ madtIcaa ABaava AaiNa inaraSaavaadI¸
ekaga`tomaQyao ADcaNa AaiNa svatÁivaYayaI va [traMivaYayaI nakara%mak ivacaar AsaNao. jar vya>Ilaa ASaa
p`karcyaa Baavanaa ikmaana dÜna AazvaDopya-Mt Asalyaasa ASaa vya>Ilaa AvasaadI vya>I saMbaÜQatat va
%yaaMcyaasaazI lagaoca icaik%saa ]pcaar AavaSyak Asatat. ]Bayaavasqaa BaaYaaivakRtIcaI vaOiSaYT\yao mhNajao
Avasaad va ]nmaad yaaMcyaa eka pazÜpaz hÜya.

D. manaÜd oihk AaiNa kaiyak ivakRtI.D. manaÜd oihk AaiNa kaiyak ivakRtI.D. manaÜd oihk AaiNa kaiyak ivakRtI.D. manaÜd oihk AaiNa kaiyak ivakRtI.D. manaÜd oihk AaiNa kaiyak ivakRtI.

Aajakala jao Aajaar saamaanya Jaalao Aahot jasao ]cca va kmaI r>daba¸ r>atIla saaKr¸ AittNaava ho
SaarIirk Aajaar Aahot pNa %yaaMcao karNa maanaisak Aaho. ]da. taNa AaiNa icaMta¸ manaÜdOinak ivakRtI
mhNajao SaarIirk laxaNao pNa maanaisak karNao AsaNaaáyaa maanaisak samasyaa hÜya. saayakÜsaÜma^iTk yaa
saM&omaQyao saayakÜ mhNajao mana AaiNa saÜma^iTk mhNajao SarIr hÜya. yaaivaÉw kaiyak ivakRtI Asatat. ASaa
ivakRtI jyaa SaarIirk laxaNao dSa-ivatat pNa kÜNa%yaahI AÜLKU yaoNaaáyaa jaOivak karNaacaa ABaava AsatÜ.
]da. eKada vya>I pÜTduKIcaI samasyaa dSa-ivatÜ pNa pÜTduKIsaazI pÜTamaQaIla kÜNatIhI samasyaa
karNaIBaUt nasato.

tumhI Asao ica~pT paihlao AsatIla jyaamaQaIla naayak eKaVa Qa@kadayak p`saMgaaMnaMtr svatÁcao pUva-AayauYya
ivasarlaolaa AsatÜ. BaUtkaLatIla GaTnaa va Aasapasacao laÜkhI AazvaU Sakt naahIt. yaa p`karcyaa
ivakRtIMnaa icaik%saa maanasaSaas~at inayaÜjanaa%mak ivakRtI mhNatat. jyaamaQyao vya>Icao vyai>ma%va [tr
jagaapasaUna vaogaLo hÜto.

inayaÜjanaa%mak ivakRtIcao p`kar¸ ivayaÜjana%mak smaRitlaÜp yaamaQyao vya>I eKaVa GaTnaonaMtr svatÁcaI À
vaOyai>k maaihtI AazvaU Sakt naahI. dusara p`kar Á inayaÜjanaa%mak ivasmaRitKMD jyaamaQyao vya>IcaI smaRtI
naahISaI JaalaolaIca Asato. iSavaaya vya>I svatÁlaa navaInaca kÜNaI samajat AsatÜ. itsara p`kar Á
vyaik<va Ap`tItI yaamaQyao vya>I svatÁmaQyao cama%kairkir%yaa badla GaDtÜ. jasao %yaanao SarIr saÜDlao
Aaho. %yaacyaa halacaalaI maSaInasaar#yaa ikMvaa svaPnavat Jaalyaa Aahot Asao Asalao trI savaa-Mt jaast gaMBaIr
ivayaÜjanaa%mak ivakRtIhI bahuivaQa vyai>ma%va ivakRtI ikMvaa ivayaÜjanaa%mak sva-AÜLK ivakRtI jyaamaQyao
Anaok vaogavaogaLo vyai>ma%va vaogavaogaL\yaa vaoLI vya>ImaQyao saamaavatat À p`kT hÜtat.

f. iCÙmanaskta AaiNa [tr duma - naskta manaÜvaQaaivakRtIf. iCÙmanaskta AaiNa [tr duma - naskta manaÜvaQaaivakRtIf. iCÙmanaskta AaiNa [tr duma - naskta manaÜvaQaaivakRtIf. iCÙmanaskta AaiNa [tr duma - naskta manaÜvaQaaivakRtIf. iCÙmanaskta AaiNa [tr duma - naskta manaÜvaQaaivakRtI

tumhI kahI laÜkaMnaa rs%yaacyaa kDolaa GaaNaorD\yaa kpD\yaat paihlao Asaola¸ AarÜgyaasa Gaatk AÙ Katanaa¸
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maanaisak Aajaar va ~yaavarIla ]pcaarmaanaisak Aajaar va ~yaavarIla ]pcaarmaanaisak Aajaar va ~yaavarIla ]pcaarmaanaisak Aajaar va ~yaavarIla ]pcaarmaanaisak Aajaar va ~yaavarIla ]pcaar

kcaáyaat laÜLtanaa AaiNa %yaaMcaM baÜlaNao va vat-na ivaica~ Asato. %yaaMnaa vya>I¸ izkaNa va vaoL yaabaabat
kahIca jaaNaIva nasato. AapNa %yaaMnaa vaoDo ikMvaa vaoDpT mhNatÜ. Asao Asalao trI icaik%saa maanasaSaas~acyaa
BaaYaot %yaaMnaa iCÙmask Asao mhNatat. iCÙmanasktahI maanasaSaas~Iya ivakRtI Aaho. jaIcaI vaOiSaYzyao
mhNajao ivacaaraMmaQaIla ADqaLa¸ Baavanaa AaiNa vat-naamaQaIla ADqaLo. iCÙmanaskaMmaQyao ivacaar ivalaga
Asatat. caukIcao saMvaodna¸ saaMQyaaMcyaa halacaalaIMmaQyao ADqaLo¸ ]qaL ikMvaa AsaMbaMQa Baavanaa hI vaOiSaYT\yao
Asatat. %yaaMnaI samaaja va vaastva yaapasaUna farkt GaotlaolaI Asato. @vaicat svaPnaaMcyaa duinayaot rahtat
Asao ivaBa`ma va saMvaodna Ba`ma.

saMvaodna Ba`ma ÁsaMvaodna Ba`ma ÁsaMvaodna Ba`ma ÁsaMvaodna Ba`ma ÁsaMvaodna Ba`ma Á saMvaodnaBa`maacaI vaOiSaYT\yao mhNajao caukIcao vaodna saMvaodna dRYTIbaabat jao p`%yaxaat naahI¸
EavaNaÀeokNyaabaabat jao Aavaaja p`%yaxaat naahIt. ivaBa`ma mhNajao vastuisqatIivaYayaIcaa caukIcaa ivaEvaasa
vaaTto. yaa p`karcaa ivaEvaasa À Eawa vya>Icao [traMSaI Asalaolao naatosaMbaMQa ibaGaDvatÜ. iCÙmanasktocao

ivaivaQa p`kar Aahot jasao catatonic taNa Ava$w p`kar.

ga. vyai>ma%va ivakRtI.ga. vyai>ma%va ivakRtI.ga. vyai>ma%va ivakRtI.ga. vyai>ma%va ivakRtI.ga. vyai>ma%va ivakRtI.

vyai>ma%va ivakRtIMcao ek pUva-baalyaavasqaot Asato. jaovha kahI maulaaMmaQyao tazrta AaiNa App`ityaÜjana
p`karcao ivacaar AaiNa vat-naacaI pwtI tyaar hÜtat. jyaatUna vaogavaogaL\yaa vyai>ma%vaivakRtI tyaar
hÜtat. jyaamaQyao QaÜkayau> TaLNao to saaKLIpwtInao KUna krNao evaZo kmaI-jaast hÜto. vyai>ma%vaaivakRtIMnaa
tIna gaTat ivaBaagalao Aaho. pihlaa Á yaamaQyao ivaica~ ikMvaa jaÜrjaÜrat halacaalaI krNao hI pihlyaa
p`karcaI vaOiSaYT\yao Aahot.

dusara Á icaMta va kaLjaI hI dusaáyaa gaTacaI vaOiSaYT\yao Aahot. tr

itsaáyaa Á naaT\yamaya¸ Baavainak ikMvaa Ainayaimat vat-na yaoto.

pihlyaa gaTat p`Naailat ivaBa`ma ivakRtI¸ manaÜivadla AaiNa iCÙmanaskta ho p`kar yaa gaTat yaotat tr
dusaáyaa gaTat AvalaMbaI¸ vaja-naSaIla¸ AaiNa Ainavaaya-ta vyai>ma<va ivakRtI yaotat. itsaáyaa gaTat
samaajaivaGaatk¸ saImaaroGaaisqat AaiNa svaipMDNa ivakRtI yaa ivakRtI itsaáyaa gaTat yaotat.

1. icaMta ikRtIcao dÜna pyaa-ya AÜLKa AaiNa spYT kra.

2. Avasaad À ivaYaad yaamaQaUna tumhI kaya iSaklaatÆ

3. manaÜdOihk va kaiyak ivakRtIMmaQyao kaya frk AahoÆ

4. CÙmanaskta yaa ivakRtIcyaa yaa laxaNaaMcaI cacaa- kra.

5. vyai>ma%va ivakRtI yaa saM&omaQaUna tumhalaa kaya samajalaoÆ

paz\yaaMSaaMvarIla p`Sna paz\yaaMSaaMvarIla p`Sna paz\yaaMSaaMvarIla p`Sna paz\yaaMSaaMvarIla p`Sna paz\yaaMSaaMvarIla p`Sna 1818181818.3.3.3.3.3
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maanaisak Aajaar va ~yaavarIla ]pcaarmaanaisak Aajaar va ~yaavarIla ]pcaarmaanaisak Aajaar va ~yaavarIla ]pcaarmaanaisak Aajaar va ~yaavarIla ]pcaarmaanaisak Aajaar va ~yaavarIla ]pcaar

vya>Ilaa %yaacyaa maanaisak ivakRtIMsaazI maanasaÜpcaar p`iËyaa madt krto. jyaa vya>I maanasaÜpcaaracaI
idSaa va ]pcaar pwtI inaiEcat krta ASaa p`iSaixat vya>IMnaa icaik%saa maanasaSaas~& ikMvaa maanasaÜpcaark
Asao mhNatat. jyaa vya>Ilaa ]pcaaracaI garja Aaho. %yaalaa ga`ahk À  Asao mhNatat. maanasaÜpcaaralaa
AsaohI mhNatat. jyaamaQyao AMtrvaOyai>k saMbaMQaatUna madt kolaI jaato. maanasaÜpcaartj& AÝYaQaohI dotat.
to vaOVkIya Da^@Tr Asatat. jyaaMnaI maanaisak ivakRtI yaaivaYayaat tj&ta p`aPt kolaolaI Asato.

maanasaÜpcaaracao vaogavaogaLo pwtI Aahot jyaa Apsaamaanya vat-na ivakisat hÜNyaacyaa karNaaMvar AvalaMbaUna
Aaho. yaamaQyao manaÜivaSlaoYaNavaadI¸ vat-naaQaairt¸ baÜQaa%mak vat-naaQaairt va $gNakoMid`t ]pcaar pwtI va
[. maanasaÜpcaar hI ek AaMtrinarsanaacaI yaÜjanaa Asato. jyaaWaro maanaisak ivakRtIcao sva$p AaiNa
tIva`tonausaar yaÜjalaI jaato.

m a a n a s a Üpc a ar acy a a  pay a á y a am a a n a s a Üpc a ar acy a a  pay a á y a am a a n a s a Üpc a ar acy a a  pay a á y a am a a n a s a Üpc a ar acy a a  pay a á y a am a a n a s a Üpc a ar acy a a  pay a á y a a

1.1.1.1.1. irpÜT- banavaNao ÁirpÜT- banavaNao ÁirpÜT- banavaNao ÁirpÜT- banavaNao ÁirpÜT- banavaNao Á maanasaÜpcaark ga`ahkaSaI yaÜgya ³ropÜ´ va kaya-vaahIp`vaNa naato inamaa-Na
krtÜ. jyaaWaro maanasaÜpcaarat ga`ahk inaiEcat sahkaya- krola.

2 .2 .2 .2 .2 . vya>I vaR<aaMt tyaar krNao Ávya>I vaR<aaMt tyaar krNao Ávya>I vaR<aaMt tyaar krNao Ávya>I vaR<aaMt tyaar krNao Ávya>I vaR<aaMt tyaar krNao Á ivakRtISaI ga`ahkaMcaa pUva-ithasa ilaihNao yaat kuTuMba¸ ima~¸
saamaaijak AaiNa vyavasaaya yaamaQaIla samaayaÜjana pwtIcaI naÜMd GaoNao.

3 .3 .3 .3 .3 . samasyaocao inaQaa-rNa krNao Ásamasyaocao inaQaa-rNa krNao Ásamasyaocao inaQaa-rNa krNao Ásamasyaocao inaQaa-rNa krNao Ásamasyaocao inaQaa-rNa krNao Á vyai> vaR<aaMt tyaar kolyaavar saayakÜlaa^ijasT kahI mau#ya ADcaNaI
SaÜQatÜ. jyaaMnaa %vairt laxaat Gyaavao laagato. yaasaazI to icaik%saa caacaNyaa va maulaaKt tM~aMcaa
]pyaÜga krtat.

4 .4 .4 .4 .4 . ]pcaar sa~o Á]pcaar sa~o Á]pcaar sa~o Á]pcaar sa~o Á]pcaar sa~o Á samasyaocao sva$p AaiNa tIva`ta yaanausaar ]pcaar kta- ]pcaaracyaa yaÜjanaonausaar
ga`ahkaMSaI ]pcaar sa~o yaÜjatÜ. p`%yaok saBaanaMtr ga`ahkamaQaIla p`gatIcaI naÜMd Gao}na gauNamaapna
kolao jaato. garjaonausaar AaMtrinarsana À maQyaoca kahI forbadla kolao jaatat.

5.5.5.5.5. ]pcaar AaMtrinarsana samaaPt krNao Á]pcaar AaMtrinarsana samaaPt krNao Á]pcaar AaMtrinarsana samaaPt krNao Á]pcaar AaMtrinarsana samaaPt krNao Á]pcaar AaMtrinarsana samaaPt krNao Á jaovha ]pcaar k%yaa-nao inaiEcat kolaolaI ]pcaartM~
AavaSyak Asalaolaa badla ga`ahkaMmaQyao GaDvaUna AaNaNao tovha ]pcaar sa~o saMpvaNyaat yaotat.
ga`ahkalaa va %yaacyaa kuTuMibayaaMnaa ]pcaar kta-nao saaMigatlaolyaa saUcanaa GarIhI vaaprNyaasa saaMgatÜ
AaiNa garja Asalyaasa ga`ahkanao ]pcaar k%yaa-MSaI punha saMpk- krayacaa AsatÜ.

1. maanasaÜpcaar mhNajao kayaÆ

2. maanasaÜpcaaracaI mau#ya p`iËyaa spYT kra.

18.4 maan asa Üpcaar p ` iËyaa18.4 maan asa Üpcaar p ` iËyaa18.4 maan asa Üpcaar p ` iËyaa18.4 maan asa Üpcaar p ` iËyaa18.4 maan asa Üpcaar p ` iËyaa

paz\yaaMSaaMvarIla p`Sna paz\yaaMSaaMvarIla p`Sna paz\yaaMSaaMvarIla p`Sna paz\yaaMSaaMvarIla p`Sna paz\yaaMSaaMvarIla p`Sna 1818181818.4.4.4.4.4
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maanaisak Aajaar va ~yaavarIla ]pcaarmaanaisak Aajaar va ~yaavarIla ]pcaarmaanaisak Aajaar va ~yaavarIla ]pcaarmaanaisak Aajaar va ~yaavarIla ]pcaarmaanaisak Aajaar va ~yaavarIla ]pcaar

yaa AgaÜdrcyaa ivaBaagaat saaMigatlyaap`maaNao¸ vya>I taNaacaa saamanaa krtanaa dÜna p`karcao tM~o vaaprtÜ¸
ivaiSaYz kayaa-SaI samaayaÜjana AaiNa bacaavaa%mak ikMvaa Baavainak samaayaÜjana.

ivaiSaYT kayaa- MSaI samaayaÜjana ÁivaiSaYT kayaa- MSaI samaayaÜjana ÁivaiSaYT kayaa- MSaI samaayaÜjana ÁivaiSaYT kayaa- MSaI samaayaÜjana ÁivaiSaYT kayaa- MSaI samaayaÜjana Á yaamaQyao tNaavaa%mak pirisqatISaI samaayaÜjana p`%yaxair%yaa krNyaavar
Bar idlaa jaatÜ. ho vastuisqatIcyaa maagaNaInausaar tNaavajanya pirisqatIt jaaNaIvapUva-k va naOitkir%yaa
AaiNa sauinayaÜijat kRtInausaar samaayaÜjana saaQalao jaato. yaa p`karcao samaayaÜjana puZIla p`karo hÜto. ]da.
AaËmaNa¸ maaGaar AaiNa tDjaÜD.

1.  AaËmaNa krNao Á 1.  AaËmaNa krNao Á 1.  AaËmaNa krNao Á 1.  AaËmaNa krNao Á 1.  AaËmaNa krNao Á yaap`karat vya@tI samaÜrIla pirisqatIcaa saamanaa AaplyaakDIla sava- saMsaaQanao
vaap$na p`%yaxapNao krtÜ. tÜ pirisqatISaI saamanaa krtanaa AaplyaakDIla sava- saMsaaQanao vaap$na p`%yaxapNaÜ
krtÜ. tÜ pirisqatISaI saamanaa krtanaa yaÜgya ASaI kRtI inavaDtÜ va AavaSyaktonausaar navaIna maaihtIvar
AaQaairt navaInaca pwt vaaprtÜ. Aaplyaa xamata ivakisat krtÜ. ]da. eKaVa AvaGaD prIxaosaazI
ivaVaqaI- lavakrca pUNa-Á AQyayanaalaa sauÉvaat krtÜ.

2. maaGaar GaoNao Á 2. maaGaar GaoNao Á 2. maaGaar GaoNao Á 2. maaGaar GaoNao Á 2. maaGaar GaoNao Á yaa p`karat vya>I samaÜrIla pirisqatIcaa saamanaa krtanaa praBaUt hÜtÜ mhNaUna tÜ
maaGaar GaotÜ. vya>I tNaavapUNa- pirisqatIpasaUna SaarIirk ikMvaa maanaisak stravar dUr jaatÜ. p`saMgaI vya>I
QyaoyyaasaazI vaogaLIca yaÜjanaa AaKto. ]da. eKaVa ima~aSaI maO~I krta na Aalyaanao tÜ maulagaa dusaáyaa
maulaaSaI maO~I krtÜ.

3. tDjaÜD krNao Á3. tDjaÜD krNao Á3. tDjaÜD krNao Á3. tDjaÜD krNao Á3. tDjaÜD krNao Á yaa p`karat vya>I Apoixat Qyaoyya saaQya na Jaalyaanao pyaa-yaI Qaoyyaavar samaaQaana
maanatÜ. vya>I %yaacyaa xamataMnausaar Aaplyaa mah%vaakaMxaomaQyao forbadla krto. yaamaQaUna tNaavaacyaa pirisqatISaI
samaayaÜjana saaQaNyaacaI vyai>maQaIla xamatahI spYT hÜto. ]da. eKaVa ivaVaqyaa-laa eKaVa ivaYayaat
kmaI gauNa va dusaáyaa ivaYayaat jaast gauNa imaLalyaasa tÜ ivaVaqaI- hI pirisqatI svaIkartÜ.

Baavanaa koMd`I ikMvaa bacaavaa%mak saaQak vat-na ho ]pyaÜgaI naahI karNa %yaamauLo f> vya>Ilaa pirisqatIcao
]<ar saapDt naahI tr f> Aalhaddayak isqatI AnauBavata yaoto. ]da. imaqyaa samaqa-na yaa bacaava tM~at¸
popr AvaGaD hÜta mhNaUna sava-ca ivaVaqaI- naapasa Jaalaot. dusaáyaa ]dahrNaat ivasqaapna yaa bacaava tM~at
tumacyaa iSaxakaMnaI tumhalaa ragavalyaavar tumhI lahana BaavaMDavar ragavatat.

tNaavaaSaI p`BaavaI samaayaÜjanaasaazI p`%yaokanao AarÜgyapUNa- jaIvanapwtI svaIkarlaI paihjao. ho samajaUna GaoNao
AavaSyak Aaho. sakara%mak ivacaar¸ Baavanaa va ivacaar samajaUna GaoNao AavaSyak Aaho. sakara%mak ivacaar¸
Baavanaa va ivacaar tNaavaaSaI samaayaÜjana tr saaQatatca pNa vya>I itcyaa AayauYyaat AaiQak AanaMdI¸
]%padnaxama va kaya-xama hÜto. tumhI AarÜgyaabaabat 17vyaa p`krNaat iSaklaa Aahat AaiNa AarÜgyaabaabat
19vyaa va 24vyaa p`krNaat AiQak AByaasaNaar Aahat.

18.5 taNaaSaI sam a aya Üjana acaI p ` iËyaa18.5 taNaaSaI sam a aya Üjana acaI p ` iËyaa18.5 taNaaSaI sam a aya Üjana acaI p ` iËyaa18.5 taNaaSaI sam a aya Üjana acaI p ` iËyaa18.5 taNaaSaI sam a aya Üjana acaI p ` iËyaa
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maanaisak Aajaar va ~yaavarIla ]pcaarmaanaisak Aajaar va ~yaavarIla ]pcaarmaanaisak Aajaar va ~yaavarIla ]pcaarmaanaisak Aajaar va ~yaavarIla ]pcaarmaanaisak Aajaar va ~yaavarIla ]pcaar

Asao vat-na jao Asaamaanya va Anapoixat Aaho %yaalaa Apsaamaanya vat-na Asao mhNatat. vya>ImaQyao
vat-na %yaalaa pirisqatIcaa saamanaa na krta Aalyaanao Apsaamaanya vat-na hLUhLU tyaar hÜto.

taNakM mhNajao jyaa pirisqatISaI saamanaa krtanaa vya>Ilaa AvaGaD vaaTNaarI saMvaodnaa hÜya.
pirisqatI kahI maagaNaI krt Asato jaI vya>Ilaa pUNa- kravaIca laagaola. vya>Ilaa pirisqatIcaI
maagaNaI pUNa- krtanaa ikMvaa samaayaÜjana saaQatanaa ApyaSa Aalyaasa hI maagaNaI¸ taNakM vya>ImaQyao
maanaisak ivakRtI tyaar hÜtat. yaoqao jaIvaSaas~Iya va janaukIya GaTk sauwa mah%vaacaa pirNaama
krtat.

taNa mhNajao AinaiEcat ASaI p`itiËyaa jaI SarIraMkDUna pirisqatIcyaa maagaNaIlaa idlaa jaatÜ.

taNaacao dÜna p`kar Aaho. 1. caaMgalaa taNa mhNajao eu-stress AaiNa 2. vaašT taNa dis-

tress mhNajao hÜya.

taNaacyaa AlaIkDIla isawaMtat vya>ImaQaIla taNaaSaI samaayaÜjana saaQaNaaro saMsaaQanaavar Bar
AsatÜ jaÜ pirisqatIcao inaQaa-rNa krtÜ.

taNakaMcyaa saamaanya p`itiËyaaMmaQyao vat-naa%mak¸ Baavainak¸ baÜQainak¸ AaMtrvaOyai>k¸ AivaSaalaISa
AaiNa p`itmaa p`itiËyaa [.caa samaavaoSa hÜtÜ.

saMGaYaa-cao tIna p`kar Aahot. jyaaMcyaa vya>I Qyaoyyaacao sva$p AaiNa pirisqatI yaasaÜbat saamanaa
krtÜ. to AiBasarNa- AiBasarNa saMGaYa-¸ ApsarNa-ApsarNa saMGaYa- va AiBasarNa-ApsarNa saMGaYa-
Aahot.

vaOflya mhNajao ASaI ek p`ayaÜigak Avasqaa Aaho jyaacaa pirNaama mhNaUna baa( Sa>IMmauLo vya>Icyaa
garjaa AaiNa p`orNaaMnaa ATkava hÜtÜ. jyaamauLo ADqaLa inamaa-Na hÜ}na garja pUtI-saazIcao saMpaidt
gauNaaMnaa ATkava hÜtÜ ikMvaa šicCt QyaoyyaacaI AnaupisqatI tyaar hÜto.

maanaisak ivakRtIMcao ivaivaQa p`kar Aahot. yaa ivakRtIMcaI yaadI saamaanya icaMta to tIva` ivakRtI Asao
iCÙmanaskta

vya>Icyaa maanaisak ivakRtI baáyaa krNyaasaazI kahI maanasaÜpcaar pwtI Aahot. maanasaÜpcaar
krNaara vya>I ha p`iSaixat icaik%saa maanasaSaas~& ikMvaa maanasaÜpcaartj& AsatÜ va jyaa
maanasaÜpcaaracaI AavaSyakta Aaho %yaalaa ga`ahk Asao mhNatat.

maanasaÜpcaaracyaa kahI tM~o Aahot jyaaWaro Apsaamaanya vat-naacaI karNao va ivakasa yaabaabat
saOwaMitk AakRtIbaMQa saaMgatat¸ %yaa manaÜivaSlaoYaNavaadI¸ vat-navaadI¸ baÜQaa%mak vat-naaQaairt ]pcaar
AaiNa vya>I koMd`I ]pcaar hÜya.

tumhI kaya iSaklaatÆtumhI kaya iSaklaatÆtumhI kaya iSaklaatÆtumhI kaya iSaklaatÆtumhI kaya iSaklaatÆ
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maanaisak Aajaar va ~yaavarIla ]pcaarmaanaisak Aajaar va ~yaavarIla ]pcaarmaanaisak Aajaar va ~yaavarIla ]pcaarmaanaisak Aajaar va ~yaavarIla ]pcaarmaanaisak Aajaar va ~yaavarIla ]pcaar

taNakaMSaI saamanaa krtanaa vya>I saamanyatÁ dÜna bacaavatM~o vaaprtÜ¸ tI ivaiSaYT kayaa-MSaI
samaayaÜjana AaiNa bacaavaa%mak samaayaÜjana hI Aahot.

tNaavaaSaI p`BaavaI samaayaÜjanaasaazI p`%yaokanao AarÜgyapUNa- jaIvanaapwtI svaIkarlaI paihjao.
%yaasaazI sakara%mak ivacaar¸ Baavanaa AaiNa kRtI AavaSyak Aaho.

1. taNaacaI vyaa#yaa Va. ivaVaqyaa-Mcyaa jaIvanaatIla taNaca mau#ya GaTk va %yaacyaa p`itiËyaa saaMgaa.

2. saMGaYa- va vaOflya tNaava ksaa inamaa-Na krtat.

3. kÜNatohI paca maanaisak ivakRtI AÜLKa va %yaaMcaI laxaNao saaMgaa.

4. taNaaSaI samaayaÜjanaacyaa yaÜgya pwtI saaMgaa.

18.118.118.118.118.1

1. pirisqatIcyaa maagaNaIlaa SarIraWaro idlaI jaaNaarI AinaiEcat p`itiËyaa.

2. AayauYyaatIla mau#ya GaTnaa va badla¸ drrÜjacao ADqaLo¸ jaunaaT taNaaMcaI BaUimaka¸ AGaat [.

3. maV À AÝYaQaI va %yaacaa gaOrvaapr¸ AivaEaaMtta¸ p`arMBaik%va¸ AaËmakta [tr.

18.218.218.218.218.2

1. dÜna ikMvaa AiQak Qyaoyyaacyaa inavaDImaQaIla saMGaYa- Á

1.  AiBasarNa - AiBasarNa saMGaYa-

2.  ApsarNa - ApsarNa saMGaYa-

3.  AiBasarNa - ApsarNa saMGaYa-

4.  p`ayaÜigak Avasqaa ijacaa pirNaama.

18.318.318.318.318.3

1. Ainavaaya- BaItI¸ ivacaar kRtI¸ Ainavaaya-ta ivakRtI

2. maanaisak Avasqaa jaIcaI vaOiSaYT\yao¸ duÁKavasqaa¸ AavaD AaiNa rsa naahIsaa hÜNao¸ JaÜp naahISaI
hÜNao [.

p `En ap `En ap `En ap `En ap `En a

 ]<aro ]<aro ]<aro ]<aro ]<aro
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maanaisak Aajaar va ~yaavarIla ]pcaarmaanaisak Aajaar va ~yaavarIla ]pcaarmaanaisak Aajaar va ~yaavarIla ]pcaarmaanaisak Aajaar va ~yaavarIla ]pcaarmaanaisak Aajaar va ~yaavarIla ]pcaar

3. manaÜdOihk ivakRtI mhNajao ASaa maanaisak ivakRtI jyaaMnaa SaarIirk laxaNao pNa maanaisak karNao
Aahot.

4. AsaMbaw ivacaar¸ caukIcao saMvaodna¸ kark kRtImaQaIla ADqaLo¸ Baavanaariht ikMvaa AyaÜgya Baavanaa.

5. kzÜr ikMvaa App`ityaÜjana pwtIcao ivacaar AaiNa vat-naacaa ivakasa.

18.418.418.418.418.4

1. maanasaÜpcaar AMtr vaOyai>k kolao jaatat. jyaalaa Asao mhNatat.

2. irpÜT- sqaaipt krNao¸ vya>IvaRtaMt tyaar krNao¸ samasyaocao inaiEcatIkrNa krNao¸ ]pcaar sa~¸
maanasaÜpcaaracaI  sa~o saMpivaNao hI sava- maanasaÜpcaaracao GaTk Aahot.

p`krNaana Mtrca o p `Snaa MsaazI sa Ucanaap `krNaana Mtrca o p `Snaa MsaazI sa Ucanaap `krNaana Mtrca o p `Snaa MsaazI sa Ucanaap `krNaana Mtrca o p `Snaa MsaazI sa Ucanaap `krNaana Mtrca o p `Snaa MsaazI sa Ucanaa

1. ivaBaaga saMdBa- - 18.1

2. ivaBaaga saMdBa- - 18.2

3. ivaBaaga saMdBa- - 18.3

4. ivaBaaga saMdBa- - 18.5
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maanaisak AarÜgya AaiNa svaasqyamaanaisak AarÜgya AaiNa svaasqyamaanaisak AarÜgya AaiNa svaasqyamaanaisak AarÜgya AaiNa svaasqyamaanaisak AarÜgya AaiNa svaasqya

maanaisak AarÜgya AaiNa svaasqyamaanaisak AarÜgya AaiNa svaasqyamaanaisak AarÜgya AaiNa svaasqyamaanaisak AarÜgya AaiNa svaasqyamaanaisak AarÜgya AaiNa svaasqya

tumhalaa AarÜgyaacaI saMklpnaa maaihtI Asaolaca¸ AapNa saamaanyapNao pirNaamakark SaarIirk isqatI ikMvaa
SaarIirk p`iËyaolaaca AarÜgya maanatÜ. hI AarÜgyaacaI saMklpnaa manaat Asatanaaca maanaisak AarÜgya hI
saMklpnaahI gaRhIt Asato. p`%yaok Aaplyaalaa SaarIirk va maanaisak Asao dÜnhI p`karcao AarÜgya AavaSyak
Aaho. tumhalaa maaihtI Asaolaca kI SaarIirk AarÜgyaasaazI saMtuilat va AarÜgyapUNa- mana AavaSyak Asato.
yaa p`krNaat AapNa maanaisak AarÜgya AaiNa svaasqa yaacaa Aqa- samajaUna GaoNaar AahÜt. tumhI caukIcao vat-
na va vaašT maanaisak AarÜgyaacaI laxaNaohI iSakNaar Aahat AaiNa AarÜgyamau> ksao hÜta yaošla hohI
pahNaar Aahat. yaa p`krNaat SaovaTI vaoLocao p`BaavaI vyavasqaapNa va AiQak laaBa imaLvaNyaasaazI kahI
]payayaÜjanaa iSakNaar Aahat.

ho p`krNa AByaasalyaavar tumhI puZIla gaÜYTI k$ Sakta.

maanaisak AarÜgya va svaasqyaaMcaI saMklpnaa spYT krNao

maanaisak AarÜgya¸ maanaisak AnaarÜgya va maanaisak Aajaar yaatIla frk spYT krNao

kmaI djaa-cao maanaisak AarÜgya va vat-naa%mak vaOiSaYT\yao spYT kra.

AarÜgyapUNa- rahNyaasaazI svasqa vatRna ksao AavaSyak Aaho to saaMgaa.

vaoLocyaa vyavasqaapnaacaI kÝSalyao iSakNao.

AarÜgya mhNajao SaarIirk¸ maanaisak¸ saamaaijak AaiNa AaQyaai%mak dRYT\yaa vya>IcaI svasqata hÜya. yaa
p`karo maanaisak AarÜgya mhNajao AarÜgyaacaI vyaapk ASaI saMklpnaa Aaho. yaamaQyao vat-naa%mak va Baavainak

1919191919

]i_YTo Á]i_YTo Á]i_YTo Á]i_YTo Á]i_YTo Á

19.1 maanaisak AarÜgya AaiNa svaasqya hI sa Mklpnaa19.1 maanaisak AarÜgya AaiNa svaasqya hI sa Mklpnaa19.1 maanaisak AarÜgya AaiNa svaasqya hI sa Mklpnaa19.1 maanaisak AarÜgya AaiNa svaasqya hI sa Mklpnaa19.1 maanaisak AarÜgya AaiNa svaasqya hI sa Mklpnaa
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maanaisak AarÜgya AaiNa svaasqyamaanaisak AarÜgya AaiNa svaasqyamaanaisak AarÜgya AaiNa svaasqyamaanaisak AarÜgya AaiNa svaasqyamaanaisak AarÜgya AaiNa svaasqya

dRYT\yaa kmaala samaayaÜjana patLI p`aPt krNao¸ Apoixat Asato. jaoqao garjaa¸ [cCa¸ Apoxaa AaiNa AiBaxamata
yaamaQyao vya>Ilaa %yaacyaa pyaa-varNaaSaI saMtulana saaQaayacao Asato.

maanaisak svaasqyaacaI saMklpnaa maanaisak AarÜgyaaSaI inagaiDt Asato. svaasqya yaa saMklpnaot vya>I AaiNa
vya>Icao jaIvana AaiNa kayao- yaamaQyao sauyaÜgyata saaQat Aajaar AaiNa rÜgaaMnaa TaLNao samaaivaYT Aaho.
svaasqya saMklpnaocyaa AaQaaro vat-na¸ Baavanaa AaiNa saamaaijak kÝSalyao ivakisat krNao¸ isqar zovaNao ho
AavaSyak AaiNa p`BaavaI maanaisak AarÜgyaasaazI AavaSyak Aaho. yaasaazI KalaIla maulaBaUt ]payayaÜjanaa
maanaisak va vat-napatLIvar drrÜjacyaa jaIvanaat vaaprNao AavaSyak Aaho.

A. saVisqatI saMpk-¸A. saVisqatI saMpk-¸A. saVisqatI saMpk-¸A. saVisqatI saMpk-¸A. saVisqatI saMpk-¸ yaÜgya caaMgalyaa AaiNa svasqa maanaisak AarÜgyaasaazI svatÁcyaa p`itiËyaa Baavanaa
AaiNa xamata yaabaabat saVisqatIt svaIkarNao AavaSyak Aaho Asao kolyaanao KUpSaa inaraSaa AaiNa vaOflyaapasaUna
vaacata yaošla.

ba. Aavaogaavar inayaM~Na Ába. Aavaogaavar inayaM~Na Ába. Aavaogaavar inayaM~Na Ába. Aavaogaavar inayaM~Na Ába. Aavaogaavar inayaM~Na Á yaÜgya samaayaÜjana baaMQaNaaáyaa vyai>nao svatÁcyaa vat-naavar va Aavaogaavar
yaÜgya inayaM~Na Asato. mhNaUnaca caaMgalyaa maanaisak AarÜgyaasaazI vya>Ilaa svatÁcyaa vat-naavar va Aavaogaavar
pUNa-tÁ inayaM~Na Asaayalaaca paihjao.

k. svaAadr Ák. svaAadr Ák. svaAadr Ák. svaAadr Ák. svaAadr Á svatÁba_lacao Baana mhNajao svaAadr¸ yaamaQyao vya>Icyaa Baavanaa¸ ivaEvaasa AaiNa maUlyao
yaabaabat vya>Icao ‘sva’ AaiNa ivaYayaIcao ivaQaanao hÜya. yaa p`karo svaAadr mhNajao vya>Icaa svatÁbaabatcaI
eki~t jaaNaIva hÜya. svaAadr hI vya>Icyaa ‘sva’caI maUlyaa%mak saMklpnaa Aaho. ho vya>Icao ‘sva’
maUlyaakMna Qanaa%mak ikMvaa ?Naa%mak Asato. maanaisak AarÜgyaasaazI Qanaa%mak saMklpnaa AsaNao AavaSyak
Aaho.

D. sakara%mak ivacaar ÁD. sakara%mak ivacaar ÁD. sakara%mak ivacaar ÁD. sakara%mak ivacaar ÁD. sakara%mak ivacaar Á maanaisak AarÜgyaacaa djaa- vyai>cyaa sakara%mak ikMvaa nakara%mak ivacaaraMcaI
idSaa inaiEcat krtat. nakara%mak ivacaar nakara%mak Baavanaa inamaa-Na krtat. ]da. raga¸ WoYa¸ ma%sar¸
BaItI AaiNa htaSaa. %yaacao manaavar nakara%mak pirNaama hÜtat. %yaamauLo AMts~avaI saMsqaahI p`Baaivat
hÜtat. mhNaUnaca caaMgalyaa maanaisak AarÜgyaasaazI sakara%mak ivacaar hvaot jao sakara%mak Baavanaa inamaa-Na
krtat. jasao p`oma¸ AanaMd¸ hYa-¸ AaSaa¸ dyaa¸ pranauBaUtI AaiNa [. vya>It AiQakotr ivakisat hÜtat.
yaa Baavanaa jaIvanaatIla AavhanaaMcaa saamanaa krNyaacaI xamata vaaZtat.

]pËma 1]pËma 1]pËma 1]pËma 1]pËma 1

tumaca o svatÁca o maanaisak AarÜgya samajaava U n a Gyaa.tumaca o svatÁca o maanaisak AarÜgya samajaava U n a Gyaa.tumaca o svatÁca o maanaisak AarÜgya samajaava U n a Gyaa.tumaca o svatÁca o maanaisak AarÜgya samajaava U n a Gyaa.tumaca o svatÁca o maanaisak AarÜgya samajaava U n a Gyaa.

tumacyaa drrÜjacyaa kayaa-tIla kahI ivaQaanaaMnaa p`itiËyaa k$na maanaisak AarÜgyaabaabat maaihtI
imaLvaNao tumhalaa na@kIca AavaDola. KalaI idlaolaI ivaQaanao paha. p`%yaok ivaQaanaalaa tIna pyaa-ya
Aahot. jasao sahmat¸ AinaiEcat AaiNa Asahmat. p`%yaok ivaQaana vaacalyaavar inaiEcat kra kI tumhI
sahmat Aahat kI Asahmat Aahat¸ Asao zrvaNao AvaGaD Asalyaasa AinaiEcat ha pyaa-ya inavaDa.
tumhI inavaDlaolyaa pyaa-yaaBaÜvatI vatu-L kra. jaÜ tumacyaa ivacaaraMSaI va vat-naaSaI jauLNaara Aaho kI
naahI.
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     A.Ë.A.Ë.A.Ë.A.Ë.A.Ë. i v a Q a a n av a Q a a n av a Q a a n av a Q a a n av a Q a a n a s ah m ats ah m ats ah m ats ah m ats ah m at Ain a iEc atAin a iEc atAin a iEc atAin a iEc atAin a iEc at Asahm atAsahm atAsahm atAsahm atAsahm at

1. maI jaIvanaat samaaQaanaI va AanaMdI Aaho. 3 2 1

2. maaJao jaIvana A%yaMt AanaMdI Aaho. 3 2 1

3. maI maaJyaa kuTuMbaatIla vya>IMbarÜbar AsatanaahI
malaa  ekTopNaa jaaNavatÜ. 1 2 3

4. maaJyaa xamataMivaYayaI malaa ivaEvaasa Aaho. 3 2 1

5. malaa maaJyaa Apoxaonausaar yaSa p`aPt krta Aalaolao naahI 1 2 2

6. maI [traMp`maaNao t%pr va kaya-xama naahI. 1 2 3

7. maI KUp bauiwmaana va laayak Aaho. 3 2 1

8. malaa [traMmaQyao imasaLayalaa AavaDt naahI. 1 2 3

9. laÜk saamaanyapNao svaaqaI- Asatat. 1 2 3

10. malaa jagaNyaat rsa vaaTt naahI. 1 2 3

11. maaJaa laÜkaMvar ivaEvaasa Aaho va laÜkaMsamavaot
rahNyaasa malaa ADcaNa vaaTt naahI. 3 2 1

12. malaa sauisqatIcaI AnauBaUtI yaoto. 3 2 1

13. malaa maaJyaa kuTuMibayaakDUna purosao p`oma va samaaQaana imaLto. 3 2 1

14. malaa jaovha kahI samasyaa Asatat %yaaMcao
samaaQaana maI SaÜQaU  SaktÜ. maI samasyaa saÜDvatÜ. 3 2 1

15. maaJyaa AayauYyaat Qyaoya naahI¸ maI f> jagatÜya. 1 2 3

kI À ]<arokI À ]<arokI À ]<arokI À ]<arokI À ]<aro

p`%yaok ivaQaanaavar p`itiËyaa idlyaavar¸ sava- pMQara ivaQaanaaMvarIla eki~t gauNaaMk mhNajao tumacaa
maanaisak AarÜgya gauNaaMk hÜya.

spYTIkrN aspYTIkrN aspYTIkrN aspYTIkrN aspYTIkrN a

p`aPt ga uNaa Mkp`aPt ga uNaa Mkp`aPt ga uNaa Mkp`aPt ga uNaa Mkp`aPt ga uNaa Mk tumacyaa maanaisak svaasqyaacaa strtumacyaa maanaisak svaasqyaacaa strtumacyaa maanaisak svaasqyaacaa strtumacyaa maanaisak svaasqyaacaa strtumacyaa maanaisak svaasqyaacaa str

3 6 - 4 5 caaMgalao
2 6 - 3 5 sava-saaQaarNa
1 5 - 25 inakRYT



ivaBaaga 1ivaBaaga 1ivaBaaga 1ivaBaaga 1ivaBaaga 1
m a a n a s aS a a s~ac a Im a a n a s aS a a s~ac a Im a a n a s aS a a s~ac a Im a a n a s aS a a s~ac a Im a a n a s aS a a s~ac a I

AÜLKAÜLKAÜLKAÜLKAÜLK

iTp ai T p ai T p ai T p ai T p a

 75m a a n a s aS a a s~m a a n a s aS a a s~m a a n a s aS a a s~m a a n a s aS a a s~m a a n a s aS a a s~
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1. AarÜgya yaa saMklpnaoba_la tumhalaa kaya samajalaoÆ

2. maanaisak AarÜgya AaiNa maanaisak svaasqya yaamaQaIla sahsaMbaMQa spYT kra.

3. maanaisak AarÜgya va svaasqyaasaazI kÜNatI QaÜrNao tumhI svaIkartIlaÆ

maanaisak AarÜgya hI saMklpnaa samajaUna GaoNyaasaazI Aaplyaa maanaisak AnaarÜgya AaiNa maanaisak Aajaar yaa
saMklpnaahI samajaayalaa hvyaat. maanaisak Aajaar mhNajao vya>ImaQaIla sakara%mak maanaisak AarÜgyaacaI
AnaupisqatI hÜya. ]da. AaplyaapOkI kÜNaI nakara%mak Baavanaa va AiBavaR<aI dSa-ivatÜ¸ %yaa vya>Icao
[traMSaI Asao vat-na maanaisak Aajaar Asao samajalao jaato. maanaisak AajaaraMmaQyao caukIcao saMvaodna¸ ivacaar
AaiNa AiBavaR<aI yaamauLo inamaa-Na hÜNaaáyaa vat-naa%mak ivakRtI yaotat. yaa laÜkaMnaa samaajaamaQyao vaavartanaa
samaayaÜjana samasyaa jaaNavatat. maanaisak ivakRtIcao p`kar yaa p`krNaat pahNaar AahÜt.

1. maanaisak AnaarÜgya AaiNa maanaisak ivakRtImaQyao kaya frk AahoÆ

maanavaasaazI svasqa maanaisak AarÜgya AavaSyak Aaho. AapNa kahI vat-na p`kar va savayaI ASaa irtInao
ivakisat krtÜ. %yaamauLo Aaplao maanaisak AarÜgya Kalaavato. yaamaQyao saamaanya icaDicaD to icaMta va
Avasaad yaa p`karcaa ivaivaQa Avasqaa yaotat. yaamaQaIla KalaIla vat-na p`kar yaotat.

1. drrÜjacyaa kayaa-tIla saMkTyau> va AvyavaisqatpNaa

2. tapT va icaDicaDo vat-na

3. raga AaiNa AaËmaNa vat-na

paz\yaaMSaaMvarIla p`Snapaz\yaaMSaaMvarIla p`Snapaz\yaaMSaaMvarIla p`Snapaz\yaaMSaaMvarIla p`Snapaz\yaaMSaaMvarIla p`Sna     19.119.119.119.119.1

19.2 maanaisak AarÜgya¸ maanaisak AnaarÜgya AaiNa maanaisak Aajaar19.2 maanaisak AarÜgya¸ maanaisak AnaarÜgya AaiNa maanaisak Aajaar19.2 maanaisak AarÜgya¸ maanaisak AnaarÜgya AaiNa maanaisak Aajaar19.2 maanaisak AarÜgya¸ maanaisak AnaarÜgya AaiNa maanaisak Aajaar19.2 maanaisak AarÜgya¸ maanaisak AnaarÜgya AaiNa maanaisak Aajaar

paz\yaaMSaaMvarIla p`Snapaz\yaaMSaaMvarIla p`Snapaz\yaaMSaaMvarIla p`Snapaz\yaaMSaaMvarIla p`Snapaz\yaaMSaaMvarIla p`Sna     19.219.219.219.219.2

19.3 Kalaavala olyaa maanaisak AarÜgyaacaI sa Ucak À icanh o.19.3 Kalaavala olyaa maanaisak AarÜgyaacaI sa Ucak À icanh o.19.3 Kalaavala olyaa maanaisak AarÜgyaacaI sa Ucak À icanh o.19.3 Kalaavala olyaa maanaisak AarÜgyaacaI sa Ucak À icanh o.19.3 Kalaavala olyaa maanaisak AarÜgyaacaI sa Ucak À icanh o.
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4. AivaEaaMt

5. AitBaUk ikMvaa Baukocaa ABaava va Apcana

6. Ainad`a Á JaÜpocyaa caËamaQaIla ATkava¸ Ainayaimat JaÜp¸ Aitinad`a

7. AaMtrvaOyai>k saMbaMQaatlaa ATkava

8. kaLjaI AaiNa icaMta

9. svatÁivaYayaI va [traMivaYayaI nakara%mak AiBavaR<aI

10. naatosaMbaMQaatIla maaGaar

11. Ainayaimat va Apsaamaanya SarIrisqatI ³]da. r>daba¸ )dyaaMcao QaDQaDNao va naaDIcao zÜko´

12. Qauma`pana va tMbaaKUcao vaogavaogaL\yaa p`karatIla saovana

13. AÝYaQaaMcaa Aitvaapr ³maV¸ SaaMtko AaiNa Ba`amako´

varIla gaÜYTI maanaisak AarÜgyaalaa hanaIkark hÜ} Saktat. jar vya>I yaap`karcao vat-na krt Asaola tr
ikMvaa ekaca Avasqaot satt raht Asalyaasa maanaisak ivakRtI tyaar hÜtat.

1. Kalaavalaolyaa maanaisak AajaaracaI caar laxaNao spYT kra.

2. vya>Icao kÜNato vat-na svasqa AarÜgyaasa pÜYak AahoÆ

Aajacyaa p`gat Saas~& va tM~&anaamauLo Aaplyaalaa KUp sauKsaÜyaI p`aPt Jaalyaa Aahot. jar yaa sauKsaÜyaIvar
AapNa ivasaMbaUna raihlyaanao AaplaI jaIvanapwtI Ait kzÜr AaiNa naajaUk JaalaI Aaho. AvalaMbaI
jaIvanapwtItIla QaÜko AÜLKUna to TaLNyaasaazI kahI p`karcyaa KbardarI Gao}na svasqa AarÜgyaasaazI
p`BaavaI vat-na krayalaa paihjao. Aayauvao-d jao BaartIya vaOVk Saas~ Aaho. jaIvanapwtIcyaa caar GaTkaMcaI
saMbaMiQat Aaho. jyaamauLo AarÜgya p`aPt hÜto. yaamaQyao yaÜgya AÙ-Aahar¸ ]cca AiBavya>I - ivahar¸ yaÜgya
idnaËma-Aacaar¸ yaÜgya ivacaar. yaamauLo AarÜgyapUNa- AanaMdI jaIvana p`aPt hÜto. yaabaabat AiQak jaaNaUna
Gao}.

paz\yaaMSaaMvarIla p`Snapaz\yaaMSaaMvarIla p`Snapaz\yaaMSaaMvarIla p`Snapaz\yaaMSaaMvarIla p`Snapaz\yaaMSaaMvarIla p`Sna     19.319.319.319.319.3

19.4 caa M g alyaa AarÜgyaasaazI sahkaya - iSala krNaar o19.4 caa M g alyaa AarÜgyaasaazI sahkaya - iSala krNaar o19.4 caa M g alyaa AarÜgyaasaazI sahkaya - iSala krNaar o19.4 caa M g alyaa AarÜgyaasaazI sahkaya - iSala krNaar o19.4 caa M g alyaa AarÜgyaasaazI sahkaya - iSala krNaar o
v at - n av at - n av at - n av at - n av at - n a
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1. Aahar Á1. Aahar Á1. Aahar Á1. Aahar Á1. Aahar Á AÙ ho jaIvanaatIla mah%vaacaa GaTk Aaho. maaMsaaharI AÙapoxaa SaakaharI AÙ ho saurixat
AaiNa sava-samaavaoSa Aaho. %yaamauLo AarÜgya p`aPt hÜto. caaMgalyaa AarÜgyaasaazI fLo AaiNa palaoBaajyaamaQaIla
tMtumaya GaTk fayadoSaIr Aaho. tolakT itKT tyaar AÙ va p`iËyaa kolaolao AÙamauLo la{pNaa¸ AittaNa¸
)dyarÜga¸ r>atIla saaKr¸ pÜTatIla va`Na AaiNa AgadI k^nsarhI hÜ} SaktÜ. drrÜjacyaa jaovaNaat
ihrvyaa palaoBaajyaa¸ tajaI fLo¸ saukamaovaa¸ maQa¸ dhI¸ dUQa¸ laÜNaI hvao. jyaamauLo maUlad`vyao¸ Kinajao¸ laÜh¸
ivaYanaaSak va tMtUmaya GaTk Asatat. yaaiSavaaya p`%yaok AÙ GaTkaMcao saMtulana AavaSyak Aaho. va
jaovaNaacyaa zravaIk vaoLa raKNao¸ AÙ yaÜgya p`karo caavaUna KaNao va p`maaNaSaIr AÙ saovana AavaSyak Aaho.

2. Aacaar Á2. Aacaar Á2. Aacaar Á2. Aacaar Á2. Aacaar Á AacaaramaQyao tIna p`karcao ]pËma yaotat. jyaamaQyao yaÜgya AÙsaovana¸ yaÜgya kRtI jaI
?tUnausaar AavaSyak Asato. ijalaa ?tUcayaa- mhNatat. mhNajao ?tUnausaar AÙsaovana va kRtI krNao. jasao
]nhaL\yaat hlaka Aahar va tolakT kmaI va jyaamaQyao jaast d`vyaaMSa jaast AsatÜ. ]da. dhI¸ fLaMcaa
rsa¸ kZIBaat va saukamaovaa [. tr ihvaaL\yaat gaÜD va KarvaT jaast Vayalaa hvao jasao dugQa ]%padnao¸
BaajyaaMcao saUp¸ tUp¸ taMdUL AaiNa tolakT pdaqa- Kayalaa hvaot. vasaMt ?tUmaQyao hlaka Aahar jyaamaQyao
tolakT pdaqa- kmaI Asaavaot. jyaamaQyao DaL-Baat yaotat. tr pavasaaL\yaat turT¸ AaMbaT¸ KarT AaiNa
gaÜD pdaqa- Kavaot.

idnacayaa- va ra~cayaa- Áidnacayaa- va ra~cayaa- Áidnacayaa- va ra~cayaa- Áidnacayaa- va ra~cayaa- Áidnacayaa- va ra~cayaa- Á Aahar va kayao- hI idvasara~Inausaar kravaIt. saUyaÜ-dyaapUvaI- ]zavao¸ caalaUna
Aalyaavar paNaI Pyaavao¸ %yaamauLo ]%saja-naacaa samasyaa raht naahIt¸ vyaayaamaanaMtr dat GaasaUna¸ SarIralaa
maalaISa k$na AMGaÜL kravaI. yaa p`kar idvasaacyaa caÜvaIsa tasaacao inayaÜjana kravao.

3. ivahar3. ivahar3. ivahar3. ivahar3. ivahar - vyaayaama va maa^ina-Mga vaa^k yaa AavaSyak baabaI Aahot. %yaamauLo SarIr hlako va saxama hÜ}na
p`itkar Sa>I vaaZto¸ tsaoca kaya-xamatahI vaaZto. vyaayaamaat SarIratIla ivaYaarI GaTk GaamaabarÜbar
SarIrabaahor Taklao jaatat. BaUk vaaZUna AarÜgyaacyaa samasyaa naahISaa hÜtat. ]da. )dyarÜga¸ r>atIla
saaKr¸ vyaayaamaamauLo taÉNya iTkUna rahto va ]%padnaxamata iTkUna rahto. %yaamauLo r>Sauw hÜ}na SarIratIla
Aa^i@sajanacao p`maaNa vaaZlyaanao SarIratIla maRt poSaI kaZUna Taklyaa jaatat¸ tsaoca saMgaIt eokNyaamauLohI
AarÜgya ]<ama rahNyaasa madt hÜto.

4. ivacaar Á 4. ivacaar Á 4. ivacaar Á 4. ivacaar Á 4. ivacaar Á kovaL yaÜgya ivacaaramauLo sakara%mak maanaisak AarÜgya p`aPt hÜto. maanaisakdRYT\yaa svasqa
vya>I sva-samaaQaanaI Asato. baÝiwk xamata¸ TIka sahna krNyaacaI xamata¸ Baavainak garjaa AÜLKta
yaotat AaiNa svainayaM~Na caaMgalao rahto. ASaI vya> laÜBa¸ Baya¸ raga¸ WoYa¸ maÜh¸ ApraQaI Baava ikMvaa icaMta
yaapasaUna mau> rahto. saamaaijak stravar sakara%mak ivacaaramauLo maO~IBaava va Aadr imaLto.

yaap`karo vya>I svasqa va AanaMdI jaIvanaasaazI varIla mah%vaacao svaasqya vaQa-k vat-na AMgaIkarto À svaIkarto.

]pËma 2]pËma 2]pËma 2]pËma 2]pËma 2

AarÜgyaasaazI varIla t%vao AMigakarlaI paihjaot. 19.1 maQaIla maanaisak AarÜgyaacyaa caacaNaIcyaa
AaQaaro caaMgalyaa maanaisak AarÜgyaasaazI kÜNato inaNa-ya GaoNaar.
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tumhalaa maaihtI Asaolaca AaplaI sava- kamao krNyaasaazI AaplyaajavaL f> caÜvaIsa tasaca Asatat.
saamaanyapNao vaoLot kama saMpvaNyaat Aaplyaalaa ADcaNaI yaotat. yaamauLo taNa¸ tNaava va vaOflyao jaaNavatat.
yaacao karNa zravaIk vaoLot AaplaI kamao saMpvaIt naahI. yaamauLo AyaÜgya vaoLI AyaÜgya gaÜYTI kolyaa
jaatat. yaasaazI AaplaI kamao Ëmabaw va vaoLonausaar krNao AavaSyak Aaho. zravaIk caÜvaIsa tasaat
p`aQaanyaËma va mah%va yaanausaar Aaplyaa kayaa-caI ËmavaarI laavaavaI. yaalaaca ‘kayaa-cao vaoLap~k’ Asao
mhNatat. kayaa-cao vaoLap~k banavaNyaasaazI kayaa-caI yaadI kravaI. mah%vaanausaar %yaasa Ëma Vavaa¸ jasao
AByaasaacaa vaoL¸ KoL¸ JaÜp [%yaadI yaÜgya p`karo inayaÜijat kravaIt. yaa vyaitir> DayarIt kayaa-caI
yaadI tyaar krNao¸ jaI p`BaavaI¸ vaoL vyavasqaapnaanausaar pUNa- kravaIt. yaa gaÜYTI AiQak spYT samajaNyaasaazI
vaoL vyavasqaapnaacaI tM~o pahU²

t umacyaa va oL oca o vyavasqaapnat u macyaa va oL oca o vyavasqaapnat u macyaa va oL oca o vyavasqaapnat u macyaa va oL oca o vyavasqaapnat u macyaa va oL oca o vyavasqaapna

]pËm a]pËm a]pËm a]pËm a]pËm a tM~otM~otM~otM~otM~o

1. kamaaMcaI yaadI tyaar krNao Á tumacyaa kamaacaI yaadI ek idvasa AgaÜdrca kra.
dusaáyaa  idvaSaIcyaa kamaaMcaI yaadI kra. dusaáyaa
idvaSaI kravayaacyaa  kam a a M c a I y a adI
jaaNaIvapUva-k kra.

2. p`aqaimakta zrvaa Á tumhI banavalaolaI ilasT¸ %yaamaQaIla kamaaMcaI
ËmavaarI zrvaa¸  AvaGaD kama AgaÜdr kra va
saÜpo kama naMtr saazI zovaa¸ mhNajao  jaovha tumhI
qaklaolyaa Asata tovha saÜpI kamao kra.

3. salaga kama krNaaáyaacyaa vaoLa SaÜQaa Á kahI kamaasaazI salaga ekaga`ta laagato ASaI
kamao  salaga kama krNyaacyaa vaoLasaazI zovaa.

4.  vaoLp~katIla lavaicakta Á kahI vaoLa na yaÜjalaolaI va Anapoixat kamao
yaotat. yaa kamaasaazI vaoLap~kat lavaicakta
zovaa.

5.  vyaayaamaasaazI vaoL Á tumacyaa rÜjacyaa jaIvanaat vyaayaamaasaazI va
yaÜgaasaazI  qaÜDa  vaoL zovaa. yaamauLo tumacao
SaarIirk-maanaisak AarÜgya sauQaarNaa  tumacaI
kaya-xamata vaaZola.

6. maÜkL\yaa vaoLatIla kamao Á drrÜjacyaa vaoLap~kat qaÜDa vaoL CMd
jaÜpasaNyaasaazI zovaa.  %yaanao SaarIirk-maanaisak
ivaEaaMtI imaLto. ]da. saMgaIt eokNao¸ iTvhI
pahNao¸  ica~klaa va KoL [%yaadI.

19.5 va oL vyavasqaapnaacaI tM~ o19.5 va oL vyavasqaapnaacaI tM~ o19.5 va oL vyavasqaapnaacaI tM~ o19.5 va oL vyavasqaapnaacaI tM~ o19.5 va oL vyavasqaapnaacaI tM~ o
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maanaisak AarÜgya AaiNa svaasqyamaanaisak AarÜgya AaiNa svaasqyamaanaisak AarÜgya AaiNa svaasqyamaanaisak AarÜgya AaiNa svaasqyamaanaisak AarÜgya AaiNa svaasqya

]pËma]pËma]pËma]pËma]pËma - 3 3 3 3 3

va oL oca o  vyavasqaapnava oL oca o  vyavasqaapnava oL oca o  vyavasqaapnava oL oca o  vyavasqaapnava oL oca o  vyavasqaapna

tumacyaa rÜjacyaa kamaacao vaoLap~k kra va p`BaavaI vaoL vyavasqaapnaacyaa maagaa-McaI yaadI kra.

svaasqya mhNajao SaarIirk¸ maanaisak¸ saamaaijak AaiNa AaQyaai%mak GaTkaMcaI pUNa-tÁ sauisqatI
AnauBaUtI hÜya. maanaisak AarÜgyaat vya>Icyaa Baavainak va vat-naa%mak samaayaÜjanaacaI mah<ama
patLI gaazlaI jaato.

maanaisak AarÜgyaat vya>Ilaa va %yaacyaa kayaa-t sauisqatI p`aPt hÜto. Aajaar va rÜga naahIsao
hÜtat. maanaisak AarÜgyaat manaacyaa dRiYTkÜnaatUna ivacaar krta yaamaQyao AavaSyak vat-na¸
Baavanaa AaiNa saamaaijak kÝSalyao ivaksana¸ p`sqaaipt krNao va pazbaL purvaNao jyaanvayao yaÜgya
maanaisak AarÜgya iTkUna rahIla.

maanaisak Asvaasqyaat sakara%mak maanaisak AarÜgyaacaa djaa- zrtÜ. maanaisak Aajaarat ASaa
ivakRtI yaotat %yaa caukIcao saMvaodna¸ Baavanaa¸ ivacaar AaiNa AiBavaR<aI yaamauLo tyaar hÜtat.

Aayauvao-d ho BaartIya vaOVkSaas~ Aaho. jao jaIvanaacyaa caar GaTkaMSaI inagaiDt Aaho jasao Aahar¸
ivahar¸ Aacaar va ivacaar yaa GaTkaMcyaa ]pyaÜgaanao vya>I AarÜgyapUNa- va AanaMdI hÜto.

vya>I saamaanyapNao itcaI kamao zravaIk vaoLot pUNa- krNyaat ApyaSaI zrto. %yaamauLo taNa¸ tNaava
va vaOflyao yaoto. yaasaazI vya>Icao %yaacyaa kamaacao vaoLap~k tyaar krNao AavaSyak Aaho.

1. caaMgalyaa maanaisak AarÜgyaacyaa p`aPtIsaazI kÜNatI tM~o vaapralaÆ

2. vaašT maanaisak AajaaracaI laxaNao spYT kra.

3. vaoLocyaa vyavasqaapNaacaI tIna tM~o spYT kra.

19.119.119.119.119.1

1. pUNa-tÁ sauisqatI AnauBaUtIcaI Avasqaa¸ maanaisak AarÜgya hI AarÜgyaacaI ek SaaKa Aaho. jyaamaQyao
Baavainak va vat-naa%mak ivakasaacaI mah<ama patLI gaazlaI jaato.

tumhI kaya iSaklaatÆtumhI kaya iSaklaatÆtumhI kaya iSaklaatÆtumhI kaya iSaklaatÆtumhI kaya iSaklaatÆ

p `En ap `En ap `En ap `En ap `En a

 ]<aro ]<aro ]<aro ]<aro ]<aro
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2. maanaisak svaasqyaasa vat-naa%mak¸ saamaaijak kÝSalyao yaaWaro maanaisak AarÜgya pUNa-tÁ p`aPt kolao
jaato.

3. vastuisqatIcyaa saMdBaa-t¸ Aavaogaavar inayaM~Na¸ svaAadr AaiNa sakara%mak ivacaar yaa mau#ya ]payayaÜjanaa
Aahot.

19.219.219.219.219.2

1. maanaisak AnaarÜgyaat sakara%mak maanaisak AarÜgyaacaa ABaava AsatÜ AaiNa caukIcyaa maanaisak
saMvadonaamauLo maanaisak ivakRtI inamaa-Na hÜtat.

19.319.319.319.319.3

1. AinayaÜijat drrÜjacaI kayao-¸ icaDicaD AaiNa AaËmak vat-na¸ JaÜpocyaa tËarI¸ icaMta¸ [traMivaYayaI
nakara%mak AiBavaR<aI¸ maaGaar¸ Apsaamaanya SaarIirk isqatI¸ AÝYaQao va Qauma`panaacaa AiQak
]pyaÜga.

2. Aahar¸ ivacaar¸ Aacaar AaiNa ivahar.

AMitma p `EnaasaazI sa UcanaaAMitma p `EnaasaazI sa UcanaaAMitma p `EnaasaazI sa UcanaaAMitma p `EnaasaazI sa UcanaaAMitma p `EnaasaazI sa Ucanaa

1. ivaBaaga pahavaa 19.1

2. ivaBaaga pahavaa 19.3

3. ivaBaaga pahavaa 19.5
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maanaisak AarÜgya AaiNa svaasqyamaanaisak AarÜgya AaiNa svaasqyamaanaisak AarÜgya AaiNa svaasqyamaanaisak AarÜgya AaiNa svaasqyamaanaisak AarÜgya AaiNa svaasqya

AiBaxamata¸ AiBa$caI AaiNa kayaa-caI maagaNaIAiBaxamata¸ AiBa$caI AaiNa kayaa-caI maagaNaIAiBaxamata¸ AiBa$caI AaiNa kayaa-caI maagaNaIAiBaxamata¸ AiBa$caI AaiNa kayaa-caI maagaNaIAiBaxamata¸ AiBa$caI AaiNa kayaa-caI maagaNaI

maanasaSaas~atIla ek mah%vaacaI baaba mhNajao vya>ImaQaIla gauNavaOiSaYT\yaaMcaa AByaasa krNao hÜya. AapNa
f> ekmaokaMpoxaa f> SaarIirk patLIvarca vaogaLo nasatÜ tr savayaI¸ Baavanaa¸ vyai>ma<va¸ ivacaar AaiNa
vat-na yaabaabatIthI vaogaLo AsatÜ. kahI laÜk KUp maO~IpUNa- Asatat tr kahI laajaaLU Asatat. kahI
baÜlako tr kahI jaNa AbaÜla Asatat. kahI laÜkaMnaa iËkoT AavaDto. kahIMnaa isanaomaa pahNao ikMvaa
saMgaIt eokNao ikMvaa naaca AavaDtÜ. kahI jaNaaMnaa Da^@Tr vhayacao Asato tr kahIMnaa AiBayaMta¸ iSaxak¸
Tolar va [trhI.

yaava$na samajato vya>I ekmaokaMpoxaa Anaok GaTkaMmauLo vaogaLo AsatÜ. yaa p`krNaat AapNa vya>ImaQaIla
vaogaLopNa ho AiBaxamata¸ AiBa$caI AaiNa xamata yaamauLo Aaplao AsaNao inaiEcat hÜto. ]da. iSaxaNa¸
naÜkrI.

p`BaavaI iSaxaNa¸ vyai>gat va SaOxaiNak inaEcaya yaabaabat vya>I vaogavaogaL\yaa Asatat. maanasaSaas~&
vaogavaogaL\yaa gauNamaapna p`iËyaaMnaI vya>ImaQaIla gauNavaOiSaYT\yaaMcyaa AaQaaro jasao AiBaxamata¸ AiBa$caI yaaMcyaa
AaQaaro kirAr va naÜkrI saucavatat.

ho p`krNa AByaasalyaavar tumhI puZIla gaÜYTI k$ Sakta.

AiBaxamatocaI saMklpnaa saaMgaUna va %yaaWaro iSaxaNa va vyavasaaya inavaD.

AiBa$caI saMklpnaa va vyavasaaya inavaD

xamata maapnaacyaa vaogavaogaL\yaa pwtI

maanasaSaas~Iya gauNavaOiSaYT\yaaMcaI vaogavaogaL\yaa caacaNyaa va tM~o

2020202020
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AiBaxamata¸ AiBa$caI AaiNa kayaa-caI maagaNaIAiBaxamata¸ AiBa$caI AaiNa kayaa-caI maagaNaIAiBaxamata¸ AiBa$caI AaiNa kayaa-caI maagaNaIAiBaxamata¸ AiBa$caI AaiNa kayaa-caI maagaNaIAiBaxamata¸ AiBa$caI AaiNa kayaa-caI maagaNaI

AapNa eKaVa maulaabaabat laÜkaMnaI kolaolao ]llaoK eoktÜ jasao tÜ maulagaa saMgaItacaI doNagaI Gao}na janmalaa
Aaho. klaocaI ikMvaa ica~klaocaI doNagaI p`aPt Aaho. yaalaaca AiBaxamata mhNatat¸ AiBaxamata mhNajao
ivaSaoYa xamata jaI zravaIk xao~at vya> hÜto. hI ivaSaoYa xamata Aaho. jaI janmatÁ AsaNaarI ikMvaa p`aPt
kolaolaI¸ iSaklaolaI ikMvaa ivakisat kolaolaI jaI ivaiSaYT xao~at vya> hÜto. yaaWaro eKaVa vya>Ibaabat
%yaacyaa iSaxaNa À naÜkrItIla yaSasvaIyata inaiEcat krNyaacao BaakIt k$ Sakto. AiBaxamata hI janmajaat
kÝSalyao va pyaa-varNaIya GaTk yaatUna spYT hÜto. AiBaxamata hI xamatopoxaa AiQak kahI Asato.

]da. &ana va kÝSalyao p`aPt krNyaatIla t%prta.

ho &ana va kÝSalyao p`aPt krNyaatIla xamata

yaa kRtItUna samaaQaana p`aPt krNyaacaI [cCa va xamata

AiBaxamata mhNajao vyai>gat xamata va AQyayanaanao p`aPt kolaolao eKado kÝSalyao ikMvaa &ana yaamaQaIla
ek$pta hÜya. yaacyaaAaQaaro vya>Ibaabat BaakIt k$ SaktÜ. yaÜgya p`iSaxaNaamauLo ho kÝSalyao kmaala
vaaZvata yaoto. AiBaxamata AiBaxamata caacaNaIWaro maÜjata yaoto. yaacao dÜna p`kar Aahot. ivaSaoYa AiBaxamata
va saamaanya AiBaxamata¸ ivaSaoYa AiBaxamata yaamaQyao ma^koinakla va saMgaItacaI AiBaxamata¸ ivaivaQa AiBaxamata

caacaNaIlaa ba^TrIja mhNatat. jyaaWaro ekaca p`karcyaa AnaokivaQa AiBaxamata maÜjalyaa jaatat. ³DAT´

iDÍnSaIyala A^ipT\yauD TosT AaiNa ³GAT´ janarla A^ipT\yaUD TosT yaa dÜna ba^TrIja Aahot.

1. AiBaxamata yaa saMklpnaova$na tumhalaa kaya samajatoÆ

AiBa$caI À AavaD mhNajao eKadI kRtI ikMvaa vastU p`aQaanyaanao inavaDNao. p`aQaanyaanao inavaDNao ikMvaa
AavaDNao¸ eKadI kRtI ikMvaa zravaIk samaUh jasaa vakIla¸ vaOVk¸ AiBayaMta¸ saMgaItkar¸ klaakar va [tr.
AavaDImaQyao svatÁcaa AanaMdacaa vaoL Kca- krNyaacaI xamata Asato. jyaamaQyao zraivakca kRtI inavaDlaI
jaato. jyaamauLo Baavainak AanaMd p`aPt hÜtÜ. AavaDIvar CMd AvalaMbaUna Asatat. AiBa$caIcao dÜna p`kar
krta yaotat. AMgaBaUt À maUlatÁ AsalaolaI AiBa$caI AaiNa AMgaBaUt nasalaolaI AiBa$caI.

jar eKaVa kRtISaI Baavainak AanaMd jaÜDlaolaa Asalyaasa tI AMgaBaUt AiBa$caI hÜya. jyaamaQyao kÜNa%yaahI
baa( baixasaacaI AavaSyakta nasato. yaa]laT tr Baavainak AanaMd ha eKaVa baixasa ikMvaa maanyatoSaI
jaÜDlaolaa Asalyaasa tI AMgaBaUt nasalaolaI AiBa$caI hÜya.

AiBa$caIcao maapna krNyaasaazI vaogavaogaL\yaa pwtI ivakisat kolyaa Aahot. jyaamaQyao svapdinaEcayana¸

20.1 AiBaxam ata20.1 AiBaxam ata20.1 AiBaxam ata20.1 AiBaxam ata20.1 AiBaxam ata

paz\yaaMSaaMvarIla p`Snapaz\yaaMSaaMvarIla p`Snapaz\yaaMSaaMvarIla p`Snapaz\yaaMSaaMvarIla p`Snapaz\yaaMSaaMvarIla p`Sna     20.120.120.120.120.1

20.2 AiBa$caI20.2 AiBa$caI20.2 AiBa$caI20.2 AiBa$caI20.2 AiBa$caI
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AiBaxamata¸ AiBa$caI AaiNa kayaa-caI maagaNaIAiBaxamata¸ AiBa$caI AaiNa kayaa-caI maagaNaIAiBaxamata¸ AiBa$caI AaiNa kayaa-caI maagaNaIAiBaxamata¸ AiBa$caI AaiNa kayaa-caI maagaNaIAiBaxamata¸ AiBa$caI AaiNa kayaa-caI maagaNaI

maulaaKt¸ p`EnaavalaI¸ caokilasT¸ maapnaI [. AiBa$caI maapnaI vyaavasaaiyak va SaOxaiNak maaga-dSa-naasaazI
vaaprtat. %yaa maulaaKtIpoxaa jaast ]pyaÜgaI Asatat. karNa eki~t ivaiSaYT p`Enaacyaa saM#yaomauLo
KUpSaa ivaYayaaMbaabat ikMvaa kirArbaabat ekaca vaoLI maaihtI imaLvata yaoto. saamaanya AiBa$caI maapnaImaQyao
kRtIMcaI ek yaadI Asato. jyaalaa vya>I psaMtI ikMvaa naapsaMtI dSa-k [Saara dot Asato. AiBa$caI
maapnaasaazI sT/aÐga vhÜkoSanala [MTrosT baÐk va kuDor p`ofrnsa roka^D- yaa p`isaw maapnaI Aahot.

1. AMgaBaUt AavaD À AiBa$caImauLo naÜkrI va ]maodvaaracao vyai>ma<va yaa dÜnhIMcaI yaÜgya saaMgaD
Gaalata yaoto Asao tumhalaa ka vaaTtoÆ

xamata¸ saamaanyapNao AapNa xamata mhNajao bauiwma<aa¸ jyaamauLo vya>I ekmaokaMpoxaa vaogaLI zrto¸ xamata hI
janmajaat Sa>I Asato. jyaamauLo samasyaa saÜDvaNyaasa madt hÜto. pyaa-varNa xamata ivakisat k$ Sakto pNa
hI xamata vya>ImaQyao inamaa-Na k$ Sakt naahI. xamatomauLo &ana imaLto pNa &anaamauLo gaÜMQaLhI ]DU SaktÜ.
yaa xamata vya>ImaQaIla kaya-xamata vaaZvatat.

bauiwma<aa hI mah%vaacaI xamata Aaho. bauiwmaapnaasaazI Kupsao saMSaÜQana k$na kahI tM~ va caacaNyaa
ivakisat kolyaa Aahot. bauiwmaapnaabaabat puYkL ]pp<aI Aahot. mau#ya%vao baÜQaa%mak ikMvaa baÝiwk
xamata Asatat Asao baÜQainak¸ saaMigaitk¸ SaarIirk¸ AaMtrvaOyai>k AaiNa [tr ivaBaaga Asatat.

maanaisak xamata inasaga-tÁ ivakisat hÜto va vayaanausaar vaaZto. %yaamauLo maanasaSaas~&aMnaI vayaapr%vao caacaNyaa
ivakisat kolyaa Aahot.

p`%yaok maapnaI À skolamaQaIla maailaka p`Ena ekaca vayaatIla sava- maulao barÜbar ]<aro dotat. ]da. paca
vaYaa-saazI AsalaolaI maapnaI paca vaYaa-McaI maulao sahja saÜDvaU Saktat. ³ikMvaa paca vaYaa-Mpoxaa jaast vayaacaI
maulao.´ jaI maulaM paca vaYaa-MsaazI AsalaolaI maapnaI saÜDvaU Saktat. %yaacao maanaisak vaya paca vaYa- Asato.
maanaisak vaya hI saMklpnaa to maulaM huSaar¸ saamaanya ikMvaa maMd Aaho ho saaMgat naahI. yaasaazI %yaamaulaacao
maanaisak vayaacaI SaarIirk vayaaSaI tulanaa kravaI laagato. %yaasaazI Aaya@yaU hI saMklpnaa JaalaI. Aaya@yaU
kaZNyaasaazI ³[MToilajansa kÜSanT´ maanaisak vaya Baaigalao SaairrIk vaya va gauiNalao SaMBar

TQ =                           x 100

paz\yaaMSaaMvarIla p`Snapaz\yaaMSaaMvarIla p`Snapaz\yaaMSaaMvarIla p`Snapaz\yaaMSaaMvarIla p`Snapaz\yaaMSaaMvarIla p`Sna     20.220.220.220.220.2

20.3 xamata20.3 xamata20.3 xamata20.3 xamata20.3 xamata

20.4 maanaisak vaya AaiNa ba uwIgauNaa Mk20.4 maanaisak vaya AaiNa ba uwIgauNaa Mk20.4 maanaisak vaya AaiNa ba uwIgauNaa Mk20.4 maanaisak vaya AaiNa ba uwIgauNaa Mk20.4 maanaisak vaya AaiNa ba uwIgauNaa Mk

maanaisak vaya (MA)

 SaarIirk vaya (CA)
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AiBaxamata¸ AiBa$caI AaiNa kayaa-caI maagaNaIAiBaxamata¸ AiBa$caI AaiNa kayaa-caI maagaNaIAiBaxamata¸ AiBa$caI AaiNa kayaa-caI maagaNaIAiBaxamata¸ AiBa$caI AaiNa kayaa-caI maagaNaIAiBaxamata¸ AiBa$caI AaiNa kayaa-caI maagaNaI

yaoqao maanaisak vaya - MA va SaarIirk vaya - CA saarKoca maanalao jaato. MA SaMBar mhNajao saamaanya jaovha

MA ha CA poxaa maÜza AsatÜ. toqao KT SaMBar ikMvaa AiQak AsatÜ. jaovha ha  poxaa maÜza AsatÜ tovha

SaMBar ikMvaa kmaI AsatÜ. Asao Asalao trI Azra vaYaa-MnaMtr CA ]pyaÜgaI hÜt naahI. Aa<aacyaa dRiYTkÜnaatUna
vya>Icyaa vaogavaogaL\yaa xamataMcaI $proYaa spYT krtat.

1. maanaisak vaya AaiNa Aaya@yaU maQaIla frk spYT kraÆ

2. xamata mhNajao kayaÆ

AiBaxamata¸ AiBa$caI va xamata yaavaÉna vya>IcaI jaa^ba À kaya- inaNa-ya hÜNao fayaVacao Aaho. yaa
saMklpnaaMvana$na iSaxaNaacyaa vaogavaogaL\yaa sqar inavaDNao¸ sah-AByaasa inavaDNao¸ CMd va ivaSaoYa kÝSalyao
Aa%masaat krNao ho Sa@ya hÜto. kirAr inavaDNao hI vya>IsaazI AitSaya mah%vaacaI saMklpnaa Aaho. yaÜgya
kirAr inavaD AanaMd va kaya- samaaQaana dotÜ. mhNaUnaca kaya- inavaDIsaazI yaÜgya maaihtI¸ jaSaI kayaa-caI
maagaNaI va vya>IcaI baÝiwk xamata¸ AiBaxamata va AiBa$caI yaaMcyaa AaQaaro inaiEcat krNao Eaoyasa Aaho.

kayaa-cyaa ivaSlaoYaNaatUna KUp maaihtI imaLto¸ kayaa-Mcyaa À jaa^bacyaa ivaSlaoYaNaatUna inayaÜ>a ]maodvaaraMpya-Mt
jaa^basaazI À kayaa-saazI AavaSyak &ana va kÝSalyao Aahot. %yaasaazI AiBaxamata¸ AiBa$caI AaiNa xamata
yaaWaro kayaa-caI garja pUNa- hÜto. kayaa-Mcyaa ivaElaoYaNa Waro kayaa-Mcao sva$p¸ pgaar¸ AaiNa [tr fayado¸ kayaa-
McaI vaoL¸ sau+\yaa yaasaÜbatca AavaSyak bauiwma<aa¸ AiBaxamata va AavaD AavaSyak Aaho. ]da. iSaxakaMsaazI
caaMgalao saMvaad kÝSalyao¸ QaIr¸ vaga- inayaM~Na va iSaxaNa doNyaacaI AiBaxamata va AavaD Asalyaasa ]maodvaar
iSaxakaMcaI naÜkrI svaIkarola.

puZIla p`krNaat tumhI kirAr ga`af ksaa inaEcaya krayacaa to iSakNaar Aahat.

1. yaÜgya kirAr inaNa-yaamauLo kaya saaQya hÜtoÆ

paz\yaaMSaaMvarIla p`Snapaz\yaaMSaaMvarIla p`Snapaz\yaaMSaaMvarIla p`Snapaz\yaaMSaaMvarIla p`Snapaz\yaaMSaaMvarIla p`Sna     20.320.320.320.320.3

20.5 AiBaxamata¸ AiBa$caI AaiNa xamata yaa McyaatIla sahsa Mba MQa va mah%va.20.5 AiBaxamata¸ AiBa$caI AaiNa xamata yaa McyaatIla sahsa Mba MQa va mah%va.20.5 AiBaxamata¸ AiBa$caI AaiNa xamata yaa McyaatIla sahsa Mba MQa va mah%va.20.5 AiBaxamata¸ AiBa$caI AaiNa xamata yaa McyaatIla sahsa Mba MQa va mah%va.20.5 AiBaxamata¸ AiBa$caI AaiNa xamata yaa McyaatIla sahsa Mba MQa va mah%va.

20.6 ivaEla o Y aNa AaiNa kamaacyaa maagaNaImaQaIla sa Mp ` o Y aNa20.6 ivaEla o Y aNa AaiNa kamaacyaa maagaNaImaQaIla sa Mp ` o Y aNa20.6 ivaEla o Y aNa AaiNa kamaacyaa maagaNaImaQaIla sa Mp ` o Y aNa20.6 ivaEla o Y aNa AaiNa kamaacyaa maagaNaImaQaIla sa Mp ` o Y aNa20.6 ivaEla o Y aNa AaiNa kamaacyaa maagaNaImaQaIla sa Mp ` o Y aNa

paz\yaaMSaaMvarIla p`Snapaz\yaaMSaaMvarIla p`Snapaz\yaaMSaaMvarIla p`Snapaz\yaaMSaaMvarIla p`Snapaz\yaaMSaaMvarIla p`Sna     20.320.320.320.320.3



ivaBaaga 1ivaBaaga 1ivaBaaga 1ivaBaaga 1ivaBaaga 1
m a a n a s aS a a s~ac a Im a a n a s aS a a s~ac a Im a a n a s aS a a s~ac a Im a a n a s aS a a s~ac a Im a a n a s aS a a s~ac a I

AÜLKAÜLKAÜLKAÜLKAÜLK

iTp ai T p ai T p ai T p ai T p a

 85m a a n a s aS a a s~m a a n a s aS a a s~m a a n a s aS a a s~m a a n a s aS a a s~m a a n a s aS a a s~

AiBaxamata¸ AiBa$caI AaiNa kayaa-caI maagaNaIAiBaxamata¸ AiBa$caI AaiNa kayaa-caI maagaNaIAiBaxamata¸ AiBa$caI AaiNa kayaa-caI maagaNaIAiBaxamata¸ AiBa$caI AaiNa kayaa-caI maagaNaIAiBaxamata¸ AiBa$caI AaiNa kayaa-caI maagaNaI

2. kaya- spYTIkrNaaMcaa hotU kaya AahoÆ

vya>IcaI AiBaxamata samajaNao AavaSyak Aaho. AiBa$caIÀAavaD va xamata yaa kayaa- Mcyaa
AavaSyaktooSaI ek$p Aahot.

vya>ImaQaIla frkacao &ana AiBaxamata¸ AiBa$caI va xamata maapnaanao Sa@ya hÜto.

zravaIk xao~atIla kRtI À kayaa-SaI saMbaMiQat xamata mhNajao AiBaxamata hÜya. janmajaat va pyaa-
varNaIya GaTkaMcyaa sahyaÜgaanao to spYT hÜto.

SaOxaiNak va vyaavasaaiyak maaga-dSa-naasaazI AiBaxamata caacaNaI ]pyaÜgaI Aaho.

AavaDÀ AiBa$caI mhNajao vaogavaogaL\yaa kRtItIla eKadIca kRtI inavaDNyaacaI p`vaRtI hÜya.

AMgaBaUt AiBa$caI mhNajao KrI va naOsaiga-k AiBa$caI À AavaD hÜya. AMgaBaUt nasalaolaI AiBa$caI
hI  Aija-t va baa( AavaDt Asato.

AiBa$caI SaOxaiNak va vyaavasaaiyak maaga-dSa-naat ivaYaya inavaD¸ ivaVaSaaKa ikMvaa kÜsa- inavaDayalaa
madt  krto.

AiBa$caI saUcaIvarIla maaihtI¸ xamata va AiBaxamata caacaNaIlaa pUrk Aaho. tsaoca vya>Icyaa
AiBaxamatonausaar vyavasaayaacaI maagaNaI¸ sahAByaasaËma va manaÜrMjanaasaazI ]pyaÜgaI Aaho.

xamata yaa bauiwma<aa mhNaUna AÜLKlyaa jaatat. ha ek mah%vaacaa maaihtIcaa s~Üt p`itinaQaI%va
krtÜ kI vya>I zravaIk eka jaa^ba À kayaa-saazI saxama Aaho kaÆ

1. AiBaxamata mhNajao kayaÆ ek AiBaxamata caacaNaI saaMgaUna itcaa ]pyaÜga spYT kra.

2. AiBa$caI mhNajao kayaÆ AiBa$caI yaÜgya AByaasa ivaYaya AaiNa kirAr inavaDIlaa ksao madt
krtoÆ

3. xamatocaI saMklpnaa spYT k$na saVisqatItIla bauiwma<aocyaa ]pp<aI spYT kraÆ

4. AiBaxamata¸ AiBa$caI AaiNa xamata yaaWaro iSaxaNa va vyaavasaaiyak kÜsa- inavaDNaoÆ

tumhI kaya iSaklaatÆtumhI kaya iSaklaatÆtumhI kaya iSaklaatÆtumhI kaya iSaklaatÆtumhI kaya iSaklaatÆ

p `En ap `En ap `En ap `En ap `En a
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AiBaxamata¸ AiBa$caI AaiNa kayaa-caI maagaNaIAiBaxamata¸ AiBa$caI AaiNa kayaa-caI maagaNaIAiBaxamata¸ AiBa$caI AaiNa kayaa-caI maagaNaIAiBaxamata¸ AiBa$caI AaiNa kayaa-caI maagaNaIAiBaxamata¸ AiBa$caI AaiNa kayaa-caI maagaNaI

20.1  1.20.1  1.20.1  1.20.1  1.20.1  1.

hI ek ivaSaoYa xamata Asato. jyaaWaro vya>Icyaa BaivaYyaatIla inava-tnaacao BaakIt krta yaošla.

20.2  1.20.2  1.20.2  1.20.2  1.20.2  1.

yaanausaar ivaiSaYT kRtI krNao psaMt kolao.

20.3  1.20.3  1.20.3  1.20.3  1.20.3  1.

maanaisak vaya mhNajao vayaapr%vao maanaisak pirp@vatocyaa maanadMDaSaI saMbaMiQat Aaho. tr Aaya@yaU
ha maanaisak vaya va SaarIirk vaya yaamaQaIla gauNaÜ<ar Aaho.

20.420.420.420.420.4

1. AanaMdI va kaya- samaaQaana

2.yaamaQaUna kayaa-Mcao sva$p¸ pgaar¸ kayaa-caI pirisqatI yaaivaYayaI maaihtI imaLto.

AMitma p `Enaa MsaazI sa UcanaaAMitma p `Enaa MsaazI sa UcanaaAMitma p `Enaa MsaazI sa UcanaaAMitma p `Enaa MsaazI sa UcanaaAMitma p `Enaa MsaazI sa Ucanaa

1. ivaBaaga pahavaa 20.1

2. ivaBaaga pahavaa 20.2

3. ivaBaaga pahavaa 20.3

4. ivaBaaga pahavaa 20.5

 ]<aro ]<aro ]<aro ]<aro ]<aro
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AiBaxamata¸ AiBa$caI AaiNa kayaa-caI maagaNaIAiBaxamata¸ AiBa$caI AaiNa kayaa-caI maagaNaIAiBaxamata¸ AiBa$caI AaiNa kayaa-caI maagaNaIAiBaxamata¸ AiBa$caI AaiNa kayaa-caI maagaNaIAiBaxamata¸ AiBa$caI AaiNa kayaa-caI maagaNaI

vyaavasaaiyak BaUimakocaI pUvavyaavasaaiyak BaUimakocaI pUvavyaavasaaiyak BaUimakocaI pUvavyaavasaaiyak BaUimakocaI pUvavyaavasaaiyak BaUimakocaI pUva -- -- -tyaarItyaarItyaarItyaarItyaarI

saQyaacao jaga KUp spQaa-%mak Jaalao Aaho. drrÜja baajaarat navanavaIna saMQaI ]plabQa hÜtat. yaa spQao-laa va
saMQaIlaa saamaÜro jaaNyaasaazI vyaavasaaiyak kÜsa-caI inavaD kravaI laagaola. %yaasaazI baalyaavasqaopasaUnaca
Aaplyaalaa vyaavasaaiyak BaUimakocaI tyaarI kravaI laagaola. gaolyaa Satkat tj&aMcyaa mato p`%yaok ivaVaqyaa-
MnaI vyaavasaaiyak iSaxaNa Gaotlao paihjao. Asao Asalao trI vyaavasaaiyak iSaxaNa inavaDNao saÜpo naahI. f>
naÜkrI SaÜQaNyaapoxaa vyaavasaaiyak iSaxaNa inavaDNao AavaSyak Aaho.

ho p`krNa AByaasalyaavar tumhI puZIla gaÜYTI k$ Sakta.

vyaavasaaiyak BaUimaka zrvaNyaasaazI vya>Ilaa kaya krNao garjao Aaho to spYT kra.

kirAr¸ vyavasaaya AaiNa vyaavasaaiyak yaaMcyaa Aqa- AaiNa ivaivaQa saMklpnaa spYT kra.

vyavasaayaacaI saamaanya garja

kirAr inavaD¸ samasyaa AaiNa saMBaaivata spYT kra.

vyavasaaya yaa saMklpnaot kaya-ivaEva va vyaavasaaiyak saMQaI yaotat. maagaIla dSakat ‘kirAr inavaD’ yaa
saMklpnaot vya>I ]maodvaar Aaho yaapoxaa jaa^baÀkaya-ca AiBap`ot Aaho. kirAr inavaDIt vyavasaaya inavaD
AaiNa vyaavasaaiyak inavaD yaa saMklpnaa ekmaokaMnaa pUrk Aahot.

2121212121

]i_YTo Á]i_YTo Á]i_YTo Á]i_YTo Á]i_YTo Á

21.1 vyaavasaaiyak Ba U imakocaa Aqa -21.1 vyaavasaaiyak Ba U imakocaa Aqa -21.1 vyaavasaaiyak Ba U imakocaa Aqa -21.1 vyaavasaaiyak Ba U imakocaa Aqa -21.1 vyaavasaaiyak Ba U imakocaa Aqa -
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vyaavasaaiyak BaUimakocaI tyaarIvyaavasaaiyak BaUimakocaI tyaarIvyaavasaaiyak BaUimakocaI tyaarIvyaavasaaiyak BaUimakocaI tyaarIvyaavasaaiyak BaUimakocaI tyaarI

AaplyaapOkI bahutokjaNa vyavasaayaacaI inavaD palak¸ ima~ va samaaja yaaMcyaa eokIva maaihtIva$na krtat
ikMvaa maaisak vaacalaolao ikMvaa TIvhIvar paihlyaap`maaNao vyavasaaya inavaD krtÜ. yaa maaihtIvar va ivacaarava$na
kaya- mhNajao kaya va kayaa-maQaIla ADcaNaI¸ kÜNa%yaa¸ vyavasaaya inavaDlyaavar Aaplyaalaa samajato AaplaI
xamata AaiNa AiBaxamata yaa vyavasaayaalaa yaÜgya naahIt. yaamauLo AapNa vaoL AaiNa pOsao vaayaa GaalavatÜ.
mhNaUna p`%yaokanao vyavasaaya inavaDIsa tyaar zovaavao va yaÜgya vyavasaaya inavaDavaa. yaÜgya ivaVaSaaKa inavaDNyaasaazI
qaÜDo gaMBaIrpNao ivacaar kravaa laagaola. p`%yaxaat iSaxaNa vyavasqaotIla p`vaoSaca inaNa-yap`iËyaa caalaU krto.
jaovha kÜNaI inavaD krtÜ tovha saamaanya patLI to ivaSaoYa p`iSaxaNa yaamaQyao hÜto. mhNaUna ivaVaqaI- samaÜr dÜna
pyaa-ya Asatat. saamaanya iSaxaNa va ivaSaoYa p`iSaxaNa¸ saamaanya iSaxaNaat ivaVaqyaa-Mnaa vaacana¸ ilaKaNa¸
SarIracao &ana¸ saamaaijak¸ saaMskRitk¸ pyaa-varNaIya maUlyao AaiNa p`orNaa Asao p`aqaimak kÝSalyao p`dana krto.
saamaanyatÁ SaaLot daKla hÜNao to vyavasaaya ikMvaa SaaLot p`vaoSa to ]ccaiSaxaNa ikMvaa [tr Anaok ivaSaoYa
p`iSaxaNa kÜsao-sa- ho ]cca À ]cca maaQyaimak patLIvarIla Asatat.

1. yaÜgya vyavasaaya inavaDItIla dÜna pyaa-ya AÜLKUna spYT kra.

saQyaa Baartat iSaxaNaacaa vaogaanao p`saar hÜt Aaho. iSaixat laÜkaMcao p`maaNa vaaZlyaanao saovaayaÜjanaacao p`maaNa
ZasaLlaolao Aaho. AaiNa ]cca iSaxaNaatIla ApyaSaacao p`maaNahI vaaZlaolao Aaho. ho laxaat Gaota ivaSaoYa
p`iSaxaNaacaI garja satt Baasato. karNa¸ AajahI Aaplyaa saxama manauYyabaL sava-ca xao~at garjaocao Aaho.

vaogavaogaL\yaa vyavasaayaat ivaSaoYa p`iSaxaNaacaI garja Aaho tSaI tI ivaVaqyaa-MnaahI vyavasaayaat p`vaoSa krNyaasaazI
AavaSyak Aaho. vaogavaogaL\yaa saMsqaahI ivaSaoYa p`iSaxaNa Gaotat¸ %yaapOkI kahI saMsqaa KalaIlapOkI Á-

1.1.1.1.1. vyaavasaaiyak saMsqaa Ávyaavasaaiyak saMsqaa Ávyaavasaaiyak saMsqaa Ávyaavasaaiyak saMsqaa Ávyaavasaaiyak saMsqaa Á yaa saMsqaa pdvaI AaiNa pdvyau<ar stravarIla ]cca iSaxaNa dotat.
jyaaWaro ivaVaqyaa-Mnaa ivaSaoYa xao~ inavaDta yaoto. ]da. vaOVkIya¸ AiBayaaMi~kI¸ vyavasqaapna va
maaihtI tM~&ana AaiNa kayada va [tr.

2 .2 .2 .2 .2 . bahu_oSaIya tM~inakotna saMsqaa Ábahu_oSaIya tM~inakotna saMsqaa Ábahu_oSaIya tM~inakotna saMsqaa Ábahu_oSaIya tM~inakotna saMsqaa Ábahu_oSaIya tM~inakotna saMsqaa Á yaa saMsqaamaQaIla AByaasaËmaaMmauLo ivaVaqaI- tM~ivaSaard ikMvaa
]pvyaavasaaiyak hÜtat. jasao¸ D/aFTsamana¸ kinaYz AiBayaMta¸ vaOVkIya p`ayaÜigak tM~ivaSaard
[%yaadI.

3 .3 .3 .3 .3 . vaaiNajya saMsqaa ÁvaaiNajya saMsqaa ÁvaaiNajya saMsqaa ÁvaaiNajya saMsqaa ÁvaaiNajya saMsqaa Á TMklaoKna¸ laGaulaoKna¸ bauk ikipMga¸ xao~vyavasqaapna [%yaadI p`karcao iSaxaNa
yaa saMsqaaMmaQyao idlao jaato.

4 .4 .4 .4 .4 . hstklaa p`iSaxaNa SaaLa Áhstklaa p`iSaxaNa SaaLa Áhstklaa p`iSaxaNa SaaLa Áhstklaa p`iSaxaNa SaaLa Áhstklaa p`iSaxaNa SaaLa Á hstklaa p`iSaxaNa SaaLa¸ iSavaNakama¸ ivaNakama¸ kiSada kaZNao¸

22.2 yaÜgya vyavasa aya asa azI tyaarIcaI AavaSyakta.22.2 yaÜgya vyavasa aya asa azI tyaarIcaI AavaSyakta.22.2 yaÜgya vyavasa aya asa azI tyaarIcaI AavaSyakta.22.2 yaÜgya vyavasa aya asa azI tyaarIcaI AavaSyakta.22.2 yaÜgya vyavasa aya asa azI tyaarIcaI AavaSyakta.

paz\yaaMSaaMvarIla p`Snapaz\yaaMSaaMvarIla p`Snapaz\yaaMSaaMvarIla p`Snapaz\yaaMSaaMvarIla p`Snapaz\yaaMSaaMvarIla p`Sna     21.121.121.121.121.1

20.3 ivaSa o Ya p ` iSaxaNa20.3 ivaSa o Ya p ` iSaxaNa20.3 ivaSa o Ya p ` iSaxaNa20.3 ivaSa o Ya p ` iSaxaNa20.3 ivaSa o Ya p ` iSaxaNa
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vyaavasaaiyak BaUimakocaI tyaarIvyaavasaaiyak BaUimakocaI tyaarIvyaavasaaiyak BaUimakocaI tyaarIvyaavasaaiyak BaUimakocaI tyaarIvyaavasaaiyak BaUimakocaI tyaarI

hstklaa AaiNa laakDavarIla kÜrIvakama yaap`karcao p`iSaxaNa dotat. jyaacaI maagaNaI maagaIla
kahI vaYaa-t KUp vaaZlaI Aaho.

5.5.5.5.5. ivaSaoYa saMsqaa Á ivaSaoYa saMsqaa Á ivaSaoYa saMsqaa Á ivaSaoYa saMsqaa Á ivaSaoYa saMsqaa Á AlaIkDo yauvak ivaSaoYa saMsqaaMkDo AakiYa-t hÜtat. jasao iflma AaiNa
Toilaivhjana saMsqaa¸ vyaaparI jahajaaMkirta p`iSaxaNa¸ ha^Tola vyavasqaapna¸ f^Sana AaiNa tM~&ana
[.

6.6.6.6.6. dUr iSaxaNa saMsqaa ÁdUr iSaxaNa saMsqaa ÁdUr iSaxaNa saMsqaa ÁdUr iSaxaNa saMsqaa ÁdUr iSaxaNa saMsqaa Á jyaa ivaVaqyaa- Mnaa inayaimat iSaxaNa saMsqaot p`vaoSa Gao} Sakt naahI.
%yaaMcyaasaazI dUriSaxaNa pwtInao iSaxaNa doNyaacaI saMQaI Asato. to naÜkrI krtanaa ikMvaa GarI
rahUnaca iSaxaNa Gao} Saktat. [Midra gaaMQaI raYT/Iya mau> ivaVapIz KCjaNa¸ AÙa malaaš ivaVapIz¸
AlaIgaZ mauislama ivaVapIz mau> Saaha¸ idllaI yaa saMsqaa dUriSaxaNa dotat AaiNa tumhalaa raYT/Iya
mau> SaaLa saMsqaotfo- iSaxaNa doNyaat yaoto.

1. ivaSaoYa p`iSaxaNa saMsqaocao Qyaoya kaya AahoÆ

kirAr baabatIt [ithasa paihlyaasa kirArcyaa Anaok pyaa-yaI Sabd Aaho Asao vyavasaaya ikMvaa vyaavasaaiyak¸
kirAr hI saMklpnaa AiQak AaQauinak va vyaapk Aaho. kirAr vyavasaayaapoxaa vyaapk Aaho. kirAr
maQyao vyaavasaaiyak jaIvanaatIla sava- GaTnaa yaotat. tsaoca jaIvanaBaratIla BaUimakahI yaotat. jyaaWaro %yaacaI
kamaap`tI AiBavaR<aI va ivakasaacaa svarhI spYT hÜtÜ. vyavasaaya mhNajao ekaca p`karcyaa kayaa-caa samaUh
AsatÜ.

Asao Asalao trI ekaca kaya-xao~at vyavasaaya saMsqaa ikMvaa kayaa-layao yaamaQyao vyavasaayaacyaa isqatInausaar
badla hÜtÜ. vyavasaayaaWaro vya>I Apoixat Qyaoya saaQya krto. Aaiqa-k laaBa ha duyyama AsatÜ. vyavasaayaat
AsaNao hI vya>Ilaa jyaa kayaa-t gatI Aaho to kayao- krt rahNao hI vya>IcaI maanaisak garja Aaho.

kayaa-cao ivaEva jaaNaUna GaoNao AavaSyak Aaho. karNa¸ kayaa-maQyao Anaok vyavasaaya yaotat. ]da. jar tumhalaa
iSaxak vhayacao Asalyaasa iSaxakI poSaat vaogavaogaL\yaa stravar vaogavaogaLo iSaxaNa AavaSyak Asato.

p`%yaok jaa^bamaQyao À kayaa-caI kahI maagaNaI Asato. jyaamaQyao 1. AavaSyak vaya¸ 2. ilaMga¸ 3. raYT/Iya%va¸
4. SaarIirk isqatI. ]da. saOinakI¸ 5. AavaSyak vyai>ma%va¸ 6. iSaxaNa va p`iSaxaNa 7. AavaSyak
AnauBava. 8. kayadoSaIr baabaI¸ 9. laayasaonsa [.

paz\yaaMSaaMvarIla p`Snapaz\yaaMSaaMvarIla p`Snapaz\yaaMSaaMvarIla p`Snapaz\yaaMSaaMvarIla p`Snapaz\yaaMSaaMvarIla p`Sna     21.221.221.221.221.2

21.4 kirAr¸ vyaavasaaiyak va vyavasaaya yaa Mcyaa sa Mklpnaa.21.4 kirAr¸ vyaavasaaiyak va vyavasaaya yaa Mcyaa sa Mklpnaa.21.4 kirAr¸ vyaavasaaiyak va vyavasaaya yaa Mcyaa sa Mklpnaa.21.4 kirAr¸ vyaavasaaiyak va vyavasaaya yaa Mcyaa sa Mklpnaa.21.4 kirAr¸ vyaavasaaiyak va vyavasaaya yaa Mcyaa sa Mklpnaa.

21.5 vyav as a ay a aca I sa a m a a ny a m a ag aNa I21.5 vyav as a ay a aca I sa a m a a ny a m a ag aNa I21.5 vyav as a ay a aca I sa a m a a ny a m a ag aNa I21.5 vyav as a ay a aca I sa a m a a ny a m a ag aNa I21.5 vyav as a ay a aca I sa a m a a ny a m a ag aNa I
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vyaavasaaiyak BaUimakocaI tyaarIvyaavasaaiyak BaUimakocaI tyaarIvyaavasaaiyak BaUimakocaI tyaarIvyaavasaaiyak BaUimakocaI tyaarIvyaavasaaiyak BaUimakocaI tyaarI

varIla p`kar maagaNaI p`%yaok jaa^ba À kayaa-MsaazI vaogavaogaLI AsaU Sakto.

]da. saOinakI poSaasaazI SaarIirk isqatI AavaSyak Aaho¸ pNa ivaËo%yaasaazI garjaocaI naahI. SaarIirk
isqatI p`aMt va doSaanausaar badlato.

]pËma 1]pËma 1]pËma 1]pËma 1]pËma 1

kayaa - M caI maagaNaI À AavaSyaktakayaa - M caI maagaNaI À AavaSyaktakayaa - M caI maagaNaI À AavaSyaktakayaa - M caI maagaNaI À AavaSyaktakayaa - M caI maagaNaI À AavaSyakta

1. KalaIla vyavasaayaaMcaI SaarIirk isqatIcaI maagaNaIMcaI yaadI kralaÆ
    tI maagaNaI ka AavaSyak Aaho yaacao ]<ar Va.

1. imailaTrI¸ 2. iSaxak¸

3. Da^@Tr¸ 4. ivaËota¸

5. spÜT- iSaxak¸ 6. SaotkrI¸

7. vakIla¸

vyavasaaya inavaDIsaazI iSaxaNa AaiNa vyaavasaaiyak inayaÜjana AavaSyak Aaho. inayaÜjana ho vyaavasaaiyaktosaazI
savaa-Mnaaaca AavaSyak Aaho. iSaxaNaacaa ]_oSa Aaplyaalaa maaihtI Aaho kI sava- p`karcyaa kayaa-MivaYayaI
sakara%mak AiBavaR<aI va Aadr inamaa-Na k$na samaaja vyavaisqat kayaa-invat Aalaa paihjao. saamaanya
iSaxaNaat p`aqaimak iSaxaNaapasaUna pdvaI À ivaVapIz stravarIla vaogavaogaL\yaa str jasao p`aqaimak¸ maaQyaimak¸
]cca maaQyaimak iSaxaNa va [tr hI.

]pËma 2]pËma 2]pËma 2]pËma 2]pËma 2

i n a y a Üj a n ai n a y a Üj a n ai n a y a Üj a n ai n a y a Üj a n ai n a y a Üj a n a

AapNa drrÜjacaI kamao inayaÜjanaanao krtÜ¸ jar tumhalaa ima~aMbarÜbar sahlaIlaa jaayacao Asalyaasa
%yaabaabatcyaa inayaÜjanaacaI $proYaa AapNa tyaar krtÜÆ sahlaIcaa AanaMd GaoNyaasaazI kamaacaI
ivaBaagaNaI AavaSyak zrto AaiNa hÜ AgadI ek idvasaasaazIhI inayaÜjana kravao laagato.

tumhalaa iSaxaNa va vyavasaayaatIla inayaÜjanaaiSavaaya tumhalaa yaSa imaLola Asao vaaTto kaÆ tumacyaa samaÜrIla
ha ek maÜza p`Ena Aaho %yaasaazI ivacaar krNyaacaI AavaSyakta Aaho.

{SaxaNa va vyavasaayaacyaa inayaÜjanaanaMtr vya>Inao vyavasaayaacaI inavaD kravayaacaI Asato. varIla maaihtIva$na
inayaÜjanaacaI AavaSyakta tumhalaa samajalaI Aaho. %yaasaÜbat vyavasaaya inavaDIt tumacaI AiBaxamata¸ AavaD
va vyai>ma%va laxaat GaoNao AavaSyak Aaho. AavaDIMmauLo eKadI vastU. saMsqaa ikMvaa kaya- AavaDU Sakto
ikMvaa AavaDU Sakt naahI. vyavasaaya inavaDIsaazI AiBaxamata¸ AiBa$caI À AavaD AaiNa vyai>ma%va yaaMcaI
saaMgaD GaalaNao AavaSyak Aaho. yaasaazI samaupdoSak tumhalaa maanasaSaas~Iya caacaNyaaMWaro vyavasaaya inavaDIt

21.6 vyavasaaya inavaDItIla AlaIkDIla d R iYTkÜna21.6 vyavasaaya inavaDItIla AlaIkDIla d R iYTkÜna21.6 vyavasaaya inavaDItIla AlaIkDIla d R iYTkÜna21.6 vyavasaaya inavaDItIla AlaIkDIla d R iYTkÜna21.6 vyavasaaya inavaDItIla AlaIkDIla d R iYTkÜna
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madt k$ Sakona. tumacao vyai>ma%va¸ AiBaxamata va AiBa$caI va yaÜgya iSaxaNa¸ p`iSaxaNa yaamauLo tumhI
yaÜgyap`karo vyavasaaya inavaDU Sakta. yaoqao laxaat zovaayalaa paihjao kI AiBa$caI vaoLonausaar badlaU Sakto
mhNaUna vyavasaayaabaabat AiQak pyaa-ya samaÜr zovaava ot. jyaama uLo eKada pyaa-ya safla Jaalyaasa
vyavasaayaabaabatcaa dusara pyaa-ya ]pyaÜgaI hÜšla.

1. kirAr inavaDtanaa kÜNakÜNato pyaa-ya laxaat GyaavaotÆ

Aata AapNa kirAr inavaDI mah%vaacao TPpo pahU. yaa AgaÜdr kirArcao inayaÜjana paihlao Aaho. kirArcao
hjaarÜ pyaa-ya Aahot. tumhalaa kaya krayacaMya ho samajalyaaiSavaaya tumhI kirAr ksao inavaDNaarÆ inaNa-ya
GaoNyaasaazI kahI vaoL va Sa>I Kca- kravaI laagaola. %yaasaazI puZIla samajaUna Gyaa.

1.1.1.1.1. svatÁcao maUlyamaapna ÁsvatÁcao maUlyamaapna ÁsvatÁcao maUlyamaapna ÁsvatÁcao maUlyamaapna ÁsvatÁcao maUlyamaapna Á kirAr inavaDNyaaAgaÜdr svatÁba_la maaihtI imaLvaa. jaSaI tumacaI
maUlyao¸ AavaD va kÝSalyao va vyai>ma%va vyaOiSaYT\yao. tumacyaasaazI yaÜgya kirAr inavaDIsaazI
‘sva-maUlyamaapna’ saaQanao Aaho. ]da. kirAr caacaNaI¸ yaasaazI samaupdoSak tumhalaa madt krola.

2 .2 .2 .2 .2 . vaogavaogaL\yaa vyavasaayaaMcaI yaadI krNao ÁvaogavaogaL\yaa vyavasaayaaMcaI yaadI krNao ÁvaogavaogaL\yaa vyavasaayaaMcaI yaadI krNao ÁvaogavaogaL\yaa vyavasaayaaMcaI yaadI krNao ÁvaogavaogaL\yaa vyavasaayaaMcaI yaadI krNao Á Anaok kirAr pOkI tumhalaa yaÜgya jasao kirAr
inavaDa. %yaasaazI Saa^T-ilasT kra¸ saaQaarNapNao paca to dha kirAr inavaDa. jaI tumhalaa jaast
AavaDtat. %yaavar ivacaar kra. vaogaL\yaa poprvar to kirAr inaiEcatIsaazI zovaa.

3 .3 .3 .3 .3 . tumhI kolaolaI vyavasaayaaMcaI yaadI mayaa-idt kra ÁtumhI kolaolaI vyavasaayaaMcaI yaadI mayaa-idt kra ÁtumhI kolaolaI vyavasaayaaMcaI yaadI mayaa-idt kra ÁtumhI kolaolaI vyavasaayaaMcaI yaadI mayaa-idt kra ÁtumhI kolaolaI vyavasaayaaMcaI yaadI mayaa-idt kra Á AavaDIcaI kirArcaI yaadI dÜna to tIna
evaZIca kra. tumhI vyavasaayaacyaa vaNa-naaMcao vaogavaogaLo GaTk samajaUna Gyaa. jasao AavaSyak
SaOxaiNak pa~ta¸ [tr pa~ta¸ baZtIcyaa saMQaI AaiNa pgaar¸ izkaNa va naÜkrItIla QaÜko [%yaadI.

4 .4 .4 .4 .4 . Qyaoya inaiEcat kra Á Qyaoya inaiEcat kra Á Qyaoya inaiEcat kra Á Qyaoya inaiEcat kra Á Qyaoya inaiEcat kra Á Aata tumacaI kirAr inavaDlao Asaola. Aata inayaÜjanaanao Qyaoya inaiEcatI
kra.

5.5.5.5.5. kRtI AaraKDa tyaar kra ÁkRtI AaraKDa tyaar kra ÁkRtI AaraKDa tyaar kra ÁkRtI AaraKDa tyaar kra ÁkRtI AaraKDa tyaar kra Á Qyaoya inaiEcat kolyaavar tÜ saaQya ksaa krayacaa to zrvaa.
%yaasaazI kRtI AaraKDa ]pyaÜgaI hÜšla. dIGa-kalaIna va AlpkalaIna Qyaoya inaiEcat to p`aPt
krNyaasaazI ekaga`tocao p`ya%na krt raha.

kirAr baabatIt kahI Afvaa Aahot %yaapasaUna svatÁcaa bacaava kra.

1. kirAr inavaDNao AgadI saÜpo Asato.

2. kirAr samaupdoSak saaMgatat kI kÜNato kirAr inavaDa.

paz\yaaMSaaMvarIla p`Snapaz\yaaMSaaMvarIla p`Snapaz\yaaMSaaMvarIla p`Snapaz\yaaMSaaMvarIla p`Snapaz\yaaMSaaMvarIla p`Sna     21.321.321.321.321.3

21.7  vyavasaaya inavaDItIla samasyaa AaiNa d R iYTkÜna21.7  vyavasaaya inavaDItIla samasyaa AaiNa d R iYTkÜna21.7  vyavasaaya inavaDItIla samasyaa AaiNa d R iYTkÜna21.7  vyavasaaya inavaDItIla samasyaa AaiNa d R iYTkÜna21.7  vyavasaaya inavaDItIla samasyaa AaiNa d R iYTkÜna
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3. maI maaJyaa CMdacao kirAr k$ Sakt naahI.

4. KUp pOsao kmaaivalyaanao maI KUp sauKI hÜšla.

5. ekda maI kirAr inavaDlao to kayama Asato.

6. jar maI kirAr badlalao tr maaJaI kÝSalyao vaayaa jaatat.

7. jar maaJao naatovaašk¸ ima~ AanaMdI Asalyaasa maIhI AanaMdI hÜšla.

8. malaa f> vyavasaaya inavaDayacaa Aaho.

9. maI vyavasaayaabaabat maaihtI imaLvaU Sakt naahI¸ jaÜpya-Mt maI p`%yaxa to kama À kaya- k$na paht
naahI.

1. yaÜgya kirAr inavaDItIla payaáyaa spYT kra.

kirAr p`iËyaot yaÜgya iSaxaNa inavaDNao.

{vaSaoYa p`iSaxaNa ivaVaqyaa-Mnaa AavaSyak Asato jao vyavasaayaat p`vaoSa k$ [icCtat.

AayauYyaacaa p`%yaok TPPyaavar inayaÜjana AavaSyak Aaho.

vyavasaaya inayaÜjana kaTokÜrpNao krNao AavaSyak Aaho.

kirAr inavaDtanaa tumacyaa xamata va vyai>ma%vagauNavaOiSaYT\yao Qyaanaat GyaavaIt.

kirAr banavaNao ho p`%yaokasaazI AvaGaD kaya- Aaho.

samaupdoSak maanasaSaas~Iya va maaga-dSa-naanao yaÜgya kirAr inavaDIlaa madt krtÜ.

1. kirAr inavaDItIla pihlaI payarI kÜNatIÆ

2. kirAr inayaÜjana ksao mah%vaacao Aaho.

paz\yaaMSaaMvarIla p`Snapaz\yaaMSaaMvarIla p`Snapaz\yaaMSaaMvarIla p`Snapaz\yaaMSaaMvarIla p`Snapaz\yaaMSaaMvarIla p`Sna     21.421.421.421.421.4

tumhI kaya iSaklaatÆtumhI kaya iSaklaatÆtumhI kaya iSaklaatÆtumhI kaya iSaklaatÆtumhI kaya iSaklaatÆ

p `En ap `En ap `En ap `En ap `En a
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vyaavasaaiyak BaUimakocaI tyaarIvyaavasaaiyak BaUimakocaI tyaarIvyaavasaaiyak BaUimakocaI tyaarIvyaavasaaiyak BaUimakocaI tyaarIvyaavasaaiyak BaUimakocaI tyaarI

3. kirAr¸ vyavasaaya¸ vyaavasaaiyak yaatIla frk spYT kra.

4. kirAr inavaDIbaabatIt vaogavaogaL\yaa Afvaa spYT kra.

21.121.121.121.121.1

1. saamaanya iSaxaNa va ivaSaoYa p`iSaxaNa

21.221.221.221.221.2

1. vaogavaogaL\yaa vyavasaayaasaazI ivaSaoYa p`iSaxaNaacaI AavaSyakta Asato.

21.321.321.321.321.3

1. AiBaxamata¸ AiBa$caI svar¸ vyai>ma%va

2 1.421.421.421.421.4

1. maUlyamaapna¸ vaogavaogaL\yaa vyavasaayaaMcaI yaadI kra¸ ilasT CÜTI kra¸ Qyaoyya zrvaa¸ kRtI AaraKDa
tyaar kra.

AMitma p `Enaa MsaazI sa UcanaaAMitma p `Enaa MsaazI sa UcanaaAMitma p `Enaa MsaazI sa UcanaaAMitma p `Enaa MsaazI sa UcanaaAMitma p `Enaa MsaazI sa Ucanaa

1. saMdBa- pahavaa 21.2

2. saMdBa- pahavaa 21.2

3. saMdBa- pahavaa 21.4

4. saMdBa- pahavaa 21.7

]pËma Á tumacyaa AavaDIca o xa o~ SaÜQaa.]pËma Á tumacyaa AavaDIca o xa o~ SaÜQaa.]pËma Á tumacyaa AavaDIca o xa o~ SaÜQaa.]pËma Á tumacyaa AavaDIca o xa o~ SaÜQaa.]pËma Á tumacyaa AavaDIca o xa o~ SaÜQaa.

KalaI dha mah%vaacao vyavasaaya idlao Aahot. tumhalaa %yaaMnaa Ëma Vayacaa Aaho. jaÜD\yaaMnaI idlaolyaa
vyavasaayaat pgaar va sanmaana saarKaca Aaho. p`%yaok caÝkÜnaat dÜna vyavasaaya Aahot tumacyaa matanausaar
dÜnhI vyavasaayaacaI tulanaa kra. p`%yaok dÜna vyavasaayaaMnaa 0-4 gauNa Va.

samajaa¸ tumhalaa la poxaa r vyavasaaya psaMt Aaho mhNaUna tumhI r saazI 3 gauNaÜ<ar la saazI 1 gauNa idlaat. jar
tumhalaa dÜnhI vyavasaaya saarKoca AavaDlao tr tumhalaa ek laa^T AavaDlaa va dusara AavaDlaa naahI¸ tr
tumhI %yaaMnaa AnauËmao 4 va 1 gauNa Vala. yaap`karo p`%yaok caÝkÜnaat ikmaana 0 va kmaala 4 gauNa Vavayaacao
Aahot. tumhI p`%yaokI dÜna gauNahI do} Sakta.

 ]<aro ]<aro ]<aro ]<aro ]<aro
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vyaavasaaiyak BaUimakocaI tyaarIvyaavasaaiyak BaUimakocaI tyaarIvyaavasaaiyak BaUimakocaI tyaarIvyaavasaaiyak BaUimakocaI tyaarIvyaavasaaiyak BaUimakocaI tyaarI

AiBayaMta  A saOinakI H Aqa-  B p`Saasana  C p`Saasana C

Aqa-  B vyavasaaya  J vyavasqaapna E ga`Mqaalaya  G Saas~& I

Aqa-  B ga`Mqaalaya  G p`Saasana  C Aqa-  B Aqa-  B

p`Saasana  C Saas~&  I klaa%mak  F klaa%mak  F saOinakI  H

p`Saasana  C klaa%mak  F vaOVkIya  D AiBayaMta A AiBayaMta A

vaOVkIya  D saOinakI  H ga`Mqaalaya  G vyavasqaapna F ga`Mqaalaya H

vaOVkIya  D vyavasqaapna E vyavasqaapna  E AiBayaMta  A AiBayaMta A

vyavasqaapna E ga`Mqaalaya  G saOinakI  H klaa%mak  F saOinakI H

vyavasqaapna  E vaOVkIya  D klaa%mak  F Aqa-  B AiBayaMta A

klaa%mak  F klaa%mak  F Saas~&  I ga`Mqaalaya  G Saas~& I

klaa%mak  F p`Saasana  C ga`Mqaalaya G p`Saasana  C Aqa-  B

ga`Mqaalaya  4 vyavasqaapna  E vyavasaaya  I saOinakI  H Saas~& I

ga`Mqaalaya  4 Aqa-  B klaa%mak  F vaOVkIya  D p`Saasana C

saOinakI 4 vaOVkIya  D vyavasaaya  J Saas~&  I vyavasaaya J

saOinakI  H AiBayaMta  H vyavasqaapna D vyavasqaapna E Aqa- B

Saas~&  H p`Saasana  C Saas~& I vyavasaaya  J vyavasaaya J

Saas~& I AiBayaMta  H vaOVkIya  D vaOVkIya  D AiBayaMta A

vyavasaaya  J vaOVkIya  D saOinakI  H vyavasaaya  J vyavasaaya J

]da. AiBaya Mta]da. AiBaya Mta]da. AiBaya Mta]da. AiBaya Mta]da. AiBaya Mta

Aqa -Aqa -Aqa -Aqa -Aqa -

jar tumhalaa AiBayaMta AavaDlao Asalyaasa A-3 gauNa Va¸ tr Aqa- va vyavasqaapna yaasaazI B - 1 gauNa Va.

Á savaa-t jaast inavaDlaI jaaNaarI 10 xao~o

A  AiBayaMta ³rsaayana¸ AiBayaaMi~kI¸ [laoi@T/kla¸ ka^mPyauTr´
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vyaavasaaiyak BaUimakocaI tyaarIvyaavasaaiyak BaUimakocaI tyaarIvyaavasaaiyak BaUimakocaI tyaarIvyaavasaaiyak BaUimakocaI tyaarIvyaavasaaiyak BaUimakocaI tyaarI

B Aqa- ³vyavasqaapna Aka}MT¸ kr-sallaagaar¸ baÐkr´

C p`SaasakIya saovaa ³p`SaasakIya AiQakarI¸ KAD¸ KJaD¸ K?D´

D vaOVkIya ³SarIrSaas~¸ maanasaSaas~¸ saja-na¸ icaik%saa¸ maanasaSaas~&´

E vyavasqaapna ³saMGaTnaa vyavasqaapna¸ ivaËI¸ ha^Tola´

F klaa%mak ³ica~kar¸ saMgaIt¸ kÜrIva kama¸ Aaik-To@T´

G ga`Mqaalaya ³naa^vhola¸ [ithasaa%mak¸ iSaxakÀp`aQyaapk¸ p~kar´

H saOinakI saovaa ³AamaI-¸ naovhI va eAr fÜsa-´

I Saas~& ³SarIrSaas~¸ rsaayanaSaas~¸ jaIvaSaas~ va maanasaSaas~´

J vyavasaaya ³[MDsT/I¸ DoArI¸ SaotI´

saUcanaasaUcanaasaUcanaasaUcanaasaUcanaa - varIla GaTk ho ]dahrNaadaKla Aahot to icaik%saosaazI ]pyaÜgaacao naahIt.

ga uN a ak M n ag a uN a ak M n ag a uN a ak M n ag a uN a ak M n ag a uN a ak M n a

sava- 45 caÝkÜna saMpvalyaanaMtr r to xa varIla gauNaaMcaI baorIja kra. jar tumacaI AiBaxamata yaa xao~at
Asalyaasa ho kahI vyavasaaya Aahot. jar AiBaxamata va AiBa$caI ek~ Aalyaasa %yaa vyavasaayaat
yaSaisvatocaI Sa@yata jaast Asato.
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Aajacyaa jagaat ekTI vya>I %yaalaa Apoixat AsalaolaI sava- Qyaoya saaQya k$ Sakt naahI. karNa¸ eKaVa
kayaa-saazI Anaok laÜkaMcao sahkaya- AavaSyak AsatÜ. mhNaUna Anaok laÜk ek~ yao}na inaiEcat Qyaoyya
saaQya krtat. yaasaazI samanvaya AaiNa pwtSaIr dRiYTkÜNa AavaSyak Aaho. ASaa laÜksamaUhalaa ‘saahcaya-
’ Asao mhNatat. tumhI tumacyaa Aasapasa dÜna ikMvaa AiQak laÜkaMnaI eki~tpNao vyavasaaya sau$ kolaolaa
paihlaa Asaola. yaalaa lahana ivaEva mhNatat tr maÜzo ivaEva mhNajao jaoqao hjaarÜ laÜk eki~tpNao kaya-
krtat to karKanao hÜya ikMvaa AÝVÜigak saMGaTnaa hÜya. p`%yaok saMGaTnaocao kahI maanadMD Asatat. karNa
saMGaTnaa yaa ek saMsqaa Asatat. yaa p`krNaat saMGaTnaocao mah%vaacao pOlaU pahNaar AahÜt. saMGaTnaa ivaEvaacaI
AÜLK krNaar AahÜt.

ho p`krNa AByaasalyaavar tumhI puZIla gaÜYTI k$ Sakta.

saMGaTnaa hI ek saMsqaa Aaho ho spYT kra.

saMGaTnaa%mak vaatavarNahI saMklpnaa spYT kra.

]%padkta AaiNa kamaatIla gauNava<aa yaavar kÜNato GaTk pirNaama krtat.

saMGaTnaa hI ek saamaaijak samaUh Aaho jaÜ ivaiSaYT hotUnao inamaa-Na hÜtÜ. AapNa saMGaTnaolaa ek saMsqaa mhNaUna
paihlao tr saMGaTna Aaplyaalaa jaast spYT samajaola. saMsqaaivaYayak dRiYTkÜna Asao maanatÜ kI p`%yaok
saMGaTnaocaI kahI zravaIk vaOiSaYT\yao Asatat¸ kahI xamata Asatat AaiNa saMGaTnaotIla laÜkaMmaQyao prspr
sahsaMbaMQa AsatÜ. saMsqaahI Kulyaa ikMvaa baMidst sva$pacaI Asato. baMidst saMsqaocaa baa( pyaa-varNaaSaI
kÜNa%yaahI p`karo AaMtriËyaa hÜt naahI. AaQauinak saMsqaa yaa bahuQaa Kulyaa sva$pacyaa Asatat.

2222222222
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Kulyaa saMsqaocao baa( pyaa-varNaaSaI satt AaMtriËyaa GaDt Asatat. itcaI vaOiSaYT\yao mhNajao satt p`iËyaa
hÜNaaro [napuT À BarNa¸ $patMr va ]%padna¸ saMsqaomaQyao hÜNaarI BarNa p`iËyaa [napuT pyaa-varNaatUna hÜto.

%yaanaMtr $paMtr p`iËyaa hÜ}na ]%padna tyaar hÜto¸ jaI p`%yaok saMGaTnaolaa pyaa-varNaatUna punaBa-rNaacyaa
sva$pat maaihtI imaLto. yaaWaro yaÜgya pavalao ]calaUna pyaa-varNaacaI Aavhanao AaiNa Apoxaa pUNa- hÜtat.
Aata AapNa yaa saM&aMcaa tpSaIlaat ivacaar k$.

BarNa ÁBarNa ÁBarNa ÁBarNa ÁBarNa Á p`%yaok saMsqaa kahI p`karcao BarNa pyaa-varNaatUna krt Asaola maga tÜ maanavaI saMsaaQana Asaola¸
BaaMDvala¸ tM~&ana¸ kccaa maala ikMvaa maaihtI AsaU Sakto. pyaa-varNa BarNa k$na saMsqaot p`iËyaa k$na
]%padna imaLvalao jaato.

]%padna Á]%padna Á]%padna Á]%padna Á]%padna Á ]%padna ho sahotuk ikMvaa inaho-tuk AsaU Sakto. sahotuk ]%padna mhNajao ]i_YTyao Asatat.
]da. kmaala ]%padna xamata hI sahotuk ]i_YT Aaho. inaho-tuk ]i_YT mhNajao ]%padna p`iËyaot Baaga
GaoNaaáyaa laÜkaMmaQaIla prspr saMbaMQa hÜya. ek gaÜYT laxaat zovaayalaa paihjao kI sava-ca inaho-tuk ]idYT\yao
AinaYT nasatat.

pyaa-varNa Ápyaa-varNa Ápyaa-varNa Ápyaa-varNa Ápyaa-varNa Á saMGaTnaolaa KulaI saMsqaa mhNatat karNa tI pyaa-varNaavar p`Baava Takto va pyaa-varNa saMGaTnaovar
p`Baava Takto. vastU BarNao krNao À [napuT¸ ga`ahk AaiNa [tr saMGaTnaa yaa savaa-Mcao imaLUna saMGaTnaocao pyaa-
varNa tyaar hÜto. punaBa-rNaacyaa p`iËyaomauLo saMsqaa pyaa-varNaaSaI jaÜDlaolaI rahto.

]pËma 1]pËma 1]pËma 1]pËma 1]pËma 1

sa M G aTna o b a abat iSakUyaa.sa M G aTna o b a abat iSakUyaa.sa M G aTna o b a abat iSakUyaa.sa M G aTna o b a abat iSakUyaa.sa M G aTna o b a abat iSakUyaa.

tumhI ijaqao rahta toqaIla saMsqaa inaiEcat k$na BarNa¸ ]%padna va saMsqaoSaI saMbaMiQat vaogavaogaLo pyaa-
varNaacaa AByaasa kra.

tumacyaa laxaat Aalao Asaola kI saMGaTnaa hvaocyaa pÜkLIt tyaar hÜt naahI¸ %yaa ek p`karcyaa saamaaijak
saMsqaa AsaUna samaajaacaa GaTk Asatat. saMGaTnaa va vya>I yaamaQyao satt dovaaNa-GaovaaNa hÜt Asato. ]da.
saMGaTnaocao sva$p¸ AaiNa tM~&ana yaamauLo samaajaat badla hÜt Aaho. AapNa AaQauinak saaQana-saamauga`I
vaaprt AsatÜ jaSaI ka^mPyauTr¸ [MTrnaoT¸ maÜbaašla va [tr [laoi@T/k saaQanao¸ yaamauLo maanavaI jaIvana badlaUna
jaato.

Baart ha maUlatÁ SaotIp`Qaana doSa Aaho. trI AaQauinak tM~&anaamauLo AapNa saQyaa AÝVÜigak jaIvanaSaOlaIkDo
vaLtÜ AahÜt. yaa badlaamauLo saamaanya vya>IcaI AiBavaR<aI AaiNa saamaaijak maUlyaamaQyao badla hÜt Aaho.
spQaa- AaiNa ga`ahk ho GaTk ivakisat maako-T [ka^laa^jaImaQyao mah%vaacao GaTk Aahot.

saMGaTnaotIla ]psaMsqaa Á p`%yaok saMGaTnaot kahI Baaga ikMvaa ]psaMsqaa Asatat. %yaaMcaa tpSaIla KalaIlap`maaNao.

1.1.1.1.1. ]psaMsqa oca o Qya oya Á yaamaQya o sa MGaTna oca o sava -saaQaarNa Qya oyya o va ]i_YTo .]psa Msqa oca o Qya oya Á yaamaQya o sa MGaTna oca o sava -saaQaarNa Qya oyya o va ]i_YTo .]psa Msqa oca o Qya oya Á yaamaQya o sa MGaTna oca o sava -saaQaarNa Qya oyya o va ]i_YTo .]psa Msqa oca o Qya oya Á yaamaQya o sa MGaTna oca o sava -saaQaarNa Qya oyya o va ]i_YTo .]psa Msqa oca o Qya oya Á yaamaQya o sa MGaTna oca o sava -saaQaarNa Qya oyya o va ]i_YTo . ma Ulya o tsa oca
saMGaTnaotIla inarinaraL\yaa ivaBaagaaMcaI ivaiSaYT Qyaoyao AaiNa saMGaTnaot kama krNaaáyaa vya>IMcaI
Qyaoyyao - maUlyao [%yaadIMcaa samaavaoSa hÜtÜ.
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2 .2 .2 .2 .2 . taMi~k ]psaMsqaa ÁtaMi~k ]psaMsqaa ÁtaMi~k ]psaMsqaa ÁtaMi~k ]psaMsqaa ÁtaMi~k ]psaMsqaa Á hI ]psaMsqaa &ana¸ tM~&ana¸ ]pkrNao va sauivaQaa saMsqaot kama krNaaáyaa
vya>IMnaa purvato.

3 .3 .3 .3 .3 . vyavasqaapkIya ]psaMsqaa ÁvyavasqaapkIya ]psaMsqaa ÁvyavasqaapkIya ]psaMsqaa ÁvyavasqaapkIya ]psaMsqaa ÁvyavasqaapkIya ]psaMsqaa Á hI saMsqaa inayaÜjana va samanvaya yaaMWaro saMsqaotIla kayao- pUNa- krto.

4 .4 .4 .4 .4 . saMrcanaa ]psaMsqaa Á saMrcanaa ]psaMsqaa Á saMrcanaa ]psaMsqaa Á saMrcanaa ]psaMsqaa Á saMrcanaa ]psaMsqaa Á vya>I inaiEcat kayaa-MsaazI eki~tpNao kama krtat. ³jasao ]%padna¸
maako-iTMga¸ maanava saMsaaQana´ yaaWaro saMrcanaa ]psaMsqaa inamaa-Na krtat.

5.5.5.5.5. maanaisak ]psaMsqaa Ámaanaisak ]psaMsqaa Ámaanaisak ]psaMsqaa Ámaanaisak ]psaMsqaa Ámaanaisak ]psaMsqaa Á vya>I saMsqaot saamaaijak naa%yaanao kama krtat. ho f> vya>I va
t~M&ana naahItr samanvaya va kayaa-cao sva$p yaavar AvalaMbaUna Aaho %yaacaa AaQaar inayama¸ saMinaya~na¸
maanadMD va maUlyao Aahot.

p`%yaok ]psaMsqaocao ivaSaoYa mah%va Asato ho laxaat zovaayalaa paihjao. ]da. ]psaMsqaocao ]_oSaanausaar kÜNato
kama krayacao¸ kayao-¸ va [tr mah%vaacyaa kRtI inaiEcat hÜtat. ho ]_oSa va Qyaoyya A^ga`ImaoMTmaQyao samaaivaYT
Asatat. to samaajaacaa Baaga Asatat.

sa M G aTna a % m ak va atavarNasa M G aTna a % m ak va atavarNasa M G aTna a % m ak va atavarNasa M G aTna a % m ak va atavarNasa M G aTna a % m ak va atavarNa

kÜNa%yaahI saMGaTnaot jaI ivaiSaYT pirisqatI Asato¸ va %yaalaa saMGaTnaa%mak vaatavarNa Asao mhNatat. Asao
vaatavarNa %yaa saMGaTnaot baraca kaL iTklaolao Asato. va %yaacyaa AnauBava saMGaTnaotIla vya>IMnaa yaot
AsatÜ. saMsqaotIla %yaa vya>IMcaI AiBavaR<aI saMGaTnaocao p`itinaiQa%va krto.

saMGaTnaotIla vaatavarNa ek saMGaTnaolaa dusaáyaa saMGaTnaolaa vaogaLo isaw krto. hI satt caalaNaarI p`iËyaa
Aaho. va %yaacyaa pirNaama saMGaTnaotIla saBaasadaMvar hÜtÜ. vaogavaogaL\yaa ivaBaagaasaazI vaogavaogaLI pirisqatI
AsaU Sakto. jasaM maanava saMsaaQana¸ saMSaÜQana AaiNa ivakasa [%yaadI.

saMGaTnaotIla vaatavarNa samajaNyaasaazI saMGaTnaotIla saBaasad ekmaokaMSaI ksaa saMvaad saaQatat va ksao
saMbaMiQat Aahot to pahavao laagato. jasao prspr sahkaya- iktI p`maaNaat Aaho. yaa savaa-Mva$na saMGaTnaocaI
kaya-xamata spYT hÜto. saMGaTnaa AiQak kaya-xama hÜNyaasaazI iWQa`uvaI saMp`oYaNa AavaSyak Asato. ]da.
kma-caarI sahkaya- Baava AsaNaaro va saMGaTnaobaabat sakara%mak Baava AsaNaaro Asaavaot. ASaa kma-caaáyaaMmaQyao
kmaala kaya- samaaQaana va baaMiQalakI Asato. %yaaMcaI ]%padnaxamatahI AiQak Asato. sakara%mak saMGaTnaotIla
vaatavarNa kma-caaáyaaMnaa AiQak samaaQaanaI va ]%padnaSaIla banavato.

sa MGaTnaa%mak vaatavarNa inaiScat krNaar o GaTk Ása MGaTnaa%mak vaatavarNa inaiScat krNaar o GaTk Ása MGaTnaa%mak vaatavarNa inaiScat krNaar o GaTk Ása MGaTnaa%mak vaatavarNa inaiScat krNaar o GaTk Ása MGaTnaa%mak vaatavarNa inaiScat krNaar o GaTk Á

saMGaTnaa%mak vaatavarNa inaiEcat krNaaro KUp GaTk Aahot¸ %yaapOkI caar GaTk AiQak mah%vaacao Aahot¸ to
puZIlap`maaNao Á

1.1.1.1.1. saMGaTnaocaI saMrcanaa ÁsaMGaTnaocaI saMrcanaa ÁsaMGaTnaocaI saMrcanaa ÁsaMGaTnaocaI saMrcanaa ÁsaMGaTnaocaI saMrcanaa Á saMGaTnaomaQyao AiQakar¸ jabaabadarI va saMGaTnaotIla vya>IMcao prspr saMbaMQa
yaa GaTkaMcaa samaavaoSa hÜtÜ. yaamauLo kÜNaI kÜNaavar doKroK zovaavaI va kÜNaalaa jabaabadar Aaho
ho kLto. pya-vaoxak¸ sahkarI AaiNa kinaYz vya>I yaaMcyaatIla AaMtrvya>Ik saMbaMQa ksao Asatat
ho yaa GaTkamauLo Aaplyaalaa kLto. ]da. ]ccastrIya vyavasqaapnaanao kinaYz vya>IMnaa jaast



ivaBaaga 1ivaBaaga 1ivaBaaga 1ivaBaaga 1ivaBaaga 1
m a a n a s aS a a s~ac a Im a a n a s aS a a s~ac a Im a a n a s aS a a s~ac a Im a a n a s aS a a s~ac a Im a a n a s aS a a s~ac a I

AÜLKAÜLKAÜLKAÜLKAÜLK

iTp ai T p ai T p ai T p ai T p a

 99m a a n a s aS a a s~m a a n a s aS a a s~m a a n a s aS a a s~m a a n a s aS a a s~m a a n a s aS a a s~

saMGaTnaa ivaEvasa MGaTnaa ivaEvasa MGaTnaa ivaEvasa MGaTnaa ivaEvasa MGaTnaa ivaEva

AiQakar idlyaasa %yaamauLo saMGaTnaa%mak rcanaot ivakoMd`IkrNa inamaa-Na hÜto. yaamauLo AiQakaáyaaMcyaa
]trMDIvar pirNaama hÜ}na kma-caarI inaNa-ya p`iËyaot sahBaagaI hÜNyaasa ]%sauk Asatat. prMtu
]ccastrIya vyavasqaapnaanao sava- inaNa-ya GaoNyaacao AiQakar svatÁkDoca zovalyaasa to ek p`karo inaNa-
yaaMcyaa AiQakaraMcao koMid`krNa zrto.

2 .2 .2 .2 .2 . tM~&ana ÁtM~&ana ÁtM~&ana ÁtM~&ana ÁtM~&ana Á saMGaTnaotIla tM~& saMGaTnaocyaa vaatavarNaavar pirNaama krtat. ]da. saMyau> p`iËyaomauLo
jao tM~&ana Asato. %yaamauLo kamagaaraMnaa baroca inayama paLavao laagato. pirNaamaI saMGaTnaocao vaatavarNa
saU~baw Asao hÜto. ASaa izkaNaI ivaEvaasa AaiNa saRjanaSaIlatolaa sqaana nasato. ]da. AvakaSa
AiBayaaMi~kImaQaIla tM~&ana gaitSaIla va satt badlaNaaro Asao Asato. %yaat AiQak ivaEvaasa
AaiNa jabaabadarI Asato mhNaUnaca yaSa p`aPt hÜto.

3 .3 .3 .3 .3 . baa( vaatavarNa Ábaa( vaatavarNa Ábaa( vaatavarNa Ábaa( vaatavarNa Ábaa( vaatavarNa Á baa( GaTnaa À GaTk yaaMcyaa kamagaaraMcaa kamaaSaI saMbaMQa AsatÜ. %yaacyaa
saMGaTnaa%mak vaatavarNaavar baraca pirNaama hÜtÜ. ]da. maMdIcyaa kaLat baroca kamagaar kmaI
kravao laagatat. ]rlaolao kamagaar Asatat. %yaaMnaa saMGaTnaomaQaIla vaatavarNa AivaEvaasaacao
vaaTto. %yaaMcyaamaQyao AapulakI¸ AaQaar¸ kmaI p`orNaa AaZLto.

4 .4 .4 .4 .4 . vyavasqaapnaacaI QaÜrNao va vyavahar Á vyavasqaapnaacaI QaÜrNao va vyavahar Á vyavasqaapnaacaI QaÜrNao va vyavahar Á vyavasqaapnaacaI QaÜrNao va vyavahar Á vyavasqaapnaacaI QaÜrNao va vyavahar Á jyaa saMGaTnaot AiQakarI %yaaMcyaa kinaYzaMnaa svatM~pNao
inaNa-ya GaoNyaasa maÜkLIk dotat AaiNa kayaa-saMbaMQaI yaÜgya p`itiËyaa dotat. %yaamauLo saMGaTnaot
sakara%mak badla hÜtÜ. %yaamauLo AiQak ]i_YTo saaQya hÜtat.

1. saMGaTnaa mhNajao kayaÆ

2. saMGaTnaocyaa vaatavarNaat BarNaÀ[napUTcaI dÜna ]da. Va.

3. saMGaTnaocyaa kÜNa%yaahI tIna ]psaMsqaaivaYayaI qaÜD@yaat ilaha.

saMGaTnaomaQyao ivaiSaYT kaya- pUNa- krNyaasaazI KUp vya>IMcaa sahBaaga AavaSyak Aaho. tI ek saamaaijak
kRtI À ]pËma hÜtÜ. kÜNatohI kaya- pUNa- krNyaasaazI [tr vya>IMbarÜbar AaMtriËyaa p`sqaaipt kravyaa
laagatat. ]da. ivaËota ga`ahkaMbarÜbar AaMtriËyaa p`sqaaipt krtÜ. Da^@Tr $gNaabarÜbar¸ pya-vaoxak
kamagaaraMbarÜbar tr iSaxak ivaVaqyaa-MbarÜbar AaMtriËyaa inamaa-Na krtat. kahI kamagaar Anaok samaUhaMcao

paz\yaaMSaaMvarIla p`Snapaz\yaaMSaaMvarIla p`Snapaz\yaaMSaaMvarIla p`Snapaz\yaaMSaaMvarIla p`Snapaz\yaaMSaaMvarIla p`Sna     22.122.122.122.122.1
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sadsya Asatat AaiNa %yaa sava- samaUhaMSaI %yaaMcaI AaMtriËyaa hÜt Asato.

AaMtrvya>Ik saMbaMQa ek ivaiSaYT pwtInao p`sqaaipt hÜt Asatat. AaplaI saamaaijak AaMtriËyaa Anaok
vya>IMSaI hÜt AsalaI trI savaa-MSaI saamaaijak saMbaMQa p`sqaaipt hÜt naahIt. AapNa [traMkDUna jyaavaoLI
ivaiSaYT vat-naacaI Apoxaa krtÜ AaiNa %yaa vya>I %yaacap`maaNao vat-na krtat. %yaavaoLI saamaaijak saMbaMQa
p`sqaaipt hÜtat.

kamaacaa saMdBa- laxaat Gaota kma-caarI inarinaraL\yaa vya>IMSaI sahsaMbaMQa p`sqaaipt krtat. Aqaa-t ho saMbaMQa
kamagaar jyaap`karo kama krtÜ. saMGaTnaotIla ]trMDImaQyao %yaacaa djaa-¸ %yaacao sahkayaa-MmaQaIla sqaana [%yaadI
GaTkaMvar AvalaMbaUna Aaho.

vairYz-kinaYz saMbaMQa Á vairYz-kinaYz saMbaMQa Á vairYz-kinaYz saMbaMQa Á vairYz-kinaYz saMbaMQa Á vairYz-kinaYz saMbaMQa Á p`%yaok kamagaaralaa %yaacyaa AiQakaáyaaMkDUna saUcanaa va maaga-dSa-na Gyaavao laagato
yaasaazI AiQakaáyaaMSaI saMbaMQa p`sqaaipt kravao laagatat. AiQakarI kinaYz vya>IMnaa inaNa-ya p`iËyaot
sahBaagaI k$na GaotÜ¸ sallaa GaoNao¸ ivaiSaYT kama saaMgaNao vaa na saaMgaNao¸ %yaacyaa kamaacao maUlyaakMna krNao¸
pgaar vaaZ¸ baZtI doNao. AiQakaáyaaMcaI naotR%vaSaOlaI kSaI Aaho. yaavar kinaYTaMcao %yaacyaa AiQakaáyaacyaa
barÜbarcao saMbaMQa AvalaMbaUna Asatat. to saMbaMQa puZIlap`maaNao saaMgata yaotIla.

na ot R %vaSa Ola Ina ot R %vaSa Ola Ina ot R %vaSa Ola Ina ot R %vaSa Ola Ina ot R %vaSa Ola I kamagaara MSaI Asala olyaa sa M b a MQaaca o sva$p.kamagaara MSaI Asala olyaa sa M b a MQaaca o sva$p.kamagaara MSaI Asala olyaa sa M b a MQaaca o sva$p.kamagaara MSaI Asala olyaa sa M b a MQaaca o sva$p.kamagaara MSaI Asala olyaa sa M b a MQaaca o sva$p.

 vaca-svavaadI Á vyavasqaapna kamagaaraMnaa AadoSa dotat. AadoSa na paLlyaasa kamagaaraMnaa
iSaxaa hÜto.  %yaaMnaa Qaak daKvalaa jaatÜ. ha ekp`karo ]VÜgaaSaI saMvaad
AsatÜ.

iptRvaa%salyayau> Á mauLat ha AiQakarI AiQakar gaajavaNaara AsatÜ. prMtu kinaYzaMnaI kahI
saaMigatlyaasa eoktÜ¸ %yaacaa p`Baava maanya krtÜ. yaoqao AiQakarI va kamagaar
yaaMcyaat dÜnhI baajaUMnaI  saMvaad saaQalaa jaatÜ. AadoSa Amalaat AaNaNyaasaazI
Qaak va baxaIsa yaa dÜhÜMcaahI yaÜgya p`karo ]pyaÜga krNyaat yaotÜ.

sallaagaar Á kma-caaáyaaMSaI sallaamasalat kolyaanaMtr AadoSa idlao jaatat. AaiNa Qyaoyyao
zrvaNyaat yaotat. kahI p`maaNaat samaUhat kama krNyaasa p`Ü%saahna doNyaat
yaoto.

 BaagaIdarIyau> Á kma-caarI sava-qaa kamacaaI Qyaoyao zrivatat. prspr saMvaad ha maanak AsatÜ.
AiQakarI-kma-caarI sahBaagaI hÜtat.

saamaanyapNao AiQakarI kinaYzaMcyaa garjaa va inaNa-ya yaaMnaa saMmatI dotÜ tovha Aaiqa-k sahBaagaI pwtImauLo
kamagaaraMmaQyao AiQakaiQak ]%padkta AaiNa samaaQaana Asato. tsaoca gaOrhjar rahNyaacao p`maaNa kmaI hÜto
va kma-caaáyaaMcaI badlaI kmaI hÜto.
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sahkarI va samavayask yaa Mcyaa barÜbarca o sa Mba MQa.sahkarI va samavayask yaa Mcyaa barÜbarca o sa Mba MQa.sahkarI va samavayask yaa Mcyaa barÜbarca o sa Mba MQa.sahkarI va samavayask yaa Mcyaa barÜbarca o sa Mba MQa.sahkarI va samavayask yaa Mcyaa barÜbarca o sa Mba MQa.

AapNa Aaplyaa sahkaáyaaMbaroabar [tr kÜNaahI poxaa jaast vaoL GaalavatÜ. kaya- krNaara samaUh kayaa-cyaa
izkaNacyaa Apoxaavar pirNaama krtÜ. sahkaáyaaMbarÜbarcao saMbaMQa inayama¸ kayado yaanausaar inamaa-Na hÜt
naahIt.

samavayaskaMbarÜbarcao saMbaMQa kQaIkQaI samaivacaarI saar#yaa AavaDI-inavaDI yaamauLo ivakisat hÜto. kahI
kma-caarI prspravalaMbanaavar ivaEvaasa zovaNaaro Asatat. %yaamauLo sahsaMbaMQaat maÜkLIk inamaa-Na hÜto.

navyaanao yaoNaaro kma-caarI %yaacyaa sahkaáyaaMcyaa AnauBavaava$na vat-naacaI idSaa zrvatat. ]da. Aaplyaa
kMpnaIivaYayaI Aaplao mat spYTpNao saaMgaU nayao ho navaIna kamagaar Aaplyaa sahkaáyaaMkDUna iSakt AsatÜ.
tsaoca sahkaáyaaMcao kahI AilaiKt inayama Asatat. svatÁcyaa kahI Baavanaa AiQakaáyaaMnaa saaMgaU nayao ho
hLUhLU %yaacyaa laxaat yaoto. Aqaa-t yaa Baavanaa sahkaáyaaMsamaÜr vya> kolaolyaa caalatat. yaamauLo %yaa
vya>Ilaa [tr sahkaáyaaMcaa AaQaar imaLtÜ AaiNa %yaamauLo %yaalaa samaaQaana vaaTto. saMGaTnaoivaYayaI baaMiQalakI
vaaTto.

kamaacyaa izkaNaI AaMtrvyai>k saMbaMQa p`sqaaipt hÜt Asatanaa kLt-nakLt saMGaTnaa%mak saamaijakIkrNaacaI
p`iËyaa sau$ hÜto.

sa M G aTnaa % m ak saam a a ijakIkrNa Ása M G aTnaa % m ak saam a a ijakIkrNa Ása M G aTnaa % m ak saam a a ijakIkrNa Ása M G aTnaa % m ak saam a a ijakIkrNa Ása M G aTnaa % m ak saam a a ijakIkrNa Á

eKaVa kma-caaáyaaMcao saMGaTnaot saamaavaNyaasaazI AavaSyak to kÝSalyao AaiNa saamaaijak &ana p`aPt krNyaacaI
p`iËyaa mhNajao saMGaTnaa%mak saamaaijakIkrNa hÜya. kÜNa%yaahI saMGaTnaot p`vaoSa krNyaapUvaI- vya>Ilaa
lahanapNaapasaUnaca palak va javaLcao vaDIla maMDLI Aaplao saamaaijakIkrNa krt Asatat¸ vya>Inao
samaajaat ksao vaagaavao yaacao maaga-dSa-na krtat. jaIvanaatIla p`%yaok Avasqaot hÜNaaáyaa badlaabarÜbar ksao
samaayaÜjana saaQaayacao yaacao vya>Ilaa &ana hÜto. lagna JaalyaamauLo¸ maulaM JaalyaamauLo jasao samaayaÜjana kravao
laagato. AgadI %yaacap`maaNao vya>I saMGaTnaot kamaalaa laagalyaavar [traMbarÜbar ksao sahkaya- kravao.
%yaaMcyaabarÜbar saMbaMQa ksao inamaa-Na kravao. yaabaabat &ana imaLvaavao laagato. yaa saMbaMQaamauLo AapNa ksao vat-
na kravao yaabaabat &ana imaLvaavao laagato. yaa saMbaMQaamauLo AapNa ksao vat-na kravao AaiNa AaplaI saMGaTnaoivaYayaI
AiBavaR<aI kSaI AsaavaI yaaivaYayaIcao &ana imaLto. lahanapNaI palakaMkDUna saamaaijakIkrNaasaazI jaSaI
madt hÜto. %yaacap`maaNao saMGaTnaot sahkaáyaaMmauLo va samavayaskaMmauLo saamaaijakIkrNa hÜto. saamaaijakIkrNaacaI
hI p`iËyaa satt caalaUca Asato. kovaL ek ikMvaa dÜna GaTnaaMva$na saamaaijakIkrNa hÜt naahI. vya>Inao
ek kama saMpvaUna dusaro kama sau$ krNao ikMvaa eka naÜkrIMtUna dusaáyaa naÜkrIt $jaU hÜšpya-Mt ho saamaaijakIkrNa
caalaUca rahto. hI iWmaagaI- p`iËyaa Aaho.

vya>I saMGaTnaocaI maUlyao¸ Qyaoya¸ ]i_YTo Aa%masaat krIt AsatÜ AaiNa %yaaca vaoLI saMGaTnaotIla ivaivaQa
p`karcyaa s~I-puÉYaaMcyaa inarinaraL\yaa BaagaivaNyaacao kama saMGaTnaolaa kravao laagato.

yaap`maaNao kma-caarI AaiNa saMGaTnaa yaaMnaa prspraMcyaa garjaa Baagavaavyaa laagatat karNa¸ dÜGaaMcyaahI garjaa
Baagavaavyaa laagatat. karNa¸ dÜGaaMcyaahI garjaa AaiNa ApoxaaMcaa maoL Gaalaavaa laagatÜ. %yaa dÜGaaMmaQyao
ek p`karcaa maanasaSaas~Iya krar AsatÜ. prMtu ha krar ilaiKt sva$pat nasatÜ AaiNa %yaa dÜhÜMnaa
prspraMcyaa Apoxaa pUNa- kravyaa laagatat.
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sa Mp ` oYaNa À sa Mvaadsa Mp ` oYaNa À sa Mvaadsa Mp ` oYaNa À sa Mvaadsa Mp ` oYaNa À sa Mvaadsa Mp ` oYaNa À sa Mvaad

sava- p`karcyaa AaMtrvyaitir> saMbaMQaaMcaI pirNaamakarkta hI caaMgalyaa saMvaad kÝSalyaavar AvalaMbaUna
AsatÜ. saMvaadaMcyaa maaQyamaatUna AapNa Aaplyaa ivacaar¸ Baava-Baavanaa AaiNa Apoxaa [traMnaa saaMgatÜ.
kÜNa%yaahI saMGaTnaot kaya- ]<ama p`karo hÜNyaakrta %yaa saMGaTnaotIla kma-caaáyaaMmaQyao ]<ama saMvaad ]<ama
p`karo hÜNao AavaSyak Aaho.

Aqa- Á Aqa- Á Aqa- Á Aqa- Á Aqa- Á kÜNatahI saMvaadaMt baÜlaNaara AaiNa eokNaara ASaa dÜna vya>IMmaQyao hÜtÜ. %yaaMcyaamaQaIla maaihtIcaI
dovaGaova hÜNao mah%vaacao Asato. ekmaokaMnaa samajaUna GaoNao AaiNa ekvaa@yata p`sqaaipt krNao ha saMvaadaMcaa
mau#ya hotU AsatÜ. sava- sajaIvaaMmaQyao maulaBaUt sva$pacaa saMvaad hÜt Asalaa trI f> maaNaUsaca icanh¸ saM&a
yaaMcyaa saahayyaanao dovaaNa-GaovaaNa k$ SaktÜ. hI xamata f> maaNasaatca Aaho. icanh ikMvaa saM&a mhNajao
BaÝitk jagaat vastUMnaa idlaolaI naavao. ]da. Tobala-KUcaI-¸ pustk [%yaadI AaiNa AapNa jyaa iËyaa krtÜ.
]da. jaovaNao¸ vaacaNao¸ JaÜpNao [%yaadIMnaahI saM&a mhNatÜ. sa%ya¸ p`amaaiNakpNaa¸ bauwI¸ pa~ta yaa AmaUt-
sva$patIla saM&a Aahot. AapNa BaaYaot saM&a vaaprtÜ¸ saMvaad ha ilaiKt ikMvaa AiQak À baÜlalaolyaa
SabdaMcyaa sva$pat AsatÜ. saMvaad ha A. dÜna vya>It¸ ba. samaUhat¸ k. saMGaTnaot D. samaajaat hÜt
AsatÜ.

saMGaTnaotIla saMvaadasaazI ka^mPyauTrcaaa ]pyaÜga hÜtÜ. saMGaTnaocyaa dRiYTkÜnaatUna paihlyaasa yaaMi~kI va
maanavaI saMvaad Asao dÜnhIhI saMvaad mah%vaacao Aahot.

jaovha maalak¸ kma-caarI¸ ga`ahk AaiNa sqaainak yaaMnaa saMGaTnaomauLo fayada hÜtÜ. %yaaMcyaa Apoxaa pUNa-
hÜtat. %yaavaoLI %yaa saMGaTnaa pirNaamakark Aahot Asao samajaavao. pNa jaovha saMGaTnaa ]%kRYT gauNava<aocao
idSaonao vaaTcaala krIt Aahot Asao samajaavao pNa jaovha saMGaTnaa ]%kRYT gauNava<aocao idSaonao vaaTcaala krIt
Aaho Asao maanaNyaat yaoto¸ yaa ]%kRYT gauNava<aomauLo saMGaTnaa p`isaw pavato va samaajaat maanyata imaLvato. yaa
saMGaTnaocyaa saovaaMcaI AiQak ivaËI hÜto mhNaUna ]%kRYT gauNava<aa p`aPt krNyaakrta saMGaTnaa ]%padnaxama
AsalaI paihjao. tsaoca %yaa saMGaTnaocao ]%paidt vastU À saovaa yaa ikmaana ikmatI imaLayalaa paihjaot.
vya>IMcao saMGaTnaaMmaQaIla vat-na dÜna GaTkaMvar AvalaMbaUna Asato. 1. %yaa saMGaTnaocyaa vaatavarNaacaI vyaOiSaYT\yao
AaiNa saMGaTnaotIla kma-caaáyaaMcaI vyaOiSaYT\yao saMGaTnaotIla vaatavarNaaivaYayaI AapNa yaa AgaÜdr purosaa ivacaar
kolaa Aaho. yaa Baagaat AapNa saMGaTnaotIla vya>IMcaI vyaOiSaYT\yao AaiNa %yaaMcaI ]%padnaxamata AaiNa ]%kRYT
gauNava<aa yaaMcyaavar ksaa pirNaama hÜtÜ tsaoca saMGaTnaocao yaSaapyaSa ksao AvalaMbaUna Asato yaacaa ivacaar
krNaar AahÜt.

jyaavaoLI AapNa saMGaTnaotIla ]%padna AaiNa ]%padkta yaaMcao vyai>gat dRiYTkÜnaatUna ivaSlaoYaNa krtÜ.
%yaavaoLI Aaplyaalaa vyai>gat kma-caaáyaaMcao mah%va samajato karNa kovaL %yaaMcyaamauLo caaMgalao kaya- Sa@ya
hÜto. saMGaTnaotIla sava- patL\yaaMvar caaMgalao kaya- AaiNa ]%padkta yaaiSavaaya AapNa saMGaTnaocaI Qyaoyyao
]i_YTo saaQya k$ Sakt naahI. mhNaUna djao-dar ]%padna krNao kzINa Aaho. kma-caaáyaaMnaI %yaaMcaI Qyaoyao
saaQya kolyaasa kÜNatIhI saMGaTnaa itnao zrvalaolaI ]i_YTo saaQya k$ Sakto. %yaamauLo vyai>gat kayaa-kirta
kÜNato GaTk AavaSyak Aahot ho jaaNaUna GaoNao AavaSyak Aaho. karNa %yaacyaa saahayyaanao saMGaTnaotIla
]%padnaacao AaiNa gauNava<aocao saat%ya iTkvaUna zovaU SaktÜ.

22.4 ]%padkta AaiNa kamaatIla ]%kRYT ga uNava<aa.22.4 ]%padkta AaiNa kamaatIla ]%kRYT ga uNava<aa.22.4 ]%padkta AaiNa kamaatIla ]%kRYT ga uNava<aa.22.4 ]%padkta AaiNa kamaatIla ]%kRYT ga uNava<aa.22.4 ]%padkta AaiNa kamaatIla ]%kRYT ga uNava<aa.
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]%kRYT ga uNava<aa AaiNa ]%padkta yaavar p`Baava TakNaar o GaTk.]%kRYT ga uNava<aa AaiNa ]%padkta yaavar p`Baava TakNaar o GaTk.]%kRYT ga uNava<aa AaiNa ]%padkta yaavar p`Baava TakNaar o GaTk.]%kRYT ga uNava<aa AaiNa ]%padkta yaavar p`Baava TakNaar o GaTk.]%kRYT ga uNava<aa AaiNa ]%padkta yaavar p`Baava TakNaar o GaTk.

vyai>gat kaya- AaiNa ]%padkta yaasaazI AavaSyak AsaNaaro GaTk KalaIlap`maaNao Aahot.

1. xamata¸ AiBaxamata AaiNa AiBa$caI À AavaD1. xamata¸ AiBaxamata AaiNa AiBa$caI À AavaD1. xamata¸ AiBaxamata AaiNa AiBa$caI À AavaD1. xamata¸ AiBaxamata AaiNa AiBa$caI À AavaD1. xamata¸ AiBaxamata AaiNa AiBa$caI À AavaD

xamata¸ AiBaxamata AaiNa AiBa$caI ho vya>Icao gauNaivaSaoYa AsaUna yaava$na %yaacaI saMGaTnaotIla yaÜgadana
inaiEcat hÜto. hI gauNavaOiSaYT\yao kalasaapoxa Asatat. tqaaip kahI badla p`iSaxaNaanao Sa@ya hÜtat.
AapNa yaoqao vya>Icyaa gauNavaOiSaYT\yaaMcaa saivastr ivacaar krNaar naahI. prMtu %yaaMcaa ]%padktovar¸ ]%kRYT
gauNava<aovar AaiNa saMGaTnaotIla vyavasqaovar ksaa pirNaama hÜtÜ. ho pahavayaacao Aaho. yaacaa AByaasa AapNa
ivasaavyaa p`krNaat kolaa Aaho.

kma-caaáyaaMcyaa xamata ]%padkta AaiNa %yaaMcaI kRtI À kaya- yaavar baraca pirNaama hÜt AsatÜ. ]da.
vyavasqaapkaMcao yaSa ho baáyaaca AMSaI %yaaMcyaa baÝiwk xamatovar AvalaMbaUna Asato. p`%yaxaat saMGaTnaotIla
]trMDImaQyao vyavasqaapkaMcyaa kayaa-saazI baÝiwk xamata Asalaolyaa kma-caaáyaaMcaI inavaD k$na %yaaMnaa inakRYT
djaa-cao kama %yaaMcyaa kayaa-var va ]%padktovar pirNaama hÜtÜ. vastuisqatI ASaI Asato kI ]%padkta hI
vya>Icyaa p`iSaxaNaavar¸ AiBa$caIvar AaiNa %yaalaa idlaolyaa yaÜgya kamaavar AvalaMbaUna Asato.

2. Ba U imaka spYTta2. Ba U imaka spYTta2. Ba U imaka spYTta2. Ba U imaka spYTta2. Ba U imaka spYTta

vya>Ilaa itcyaa kamaaivaYayaI iktI p`maaNaat kLto AaiNa kamaacaI ]i_YTo kSaI samajatat yaavar vya>IMcaI
kamaatIla Aa%maIyata zrt Asato. iSavaaya vya>Ilaa itcyaa kamaacaI spYTta Asalyaasa tI AiQak
]%saahanao kama krto AaiNa ]%padkta vaaZvaNyaacaa p`ya%na krto. Asao Asalao trI BaUimaka spYTtocyaa
baabatIt dÜna GaTkaMmauLo ]%padna kmaI hÜ} Sakto to GaTk mhNajao A. BaUimaka saMidgQata¸ ba. BaUimaka
saMGaYa-

BaUimaka saMidgQata ÁBaUimaka saMidgQata ÁBaUimaka saMidgQata ÁBaUimaka saMidgQata ÁBaUimaka saMidgQata Á jaovha vya>Ilaa itcyaa kayaa-cyaa sva$pacao pUNa- &ana nasato tovha BaUimaka saMidgQata
Asato tr

BaUimaka saMGaYa- ÁBaUimaka saMGaYa- ÁBaUimaka saMGaYa- ÁBaUimaka saMGaYa- ÁBaUimaka saMGaYa- Á dusaáyaa BaUimakoSaI saMbaMiQat samasyaa mhNajao BaUimaka saMGaYa- hÜya¸ jyaavaoLI vya>Ilaa
vaogavaogaL\yaa dÜna BaUimaka¸ jyaa prspraMSaI sausaMgat nasatat. tovha vya>ImaQyao BaUimaka saMGaYa- inamaa-Na hÜtÜ.
]da. pya-vaoxak ha jaast ]%padnaavar Bar dotÜ tr sahkarI gaolyaavaYaI- Jaalaolyaa ]%padnaapoxaa jaast
]%padna k$ nayao Asao saaMgatat. ASaavaoLI BaUimaka saMGaYa- inamaa-Na hÜNao saahijakca Aaho. yaa dÜnhI
BaUimakaMmaQyao saMGaTnaocyaa ]%padktoSaI saMbaMQa AsalyaamauLo kma-caaáyaaMmaQyao saMGaYa- inamaa-Na hÜtÜ. yaavar p`BaavaI
]payayaÜjanaa mhNajao saMGaTnaocaI ]i_YTo va kma-caaáyaaMcaI ]i_YTo yaat tfavat AsaU nayao. vyavasqaapkanao kma-
caaáyaaMSaI sallaamasalat k$na ]i_YTo zrvalaI tr kma-caaáyaaMmaQyao saMGaYa- inamaa-Na hÜNaar naahI.

3. kaya - pyaa -varNa3. kaya - pyaa -varNa3. kaya - pyaa -varNa3. kaya - pyaa -varNa3. kaya - pyaa -varNa

kamaamaQaIla ]%padkta vaaZvaNyaasaazI kaya- À kamaacao pyaa-varNa samajaUna GaoNao AavaSyak Asato. %yaamauLo
kma-caaáyaaMsaazI pÜYak vaatavarNa inamaa-Na hÜ}na pirNaamatÁ ]%padkta vaaZto AaiNa ]%kRYT gauNava<aa
vaaZNyaasa madt hÜto.
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]%padkta AaiNa gauNava<aa vaaZvaNyaacao caar p`mauK dRiYTkÜNa À ]paya Aahot.

1. kma-caaáyaaMcaI inavaD AaiNa yaÜgya kama.

2. p`iSaxaNa va ivakasa

3. kamaacao sva$p

4. kaya-maUlyaakMna va baxaIsao

ho sava- ]paya ]%padna vaaZvaNyaasa madt krtat. ]%padna vaaZ hoca saMGaTnaocao yaSa Aaho. %yaaMnaa puZIlap`maaNao
spYT kolao Aaho.

1. ]cca p`tIcaI yaÜgyata AaiNa kÝSalyao Asalaolao AaiNa kaya-p`vaNa ASaa vya>IMcaI inavaD k$na
%yaaMcyaa Anau$p %yaaMnaa kama idlyaasa kamaacaI gauNava<aot vaaZ hÜto. AaiNa saMGaTnaot ]%kRYT kama
hÜNyaacaI Sa@yata vaaZto. caaMgalaI inavaD AaiNa inayau>I yaamauLo kma-caaáyaaMcao saamaaijakIkrNa
AaiNa p`iSaxaNa lavakr hÜto. kahI caaMgalao kma-caarI Gao}na %yaaMcao saamaaijakIkrNa yaÜgya p`karo
kolyaasa saMGaTnaa lavakr yaSasvaI hÜto.

2. p`iSaxaNa AaiNa ivakasa - p`iSaxaNaamauLo saQyaacyaa va BaivaYyaatIla kamaalaa laagaNaaáyaa xamataMcaa
ivakasa hÜtÜ. p`iSaxaNa mhNajao kma-caaáyaaMmaQyao kolaolaI ek p`karcaI gauMtvaNaUk hÜya. %yaamauLo
bauiwmaana kma-caaáyaaMcaa samaUh inamaa-Na k$na %yaaMcaa BaivaYyaat ]pyaÜga k$ SaktÜ. p`iSaxaNaacao
kaya-Ëma inarinaraL\yaa p`karo krNyaat yaotat. ]da. %yaaMnaa maaihtI doNao¸ %yaaMcyaasaazI BaaYaNaaMcao
AayaÜjana krNao¸ jaIvanavaR<aaMtacaa AByaasa krvaUna GaoNao¸ BaUimaka p`iSaxaNa doNao¸ [%yaadI.

3. kamaacao sva$p - kamaacyaa sva$pacaa ]%padktovar AaiNa ]%kRYTtovar dÜna p`karo pirNaama hÜtÜ.
saamaanya stravar hÜNaara pirNaama mhNajao vaOivaQyata inamaa-Na hÜNao¸ jabaabadarIcaI jaaNaIva hÜNao¸
kamaat Aa%maIyata inamaa-Na hÜNao¸ svaaya<ata inamaa-Na hÜNao [%yaadI yaamauLo kma-caaáyaaMcaa kaya-kuSalatomaQyao
sauQaarNaa hÜto. yaa mah%vaacyaa pirNaamaaMmauLo kamaacyaa sva$paivaYayaI vya>I AaiNa saMGaTnaa yaa
dÜGaaMnaahI samajaUna Qyaavao laagaola.

4. kma-caaáyaaMcao vat-na sauQaarNyaakrta¸ %yaaMnaa kaya-p`vaNa krNyaakrta maaga-dSa-na krNao¸ yaÜgya idSaa
daKvaNao AaiNa baixasao doNao [%yaadI Anaok pwtI Aahot. %yaapOkI kaya-maUlyaakMna AaiNa baixasaaMcaa
yaÜgya ]pyaÜga yaa dÜna pwtIMcaa saMGaTnaaMmaQyao baraca ]pyaÜga krNyaat yaotÜ.

KalaIla ivaQaana o ca Uk kI barÜbar to saa Mgaa.KalaIla ivaQaana o ca Uk kI barÜbar to saa Mgaa.KalaIla ivaQaana o ca Uk kI barÜbar to saa Mgaa.KalaIla ivaQaana o ca Uk kI barÜbar to saa Mgaa.KalaIla ivaQaana o ca Uk kI barÜbar to saa Mgaa.

1. kaya ho saamaaijak kRtI Aaho.

22.5 kayaa -cyaa izkaNaI ]%padkta vaaZvaNyaaca o kRityaÜjanaa .22.5 kayaa -cyaa izkaNaI ]%padkta vaaZvaNyaaca o kRityaÜjanaa .22.5 kayaa -cyaa izkaNaI ]%padkta vaaZvaNyaaca o kRityaÜjanaa .22.5 kayaa -cyaa izkaNaI ]%padkta vaaZvaNyaaca o kRityaÜjanaa .22.5 kayaa -cyaa izkaNaI ]%padkta vaaZvaNyaaca o kRityaÜjanaa .

paz\yaaMSaaMvarIla p`Snapaz\yaaMSaaMvarIla p`Snapaz\yaaMSaaMvarIla p`Snapaz\yaaMSaaMvarIla p`Snapaz\yaaMSaaMvarIla p`Sna     22.222.222.222.222.2
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2. sava- p`karcyaa kayaa-t saamaaijak AaMtriËyaa AavaSyak Asatat.

3. vaca-sva gaajaivaNaaáyaa sahsaMbaMQaat kma-caarI QyaoyyapUtI-kirta A%yaMt Aa%maIyatonao kama krtat.

4. kamaacyaa izkaNaI AaMtrvya>Ik saMbaMQaacaa ivakasa hÜNyaasaazI saMGaTnaa%mak saamaaijakIkrNa ha
mah%vaacaa GaTk Aaho.

5. kamaacyaa ]%padktovar BaUimaka spYTtocaa p`Baava pDtÜ.

saMGaTnaa ha ek saamaaijak samaUh AsaUna tÜ eka ivaiSaYT hotUnao inamaa-Na hÜtÜ.

pyaa-varNaaWaro p`%yaok saMGaTnaolaa puna-BarNaacyaa sva$pat ]%paidt vastUivaYayaI maaihtI imaLto. yaa
maaihtImauLo ]%padnaat sauQaarNaa krNao Sa@ya Aaho. laÜkaMnaa kaya hvao to kLto.

saMGaTnaomaQyao Anaok ivaBaagaÀ]psaM#yaa Asatat. jasao Qyaoya ]psaMsqaa¸ taMi~k ]psaMsqaa¸ vyavasqaapNa
]psaMsqaa¸ rcanaa ]psaMsqaa¸ maanasaSaas~Iya ]psaMsqaa.

saMGaTnaa%mak vaatavarNa mhNajao saMGaTnaotIla ivaSaoYa vaOiSaYTyao jyaamauLo AapNa ek saMGaTnaa dusaáyaa
saMGaTnaopoxaa kSaI vaogaLI Aaho to iSaktÜ. ASaI vaOiSaYT\yao baraca kaL iTkUna rahtat AaiNa
%yaacaa p`Baava saMGaTnaotIla laÜkaMcyaa vat-naavar pDtÜ.

saMGaTnaa%mak vaatavarNaacao sva$p inaiEcat krNaaro Anaok GaTk Asatat. ho GaTk mhNajao
saMGaTnaa%mak rcanaa¸ tM~&ana¸ baa( vaatavarNa¸ vyavasqaapnaacaI QaÜrNao va vyavahar ho hÜt.

sava- p`karcyaa AaMtrvya>Ik saMbaMQaacaI pirNaamakarkta hI caaMgalyaa saMvaadavar AvalaMbaUna Asato.

]%kRYT gauNava<aa AaiNa ]%padna yaavar p`Baava TakNaaro GaTk AiBaxamata¸ xamata¸ AiBa$caI
AaiNa BaUimaka¸ spYTta va kaya-pyaa-varNa ho Aahot.

saMGaTnaot ]%kRYT AaNaNyaasaazI ]%padkta AaiNa ]%padna ho [napuT va ]%padnaÀAa}TpUT ho
ikmaana ikMmatIt Jaalao paihjao.

]%padkta vaaZvaNyaasaazIcaa ]paya yaÜjanaa kma-caaáyaaMcaI inavaD va yaÜgya kama¸ p`iSaxaNa AaiNa
ivakasa¸ kamaacao sva$p¸ kaya- maUlyaaMkna va baxaIsa

1. saMGaTnaotIla dÜna ]psaMsqaa spYT kra.

2. saMGaTnaa%mak vaatavarNaaMcaa inaNaa-yakaMcaI yaadI kra va dÜna inaNaa-yako spYT kra.

tumhI kaya iSaklaatÆtumhI kaya iSaklaatÆtumhI kaya iSaklaatÆtumhI kaya iSaklaatÆtumhI kaya iSaklaatÆ

p `En ap `En ap `En ap `En ap `En a
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3 .3 .3 .3 .3 . KalaIlap OkI dÜna p`Snaa Mvar laGa U TIpa ilaha.KalaIlap OkI dÜna p`Snaa Mvar laGa U TIpa ilaha.KalaIlap OkI dÜna p`Snaa Mvar laGa U TIpa ilaha.KalaIlap OkI dÜna p`Snaa Mvar laGa U TIpa ilaha.KalaIlap OkI dÜna p`Snaa Mvar laGa U TIpa ilaha.

A. sahkaáyaaMSaI Asalaolao saMbaMQa

ba. ]%padkta AaiNa ]%kRYT gauNava<aocao kama

k. kaya- ]%padkta vaaZvaNyaacao ]paya

1. saMGaTnaa ho ek saamaaijak saMsqaa AsaUna hI ivaiSaYT hotUnao inamaa-Na JaalaolaI Asato.

2. maanavaI saMsaaQana¸ p`mauK tM~&ana¸ saamaga`I AaiNa maaiht dÜna f>

3. Qyaoya ]psaMsqaa¸ tM~&ana ]psaMsqaa¸ vyavasqaapk ]psaMsqaa¸ saMrcanaa ]psaMsqaa tIna f>

22.222.222.222.222.2

1. barÜbar¸ 2. barÜbar¸ 3. caUk¸ 4. baroabar¸

5. barÜbar

saahmaaš p `Enaa M s a azI sa Ucanaasaahmaaš p `Enaa M s a azI sa Ucanaasaahmaaš p `Enaa M s a azI sa Ucanaasaahmaaš p `Enaa M s a azI sa Ucanaasaahmaaš p `Enaa M s a azI sa Ucanaa

1. saMdBa- ivaBaaga 22.1

2. saMdBa- ivaBaaga 22.2

3. A. saMdBa- ivaBaaga 22.3

ba. saMdBa- ivaBaaga 22.4

k. saMdBa- ivaBaaga 22.5

 ]<aro ]<aro ]<aro ]<aro ]<aro
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pyaa-varNaIya taNapyaa-varNaIya taNapyaa-varNaIya taNapyaa-varNaIya taNapyaa-varNaIya taNa

Aaplyaa svasqa rahNyaamaQyao pyaa-varNaacaI BaUimaka mah%vaacaI Aaho. AapNa pyaa-varNaasamavaot rahtÜ.
Aaplyaa jagaNyaacaa djaa- ha pyaa-varNaacyaa djaa-var AvalaMbaUna AsatÜ. AlaIkDo pyaa-varNaacyaa p`dUYaNaamauLo
maanavaalaa taNaalaa saamaÜro jaavao laagato. hvaa¸ paNaI [%yaadI. jasao vaogavaogaLo rÜga pyaa-varNaaWaro hÜtat ho
tumhalaa maaihtI Asaolaca. yaa p`krNaat AapNa Asao pyaa-varNaIya GaTk pahNaar AahÜt. jao taNa inamaa-Na
krtat¸ %yaacaa maanaisak pirNaama va yaa pyaa-varNaIya taNaapasaUna vaacaNyaacao kahI ]paya.

ho p`krNa AByaasalyaavar tumhI puZIla gaÜYTI k$ Sakta.

maanava va pyaa-varNaacyaa prspr iËyaaMcao ivaivaQa namaunao spYT kra.

pyaa-varNaa%mak tNaavaacyaa ivaivaQa baajaU saaMgaa.

pyaa-varNaa%mak taNaavar inayaM~Na ksao zovaavao to saaMgaa.

pyaa-varNaanaukUla vat-na AaiNa pyaa-varNaacaa svaIkar k$na SaaEvat ivakasa krNao

tumhI taNa AaiNa %yaacao pirNaama 21 vyaa p`krNaat paihlao Aahot. taNa mhNajao kÜNatIhI SaarIirk ikMvaa
Baavainak isqatI jyaamauLo SaarIirk ikMvaa maanaisak tNaava jaaNavatÜ. AgadI tsaaca pyaa-varNaa%mak tNaavaacaI
vyaa#yaa vya>I AaiNa pyaa-varNa yaaMcyaatIla prspr vyavahar ikMvaa maagaNyaa AaiNa pirNaama yaaMcyaatIla
p`iËyaa ASaI krta yaošla. yaa p`iËyaot pyaa-varNaa%mak karkaMcyaa maagaNyaa À garjaa pyaa-varNaa%mak
tNaavaacaI maUL karNao AaiNa yaa maagaNyaanausaar vya>Icyaa p`itiËyaa tNaavaacao pirNaama hÜya. pyaa-varNaa%mak
tNaavaasaMbaMQaI AiQak AByaasaNyaapUvaI- AapNa maanava-pyaa-varNa yaaMcyaasaMbaMQaI kahI mau_o pahU²

2323232323
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pyaa -varNaIya taNapyaa -varNaIya taNapyaa -varNaIya taNapyaa -varNaIya taNapyaa -varNaIya taNa

Aaplyaa KUpSaa vat-naavar pyaa-varNaacaa pirNaama Jaalaolaa AsatÜ. pyaa-varNaamaQyao BaÝitk jaga¸
saamaaijak-saaMskRitk pirvaoSa jaoqao AapNa rahtÜ va [traMSaI vyavahar krtÜ. pyaa-varNaa%mak maanasaSaas~
maanavaI vat-naavar pyaa-varNaaMcaa pirNaama yaa gaÜYTIMcaa AByaasa krto. kovha kovha maanavaI AaiNa pyaa-varNa
saMbaMQa yaa saMdBaa-t EaoYz kÜNaÆ AapNa savaa-MnaIca vaRtp~at maanavaacaI inasagaa-var laxaNaIya maat yaabaabat
vaacalao Aaho Asao maanavaacao caMd`avar jaaNao¸ kRi~ma baIjaarÜpNa [. trIhI yaacaa Aqa- maanava inasagaa-SaI KoLU
SaktÜ. Asaa hÜtÜ kayaÆ Asao Asalyaasa maanavaI jagaNyaavar kÜsaLNaaáyaa naOsaiga-k saMkTacao kÜNato ]<ar
AapNa do} SaktÜ.

yaa p`EnaaMcaI ]<aro doNyaasaazI maanava-pyaa-varNa-saMbaMQaacao &ana hÜNyaasaazI puZIla dRiYTkÜna AByaasaUna varIla
p`EnaaMcaI ]<aro SaÜQaU.

A. inasagaa -laa vaSa Jaala olaa maaNa Usa.A. inasagaa -laa vaSa Jaala olaa maaNa Usa.A. inasagaa -laa vaSa Jaala olaa maaNa Usa.A. inasagaa -laa vaSa Jaala olaa maaNa Usa.A. inasagaa -laa vaSa Jaala olaa maaNa Usa. maanavaI [ithasaacyaa pUva - Baagaat maanava pyaa -varNaakDo
vaogaL\yaa dRiYTkÜnaatUna paht Asao. yaa matanausaar inasaga- maanavaavar AiQarajya gaajavatÜ. inasagaa-tIla
ivaivaQa GaTk¸ pUjanaIya Asaamaanya maanalyaa jaat. haca ivaEvaasa jagaBar Aajapya-Mt kahI saMskRtIt
svaIkarlaa jaatÜ. ]da. saUya-¸ caMd`¸ taro¸ p`aNaI¸ pxaI¸ vaRxa [%yaadI savaa-McaI pUjaa krtat. tsaoca yaa sava-
gaÜYTI BaItIdayak samajalyaa jaatat.

AaQauinak Saas~Iya dRiYTkÜnaanausaar inasagaa-laa vaSa rahNao yaa AadSaa-laa sqaana imaLalao naahI¸ karNa
AaQauinak dRiYTkÜnaat BaÝitk rcanaolaa mah%va p`aPt Jaalao AaiNa maanavaI saxamatolaa ]cca maUlyao doNyaat
AalaI¸ yaamauLo maanavaalaa AnaukUla mhNajaoca maanavaacaI inasagaa-var maat yaa dusaáyaa dRiYTkÜna AiQak ivakisat
Jaalaa.

ba. maanavaacaI inasagaa-var maatba. maanavaacaI inasagaa-var maatba. maanavaacaI inasagaa-var maatba. maanavaacaI inasagaa-var maatba. maanavaacaI inasagaa-var maat - ivaivaQa Saas~Iya p`gat tM~&ana AaiNa Saas~ yaaMcyaa AagamanaamauLo
inasaga- mhNajao jyaalaa Gaabarayacao ASaI gaÜYT raihlaolaI naahI. jaIvanaacyaa ivaivaQa AMgaavar Saas~&aMnaI
p`yaÜga kolao. ]da. maU~ipMD - rÜpNa¸ )dyaSas~iËyaa [%yaadIivaYayaI Aaplyaalaa maaihtI Aaho. pUvaI-
ivaiSaYT maÜsamaat imaLNaaáyaa Baajyaa Aata vaYa-Bar ]plabQa hÜtat. ]%pitSaas~acao xao~ QaanyaÜ%padna¸
maanavaI jaIvana¸ AÝYaQao [%yaadIbaabatIt mah%vaacao badla GaDvaUna AaNat Aahot. maanavaacaa jaIvanastr
]Mcaavat Aaho. Asao Asalao trI kahI p`Ena AjaUna Anau<airtca Aahot. ]da. ]wsvat krNaaro BaUkMp¸
jaagaitk tapmaana vaaZImauLo hvaamaanaat Jaalaolao badla¸ AÜJaÜnacaa kmaI Jaalaolaa str¸ ANau]jao-caa QaÜka¸ yaa
sava- kaLjaI vaaTNaaáyaa gaÜYTImauLo varIla dÜnhI dRiYTkÜnaacyaa samatÜla saaQaNaaáyaa itsaáyaa AadSaa-laa
inamaa-Na kolao.

maanava AaiNa inasaga - yaa Mcaa sahjaIvaI sa Mba MQamaanava AaiNa inasaga - yaa Mcaa sahjaIvaI sa Mba MQamaanava AaiNa inasaga - yaa Mcaa sahjaIvaI sa Mba MQamaanava AaiNa inasaga - yaa Mcaa sahjaIvaI sa Mba MQamaanava AaiNa inasaga - yaa Mcaa sahjaIvaI sa Mba MQa

AapNa yaa GaÜYaNaa vaacalyaa Aahot. ‘Kinaja tola vaacavaa¸ JaaDo laavaa¸ paNaI vaacavaa’ pNa Asao ka mhTlao
jaato yaacaa ivacaar kolaa Aaho kaÆ vaatavarNaatIla badla ho maanavaamauLo Jaalao Aahot ho tumhalaa maaihtI Aaho
kaÆ maanava va inasaga- ekmaokaMvar AvalaMbaUna Aahot. dÜGaaMpOkI kÜNaIhI ek pirpUNa- naahI. maanava inasagaa-
tUna KUp kahI imaLvat AsatÜ. mhNaUna inasagaa-cyaa baabatIt ek kt-vyaBaavanaa inamaa-Na hÜNyaacaI garja
Aaho. laÜk naOsaiga-k saaQanasaamauga`IcaI AaMQaLopNaanao ]QaLNa krt Asatat. yaacaa BaivaYyaat kaya
pirNaama hÜšla yaacaa ivacaar kolaa jaat naahI. KUp naOsaiga-k s~Üt. ]da. Kinaja tola¸ kÜLsaa. ho pUNa-
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pyaa -varNaIya taNapyaa -varNaIya taNapyaa -varNaIya taNapyaa -varNaIya taNapyaa -varNaIya taNa

]%padnaxama naahIt mhNaUna %yaacao jatna krayalaa paihjao.

maanavaamauLo inasagaa-caa samatÜla ZasaLlaa Aaho. pirNaamaI ivaivaQa p`karcao p`dUYaNa va jaIvanaasa QaÜko inamaa-Na
Jaalao Aahot. ho p`krNaat puZo pahNaar AahÜt. hvaa¸ paNaI AaiNa AÙ yaaMcyaa djaa- maanavaI hstxaopamauLo
p`duiYat Jaalaolaa Aaho.

maanava va inasaga- yaatIla p̀tIka%mak naato Aaplyaalaa saaMgato. AapNa svatÁcyaa mayaa-da AÜLKa va Aaplyaa
AaMQaLopNaacyaa kRtInao inasagaa-cao nauksaana k$ nayao. maanava va inasaga- yaaMcyaatIla prspraMvalabana yaamauLo laxaat
yaoto.

1. pyaa-varNa mhNajao kayaÆ

2. maanava va inasaga- yaaMcyaa kÜNato p`tIka%mak naato Aaho.

Aatapya-Mt AapNa maanava va pyaa-varNaaMcyaa naa%yaasaMbaMQaI Anaok dRiYTkÜna paihlao. Aaplyaa laxaat Aalao
Aaho kI pyaa-varNaacao pÜYak tsaoca saMhark pirNaama hÜtat. yaa Baagaat AapNa pyaa-varNaa%mak tNaavaacyaa
ivaivaQa AMSaaMcaa AByaasa krNaar AahÜt. jyaaMnaa taNako Asao mhNatat. AapNa p`dUYaNaacao p`kar¸ jasao
hvaa¸ paNaI¸ Aavaaja yaaMcao p`dUYaNa.

sava-p`qama AapNa p`dUYaNa mhNajao kaya to samajaUna Gao}. hvaa¸ jamaIna va paNaI yaaMcyaa jaIvaSaas~Iya¸
rasaayainak Aqavaa BaÝitk gauNaQamaa-varIla AnaOicCk badla mhNajao p`dUYaNa hÜya. (a badlaacaa maanavaI
jaIvanaavar QaÜkadayak pirNaama hÜ} SaktÜ. vaogavaogaL\yaa p`dUYakaMmauLo p`dUYaNa hÜt Asato. jyaa maaQyamaat
]da. hvaa¸ paNaI %yaa maaQyamaat tI p`dUYako ivadoSaI Asatat. %yaaMcyaamauLo p`aNaI AaiNa maanavaI jaga maanavaI
jagaalaa samasyaa inamaa-Na hÜtat. ivaivaQa p`dUYaNaaMcaI vaga-vaarI KalaIlap`maaNao

1. hvaa p`dUYaNa¸

2. paNaI p`dUYaNa¸

3. Aavaajaacao p`dUYaNa¸

4. gadI-¸

5. hirtgaRhamauLo hÜNaaro p`dUYaNa.

paz\yaaMSaaMvarIla p`Snapaz\yaaMSaaMvarIla p`Snapaz\yaaMSaaMvarIla p`Snapaz\yaaMSaaMvarIla p`Snapaz\yaaMSaaMvarIla p`Sna     23.123.123.123.123.1
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1. hvaa p`dUYaNa1. hvaa p`dUYaNa1. hvaa p`dUYaNa1. hvaa p`dUYaNa1. hvaa p`dUYaNa

BaÜpaL vaayaU -duGa-Tnaa kÜNaI ivasa$ Sakt
naahI. imaqaa[la AayasaÜsaayanaoT ga^sa hvaot
imasaLlyaanao hvaot Evasana kolyaanao hI duGa-Tnaa
GaDlaI¸ yaat hjaarÜ laÜk marNa pavalao¸ AajahI
navajaat baalakasa dmaa¸ KÜklaa¸ sadÜYa dRYTI
[%yaadI sva$paca o %yaa GaTnaaca o pirNaama
idsatat. jar tumhI hvaa p`duiYat Asalaolyaa
idllaI¸ kanapUr¸ mauMbaš¸ kÜlakata yaa Sahrat
gaolaat. toqao p`vaasa krtanaa tumhalaa DÜLo¸
naak¸ Gasaa xaubQa Jaalyaacaa AnauBava yaošla. DÜLo jaLjaLtIla¸ naak - Gasaa KvaKvaola. jar tumhI
KoD\yaakDo gaolaat tr SahratIla ASauw hvaocaI jaaNaIva tumhalaa hÜšla. pRqvaIvar rahNaaáyaa p`aNaIjaIvanaavar
ivaÉw pirNaama krNaaáyaa hvaotIla gauNaaMcaa AsamatÜla mhNajao hvaa-p`dUYaNa hÜya. ASaI hvaocyaa p`duYaNaacaI
vyaa#yaa kolaI jaato. hvaomaQyao kahI ga^saosa AiQak p`maaNaat Asalyaacao va hvaot [tr d`vyaacao saUxmakNa
Asalyaanao hvaa p`duiYat hÜto. p`aNavaayaUsaazI sava- sajaIvaaMnaa hvaa AavaSyakca Aaho. kaba-na Daya Aa^@saa[D¸
naayaT/sa Aa^@saa[D¸ salfr Daya Aa^@saa[D d`vyaacao saUxmakNa¸ ho kNa p`mauK p`dUYak Aahot. yaaMcyaamauLo
kovaL xaÜBaca ]%pÙ hÜt naahI tr Evasanaacao Aajaar¸ )dyaacyaa r>vaaihnyaa¸ ]cca r>daba¸ dmaa¸ DÜLo¸
maoMdUcao ivakar yaa saar#yaa Aap<aIt hÜto. (a p`dUYaNaaSaI maanavaI vat-na karNa AaiNa pirNaama saMbaMiQat
Asato. ivajaocaa vaaZta vaapr¸ AÝVÜigakIkrNa¸ vaahnaaMcao dLNavaLNa¸ kcara jaaLNao¸ vaayaa gaolaolao AÙ¸
QaUma`pana¸ baaMQakamaasaazI laakUD tÜDNao hI p`dUYaNaacaI p`mauK karNao Aahot.

2. paNaI p`d UYaNa2. paNaI p`d UYaNa2. paNaI p`d UYaNa2. paNaI p`d UYaNa2. paNaI p`d UYaNa

maanava¸ p`aNaI va jalacara yaaMcyaa jaIvanaasa AavaSyak paNyaat jaIvanaasa QaÜkadayak d`vyao imasaLNao mhNajao
paNaI p`dUYaNa hÜya. Aaplyaa hop^TayaiTsa-e AaiNa hop^TayaiTsa - baI yaaMsaMbaQaI maaihtI Aaho. ho Aajaar
paNyaamauLo hÜtat. Baartat jaimanaIvarIla paNaI va AÙ BaUgaBaa-tIla barocasao paNaI maanavaanao ekdma ipNyaasa
yaÜgya Aaho Asao AaZLUna Aalao Aaho. hla@yaa p`tIcao ASauw paNaI hgavaNa AatD\yaatIla kRmaI AaiNa
hop^TayaiAsa yaasaar#yaa rÜgaacao karNa Aaho. sava- AajaaraMcao 10‰ AaiNa saMsaga-janya rÜgaaMcao 20‰ p`maaNa
paNyaaSaI saMbaMiQat Aaho.

puZIla karNaaMmauLo paNyaacyaa gauNava<aovar pirNaama hÜtÜ.

1. GargautI AaiNa maanavaacao Taka} paNaI

2. ]VÜgaatIla Taka} paNaI

3. SaotItIla vaahNaaro paNaI

GargautI¸ maanavaanao vaaprlaolao p`iËyaariht paNaI kalavao kaZUna vaaprlao jaato. AapNa KatÜ %yaa kccyaa
Baajyaa yaaca GaaNa paNyaat Qautat. ho paNaI tsaoca karKanyaat vaaprlaolao paNaI nadIt saÜDtat. pirNaamaI¸

‘hvaa p `d UYaNa AaiNa AarÜgya’‘hvaa p `d UYaNa AaiNa AarÜgya’‘hvaa p `d UYaNa AaiNa AarÜgya’‘hvaa p `d UYaNa AaiNa AarÜgya’‘hvaa p `d UYaNa AaiNa AarÜgya’

hvaa p`d UYaNaacaa AarÜgyaalaa Asala olaa QaÜkahvaa p`d UYaNaacaa AarÜgyaalaa Asala olaa QaÜkahvaa p`d UYaNaacaa AarÜgyaalaa Asala olaa QaÜkahvaa p`d UYaNaacaa AarÜgyaalaa Asala olaa QaÜkahvaa p`d UYaNaacaa AarÜgyaalaa Asala olaa QaÜka
p ` isaw Aah o. 50 to 90‰ k^nsar hvaa -p ` isaw Aah o. 50 to 90‰ k^nsar hvaa -p ` isaw Aah o. 50 to 90‰ k^nsar hvaa -p ` isaw Aah o. 50 to 90‰ k^nsar hvaa -p ` isaw Aah o. 50 to 90‰ k^nsar hvaa -
p`duYaNaanao hÜtÜ Asao maanalao jaato. AarÜgyaacaop`duYaNaanao hÜtÜ Asao maanalao jaato. AarÜgyaacaop`duYaNaanao hÜtÜ Asao maanalao jaato. AarÜgyaacaop`duYaNaanao hÜtÜ Asao maanalao jaato. AarÜgyaacaop`duYaNaanao hÜtÜ Asao maanalao jaato. AarÜgyaacao
[tr QaÜko. jasao fIT yaoNao¸ smaRittIla ADqaLo¸[tr QaÜko. jasao fIT yaoNao¸ smaRittIla ADqaLo¸[tr QaÜko. jasao fIT yaoNao¸ smaRittIla ADqaLo¸[tr QaÜko. jasao fIT yaoNao¸ smaRittIla ADqaLo¸[tr QaÜko. jasao fIT yaoNao¸ smaRittIla ADqaLo¸
d R i YT AaiN a E a v aN a atIl a i v akla a M g atad R i YT AaiN a E a v aN a atIl a i v akla a M g atad R i YT AaiN a E a v aN a atIl a i v akla a M g atad R i YT AaiN a E a v aN a atIl a i v akla a M g atad R i YT AaiN a E a v aN a atIl a i v akla a M g ata
hva a -p `d U Y aN a a n a o  s a M B a v atat.hva a -p `d U Y aN a a n a o  s a M B a v atat.hva a -p `d U Y aN a a n a o  s a M B a v atat.hva a -p `d U Y aN a a n a o  s a M B a v atat.hva a -p `d U Y aN a a n a o  s a M B a v atat.
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nadIcao paNaI p`iËyaoplaIkDo dUiYat hÜto. puZo yaa paNyaacaa pRYzBaagaavarIla tsaoca jaimanaIcyaa AatIla À
BaUgaBaa-tIla paNyaavar pirNaama hÜtÜ. BaartatIla naVaMcao kmaI Jaalaolao AayauYya idllaIcyaa yamaunaocyaa va
kanaUprmaQaIla gaMgaa yaa ]dahrNaava$na spYT hÜšla.

paNaI jaIvanaacaI maulaBaUt garja Aaho. jalap`dUYaNa rÜKlao naahI tr AaMGaÜLIcao va svayaMpakacao paNaIhI
Aaplyaalaa ivakt Gyaavao laagaola.

3. QvanaI p `d UYaNa3. QvanaI p `d UYaNa3. QvanaI p `d UYaNa3. QvanaI p `d UYaNa3. QvanaI p `d UYaNa

[tra MSaI baÜlatanaa t umhalaa Aavaaja
vaaZvaavaa laagatÜ kaÆ tsaoca ]cca svaratlao
saMgaIt tumhI kQaI eoklao Aaho kaÆ e@sap`osa
rolvao tIva` vaogaanao jaat Asatanaa baajaUlaa
]Bao rahUna tumhI tumacyaa naohmaIcyaa Aavaajaat
kQaI baÜlalaa Aahat kaÆ tumacyaa KÜlaI
lagatcyaa baahorIla rsta kamagaar KNat
Asatanaacaa Aavaajaat tumhI kama krNyaacaa
kQaI p`ya%na kolaa AahoÆ yaa sava- gaÜYTI
tumhalaa tumacyaa saamaanya pwtInao kama k$
dotat kaÆ yaa av ar t u m aca o  n a@kIca
nakara%mak Asaola. ]Mca Aavaajaama uLo
inamaa-Na Jaalaolyaa Qvaina-p`dUYaNaamauLo ho GaDto.

QvanaI p`dUYaNaacaI vyaa#yaa tumhI kSaI kralaÆ tIva`ta¸ ]McaI¸ ]cca svaraMcaI mayaa-da yaa AavaajaaSaI saMbaMiQat
gaÜYTI Aaplyaat SaarIirk Asvasqata inamaa-Na krtat. ivaiSaYT pirisqatIt yaa gaÜYTI AnaavaSyak vaaTU
Saktat. AavaajaacaI tIva`ta hI mah%vaacaI baajaU AsalaI trI %yaamauLo yaoNaaáyaa ragaacaI va AsvasqatocaI
AMSaa%mak kovaL tIva`toSaIca saMbaMw Aaho Asao naahI. AÜLK AaiNa kla ho GaTk ragaacyaa AMSaa%maktovar
naohmaI p`Baava krt Asatat. QvanaIp`dUYaNaacao maanasaSaas~Iya pirNaama Anaok Aahot. %yaapOkI kahI
puZIlap`maaNao -

‘purskRt Aavaajaacyaa patLIpoxaa AiQak ]Mca patLIvarIla Aavaajaanao Jaalaolyaa hanaImauLo AarÜgyaavar
AsaM#ya duYpirNaama hÜtat. kanaacaa pDda faTNao¸ kayamacaa baiQarpNaa¸ )dya AaiNa )dyaacyaa r>vaaihnyaat
badla¸ ekaga`tocaa ABaava¸ saamaanya AaiNa maanasaSaas~Iya calanavalanaacaa áhasa [%yaadI pirNaama hÜtat.
tsaoca Aavaajaat naohmaI kama krNaaáyaa kamagaaraMcyaa icaMta À QaastI AaiNa Baavainak tNaavaacyaa tËarI
Aahot.

maanava baáyaaca kaLapasaUna pyaa-varNaivarÜQaI vaagat Aaho. ]da. Taka} pdaqa-¸ [MQanaaMcao jvalana poT/Üla¸
iDJaola jaMgalatÜD¸ kÜLsaa jaaLNao¸ banavaa SaaMtIkrNaasaazI @laÜrÜFlaÜrÜkaba-na vaapr¸ eArsaÜla k^na
yaamauLo pRqvaI tapt Aaho. jaagaitk tapmaanavaaZ hÜto. samaud`acao tapmaana hLUhLU vaaZto. pyaa-varNaavar
pirNaama hÜ}na vaadLo hÜtat. ]<ar AaiNa dixaNa Qa`uvaavarIla baf- ivatLto¸ pirNaamaI samaud`acaI patLI

AarÜgyaaca o  QaÜk oAarÜgyaaca o  QaÜk oAarÜgyaaca o  QaÜk oAarÜgyaaca o  QaÜk oAarÜgyaaca o  QaÜk o

rhdarIcyaa Aavaajaana o GaabarTpNaa¸ JaÜp na ya oNa o¸rhdarIcyaa Aavaajaana o GaabarTpNaa¸ JaÜp na ya oNa o¸rhdarIcyaa Aavaajaana o GaabarTpNaa¸ JaÜp na ya oNa o¸rhdarIcyaa Aavaajaana o GaabarTpNaa¸ JaÜp na ya oNa o¸rhdarIcyaa Aavaajaana o GaabarTpNaa¸ JaÜp na ya oNa o¸
AkarNa ragaavaNa o¸ AÝdaisanya¸ dmaa [%yaadI laxaNaoAkarNa ragaavaNa o¸ AÝdaisanya¸ dmaa [%yaadI laxaNaoAkarNa ragaavaNa o¸ AÝdaisanya¸ dmaa [%yaadI laxaNaoAkarNa ragaavaNa o¸ AÝdaisanya¸ dmaa [%yaadI laxaNaoAkarNa ragaavaNa o¸ AÝdaisanya¸ dmaa [%yaadI laxaNao
idsa U n a ya otat. kahI sa MSaÜQana Asa o saa M g at o kIidsa U n a ya otat. kahI sa MSaÜQana Asa o saa M g at o kIidsa U n a ya otat. kahI sa MSaÜQana Asa o saa M g at o kIidsa U n a ya otat. kahI sa MSaÜQana Asa o saa M g at o kIidsa U n a ya otat. kahI sa MSaÜQana Asa o saa M g at o kI
Aavaaja AaiNa saamaaijak vat-na ]da. AaËmatoSaIAavaaja AaiNa saamaaijak vat-na ]da. AaËmatoSaIAavaaja AaiNa saamaaijak vat-na ]da. AaËmatoSaIAavaaja AaiNa saamaaijak vat-na ]da. AaËmatoSaIAavaaja AaiNa saamaaijak vat-na ]da. AaËmatoSaI
saMba MiQat Aaho. p`dUYaNaama uLo vat-na AaËmak hÜto.saMba MiQat Aaho. p`dUYaNaama uLo vat-na AaËmak hÜto.saMba MiQat Aaho. p`dUYaNaama uLo vat-na AaËmak hÜto.saMba MiQat Aaho. p`dUYaNaama uLo vat-na AaËmak hÜto.saMba MiQat Aaho. p`dUYaNaama uLo vat-na AaËmak hÜto.
priht ikMvaa [traMnaa madt krNao [%yaadI p`karcaopriht ikMvaa [traMnaa madt krNao [%yaadI p`karcaopriht ikMvaa [traMnaa madt krNao [%yaadI p`karcaopriht ikMvaa [traMnaa madt krNao [%yaadI p`karcaopriht ikMvaa [traMnaa madt krNao [%yaadI p`karcao
v at - n a  km a I hÜt o. Asa o  ABy a a s a  s a u c a v atÜ.vat - n a  km a I hÜt o. Asa o  ABy a a s a  s a u c a v atÜ.vat - n a  km a I hÜt o. Asa o  ABy a a s a  s a u c a v atÜ.vat - n a  km a I hÜt o. Asa o  ABy a a s a  s a u c a v atÜ.vat - n a  km a I hÜt o. Asa o  ABy a a s a  s a u c a v atÜ.
Aav a aj a a m a uL o  v y a>I -  v y a>I m aQ a Il a  s a u s a M v a ad atAav a aj a a m a uL o  v y a>I -  v y a>I m aQ a Il a  s a u s a M v a ad atAav a aj a a m a uL o  v y a>I -  v y a>I m aQ a Il a  s a u s a M v a ad atAav a aj a a m a uL o  v y a>I -  v y a>I m aQ a Il a  s a u s a M v a ad atAav a aj a a m a uL o  v y a>I -  v y a>I m aQ a Il a  s a u s a M v a ad at
baaQaa inamaa -Na hÜto Asa ohI AaZLUna Aala o Aaho.baaQaa inamaa -Na hÜto Asa ohI AaZLUna Aala o Aaho.baaQaa inamaa -Na hÜto Asa ohI AaZLUna Aala o Aaho.baaQaa inamaa -Na hÜto Asa ohI AaZLUna Aala o Aaho.baaQaa inamaa -Na hÜto Asa ohI AaZLUna Aala o Aaho.
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vaaZNao ho kahI pirNaama hÜtat. dr paca vaYaa-MnaI samaud` saumaaro ek [Mcaanao vaaZt Aaho. maaladIva gaNarajyaacaI
tIna baoTo Aaja paNyaaKalaI Asalyaacao idsaUna Aalao Aaho.

hvaamaanaatIla ha badla hirtgaRhacyaa pirNaamaamauLo Aaho. hirtgaRhacaa pirNaama Asao mhNaNyaacao karNa qaMD
p`doSaat jaoqao vanasptI vaaZvaNyaasa saUya-p`kaSa AavaSyak AsatÜ. toqao ek kacagaRh tyaar krtat. %yaalaa
‘hirtgaRh’ Asao mhNatat. %yaa hirtgaRhalaa kacaocao Ct Asato. %yaatUna saUya-p`kaSa Aat yaotÜ pNa ]YNa hvaa
baahor pDNyaacyaa baabatIt ADqaLa yaotÜ. tsaoca vaatavarNaat tIna vaayaU saÜDlao jaatat. kaba-na DayaAa^@saa[D¸
imaqaona va saIefsaI ho saUyaa-caI ]YNata ADkvaUna zovatat. hI p`iËyaa pRqvaIlaa ivaSaala hirtgaRhat pirvait-
t krtat. ]YNata baahor na pDlyaanao vaatavarNaacao ]YNatamaana vaaZto. 1800 SatkaMpasaUna tapmaanaat
vaaZ hÜt Aaho. Asaoca caalaU raihlyaasa pRqvaIcyaa pRYzBaagaacao tapmaana 3.5 AMSa f^rha[Tnao vaaZola hI
pirisqatI 2100 pya-Mt rahIla. sarasarI 1 to 3 AMSa tapmaana vaaZlyaasa p`adoiSak tapmaana badlaola va
jagaatIla SaotI vyavasaaya ADcaNaIt yaošla. yaamauLo Qa`uvaavarIla baf- ivatLUna samaud`acaI patLI vaaZola va
iknaarI p`doSaat mahapUr yaotIla. jyaa maanavaI vat-naamauLo ho badla GaDlaot to vat-naca badlaavao laagatIla.
kaba-nacao p`maaNa kmaI kravao¸ vaRxa laavaavaot¸ saIefsaI SaItkrNaavar baMdI GaalaavaI. jagaatIla 50 raYT/aMnaI
yaavar baMdI GaatlaI Aaho. AÜJaÜnacaI JaIja Ba$na kaZNyaasaazI 50 to 100 vaYao- laagatIla.

vaD- valD- kimaSansa naa^na [naivhra^namaoMT A^nD DovhlapmaoMT yaalaaca ba`unDla^nD kimaSansa¸ yaa kimaSananao puZIla
ipZ\yaaMnaa %yaaMcyaa garjaa pUNa- yaalaa SaaSvat ivakasa ASaI ivakasaacaI vyaa#yaa kolaI Aaho. SaaSvat ivakasa
mhNajao saMsaaQanaaMcyaa saaz\yaaMnaI jaÜpasanaa. ]%padna krNaaro karKanao¸ kÜLsaa¸ vaayaU¸ poT/Üilayama yaasaar#yaa
punana-vaIkrNa na krta yaoNyaajaÜgyaa naOsaiga-k saaQanaaMcaa far maÜz\yaa p`maaNaavar ]pyaÜga krtat. tsaoca
navyaanao punaÁ ]%padna krta yaošla ASaIhI ]da. jaMgala¸ p`aNaI¸ paNaI [%yaadI naOsaiga-k saMsaaQanao maaNasaanao
laxapUva-k na vaaprlyaasa %yaaMcaa tuTvaDa hÜšla. ASaa p`karo naOsaiga-k saMsaaQanao vaaprlao gaolyaanao pyaa-varNaIya
samatÜla ZasaLtÜ. pirNaama yaoNaaáyaa ipZ\yaaMnaa saMsaaQanao rahNaar naahIt mhNaUna saMsaaQanao vaapravar inayaM~Na
paihjao. Anyaqaa saMpUNa- maanavajaatIlaaca hanaI pÜhÜcaola. yaa saazI SaaEvat ivakasaca vhayalaa paihjaot.

AiQak caaMgalyaa pyaa-varNaasaazI tumacaa sahBaaga ksaa Vala.

1. paNaI japUna vaapra¸ paNyaacaa AnaavaSyak vaapr TaLa.

2. saava-jainak vaahnaaMcaa ]pyaÜga kra.

3. vastU vaahUna naoNyaasaazI kagadI ikMvaa kagadI ipSavyaa vaapra.

4. vaIjaocaa kmaItkmaI vaapr kra.

5. tumacyaa GarI baaga Asalyaasa BaajaIpalyaaMcaa kMpÜsT KtasaazI ]pyaÜga kra.

6. {vakt GaoNyaat yaoNaaáyaa vastUcyaa vaaprat kpat kra. vastUMcaa puna-vaapr kra.

7. caËIpwtInao kagadacaa ³punavaa-pr´ kra.

23.3 SaaSvat ivakasa23.3 SaaSvat ivakasa23.3 SaaSvat ivakasa23.3 SaaSvat ivakasa23.3 SaaSvat ivakasa
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8. Sa@ya tovaZo vaRxalaagavaD kra.

9. }jaa-bacat krNaarI ]pkrNao vaapra.

10. AnaavaSyak idvao baMd zovaUna vaIjaocaI bacat kra.

11. BaUpRYz tsaoca BaUgaBaa-tIla paNyaalaa hainakark d`vyaaMnaa GargautI vaapr TaLa. ]da. fa^sfoT
ivariht iDTja-MT  pavaDrI. Taka} AsalaolaI GargautI rsaayanao maÜrIt TakU naka.

AaplyaapOkI p`%yaok jaNa pyaa-varNaacyaa AvanatIt BaagaIdar AsatÜ yaacaI jaaNaIva AsaNao AavaSyak Aaho.
pyaa-varNaacao jatna AaiNa p`dUYaNa inayaM~Na yaasaazI sava-tÜprI p`ya%na krNao ho Aaplao kt-vya Aaho.

PlaoTÜ naavaacaa ek maÜza ga`Ik t%va& AqaonsamaQaIla ga`Isacyaa rs%yaavar ek idvasa caalat hÜtÜ. %yaacyaa
ivaVaqyaa-Mcao %yaaca rs%yaavar dukana hÜto. PlaoTÜ %yaa rs%yaanao jaatanaa tÜ %yaaMcyaamaagao Qaavat gaolaa¸ %yaaMnaa
namaskar k$na dukanaasa BaoT doNyaacao inamaM~Na idlao.

PlaoTÜ %yaacyaa dukanaasa BaoT dotat¸ ivaVaqyaa-Mnaa AanaMd hÜtÜ va PlaoTÜ yaaMnaa saaMgatÜ. sar Aaplyaalaa hvao to
Gyaa²

PlaoTÜ yaaMnaI saBaÜvatalaI najar TaklaI va mhNaalao¸ malaa garja AsalaolaI ekhI vastU yaoqao idsat
naahI.

PlaoTÜ yaaMcao ho ]<ar Aaplyaalaa [cCa AsaNao AaiNa garja AsaNao yaa baabatIt madt krto.

[cCa mhNajao AaplyaajavaL hvaISaI vaaTNaarI gaÜYT¸ hvyaaSaa gaÜYTIMnaa AMt nasatÜ.

garja hI ASaI gaÜYT Aaho kI itcyaaiSavaaya tumhI rahU Sakt naahI.

Aaplyaa SarIrasaazI Aaplyaalaa hvaa¸ paNaI¸ kpDo¸ Gar¸ AÝYaQa yaaMcaI garja Asato. garjaa
vyavasaayaaSaI inagaiDt Asatat. ]da. laoKkalaa laoKNaIcaI garja Asato. sautaralaa %yaaMcyaa
AvajaaracaI garja Asato. saudOvaanao Aaplyaa garjaa Alp Asatat.

jaovha eKadI gaÜYT GyaayacaI Asato tovha svatÁlaa ek p`Ena ivacaaravaa. malaa [cCa Aaho kI
malaa yaacaI garja Aaho.

garja nasatanaa vastUMcaI KrodI kovaL pOsaoca vaayaa Gaalavat naahI tr naOsaiga-k saaQanaaMcaa AyaÜgya
]pyaÜga hÜtÜ. ASaa gaÜYTI SaovaTI kcara hÜtat.

saaQaI rahNaI mhNajao kmaI [cCasaiht AanaMd¸ samaaQaana¸ saÝMdya-¸ &ana yaaMcyaasah vat-maanaat rahNao.

1. p`dUYaNaacaI vyaa#yaa kra

paz\yaaMSaaMvarIla p`Snapaz\yaaMSaaMvarIla p`Snapaz\yaaMSaaMvarIla p`Snapaz\yaaMSaaMvarIla p`Snapaz\yaaMSaaMvarIla p`Sna     23.223.223.223.223.2
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2. gadI-¸ Baavanaa AaiNa vat-na yaat kahI saMbaMQa Aaho kayaÆ gadI-mauLo hÜNaarI eKadI Baavainak
p`itiËyaa vaNa-na kra.

maanavaI jaIvanaavar pyaa-varNaacao pÜYak tsaoca ivaQvasaMk pirNaama hÜt Asatat.

vaayaU p`dUYaNa¸ jala p`dUYaNa¸ QvanaI p`dUYaNa¸ gadI-¸ pRqvaIcyaa ]YNatot vaaZ AaiNa hirt gaRhacao
pirNaama ASaI pyaa-varNaacyaa ivaivaQa p`karaMcaI vaga-vaarI taNaaMcaI k$ SaktÜ.

p`dUYaNa mhNajao hvaa¸ jamaIna AaiNa paNaI yaaMcyaamaQaIla BaÝitk¸ rasaayainak AaiNa jaIvaSaas~Iya
vaOiSaYT\yaat AinacConao Jaalaolaa AaiNa sajaIvaavar hainakark z$ SakNaara badla hÜya.

bahuivaQa p`dUYakaMmauLo p`dUYaNa hÜto. hI p`dUYako ]da. hvaa. paNaI yaasaarKI jyaamaQyao Aist%va
Asato. %yaaMcyaaWaro p`aNaI AaiNa maanava yaaMnaa samasyaa inamaa-Na krtat. ivaivaQa p`dUYakaMcao vagaI-
krNa vaayaUp`dUYaNa¸ jalap`dUYaNa¸ QvanaIp`dUYaNa¸ gadI- ASaa p`karo kolao jaato.

maanava¸ p`aNaI va jalacar yaaMnaa hanaIkark AsalaolaI AnaOicCk d`vyaaMcaI vaaZ yaalaa p`dUYaNa Asao
mhNatat.

AavaajaacaI tIva`ta¸ maÜzopNaa¸ patLI kI jyaayaÜgao SaarIirk Asvasqata inamaa-Na hÜto ikMvaa
pirisqatImauLo yaa gaÜYTI nakÜSaa vaaTNao yaalaa QvanaI-p`dUYaNa Asao mhNatat.

pyaa-varNaa%mak saaQanao AaNai saMpNaarI saaQanao yaaMcyaasah [tr naOsaiga-k saMsaaQanaacao ‘SaaSvat ivakasa’
hÜya.

ivakasaacyaa AaQaaraivaYayaI kaLjaI vaaTNyaacao mau#ya karNa mhNajao %yaaMcyaa ]pyaÜgaacaI ]QaLmaap
pwt Asao maanalao jaato.

1. maanava-pyaa-varNa yaaMcyaa saMbaMQaacao ek p`a$p spYT kra.

2. pyaa-varNaa%mak taNa mhNajao kaya to spYT kra.

3. hvaa p`dUYaNa mhNajao kayaÆ %yaacao AarÜgyaavarIla pirNaama spYT kra.

tumhI kaya iSaklaatÆtumhI kaya iSaklaatÆtumhI kaya iSaklaatÆtumhI kaya iSaklaatÆtumhI kaya iSaklaatÆ
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23.123.123.123.123.1

1. BaÝitk jaga¸ AapNa jaoqao rahtÜ AaiNa prspriËyaa krtÜ %yaa saamaaijak AaiNa saaMskRitk
jagaacaa pyaa-varNaat AMtBaa-va hÜtÜ.

2. maanava va pyaa-varNa yaaMcao prspraMvalaMbana AvalaMbaUna Aahot Asao mat p`tIka%mak saMbaMQa Aahot.

23.223.223.223.223.2

1. p`dUYaNa mhNajao hvaa¸ jamaIna AaiNa paNaI yaaMcyaatIla BaÝitk¸ rasaayainak AaiNa jaIvaSaas~Iya
vaOiSaYT\yao yaat AinacConao Jaalaolaa AaiNa jaIivatalaa hainakark badla hÜya.

2. raga¸ AaËmaNa¸ saamaaijak maaGaar.

AMitma p `Enaa MsaazI sa UcanaaAMitma p `Enaa MsaazI sa UcanaaAMitma p `Enaa MsaazI sa UcanaaAMitma p `Enaa MsaazI sa UcanaaAMitma p `Enaa MsaazI sa Ucanaa

1. ivaBaaga pahavaa 23.1

2. ivaBaaga pahavaa 23.1

3. ivaBaaga pahavaa 23.2

 ]<aro ]<aro ]<aro ]<aro ]<aro
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svasqa SarIrat svasqa manasvasqa SarIrat svasqa manasvasqa SarIrat svasqa manasvasqa SarIrat svasqa manasvasqa SarIrat svasqa mana

svasqa SarIrat svasqa manasvasqa SarIrat svasqa manasvasqa SarIrat svasqa manasvasqa SarIrat svasqa manasvasqa SarIrat svasqa mana

‘jaÜ kÜNaI yaÜgya p`maaNaat Aahar¸ kayao-¸ vyaayaama¸ va kt-vyao krtÜ. jaÜ JaÜpocao va jaagao rahNyaacao p`maaNa
yaÜgya raKtÜ.  tÜ yaÜgaamauLo svasqa rahtÜ. yaÜga %yaacao Aajaar dUr krtÜ.

SarIr AaiNa mana ho ek pUNa-%vaacao dÜna GaTk Aahot. jar mana p`saÙ Asaola tr AapNa AaplaI kamao AiQak
saiËya va ]%saahpUva-k krtÜ. jaovha SarIr svasqa Asaola tovha mana saiËya¸ sajaga AaiNa ]%saahI Asato.
yaÜgaivaVaSaaKa Aaplyaalaa SarIr va manaacyaa kayaa-t ekmaokaMcaI madt kSaI GyaavaI to saaMgato. jyaamauLo
AapNa AanaMdI SaaMtIpUNa- va samaaQaanaI ksao rahU SaktÜ. yaÜgajaIvanaacao Saas~ AaiNa klaa Aaho. ho
Aaplyaa pUva-jaaMnaI SaÜQaUna ha AmaUlya zovaa Aaplyaa hatI saÜpvalaa Aaho. jyaacao maUlyao Aajacyaa jagaat
satt vaaZt Asalyaacao jaaNavat Aaho. Aaja maanavaI jaIvana AiQak tNaavapUNa- Aaho. yaÜgaSaas~amauLo
Aaplao jaIvana ASaa rItInao p`kaiSat Jaalao Aaho kI Aaplyaalaa taNa-tNaava va vaodnaa ka jaaNavatat to
saaMgaUna tNaava va vaodnaaMpasaUna dUr rahNyaacaI jaIvanapwtI Aaplyaalaa saucavatÜ. jyaamauLo Aaplao SarIr
AaiNa mana kaya-xama hÜ}na svasqa va AanaMdI hÜto.

yaa pazacaa AByaasa kolyaanaMtr AapNa ho k$ SaktÜ.

yaÜga mhNajao kaya to spYT krto.

yaÜgaacao vaogavaogaLo p`kar va to spYT krNao.

EvasanaacaI tM~o saaMgaa¸ jyaaWaro SaarIirk va maanaisak saamaqya- p`aPt hÜto.

ekaga`tocao va Qyaanaacao p`kar spYT kra.

2424242424
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svasqa SarIrat svasqa manasvasqa SarIrat svasqa manasvasqa SarIrat svasqa manasvasqa SarIrat svasqa manasvasqa SarIrat svasqa mana

yaÜgaacaa SabdSaÁ Aqa- pralaÝikk ]jao-SaI ek$p hÜNao Asaa Aaho. vya>Icao ek vya>I AsaNao to vaOiEvak
hÜNao yaaMcyaatIla duvaa hÜya. Aa%ma&ana va %yaacaa SaÜQa yaamaQaIla tÜ maaga- Aaho. yaÜgaacyaa saahayyaanao svapUNa-
%vaacaa tÜ ek p`ya%na Aaho. SarIracaa manaaSaI AaiNa manaacaa Aa%myaacyaa ek$ptonao jagaNao hI ek maOfla
banato.

yaÜga ek Asao Saas~ Aaho jyaaWaro SarIralaa AarÜgya¸ manaalaa SaaMtI¸ )dyaalaa AanaMd¸ Aa%myaalaa mau>I p`aPt
hÜto. to Asao saaQana Aaho. jyaamauLo SarIr¸ mana¸ bauwI¸ Baavanaa va [cCa ho iSastbaMQa hÜ}na Aa%myaalaa
samatÜla Avasqaa p`aPt hÜto. jyaanao Acaotna SarIr manaacyaa kMpnapatLIpya-Mt yaoto¸ manaacaI p`saÙta ]cca
caotnaAvasqaopya-Mt pÜhÜcato.

yaÜgaamauLo AiKla maanavajaatIlaaca AmaUlyao laaBa Jaalaolaa Aaho. yaÜga hI ek AavaSyak baaba Aaho.
jyaamauLo saamaanya jaagaRt Avasqaa to ]cca¸ ivaSaala va p`gaaZ caotnaavasqaa p`aPt hÜto.

yaÜgaamauLo Aaplyaalaa AanaMdI va p`BaavaI jaIvana jagaNyaacaI iSast p`ya%na hÜto. yaÜgaacao dÜna ivaBaaga Aahot
Á baa( va AMtga-t¸ baa( AMga mhNajaoca baihrMga jyaamaQyao yama¸ inayama¸ Aasana va p`aNaayaama yaaMcyaaWaro SarIr
va mana ]jaa- p`aPt krtat. yaÜgaacyaa AMtga-t ivaBaagaat p`%yaahar mhNajao [Mid`yaavar inayaM~Na¸ QaarNaa mhNajao
ekaga`ta¸ Qyaana va samaaQaI ho maaga- yaotat.

mahYaI- ptMjalaI yaÜgaacaI vyaa#yaa ‘yaÜgaiEcatvaRi<a inarÜQa’ mhNajao yaÜgaanao maanaisak p`iËyaa saMinayaMi~t
hÜtat. saMinayaM~naamauLo kÜNaIhI svatÁcyaa inava-t-naatÀkayaa-t kmaala mayaa-da gaazU SaktÜ. mhNaUnaca yaÜgaalaa
vya>Icyaa kayaa-t ]ccatma mayaa-da p`aPt krNyaacaI kRtI AsaohI mhNatat. ‘yaÜgaÁkma-saukÝSalaM’. ZÜbaLmaanaanao
yaÜgaalaa AsaohI mhNata yaošla kI vya>IcaI vyai>gat ekai%mak jaIvanapwtI Aaho.

Aata jaovha AapNa yaÜgaacaI maaihtI GaotlaIya¸ Aata yaÜgaacao vaogavaogaLo p`kar pahU.

1. mahYaI- ptMjalaIcyaa Anausaar yaÜga spYT kra.

2. yaÜgaacao dÜna mau#ya ivaBaagaÀGaTk spYT kra.

yaÜgaacao AnaokivaQa p`kar Aahot. kahI p`mauK p`karaMpOkI KalaIla¸ saamaanyapNao yaÜgaacao sava-ca p`kar
saÝ#ya p`aPt krNyaacao maaga- saukr krtat. manaSaaMtI va svayaMinayaM~Na.

24.1 yaÜga mhNaja o kayaÆ24.1 yaÜga mhNaja o kayaÆ24.1 yaÜga mhNaja o kayaÆ24.1 yaÜga mhNaja o kayaÆ24.1 yaÜga mhNaja o kayaÆ

paz\yaaMSaaMvarIla p`Snapaz\yaaMSaaMvarIla p`Snapaz\yaaMSaaMvarIla p`Snapaz\yaaMSaaMvarIla p`Snapaz\yaaMSaaMvarIla p`Sna     24.124.124.124.124.1

24.2 yaÜgaaca o va ogava ogaLo p `kar24.2 yaÜgaaca o va ogava ogaLo p `kar24.2 yaÜgaaca o va ogava ogaLo p `kar24.2 yaÜgaaca o va ogava ogaLo p `kar24.2 yaÜgaaca o va ogava ogaLo p `kar
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svasqa SarIrat svasqa manasvasqa SarIrat svasqa manasvasqa SarIrat svasqa manasvasqa SarIrat svasqa manasvasqa SarIrat svasqa mana

1.1.1.1.1. hzyaÜgahzyaÜgahzyaÜgahzyaÜgahzyaÜga - yaa p`karat yaÜgaacao mau#ya ]i_YT SarIracaI kayao- inayaMi~t k$na SarIramaQaUna p`aNamaya
]jaa- kayaa-invat krNao hÜya.

2 .2 .2 .2 .2 . rajayaÜgarajayaÜgarajayaÜgarajayaÜgarajayaÜga - caotnamanaatIla badlaaMnaa inayaMi~t krNao.

3 .3 .3 .3 .3 . kma-yaÜgakma-yaÜgakma-yaÜgakma-yaÜgakma-yaÜga - Anaasa> kma-¸ laaBaacaI Apoxaa na krta kaya- krt rahNao. mhNajao kma-yaÜga. kma-
yaÜgaat sava- kayao- iSaiqalaAvasqaot krayalaa iSakta.

4 .4 .4 .4 .4 . Bai>yaÜgaBai>yaÜgaBai>yaÜgaBai>yaÜgaBai>yaÜga -     jyaamaQyao vyai> šEvaraQaIna hÜto. vya>I svatÁlaa ivasa$na svatÁcao Aist%va
šEvaramaQyao ivalaIna hÜto. yaamaQyao ]cca jaaNaIvaa¸ Ba>Icao vaogavaogaL\yaa naatosaMbaMQaatIla Baava
yaotat. jasao maO~I¸ saovak¸ saKa

5.5.5.5.5. &anayaÜga&anayaÜga&anayaÜga&anayaÜga&anayaÜga - yaÜgaacyaa yaa p`karat Aai%mak &ana¸ &anamaagaa-tIla ADqaL\yaaMnaa dula-xaUna vya>I
svatÁ ivaYayaIcyaa gaOrsamajaUtI¸ mauKvaTo¸ AhMkar va saMGaYa- dUr krtat.

yaÜgaacao AjaUnahI p`kar Aahot. p`%yaok p`karat KaNyaaipNyaacyaa va jaIvana pwtIcyaa inayaM~Naavar Bar
Aaho. jao [tr ivaBaagaat cacao-laa yaotIla.

1. kma-yaÜga mhNajao kayaÆ

2. raja yaÜgaacaa Aqa- saaMgaa.

yaÜgaacyaa saravaamaQyao vaogavaogaL\yaa AvasqaotIla kayao- Asatat. jyaaWaro SarIravar inayaM~Na p`aPt kolao
jaato. p`aNa va mana-Aahar¸ yaÜgaasana¸ SarIrpatLIvar Evasanasarava va p`aNaayaama ho p`aNapatLIvar va Qyaana
maanaisak patLIvar ivakisat hÜto. yaap`karcyaa kayaa-Waro vya>I saiËya va ]jaa-pUNa-ir%yaa kÜNa%yaahI
AÝYaQaaiSavaaya vya>I fIT rahto.

1. Aahar1. Aahar1. Aahar1. Aahar1. Aahar

yaÜgaamaQyao Aahar KUp jaast mah%va Aaho. karNa jyaap`karcao va djaa-caa Aahar AapNa KatÜ¸ AaplaI
p`kRtIÀsvaBaava tsaaca tyaar hÜtÜ. Asao mhNatat kI yaÜgya p`karcaa Aahar mana AaiNa Aa%myaalaa Sauw
krtÜ AaharSauwÜsa%vaSauiw

AÙ Sauw Asalyaasa manahI Sauw hÜto. mana Sauw Asalyaasa bauwI p@kI hÜto. p@@yaa bauwImauLo vya>I
vaogavaogaLI kayao- ]<amair%yaa krto.

paz\yaaMSaaMvarIla p`Snapaz\yaaMSaaMvarIla p`Snapaz\yaaMSaaMvarIla p`Snapaz\yaaMSaaMvarIla p`Snapaz\yaaMSaaMvarIla p`Sna     24.224.224.224.224.2

24.3 inarÜgaI rahNyaasaazI yaÜgaa24.3 inarÜgaI rahNyaasaazI yaÜgaa24.3 inarÜgaI rahNyaasaazI yaÜgaa24.3 inarÜgaI rahNyaasaazI yaÜgaa24.3 inarÜgaI rahNyaasaazI yaÜgaa
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BagavatgaItomaQyao tIna p`karcaa Aahar saaMigatlaa Aaho. saai<vak¸ rajaisak va tamaisak. saai<vak AaharacaI
iSafarsa kolaI Aaho. karNa tÜ pÜYak AaiNa ]YNa AsatÜ¸ %yaamauLo pcanasaMsqaolaa ~asa hÜt naahI. Asaa
Aahar Aaplyaa SarIrat sahja saamaavatÜ. rajaisak Aahar AiQak tolaacaa va masaalyaaMcaa AsatÜ. jaÜ
pcanaasa kzINa Aaho. tamaisak Aahar kÜrDo va iSaLo Asato. Aaplyaa pcanasaMsqaolaa Asao AÙ hainakark
Aaho. dUQa va maÜD Aalaolao Qaanya saai%vak Aaharat yaotat. rajaisak Aahar ha AiQak tolaacaa va
masaalyaaMcaa AsatÜ. sauko va iSaLo tyaar AÙ tamaisak AÙ Aaho. yaÜgaanausaar saai<vak AÙ mana p`saÙ
krto. rajaisak AÙ mana Asvasqa AaiNa tamaisak AÙ Aaplyaalaa AaLSaI va maMd krto.

AÙaiSavaaya puroSaI JaÜp va ivaEaaMtI AarÜgyapUNa-ÀfIT rahNyaasaazI AavaSyak Aaho. ivaEaaMtI¸ Sauw hvaa¸
va yaÜgya vyaayaama yaa SarIracyaa garjaa Aahot. tumhalaa maaihtI Aaho kaÆ Aaplyaa SarIralaa vyaayaamaacaI
ka garja Asato. vyaayaamaaABaavaI SarIracaI lavaicakta kmaI hÜto. SarIr jaD hÜto. maod saaztÜ.
SarIrat ivaYaarI GaTk vaaZUna SarIr qakUna mhataro hÜto.

2. yaÜga asan a o2. yaÜga asan a o2. yaÜga asan a o2. yaÜga asan a o2. yaÜga asan a o

tumhI vaogavaogaL\yaa Aasanaabaabat na@kIca eoklao Asaola. ASaa SarIrisqatI jyaamauLo Aaplyaa SarIracao snaayaU
lavaicak hÜtat va r>aiBasarNa sauQaartÜ. Aasanao maoMdU¸ ga`MqaI¸ majjaarjjaU¸ ]tI va poSaI yaaMnaa caalanaa
dotat. jar inayaimat sarava kolaa tr qaMDI¸ tap¸ DÜkoduKI¸ pÜTacao ivakar yaaMcyaapasaUna Aaplao saMrxaNa
hÜto. Aasanao ASaap`karo AakRitbaw kolaI Aahot kI jyaaWaro inasaga-tÁ SarIralaa baro krNyaasa madt hÜto.

Aata¸ AapNa yaÜgaasanao iSakNaar AahÜt jaI Aaplyaalaa AiQak fIT rahNyaasa madt krtat.

yaÜgaasanao krtanaa GaoNyaacyaa saUcanaa Á

yaÜgaasanao phaTo krNao AiQak yaÜgya %yaasaazI hvaoSaIr jaagaa hvaI.

yaÜgaasanao krNyaaAgaÜdr pÜT saaf Asaavao¸ AMGaÜL kolyaanaMtr lagaoca AMGaÜL k$ nayao.

yaÜgaasanao Aalhaddayak vaatavarNaat¸ TNak jaimanaIvar va saOlasar kpDo GaalaUna kravaIt.

yaÜgaasanao krtanaa Evasana saamaanya Asaavao.

yaÜgaasanao kolyaanaMtr lagaoca Ka} nayao.

yaÜgaasanao yaÜga-iSaxakaMcyaa maaga-dSa-naaKalaI iSakUnaca kravaIt.

yaÜgaasanaaMcyaa Savaasana kravao¸ %yaamauLo puroSaI ivaEaaMtI imaLto.

kahI mau#ya Aasanao AapNa iSakU.

1. piScamaÜ<aasana Á paz va paya taNa Una krNyaaca o Aasana.1. piScamaÜ<aasana Á paz va paya taNa Una krNyaaca o Aasana.1. piScamaÜ<aasana Á paz va paya taNa Una krNyaaca o Aasana.1. piScamaÜ<aasana Á paz va paya taNa Una krNyaaca o Aasana.1. piScamaÜ<aasana Á paz va paya taNa Una krNyaaca o Aasana.

samaÜr paya basaa¸ samaÜr payaaMnaa taNaUna kahI dIGa- Evaasa Gyaa. Evaasa saÜDa va dÜnhI hataMnaI dÜnhI payaaMcao
AMgazo Qara. paz va paya sarL zovaa. Aata kpaL gauDGyaaMvar TokvaNyaacaa p`ya%na kra. yaa Avasqaot



ivaBaaga 1ivaBaaga 1ivaBaaga 1ivaBaaga 1ivaBaaga 1
m a a n a s aS a a s~ac a Im a a n a s aS a a s~ac a Im a a n a s aS a a s~ac a Im a a n a s aS a a s~ac a Im a a n a s aS a a s~ac a I

AÜLKAÜLKAÜLKAÜLKAÜLK

iTp ai T p ai T p ai T p ai T p a

m a a n a s aS a a s~m a a n a s aS a a s~m a a n a s aS a a s~m a a n a s aS a a s~m a a n a s aS a a s~ 120

svasqa SarIrat svasqa manasvasqa SarIrat svasqa manasvasqa SarIrat svasqa manasvasqa SarIrat svasqa manasvasqa SarIrat svasqa mana

hatacao kÜpro jaimanaIvar zovaa. puroSaI lavaicakta p`aPt Jaalyaavar tLpaya hataMnaI sahja pkDta yaošla va
hnauvaTI gauDGyaaMvar Tokvaa. yaa Avasqaot 30 to 60 saoMkd pya-Mt raha va naMtr Aasana hLUvaarpNao saÜDa.

yaa Aasanaacao fayado Á-yaa Aasanaacao fayado Á-yaa Aasanaacao fayado Á-yaa Aasanaacao fayado Á-yaa Aasanaacao fayado Á- yaa AasanaamauLo pÜTatIla Avayava va ikDnaI  va pazIcaa maNaka yaaMcao kaya- va
pcanasaMsqaa sauQaarto. yaa Aasanaacyaa saravaamauLo )dyaalaa¸ maNa@yaalaa vaa pÜTatIla snaayaUMlaa masaaja imaLtÜ.
]cca r>daba AsaNaaáyaaMsaazI ho Aasana saucavalao jaato¸ tsaoca gauDGao¸ svaaduipMD va puna-$%padna saMsqaa yaaMcao
kaya- sauQaarto.

2. savaa - Mgaasana Á KaMd o ]Ba o AasanaisqatI2. savaa - Mgaasana Á KaMd o ]Ba o AasanaisqatI2. savaa - Mgaasana Á KaMd o ]Ba o AasanaisqatI2. savaa - Mgaasana Á KaMd o ]Ba o AasanaisqatI2. savaa - Mgaasana Á KaMd o ]Ba o AasanaisqatI

Aasanaacao tM~ Á yaa AasanaasaazI pazIvar JaÜpa. hatacao pMjao SarIrajavaL jaimanaIvar zovaa. payaacao pMjao va
Tacaa ekmaokManaa jaÜDa va CtakDo paha. Aata paya sarL zovaUna AMgazo taNaa¸ Evaasa Gaot saavakaSapNao
jaÜDlaolyaa Avasqaot paya CtakDo var Gyaa. Aata DÜko var ]calaa. jyaamauLo SarIracao vajana maanaokDo
yaošla. dÜnhI hat baajaUnao maagao Gao}na AaQaar Va. kÜpro dumaDlaolyaa Avasqaot jaimanaIvar AaQaarasaazI
Tokvaa. SarIr AiQakaiQak Kocalaolyaa Avasqaot zovaa. Evasana saamaanya zovaa. saaQaarNa 3 imainaTaMpya-Mt yaa
Avasqaot raha. saravaanaMtr 10 to 15 imainaTaMpya-Mt yaaca Avasqaot rahU Sakta. Aata Aasana saavakaSa
saÜDa¸ paya dumaDUna saavakaSa jaimanaIvar Tokvaa. Evasana saamaanya zovaa.

yaa Aasanaacao fayado Áyaa Aasanaacao fayado Áyaa Aasanaacao fayado Áyaa Aasanaacao fayado Áyaa Aasanaacao fayado Á yaa AasanaamauLo SarIratIla sava- AvayavaaMnaa fayada hÜtÜ. gauÉ%vaakYa-NaamauLo
r>saMcaar sauQaartÜ. jyaamauLo Sa>I vaaZto. SarIracaI xamata va ]jaa- vaaZto. galaga`MqaIMcao pÜYaNa hÜ}na
%yaaMcao kaya- sauQaarto. maoMdUlaa hÜNaara r>saMcaar sauQaartÜ. fuPfusao¸ gaL\yaacao snaayaU¸ smarNaSa>I¸ ekaga`ta
sauQaarto va payaacao snaayaU AiQak saxama hÜtat.

3. Savaasana Á sa Mp UNa - iSaiqalaIkrNa AasanaisqatI3. Savaasana Á sa Mp UNa - iSaiqalaIkrNa AasanaisqatI3. Savaasana Á sa Mp UNa - iSaiqalaIkrNa AasanaisqatI3. Savaasana Á sa Mp UNa - iSaiqalaIkrNa AasanaisqatI3. Savaasana Á sa Mp UNa - iSaiqalaIkrNa AasanaisqatI

Aasanaacao tM~ Á yaa AasanaasaazI pazIvar JaÜpavao¸ payaaMmaQao 30 AMSaacyaa kÜnaaevaZo AMtr zovaavao. hat
SarIracyaa baajaUlaa zovaUna hatacao pMjao jaimanaIvar zovaa va baÜTaMmaQyao AMtr zovaa. Aata xaNaBar CtakDo
paihlyaavar hLUvaar DÜLo imaTUna Gyaa. ËmaaËmaanao paya¸ kMbar¸ CatI¸ maana¸ dMD va DÜko iSaiqala kra.
iSaiqalaIkrNa yaÜgya hÜt Asalyaasa Evasana hLUvaar hÜ}na JaÜposaarKI isqatI hÜšla. 10 to 15 imainaTo
Asaoca rahUna¸ ]javyaa baajaUlaa vaLt saavakaSa ]Bao raha.

yaa Aasanaacao fayado Áyaa Aasanaacao fayado Áyaa Aasanaacao fayado Áyaa Aasanaacao fayado Áyaa Aasanaacao fayado Á ho Aasana AitSaya fayadoSaIr Aaho. yaa Aasanaacyaa lagaoca jaaNavaNaaáyaa
pirNaamaaMmauLo sava- snaayaU¸ majjaarjjaU¸ majjaasaMsqaa maoMdU va SarIratIla sava- AvayavaaMnaa saMpUNa- ivaEaaMtI imaLto.
jyaaMnaa JaÜpocyaa tËarI¸ tNaava¸ naOraSya¸ icaMta¸ Apcana¸ ]cca ikMvaa kmaI r>daba va )dyaarÜga Aaho ASaa
laÜkaMnaa yaa AasanaamauLo fayada hÜtÜ.

4. SalaBaasana Á kmaLasaarKI AasanaisqatI4. SalaBaasana Á kmaLasaarKI AasanaisqatI4. SalaBaasana Á kmaLasaarKI AasanaisqatI4. SalaBaasana Á kmaLasaarKI AasanaisqatI4. SalaBaasana Á kmaLasaarKI AasanaisqatI

AasanatM~ Á yaa AasanaasaazI pÜTavar JaÜpa¸ caohra jaimanaIcaa TokUVat. dÜnhI hat maaMD\yaajavaL jaimanaIvar
TokvaUna zovaa. Aata dÜnhI paya ]Mca kra. Sa@ya tovaZ\yaa ]Mca Gyaa. yaasaazI Aaho %yaaca Avasqaot hataMcaa
AaQaar Gyaa. CatI va DÜko jaimanaIvar Tokvaa AaiNa Evasana saamaanya zovaa. 10 to 15 saoMkd yaaca Avasqaot
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raha. tumacyaa xamatonausaar ha kalaavaQaI vaaZvaa.

yaa Aasanaacao fayado Á yaa Aasanaacao fayado Á yaa Aasanaacao fayado Á yaa Aasanaacao fayado Á yaa Aasanaacao fayado Á yaa AasanaamauLo pcanasaMsqaa sauQaarto AaiNa vaat va ga^saosacaa ~asa kmaI hÜtÜ.
pÜTatIla AvayavaaMnaahI fayada hÜtÜ. jyaaMnaa slaIpiDskcaa ~asa Aaho %yaaMnaahI fayada hÜtÜ¸ maU~aSaya va
kMzsqagaM`qaIhI yaa AasanaamauLo fayada hÜtÜ.

5. ]YT/asana Á ]MTasana5. ]YT/asana Á ]MTasana5. ]YT/asana Á ]MTasana5. ]YT/asana Á ]MTasana5. ]YT/asana Á ]MTasana

AasanatM~ ÁAasanatM~ ÁAasanatM~ ÁAasanatM~ ÁAasanatM~ Á yaa AasanaasaazI gauDGyaaMvar basaa. paya ekmaokaMnaa dumaDlaolao¸ payaacao AMgazo jaimanaIvar maagao
mauDplaolao. Aata maagao vaakUna DÜko maagao Gyaa. Aata hataMnaI pavalaaMcyaa tLvyaaMnaa dÜnhI hataMnaI pkDa.
DÜko payaavar Toklaolao¸ maaMDI sarL zovaa¸ CatI¸ pÜT¸ maana¸ Gasaa¸ dMD¸ kMbar yaavarIla taNa AnauBavaa. yaa
Avasqaot 30 saoMkdpya-Mt raha va xamatonausaar vaoL vaaZvaa.

yaa Aasanaacao fayado Áyaa Aasanaacao fayado Áyaa Aasanaacao fayado Áyaa Aasanaacao fayado Áyaa Aasanaacao fayado Á yaa AasanaamauLo KaMVamaQaIla ADcaNaI naahISaa hÜtat. payaatIla vaMga kmaI
hÜNyaasa madt hÜto. )dya¸ CatI¸ pÜTatIla snaayaU¸ vaa pazItIla snaayaU saSa> hÜtat.

6. Qana urasana Á Qana u Yyaasana6. Qana urasana Á Qana u Yyaasana6. Qana urasana Á Qana u Yyaasana6. Qana urasana Á Qana u Yyaasana6. Qana urasana Á Qana u Yyaasana

AasanatM~ Á AasanatM~ Á AasanatM~ Á AasanatM~ Á AasanatM~ Á yaa AasanaasaazI pÜTavar JaÜpa. paya eki~tpNao pazIvar Gyaa. hnauvaTI jaimanaIvar TokvaUna
hatanao payaacao GaÜTo pkDa¸ Evaasa saamaanya zovaa. mao$dMDacao À maakD haDacao inarIxaNa kra. Aata
saavakaSa Aasana saÜDa. 2 to 3 AavaR%yaa k$na ivaEaaMtI Gyaa.

yaa Aasanaacao fayado Áyaa Aasanaacao fayado Áyaa Aasanaacao fayado Áyaa Aasanaacao fayado Áyaa Aasanaacao fayado Á AasanaamauLo mao$ dMDalaa Sa>I p`aPt hÜto. pÜTacyaa snaayaUMnaa Sa>I imaLto.
AMts~avaI ga`MqaI kayaa-invat hÜtat. is~yaaMnaa maaisak paLItIla samasyaasaazI ]pyaÜga hÜtÜ. pÜT va
kMbarovarIla f^T À carbaI kmaI hÜNyaasa madt hÜto.

7. hlaasana Á naa M garasana7. hlaasana Á naa M garasana7. hlaasana Á naa M garasana7. hlaasana Á naa M garasana7. hlaasana Á naa M garasana

AasanatM~ ÁAasanatM~ ÁAasanatM~ ÁAasanatM~ ÁAasanatM~ Á yaa AasanaasaazI pazIvar JaÜpa. hat SarIracyaa baajaUlaa taNalaolyaa Avasqaot zovaa. tLvao
jaimanaIcyaa baajaUlaa zovaa. Evaasa saÜDt paya var ]calaa. SarIralaa hataMcaa AaQaar Gyaa va paya taNalaolyaa
Avasqaot zovaa. hLUvaar payaacao AMgazo jaimanaIlaa ToktIla. evaZo KalaI Gyaa. saamaanya Evasana caalaU zovaa
va kahI vaoLanaMtr Aasana saÜDa.

yaa Aasanaacao fayado Á yaa Aasanaacao fayado Á yaa Aasanaacao fayado Á yaa Aasanaacao fayado Á yaa Aasanaacao fayado Á mao$dMDasaazI KUp ]pyaÜgaI Aaho. saMpUNa- SarIracaa r>saMcaar vaaZtÜ. pazIcao
majjaarjjaU va snaayaU yaaMnaa fayada hÜtÜ. qakvaa va kMTaLa naahIsaa hÜtÜ. yakRt va PlaIha yaaMnaa ]pyaÜga
hÜtÜ. paLIsaMdBaa-t ]pyaÜga hÜtÜ. pÜT¸ paz va kMbarovarIla carbaI kmaI hÜto.

8. Ba uja M gaasana Á kÜba ` aÀnaagaasana8. Ba uja M gaasana Á kÜba ` aÀnaagaasana8. Ba uja M gaasana Á kÜba ` aÀnaagaasana8. Ba uja M gaasana Á kÜba ` aÀnaagaasana8. Ba uja M gaasana Á kÜba ` aÀnaagaasana

AasanatM~ Á AasanatM~ Á AasanatM~ Á AasanatM~ Á AasanatM~ Á pÜTavar JaÜpa¸ KaMVaKalaI dÜnhI hat jaimanaIvar Tokvaa. saamaanya Evasana caalaU zovaa¸
hLUvaar DÜko¸ CatI var ]calaa¸ kahI vaoLosa yaaca Avasqaot rahUna Aasana saÜDa.

yaa Aasanaacao fayado Áyaa Aasanaacao fayado Áyaa Aasanaacao fayado Áyaa Aasanaacao fayado Áyaa Aasanaacao fayado Á yaa AasanaamauLo pazItIla sava- snaayaUMnaa KUp fayada hÜtÜ. ]da. pazIcaa maNaka¸
purosaa r>p`vaah vaaZtÜ¸ pcanaiËyaa va ikDnaI yaaMcao kaya- sauQaarto.
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1.  yaÜgaatIla AasanaaWaro AarÜgya ksao p`aPt hÜtoÆ

2. piEmatÜsaanaacao kÜNato fayado AahotÆ

3. yaa pazat tumhI iktI Aasanao iSaklaat¸ %yaapOkI tI AasanaaMcaI naavao saaMgaa.

p`aNa mhNajao kovaL Evaasa nasaUna tI ek vaOiEvak Sa>I Aaho Asao yaÜga saaMgatÜ. to sava-vyaapk Asao
jaIvanadayaI t%va Aaho. Evasanaacyaa vyaayaamaamauLo SarIratIla p`aNa-Aa^i@sajanacyaa AiBasarNaacao p`maaNa
AapNa vaaZvaU SaktÜ.

i Ë y a a - 1i Ë y a a - 1i Ë y a a - 1i Ë y a a - 1i Ë y a a - 1

ekaga `t ocaa sarava.ekaga `t ocaa sarava.ekaga `t ocaa sarava.ekaga `t ocaa sarava.ekaga `t ocaa sarava.

Aaplao maana AaMtirk ikMvaa baa( GaTkaMvar koMid`t krNao mhNajao ekaga`ta hÜya. )dyaacao spdMnaaMnaa
AaMtirk va eKaVa maoNaba<aIcyaa jyaÜtIlaa baa( mhNata yaošla.

ha saaQaa sarava ekaga`tosaazI k$na paha. hatatIla GaD\yaaLatIla saokMdaMcaa kaTa ikMvaa iBaMtIvarIla
GaD\yaaLakDo paha. %yaasaÜbatca EvasanaacaI jaaNaIva zovaa. tumacao mana iktI vaoL ekaga` hÜto to
paha. AgadI qaÜDa vaoLhI mana ekaga` krNao farca qaÜD\yaa laÜkaMnaa jamato. [tr Anaok kÝSalyaaMp`maaNaoca
ekaga`tahI saravaanao p`aPt hÜto.

jarI AapNa satt EvasanaÀEvaasa Gaot AsalaÜ trI dudo-vaanao Evasana ksao Asaavao ho Aaplyaalaa maahIt naahI.
lahana baalako naOsaiga-k Evasana krtat. naOsaiga-k Evasanaat¸ Evaasa Gaotlyaavar baoMbaIKalacao pÜT qaÜDo fugato
va Evaasa saÜDlyaavar baoMbaIKalacao pÜT qaÜDo KalaI jaato. yaalaa Kalacyaa pÜTacao Evasana mhNatat.

caaMgalyaa AarÜgyaasaazI¸ vya>Ilaa eka idvasaat saaz KÜla Evaasa Gaotlao paihjaot. varvarcao Evasana p`%yaxa
ikMvaa Ap`%yaxapNao AsaM#ya SaarIirk AaiNa maanaisak rÜgaaMcao¸ ]da. naohmaIcaI sadI- ikMvaa majjaasaMsqaocao
ivakar yaalaa jabaabadar Aaho. yaÜgya irtInao kaya- krNyaasaazI maoMdUlaa SarIrapoxaa itPpT p`aNavaayaUMcaI
AavaSyakta Asato. jar purosaa p`aNavaayaUcaa na imaLalyaasa maoMdU SarIratIla p`aNavaayaUcaa purvaza tÜ SaÜYaUna
GaotÜ. yaaca karNaamauLo bauiwvaadI laÜkaMmaQyao saamaanyatÁ duba-la SarIr va AnaarÜgya idsaUna yaoto.

paz\yaaMSaaMvarIla p`Snapaz\yaaMSaaMvarIla p`Snapaz\yaaMSaaMvarIla p`Snapaz\yaaMSaaMvarIla p`Snapaz\yaaMSaaMvarIla p`Sna     24.324.324.324.324.3

24.4 p ` aNa ay a a m a24.4 p ` aNa ay a a m a24.4 p ` aNa ay a a m a24.4 p ` aNa ay a a m a24.4 p ` aNa ay a a m a
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KÜla Evaasa SarIratIla sava- p`NaalaI f> tajaotvaanao krt naahI tr svacChI krtÜ. AapNa KÜla Evaasa
Gyaayalaa iSaklao paihjao. yaÜgaanao saaMigatlaolyaa jaIvanaivaYayak pwtIMcaa ]pyaÜga k$na AapNa svatÁlaa
puna-iSaixat kolao paihjao. manaacao kayao- EvasanaaMSaI saMlagna Aaho. jaovha AapNa ]<aoijat va ~asalaolaÜ AsatÜ¸
tovha Evaasa ]qaL va vaogaat AsatÜ. ]laTpxaI hoca Kro Aaho kI¸ jaovha AapNa AaplaI EvaasaaMcaI iËyaa
jaaNaIvapUva-k hLUvaar va KÜla Evasana k$. tovha AapNa Aaplao mana stbQa AaiNa SaaMtI hÜto.

saamaanyatÁ eka imainaTalaa 13 to 15 vaoLa Evaasa GaotÜ. Asao idsaUna yaoto kI kasava p`itimainaTalaa 5 to 8
vaoLa Evaasa GaotÜ va maanavaapoxaa AiQak kaL jagato. Asao inarIxaNaat Aalao Aaho kI jaI maaNasao isagaaroT va
da$saar#yaa vyasanaacyaa AaharI gaolaot %yaacao Evasana vaogaanao hÜto. vaa AayauYyamaana kmaI Asato. jaovha
AapNa QaavaNyaacaa vyaayaama krtÜ tovha Evasanaacaa vaoga kahI kaLasaazI vaaZtÜ pNa %yaamauLo snaayaUMnaa
masaaja hÜ}na $iQaraiBasarNa vaaZto. pirNaamatÁ Aaplao naOsaiga-k Evasana maMd¸ KÜla hÜ}na AaiNa Aaplyaalaa
dIGaa-yauYya p`aPt hÜto.

iËyaa 2iËyaa 2iËyaa 2iËyaa 2iËyaa 2

tumacyaa Svasanaaca o inarIxaNa kra.tumacyaa Svasanaaca o inarIxaNa kra.tumacyaa Svasanaaca o inarIxaNa kra.tumacyaa Svasanaaca o inarIxaNa kra.tumacyaa Svasanaaca o inarIxaNa kra.

yaasaazI KucaI-t ikMvaa jaimanaIvar basaa¸ paz va maana sarL zovaa. AaiNa SarIr saOlasar zovaa. Aata
Evaasa Gyaa. saÜDa. ³Evaasa va ]cC\vaasa´ jasao tmhI samaud`iknaarI ifrayalaa gaolaa Aahat. EvaasaagaiNak
p`aNavaayaUbarÜbar ASaI klpnaa kra kI Sa>I va jaÜma SarIrat Gaot Aahat. jaovha p`%yaok Evaasa
saÜDtanaa ASaI klpnaa kra kI qakvaa¸ SaINa¸ nakara%makta AaiNa ivaYaarI GaTk kaba-na Daya
Aa^@saa[D barÜbar saÜDt Aahat. tajaopNaa AnauBavaa¸ vyaayaama krtanaa jaÜma va tajaopNaa tumacyaa
SarIr manaat saMcaart Aaho.

yaanaMtr SaaMt va svasqa manaanao basaUna raha.

p`aNaayaamaatIla kahI AiQak vyaayaama puZIlap`maaNao Aahot.

1.  pUrk Á1.  pUrk Á1.  pUrk Á1.  pUrk Á1.  pUrk Á hvaa hLUvaarpNao¸ jaaNaIvapUva-k SarIrat Gyaa. - KÜla Evaasa

2. rocak Á2. rocak Á2. rocak Á2. rocak Á2. rocak Á hvaa hLUvaarpNao¸ jaaNaIvapUva-k SarIrabaahor saÜDa. - KÜla ]cCvaasa

3.  kuMBak Á3.  kuMBak Á3.  kuMBak Á3.  kuMBak Á3.  kuMBak Á Evaasa Gaotlyaavar tumhI kahI saokMd Evaasa rÜKa ikMvaa ]cCvaasaanaMtr kahI saokMd
Evaasa rÜKa. yaÜgya maaga-dSa-naatca kuMBak kravaa.

4.  kpalaBaatI Á4.  kpalaBaatI Á4.  kpalaBaatI Á4.  kpalaBaatI Á4.  kpalaBaatI Á ]cCvaasa jaÜrat kra va Evaasa saamaanya zovaa. yaamauLo naakatIla snaayaU saSa>
hÜtat. pÜTaMtIla snaayaUMnaa masaaja imaLtÜ.

5.  Baisnaka Á5.  Baisnaka Á5.  Baisnaka Á5.  Baisnaka Á5.  Baisnaka Á ho BarBar Evasana Aaho. Evaasa AaiNa ]cCvaasa jalad`va jaÜrat AsatÜ.

6. SaItlaI Á6. SaItlaI Á6. SaItlaI Á6. SaItlaI Á6. SaItlaI Á yaamaQyao dat ekmaokaMnaa Toklaolao Asatat AaiNa hLUvaar Evaasa GaotÜ. jyaamauLo
ihrD\yaaMnaa masaaja hÜtÜ. yaacap`maaNao tÜMDanao hvaa saÜDtÜ. yaasaazI jaIBaocaa
naLIsaarKa Aakar var dumaDUna krtat.
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7.  SaI%karI Á7.  SaI%karI Á7.  SaI%karI Á7.  SaI%karI Á7.  SaI%karI Á SaItlaIp`maaNaoca dat ekmaokaMnaa Toklaolao Asatat. tÜMDanao Evaasa GaotÜ. %yaamauLo
ihrD\yaaMnaa masaajaÀmaailaSa hÜto. ]cCvaasa dataMcyaa fTItUna krtat.

8.  naaDISa uwI Á8.  naaDISa uwI Á8.  naaDISa uwI Á8.  naaDISa uwI Á8.  naaDISa uwI Á saazI AapNa Davyaa naakpuDItUna hvaa Aat GaotÜ AaiNa ]javyaa naakpuDItUna baahor
saÜDtÜ. ho ek vatu-L Aaho. AnaulaÜma-ivalaÜma caË idvasaatUna 3 to 4 vaoLa
AnaulaÜma-ivalaÜma kravao. jyaamauLo SarIrSauwI hÜto. saaQao KÜla EvaasahI SarIr
AaiNa maoMdUlaa p`aNavaayaUcaa purvaza krNyaat sahayya krtat.

1. p`aNa mhNajao kayaÆ

2. dIGa- Evasanaacao kaya pirNaama hÜtatÆ

3. p`aNaayaamaacao caar vyaayaama p`kar saaMgaaÆ

yaÜigak jaIvanapwtIt vyaayaama¸ Aahar¸ JaÜpocyaa savayaI¸ Aasanao AaiNa p`aNaayaama yaaMcao sqaana AapNa
paihlao. hI QyaanaasaazIcaI tyaarI Aaho. yaÜga manaacao saamya tL\yaaSaI krtÜ. tLo jaovha KLaLt Asato.
halacaala krt Asato tovha to AakaSaacao p`itibaMba daKvaU Sakt naahI. %yaasaazI tLo SaaMt va naIrva
Asalyaasa AakaSaacao p`itibaMba daKvaU Sakto. AgadI tsaoca SaaMt AaiNa samatÜla mana vaOiEvak Sa>Icao
p`itibaMba daKvaU Sakto. Qyaanaacao AMitma ]i_YT sa%yadRiYT p`aPt krNao¸ sava- sajaIvaaMSaI ek$pta yaacaI
jaaNaIva hÜNao AaiNa SaaMtI va A%yaanaMdacaa ]pyaÜga k$na GaoNao Aaho.

iËyaaiËyaaiËyaaiËyaaiËyaa - 2 2 2 2 2

Qya a n a atIl a vy a a y a a m aQy a a n a atIl a vy a a y a a m aQy a a n a atIl a vy a a y a a m aQy a a n a atIl a vy a a y a a m aQy a a n a atIl a vy a a y a a m a

QyaanaasaazI paz¸ maana AaiNa DÜko sarL roYaot zovaUna basaa. SarIralaa ivaEaaMt hÜ} Va. dÜna to tIna
imainaTo Evaasaavar laxa koMid`t kra. Aata¸ ASaI kra kI tumacyaa Bauvayaacyaa maQyao ikMvaa )dyaavar
ek SauBa` kmaL Aaho. %yaa kmaL pakL\yaacaa spSa- AnauBavaa. kmaL bahrt Aaho. %yaacyaa
pakL\yaa ]malat Aahot va p`saÙ saugaMQa drvaLt Aaho. %yaa kmaLacyaa saaiÙQyaat Sa@ya tovaZa vaoL
raha.

tumhI kmaLacyaa kLIeovajaI SauBa`jyaÜt pahala¸ tI BauvayaaMcyaa maQyao ikMvaa )dyaaMvar idsaola. itcao toja
AaiNa ]badarpNaa AnauBavaa. (a AnauBavaat Sa@ya tovaZa jaast vaoL rahala.

paz\yaaMSaaMvarIla p`Snapaz\yaaMSaaMvarIla p`Snapaz\yaaMSaaMvarIla p`Snapaz\yaaMSaaMvarIla p`Snapaz\yaaMSaaMvarIla p`Sna     24.424.424.424.424.4

24.5 Qya a n a24.5 Qya a n a24.5 Qya a n a24.5 Qya a n a24.5 Qya a n a
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QyaanaasaazI SarIr ivaEvaat kravao¸ pd\maasana ikMvaa sauKasanaat ³maaMDI GaalaUna´ basaavao. paz maana sarL
zovaavaI. dIGa- Evaasa Gyaa. jyaamauLo CatI fugaola. Evaasaavar laxa koMid`t k$na dIGa- Evaasa Gyaa² kahI kaL
Evaasa va ]cC\vaasa dIGa- Gyaa. manaalaa Evaasaavar koMid`t kra va EvaasaaMcaa Aavaaja eoka. spdMnaavar laxa
koMid`t kra. %yaa spdMnaat ‘saÜhma\ QvanaI’ eokU yaošla. p`%yaok EvaasaagaiNak ‘saÜ’ va ]cC\vaasaabarÜbar ‘hma\’
baahor yaošla. manaatIla sava- ivacaar va Baavanaa Samalyaa Aahot. tumacyaa manaatIla tLo SaaMt Aaho. tumhI
SaaMtI va A%yaanaMdacaI AnauBaUtI Gaotaya. yaa naIrva SaaMttot sava- BaodaBaod ivasa$na sava- jaIvaaMSaI ek$pta
AnauBavaala.

1. Qyaanaacao AMitma ]i_YT kaya AahoÆ

2. QyaanaasaazI tumhI kÜNatI Aasanavyavasqaa svaIkarlaItÆ

3. Qyaanaacao fayado kÜNato AahotÆ

AarÜgyamau> AaiNa AanaMdI jaIvanaasaazI SaarIirk¸ maanaisak AaiNa AaQyaai%mak p`iSaxaNa doNaarI
yaÜga hI ek pwtI Aaho.

yaÜgaaWaro AapNa KaNao¸ ipNao¸ JaÜp¸ vyaayaama¸ kaya-¸ ivacaar AaiNa ivaEaaMtI yaabaabatIt caaMgalyaa
savayaI iSaktÜ.

AarÜgyapUNa- jaIvanaasaazI p`maaNaat KaNao¸ vyaayaama va AanaMdI saadr krNao¸ yaa baabaI garjaocyaa
Aahot. Aasana va Qyaana yaamauLo manaacaa ivakasa vhayalaa va tIxNa hÜNyaasa madt hÜto.

yaÜgaamauLo savaÜ-<ama kRtIcaI vyaa#yaa krta yaoto.

yaÜgaamauLo Aaplyaa AByaasaat¸ AarÜgyapUNa-ta p`aPt krNyaat AaiNa ivaEvaaSaI Asalaolao naatosaMbaMQa
ivakisat hÜNyaasa madt hÜto.

Aasanao jyaamauLo Aaplyaa SaarIirk va maanaisak AarÜgya p`aPt krNyaasaazI fayaVacaI Aahot.
AaiNa AaQyaai%mak p`gatIsaazI vaatavarNa inamaa-tI kSaI krayacaI ho yaÜgaa Aaplyaalaa iSakvatÜ.

paz\yaaMSaaMvarIla p`Snapaz\yaaMSaaMvarIla p`Snapaz\yaaMSaaMvarIla p`Snapaz\yaaMSaaMvarIla p`Snapaz\yaaMSaaMvarIla p`Sna     24.524.524.524.524.5

tumhI kaya iSaklaatÆtumhI kaya iSaklaatÆtumhI kaya iSaklaatÆtumhI kaya iSaklaatÆtumhI kaya iSaklaatÆ
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yaÜga p`karo Evasana ksao kravao¸ Evasanaacao vyaayaamaaMWaro AapNa Evaasaacyaa inayaM~Naanao svasqa SarIr
va maanaisak SaaMtI kSaI p`aPt krayacaI ho yaÜgaa iSakvatÜ.

QyaanaamauLo sa%yadRYTI p`aPt hÜto. sava- sajaIvaaMSaI ek$pta yaacaI jaaNaIva hÜto AaiNa SaaMtta
AaiNa A%yaanaMd AnauBavata yaotÜ.

1. tumacyaa pustkatIla vaogavaogaL\yaa yaÜgaa p`karaMcaI yaadI kra.

2. &anayaÜga spYT kra.

3. Qyaanaacao ]i_YT kaya AahoÆ

24.224.224.224.224.2

1. baÜQaavasqaa À jaaiNavaocaa AByaasa %yaatIla kRtI.

2. manaacyaa saagaratIla ivacaaraMcyaa laaTaMnaa yaÜgaaWaro inayaMi~t krtat.

3. baa( va AMtga-t

24.224.224.224.224.2

1. fLacaI Apoxaa na krta kRtI krNao Anaasa> kma- krNao.

2. sava-Bava baMQanaatUna mau>IsaazI AaQyaai%mak &ana.

24.324.324.324.324.3

1. yaÜgaasanaamauLo Aaplyaa SarIratIla snaayaU saSa> hÜ}na r>aiBasarNa sauQaarto.

2. Kalacyaa pÜTatIla Avayava va ikDnaI

3. savaa-Mgaasana¸ hlaasana¸ SalaBaasana

24.424.424.424.424.4

1. Evaasa ha vaOiEvak Sa>I Aaho.

2. dIGa- Evasana saMpUNa- SarIr tajaotvaanao va svacC krto.

3. pUrk¸ rocak¸ AnaulaÜma-ivalaÜma¸ kpalaBaatI.

p `En ap `En ap `En ap `En ap `En a

 ]<aro ]<aro ]<aro ]<aro ]<aro
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24.524.524.524.524.5

1. Qyaanaacao AMitma ]i_YT sa%yaacao &ana hÜNao ho Aaho.

2. pd\maasana ikMvaa sauKasana

3. QyaanaamaQyao AapNa vaOiEvak QvanaIcyaa svaranao ivacaar va BaavanaaMcao trMga SaaMt hÜtat.

AMitma p`Enaa MsaazI [Saar oAMitma p`Enaa MsaazI [Saar oAMitma p`Enaa MsaazI [Saar oAMitma p`Enaa MsaazI [Saar oAMitma p`Enaa MsaazI [Saar o

1. saMdBa- pahavaa 24.2

2. saMdBa- pahavaa 24.2

3. saMdBa pahavaa 24.5
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‘svaivakasa AaiNa yaÜga’‘svaivakasa AaiNa yaÜga’‘svaivakasa AaiNa yaÜga’‘svaivakasa AaiNa yaÜga’‘svaivakasa AaiNa yaÜga’

‘svaivakasa AaiNa yaÜga’‘svaivakasa AaiNa yaÜga’‘svaivakasa AaiNa yaÜga’‘svaivakasa AaiNa yaÜga’‘svaivakasa AaiNa yaÜga’

yaa AgaÜdrcyaa pazat AapNa yaÜgaacaa Aqa-¸ sva$p AaiNa vaogavaogaLo p`kar va %yaaMcyaa saravaanao SaarIirk va
maanaisak AarÜgya ksao p`aPt k$na Gyaayacao yaacaa p`ya%na kolaa. yaÜga Aaplao jagaNao AanaMddayak krtÜ.
Aaplyaa jaIvanaat yaÜgaacao yaÜgadana sava- xao~at Aaho. jaIvanaakDo pahNyaacaa dRYTIkÜnaca %yaamauLo badlatÜ.
jyaamauLo AaplyaamaQaIla saja-naSaIlata vaahUna Aaplao [traMSaI Asalaolao naato AiQak samaRw hÜto. yaÜgaacyaa
p`kaSaat sava- margaL naaihSaI hÜ}na sava-~ caOtnya saMcaarto. AapNa svainayaM~Naacaa ivakasa k$na naOitkta
vaaZvatÜ. ASaa p`karo¸ ‘sva’ f> svatÁ purto. kaya- krNaaro vaOiSaYT\yao rahtca naahI. tÜ saamaaijak
jagaat samarsaUna jaatÜ. Aaplyaa maanyata ikMvaa klpnaa jyaaWaro Aaplaa svap`Baava¸ Aaplao sahsaMbaMQa jao
saamaaijak jagaaSaI Aahot tohI yaÜgaamauLo p`Baaivat hÜtat. AapNa Qyaoyaasa> hÜtÜ. yaSa mhNajao QyaoyaisawIcaa
Aqak p`ya%naacao pirNaama Asatat. jao sakara%mak dRiYTkÜnaatUna AaiNa svatÁvarIla va [traMvarIla ivaEvaasaatUna
yaotat. yaalaaca sva-ivakasa Asao mhNatat. yaa pazat¸ svaivakasaasaazI yaÜgaa ksao saahayya krtÜ AaiNa
tSaa xamata ivakasaasa karNa hÜtÜ.

yaa pazacaa AByaasa kolyaanaMtr¸ tumhI ho k$ Sakala.

jaIvanaacyaa vaogavaogaL\yaa straMmaQyao yaÜgaa kSaI madt krtÜ to spYT kra.

yaÜgaamauLo AiBavaR<aI¸ ivacaar AaiNa vat-na ksao Aakar Gaoto to spYT kra.

xamatavaaZIsaazI yaÜgaacyaa samap-ktocaa Aqa- spYT kra.

yaÜgaacyaa AYTaMga maagaa-nao vya>Icaa sva-ivakasa satt ksaa hÜšla to spYT kra.

2525252525

]i_YTo Á]i_YTo Á]i_YTo Á]i_YTo Á]i_YTo Á
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maaNasaalaa ‘sva’ AsatÜ. ho javaLpasa savaa-Mnaa maanya Aaho. saamaanyatÁ ‘sva’ AapNa ‘Ah\ma’ yaa Aqaa-nao
vaaprtÜ. pNa ‘sva’ f> ‘Ahma\’ evaZa mayaa-idt Aqaa-caa naahI. BaartIya ivacaaranvayao ‘Ahma\’ ha vya>ImaQaIla
³kta- mhNajao´ kRtI krNaara¸ maaihtI AsaNaara AaiNa AnauBavaNaara Asaa Aaho. jaÜ SarIr AaiNa manaacaI
sava- kayao- krtÜ %yaalaa ‘sva’ ikMvaa ‘Ahma\’ Asao mhNatat. pNa ho ‘ba`*ma ikMvaa Sauw baÜQaavasqaocao p`itibaMba
Aaho. Asao mhNatat¸ kI Ahma\ ha AaplyaamaQaIla caOtnyaacaI ek p`itmaa Aaho¸ jyaamauLo piva~ ]jaa-
Aaplyaalaa p`aPt hÜ}na jyaaWaro sava- maanaisak va SaarIirk kayao- kolaI jaatat. jao pdaqa- ikMvaa vastUmaQaIla
jaaNavaNaaro va %yaatIla djaa- va kayao- yaanausaar kaya- krto. vya>I jaSaa maÜz\yaa hÜtat tSaa %yaaMcyaamaQaIla
sva-saMklpnaa ivakasa pavaUna to [traMSaI ksao vaagatIla va vaogavaogaLI kayao- kSaa krtIla yaacaa AaraKDa
tyaar hÜtÜ. Aaplyaalaa [tr vya>Icao jasao saMvadona hÜto¸ tsaoca AapNa %yaaMcyaaSaI vaagatÜ. ]da.
maO~IBaava va [tr sa#ya AsaNaaro naatosaMbaMQa. jarI AaplaI sva-saMklpnaa¸ ekca raht nasato. tI AayauYyaatIla
vaogavaogaL\yaa stravar badlat Asato. Aata AapNa AayauYyaatIla vaogavaogaL\yaa straMvar ‘sva’ ivakasa ksaa
hÜtÜ to pahU²

ABa-kavasqaa ÁABa-kavasqaa ÁABa-kavasqaa ÁABa-kavasqaa ÁABa-kavasqaa Á ekaca p`itmaolaaÀGaTnaolaa vaogavaogaL\yaa vayaatIla maulaM vaogavaogaLI p`itiËyaa dotat. dÜna
vaYaa-cao hÜšpya-Mt ABa-kalaa dRYasva AÜLK ivakisat JaalaolaI Asato. trIhI AgadI tIna vaYaa-caa hÜšpya-Mt
spYT sva-jaaNaIva JaalaolaI nasato. baalyaavasqaopya-Mt sva klpnaa spYT hÜto.

baalyaavasqaa AaiNa kumaaravasqaa Ábaalyaavasqaa AaiNa kumaaravasqaa Ábaalyaavasqaa AaiNa kumaaravasqaa Ábaalyaavasqaa AaiNa kumaaravasqaa Ábaalyaavasqaa AaiNa kumaaravasqaa Á baalyaavasqaopya- Mt ma ula o svatÁlaa kahI saamaanya maanasaSaas~Iya
gauNavaOiSaYT\yaaMcaa AaQaaro vya> krtat. tI AiBavaR<aIbaabat ivacaar krayalaa sauÉvaat krtat. kumaaravasqaopya-
Mt ‘sva’ saadrIkrNa AiQak spYT hÜto. %yaaMnaa samajalaolao Asato kI p`%yaok pirisqatIt to ekca p`karcao
vya>I nasatat. sva AÜLK Aata AiQak isqar vyai>ma%va va %yaacaI maUlyao va klpnaa spYT krtat. KUp
kumaaramaQyao sva-AÜLKIbaabat saMBa`ma AsatÜ. %yaaMcyaamaQyao saMimaEa va AspYT svajaaNaIva Asato. %yaaMnaa
svatÁcyaa BaUimaka¸ maUlyao AaiNa vyavasaayaaMcaI AavaDImaQyao ADcaNaI Asatat. kahI kumaar ‘sva-SaÜQa
svaprIxaNa’ yaacyaa AnauBavaanaMtrca svaAÜLK inamaa-Na krtat. [tr kumaar saamaanyapNao svaAÜLK inamaa-Na
krtat. ho sva AÜLK p`iËyaotIla ivakasaatIla ADqaLo Aahot.

pUva-p`ÝZavasqaa ÁpUva-p`ÝZavasqaa ÁpUva-p`ÝZavasqaa ÁpUva-p`ÝZavasqaa ÁpUva-p`ÝZavasqaa Á javaLIkta ivaÉw ekTopNaa ³samaIpta iva. ekakIpNaa´ cyaa BaavanaotUna ivakasaacaI
hI Avasqaa vaOiSaYT\yapUNa- hÜto. javaLIktocaa Aqa- mhNajao jabaabadar naatosaMbaMQa jao naahIsao hÜt naahIt Asao
saMbaMQa p`sqaaipt krNao yaamaQyao p`Nayaa%mak va maO~IpUNa- naatosaMbaMQa yaotat. ivakasaacyaa yaa p`iËyaomaQyao
svatÁcaI BaUimaka punaÁinaiEcat kravaI laagato. ]da. Aaš¸ baabaa¸ kaka¸ kakI.

maQyavayaIna Á maQyavayaIna Á maQyavayaIna Á maQyavayaIna Á maQyavayaIna Á yaa Avasqaot vya>I navaIna ipZIbarÜbarIla saMbaMQaabaabat AiQak sajaga AsatÜ. AaiNa
samaajaatIla svatÁcyaa sahBaagaabaabat sajaga AsatÜ. yaa straMt vya>I ]%padna Avasqaot TIkolaa saamaÜro
jaavao laagato. maQyavayaIna TIkomauLo hI Avasqaa p`isaw Aaho. yaamauLo saamaanya jaIvanaat ADqaLo yaot
rahtat. kahI laÜkaMsaazI ho badla sahja hÜNaaro Asatat tr kahIsaazI ho badla p`caMD Asatat.

vaRwavasqaa Á vaRwavasqaa Á vaRwavasqaa Á vaRwavasqaa Á vaRwavasqaa Á saamaaijak badla AaiNa ivaivaQa rItIirvaaja yau> kuTuMbaacyaa dRiYTkÜnaatUna pahtanaa AaZLto.
vaRw vya>IMnaa saamaaijak AaQaar imaLt naahI va ZasaLlaolaI sva-p`itmaocaa ~asa hÜt AsatÜ. Asao Asalao

25.1 y a Ü g a aWar o  s v a - i v akas a25.1 y a Ü g a aWar o  s v a - i v akas a25.1 y a Ü g a aWar o  s v a - i v akas a25.1 y a Ü g a aWar o  s v a - i v akas a25.1 y a Ü g a aWar o  s v a - i v akas a
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trI¸ jao AayauYyaat samaaQaanaI Aahot %yaaMnaI AayauYya vyavaisqat jagalao Aaho¸ %yaaMcyaamaQyao pUt-tocaa AnauBava
yaotÜ. [tr pEcaatap va Aivacaar AnauBavatat.

ASaa p`karo vya>Icyaa AayauYyaatIla sva-gaRihtko va %yaacaI p`it$po satt badlat jaatanaa AaZLtat.
p`ayaÜigak jagaatIla badla vya>Icyaa BaUimaka badlaatUna idsaUna yaotÜ.

Asao Asalao trI¸ ‘sva’ivaYayaIcaa dRiYTkÜna ho f> [tr vya>IMcaa ApoxaaMvar AvalaMbaUna Asatat. ‘sva’ivaYayaIcao
dRiYTkÜna saamaaijak saMdBaa-t p`baL Sai>saarKI vya>Icao vat-na AaiNa sahsaMbaMQa spYT krto. vya>Icaa
‘sva’ vaogavaogaL\yaa $patUna jaatanaa ivaivaQa GaTkaMbaabat svarMcanaotIla svaIkar va %yaajya krt AsatÜ.
vya>I jaovha ‘AadSa- sva’ saazI JagaDt Asatat. tovha to svatÁcyaa samaajaacyaa ivakasaasaazI Aaplao
yaÜgadana dot Asatat.

jagaBaratIla p`isaw vya>I svatÁcyaa samaajaasaazI svatÁcao yaÜgadana dotat. %yaa %yaacyaaMt sacaÜTI AÜLKlyaa
jaatat. yaÜgya irtInao sacaÜTI maanaNaaáyaa vya>I svatÁsaazI AaiNa samaajaasaazI yaÜgadana dotat.

ABa-kaMvasqaotIla pihlyaa TPPyaaMt ABa-kalaa svatÁlaa [traMpasaUna vaogaLo samajatanaa ADcaNaI yaotat.
jaovha [tr maulaM hsat Asatat tovha to hsatat va tI rDtat. jaovha [tr maulaM rDt Asatat tovha to
hsatat va tI rDtat. jaovha [tr maulaM rDt Asatat. ABa-k ek vaYaa-cao Jaalyaavar %yaaMcyaamaQyao
Ah\maivaYayaIcyaa ivacaaratUna sva ivakisat hÜtÜ. tI [traMnaa %yaaca p`karcaI madt krtat. jyaa p`karcyaa
madtIcaI Apoxaa tI [traMkDUna krt Asatat.

³dusarI Avasqaa´.³dusarI Avasqaa´.³dusarI Avasqaa´.³dusarI Avasqaa´.³dusarI Avasqaa´. itsaáyaa Avasqaot maulaM pirisqatIjanya td\nauBaUtI dSa-ivatat. SaovaTI¸ caÝqyaa Avasqaot
maulaM svatÁcaI ~stta vya> krtanaa [traMcyaa ~stta vya> krNyaacyaa pwtInaoca vya> hÜtat. mhNajao
caÝqyaa Avasqaot AavaSyaktonausaar td\ nauBaUtI dSa-ivatat. yaoqao¸ jaI maulaM yaÜgyair%yaa td\nauBaUtI vya>
krtat. %yaaMnaaca [traMkDUna Baavainak AaQaar imaLtÜ.

maulaM madt krNyaacao vat-na [traMcyaa AnaukrNaaMtUna iSaktat. ³jasaM palak¸ BaavaMD AaiNa iSaxak´.
jabaabadarI svaIkarNao¸ yaÜgya vat-naalaa SaabaasakI doNao yaamaQaIla saMQaInausaar jaovha va jaSaI AnaukUlata Asaola
tSaI samaajapyaÜgaI vat-na ivakisat hÜt rahto.

‘sva’ ivakasaat yaÜga KUp mah%vaacaI BaUimaka bajaavaU SaktÜ. yaÜgaatIla AasanaM¸ p`aNaayaama va Qyaana SarIr¸
mana¸ jaIvanaÜpyaÜgaI Sa>I yaaWaro vya>IMcyaa ‘sva’caa sauyaÜga ivakasa hÜtÜ.

jyaamauLo sva-Aadr¸ sva-ivaEvaasa vaaZtÜ. yaÜga ek ASaI pwtI Aaho. jaI jaIvanaalaa inayaMi~t krto.
Aata AapNa pahU. yaÜgaamauLo Aaplyaalaa drrÜjacyaa kayaa-t ksaa ]pyaÜga hÜšla jasao AByaasa¸ samaajaatIla
[tr laÜkaMSaI AsaNaaro naatosaMbaMQa¸ kamaatIla yaSa AaiNa AarÜgya iTkvaUna zovaNao yaasaazI. puZIla ivaBaagaat
AapNa AByaasaNaar AahÜt kI yaÜgaaWaro Aaplyaa AiBavaR<aI¸ ivacaar AaiNa vat-naalaa ksaa Aakar p`aPt
hÜšla.
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irkamyaa jaagaa Bara.irkamyaa jaagaa Bara.irkamyaa jaagaa Bara.irkamyaa jaagaa Bara.irkamyaa jaagaa Bara.

1. ‘dRYasva’ hI saMklpnaa............yaoqao saapDto.

2. pUva-baalya Avasqaot maulaM svatÁlaa ........... AaQaaravar yaÜjatat

3. maQyavayaIna kaLat vya>I .............. p`karcyaa TIkaMnaa saamaÜro jaatÜ.

4. ‘sva’ ivakasaamaQyao .............ha KUp mah%vaacaI BaUimaka k$ SaktÜ.

A. AByaasaA. AByaasaA. AByaasaA. AByaasaA. AByaasa - Aaplyaa AByaasaacyaa tyaarItIla mau#ya ADqaLa mhNajao AapNa tasana\tasa AByaasa
k$nahI Aaplyaa KUp p`ya%naaMnaI kahIca Aazvato. karNa kI Aaplao mana BarkTt Asato. Aaplyaa
AByaasaavar mana koMid`t hÜt naahI.

yaÜga AByaasaamaQyao¸ jaovha AapNa Aasana va p`aNaayaama iSakt hÜtÜ. Aaplao Evasana dIGa- va KÜla Jaalao
hÜto. AapNa Aaplao laxa eKaVa ibaMdUvar koMid`t krtÜ. Asao ekaga` mana AapNa AByaasaat laavalyaasa %yaa
pazatIla klpnaa va saMklpnaa AapNa AiQak caaMgalyaa p`karo iSakU SaktÜ. AapNa caaMgalyaa p`karo laxaat
zovaU SaktÜ. dusaáyaa Sabdat yaÜgaamauLo Aaplao iSakNaoÀAQyayana va smarNaSa>I sauQaarto. mhNaUna AapNa
prIxaa dotanaa Aaplao mana SaaMt va stbQa Asalyaanao Anapoixat p`Ena Aalao trI AapNa ~st hÜNaar naahI.

AapNa jarI KUp AByaasa kolaa Asalaa trIhI Aaplyaalaa Apoixat yaSa na imaLalyaasa Aaplao mana icaMta
AaiNa AÝdaisanya yaaMnaI Ba$na jaato. yaÜgaacyaa inayaimat saravaamauLo AapNa AÝdaisanyaapasaUna mau> rahtÜ.
yaÜga Aaplyaalaa iSakvatÜ kI savaÜ-<ama sahBaaga ksaa Vayacaa va ]rlaolao dovaavar saÜpvaayacao.

ba. saMbaMQa Ába. saMbaMQa Ába. saMbaMQa Ába. saMbaMQa Ába. saMbaMQa Á Aaplao saBaÜvaatlacyaa laÜkaMSaI Asalaolao naato Aaplyaalaa AanaMd va duÁK dotat. AapNa
Aaplao ima~¸ naatovaašk AaiNa Aaplyaa kamaacyaa izkaNacao sahkarI yaaMcyaaWaro pUNa-%va SaÜQat AsatÜ.
jaovha AapNa yaÜgaacaa AvalaMba krtÜ tovha spQao-eovajaI sahkaya- jaagaa Gaoto. [traMkDUna satt AaiNa
AkarNa maagaNyaa krNyaaeovajaI [traMnaa inaÁsvaaqa- p`oma [traMnaa doNyaasa iSaktÜ. maO~I krtanaa AapNa baa(
idKa}pNaapoxaa AaMtirk gauNaaMnaa jaast mah%va doNyaasa iSaktÜ. saMt ptMjalaI naato saMbaMQaatIla Aaplyaa
p`itiËyaaMsaMbaMQaI mah%vaacao maaga-dSa-na krtat. to saaMgatat kI jyaa vya>IMnaa ]cca jaIvanamaUlyaaMcaI jaaNaIva
Aaho va %yaa maUlyaaMnausaar jao AacarNa krtat ASaa laÜkaMSaI maO~I kra. ASaa vya>IMcyaa sahvaasaat matBaod
va gaOrsamaja yaaMcaI Sa@yata kmaI Asato. duÁKat AsalaolyaaMsaazI Aaplyaa manaat k$Naa AsaavaI. AapNa
svaÁkoMid`t nasaavao¸ [traMcaI p`gatI AaiNa BarBaraT yaat AapNa AanaMd maanaavaa. Aaplyaa manaat WoYa AaiNa
Sa~u%va nasaavao. duYT vya>IMcyaa baabat AapNa ]dasaIna Asaavao. karNa %yaaMcyaa vaašT vaagaNyaabaabat
AaplaI maanaisak ikMvaa SaarIirk ]jaa- vyaqa- k$ nayao. [traMba_la AsaihYNau AsaNao AaiNa AnaavaSyak raga
yaoNyaamauLo Aaplao mana dUiYat hÜto. tovha AapNa [traMnaa kSaI p`itiËyaa dotÜ yaabaabat jaagaRt AsatÜ va

paz\yaaMSaaMvarIla p`Snapaz\yaaMSaaMvarIla p`Snapaz\yaaMSaaMvarIla p`Snapaz\yaaMSaaMvarIla p`Snapaz\yaaMSaaMvarIla p`Sna     25.125.125.125.125.1

25.2 yaÜgaacaa jaIvana atIla va o g ava o g aL \yaa stratIla ]pyaÜga.25.2 yaÜgaacaa jaIvana atIla va o g ava o g aL \yaa stratIla ]pyaÜga.25.2 yaÜgaacaa jaIvana atIla va o g ava o g aL \yaa stratIla ]pyaÜga.25.2 yaÜgaacaa jaIvana atIla va o g ava o g aL \yaa stratIla ]pyaÜga.25.2 yaÜgaacaa jaIvana atIla va o g ava o g aL \yaa stratIla ]pyaÜga.
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jaovha AapNa sakara%mak p`itiËyaa doNyaacaI savaya svatÁlaaca laavaUna GaotÜ. jarI pirisqatI nakara%mak
AsalaI trI yaalaaca Baavainak samatÜla Asao mhNatat. yaÜgaacyaa inayaimat AByaasaÀ saravaamauLoca ho Sa@ya
hÜ} Sakto.

k. kamaÀkaya- Ák. kamaÀkaya- Ák. kamaÀkaya- Ák. kamaÀkaya- Ák. kamaÀkaya- Á kama ikMvaa naÜkrI yaaMcyaakDo ‘sva-vya>’ krNyaacaI AaiNa vaaZIcaI ek AanaMddayaI
saMQaI mhNaUna pahavao. AapNa kayaa-layaat kaya pahtÜÆ kMTaLa¸ GaD\yaaLavar laxa¸ rajakarNa¸ kma-caarI
AaiNa vyavasqaapk yaaMcyaatIla BaaMDNao² AapNa kamaabaabat maI kaya do} SaktÜ. ho pahto¸ yaalaa kaya
imaLto yaakDo nakÜ. yaÜgya SarIrisqatI¸ dIGa- Evasana¸ yaÜgya taNa ho kama krtanaa tumhalaa ivaEaaMtIsaazI
madt krtat. xaNaBar qaaMbaUna Evaasaavar laxa koMid`t kolyaasa tumhalaa ivaEaaMtI imaLto. kamaat saja-naSaIla
rahUna toca kama vaogavaogaL\yaa p`karo krNyaacaa p`ya%na kra. kama jarI naohmaIcaoca Asalao trI to AanaMdanao
krayalaa iSakavao. Bagavad\gaItocyaa AadoSaanausaar laaBaacaI Apoxaa na krta kaya- krNyaacaI klaa yaÜgaat
Aaho.

D. AarÜgya ÁD. AarÜgya ÁD. AarÜgya ÁD. AarÜgya ÁD. AarÜgya Á AapNa ka AajaarI pDtÜ. saamaanyatÁ AajaarI hÜNyaacao karNa mhNajao Aaplyaa SaarIirk
AaiNa maanaisak saMsqaamaQyao ek p`karcaa AsamatÜla inamaa-Na hÜtÜ. Aaplyaa jaIvanap`vaahat ikMvaa Evasanaat
saMGaYa- ADqaLo inamaa-Na krtÜ. jyaamauLo rÜga hÜtat¸ Aajaar¸ AÝdaisanya dumau-KlaopNa hI sava- nakara%maktocaI
karNao Aahot. AaiNa jaIvanap`vaahatIla ADqaLo Aahot. p`aNaayaama va Qyaana yaaMcyaamauLo AapNa svatÁlaa
nakara%maktopasaUna hLUhLU dUr nao}na Aaplao dÜlaayamaana AarÜgya AaiNa Sa>I yaa naOsaiga-k Avasqaocaa punha
AnauBava doto.

Aaplyaalaa jaaNaIva Asatanaa ikMvaa maaihtI nasatanaa AaplyaamaQyao jaIvanaSa>I ikMvaa p`aNaSa>I SarIrat
AavaSyaktonausaar saMcaar krt Asato. Asao Asalao trI [cCa AaiNa yaÜgaacao tM~ vaap$na yaa Sa>IMvar tabaa
imaLvaUna jaIvanaSa>Icaa maaga- daKvaU SaktÜ. svatÁmaQaIla p`aNa ikMvaa jaIvanaSa>Ilaa ]%saaiht k$ SaktÜ.
svatÁcyaa duKaptI AaiNa Aajaar baro krNao tsaoca dusaáyaacaohI Aajaar baro krta yaotat. [cCa hI
p`aNaSa>Ilaa SarIr saMcaar krayalaa laavaNaarI mau#ya kL À isvaca Aaho. maanavaI [cCa AaiNa jaIvanaSa>I
yaaMcyaatIla saMbaMQa maanaavaalaa baro krNyaasa madt krto.

1. Aaplyaalaa AByaasaat yaÜgaacaI madt kSaI hÜtoÆ

2. kamaakDo pahNyaacaa vya>Icaa dRiYTkÜna ksaa AsaavaaÆ

paz\yaaMSaaMvarIla p`Snapaz\yaaMSaaMvarIla p`Snapaz\yaaMSaaMvarIla p`Snapaz\yaaMSaaMvarIla p`Snapaz\yaaMSaaMvarIla p`Sna     25.225.225.225.225.2
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p`%yaokalaaca vaaTt Asato kI AapNa AanaMdI AaiNa yaSasvaI vhavao. Aaplao AanaMdI AsaNao AaiNa yaSasvaI
hÜNao ho Aaplyaa AiBavaR<aI¸ ivacaar va vat-na yaaMcyaa djaa-var AvalaMbaUna Aaho. yaÜga Ka~Inao saaMgatÜ kI
AaplaI svaPnao saakar hÜNyaasaazI AaplyaakDo AavaSyak AarÜgyapUNa- Aaho. AanaMdI AaiNa pirNaamakark
jaIvanaasaazI p`acaIna &ana kahI p`yaÜgaa%mak saUcanaamaQyao pirvait-t hÜ} Sakto. %yaatIla kahI
puZIlap`maaNao Á

A. AapNa Aaplyaa pyaa -varNaaivaYayaI tËar k$ naya o.A. AapNa Aaplyaa pyaa -varNaaivaYayaI tËar k$ naya o.A. AapNa Aaplyaa pyaa -varNaaivaYayaI tËar k$ naya o.A. AapNa Aaplyaa pyaa -varNaaivaYayaI tËar k$ naya o.A. AapNa Aaplyaa pyaa -varNaaivaYayaI tËar k$ naya o.

kahI laÜk svatÁcyaa Aaš-vaiDla¸ saaMpi<ak isqatI AaiNa saamaaijak djaa- yaaivaYayaI AanaMdIÀsamaaQaanaI
nasatat. to svatÁcyaa SarIryaYTI¸ idsaNao AaiNa bauwIivaYayaI AsamaaQaanaI Asatat. to [traMkDo pahtat
va %yaaMcaa WoYa krtat AaiNa duÁKI hÜtat. to Asaa ivacaar krtat kI ‘malaa itcyaasaarKI Aaš AsatI
tr’¸ ikMvaa ‘maI %yaa bauiwmaana ivaVaqyaa-saarKa ikMvaa %yaa KoLaDU saarKa AsatÜ tr²’ Aaplyaalaa jao imaLalao
%yaaivaYayaI tËar krNao inarÜpNaacao laxaNa naahI. malaa jao imaLalao %yaacaa ]<ama ]pyaÜga ksaa k$na Gao}
Sakona Asaa ivacaar krNao yaÜgya Aaho yaa jagaat SaarIirk Asamaqa-ta AaiNa iva$w pirisqatISaI JagaDUna
yaSasvaI Jaalaolao Anaok laÜk Aahot.

AaplyaapOkI p`%yaok jaNa yaa naa %yaa p`karo gauNavaana AsatÜ. AapNa AaplyaamaQaIlaca gauNaacaa SaÜQa laavaU.
ho gauNa ivaVaxao~atIla EaoYz gauNava<aa nasaolahI tr kdaicat to saamaaijak ikMvaa [tr p`karcaI gauNava<aa
Asaola.

AaplyaamaQyao ivaVaxao~atIla gauNava<aa nasaola pNa yaM~acyaa baabatIt AsaU Sakto. yaalaahI tovaZoca mah%va
Aaho. AaplyaamaQyao gaayanaacaI¸ ica~klaocaI¸ rMgaBaUmaIvarIla AiBanayaacaI xamata Asaola. eKadM Qyaoya
inaiEcat k$na %yaakDo vaaTcaala krt raha. yaÜgaatIla tM~amauLo Aaplao SarIr¸ mana va bauwI p`galBa hÜto.
AapNa inaNa-ya GaoNyaasaazI saxama hÜtÜ.

ba. AapNa AgaÜdr SarIralaa p `iSaixat k$yaaÆba. AapNa AgaÜdr SarIralaa p `iSaixat k$yaaÆba. AapNa AgaÜdr SarIralaa p `iSaixat k$yaaÆba. AapNa AgaÜdr SarIralaa p `iSaixat k$yaaÆba. AapNa AgaÜdr SarIralaa p `iSaixat k$yaaÆ

yaÜgaasanaamauLo ]%saah AaiNa QyaoyyaisawI p`aPt hÜto. yaamauLo SarIramaQyao caOtnya inamaa-Na hÜto. jyaamauLo
tNaava AaiNa rÜgamau>ta p`aPt hÜ}na vya>I QyaoyyaasaazI ekaga` hÜto.

SarIralaa ksao p`iSaixat krayacaoÆ Aaharacyaa inayaÜjanaatUna ]da. KUp kmaI ikMvaa jaast Aahar GaoNao
TaLavao¸ ASaa p`karo Aahar inavaDUna SarIr svaasqya p`aPt hÜ} Sakto. AÙacao pcana va ]%saja-na¸ AavaSyak
ivaEaaMtI AaiNa JaÜp¸ SarIr svasqa À ifT rahNyaasaazI AavaSyak Aaho.

k. AapNa Aaplyaa manaalaa p `iSaixat k$yaa.k. AapNa Aaplyaa manaalaa p `iSaixat k$yaa.k. AapNa Aaplyaa manaalaa p `iSaixat k$yaa.k. AapNa Aaplyaa manaalaa p `iSaixat k$yaa.k. AapNa Aaplyaa manaalaa p `iSaixat k$yaa.

svaiSaxaNaalaa yaÜgaat far mah%va Aaho. AapNa Aaplyaa manaalaa balavaana hÜNyaasa iSakvalyaasa to balavaana
hÜšla. laaDavalaolyaa maulaasaarKo AapNa SarIralaa ASa> banaU idlyaasa to ASa> AaiNa izsaUL hÜšla.
CÜT\yaaSaa Qa@@yaanaohI to kÜlamaDUna pDola¸ svatÁcaI kIva k$ nayao. svatÁmaQaIla sava- nakara%mak ivacaar
Asao vaOrBaava¸ ma%sar AaiNa manaacaa KujaopNaa TaLayalaa paihjao. kahI ivaVaqaI- ekmaokaMnaa naÜT\sa dot

25.2 yaÜga Aaplyaa AiBava R<aI¸ ivacaar AaiNa vat-na yaa M naa ksaa Aakar dotÜ.25.2 yaÜga Aaplyaa AiBava R<aI¸ ivacaar AaiNa vat-na yaa M naa ksaa Aakar dotÜ.25.2 yaÜga Aaplyaa AiBava R<aI¸ ivacaar AaiNa vat-na yaa M naa ksaa Aakar dotÜ.25.2 yaÜga Aaplyaa AiBava R<aI¸ ivacaar AaiNa vat-na yaa M naa ksaa Aakar dotÜ.25.2 yaÜga Aaplyaa AiBava R<aI¸ ivacaar AaiNa vat-na yaa M naa ksaa Aakar dotÜ.
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naahIt. karNa %yaaMnaa vaaTto¸ yaamauLo dusaro ivaVaqaI- %yaaMcao &ana caÜrtIla¸ to ivasartat. &ana idlyaanao to
vaaZto tsaoca [traMvar AvalaMbaUna rahNao TaLlao paihjao. karNa yaa jagaat ASaI kÜNatIca vastU ikMvaa vya>I
naahI ijacyaaiSavaaya AapNa jagaU Sakt naahI. kÜNaavaacaUna kahI ADUna raht naahI. raKotUna ]BaI rahNaarI
raYT/o¸ samaudayao va vya>I Aahot. japana ho %yaaMcao ijavaMt ]dahrNa Aaho. maga AapNa ka AsaU nayaoÆ

D. AapNa Aaplyaa ba uwIlaa p`iSaixat k$.D. AapNa Aaplyaa ba uwIlaa p`iSaixat k$.D. AapNa Aaplyaa ba uwIlaa p`iSaixat k$.D. AapNa Aaplyaa ba uwIlaa p`iSaixat k$.D. AapNa Aaplyaa ba uwIlaa p`iSaixat k$.

AapNa Aaplyaa bauwIlaa Aa<ahanaa~mak kama idlao naahI tr bauwI gaMjaola¸ Aavhanaa%mak kamao krNyaacaI
itcaI xamata naYT hÜšla. vaastivak AapNa Aaplyaa maoMdUcaa pUNa- mayaa-dopya-Mt ]pyaÜga k$na Gaot naahI.
puroSaa vyaayaamaaABaavaI maoMdU lavakr qaktÜ. svaPnao pahNao AaiNa Aaplyaa sava- Sa>I tI svaPnao saakar
krNyaasaazI pNaalaa laavaNao. SahaNapNaanao inaNa-ya Gao}na AaiNa inaNa-yaavar zama rahto.

jaÜD \y a a laava a.jaÜD \y a a laava a.jaÜD \y a a laava a.jaÜD \y a a laava a.jaÜD \y a a laava a.

AAAAA b ab ab ab ab a

1.  AanaMd zovaNyaacaa ek maaga- 1. ivacaar krNyaacaI savaya AaiNa svaBaava

2.  AnaavaSyak KaNao 2. tumacao mana izsaULÀkmajaÜr krto.

3.  nakara%mak ivacaar 3. tumacyaa pyaa-varNaaivaYayaI tËar k$ nayao.

4.  yaamaQyao majabaUt sahsaMbaMQa Aaho. 4. SarIravar maodacaa saMcaya hÜNyaasa madt hÜto.

ek kvaI Asao mhNatÜek kvaI Asao mhNatÜek kvaI Asao mhNatÜek kvaI Asao mhNatÜek kvaI Asao mhNatÜ

maÜzI maaNasaM ]cca isqatIlaa pÜhÜcalaolaI Asatat va %yaaca isqatIvar rahtat. pNa ho yaSa sahjasaaQya
nasato. %yaacaI ima~maMDLI JaÜplaolaI AsatanaahI p`orNao kaya-rt Asatat.

AapNa Aaplyaa xao~aSaaI saMbaMiQat jao Asaola to ]<ama gauNava<aocao Asaola Asaa AaplyaaSaIca inaNa-ya k$.
maga to iSakvaNao AsaÜ¸ TMklaoKna¸ naLjaÜD ikMvaa jaÜDNaI AsaÜ. yaÜgaamauLo SarIr AaiNa bauiwma<aa sva-ivakasa
k$ SaktÜ kI jyaamauLo ]ccatma¸ saaQya va spQaa-<ama kRtI hÜ} Sakto.

gaItomaQyao saaMigatlaolaI vyaa#yaa ‘yaÜgaÁ kma-sau kÝSalama\’. yaÜgaa kRtImaQyao ]ccatma AsatÜ. kRtImaQaIla
]ccatma gauNava<aa p`orNaoiSavaaya hÜt naahI.

AapNa kama ka krtÜÆ yaalaa dÜna karNao Aahot. ek karNa dRYya Aaho. pOsaa imaLvaNyaasaazI tumhI kama

paz\yaaMSaaMvarIla p`Snapaz\yaaMSaaMvarIla p`Snapaz\yaaMSaaMvarIla p`Snapaz\yaaMSaaMvarIla p`Snapaz\yaaMSaaMvarIla p`Sna     25.325.325.325.325.3

25.4 yaÜga Á kamaatIla p` orNaa AaiNa ]%kRYTta.25.4 yaÜga Á kamaatIla p` orNaa AaiNa ]%kRYTta.25.4 yaÜga Á kamaatIla p` orNaa AaiNa ]%kRYTta.25.4 yaÜga Á kamaatIla p` orNaa AaiNa ]%kRYTta.25.4 yaÜga Á kamaatIla p` orNaa AaiNa ]%kRYTta.
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krta¸ dusaro karNa AdRYya tumhI kama krta karNa kamaamauLo tumhalaa AanaMd hÜtÜ. kamaamauLo tumhalaa
sva-Aadr p`aPt hÜto. laÜk tumacaI stutI krtat. tumacyaavar jabaabadarI TaklaI jaato. yaacaa tumhalaa
AiBamaana vaaTtÜ. tumhI pirisqatIt savaÜ-<ama krNyaacaa p`ya%na krtÜ.

AapNa jaovha qaÜr s~I-puÉYaaMcyaa kqaa vaacatÜ tovha Aaplyaalaa %yaaMnaI Aaplyaa jaIvanaat ]cca Qyaoya
baaLgaUna %yaasaazI KDtr p`ya%na kolao. %yaaMcyaa jaIvanaat AaLsaalaa sqaana navhto. gauMtagauMtIcyaa AaiNa
AiQakar gaajavaNaaáyaa naatosaMbaMQaat rahNao %yaaMnaa Sa@ya navhto. ekaga` vaR<aInao %yaaMnaI Qyaoya saaQya kolao ha
yaÜga Aaho. tumacyaamaQaIla sava- xamata ivaiSaYT Qyaoyyaavar koMid`t krNao va SarIr¸ mana va bauwI yaa xamata
Qyaoyya saaQya krNyaasaazI satt t%pr zovaNao. maÜzI maaNasao maÜzI maaNasao svaPnao pahtat AaiNa tI sa%yaat
]trvaNyaasaazI sava-tÜprI p`ya%na krtat.

KalaIla vaa@ya o sa%ya ikMvaa Asa%ya to saa Mgaa.KalaIla vaa@ya o sa%ya ikMvaa Asa%ya to saa Mgaa.KalaIla vaa@ya o sa%ya ikMvaa Asa%ya to saa Mgaa.KalaIla vaa@ya o sa%ya ikMvaa Asa%ya to saa Mgaa.KalaIla vaa@ya o sa%ya ikMvaa Asa%ya to saa Mgaa.

1. gaItonausaar yaÜgaa iËyaot savaÜ-<ama Aaho.

2. mahana s~I AaiNa puÉYa %yaacyaa jaIvanaat kuzlyaahI QyaoyaaiSavaaya Aahot.

3. yaÜgaamauLo AaplyaamaQaIla Sa>I ekaga` hÜtat.

ptMjalaImaunaIMnaI yaÜgaacaI vaogavaogaLI AMgaoÀ Baaga ek~ k$na yaÜgasaU~ tyaar kolao. jaI Aaplyaalaa maanavaI
manaacao sva$p kayao- saaMgatat. jyaaWaro ADqaLo ka inamaa-Na hÜtat va %yaatUna maaga- ksaa kaZayacaa yaacao
ivaElaoYaNa kolao jaato. jyaaWaro Aaplyaalaa &ana hÜto kI AapNa šEvaraSaI ek$p ksao vhavao. AaplaI
baÜQaavasqaaÀ jaaNaIvaa ivaEvaacyaa inamaa-Nak%yaa-MSaI ek$p hÜto. yaÜgasaU~amaQyao manaacyaa kayaa-nausaar caar
ivaBaaga Aahot. maanasa¸ bauwI¸ AhMkar AaiNa ica<a yaa savaa-Mnaa eki~tpNao ‘AMtkrNa’ Asao mhNatat.
maanasaÀmana saMklp krto. ³maI Asao krona.´ AaiNa ivaklp ³jar Asao GaDUna Aalao naahI tr kaÆ´
ivaklp krto. ‘bauwI’ pUva-&ana AaiNa p`&ana yaaMcyaa saahayyaanao inaNa-ya GaoNyaacao kama krto. AhMkarÀAhma\
yaa maQyaibaMdUBaÜvatI sava- Baavanaa¸ smaRtI¸ AaiNa ivacaar saMGaiTtÀeki~t Jaalaolao Asatat. ica<a¸ ivaivaQa
p`itiËyaaMcaa laaTa¸ trMga jyaavar inamaa-Na hÜtat tI baÜQaavasqaa hÜya. ivaklp AaiNa ica<a ikMvaa baÜQaavasqaa
hI sava- maanaisak p`itiËyaaMcao janmasqaana Aaho.

mana acyaa satt badlaNaaáyaa Avasqaam an a acyaa satt badlaNaaáyaa Avasqaam an a acyaa satt badlaNaaáyaa Avasqaam an a acyaa satt badlaNaaáyaa Avasqaam an a acyaa satt badlaNaaáyaa Avasqaa

KalaIla AvasqaaMmaQyao Aaplao mana AaZLto.

1.1.1.1.1. `ixaPt Á`ixaPt Á`ixaPt Á`ixaPt Á`ixaPt Á jagaacaa AnauBava GaoNyaacyaa p`iËyaot bahuQaa Aaplao mana AavaDInausaar vastUvar jaato¸ Asao
pUNa-tÁ baahor gaolaolao mana mhNajao ixaPt mana hÜya.

paz\yaaMSaaMvarIla p`Snapaz\yaaMSaaMvarIla p`Snapaz\yaaMSaaMvarIla p`Snapaz\yaaMSaaMvarIla p`Snapaz\yaaMSaaMvarIla p`Sna     25.425.425.425.425.4

25.5 ptMjalaI Á manaaca o sva$p kaya o - AaiNa Avasqaa.25.5 ptMjalaI Á manaaca o sva$p kaya o - AaiNa Avasqaa.25.5 ptMjalaI Á manaaca o sva$p kaya o - AaiNa Avasqaa.25.5 ptMjalaI Á manaaca o sva$p kaya o - AaiNa Avasqaa.25.5 ptMjalaI Á manaaca o sva$p kaya o - AaiNa Avasqaa.
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2 .2 .2 .2 .2 . ivaixaPt Á ivaixaPt Á ivaixaPt Á ivaixaPt Á ivaixaPt Á AaplaI baÜQaavasqaa ikMvaa jaaNaIva kahI vaoLa baa( vastUMvar koMid`t hÜto¸ pNa
p`ya%naaMnaI punha AMtga-tÀkoMid`t hÜto. punha kQaItrI baahor pDto¸ yaa p`karat vya>IcaI maanaisak
Avasqaa ‘koMid`t - ivakoMid`t’ hÜto. mhNaUnaca yaalaa ivaixaPt mhNatat.

3 .3 .3 .3 .3 . maUZ ÁmaUZ ÁmaUZ ÁmaUZ ÁmaUZ Á jaovha AapNa saavaQa nasatÜ AaiNa Aaplyaalaa saavaQa jaaNaIva krNaarI [Mid`yao Akaya-rt
Asatat tovha tI maUZavasqaa Asato. eKadI vya>I jaovha baoSauwIt ikMvaa Apsmaar rÜgaanao ga`st
Asato. tovha vya>I manaacyaa kxaobaahor Asato. manaacyaa yaa Avasqaolaa ‘maUZ’ Asao mhNatat.

4 .4 .4 .4 .4 . ekaga` Áekaga` Áekaga` Áekaga` Áekaga` Á yaÜgaaByaasa krtanaa tumhI svatÁcaI jaaNaIva ivaiSaYT vastUMvar isqar krta. tovha tumacaI
baÜQaavasqaa ekaga` Asato. hI Avasqaa inayaimat kamaasaazI AaiNa ]cca Qyaoyyaacyaa p`aPtIsaazI
far AavaSyak Aaho. mana ekaga` hÜNao ho maÜzo saaQya Aaho. manaacaI hI Avasqaa p`aPt krNyaasaazI
yaÜga madt krtÜ.

manaacyaa saap oxa isqar Avasqaamanaacyaa saap oxa isqar Avasqaamanaacyaa saap oxa isqar Avasqaamanaacyaa saap oxa isqar Avasqaamanaacyaa saap oxa isqar Avasqaa

- manaacyaa satt badlaNaaáyaa AvasqaaMiSavaaya kahI Avasqaa isqar va inayaimatsauwa Aahot.

1.jaaga RtI Á1.jaaga RtI Á1.jaaga RtI Á1.jaaga RtI Á1.jaaga RtI Á saMpUNa- jaaNaIva jaaMcyaamaQyao sad\sad\ivavaok AsatÜ.

2. svaPna Á2. svaPna Á2. svaPna Á2. svaPna Á2. svaPna Á manaacaI ASaI Avasqaa jyaamaQyao kahI laÜk [cCapUtI-caa KoL KoLtat.

3. sa uYa uPtI Á3. sa uYa uPtI Á3. sa uYa uPtI Á3. sa uYa uPtI Á3. sa uYa uPtI Á  svaPnariht KÜla inad`a.

4. tuyaa- Á4. tuyaa- Á4. tuyaa- Á4. tuyaa- Á4. tuyaa- Á hI ek QyaanaacaI KÜla Avasqaa Asato. jyaamaQyao vya>I¸ sqala À ]Vana va vaoLocao Baana
hrvatÜ. jarI eKadI vya>I Qyaana Avasqaot tusaa- Avasqaot gaolyaasa %yaa vya>IcaI jaaNaIvaocaI
patLI vaOiEvak Sa>ISaI ek$p hÜto.

1. yaÜga sau~o kÜNaI ilaihlaIÆ

2. manaacyaa vaogavaogaL\yaa Avasqaa kÜNa%yaa AahotÆ

ptMjalaInaI AYTaMga yaÜgaacao ivastRt vaNa-na kolao Aaho.

AarÜgyapUNa- va yaÜgyap`karo jaIvana jagaNyaasaazI AYTaMgamaaga- AvalaMibalaa paihjao. yaÜgaacyaa Aaz payaáyaa
AaiNa %yaacao vaNa-na puZIlap`maaNao Aaho.

paz\yaaMSaaMvarIla p`Snapaz\yaaMSaaMvarIla p`Snapaz\yaaMSaaMvarIla p`Snapaz\yaaMSaaMvarIla p`Snapaz\yaaMSaaMvarIla p`Sna     25.525.525.525.525.5

25.6 yaÜga Á AYTa Mga yaÜga25.6 yaÜga Á AYTa Mga yaÜga25.6 yaÜga Á AYTa Mga yaÜga25.6 yaÜga Á AYTa Mga yaÜga25.6 yaÜga Á AYTa Mga yaÜga
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1. yama Á yamaacyaa vyaayaamaanao vya>ImaQaIla sahjap`vaR<aIMvar tabaa imaLvata yaoto. laÜBa¸ mad¸ raga¸ WoYa yaa
sahjap`vaR<aIMvar tabaa imaLvata yaotÜ.

yama mhNajao vat-naacao Asao paca inayama jyaaWaro vya>Icao mana va vat-na Sauw hÜto. %yaaMnaa saamaaijak saMdBa-hI
Aaho. ³ptMjaila yaÜgasaU~ 2.30¸ AihMsaa¸ sa%ya¸ Astoya¸ ba`*macaya-¸ Apirga`hÁ yamaaÁ´

1.1.1.1.1. AihMsaa Á AihMsaa Á AihMsaa Á AihMsaa Á AihMsaa Á AihMsaa ha p`qama Aaho¸ jyaamaQyao p`aNaI¸ vanasptI AaiNa AgadI inajaI-va vastU yaaMnaa
kÜNatIhI [jaa na krNao mhNajao AihMsaa¸ jaI ivacaar¸ BaaYaa AaiNa kRtI yaaMcyaaSaI saMbaMiQat Aaho.
tumhI saBaÜvatalacyaa sava- vya>I AaiNa sava- gaÜYTIMcaa Aadr krayalaa iSaklao paihjao.

2 .2 .2 .2 .2 . sa%ya Ása%ya Ása%ya Ása%ya Ása%ya Á     sa%ya mhNajao Kro baÜlaNao¸ AapNa jao baÜlatÜ tÜca Aaplyaa baÜlaNyaacaa Aqa- Asaavaa.
Aaplao Sabd saÝmya Asaavaot va fsavao nasaavao. %yaaMcaa ]ccaar dusaáyaaMcao Balao krNyaasaazI Asaavaa¸
samaajaat AapNa fsavaNaukIcao Anaok p`kar pahtÜ¸ ho p`kar Ap`amaaiNaka AaiNa BaosaL yaap`karcao
Asatat. AÝYaQaatIla Ba`YTacaar inarpraQaa laÜkaMcyaa maR%yaUsa karNaIBaUt hÜ} SaktÜ. yaa
iSavaaya Aaplyaa doSaacaI gauipto Sa~U raYT/alaa ivakNao [%yaadI gaÜYTI Asa%ya yaa p`karat maÜDtat.
ho sava- saamaaijakdRYT\yaa hainakark AaiNa vaOyai>k dRYT\yaa eka%maktolaa QaÜkadayak Aahot.

3 .3 .3 .3 .3 . Astoya Á Astoya Á Astoya Á Astoya Á Astoya Á Astoya mhNajao caÜrI na krNao¸ kQaIkQaI Aaplaa nasalaolaa pOsaa GaoNyaacaI [cCa hÜto.
kahI laÜkaMmaQyao laacaKÜrI AaZLto¸ to ASaa kamaasaazI pOsao Gaotat. jyaasaazI %yaaMnaa pgaar
imaLt AsatÜ. kahI laÜk [traMcaI p`itYza va AanaMd caÜ$na Gaotat. ho sava- caÜrI Aaho. yaa
savaa-MpasaUna dUr rahNao mhNajao Astoya hÜya.

4 .4 .4 .4 .4 . ba`*macaya - Á ³laO MigaktoivaYayaI kR%ya´ ba `*macaya - Á ³laO MigaktoivaYayaI kR%ya´ ba `*macaya - Á ³laO MigaktoivaYayaI kR%ya´ ba `*macaya - Á ³laO MigaktoivaYayaI kR%ya´ ba `*macaya - Á ³laO MigaktoivaYayaI kR%ya´ jasa o pOSaaivaYayaI p`laÜBana Asato tsaoca AnaOitk
laOMigaktoivaYayaI p`laÜBana Asato. vastutÁ laOMigak ]jaa- vyai>ma%va ivakasaasaazI vaaprlaI jaa}
Sakto. ]da. svatÁcao SaarIirk kÝSalyao AaiNa maanaisak saamaqya-  yaaMcaa ivakasa hÜ} SaktÜ.
yaalaaca ba`*macaya- Asao mhNatat. yaa maagaa-nao tumhI Aaplyaa Sa>Ilaa vyai>gat saMtÜYa AaiNa
samaajaÜpyaÜgaI karNaaMsaazI ]pyaÜgaI vaLNa laavaU Sakta. lagna va kÝTuMibak jaIvana yaabaabatIt
puroSaI kaLjaI Gaotlyaasa paiva~\ya iTkUna rahIla. ptI-p%naI yaaMnaI ekmaokaMSaI p`amaaiNak rahayalaa
paihjao. AivacaarI laOMigak vat-na AsaaQya rÜga inamaa-Na k$ Sakto. ]da. eD\sa mhNaUna ptMjalaI
maunaIMnaI AitSaya yaÜgya p`karo ba`*macaya- palanaabaabat Aaga`hI Aahot.

5.5.5.5.5. Apirga`h ÁApirga`h ÁApirga`h ÁApirga`h ÁApirga`h Á Apirga`h mhNajao AnaavaSyak vastUMcaa saaza na krNao. karNa %yaamauLo %yaa vastUMcaI
jyaaMnaa KrIca AavaSyakta Aaho %yaaMnaa %yaa vastUpasaUna vaMicat krt Asata.

Aata AapNa inayama pah U²Aata AapNa inayama pah U²Aata AapNa inayama pah U²Aata AapNa inayama pah U²Aata AapNa inayama pah U²

inayama ho mau#ya%vao SarIr AaiNa mana yaaMcyaa SauwIsaazI Asatat. vaOyai>k stravar %yaaMcaa ]pyaÜga kolaa
jaatÜ.

1.1.1.1.1.  SaÝca Á SaÝca Á SaÝca Á SaÝca Á SaÝca Á Aaplao SarIr AaiNa mana svacC zovaNao mhNajao SaÝca hÜya. drrÜja AaMGaÜL krNao¸ dat
GaasaNao¸ svacC paNaI ipNao yaa gaÜYTImauLo tumhalaa SarIr svacC zovaNyaasa madt hÜto. AarÜgyadayaI



ivaBaaga 1ivaBaaga 1ivaBaaga 1ivaBaaga 1ivaBaaga 1
m a a n a s aS a a s~ac a Im a a n a s aS a a s~ac a Im a a n a s aS a a s~ac a Im a a n a s aS a a s~ac a Im a a n a s aS a a s~ac a I

AÜLKAÜLKAÜLKAÜLKAÜLK

iTp ai T p ai T p ai T p ai T p a

m a a n a s aS a a s~m a a n a s aS a a s~m a a n a s aS a a s~m a a n a s aS a a s~m a a n a s aS a a s~ 138

‘svaivakasa AaiNa yaÜga’‘svaivakasa AaiNa yaÜga’‘svaivakasa AaiNa yaÜga’‘svaivakasa AaiNa yaÜga’‘svaivakasa AaiNa yaÜga’

AÙ¸ ]da. kDQaanya¸ tajyaa ihrvyaa Baajyaa yaamauLo tMtumaya pdaqa-¸ f^T\sa AaiNa jaIvanasa%va¸ xaar
AaiNa Kinajao yaasaarKo GaTk SarIralaa ]jaa- dotat. yaÜgaamaQyao saaMigatlao Aaho. p`%yaokanao
AarÜgyadayaI AÙ Kavao¸ SaarIirk svacCtoivaYayaIhI inayaimat savayaImauLo Aaplao SarIr ivaYaarI
d`vyaapasaUna mau> rahto.

SaÝca mhNajao manaacaI Sauwta jaÜDI AsaohI Aaho. ?YaIMnaI manaalaa ASauw krNaaro YaDirpU À saha
Sa~U AÜLKlao Aahot. to mhNajao kama Aa%yaMitk maUlat%vavaadI [cCa¸ ËÜQa-raga¸ laÜBa-Avaastva
Apoxaa¸ hava¸ maÜh-Aa%yaMitk BaurL¸ mad-gava- hÜNao¸ ma%sar-WoYa ho YaDirpU Aahot. yaapasaUna mau>
rahUna manaat ]da<a ivacaar AaNaNao.

2 .2 .2 .2 .2 . saMtÜYa ÁsaMtÜYa ÁsaMtÜYa ÁsaMtÜYa ÁsaMtÜYa Á yaaMcaa Aqa- samaaQaanaI Aaho. tumhI tumacao kaya- savaÜ-<amair%yaa kÉNa %yaamauLo AanaMdI
vhavao. Apoixat yaSa imaLNao caaMgalao Aaho. pNa kQaI Apoixat imaLalao naahI trI caalaola.
karNa¸ kama krNao haca AanaMd Aaho.

3 .3 .3 .3 .3 . tp Átp Átp Átp Átp Á tp yaacaa Aqa- garjapUtI- iSavaaya rahNao. %yaaga hÜya. jaovha AaplaI prIxaa javaL yaoto
tovha AapNa ica~pT ikMvaa TIvhI paht naahI¸ ima~aMSaI gaPpa maarNyaat vaoL Gaalavat naahI.
Qyaoya saaQya krNyaasaazI KDtr p`ya%na krNao AavaSyak Aaho va kahI sauKaMcaa %yaaga kravaa
laagaola yaalaaca tp Asao mhNatat. yaÜgaamaQyao Aaplyaa garjaaÀ[cCa inayaMi~t k$na mana ekaga`
krayacao Asato.

4 .4 .4 .4 .4 . svaaQyaaya ÁsvaaQyaaya ÁsvaaQyaaya ÁsvaaQyaaya ÁsvaaQyaaya Á svaaQyaaya mhNajao sva-AByaasa hÜya. yaoqao yaÜgaacyaa t%vaacaa AByaasa Asaa Aaho.
Aaplyaa na samajalyaasa tj& vya>IMkDUna maaga-dSa-na Gaotlao paihjao. svaaQyaaya mhNajao yaÜgaacaI
pustko vaacaNao Asaa nasaUna yaÜgaatIla t%va saKÜla AByaasaUna %yaaMcyaa Aqaa-Mpya-Mt pÜhÜcaNao Asaa
Aaho.

5.5.5.5.5. šEvar p`iNaQaana ÁšEvar p`iNaQaana ÁšEvar p`iNaQaana ÁšEvar p`iNaQaana ÁšEvar p`iNaQaana Á šEvaracyaa satt saaiÙQyaat AsaNao mhNajao šEvar p`iNaQaana šEvaracao naamasmarNa
ikMvaa AaplaI p`%yaok kRtI mhNajao šEvaracaI pUjaa krNao hÜya. AapNa jao pahtÜ¸ AnauBavatÜ¸
krtÜ %yaasa šEvar saaxaI Aaho.

3. Aasana Á3. Aasana Á3. Aasana Á3. Aasana Á3. Aasana Á

ptMjalaI saaMgatat¸ Aasana mhNajao yaÜgaaByaasa krNyaasaazI jaI SarIracaI isqatI jyaamaQyao DÜko¸ maana va paz
sarL Asato. yaÜga p`amau#yaanao majjaasaMsqaoSaI saMbaMiQat Asalyaanao Aaplaa pazIcaa kNaa yaÜgya isqatIt
Asalaa paihjao. caTš ikMvaa ma^Tvar basaNao. yaÜgaiËyaocao AavaSyak Aaho. ³sauKasana¸ sahjaasana ikMvaa
vaja`asana´

Aaplao SarIr AaiNa majjaasaMsqaa lavaicak rahNyaasa yaÜga prMpra 84 Aasanao saaMgato. prmaoEvaraSaI eo@ya
saaQaNyaasaazI SarIr ho saaQana Aaho Asao yaÜga saaMgatÜ. AapNa vaahna ikMvaa [tr saaQanaaMcaI kaLjaI GaotÜ.
tSaIca kaLjaI AapNa Aaplyaa SarIracaI GaotlaI paihjao. %yaasaazI AasanaaMcaI garja Asato. AaplyaatIla
rÜgap`itkar Sa>I AasanaaMnaI vaaZto AaiNa AapNa AarÜgyamau> rahtÜ.
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4. p`aNaayaama Á4. p`aNaayaama Á4. p`aNaayaama Á4. p`aNaayaama Á4. p`aNaayaama Á

Aaplyaa SarIravar Evaasaavar inayaM~Na zovaUna p`aNaSa>Ivar
tabaa imaLvaNao yaalaa p`aNaayaama Asao naava Aaho. Evaasa
SarIrat GaoNyaacyaa iËyaolaa ‘pUrk’ Asao mhNatat¸ Evaasa
SarIrabaahor saÜDNyaacyaa iËyaolaa ‘rocak’ Asao mhNatat.
Evaasa SarIrabaahor saÜDNyaapUvaI- kahI saokMd qaaMbaNao yaasa
‘AaMtr-kuMBak’ Asao mhNatat. ‘kuMBak paca saokMdapoxaa
AiQak kaL krayacaa nasatÜ. p`aNaayaama tj& maaga-dSa-
naaKalaI krayacaa AsatÜ. Anyaqaa yaÜga ]pyaÜgaI
hÜNyaaeovajaI ]payakark hÜ} SaktÜ.

AapNa hvaobarÜbar vaatavarNaatIla p`aNa ikMvaa jaIvanaSa>IhI SarIrat Gaot AsatÜ. layabaw Evaasa tumacao
r>aiBasarNa sauQaarto¸ tsaoca tumacyaa SarIratIla p`aNaSa>Icao AiBasarNa krto. (a eka saMricat Saas~Iya
p`iËyaoWaro SarIratIla ]jao-cao vyavasqaapna kolao jaato. vyai>ma%vaacao savaa-MgaINa ivakasaacaI tI ek klaa
Aaho.

5. p`%yaahar Á5. p`%yaahar Á5. p`%yaahar Á5. p`%yaahar Á5. p`%yaahar Á

p`%yaahar SabdaMcaa Aqa- kaZUna GaoNaoÀmaagao GaoNao Asaa Aaho. yaamaQyao Aaplyaa [Mid`yaaMnaa %yaaMcyaa ivaYayaaMpasaUna
kaZUna Gao}na SarIracyaa Aat vaLvatÜ. dRiYT¸ Ga`aNa¸ EavaNa¸ spSa- AaiNa jaIBa ASaI p`mauK paca [Mid`yao
Aahot. yaÜgaamaQyao [Mid`yaaMnaa sauPt rahNyaacao p`iSaxaNa dotÜ. yama¸ inayama¸ Aasana¸ p`aNaayaama¸ p`%yaahar yaaMnaa
yaÜgaacao baa( madtnaIsa mhNatat. puZIla payaáyaasaazI Aaplyaalaa AiQak KÜla jaavao laagato. mhNaUna
%yaaMnaa AMtga-t madtnaIsa mhNatat.

6. QaarNaa Á6. QaarNaa Á6. QaarNaa Á6. QaarNaa Á6. QaarNaa Á

QaarNaot eKaVa ivaiSaYT vastUvar mana koMid`t krtat. maga tI vastU Aaplyaa bauvaÜyaaMcaa maQyaBaaga Asaola¸
maoNaba<aIcaI jyaÜt Asaola¸ caMd`¸ šEvaraMcaI ikMvaa saMtacaMI p`itmaa Asaola. Aaplao laxa AMtga-t ikMvaa baa(
vastUvar koMid`t hÜNao AavaSyak Asato. yaacyaa saravaamauLo ekaga`ta vaaZto va AByaasa va vyaavasaaiyak
jaIvanaat %yaacaa ]pyaÜga hÜtÜ.

7. Qyaana Á7. Qyaana Á7. Qyaana Á7. Qyaana Á7. Qyaana Á

jaovha kÜNaI eKaVa vastUvar laxa koMid`t krtÜ. laxa koMid`t krNyaacaa vaoL jaast AsatÜ. %yaa Avasqaolaa
Qyaana Asao mhNatat. Qyaanaat Aaplyaa manaatIla BaavaaMivaYayaI AapNa jaagaRt AsatÜ. pNa %yaabaabat
AapNa Baavainak ikMvaa bauwInao %yaa p`iËyaot sahBaagaI nasatÜ. yaalaaca Qyaana Asao mhNatat. Qyaana
maanaisak AarÜgyaasaazI ek p`karcao AÝYaQaca Aaho.

8. samaaQaI Á8. samaaQaI Á8. samaaQaI Á8. samaaQaI Á8. samaaQaI Á

samaaQaI Avasqaot mana ‘saaQya’ vastUmaQyao ASaa p`karo ek$p hÜto kI %yaa vastUt to svatÁlaa zrvaUna basato.
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pirNaamaI manaalaa jaaNaIva nasato. vya>I samaaQaI AvasqaotUna baahor
yaoto tovha itlaa sqaL AaiNa kaLacao Baana nasato. hI Avas,qaa Sauw
jaaiNavaocaI Avasqaa Asato.

jaI vya>I yaa AYTaMga maagaa-t yaSasvaI p`gatI krto AaiNa AMitma
sa%yaat ek$p hÜto. tI vya>I raga¸ hava AaiNa [tr duga-uNaaMpasaUna
mau> hÜto va sava- p`aiNamaa~aMvar p`oma krto. tI Aaplao kt-vya
]<amair%yaa pUNa- krto. trIhI yaSaacaa AiBamaana nasatÜ. Asao
laÜk šEvaracao saaQana zrtat. AYTaMga maaga- maÜja@yaaca laÜkaMsaazI
naahI. sava-jaNa AYTaMga maaga- AacarNaat AaNaU Saktat.

25.6 p`krNaatMga-t p`Ena

KalaIla jaÜD \ya a laavaa.KalaIla jaÜD \ya a laavaa.KalaIla jaÜD \ya a laavaa.KalaIla jaÜD \ya a laavaa.KalaIla jaÜD \ya a laavaa.

1. sa%ya A. laOMigak ]maI-var inayaM~Na

2. Asa%yaoya ba. ihMsaa na krNao

3. Apirga`h k. sa%ya

4. AihMsaa D. saMcaya na krNao

5. ba`*macaya- [. caÜrI na krNao

jaaiNavaot jaovha ivacaar ikMvaa BaavanaaMcao trMga nasatat ASaI Avasqaa mhNajao yaÜga hÜya. ASaI ptMjalaI
yaÜgaacaI vyaa#yaa krtat. yaa Avasqaot tumacao mana vaOiEvak manaaSaI ek$p hÜto. ptMjalaI ?YaIMnaI yaÜgaacao
sava- &ana saMixaPt $panao 196 saU~at %yaaMnaI manaacaI¸ Sa>I À SaaKa yaÜgaacaa AYTaMga maaga- spYT kolaa
Aaho.

AYTaMga maaga- puZIlap`maaNao

1.  yama  Á1.  yama  Á1.  yama  Á1.  yama  Á1.  yama  Á saamaaijak saMdBaa-t yaÜgasaMmat jaIvanaasaazI AiBavaR<aIt inayama

2.  {nayama Á2.  {nayama Á2.  {nayama Á2.  {nayama Á2.  {nayama Á vaOyai>k SauwtosaazI AiBavaR<aI AaiNa inayama.

3.  Aasana  Á3.  Aasana  Á3.  Aasana  Á3.  Aasana  Á3.  Aasana  Á SarIr ifT À svasqa va mana jaagaRt rahNyaasaazI SarIrisqatI

4.  p`aNaayaama  Á4.  p`aNaayaama  Á4.  p`aNaayaama  Á4.  p`aNaayaama  Á4.  p`aNaayaama  Á EvasanaaWaro SarIracyaa Aat va baahor jaaNaaáyaa p`aNaSa>Icao inayaM~Na

paz\yaaMSaaMvarIla p`Snapaz\yaaMSaaMvarIla p`Snapaz\yaaMSaaMvarIla p`Snapaz\yaaMSaaMvarIla p`Snapaz\yaaMSaaMvarIla p`Sna     25.625.625.625.625.6

tumhI kaya iSaklaatÆtumhI kaya iSaklaatÆtumhI kaya iSaklaatÆtumhI kaya iSaklaatÆtumhI kaya iSaklaatÆ
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5.  p`%yaahar  Á5.  p`%yaahar  Á5.  p`%yaahar  Á5.  p`%yaahar  Á5.  p`%yaahar  Á [Mid`yaaMcaa jaaiNavaa baMd kÉna manaamaQyao sqaaipt krNao

6.  QaarNaa  Á6.  QaarNaa  Á6.  QaarNaa  Á6.  QaarNaa  Á6.  QaarNaa  Á {vaiSaYT vastUvar laxa koMid`t krNao

7.  Qyaana  Á7.  Qyaana  Á7.  Qyaana  Á7.  Qyaana  Á7.  Qyaana  Á ekaca jaagaI dIGa-kaL laxa isqaravaNao

8.  samaaQaI  Á8.  samaaQaI  Á8.  samaaQaI  Á8.  samaaQaI  Á8.  samaaQaI  Á icaMtna krNyaacyaa vastUSaI ek$p hÜNao.

hI SauwtocaI p`iËyaa Aaho. Sauw baÜQaavasqaot šEvaracao p`itibaMba pDto. Asao GaDlyaasa jaIvanaat AamaUlaaga`
badla hÜtÜ. yaa isqatIt vya>I prmaanaMdacaa AanaMd imaLvato AaiNa p`oma¸ AnaukMpa yaasaar#yaa sava- šEvarIya
gauNaacao vya>I saar banato.

yaÜgaacyaa AByaasaanao sava- laÜk SarIr va manaavar ivajaya imaLvatat. %yaamauLo %yaaMnaa kahIhI ASa@ya raht
naahI.

AMitma p`EnaAMitma p`EnaAMitma p`EnaAMitma p`EnaAMitma p`Ena

1. manaacyaa saapoxatÁ isqar Avasqaa kÜNa%yaaÆ

2. yaÜgaaWaro vat-na ksao inayaMi~t hÜtoÆ

3. inayamaaMcao vaNa-na kra.

25.125.125.125.125.1

1. ABa`k

2. maanaisak vaOiSaYT\yao

3. ]%pÙ hÜNaaáyaa kRtI

4. yaÜga

25.225.225.225.225.2

1. yaÜgaamauLo AQyayana À iSakNao va smaRtI vaaZto.

2. AanaMdI hÜNyaacaI ek saMQaI

25.325.325.325.325.3

1. C 2. D 3. B 4. A

 ]<aro ]<aro ]<aro ]<aro ]<aro
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25.425.425.425.425.4

1. barÜbar¸ 2. caUk¸ 3. barÜbar

25.525.525.525.525.5

1. mahYaI- ptMjalaI

2. mana¸ bauwI¸ AhMkar¸ ica<a

3. badlato AaiNa isqar

25.625.625.625.625.6

1. C 2. E 3. D 4. B 5. A

AMitma p `EnaasaazI maaga -AMitma p `EnaasaazI maaga -AMitma p `EnaasaazI maaga -AMitma p `EnaasaazI maaga -AMitma p `EnaasaazI maaga -

1. saMdBaa-saazI pahavaa - 25.5

2. saMdBaa-saazI pahavaa - 25.6

3. saMdBaa-saazI pahavaa - 256
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BaartIya dRiYTkÜna Á sava- sajaIvaaMcao paoYaNaBaartIya dRiYTkÜna Á sava- sajaIvaaMcao paoYaNaBaartIya dRiYTkÜna Á sava- sajaIvaaMcao paoYaNaBaartIya dRiYTkÜna Á sava- sajaIvaaMcao paoYaNaBaartIya dRiYTkÜna Á sava- sajaIvaaMcao paoYaNa

p`%yaokamaQyao kahItrI ivaSaoYa Asato¸ kahItrI %yaacao svatÁcao šEvaranao do} kolaolyaa ikMvaa naakarlaolyaa
AcaUkta AaiNa takd yaamaQaIla CÜTa Baaga AsatÜ. kama ho Aaho kI SaÜQa Gyaa. ivakasa kra¸ iSaxaNaacaa
mau#ya hotU mhNajao ivakasaalaa sahayya krayacao. vyai>maQaIla savaÜ-<amaacaa SaÜQa Gyaayacaa va %yaalaa naOpuNya
do}na mahana kayaa-saazI %yaacaa ]pyaÜga krayacaa. EaI. ArivaMd.

AakYa-k vyai>ma%vaaSaI sava-jaNaca jaÜDlao gaolaolao Aahot. sakara%mak va pirNaamakark vya>I mhNaUna ]<ama
vya>ImaQaIla ho gauNa maÝlyavaana Aahot. maanasaSaas~asaazI vyai>ma%va AaiNa %yaacaa ivakasa ha ivaSaoYa
mah%vaacaa Aaho. ivaYaya Aaho. vaOiEvak stravar vyai>ma<va hI saMklpnaa svaIkarlaolaI Aaho. vyai>ma%vaacaI
saMklpnaa maanasaSaas~&aMnaa vaogavaogaL\yaa maagaa-MnaI svaIkarlaI Aaho. Asao AsalaotrI vyai>ma%vaat Aaplyaa
Aist%vaaivaYayaIcao sava-ca GaTk yaot naahIt¸ jasao SaarIirk¸ saamaaijak AaiNa AaQyaai%mak. puratna kaLatIla
?YaIMnaI yaa ivaYayaavar laxa vaoQalao Aaho. Bagavat gaItomaQyao ivakisat vyai>%vaacao p`a$p saaMigatlao Aaho.
gaIta ‘i~gauNa’ saMklpnaa saaMgato. tr ]pinaYadat pMcakÜSa pwtI saaMigatlaI Aaho.

]pinaYaQaatIla pMcakÜSa pwtIsaarKIca EaI. ArivaMdanaI ‘caotnaa’ ivaYayaavarIla svatÁcyaa AByaasaavar
AaQaairt pwtI saaMigatlaI Aaho. yaa p`krNaat tumhI sava-samaavaoSak ASaa BaartIya dRiYTkÜnaacaa AByaasa
krNaar Aahat.

ho p`krNa AByaasalyaavar tumhalaa puZIla gaÜYTI samajatIla.

sava-samaavaoSak BaartIya dRiYTkÜnaatUna vyai>ma%va spYT kra.

i~gauNa AaiNaa pMcakÜSaaMcaI saMklpnaa

Aist%vavaadI jaIvanaacao vaogavaogaLo GaTk samajaUna GaoNao AaiNa ivakisat krNao.

2626262626
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BaartIya dRiYTkÜna Á sava- sajaIvaaMcao paoYaNaBaartIya dRiYTkÜna Á sava- sajaIvaaMcao paoYaNaBaartIya dRiYTkÜna Á sava- sajaIvaaMcao paoYaNaBaartIya dRiYTkÜna Á sava- sajaIvaaMcao paoYaNaBaartIya dRiYTkÜna Á sava- sajaIvaaMcao paoYaNa

vyai>ma%va yaa SabdaWaro À saM&oWaro eKaVa vyai>ivaYayaI tÜ ksaa vyai> Aaho yaacaI maaihtI imaLto.
‘PasaanaailaTI’ ha Sabd la^iTna BaaYaotIla yaa ‘Pasaaonaa’ Sabdava$na Aalaa Aaho. ga`Ik AaiNa rÜmana naT
rMgaBaUmaIvar vaogavaogaL\yaa BaUimaka saakarNyaasaazI ha maa^@saÀmauKvaTa vaaprt Asat. %yaacaa dusara Asaa Aqa-
Aaho kI baa( pÜSaaK jyaava$na vya>IMcaI vaOiSaYT\yao spYT hÜtat.

BaartIya ivacaarvaMt maanavaacao Aist%va ekai%mak saMrcanaa maanatat. jyaamaQyao AaQyaai%mak va BaÝitk GaTk
yaotat. ]pinaYadamaQyao sva¸ Aa%maaÀjaaNaIva ho vyai>ma%vaacao Kro GaTk maanalao jaatat. jaaNaIva ha BaÝitk
Aist%vaacaa AMtga-t va isqar GaTk Aaho. yaa pk̀aro vyai>ma%va mhNajao f> SaarIirk vya> hÜNao naahI. to
vya> hÜNao SaarIirk¸ saamaaijak AaiNa AaQyaai%mak patLIvarIla Aaho. vyai>ma%vaacao p`it$pabaabat
iSakUyaa.

1. vyai>ma%vaacaI BaartIya saMklpnaa spYT kra.

yaa ]pp<aInausaar saBaÜvatalacao sava- BaÝitk Aist%va ho tIna GaTkaMnaI banalao Aaho. %yaaMcaI naavao ‘sa%va¸ rjaÜ
va tmaÜ’ gauNa. sa%vagauNaÁ ha tojaacao p`itinaQaI%va krtÜ¸ rjaÜgauNaÁ ha p`itBaocao p`itinaQaI%va krtÜ¸ tmaÜgauNaÁ
ha saustI À inaiYËyatocao p`itinaQaI%va krtÜ. sava- maanavaat i~gauNaaMcao imaEaNa ikMvaa sarimasaL AaZLto.
gaItonausaar inarinaraLI maaNasao vaogavaogaL\yaa gauNaaMcaa p`BaavaaKalaI ksaok ivaivaQa p`karcao vat-na krtat yaacao
vaNa-na kolao Aaho. Aaplao tmaÜgauNaatUna rjaÜgauNaat AaiNa toqaUna sa%vagauNaat badlat jaaNao yaasaMbaMQaat maanavaacyaa
ivakasaacao maana kolao jaato. yaa i~gauNaaMcyaa plaIkDo AsaNao hI savaÜ-<ama Avasqaa Asato. yaa i~gauNaaMcyaa
ek~IkrNaamauLo banalaolao vyai>ma%vaacaa Aata AapNa AByaasa krNaar AahÜt.

1. saai%vak vyai>ma%va Á1. saai%vak vyai>ma%va Á1. saai%vak vyai>ma%va Á1. saai%vak vyai>ma%va Á1. saai%vak vyai>ma%va Á saai%vak vyai>ma%va AsaNaaáyaa vya>I Aahar¸ JaÜp AaiNa kamao yaabaabat
inayaimat Asatat. to inayaimat Qyaana krtat AaiNa kama pUjaa samajaUna krtat. ASaa vya>IMvar [tr laÜk
p`oma krtat va ASaa vya>IhI laÜkaMvar pòma krtat va %yaaMnaa madt krtat. ASaa vya>I &anaacaa p`kaSa
sava-~ psarvatat. gau$ naanak dova¸ hjart inajaamau_Ina¸ kbaIr¸ maIra¸ purMdr dasa¸ %yaagaraja hI ]dahrNao
saai%vak vyai>ma%vaacaI Aahot.

2. rajaisak vyai>ma%va Á2. rajaisak vyai>ma%va Á2. rajaisak vyai>ma%va Á2. rajaisak vyai>ma%va Á2. rajaisak vyai>ma%va Á yaa p`karcyaa vya>I satt kaya-rt¸ p`BaavaSaalaI va kamaalaa vaahUna Gaotlaolyaa
Asatat. ASaa vya>I kayaa-ABaavaI Asvasqa hÜtat. %yaaMnaa masaalaodar pdaqa- AavaDt¸ tsaoca manaÜrMjana
AavaDto. to SaaMtpNao eka jaagaI basaUna rahU Sakt naahIt. ASaa vya>I vyaavasaaiyak Asatat.

26.1 samaga‘vaadI À sava -samaava oSak vyai>gat Á ek BaartIya dRiYTkÜna.26.1 samaga‘vaadI À sava -samaava oSak vyai>gat Á ek BaartIya dRiYTkÜna.26.1 samaga‘vaadI À sava -samaava oSak vyai>gat Á ek BaartIya dRiYTkÜna.26.1 samaga‘vaadI À sava -samaava oSak vyai>gat Á ek BaartIya dRiYTkÜna.26.1 samaga‘vaadI À sava -samaava oSak vyai>gat Á ek BaartIya dRiYTkÜna.

paz\yaaMSaaMvarIla p`Snapaz\yaaMSaaMvarIla p`Snapaz\yaaMSaaMvarIla p`Snapaz\yaaMSaaMvarIla p`Snapaz\yaaMSaaMvarIla p`Sna     26.126.126.126.126.1

26.1 i~ga uNa ]pp<aI26.1 i~ga uNa ]pp<aI26.1 i~ga uNa ]pp<aI26.1 i~ga uNa ]pp<aI26.1 i~ga uNa ]pp<aI
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BaartIya dRiYTkÜna Á sava- sajaIvaaMcao paoYaNaBaartIya dRiYTkÜna Á sava- sajaIvaaMcao paoYaNaBaartIya dRiYTkÜna Á sava- sajaIvaaMcao paoYaNaBaartIya dRiYTkÜna Á sava- sajaIvaaMcao paoYaNaBaartIya dRiYTkÜna Á sava- sajaIvaaMcao paoYaNa

3. tamaisak vyai>ma%va Á3. tamaisak vyai>ma%va Á3. tamaisak vyai>ma%va Á3. tamaisak vyai>ma%va Á3. tamaisak vyai>ma%va Á yaa laÜkaMnaa kamaacaa kMTaLa AsatÜ. to sakaLI ]SaIra ]ztat. jaIvanaat
Asao laÜk AyaSasvaI Asatat. GaaNaorDo̧  AaLSaI AaiNa inaiYËya Asao laÜk kÜNaalaahI AavaDt naahIt.
laÜk ASaa maaNasaaMpasaUna dUr rahtat.

vya>IMmaQyao ho tIna vaogavaogaLo nasatat. p`%yaok vya>IMmaQyao i~gauNaaMcao kmaI-jaast p`maaNaat Asatat. kahI
vya>I saai%vak gauNaacao vaca-sva Asato tr kahIMmaQyao rajaisak gauNaacao tr kahIMmaQyao tamaisak gauNaacao vaca-sva
Asato. Asao Asalao trI i~gauNa Aaplyaa savaa-MmaQyao Asatat. yaa itnhI gauNaaMcao p`maaNa inayaMi~t Asalao
vyai>ma%va ivakasaasaazI AavaSyak Asato. p`%yaokanao svatÁmaQyao rajaisak gauNa ivaiSaYz mayaa-dopya-Mt va
tamaisak gauNa A%yalp p`maaNaat zovaNyaacaa p`ya%na kravaa.

Aata AapNa Aaplyaa Aist%vaakDo pahNyaacaa eka vaogaL\yaa pwtIcaa ivacaar k$. yaa pwtIt paca
vaogavaogaL\yaa patL\yaaMcaa banalaolaa AsatÜ. %yaaMcao Aata prIxaNa k$. tsaoca jaIvana yaa paca patL\yaaMsah
ivakisat hÜt Asatanaa jaIvanaacaa yaÜgya ivakasa krNyaacaa p`ya%na k$.

Aaplyaalaa idsaNaaro pUNa- sqaUla SarIr ‘AÙmaya kÜSa’
Aaho. p`aNaSa>Inao banalaolao saUxma SarIr ha ‘p`aNamaya’
kÜSa Aaho. itsara manaÜmayaÀmaanaisak kÜSaat
Aaplao ivacaar¸ BaavanaaMcaa samaavaoSa hÜtÜ. caÝqaa
iva&anamaya kÜSa AsaUna yaat klpnaa¸ smaRtI¸ &ana¸
dUrdRYTI AaiNa samajaUtdarpNaa yaaMcaa samaavaoSa
AsatÜ. pacavaa ‘AanaMdma kÜSa’ ikMvaa AanaMd AaiNa
klpnaamaya kÜSa Aaho.

yaa paca kÜSaaMivaYayaI AiQak maaihtI k$na Gao}.

1. AÙmaya kÜSa Á 1. AÙmaya kÜSa Á 1. AÙmaya kÜSa Á 1. AÙmaya kÜSa Á 1. AÙmaya kÜSa Á baa( SarIr Aaplyaa SarIracaa
savaa-iQak Baaga mhNajao Aaplao BaÝitk SarIr hÜya.
yaacyaa iSavaaya Aaplyaalaa SaarIirk Aist%va
nasato.

yaalaa AÙmaya kÜSa hÜya. AÙmaya kÜSaabaabat ip%yaacaa sahBaaga va maatonao saovana kolaolyaa AÙavar gaBaa-Sayaat
pÜsalao gaolaolao SarIr BaÝitk SarIr ]dyaasa yaoto. AapNa Kallaolyaa AÙamauLo SarIr Aist%vaat Asato. va
maR%yaUnaMtr maatIt imasaLUna punha AÙat $patMirt hÜto. BaÝitk SaarIirk rcanaocaomauLo AÙapasaUna ]dyaalaa
yao}na AaiNa AÙ tyaar krNyaasaazI prt inasagaa-t jaato mhNaUna yaa kÜSaalaa  AÙmaya kÜSa Asao saMbaÜQaNao
yaÜgya Aaho.

 26.3 tOitrIya ]pinaYadat pMcakÜSaacaI sa Mklpnaa AaiNa ivakasa hI maaihtI idla olaI26.3 tOitrIya ]pinaYadat pMcakÜSaacaI sa Mklpnaa AaiNa ivakasa hI maaihtI idla olaI26.3 tOitrIya ]pinaYadat pMcakÜSaacaI sa Mklpnaa AaiNa ivakasa hI maaihtI idla olaI26.3 tOitrIya ]pinaYadat pMcakÜSaacaI sa Mklpnaa AaiNa ivakasa hI maaihtI idla olaI26.3 tOitrIya ]pinaYadat pMcakÜSaacaI sa Mklpnaa AaiNa ivakasa hI maaihtI idla olaI
Aah o. %yaan a u s a ar Aaplyaa Aist%vaaca o  AÙmaya kÜSaapasa U n a sa uÉvaat hÜ}na Aana MdmayaAah o. %yaan a u s a ar Aaplyaa Aist%vaaca o  AÙmaya kÜSaapasa U n a sa uÉvaat hÜ}na Aana MdmayaAah o. %yaan a u s a ar Aaplyaa Aist%vaaca o  AÙmaya kÜSaapasa U n a sa uÉvaat hÜ}na Aana MdmayaAah o. %yaan a u s a ar Aaplyaa Aist%vaaca o  AÙmaya kÜSaapasa U n a sa uÉvaat hÜ}na Aana MdmayaAah o. %yaan a u s a ar Aaplyaa Aist%vaaca o  AÙmaya kÜSaapasa U n a sa uÉvaat hÜ}na Aana Mdmaya
kÜSaapya - Mt paca str Aahot.kÜSaapya - Mt paca str Aahot.kÜSaapya - Mt paca str Aahot.kÜSaapya - Mt paca str Aahot.kÜSaapya - Mt paca str Aahot.

AakRtI Á 26.1 pMcakÜSaAakRtI Á 26.1 pMcakÜSaAakRtI Á 26.1 pMcakÜSaAakRtI Á 26.1 pMcakÜSaAakRtI Á 26.1 pMcakÜSa
vyai>ma%va acaa AakRtIba Mdvyai>ma%va acaa AakRtIba Mdvyai>ma%va acaa AakRtIba Mdvyai>ma%va acaa AakRtIba Mdvyai>ma%va acaa AakRtIba Md

AÙmaya kÜSaAÙmaya kÜSaAÙmaya kÜSaAÙmaya kÜSaAÙmaya kÜSa
p`aiNak hva ocaa kÜSap`aiNak hva ocaa kÜSap`aiNak hva ocaa kÜSap`aiNak hva ocaa kÜSap`aiNak hva ocaa kÜSa
man a Ü m aya kÜSaman a Ü m aya kÜSaman a Ü m aya kÜSaman a Ü m aya kÜSaman a Ü m aya kÜSa
baÝiwk kÜSabaÝiwk kÜSabaÝiwk kÜSabaÝiwk kÜSabaÝiwk kÜSa
 klyaaNamaya kÜSa klyaaNamaya kÜSa klyaaNamaya kÜSa klyaaNamaya kÜSa klyaaNamaya kÜSa
Aana Mdmaya kÜSaAana Mdmaya kÜSaAana Mdmaya kÜSaAana Mdmaya kÜSaAana Mdmaya kÜSa
 iva&anamaya kÜSa iva&anamaya kÜSa iva&anamaya kÜSa iva&anamaya kÜSa iva&anamaya kÜSa
man a Ü m aya kÜSaman a Ü m aya kÜSaman a Ü m aya kÜSaman a Ü m aya kÜSaman a Ü m aya kÜSa
 p`aNamaya kÜSa p`aNamaya kÜSa p`aNamaya kÜSa p`aNamaya kÜSa p`aNamaya kÜSa
AÙmaya kÜSaAÙmaya kÜSaAÙmaya kÜSaAÙmaya kÜSaAÙmaya kÜSa
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BaartIya dRiYTkÜna Á sava- sajaIvaaMcao paoYaNaBaartIya dRiYTkÜna Á sava- sajaIvaaMcao paoYaNaBaartIya dRiYTkÜna Á sava- sajaIvaaMcao paoYaNaBaartIya dRiYTkÜna Á sava- sajaIvaaMcao paoYaNaBaartIya dRiYTkÜna Á sava- sajaIvaaMcao paoYaNa

2. 2. 2. 2. 2. p`p`p `p `p ` aNamaya kÜSa Á jagaNyaasaazI AitSaya Asaa kÜSa.aNamaya kÜSa Á jagaNyaasaazI AitSaya Asaa kÜSa.aNamaya kÜSa Á jagaNyaasaazI AitSaya Asaa kÜSa.aNamaya kÜSa Á jagaNyaasaazI AitSaya Asaa kÜSa.aNamaya kÜSa Á jagaNyaasaazI AitSaya Asaa kÜSa.

pMcap`aNa ho Aayauvao-danao saaMigatlaolao paca BaÝitk saMsqaaMSaI samaaMtr AsaNaaro AitSaya mah%vaacyaa vaayaukÜSaacao
p`itinaQaI$p Aaho. EvaasaaWaro jaI hvaa SarIrat GaotÜ tI hvaa pMcap`aNaa%mak iËyaa SarIralaa AaQaar doto.
mhNaUna yaalaa mah%vaacaa vaayaukÜSa mhNatat. yaa kÜYaat samaavaoSa Asalaolao pMcap`aNa KalaIlap`maaNao

1.1.1.1.1. p`pp̀`p`p`aNa ³saMvaodnaacaI &anaSaaKa´ aNa ³saMvaodnaacaI &anaSaaKa´ aNa ³saMvaodnaacaI &anaSaaKa´ aNa ³saMvaodnaacaI &anaSaaKa´ aNa ³saMvaodnaacaI &anaSaaKa´ {vaivaQa vastUMnaI Barlaolyaa baa( saRYTIcyaa paca &anaoMid`yaaWara
p`aPt Jaalaolyaa pMcaivaQa ]i_pkaMcyaa &anaanaMtr p`aNaSa>Icaa tabaa AsatÜ.

2 .2 .2 .2 .2 . Apana ³malaÜ%sagaa-caI saMsqaa´Apana ³malaÜ%sagaa-caI saMsqaa´Apana ³malaÜ%sagaa-caI saMsqaa´Apana ³malaÜ%sagaa-caI saMsqaa´Apana ³malaÜ%sagaa-caI saMsqaa´ SarIranao naaka$na baahor Taklaolyaa gaÜYTI jasao baIja¸ qauMkI¸
Gaama¸ maU~¸ ivaYza ho Apana Aahot.

3 .3 .3 .3 .3 . samaana ³pcanasaMsqaa´samaana ³pcanasaMsqaa´samaana ³pcanasaMsqaa´samaana ³pcanasaMsqaa´samaana ³pcanasaMsqaa´ pÜTat Asalaolao AÙ pcaivaNao.

4 .4 .4 .4 .4 . vyaana ³AiBasarNa´ vyaana ³AiBasarNa´ vyaana ³AiBasarNa´ vyaana ³AiBasarNa´ vyaana ³AiBasarNa´ AiBasarNaaWaro pcana Jaalaolao AÙ r>vaaihnyaaMWaro SarIracyaa AvayavaaMkDo
pÜhÜcavaNao.

5.5.5.5.5. ]Vana ³ivacaar saMsqaa´]Vana ³ivacaar saMsqaa´]Vana ³ivacaar saMsqaa´]Vana ³ivacaar saMsqaa´]Vana ³ivacaar saMsqaa´ yaa Sa>Inao vyakIcao vat-maanaatIla ivacaar p`galBa hÜ}na eKaVa navyaa
Sa@yatocaI ikMvaa yaÜgyatocaI ivacaar p`iËyaa AÜLKlyaa jaatat yaalaaca sva-iSaxaNa-xamata Asao
mhNatat.

yaa paca saMsqaa jasajasao vaya vaaZto tsatSaa xaINa hÜtat. p`aNamaya kÜSa AÙmaya kÜSaalaa inayaMi~t krtÜ.
p`aNamaya kÜSa jaovha yaÜgya p`karo kaya- krt naahI. tovha BaÝitk SarIravar pirNaama hÜtat. p`aNamaya
kÜSaacyaa inarÜgaI À svasqa ivakasa¸ ]%saah¸ svatÁcaa Aavaaja pirNaamakarkpNao vaaprNao̧  SarIracaa lavaicakpNaa¸
vyai>ma%vaatIla p`BaavaIpNaa¸ icakaTI¸ naotR%va¸ iSast¸ p`amaaiNakpNaa¸ Bavyata [%yaadI vaOiSaYT\yao Aahot.

3. manaÜmaya kÜSa3. manaÜmaya kÜSa3. manaÜmaya kÜSa3. manaÜmaya kÜSa3. manaÜmaya kÜSa - baÝiwk kÜSa baÝiwk kÜSa baÝiwk kÜSa baÝiwk kÜSa baÝiwk kÜSa

mana p`aNamaya kÜSaalaa inayaMi~t krto. ]da. jaovha eKaVa Qa@@yaanao mana Asvasqa Asato. tovha pàNaacyaa
AaiNa SarIracyaa kayaa-var pirNaama hÜtÜ. mana [Mid`yaaMcyaa KuNaaMcaa Aqa- laavato. BaUtkaLatIla baáyaa-vaašT
gaÜYTIMcaa mana saaza krto. manaacao saamaqya- vaaZvaNao Sa@ya Aaho. %yaasaazI inayaimat p`aqa-naa krNyaacaa
inaEcaya k$na tÜ inaBaavalyaamauLo manaacao saamaqya- vaaZto. mana¸ bauwI AaiNa SarIr yaaMcyaamaQyao gaaZ saMbaMQa
Aaho.

4. iva&anamaya kÜSa¸ baÝiwk kÜSa4. iva&anamaya kÜSa¸ baÝiwk kÜSa4. iva&anamaya kÜSa¸ baÝiwk kÜSa4. iva&anamaya kÜSa¸ baÝiwk kÜSa4. iva&anamaya kÜSa¸ baÝiwk kÜSa

mana &anaoMid`yaaMcyaa maaf-t SarIr baa( ]_Ipk Aa%masaat k$na %yaavarIla p`itiËyaa [tr AvayavaaMnaa kLvato̧
pacahI &anaoMid`yaaMnaI p`aPt kolaolao saMvaodna À ]_Ipna jarI vaogavaogaLo Asalao trI %yaaMnaa ekjaIva AnauBava kovaL
manaamauLoca p`aPt hÜtÜ. bauwI inaNa-ya GaoNaarI Sa>I Aaho. bauwInao ]i_pkaMmaQaIla lahana-sahana frk krNaaro
saUxmadSaI- [Mid`ya AsaUna manaanao ga`hNa kolaolyaa ]i_pkaMcaI prIxaa k$na inaNa-ya GaoNyaacao kaya- bauwI krto AaiNa
kÜNatI p`itiËyaa AavaSyak Aaho ho hI manaalaa saucavato. %yaasaazI smaRtImaQyao Asalaolyaa sauKd Aqavaa duÁKd
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BaartIya dRiYTkÜna Á sava- sajaIvaaMcao paoYaNaBaartIya dRiYTkÜna Á sava- sajaIvaaMcao paoYaNaBaartIya dRiYTkÜna Á sava- sajaIvaaMcao paoYaNaBaartIya dRiYTkÜna Á sava- sajaIvaaMcao paoYaNaBaartIya dRiYTkÜna Á sava- sajaIvaaMcao paoYaNa

KuNaa manaasaÜbat Asatat. Asao Asalao trI bauwI Aaplyaa ivacaar krNyaacyaa xamatonausaar ivavaokI inaNa-ya
Gaoto. jao kdaicat manaalaa AavaDlao naahI trI SaovaTI vya>Icyaa fayaVacao Asatat.

mana ho sava- AazvaNaI AaiNa &anaacao BaaMDar Asato. ho AnauBavaacao BaaMDar vya>Ilaa kRtI krNyaasaazI maaga-dSa-
na krto. mana ho BaavanaaMcao sqaana Aaho AaiNa bauwIhI BaavanaaMcaI inaya~Mk Asalyaanao prIxaNa krto. manaacao
saamaqya- kovaL maaihtIcyaa prdoSaat Ba‘maNa krNyaacao Aaho. pNa maaihtIcyaa xao~aMtIla AjaUnahI A&at
Asalaolyaa xao~at p`vaoSa k$na caÝkSaI¸ icaMtna krNao AaiNa navaIna SaÜQa samajaUna GaoNao ho kama bauwI krto.

5. Aana Mdmaya kÜSa¸ klyaaNamayaI kÜSa.5. Aana Mdmaya kÜSa¸ klyaaNamayaI kÜSa.5. Aana Mdmaya kÜSa¸ klyaaNamayaI kÜSa.5. Aana Mdmaya kÜSa¸ klyaaNamayaI kÜSa.5. Aana Mdmaya kÜSa¸ klyaaNamayaI kÜSa.

AanaMdmaya kÜSa vaasanaa AaiNa [cCa yaaMnaI banalaolaa Aaho. pMcakÜSaatIla ha savaa-Mnaa AatIla kÜSa Aaho.
Aqa-baÜQa Avasqaot jaSaI gaaZ inad`avasqaot AanaMdmaya kÜSaacao Aist%va Asato. karNa jaagaRt Avasqaa AaiNa
svaPnaavasqaa yaatIla AaplaI isqatI kÜNatIhI AsalaI trI yaa Avasqaot AapNa sava-jana saapoxatÁ samaana inavao-
Qa SaaMtI AaiNa AanaMdacaa AnauBava GaotÜ. karNa jaaNaIvaocyaa jaagaRt AaiNa svaPna yaa dÜna isqatIt AapNa jaÜ
xaÜBa AnauBavatÜ. tÜ yaa Avasqaot qaaMbalaolao Asatat. AanaMdmaya kÜSa iva&anamaya kÜSa inayaMi~t krtÜ.
karNa ‘bauwI’ vya>Icyaa vaasanaaMnaa AiQakar AaiNa maaga-dSa-na yaanausaar kaya- krIt Asato.

jaovha sava- kÜSaaMcaa yaÜgya p`karo ivakasa hÜtÜ tovha AapNa AMtralaa AaiNa baa(jaga yaaMcyaatIla sausaMvaadacaa
AnauBava GaotÜ. ha sausaMvaad AanaMd AaiNa sauK yaaMcaI saMvadonaa dotÜ. ho pMcakÜSa vyai> pirQaana kolaolyaa
vas~aMcyaa paca straMpoxaa KUp vaogaLo Aaho. tsaoca Aa%maa doKIla yaa paca straMpoxaaÀkÜSaaMpoxaa inaraLa va
svatM~ Aaho.

1. pMcakÜSaacaI saMklpnaa kaya AahoÆ

2. i~gauNa kaya AahotÆ

vyai>ma%va ivakasa ha AÙmaya kÜSa to baÜQaÀjaaiNavaocyaa patLIpya-Mt hLuvaar p`vaasa krtat. jyaaWaro sava-
paca kÜSa mauKvaT\yaacyaa AaD Asatat. KaNyaacyaa inayaimat savayaI¸ yaÜgya p`karcao AÙ¸ sava- p`karcao
vyaayaama AaiNa KoL¸ jaa^igaMga¸ QaavaNao¸ caalaNao¸ ivaSaoYatÁ Aasanao AaiNa saUya-namaskar AÙmaya kÜSaacyaa
ivakasaasa madt krtat. p`aNaayaama va Evasanaacao vyaayaama¸ p`aNamaya kÜSaacaI gauNava<aa vaaZvatat. manaÜmaya
kÜSaacyaa ivakasaasaazI kivata¸ kaMdbaáyaa¸ inabaMQa¸ laoK yaaMcaa AMtBaa-va Asalaolyaa caaMgalyaa saaih%yaacaa
AByaasa ]pyaÜgaI Aaho. bauwIlaa Aavhana doNaaáyaa sava- ]pËma iva&anamaya kÜSa ivakisat krtat. ho
]pËma mhNajao vaadivavaad¸ samasyaa pirharÀsaÜDvaNao̧  AByaasatM~¸ CÜTo saMSaÜQana p`klp¸ pustkaMcao prIxaNa¸

paz\yaaMSaaMvarIla p`Snapaz\yaaMSaaMvarIla p`Snapaz\yaaMSaaMvarIla p`Snapaz\yaaMSaaMvarIla p`Snapaz\yaaMSaaMvarIla p`Sna     26.126.126.126.126.1

26.4 kÜSaacaa ivakasa26.4 kÜSaacaa ivakasa26.4 kÜSaacaa ivakasa26.4 kÜSaacaa ivakasa26.4 kÜSaacaa ivakasa
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BaartIya dRiYTkÜna Á sava- sajaIvaaMcao paoYaNaBaartIya dRiYTkÜna Á sava- sajaIvaaMcao paoYaNaBaartIya dRiYTkÜna Á sava- sajaIvaaMcao paoYaNaBaartIya dRiYTkÜna Á sava- sajaIvaaMcao paoYaNaBaartIya dRiYTkÜna Á sava- sajaIvaaMcao paoYaNa

p`isaw vya>IMcyaa maulaaKtI [. ho ]pËma tumacyaa Aivakisat vyai>ma%vaacyaa plaIkDo nao}na tumacao baaMQava¸
samaajaatIla GaTk¸ tumacaa doSa AaiNa sava- jaga yaaMcyaa ivaYayaI eka%ma BaavanaocaI saMQaI ]plabQa k$na dotat.
AanaMdmaya kÜSaacyaa ivakasaasaazI yaacaa ivakasa hÜtÜ. tumacyaa icaMtnaat tumhI tumacyaa baÜQaavasqaocaa ivastar
pRqvaI¸ saUya-̧  taro̧  tarkasamaUh AaiNa ivaEva yaoqapya-Mt hÜtÜ. ASaa p`karo AapNa vyai>gat Aa%maa Aqavaa
caotnaa AaiNa vaOiEvak Aa%maa À prta%maa yaaMcyaaSaI naato jaÜDU SaktÜ.

EaI ArivaMd mhNatat kI¸ p`aNyaaMcyaa rcanaot ekaca vaoL dÜna saMsqaa va %yaacao Baaga kaya-rt Asatat. %yaa
saMsqaa mhNajao samakoMd`k va laMbasaMsqaa mhNatat.

samakoMd`k saMsqaa vat-uLacyaa ikMvaa kÜSaaMcyaa maailakosaarKI Asato. savaa-Mt baahorIla vat-uL BaÝitk SarIracaI
jaaNaIva %yaanaMtr p`aiNak SarIr ikMvaa kÜSaacaI jaaNaIva AaiNa %yaanaMtr manaÜmaya kÜSaacaI jaaNaIva yaaMcao
banalaolao Asato. yaa itnhI p`karcyaa jaaiNavaa ekmaokIMSaI saMlagna Asatat. AatIla vat-uL AMtma-naacao
banalaolao Asato. to vaOiEvak manaaSaI ikMvaa sava-EaoYz Sa>Icao pt̀Ik Aaho. AgadI AatIla gaaByaalaa Aai%mak
sa<aa Asao mhNatat. ho šEvarI sfuillaMga savaÜ-cca Sa>I hÜya. to Aaplyaa  savaa-Mcyaaca tsaoca sava- vastumaa~at
Aist%vaat Asato. %yaalaa ‘Aa%mana\’ Asao doKIla saMbaÜQatat. eKaVa ijanyaasaarKI AsalaolaI laaMba saMsqaa
ivaivaQa straMcaI naIcatma TPPyaapasaUna caotnaocyaa patL\yaaMcaI ]ccatmatocyaa ivarÜQaI sat\ - icat\ - AanaMd
Asato. saaQyaa Sabdat poSaIivariht Aist%vaapasaUna maanavaI ivakasaaMcyaa saÜpanaacyaa AsaM#ya Aara caZlaolaa
AsatÜ. %yaanao SarIr¸ mana yaaMcaa ivakasa kolaolaa AsatÜ. tqaaip %yaacaa ivakasa pUNa- Jaalaolaa nasatÜ.
AiQak ]cca stravar pÜhÜcaNyaasa %yaacyaa caotnaolaa AaNaKI AsaM#ya Aara caZUna jaayacao Asato. ho sqaana
AaEcaya-kark Sa>I¸ caaMgaulapNaa¸ svaatM~\ya AaiNa &ana yaa šEvarI doNagyaaMpuZo samaRw Asato.

1. AapNa AÙmaya kÜSaacyaa ivakasaasaazI kSaI madt k$ SaktÜÆ

2. EaI ArivaMdacyaa matanausaar savaa-Mt AMtga-t vatu-Lacao naava kaya AahoÆ

maanavaI Aist%va AaiNa %yaacaa ivakasa ha maanasaSaas~acyaa pm̀auK ivaYaya Aaho.

Bagavat gaIta AaiNa ]pinaYado ]ccatma ivakasa pavalaolyaa jaIvanamaagaa-caI $proYaa dotat. maanavaI
Sa@yatocao GaTk ]pinaYado dotat¸ %yaaMnaa kÜSa mhNatat.

26.5 ca otavasqa ocyaa patL\yaa M ivaYayaI EaI Ariva Mdaca o ivacaar.26.5 ca otavasqa ocyaa patL\yaa M ivaYayaI EaI Ariva Mdaca o ivacaar.26.5 ca otavasqa ocyaa patL\yaa M ivaYayaI EaI Ariva Mdaca o ivacaar.26.5 ca otavasqa ocyaa patL\yaa M ivaYayaI EaI Ariva Mdaca o ivacaar.26.5 ca otavasqa ocyaa patL\yaa M ivaYayaI EaI Ariva Mdaca o ivacaar.
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BaartIya dRiYTkÜna Á sava- sajaIvaaMcao paoYaNaBaartIya dRiYTkÜna Á sava- sajaIvaaMcao paoYaNaBaartIya dRiYTkÜna Á sava- sajaIvaaMcao paoYaNaBaartIya dRiYTkÜna Á sava- sajaIvaaMcao paoYaNaBaartIya dRiYTkÜna Á sava- sajaIvaaMcao paoYaNa

maanavaI SarIrat Aa%mana naavaacao dOvaIÀšEvarI sfuillaMga Asato¸ %yaavarIla AavarNaaMsah rahto. hI
AavarNao ikMvaa myaana yaaMnaa kÜSa Asao mhNatat. AÙmaya¸ p`aNamaya¸ manaÜmaya¸ iva&anamaya AaiNa
AanaMdmaya Asao paca kÜSa Aahot.

AapNa Kalaolyaa AÙacao snaayaUcao jaaLo¸ majjaarjjaU¸ r>¸ haDo yaamaQyao $paMtrNa hÜto. yaÜgya
vyaayaama¸ Aahar Kallyaasa AÙmaya kÜSaacaa yaÜgya ivakasa hÜtÜ. svasqa À AarÜgya ivakasaacyaa
KuNaa mhNajao tMduÉstI¸ capLta¸ dma AaiNa sahnaSaIlata hÜya. ho gauNa Asalaolyaa vyai> sahjapNao
kark kÝSalyao AaiNa DÜLo va hat yaaMcaI prspranaukUlata saMpadna k$ Sakto. vaayairMga¸ jaÜDNaI¸
saaMQaNaI¸ laÜharkama va ivaNakama ho DÜLo va hat yaaMcaI prspranaukulata AMtBaU-t AsalaolaI kark
kÝSalyao Aahot. šEvaracyaa pUjaocao SarIr ho pirNaamakark saaQana Aaho. Asao BaartIya maanasaSaas~&
saaMgato. Aaplao kama va kt-vya hIca pUjaa Asato. p`%yaokanao pUjaa samaip-t Baavaanao kravaI.

EaI ArivaMdacaa dRiYTkÜNa Aaplyaalaa Aist%vaacao samakoMd`k AaiNa laMbanamaunyaacao p`a$p dotÜ.
%yaanausaar ivakasa jarI kmaIAiQak p`maaNaat pMcakÜSaacyaa ivakasaasaarKa Aaho.

1. kÜNa%yaahI ek kÜSaacao saivastr vaNa-na kra.

2. pMcakÜSaacyaa ivakasaaMcyaa maagaa-Mcao vaNa-na kra.

26.126.126.126.126.1

1. vyai>ma%vaamaQaoya f> baa( $p navho̧  yaamaQyao saMpUNa- Aist%vaca vya> hÜto. jyaamaQyao SaarIirk¸
saamaaijak AaiNa AQyaaimakta ho jaIvanaatIla Baaga yaotat. eKaVa vya>Icao Kro sva%va ikMvaa svaBaava
mhNajaoca Sauw baÜQaavasqaa ikMvaa Aa%maa hÜya.

26.226.226.226.226.2

1. pMcakÜYaamaQyao ho GaTk AÙmaya¸ p`aNamaya¸ manaÜmaya¸ iva&ana va AanaMdmaya kÜSa yaotat.

2. saai%vak¸ rajaisak¸ tamaisak vyai>ma%va.

26.326.326.326.326.3

1. inayaimat Aaharacyaa savayaI¸ vyaayaama¸ yaÜgya AÙ AaiNa yaÜga.

2. maanaisak Sa>I ikMvaa Aa%maa.

AMitma AMitma AMitma AMitma AMitma p `p `p `p `p `SnaSnaSnaSnaSna

1. saMdBa-  pahavaa 26.3

2. saMdBa-  pahavaa 26.4

p`Enap `En ap `En ap `En ap `En a

 ]<aro ]<aro ]<aro ]<aro ]<aro
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manaavar inayaM~Na zovaNao AaiNa iSast laavaNaomanaavar inayaM~Na zovaNao AaiNa iSast laavaNaomanaavar inayaM~Na zovaNao AaiNa iSast laavaNaomanaavar inayaM~Na zovaNao AaiNa iSast laavaNaomanaavar inayaM~Na zovaNao AaiNa iSast laavaNao

manaavar inayaM~Na zovaNao AaiNa iSast laavaNaomanaavar inayaM~Na zovaNao AaiNa iSast laavaNaomanaavar inayaM~Na zovaNao AaiNa iSast laavaNaomanaavar inayaM~Na zovaNao AaiNa iSast laavaNaomanaavar inayaM~Na zovaNao AaiNa iSast laavaNao

AapNa Aata tM~&ana¸ AÝVÜigakIkrNa AaiNa SahrIkrNaacyaa yaugaat raht AahÜt. BaartIya samaaja ha
gauMtagauMtIcaa AaiNa vaogaanao badlaNaara Aaho. yaa sava- gaÜYTI taNa-tNaavaasa karNaIBaUt hÜtat. %yaacao
pirNaama mhNaUna ]cca r>daba¸ inad`anaaSa¸ maQaumaoh¸ )dyaivakar [%yaadI Aajaar jaDNyaasa hÜtÜ. AÝYaQao
AaiNa maadk poyao GaoNao ha tNaava AaiNa taNa yaavarIla ]paya naahI. AÝYaQao AaiNa maadk poyao yaaMcaa
AinaYTÀ vaašT pirNaama hÜtÜ. AaplaI [Mid`yao Aaplyaa tabyaat nasalyaacaa ha pirNaama Aaho. AaplaI
pirisqatI AaiNa baahorIla jaga yaaMcaa AaplyaavarIla tabaa maanya krtÜ. yaa samasyaocao ]<ar mhNajao Aaplyaa
xamata vaaZvaNao AaiNa Aaplyaa manaavar inayaM~Na AaiNa saMinaya~Na krNao Aaho.

yaa p`krNaat AapNa kahI tM~abaabat cacaa- krNaar AahÜt. jyaamauLo Aaplyaalaa manaacaI SaaMtta AaiNa
AarÜgyapUNa- jaIvana p`aPt hÜNyaasa madt hÜšla.

yaa p`krNaacaa tumhI AByaasa kolyaavar tumhI k$ Sakta.

manaavarIla tabaa AaiNa manaacaI iSast yaacao mah%va spYT kra.

manaavarIla inayaM~Na imaLvaNyaacyaa kahI pwtI AaiNa tM~ spYT kra.

manaavarIla inayaM~Naacyaa pwtI iSakNyaacao fayado.

2727272727
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manaavar inayaM~Na zovaNao AaiNa iSast laavaNaomanaavar inayaM~Na zovaNao AaiNa iSast laavaNaomanaavar inayaM~Na zovaNao AaiNa iSast laavaNaomanaavar inayaM~Na zovaNao AaiNa iSast laavaNaomanaavar inayaM~Na zovaNao AaiNa iSast laavaNao

samaajaacyaa AaiNa vyai>cyaa AarÜgyapUNa- ivakasaasaazI sva-inayaM~Na AaiNa iSastIcaI garja Aaho. sva-inayaM~Na
AaiNa iSast nasalyaasa AiQakarSaahI¸ ]ma-TpNaa¸ AaËmakta¸ raga¸ WoYa¸ AsaihYNauta [%yaadI nakara%mak
gaÜYTI vaca-sva gaajavatat.

mau#ya p`Sna ha Aaho Á svatÁvar tabaaÀinayaM~Na ksao imaLvaavaoÆ

%yaacao ]<ar Asao kI ‘iSastbaw jaIvana jagaNao’ %yaasaazI Aaharacyaa savayaI va jaIvanaatIla [tr pwtIvar
inayaM~Na paihjao. yaasaazI BaartIya yaÜgaSaas~ ivakisat Jaalao Aaho. vyai>cyaa AarÜgyapUNa- ivakasaasaazI
yaÜga hI jaIvanapwtI AavaSyak Aaho. yaÜga ha SaarIirk¸ Baavainak AaiNa baÜQaa%mak ]cca AnauBava Aaho.
yaasaazI SarIr¸ mana¸ bauwI AaiNa Baavanaa yaaMcaa samatÜla AavaSyak Aaho. AaQauinak iSaxaNaat SarIr AaiNa
bauwI yaavar Bar idlaa jaatÜ. %yaamauLo mana AaiNa manaacaI Baavainak baajaU yaaMkDo dula-xa kolyaanao iSast¸
Aa%masaMyama¸ sahnaSaIlata¸ SaIla yaa gaÜYTIMcaa ABaava Aaplyaalaa idsatÜ.

manaavar inayaM~Na zovaNao ho Qaaima-k ikMvaa AaQyaai%mak [cCocaI samasyaa naahI pNa Aaplyaalaa Aaplyaa
vyavasaayaat yaSasvaI vhayacao Asaola tr jaIvanaacyaa sava- xao~at Aaplyaalaa manaavar inayaM~Na zovaavao laagaola.
manaacao yaÜgya p`karcao inayaM~Na AaiNa sainayaM~NaaiSavaaya vyai> ikMvaa samaaja p`gatI k$ Sakt naahI. SaaMt
va inaEcala mana kÜNatIhI gaÜYT p`aPt k$ Sakto. p`%yaokalaa AanaMdI AaiNa AarÜgyapUNa- jaIvana jagaayalaa
AavaDto. jaIvanaat samasyaaca nasalyaa trca ho Sa@ya Aaho.

gaMmatIcaI gaÜYT ASaI kI mana f> manaaWaroca inayaMi~t hÜ} Sakto. AaiNa manaacyaa inayaM~NaatIla ADqaLo ho
manaaWaroca inamaa-Na kolao jaatat. mana baa( GaTkaMmauLo ikMvaa vaoLomauLo inayaMi~t hÜt naahI. %yaasaazI QaOya-̧
bauiwma<aa¸ saMricat kzINa kaya- va QyaanaacaI kahI Aava-tnao AavaSyak Aahot. mana AitSaya saavakaSapNao
pwtSaIrpNao inayaM~Naat yaoto. %yaapOkI kahI saivastrpNao Aata AapNa AByaasaU.

%yaasaazI AapNa kahI isaw Jaalaolao ]paya pahU. jyaamaQyao kahI pwtI AaiNa tM~ Aahot. jyaamauLo manaavar
inayaM~Na va saMinayamana imaLvata yaošla.

irkamyaa jaagaa Bara.irkamyaa jaagaa Bara.irkamyaa jaagaa Bara.irkamyaa jaagaa Bara.irkamyaa jaagaa Bara.

1. vyai>cyaa AaiNa samaajaacyaa .......... svainayaM~Na AaiNa iSast AitSaya mah%vaacaI
Aaho.

2. ............ Asao mana jaIvanaat sava- kahI p`aPt k$ Sakto.

3. SaarIirk AaiNa ............ AnauBavaat yaÜgaalaa AitSaya mah%va Aaho.

27.1 manaavar inaya M~Na AaiNa sa M inaya~Na27.1 manaavar inaya M~Na AaiNa sa M inaya~Na27.1 manaavar inaya M~Na AaiNa sa M inaya~Na27.1 manaavar inaya M~Na AaiNa sa M inaya~Na27.1 manaavar inaya M~Na AaiNa sa M inaya~Na
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manaavar inayaM~Na zovaNao AaiNa iSast laavaNaomanaavar inayaM~Na zovaNao AaiNa iSast laavaNaomanaavar inayaM~Na zovaNao AaiNa iSast laavaNaomanaavar inayaM~Na zovaNao AaiNa iSast laavaNaomanaavar inayaM~Na zovaNao AaiNa iSast laavaNao

jaIvanaiva&ana hI maUlyaaiQaiYzt iSaxaNaacaI sausaMvaadI AaiNa p`ayaÜigak pwt Aaho. jaI manaacyaa inayaM~NaasaazI
Qanaa%mak maUlyao iSakvato.

Aaplao mana AaiNa ivacaar iSastbaw AsatIla trca Aaplao vat-na iSastbaw hÜ} Sakto. maanasaSaas~anausaar
Aaplao vat-na majjaasaMsqaa va AMt-s~avaI ga`MqaImauLo Aaplao vat-na inayaMi~t hÜto. majjaasaMsqaa va ga`MqaI satt
SarIratMga-t badla GaDvaUna AaNat Asatat. Asaoca badla BaavaSauwI ikMvaa BaavanaaMcao SauwIkrNa k$nahI
p`aPt krta yaotat. SarIramauLo sava- Baavanaa inamaa-Na hÜtat. rsaayanao hI jaDÀsqaUla SarIrat tyaar hÜtat.
AapNa jar ivacaar inayaMi~t krayalaa iSaklaÜ tr vat-naatIla badla AapÜAapca hÜšla.

jaIvana iva&ana mhNajao samaga` maanavaI vyai>ma%va GaDvaNyaacaa AaraKDa hÜya¸ navyaa samaajaacao AaiNa navaIna
jaIvana pwtIcao svaPna pUNa- krNyaasaazI jaIvana iva&ana ho ek saaQana Aaho. AapNa inasaga- AaiNa [tr
sajaIva yaabaabat AapNa prspravalaMbaI AsatÜ. ho AapNa iSakNao garjaocao Aaho. iSaxaNa prspravalaMiba%vaanao
&ana va samaja yaaMcyaa ivakasaasaazI Asato. Aaplyaa BaavanaaMvar tabaa imaLvaNyaasaazI jaIvana iva&ana hI
pwtI Aaho. Aaplyaa Baavanaa Sauw Asaayalaa paihjaot. Anyaqaa samasyaa inamaa-Na hÜtat. eKaVa maulaavarIla
raga ikMvaa saMtap saMpUNa- kuTuMbaca ivaBa> k$na TakU SaktÜ. jaIvana iva&ana Aaplyaa maoMdUlaa p`iSaixat kÉna
Aaplyaa Baavanaa AaiNa vat-naavar inayaM~Na krtÜ.

Asao mhTlao jaato kI AaQauinak iSaxaNa &ana AaiNa bauiwma<aa ivakasaat madt krtat. va Aaplao AiBavyai>¸
sad\sad\ivavaok AaiNa AaQyaai%makta yaaMcyaakDo dula-xa krtat. jaIvanaiva&anaamauLo maoMdUcyaa dÜnhI AQa-gaÜlaaMcaI
samatÜla ivakasa saaQalaa jaatÜ. jao Aaplyaalaa Aaplyaa saMvaodnaa AaiNa p`itixaPt iËyaa yaaMvar inayaM~Na
krayalaa iSakvatat. AaplyaamaQyao sakara%mak ivacaar ivakisat k$na nakara%mak ivacaar TaLta yaotat.
vyai>cyaa samatÜla vyai>ma%vaacyaa ivakasaacaa AaiNa inarÜgaI samaajaacyaa baaMQaNaIcaa jaIvana iva&ana ha maaga-
Aaho.

barÜbar ]<aravar KUNa kra.barÜbar ]<aravar KUNa kra.barÜbar ]<aravar KUNa kra.barÜbar ]<aravar KUNa kra.barÜbar ]<aravar KUNa kra.

1.1.1.1.1. jaIvana iva&ana Aaplyaalaa iSakvat o.jaIvana iva&ana Aaplyaalaa iSakvat o.jaIvana iva&ana Aaplyaalaa iSakvat o.jaIvana iva&ana Aaplyaalaa iSakvat o.jaIvana iva&ana Aaplyaalaa iSakvat o.

A. sakara%mak maUlyao.

ba.  nakara%mak maUlyao

k. f> saamaaijak maUlyao

D.  Ap`ayaÜigak pwtI

2 .2 .2 .2 .2 . jaIvanaiva&anaaca o ma u#ya ]i_YTjaIvanaiva&anaaca o ma u#ya ]i_YTjaIvanaiva&anaaca o ma u#ya ]i_YTjaIvanaiva&anaaca o ma u#ya ]i_YTjaIvanaiva&anaaca o ma u#ya ]i_YT

A. vyai> AaiNa samaaja yaaMcyaamaQyao sausaMvaad ivakisat krNao.

27.2 jaIv a n a i v a&an a27.2 jaIv a n a i v a&an a27.2 jaIv a n a i v a&an a27.2 jaIv a n a i v a&an a27.2 jaIv a n a i v a&an a
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manaavar inayaM~Na zovaNao AaiNa iSast laavaNaomanaavar inayaM~Na zovaNao AaiNa iSast laavaNaomanaavar inayaM~Na zovaNao AaiNa iSast laavaNaomanaavar inayaM~Na zovaNao AaiNa iSast laavaNaomanaavar inayaM~Na zovaNao AaiNa iSast laavaNao

ba. Baavainak GaTk ivakisat krNao.

k. Aaplyaa AsaMvadonaSaIla krNao.

D.  Aaplyaalaa svaavalaMbaI hÜNyaasa iSakvaNao.

3 .3 .3 .3 .3 . AaQa uinak iSaxaNa ivakasaasa madt ksa o krto.AaQa uinak iSaxaNa ivakasaasa madt ksa o krto.AaQa uinak iSaxaNa ivakasaasa madt ksa o krto.AaQa uinak iSaxaNa ivakasaasa madt ksa o krto.AaQa uinak iSaxaNa ivakasaasa madt ksa o krto.

A. f> Baavainak kaya-.

ba.  AQyaa%ma

k. caotnaa

D.  f> baÜQaa%mak kaya-

jaIvana iva&anaacaa Qyaana ha mah%vaacaa GaTk Aaho. poxaaQyaanao ho Qyaanaacao ivaSaoYa tM~ Aaho. jao manaacao
inayaM~Na krto va manaalaa iSast laavato. poxaa Qyaanaacaa hotU AiBavaR<aI va vat-naat badla GaDvaNao va eksaMQa va
samatÜla vyai>ma%vaacaa ivakasa krNao ha Aaho. poxaa Qyaanaacao puZIla pk̀aro Aahot. ]da. Evaasa poxaa-Svaasa
saMvaodna¸ SarIr poxaa - SarIr saMvaodna AaiNa caOtnya koMd`poxaa-maanaisak koMd`acao saMvaodna hI QyaanaacaI ivaivaQa AMgao
poxaaQyaanaat Aahot. vya>I jaovha Qyaana krto tovha itcyaa ivacaarat¸ Baavanaat hLUhLU badla Jaalyaacao
itlaa AnauBavaasa yaotÜ. %yaa Asao jaaNavato kI ËÜQa AaiNa BaItI yaaMcyaamauLo %yaaMnaa Aata ~asa hÜt naahI.
vat-na badlato AaiNa vyai> AiQak Qaaima-k banatÜ.

SaOiqalyaamauLo svatÁcaI jaaNaIva hÜNao mhNajao poxaaQyaana hÜya. Aaja Anaok tj& Da^@Tsa- ivaivaQa xao~at kaya-
rt Asatanaa iSaiqalata ]pcaarpwtI mhNaUna vaaprta yaoto. poxaaQyaanaat pUNa- iSaiqalata KalaIla AvasqaamaQaUna
p`aPt kolaI jaato.

1.1.1.1.1. kayaÜ-%saga- ÁkayaÜ-%saga- ÁkayaÜ-%saga- ÁkayaÜ-%saga- ÁkayaÜ-%saga- Á hI SarIracaI saMpUNa- halacaalaivariht Avasqaa Asato. SarIralaa ivaEaaMtI imaLalyaaiSavaaya
manaalaa ivaEaaMtI imaLt naahI.

2 .2 .2 .2 .2 . maanaisak ekagamaanaisak ekagamaanaisak ekagamaanaisak ekagamaanaisak ekaga`ta Á ta Á ta Á ta Á ta Á yaoqao svayaMsaUcanaa tM~ vaaprtat. yaa tM~atIla naOpuNyaÀmaasTrI kÜNaI ek
maanaisak ekaga`ta p`aPt k$ SaktÜ.

3 .3 .3 .3 .3 . SarIracaI SarIracaI SarIracaI SarIracaI SarIracaI jaaNaIva hÜNao AaiNa Ad`vyaa%mak Aa%maacaI AÜLK pTNao Á- hI inaiYËyatocaI isqatI
naahI. mana AaiNa Aa%maa dÜnhIhI GaTk AitSaya saiËya Asatat. ho Aa%myaacaI jaaNaIva hÜto
AaiNa &anaacaI pàPtIhI hÜto.

27.3 p oxa aQya a n a27.3 p oxa aQya a n a27.3 p oxa aQya a n a27.3 p oxa aQya a n a27.3 p oxa aQya a n a
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manaavar inayaM~Na zovaNao AaiNa iSast laavaNaomanaavar inayaM~Na zovaNao AaiNa iSast laavaNaomanaavar inayaM~Na zovaNao AaiNa iSast laavaNaomanaavar inayaM~Na zovaNao AaiNa iSast laavaNaomanaavar inayaM~Na zovaNao AaiNa iSast laavaNao

barÜbar ]<aravar KUNa kra.barÜbar ]<aravar KUNa kra.barÜbar ]<aravar KUNa kra.barÜbar ]<aravar KUNa kra.barÜbar ]<aravar KUNa kra.

1. poxaa ho ek tM~ ³ekaga`ta¸ Qyaana¸ iSaiqalaIkrNa´

irkamyaa jaagaa Bara.irkamyaa jaagaa Bara.irkamyaa jaagaa Bara.irkamyaa jaagaa Bara.irkamyaa jaagaa Bara.

1. kayaÜ-%saga- ha .......... SarIracaI Avasqaa Aaho.

2. svayaMsaUcanaa ho .......... cao saamaanya tM~ Aaho.

jaIvanaacaI klaa AaiNa jaIvanaacao Saas~ yaa dÜnhIcaIhI maUlat%va samaana Aahot. SarIr¸ mana AaiNa Aa%maa yaaMcaa
pUNa- saMvaad vhayalaa paihjao. saumaaro SaMBar vaYaa-pUvaI- EaI. prmahMsa yaÜgaanaMd yaaMnaI Aaplyaalaa jaIvanaacyaa
klaocaI AÜLK kÉna idlaI. %yaacao iSakvaNaIcao saar Asao kI¸ eka%matocao AaiNa AaQyaai%maktocao jaIvana
jagaNyaasaazI iSastIcaI AaiNa manaacyaa inayaM~NaacaI garja Asato. iSast mana AaiNa Aa%myaalaa yaaMcyaa eksaMQa
ivakasaacaI vyaavahairk pwt doto. yaamaQyao p`maaNaSaIr Aahar¸ inayaimat vyaayaama¸ Qyaanaacaa sarava¸ Qaaima-k
saaih%yaacaa AByaasa AaiNa SaaMtIpUNa- jaIvana jagaNao.

AlaIkDoca EaIEaI rivaSaMkr yaaMnaI jaIvanaacyaa klaocaI puna-vyaa#yaa va rcanaa kolaI Aaho. yaapazImaagao EaIEaI
rivaSaMkr yaaMcao Qyaoyya Asao Aaho kI sava- maanavajaatIsaazI pòma AaiNa SaaMtImaya vaatavarNa imaLavao yaasaazI
%yaaMnaI saudSa-na iËyaocaI AÜLK kÉna idlaI. to mhNatat¸ ‘vaOiEvak SaaMtI tÜpya-Mt imaLNaar tÜpya-Mt ‘tNaavamau>
mana AaiNa ihMsaamau> samaaja’ tyaar hÜt naahI. AaT- Aa^f ilaivhMgacyaa maaQyamaatUna vyai> tNaavamau> hÜ}na
Aai%mak SaaMtI AnauBavatÜ.’ yaa p`iSaxaNaat tNaava inayaM~Naacao GaTk Asatat jasao p`aNaayaama va yaÜga.

Aaplyaa jaIvanaavarIla taNaacaa pirNaama saamaanyatÁ dula-ixat AsatÜ. barocada manaat raga AsatÜ.
BaUtkaLabaabat dDpNaacaI Baavanaa Asato ikMvaa BaivaYyaat icaMta ikMvaa kaLjaI Asato. manaatIla ho BaUtkaL
AaiNa BaivaYyakaLabaabatcao Ba‘maNa taNatNaava inamaa-Na krtM AaiNa saBaÜvatalacyaa laÜkaMbarÜbarcaI
pirNaamakarkta kmaI hÜto. Evasana mana AaiNa SarIr yaaMcyaatIla duvaa Aaho. %yaacap`maaNao Evaasa nakara%mak
BaavanaaSaI ksao vaagaavao yaasaazI caavaI saarKo kama krtÜ. AaiNa Aaplyaa ivaEaaMtIkaLat GarI AaiNa
kamaacyaa izkaNaI pUNa- xamatonao kaya-rt rahNyaasa sahayya krtÜ. ]da. jaovha tumhI ragaavalaolao Asata tovha
Evaasa lahana va vaogaanao hÜtÜ. jaovha tumhI duÁKI Asata tovha sauskaro laaMba va jaD Asatat. mhNaUna Aaplyaa
jasao vaaTto to badlaNyaasaazI kÝSalyaopUNa- ir%yaa AapNa Evaasaacaa ]pyaÜga kolaa paihjao. jyaamauLo nakara%mak
Baavanaa naahISaa hÜtat. ³jaSaa tNaava¸ raga¸ icaMta¸ AÝdaisanya va kaLjaI´ va mana AanaMd¸ SaOiqalya AaiNa
]jao-nao Ba$na jaašla.

saudSa-na iËyaasaudSa-na iËyaasaudSa-na iËyaasaudSa-na iËyaasaudSa-na iËyaa  jasaa inasagaa-t tala AsatÜ. idvasa AaiNa ra~¸ ?tUnaMtr ?tU tsaoca SarIrathI tala
AsatÜ¸ mana AaiNa Baavanaa. jaovha ha tala ibaGaDtÜ. jaast kamaamauLo Aaharacyaa savayaIMnaI ikMvaa GaašcaI
jaIvanapwtI¸ Aaplyaalaa tNaava vaaTtÜ¸ ~st vaaTto ikMvaa AajaarI pDtÜ. yaapasaUna mau>I imaLvaNyaasaazI

paz\yaaMSaaMvarIla p`Snapaz\yaaMSaaMvarIla p`Snapaz\yaaMSaaMvarIla p`Snapaz\yaaMSaaMvarIla p`Snapaz\yaaMSaaMvarIla p`Sna     27.327.327.327.327.3
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manaavar inayaM~Na zovaNao AaiNa iSast laavaNaomanaavar inayaM~Na zovaNao AaiNa iSast laavaNaomanaavar inayaM~Na zovaNao AaiNa iSast laavaNaomanaavar inayaM~Na zovaNao AaiNa iSast laavaNaomanaavar inayaM~Na zovaNao AaiNa iSast laavaNao

saudSa-na iËyaa ]pyaÜga Aaho. jyaamauLo saMpUNa- SarIr p`iËyaaca sausaMgat krto. saudSa-na iËyaonao ivaSaoYa naOsaiga-k
tala p`aPt hÜtÜ. jyaaWaro EvasanaaMt sausaMgata yao}na SarIr¸ mana¸ tNaavaa%mak Baavanaa¸ ~stta AaiNa nakara%mak
Baavanaa jasaa raga¸ vaOflya AaiNa naOraSya. yaamauLo tumhI SaaMt Asata pNa ]%saahI¸ ekaga` AaiNa ivaEaaMt.
Krotr yaamauLo vya>I SaarIirk¸ maanaisak AaiNa Baavainak dRYT\yaa badlaUna jaato.

Aaplyaa svatÁbaabat svacCtocaI p`iËyaa vaaprlaI paihjao. JaÜpot AapNa qakvyaapasaUna Aarama imaLvatÜ.
pNa KÜla taNa SarIrat saazUna rahtÜ. saudSa-na iËyaa AaplaI sava- saMsqaap`NaalaI AatUna svacC krtÜ.
%yaasaazI Evaasa savaÜ-cca gauipt Aaho. saudSa-na iËyaonao Evaasaacyaa inayaM~NaamauLo AapNa manaavar tabaa imaLvaU
SaktÜ AaiNa %yaalaa iSast laavaU SaktÜ. yaasaÜbatca satsaMga¸ SaaMtta AnauBavaNao̧  Qyaana yaa saovaa ]pyaÜgaI
hÜtat.

barÜbar kI caUk to ilaha.barÜbar kI caUk to ilaha.barÜbar kI caUk to ilaha.barÜbar kI caUk to ilaha.barÜbar kI caUk to ilaha.

1. saudSa-na iËyaa hI p`aNaayaama Aaho.

2. saudSa-na iËyaa hI Evaasa svacC krNyaacaI p`iËyaa Aaho.

3. AaT- Aa^f ilaivhMgahI ivaEvaSaaMtIcaI ek caLvaL Aaho.

4. AaT- Aa^f ilaivhMga yaa iËyaocaI AÜLK svaamaI ramadova yaaMnaI kÉna idlaI.

mahYaI- mahoSa yaÜgaI yaaMnaI AitMid`ya QyaanaacaI saÜpI pwt ivakisat kolaI Aaho. QyaanaamauLo saaQakacyaa
ivacaaraMcaI saM#yaa kmaI hÜ}na manaat SaaMttocaI jaaNaIva p`sqaaipt hÜto. BaartamaQyao QyaanaQaarNaocao Kupsao
p`kar Aahot. kahI laÜk ! yaacao Qyaana krtat. kahI idvyaacyaa jyaÜtIvar¸ kahI ivaiSaYT p`itmaocaoÀmaUtI-
cao tr kahI i~puTIvar laxa koMid`t krtat. yaa sava- Qyaana p`karaMmaQyao ekaga`ta AMtBaU-t Aaho. Qyaana ho
eKaVa tL\yaatIla paNyaavar trMgaNyaasaarKo Aaho. icaMtna %yaa tL\yaat pÜhNyaasaarKo Aaho tr AitMid`ya
Qyaana baahorIla patLIvaÉna %yaat saUr maarNyaasaarKo Aaho.

AitidM̀ya Qyaanaat ekaga`ta ikMvaa icaMtna AMtBaU-t naahI. yaa Qyaanaat mana ekaga`ta ikMvaa icaMtnaacaI pwt
vaap$na ivacaaracyaa saUxma Avasqaocaa AnauBava GaoNao AaiNa sava- ivacaaraMcaa plaIkDo jaaNao Aaho. AitMid`ya
Qyaanaat manaalaa tajaopNaa yaotÜ va yaa isqatIt sava- maanaisak va SaarIirk taNa naahIsao hÜtat. ]%saah¸
sakara%makta AaiNa saRjanaa%makta yaaMcaa djaa- vaaZUna manaÀ jaaiNavaot inamaa-Na hÜt rahtat.

AitMid`ya Qyaana Aaplyaa manaalaa jaIvanaacyaa saamaanya patLIva$na Aisqa%vaacyaa saKÜlatokDo naoto. yaa
tM~amaQyao caotna mana caotnaaMcyaa patL\yaaMvaÉna Aisqa%vaacyaa saKÜlatokDo naoto. yaa tM~amaQyao caotna mana
caotnaaMcyaa patL\yaaMva$na AiQak KÜla AnauBava Gaoto. AiQak kRtISaIla hÜto. ivacaaraMcao p`vaah AiQak
Sai>SaalaI hÜtat jaovha ivacaaraMcaI Sa>I AiQak Sai>SaalaI Asato. tovha sava- jaIvanaca Sai>SaalaI hÜto.

paz\yaaMSaaMvarIla p`Snapaz\yaaMSaaMvarIla p`Snapaz\yaaMSaaMvarIla p`Snapaz\yaaMSaaMvarIla p`Snapaz\yaaMSaaMvarIla p`Sna     27.427.427.427.427.4
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manaavar inayaM~Na zovaNao AaiNa iSast laavaNaomanaavar inayaM~Na zovaNao AaiNa iSast laavaNaomanaavar inayaM~Na zovaNao AaiNa iSast laavaNaomanaavar inayaM~Na zovaNao AaiNa iSast laavaNaomanaavar inayaM~Na zovaNao AaiNa iSast laavaNao

maanavaI jaIvana ho manaacaa ek KoL AsatÜ. jar mana kmajaÜr Asaola tr jaIvana kmajaÜr Asaola. kayaa-caI
saflata kmajaÜr hÜ}na %yaamauLo samasyaa¸ duÁKo vaaZtat. mana jar Sai>SaalaI Asaola tr ivacaarhI Sai>SaalaI
hÜtat. pirNaama yaSa AiQak vaaZto AaiNa duÁK AnauBavaasa yaot naahI.

AitMid`ya Qyaana baa( jaIvanaacaa AMtga-t maUlyaaMSaI saMbaMQa Asalyaacaa ivaEvaasa inamaa-Na krto. yaamauLo baa(
jaIvanaacao sava- maaga- AiQak sakara%mak AaiNa maÝlyavaana hÜNyaasa madt hÜto. dusaáyaa Sabdat baa( jaaNaIvaocaa
manaacaa jaIvanaacyaa AMtga-t AanaMdat p`vaoSa hÜ} SaktÜ. Aaplyaa svatÁcyaa AgadI AatIla Baagaacaa
AapNa saxama hÜtÜ. Aaplyaa vyai>ma%vaacaa gaaBaa sava- &anaacao̧  SaaMtIcao̧  AanaMdacao AaiNa saRjanatocao ]gamasqaana
Aaho.

AitMid`ya Qyaana mana ivacaaraMcyaa sava- Avasqaa AnauBavato AaiNa tovhaca Aaplao sava- ivacaar AnauBava À p`yaot
hÜt AsatÜ. AaplaM Aist%vacaM Aqa-pUNa- hÜtM AaiNa sava- SaarIirk va maanaisak taNa naahIsao hÜtat. AaiNa
mana SaaMtImau>¸ iSastbaw AaiNa inayaMi~t hÜto.

ivapSyanaa ho manaat SaaMtta AaiNa Samanaacaa AnauBava doNaaro tM~ Aaho. kÜNaI sa%yaacao inarIxaNa k$ SaktÜ
AaiNa %yaacavaoLI jao spYT À vya> hÜt Asato AaiNa inasaga-inayama ]lagaDayalaa laagatÜ. ho sa%yaacao &ana
tumacyaamaQyao hÜt Asatanaa %yaacavaoLI %yaapasaUna ivaQvasaMk AnauBavaapasaUna vaogaLo rahayacao¸ laOMigak gaOrvat-na¸
KÜTM baÜlaNaM̧  maadk d`vyaapasaUna dUr rahNao.

jar tumhI sauKd ikMvaa duKd AnauBaUtImaQyao ADklaa tr manaacyaa KÜla patL\yaaMpya-Mt jaa} SakNaar naahI.

ivapSyanaosaazI kuzlyaahI ]ccaaraMcaa ikMvaa SarIracyaa halacaalaIiSavaaya SaaMtpNao DÜLo imaTUna basaa. Aata
SarIrat yaoNaara va SarIrabaahor Evaasa AnauBavaa¸ Evaasa naOsaiga-k rahU Va² %yaacao inarIxaNa kra¸ ZÜbaL maanaanao
hIca ‘sa%yaisqatI’ Aaho. hI sa%yata tumacyaa manaat ]%pÙ hÜNaarI va sa%yata jaI spYT hÜt jaato̧  vya> hÜt
jaato. ivapSyanaa EvaasaaMcaa vyaayaama naahI. tumhalaa Evaasa inayaMi~t krayacaa nasatÜ. inayaM~Na¸ iSast AaiNa
saMinayaM~Na ho p`aNaayaamaamaQyao kolao jaato. ivapSyanaa p`aNaayaamaapoxaa vaogaLI Aaho. ivapSyanaot tumhI saamaanya¸
naOsaiga-k EvaasaaMcao inarIxaNa krt Asatat. yaa p`iËyaot SarIrat vya> hÜNaarI sa%yata AnauBavaayacaI Asato.
pNa ho Evasanaacaa vyaayaama naahI.

tumacyaa SarIr manaavar jao AnauBava ]maTt Aahot. %yaaMnaa tsaoca ]maTUVat. Evaasaacyaa naOsaiga-k p`vaahat
ZvaLaZvaL k$ naka. inasagaa-laa %yaacaI BaUimaka k$Va¸ tumacaI BaUimaka inarIxaNa k%yaa-McaI Aaho¸ f>
vastuinaYT inarIxaNa.

kahIvaoLanao mana SaaMt hÜšla AaiNa AiQak isqar AaiNa AiQak saMvaodnaSaIla¸ tumacaI jaaiNavaosaazI tyaarIÀmaanaisak
tyaarI kra. Aata tumhalaa Evaasaacaa spSa- jaaNavat Asaola. f> inairxaNaanao manaacaI jaaNaIva AsaNao va
jaaNaIva nasaNao yaatIla frk naahIsaa hÜšla.

‘ivapSyanaa’ yaa Sabdacaa Aqa- naOsaiga-k sa%yaacao inarIxaNa¸ f> Aaho tsaoca naahItr¸ f> idsato tsaoca
naahItr¸ naOsaiga-k sva$pat inarIxaNa krNao.

27.6 ivapSyan a a27.6 ivapSyan a a27.6 ivapSyan a a27.6 ivapSyan a a27.6 ivapSyan a a
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manaavar inayaM~Na zovaNao AaiNa iSast laavaNaomanaavar inayaM~Na zovaNao AaiNa iSast laavaNaomanaavar inayaM~Na zovaNao AaiNa iSast laavaNaomanaavar inayaM~Na zovaNao AaiNa iSast laavaNaomanaavar inayaM~Na zovaNao AaiNa iSast laavaNao

yaa p`krNaat vaogavaogaL\yaa pwtI paihlyaa¸ jyaa manaacao inayaM~Na va iSast laavatat. p`aNaayaama ikMvaa
Qyaanaacyaa AapNa Evaasaacao inayaM~Na naahItr saMvadonaa AaiNa manaacaohI inayaM~Na iSaktÜ.

Qyaana Aaplyaalaa ekaga` ksao vhavao̧  ivaEaaMtI kSaI p`aPt krvaI¸ AavaSyak sa%ya AaiNa vaOiEvak jaIvanaacaa
AnauBava va svaIkar iSaktÜ. yaa savaa-MmauLo AapNa SaaMtI - Samana¸ baÝiwk saÝ#ya¸ AaiNa AaQyaai%mak
jaaiNavaa hÜtat.

irkamyaa jaagaa Bara.irkamyaa jaagaa Bara.irkamyaa jaagaa Bara.irkamyaa jaagaa Bara.irkamyaa jaagaa Bara.

1. AitMid`ya Qyaana Asao tM~ Aaho jao Aaplyaa manaalaa jaIvanaacyaa patLIva$na Aist%vaacaa saKÜlatokDo
naoto.

2. AitMid`ya Qyaanaat ivacaaraMcaI Aava-tnao AiQak ........ hÜtat.

3. ivapSyanaa hI .......... poxaa pUNa- vaogaLI Aaho.

vyai> AaiNa samaajaacyaa AarÜgyapUNa- vaaZIsaazI svatÁvar tabaa AsaNao AaiNa iSast far mah%vaacao
Aaho.

jaIvana iva&ana baÜQaa%mak AaiNa Baavainak kayaa-Mcaa samatÜla ivakasa madt hÜto. jaIvana iva&ana
Aaplyaalaa [Mid`yao AaiNa p`itixaPt iËyaaMvar inayaM~Na iSakvato. jaIvanaiva&anaacyaa saahayyaanao
nakara%mak ivacaaraMpasaUna sauTka k$na sakara%mak ivacaar porta yaotat. jaIvana iva&anaatIla
AavaSyak pirNaama p`aPt krNyaasaazI pòxaa Qyaana ek mah%vaacao tM~ Aaho.

AitMid`ya Qyaana ho Asao tM~ Aaho jao Aaplyaa manaalaa jaIvanaacyaa saamaanya patLIva$na Aisqa%vaacyaa
saKÜlatokDo naoto. yaa tM~amaQyao caotna mana caotnaaMcyaa patL\yaaMva$na AiQak KÜla AnauBava hÜto. va
%yaa kRtISaIla JaalyaamauLo manaacaI patL\yaamaQaIla djaa- AiQak Sai>SaalaI hÜtÜ.

AaT- Aa^f ilaivhMgacaI saMklpnaa prmahMsa yaÜgaoMd` yaaMnaa saaMigatlaI. jaI EaIEaI riva SaMkr yaaMnaI puna-
rcanaa kÉna ilaivhMga fa]MDoSana 1981 sqaaplao. AaiNa saudSa-na iËyaa saaMigatlaI. jaI ek ivaSaoYa
AiWtIya Asao Evasanaacao tM~ Aaho. jyaamauLo taNa¸ qakvaa¸ AaiNa nakara%mak Baavanaa naahISaa
hÜtat.

sva-inarIxaNa ivapSyana ho ek tM~ Aaho. ]da. vastU jaSaa Aahot tSaa svaIkarNao f> jaSaa
idsatat tSaa naahI. svainarIxaNaaWaro gaÝtma bauwanao ho tM~ iSakvalao Aaho. ³ivapSyanaa´ ivapSyanaa
hI naOsaiga-k va saamaanya Evasana Aaho. jyaasaazI kÜNatohI ivaSaoYa kYT pDt naahIt. AaiNa
badlyaat ivapSyanaa maanavaI manaalaa SaaMtI va Samana doto.

paz\yaaMSaaMvarIla p`Snapaz\yaaMSaaMvarIla p`Snapaz\yaaMSaaMvarIla p`Snapaz\yaaMSaaMvarIla p`Snapaz\yaaMSaaMvarIla p`Sna     27.527.527.527.527.5

tumhI kaya iSaklaatÆtumhI kaya iSaklaatÆtumhI kaya iSaklaatÆtumhI kaya iSaklaatÆtumhI kaya iSaklaatÆ
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manaavar inayaM~Na zovaNao AaiNa iSast laavaNaomanaavar inayaM~Na zovaNao AaiNa iSast laavaNaomanaavar inayaM~Na zovaNao AaiNa iSast laavaNaomanaavar inayaM~Na zovaNao AaiNa iSast laavaNaomanaavar inayaM~Na zovaNao AaiNa iSast laavaNao

1. jaIvana iva&ana AaiNa AaT- Aa^f ilaivhMga ekmaokaMSaI kSaa ek$p Aahot.

2. AapNa Aaplyaa Baavanaa kSaa inayaMi~t zovaU SaktÜÆ

3. ivapSyanaa spYT kraÆ

27.127.127.127.127.1

1. AarÜgyapUNa- ivakasa 2. SaaMtIpUNa- va Samana 3. baÜQaa%mak

27.227.227.227.227.2

1. ³A´         2. ³A´        3. ³D´

27.327.327.327.327.3

A. halacaala ivariht

ba. iSaiqalaIkrNa

k. jaaNaIva hÜNao

27.427.427.427.427.4

A. caUk                ba. barÜbar k. barÜbar              D. caUk

27.527.527.527.527.5

A. varcaa Baaga ba. Sai>SaalaI

k. p`aNaayaama D. ?gvaod

AMitma AMitma AMitma AMitma AMitma p `p `p `p `p `SnaasaazI sa UcakSnaasaazI sa UcakSnaasaazI sa UcakSnaasaazI sa UcakSnaasaazI sa Ucak

1. ivaBaagaasaazI pahavaa 27.6

2. ivaBaagaasaazI pahavaa 27.6

3. ivaBaagaasaazI pahavaa 27.8

p`Enap `En ap `En ap `En ap `En a

 ]<aro ]<aro ]<aro ]<aro ]<aro
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manaavar inayaM~Na zovaNao AaiNa iSast laavaNaomanaavar inayaM~Na zovaNao AaiNa iSast laavaNaomanaavar inayaM~Na zovaNao AaiNa iSast laavaNaomanaavar inayaM~Na zovaNao AaiNa iSast laavaNaomanaavar inayaM~Na zovaNao AaiNa iSast laavaNao

p`p`p`p`p`SnaPai~kocaa AakR%aIbaMQaSnaPai~kocaa AakR%aIbaMQaSnaPai~kocaa AakR%aIbaMQaSnaPai~kocaa AakR%aIbaMQaSnaPai~kocaa AakR%aIbaMQa
ivaYaya ¹ maanasaSaas~ivaYaya ¹ maanasaSaas~ivaYaya ¹ maanasaSaas~ivaYaya ¹ maanasaSaas~ivaYaya ¹ maanasaSaas~

maaQyaimak s%ar [ya<aa 10 vaI
gauNa ¹ 100 vÜL ¹ 3º00 %aasa

1 º1º1º1º1º ]id \dYTana u s a ar ga uNa ivaBaagaNaI]id \dYTana u s a ar ga uNa ivaBaagaNaI]id \dYTana u s a ar ga uNa ivaBaagaNaI]id \dYTana u s a ar ga uNa ivaBaagaNaI]id \dYTana u s a ar ga uNa ivaBaagaNaI
AºnaºAºnaºAºnaºAºnaºAºnaº ]id \dYT o]id \dYT o]id \dYT o]id \dYT o]id \dYT o g a u N ag a u N ag a u N ag a u N ag a u N a ga uNaa McaI T@kovaarIga uNaa McaI T@kovaarIga uNaa McaI T@kovaarIga uNaa McaI T@kovaarIga uNaa McaI T@kovaarI

1º &ana 30 30 %
2º Aaklana 50 50 %
3º ]PayaÜjanaÀkÝSalya 20 20 %

ekUNaekUNaekUNaekUNaekUNa 100100100100100 100100100100100
2 º2 º2 º2 º2 º p `p `p `p `p `Sna Sna Sna Sna Sna p `p `p `p `p `karana u saar ga uNaivaBaagaNaIkarana usaar ga uNaivaBaagaNaIkarana usaar ga uNaivaBaagaNaIkarana usaar ga uNaivaBaagaNaIkarana usaar ga uNaivaBaagaNaI

AºnaºAºnaºAºnaºAºnaºAºnaº p `p `p `p `p ` SnaSnaSnaSnaSnap `p `p `p `p `karkarkarkarkar g a u N ag a u N ag a u N ag a u N ag a u N a p `p `p `p `p `Snaa McaI sa M#yaaSnaa McaI sa M#yaaSnaa McaI sa M#yaaSnaa McaI sa M#yaaSnaa McaI sa M#yaa ekUNaekUNaekUNaekUNaekUNa

1º idGaÜ-<arI (LA) 06 05 30
2º la Gau<arI (S.A.-1) 04 13 52
3º la Gau<arI (SA-2) 02 06 12
4º vas%auinaYz ³0¹1´ 01 06 06

ekUNa 100

3 º3 º3 º3 º3 º GaTkana u s a ar ga uNa ivaBaagaNaIGaTkana u s a ar ga uNa ivaBaagaNaIGaTkana u s a ar ga uNa ivaBaagaNaIGaTkana u s a ar ga uNa ivaBaagaNaIGaTkana u s a ar ga uNa ivaBaagaNaI

GaTk À ]PaGaTkGaTk À ]PaGaTkGaTk À ]PaGaTkGaTk À ]PaGaTkGaTk À ]PaGaTk ga u N ag a u N ag a u N ag a u N ag a u N a

1º  maanasaSaas~aacaI maulaBaU%a 15
2º maulaBaU%a maanasaSaas~\aarya p`iËyaa 15
3º maanavaI ivakasa 15
4º manaÜsaamaaijak p`iËyaa 15
5º svaasqya AaiNa sauisqa%aI 15
6º  jaIvana kaya- AaiNa Payaa-varNa saMbaMQa 15
7º  yaÜga ¹ jaIvana maaga- 10

     ekUNa 100

4 º4 º4 º4 º4 º p`p `p `p `p ` SnaPai~kocaI kazINya Paa%aLISnaPai~kocaI kazINya Paa%aLISnaPai~kocaI kazINya Paa%aLISnaPai~kocaI kazINya Paa%aLISnaPai~kocaI kazINya Paa%aLI
s % a rs % a rs % a rs % a rs % a r g a u N ag a u N ag a u N ag a u N ag a u N a ga uNaa McaI T@kovaarIga uNaa McaI T@kovaarIga uNaa McaI T@kovaarIga uNaa McaI T@kovaarIga uNaa McaI T@kovaarI

kzINa 10 10 %
maQyama 60 60 %
saÜPÜ 30 30 %
ekUNa 100 100
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manaavar inayaM~Na zovaNao AaiNa iSast laavaNaomanaavar inayaM~Na zovaNao AaiNa iSast laavaNaomanaavar inayaM~Na zovaNao AaiNa iSast laavaNaomanaavar inayaM~Na zovaNao AaiNa iSast laavaNaomanaavar inayaM~Na zovaNao AaiNa iSast laavaNao

n ama u n a a nama u n a a nama u n a a nama u n a a nama u n a a p `p `p `p `p ` SnaiPa~kaSnaiPa~kaSnaiPa~kaSnaiPa~kaSnaiPa~ka

ivaYaya ¹ maanasaSaas~aivaYaya ¹ maanasaSaas~aivaYaya ¹ maanasaSaas~aivaYaya ¹ maanasaSaas~aivaYaya ¹ maanasaSaas~a

maaQyaimaks%ar  [ya<aa 10 vaImaaQyaimaks%ar  [ya<aa 10 vaImaaQyaimaks%ar  [ya<aa 10 vaImaaQyaimaks%ar  [ya<aa 10 vaImaaQyaimaks%ar  [ya<aa 10 vaI

ekUNa gauNa 100 vÜL ¹ 3º00 %aasa

1´ va%a-na ]id\dPak AaiNa pì%aiËyaa yaaMcyaa saahcayaa-mauLo GaDUna yÜ%Ü AsÜ kÜNa%yaa dRYTIkÜnaa%a maaMDlao
AahoÆ ³1 gauNa´

A´ manaÜivaSlaoYaNaa%mak dRYTIkÜna

ba´ maanava%aavaadI dRYTIkÜna

k´ va%a-naa%mak dRYTIkÜna

D´ baÜQaa%mak dRYTIkÜna

2´ sauisqa%aIsaazI KalaIlaPÝkI kÜNa%aI gaÜYT mah<vaacaI naahIÆ ³1 gauNa´

A´ samaaQaana

ba´ EaImaM%a

k´ sakara%mak AiBavaR<aI

D´ SaaM%a%aa

3´ KalaIlaPÝkI kÜNa%Ü ivaQaana barÜbar naahIÆ ³1 gauNa´

A´ vyasanaaiQana%aa hI SaarIirk samasyaa Aahoº

ba´ daird‘ya vya>I AaiNa %yaacyaa kuTuMbaacaa ekÜPaa naakar%Üº

k´ kuPaÜYaNaacaa pB̀aava f> SaarIirk vaaZ arvar hÜ%aÜº

D´ Baavainak kma%ar%aa mhNajÜ jaIvanaais%a%vaa krI%aa mau#ya garjaaMcaa ABaava hÜyaº

4´ samaisqa%aI mhNajÜ kayaÆ ³1 gauNa´

5´ saMGaTnaa%mak vaa%aavarNaacÜ kÜNa%ÜhI dÜna GaTk saaMgaaº ³1À2 x 2´ = 1 gauNa

6´ eki~%a kark ivakasa mhNajÜ kayaÆ ³1 gauNa´

7´ ivaSvasainaya%aa AaiNa vÝQa%aamaQaIla frk sPaYT kraº ³1 x 2 = 2 gauNa´

8´ rÜhI%acÜ SaarIirk vaya 10 vaYa- Aaho AaiNa %yaacÜ maanaisak vaya 12 vaYa- Aaho %ar %yaaMcaa bauiwgauNaaMk
kaZaº ³1 x 2 = 2 gauNa´

9´ PaUva-laxaI AvarÜQa va ]%arlaxaI AvarÜQaacÜ ek¹ek ]dahrNa Vaº ³1 x 2 = 2 gauNa´

10´ samasyaa Pairhara%aIla ‘maanaisak nyaasaacaI’ BaUimaka sPaYT kraº ³2 gauNa´

11´ sapòYaNaacÜ kÜNa%ÜhI dÜna mau#ya GaTkaMcÜ qaÜD@yaa%a ilahaº ³1 x 2 = 2 gauNa´

12´ vyai>ma%va ivakR%aI mhNajÜ kayaÆ ³2 gauNa´
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13´ samaUhacaI kÜNa%aIhI caar vÝiSaYTyÜ saaMgaaº ³1 x 4 = 4 gauNa´

14´ samaajaavar ps̀aar maaQyamaaMcÜ kÜNa%ÜhI dÜna ivaQaayak va dÜna ivaGaa%ak ParINaamaaMcaI cacaa- kraº

³2 x 2 = 4 gauNa´

15´ AiBavaR<aI badlaasaazI kÜNa%Ü mah<vaacÜ GaTk mad%a kr%aa%a %Ü sPaYT kraº ³1 x 4 = 4 gauNa´

16´ p`aNaayaamaacaI kÜNa%aIhI caar ]dahrNÜ ila haº ³1 x 4 = 4 gauNa´

17´ caaMgalyaa vyavasaaya inavaDIcyaa GaTkaMcaI AaiNa kÜNa%yaahI %aIna PaarMPaairk maagaa-McaI yaadI kraº
³1À2 x 8 = 4 gauNa´

18´ ‘AavaSyak%aa’ AaiNa ‘garja’ yaa%aIla  frk sPaYT kraº ³2 x 2 = 4 gauNa´

19´ svaasqyaacyaa ivakasaasaazI Anna AaiNa ivacaar yaaMcyaaSaI saMbaMiQa%a kÜNa%ÜhI caar maaga- saUcavaaº

³1 x 4 = 4 gauNa´

20´ vaRwavasqÜSaI samaayaÜjana krNyaasaazI kÜNa%yaahI caar SÝlaI saaMgaaº ³1 x 4 = 4 gauNa´

21´ sqaainak dRYTIkÜnaanausaar kÜNa%yaahI caar jaIvana AvasqaaMcÜ qaÜD@yaa%a maaih%aI Vaº

³1 x 4 = 4 gauNa´

22´ caaMgalyaa AByaasa savayaIcÜ kÜNa%ÜhI caar maaga- ilahaº ³1 x 4 = 4 gauNa´

23´ maanaisak Asvasqya AaiNa maanaisak AnaarÜgya yaa%aIla frk sPaYT kraº ³2 x 2 = 4 gauNa´

24´ saMGaYa- mhNajÜ kayaÆ saMGaYaa-cÜ ivaivaQa p`kar sPaYT kraº ³1 + 3 = 4 gauNa´

25´ maanasaSaas~Iya p`iËyaa samajaUna GÜNyaasaazI inairxaNa va p`ayaÜigak Paw%aImaQaIla  frk sPaYT kraº
³2 x 2 = 4 gauNa´

26´ maanavaI va%a-naavar kÜNa%yaa maanasaSaas~arya p`iËyaaMcaa pB̀aava PaD%aÜ %yaacÜ vaNa-na kraº

³1 x 6 = 6 gauNa´

27´ AiBaxama%aa AiBa$caI AaiNa xama%aaMcaI SÝxaiNak AaiNa vyavasaaya inavaDI%aIla BaUimaka sPaYT kraº
³3 x 2 = 6 gauNa´

28´ saMvÜdnaacÜ saMGaTna mhNajÜ kayaÆ saMvÜdnaacaI ivaivaQa %a<vÜ sPaYT kraº ³3 x 2 = 6 gauNa´

29´ AByaasa va saMbaMQaa%mak kayaa-saazI ‘yaÜga’caI kSaI mad%a hÜ%ÜÆ ³3 x 2 = 6 gauNa´

30´ ‘‘jÝivak AaiNa saamaaijak sva$PaacaI ikSaÜravasqaa’’ yaa ivaQaanaacÜ samaqa-na kraº

³3 x 2 = 6 gauNa´
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manaavar inayaM~Na zovaNao AaiNa iSast laavaNaomanaavar inayaM~Na zovaNao AaiNa iSast laavaNaomanaavar inayaM~Na zovaNao AaiNa iSast laavaNaomanaavar inayaM~Na zovaNao AaiNa iSast laavaNaomanaavar inayaM~Na zovaNao AaiNa iSast laavaNao

ga uNadana yaÜjanaagauNadana yaÜjanaagauNadana yaÜjanaagauNadana yaÜjanaagauNadana yaÜjanaa

1´ va%a-naa%mak dRYTIkÜna 1
2´ EaImaM%a 1
3´ kuPaÜYaNaacaa PairNaama f> SaarIirk vaaZIvar hÜ%aÜº 1
4´ AaPalao SarIr SarIra%aIla  Pairisqa%aI ³GaDamaÜDI´ saM%aulaI%a zovaNyaacyaa p`ya%naalaa samaisqa%aI mhNa%aa%aº

1
5´ vaa%aavarNaacÜ GaTk

1´ saMGaTnaa%mak rcanaa
2´ %aM~&ana
3´ AaM%arIk vaa%aavarNa
4´ baahya vaa%aavarNa
5´ vyavasqaaPana Paw%aI AaiNa sÜvaa ³kÜNa%ÜhI dÜna´

6´ eki~%a kark ivakasaamauLo SarIra%aIla maÜzyaa snaayauMvar inayaM~Na zovalao jaa%Ü %yaamauLo maulao ivaivaQa
iËyaa k$ Sak%aa%aº ]daº rahNÜ¸ caalaNÜ¸ sarPaTNÜ¸ maulao nÜhmaI yaaMcaa ]PayaÜga kr%aa%aº 1

7´ ivaSvasainaya%aa mhNajÜ eKadI caacaNaI inarinaraLyaa vya>IMnaa Paunha¹Paunha kovhahI idlaI Asa%aa
saarKoca va APÜixa%a %Üca inaYkYa- imaLalao PaaihjÜ%a¸ %Üvhaca %aI caacaNaI ivaSvasanaIya Asa%Üº
caacaNaInÜ jyaa gauNaaMcÜ maaPana kravayaacÜ Asa%Ü %yaaca gauNaaMcÜ maaPana kolaI jaa%a AsÜla %ar %aI
caacaNaI yaqaaqa- Asa%Üº

8´ maanaisak vaya
SaarIirk vaya
12
10

9´ Pa U v a -l axaI vya%yayaPa U v a -l axaI vya%yayaPa U v a -l axaI vya%yayaPa U v a -l axaI vya%yayaPa U v a -l axaI vya%yaya
navaIna AQyayanaamauLo AgaÜr iSaklaolyaa gaÜYTIcÜ AMSa%a: ikMvaa PaUNa-%a: ivasmarNa hÜNÜ mhNajÜ PaUva-
laxaI vya%yaya hÜyaº ]daº samajaa saÜmavaarI %aumhI PaMjaabaI BaaYÜcÜ AQyayana kolao AaiNa maMgaLvaarI
baMgaalaI BaaYaa iSaklaI ASaa vÜLI vya%yaya inamaa-Na hÜNÜ APÜixa%a Asa%Üº
]<arlaxaI vya %y aya]<arlaxaI vya %y aya]<arlaxaI vya %y aya]<arlaxaI vya %y aya]<arlaxaI vya %y aya
AgaÜdrcyaa AQyayanaamauLo naM%arcyaa AQyayanaacyaa QaarNÜvar pì%akUla  PairNaama hÜNÜ mhNajÜ ]<arlaxaI
vya%yaya hÜyaº ]daº samajaa %aumhI igaArcaI sakuTr caalava%aa Aa%aa %aumhI navaIna igaAr nasalaolaI
skuTr caalavaayalaa GÜ%alaa %ar %aumhalaa hI skuTr caalava%aaMnaa vya%yaya inamaa-Na hÜ[-la º

1x2 = 2
10´ maanaisak nyaasa mhNajÜ jyaavÜLI vya>I navaIna samasyaa saÜDiva%aanaa PaUvaI- samasyaa saÜDvala slyaa

maagaa-Mcaa AvalaMba kr%Üº mhNajÜca jyaa inayamaaMnaI PaUvaI- yaSa imaLalaolao Asa%Ü %aSaaca p`karcyaa
vya>Icaa maanaisak nyaasa %ayaar Jaalaolaa Asa%aÜº maanaisak nyaasaacaa maanaisak iËyaa va navaIna
samasyÜcyaa gauNava<Üvar PairNaama kr%a Asa%aÜº 2

x 100

x 100
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manaavar inayaM~Na zovaNao AaiNa iSast laavaNaomanaavar inayaM~Na zovaNao AaiNa iSast laavaNaomanaavar inayaM~Na zovaNao AaiNa iSast laavaNaomanaavar inayaM~Na zovaNao AaiNa iSast laavaNaomanaavar inayaM~Na zovaNao AaiNa iSast laavaNao

11´ saMp`oYaNaacÜ GaTk
A´ saMp`oYaNa iWmaagaI- p`iËyaa Aahoº
ba´ AaSaya Asa%aÜ
k´ ParsParacyaa Baavanaa ivacaar samajaUna GÜNÜ
D´ [%araMcyaa va%a-naa%a badla  GaDvaUna AaNa%aa yÜ%aÜº
[´ maaih%aI idla ar jaa%Üº ³kÜNa%ÜhI dÜna qaÜD@yaa%a vaNa-na´ 2

12´ vyai>ma%va ivakR%aIcaI baIjÜ baalyaavasqÜ%a Asa%aa%aº jÜvha kahI maula ivacaar kr%aaMnaa ikMvaa va%a-na
kr%aaMnaa ivaYamaayaÜija%a AaiNa AParIva%a-naIya va%a-na dSa-iva%aa%aº yaamauLo ivaivaQa pk̀arcyaa vyai>ma%va
ivakR%aI APaayakark z$ Sak%aa%aº vyai>ma%va ivakR%aIcÜ %aIna p`kara%a vagaI-krNa kolao jaa%Üº

13´ samaUhacaI vÝiSaYTyÜ
1´ samaUha%aIla  saBaasadamaQyÜ ParsParaivaYayaI AaPala sPaNaacaI Baavanaaº
2´ Aa%ariËyaa hÜ%aa%a %yaamauLo ParsParacaa va%a-naavar PairNaamaº
3´ samaUha%aIla  saBaasadaMnaa samaana inayama sqana¸ maulya¸ %yaamauLo saBaasad ParsParavar AvalaMbaUna
    Asa%aa%aº
4´ samaUhamaQyÜ iSas%a rahNyaasaazI saBaasad inayamaaMcÜ Paala na kr%aa%aº
5´ samaUh AakaranÜ lahana ikMvaa maÜzo Asa%aa%aº ³kÜNa%ÜhI caar´

14´ p`saar maaQyamaaMcaa Qanaa%mak p`Baavaº
1´ ivaivaQa p`karcaI maaih%aI jamaa krNÜ va ivavarNa krNÜº
2´ saamaaijak AaiNa saaMskRi%ak maaih%aIcÜ saMËmaNaº
?Naa%mak ?Naa%mak ?Naa%mak ?Naa%mak ?Naa%mak p `p `p `p `p ` BaavaBaavaBaavaBaavaBaava
1´ caUkIcaI maaih%aI p`saarI%a kolyaamauLo PaUva-ga‘h¸ saMGaYaa-%mak Pairisqa%aI¸ i%arskar inamaa-Na hÜ%aÜº
2´ vya>Icyaa vya>Iga%a maaih%aIcaI caukIcÜ Pa‘saarNa 1x4=4

15´ AiBavaR<aIcyaa badla %Ü GaTk
1´ p%̀yaxa saMPak-
2´ p`%yaxa saUcanaa
3´ [%araMSaI AaM%ariËyaa
4´ inarIxaNaa%mak AQyayana ³qaÜD@yaa%a ivaSlaoYaNa kravÜ´ 1 x 4 =4

16´ p`aNaayaamaa%aIla AiQak vyaayaama
1´ PaUrk
2´ rocak
3´ kumyak
4´ kPaala Baa%aI
5´ Bas~\aka
6´ SaI%alaor
7´ SaI%krI
8´ naaDI SauwI ³kÜNa%yaahI caaraMcÜ qaÜD@yaa%a ivaSlaosYaNa´ 1 x 4=4
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17´ vyavasaaya inavaDIcyaa caar Paaya,ryaa
1´ sva¹maulyamaaPana
2´ ivaivaQa vyavasaayaaMcaI yaadI %ayaar krNÜ
3´ vyavasaayaaMcaI yaadIva$na KalaI kraº
4´ ]id\dYT inaiSca%a krNÜ
5´ kR%aI kaya-Ëma %ayaar krNÜ
caar PaarMPaarIk vyavasaaya inavaDIcÜ maaga-
1´ saÜPaa vyavasaayaacaI inavaD
2´ vyavasaaya sallaagaaracaI mad%a GÜ}na
3´ CMdaiSavaaya inavaD
4´ jaas%a PÝsaa imaLvalyaamauLo maI sauKI
5´ ekda vyavasaaya inavaDlaa kI inaiScaM%a rahNÜ ³kÜNa%ÜhI %aIna´

18´ AavaSyak%aa ¹AavaSyak%aa ¹AavaSyak%aa ¹AavaSyak%aa ¹AavaSyak%aa ¹ [cConausaar AsaNaarI gaÜYTº AavaSyak%Ülaa ikMvaa [cColaa kQaIhI SÜvaT nasa%aÜº
garja ¹garja ¹garja ¹garja ¹garja ¹ garjÜiSavaaya AaPaNa kahIhI k$ Sak%a naahIº kPaDo̧  Gar AaiNa AÝYaQaaMcaI garja Asa%Üº
naM%ar AaPalyaa vyaavasaaiyak garjaa inamaa-Na hÜ%aa%aº ]daº laoKkalaa PÜnacaI garja Asa%Ü¸ sau%aaralaa
AvajaaracaI garja Asa%Üº 2 x 2 = 4

19´ svaasqya ivakasaacÜ maaga-
A n n aAn n aAn n aAn n aAn n a
1´ %aajaI fLo AaiNa BaajaIPaalaa yaabarÜbarca %aM%aUmauLo KaNÜº
2´ Anna baarIk caavaUna va PauroSaa Pa‘maaNaa%a KaNÜ AavaSayak
i v a c a a ri v a c a a ri v a c a a ri v a c a a ri v a c a a r
1´ sakara%mak ivacaar
2´ svaaqaI-p`vaR<aI va laaoBaIPaNaa TaLavaaº 2 x 2=4

20´ vaRwavasqÜSaI samaayaÜjana krNyaacyaa Paw%aI À %aM~o
1´ AiBavaR<aI%a Pairva%a-naSaIla %aa
2´ [%araMnaI saaMiga%ala sla s navaIna jaIvanap`saMga isvakaraº
3´ samasyaa Pairhar krNyaacyaa navaIna maahI%aISaIcaa ]PayaÜga krNÜº yaa%a naakarNÜ ikMvaa ekToPaNaa
    TaLavaaº
4´ sva¹Aa%maivaSvaasa¸ sva¹ivaSvaasa¸ sakara%mak yaÜgya AiBavaR<aI ivakisa%a k$na sva%a:cyaa xama%aa
    va mayaa-da AÜLKaº
5´ PairNaamakark kÝSalya AaiNa Payaa-varNaa saMdBaa-%a sakara%mak dRYTIkÜna isvakaraº

1 x 4 = 4
21´ jaIvana iva&ana dRYTIkÜnaacyaa caar Avasqaa

1´ AaEama
2´ ba‘*macaya- AaEama
3´ gaRhsqa AaEama
4´ vaanap`sqa AaEama
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5´ sanyaasaaEama ³kÜNa%yaahI caarcÜ qaÜD@yaa%a vaNa-na´ 1 x 4=4
22´ caaMgalyaa AByaasasavayaIsaazI kahI iTPsa\

1´ AByaasaacÜ ivaiSaYT izkaNa
2´ AByaasaacÜ inayaÜjana ivaiSaYT sa~a%a
3´ smaR%aI %aM~acaa ]PayaÜga
4´ sva%a:laa %aPaasaUna Paha
5´ Ai%aAQyyana
6´ ivakYa-Na TaLa ³kÜNa%yaahI caaracÜ ]daº va sPaYTIkrNa´ 1 x 4=4

23´ SaarIirk Asvasqa ¹SaarIirk Asvasqa ¹SaarIirk Asvasqa ¹SaarIirk Asvasqa ¹SaarIirk Asvasqa ¹ gauNava<aaPaUNa- sakara%mak svaasqyaacaa ABaava vyai> AsaNÜº
maanaisak Asvaasqya ¹maanaisak Asvaasqya ¹maanaisak Asvaasqya ¹maanaisak Asvaasqya ¹maanaisak Asvaasqya ¹ hI vyaaPak saMklPanaa Aahoº %yaamauLo yaa saMklPanÜ%a sava- maanaisak
ivakR%aIcaa samaavÜSa hÜ%aÜ va %yaamauLo caukIcÜ saMvÜdnaa¸ Baavanaa¸ ivacaar AaiNa AiBavaR<aI inamaa-Na
hÜ%aa%aº vya>Ilaa samaajaaSaI samaayaÜjanaa krNyaa%a ADcaNaI yÜ%aa%aº 2 x 2 = 4

24´ saMGaYa- ¹saMGaYa- ¹saMGaYa- ¹saMGaYa- ¹saMGaYa- ¹ ]id\dYTPaU%aI-cyaa maagaa-%a ADqaLo AalyaamauLo %aaNa inamaa-Na hÜ}na nÜhmaI saMGaYa- inamaa-Na
hÜ%aÜº jyaavÜLI vya>IsamaÜr dÜna Pairisqa%aI inamaa-Na hÜ%aa%aº %yaavÜLI saMGaYaa-caa AnauBava yÜ%aÜº
saMGaYaacÜ %aIna pk̀ar Aaho%aº
1´ p`gamana ¹ p`gamana saMGaYa-
2´ pg̀amana ¹ vajÜ-M saMGaYa-
3´ vaja-na ¹ vaja-na saMGaYa- ³qaÜD@yaa%a ivaSlaYaNa´ 1 + 3 = 4

25´ inairxaNa ¹inairxaNa ¹inairxaNa ¹inairxaNa ¹inairxaNa ¹ inairxaNa A%yaM%a inayaMi~%a vaa%aavarNaa%a sauyaÜgya Paw%aInÜ vya%yayaaiSavaaya GaTnaa GaD%aa%a
%yaap`maaNÜ kola jaa%Üº nÝsaiga-k ikMvaa p`yaÜgaSaaLo%a inarIxaNa kr%aa yÜ%Ü ikMvaa sahBaagaI AaiNa
AsahBaagaI inarIxaNa AsaU Sak%Üº
p`pp̀`p`p`ayaÜigak ¹ayaÜigak ¹ayaÜigak ¹ayaÜigak ¹ayaÜigak ¹ p`yaÜgak%aa- p`ayaÜigak Paw%aInÜ ParIva%yaa-caa [%ar GaTkaMvar kaya PairNaama hÜ%aÜ ho
Paah%aÜ va [%ar Pairva%yaa-var inayaM~Na zova%aÜº 2 x 2 = 4

26´ mau#ya maanasaSaas~\aarya p`iËyaa
1´ vÜdna
2´ AvaQaana
3´ saMvÜdna
4´ AQyayana
5´ smarNa
6´ ivacaar qaÜD@yaa%a sPaYTIkrNa 1 x 6 + 6

27´ 1´ AiBaxama%aamauLo vyavasaaya va iSaxaNaacaI inavaD kolao jaa%Üº
2´ AiBa$caImauLo vyaavasaaiyak va SÝxaiNak ivaYayaacaI inavaDº
3´ xama%aamauLo vyavasaaya va iSaxaNaacaI inavaD kola ar jaa%Üº 3 x 2 = 6

28´ saMvÜdnaacÜ saMGaTna
saMvÜdna hI eki~%a ³saMGaTnaa%mak´p`iËyaa Aahoº vÜdna va saMvÜdnaamaQyÜ PauYkL saamya idsaUna yÜ%Üº
AakR%aI AaiNa AaQaarBaUmaIcyaa maaQyamaa%aUna AaPaNa vas%aU¸ ]id\dPakaMcÜ eki~%a saMGaTnaacaI %a<vÜ
inayama
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1´ baMids%a
2´ saarKoPaNaa
3´ saa%a%ya
4´ javaLIk%aa
5´ samaana Baaga 1 + ³1 x 5´ = 6

29´ yaÜgacÜ ivaivaQa ]PayaÜga
1´ AByaasa
2´ ParsParsaMbaMQa

3´ kayÜ- ³qaÜD@yaa%a ivaSlaYaNa´ 3 x 2 = 6

30´ A´ ikSaÜravasqÜ%aIla jÝivak ³SaairrIk´ badla

ba´ ikSaÜravasqÜmaQaIla saamaaijak kayÜ- 3 x 2 = 6
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manaavar inayaM~Na zovaNao AaiNa iSast laavaNaomanaavar inayaM~Na zovaNao AaiNa iSast laavaNaomanaavar inayaM~Na zovaNao AaiNa iSast laavaNaomanaavar inayaM~Na zovaNao AaiNa iSast laavaNaomanaavar inayaM~Na zovaNao AaiNa iSast laavaNao

P`aSnaPai~kocaa AakR%aIbaMQaP`aSnaPai~kocaa AakR%aIbaMQaP`aSnaPai~kocaa AakR%aIbaMQaP`aSnaPai~kocaa AakR%aIbaMQaP`aSnaPai~kocaa AakR%aIbaMQa
ivaYaya ¹ ivaYaya ¹ ivaYaya ¹ ivaYaya ¹ ivaYaya ¹ maanasaSaas~maanasaSaas~maanasaSaas~maanasaSaas~maanasaSaas~

maaQyaimak s%ar [ya<aa 10 vaImaaQyaimak s%ar [ya<aa 10 vaImaaQyaimak s%ar [ya<aa 10 vaImaaQyaimak s%ar [ya<aa 10 vaImaaQyaimak s%ar [ya<aa 10 vaI

gauNa ¹ 100gauNa ¹ 100gauNa ¹ 100gauNa ¹ 100gauNa ¹ 100 vÜL ¹ 3º00 %aasavÜL ¹ 3º00 %aasavÜL ¹ 3º00 %aasavÜL ¹ 3º00 %aasavÜL ¹ 3º00 %aasa

1º ]id \dYTana usaar ga uNaivaBaagaNaI1º ]id \dYTana usaar ga uNaivaBaagaNaI1º ]id \dYTana usaar ga uNaivaBaagaNaI1º ]id \dYTana usaar ga uNaivaBaagaNaI1º ]id \dYTana usaar ga uNaivaBaagaNaI

AºnaºAºnaºAºnaºAºnaºAºnaº ]id \dYT o]id \dYT o]id \dYT o]id \dYT o]id \dYT o g a u N ag a u N ag a u N ag a u N ag a u N a ga uNaa McaI T@kovaarIga uNaa McaI T@kovaarIga uNaa McaI T@kovaarIga uNaa McaI T@kovaarIga uNaa McaI T@kovaarI
1º &ana 30 30%
2º Aakla na 50 50%
3º ]PayaÜjana À kÝSalya 20 20%

ekUNaekUNaekUNaekUNaekUNa 100100100100100 100100100100100

2º P ` aSna P ` akarana usaar ga uNaivaBaagaNaI2º P ` aSna P ` akarana usaar ga uNaivaBaagaNaI2º P ` aSna P ` akarana usaar ga uNaivaBaagaNaI2º P ` aSna P ` akarana usaar ga uNaivaBaagaNaI2º P ` aSna P ` akarana usaar ga uNaivaBaagaNaI

AºnaºAºnaºAºnaºAºnaºAºnaº P ` aSnaP ` akarP ` aSnaP ` akarP ` aSnaP ` akarP ` aSnaP ` akarP ` aSnaP ` akar g a u N ag a u N ag a u N ag a u N ag a u N a P ` aSnaa McaI sa M#yaaP ` aSnaa McaI sa M#yaaP ` aSnaa McaI sa M#yaaP ` aSnaa McaI sa M#yaaP ` aSnaa McaI sa M#yaa ekUNaekUNaekUNaekUNaekUNa
1º idGaÜ-<arI (LA) 06 05 30
2º la Gau<arI (S.A.-1) 04 13 52
3º la Gau<arI (SA-2) 02 06 12
4º vas%auinaYz ³0¹1´ 01 06 06

ekUNaekUNaekUNaekUNaekUNa 100100100100100

3 º3 º3 º3 º3 º GaTkana u s a ar ga uNa ivaBaagaNaIGaTkana u s a ar ga uNa ivaBaagaNaIGaTkana u s a ar ga uNa ivaBaagaNaIGaTkana u s a ar ga uNa ivaBaagaNaIGaTkana u s a ar ga uNa ivaBaagaNaI

AºnaºAºnaºAºnaºAºnaºAºnaº GaTk À ]PaGaTkGaTk À ]PaGaTkGaTk À ]PaGaTkGaTk À ]PaGaTkGaTk À ]PaGaTk ga u N ag a u N ag a u N ag a u N ag a u N a
1º maanasaSaas~\aacaI maula BaU%a 15
2º maula BaU%a maanasaSaas~\aarya P`aiËyaa 15
3º maanavaI ivakasa 15
4º manaÜsaamaaijak P`aiËyaa 15
5º svaasqya AaiNa sauisqa%aI 15
6º jaIvana kaya- AaiNa Payaa-varNa saMbaMQa 15
7º yaÜga ¹ jaIvana maaga- 10

ekUNaekUNaekUNaekUNaekUNa 100100100100100

4º P `aSnaPai~kocaI kazINya Paa%aLI4º P ` aSnaPai~kocaI kazINya Paa%aLI4º P ` aSnaPai~kocaI kazINya Paa%aLI4º P ` aSnaPai~kocaI kazINya Paa%aLI4º P ` aSnaPai~kocaI kazINya Paa%aLI

s % a rs % a rs % a rs % a rs % a r g a u N ag a u N ag a u N ag a u N ag a u N a ga uNaa McaI T@kovaarIga uNaa McaI T@kovaarIga uNaa McaI T@kovaarIga uNaa McaI T@kovaarIga uNaa McaI T@kovaarI
kzINa 10 10%
maQyama 60 60%
saÜPÜ 30 30%
ekUNaekUNaekUNaekUNaekUNa 100100100100100 100100100100100
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manaavar inayaM~Na zovaNao AaiNa iSast laavaNaomanaavar inayaM~Na zovaNao AaiNa iSast laavaNaomanaavar inayaM~Na zovaNao AaiNa iSast laavaNaomanaavar inayaM~Na zovaNao AaiNa iSast laavaNaomanaavar inayaM~Na zovaNao AaiNa iSast laavaNao

namaunaa P`aSnaiPa~kanamaunaa P`aSnaiPa~kanamaunaa P`aSnaiPa~kanamaunaa P`aSnaiPa~kanamaunaa P`aSnaiPa~ka
ivaYaya ¹ ivaYaya ¹ ivaYaya ¹ ivaYaya ¹ ivaYaya ¹ maanasaSaas~maanasaSaas~maanasaSaas~maanasaSaas~maanasaSaas~

maaQyaimaks%ar  [ya<aa 10 vaImaaQyaimaks%ar  [ya<aa 10 vaImaaQyaimaks%ar  [ya<aa 10 vaImaaQyaimaks%ar  [ya<aa 10 vaImaaQyaimaks%ar  [ya<aa 10 vaI

ekUNa gauNa 100ekUNa gauNa 100ekUNa gauNa 100ekUNa gauNa 100ekUNa gauNa 100 vÜL ¹ 3º00 %aasavÜL ¹ 3º00 %aasavÜL ¹ 3º00 %aasavÜL ¹ 3º00 %aasavÜL ¹ 3º00 %aasa

1 ´1 ´1 ´1 ´1 ´ va%a - n a ]id \dPak AaiNa P ` a i % a iËyaa yaa Mcyaa saahcayaa - m a uL o GaD U n a yÜ % Ü AsÜ kÜNa%yaava % a - n a ]id \dPak AaiNa P ` a i % a iËyaa yaa Mcyaa saahcayaa - m a uL o GaD U n a yÜ % Ü AsÜ kÜNa%yaava % a - n a ]id \dPak AaiNa P ` a i % a iËyaa yaa Mcyaa saahcayaa - m a uL o GaD U n a yÜ % Ü AsÜ kÜNa%yaava % a - n a ]id \dPak AaiNa P ` a i % a iËyaa yaa Mcyaa saahcayaa - m a uL o GaD U n a yÜ % Ü AsÜ kÜNa%yaava % a - n a ]id \dPak AaiNa P ` a i % a iËyaa yaa Mcyaa saahcayaa - m a uL o GaD U n a yÜ % Ü AsÜ kÜNa%yaa
dRYTIkÜnaa%a maa MDla s AahoÆdRYTIkÜnaa%a maa MDla s AahoÆdRYTIkÜnaa%a maa MDla s AahoÆdRYTIkÜnaa%a maa MDla s AahoÆdRYTIkÜnaa%a maa MDla s AahoÆ ³1 gauNa´

A´ manaÜivaSla sYaNaa%mak dRYTIkÜna

ba´ maanava%aavaadI dRYTIkÜna

k´ va%a-naa%mak dRYTIkÜna

D´ baÜQaa%mak dRYTIkÜna

2 ´2 ´2 ´2 ´2 ´ sa u isqa%aIsaazI KalaIla PÝkI kÜNa%aI gaÜYT mah<vaacaI naahIÆsa u isqa%aIsaazI KalaIla PÝkI kÜNa%aI gaÜYT mah<vaacaI naahIÆsa u isqa%aIsaazI KalaIla PÝkI kÜNa%aI gaÜYT mah<vaacaI naahIÆsa u isqa%aIsaazI KalaIla PÝkI kÜNa%aI gaÜYT mah<vaacaI naahIÆsa u isqa%aIsaazI KalaIla PÝkI kÜNa%aI gaÜYT mah<vaacaI naahIÆ ³1 gauNa´

A´ samaaQaana

ba´ EaImaM%a

k´ sakara%mak AiBavaR<aI

D´ SaaM%a%aa

3 ´3 ´3 ´3 ´3 ´ KalaIla PÝkI kÜNa%Ü ivaQaana barÜbar naahIÆKalaIla PÝkI kÜNa%Ü ivaQaana barÜbar naahIÆKalaIla PÝkI kÜNa%Ü ivaQaana barÜbar naahIÆKalaIla PÝkI kÜNa%Ü ivaQaana barÜbar naahIÆKalaIla PÝkI kÜNa%Ü ivaQaana barÜbar naahIÆ ³1 gauNa´

A´ vyasanaaiQana%aa hI SaarIirk samasyaa Aahoº

ba´ daird‘ya vya>I AaiNa %yaacyaa kuTuMbaacaa ekÜPaa naakar%Üº

k´ kuPaÜYaNaacaa P`aBaava f> SaarIirk vaaZIvar hÜ%aÜº

D´ Baavainak kma%ar%aa mhNajÜ jaIvanaais%a%vaa krI%aa mau#ya garjaaMcaa ABaava hÜyaº

4 ´4 ´4 ´4 ´4 ´ samaisqa%aI mhNajÜ kayaÆ ³1 gauNa´

5 ´5 ´5 ´5 ´5 ´ saMGaTnaa%mak vaa%aavarNaacÜ kÜNa%ÜhI dÜna GaTk saaMgaaº ³1À2 x 2´ = 1 gauNa

6 ´6 ´6 ´6 ´6 ´ eki~%a kark ivakasa mhNajÜ kayaÆ ³1 gauNa´

7 ´7 ´7 ´7 ´7 ´ ivaSvasainaya%aa AaiNa vÝQa%aamaQaIla  frk sPaYT kraº ³1 x2=2 gauNa´

8 ´8 ´8 ´8 ´8 ´ rÜhI%acÜ SaarIirk vaya 10 vaYa- Aaho AaiNa %yaacÜ maanaisak vaya 12 vaYa- Aaho %ar %yaaMcaa bauiwgauNaaMk
kaZ aº ³1 x 2 = 2 gauNa´

9 ´9 ´9 ´9 ´9 ´ PaUva-la xaI AvarÜQa va ]%arla xaI AvarÜQaacÜ ek¹ek ]dahrNa Vaº ³1 x 2 = 2 gauNa´

10´10´10´10´10´ samasyaa Pairhara%aIla  ‘maanaisak nyaasaacaI’ BaUimaka sPaYT kraº ³2 gauNa´

1 1´11´11´11´11´ saMP`aoYaNaacÜ kÜNa%ÜhI dÜna mau#ya GaTkaMcÜ qaÜD@yaa%a ila haº ³1 x 2 = 2 gauNa´
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manaavar inayaM~Na zovaNao AaiNa iSast laavaNaomanaavar inayaM~Na zovaNao AaiNa iSast laavaNaomanaavar inayaM~Na zovaNao AaiNa iSast laavaNaomanaavar inayaM~Na zovaNao AaiNa iSast laavaNaomanaavar inayaM~Na zovaNao AaiNa iSast laavaNao

1 2´12´12´12´12´ vyai>ma%va ivakR%aI mhNajÜ kayaÆ ³2 gauNa´

1 3´13´13´13´13´ samaUhacaI kÜNa%aIhI caar vÝiSaYTyÜ saaMgaaº ³1 x 4 = 4 gauNa´

14´14´14´14´14´ samaajaavar P`asaar maaQyamaaMcÜ kÜNa%ÜhI dÜna ivaQaayak va dÜna ivaGaa%ak ParINaamaaMcaI cacaa- kraº
³2 x 2 = 4 gauNa´

15´15´15´15´15´ AiBavaR<aI badla asaazI kÜNa%Ü mah<vaacÜ GaTk mad%a kr%aa%a %Ü sPaYT kraº³1 x 4 = 4 gauNa´

16´16´16´16´16´ P`aaNaayaamaacaI kÜNa%aIhI caar ]dahrNÜ ila haº ³1 x 4 = 4 gauNa´

17´17´17´17´17´ caaMgalyaa vyavasaaya inavaDIcyaa GaTkaMcaI AaiNa kÜNa%yaahI %aIna PaarMPaairk maagaa-McaI yaadI kraº
³1À2 x 8 = 4 gauNa´

18´18´18´18´18´ ‘AavaSyak%aa’ AaiNa ‘garja’ yaa%aIla  frk sPaYT kraº ³2 x 2 = 4 gauNa´

19´19´19´19´19´ svaasqyaacyaa ivakasaasaazI Anna AaiNa ivacaar yaaMcyaaSaI saMbaMiQa%a kÜNa%ÜhI caar maaga- saUcavaaº

³1 x 4 = 4 gauNa´

20´20´20´20´20´ vaRwavasqÜSaI samaayaÜjana krNyaasaazI kÜNa%yaahI caar SÝlaI saaMgaaº ³1 x 4 = 4 gauNa´

2 1´21´21´21´21´ sqaainak dRYTIkÜnaanausaar kÜNa%yaahI caar jaIvana AvasqaaMcÜ qaÜD@yaa%a maaih%aI Vaº

³1 x 4 = 4 gauNa´

22´22´22´22´22´ caaMgalyaa AByaasa savayaIcÜ kÜNa%ÜhI caar maaga- ila haº ³1 x 4 = 4 gauNa´

2 3 ´2 3 ´2 3 ´2 3 ´2 3 ´ maanaisak Asvasqya AaiNa maanaisak AnaarÜgya yaa%aIla  frk sPaYT kraº ³2 x 2 = 4 gauNa´

24´24´24´24´24´ saMGaYa- mhNajÜ kayaÆ saMGaYaa-cÜ ivaivaQa P`akar sPaYT kraº ³1 + 3 = 4 gauNa´

25´25´25´25´25´ maanasaSaas~\aarya P`aiËyaa samajaUna GÜNyaasaazI inairxaNa va P`aayaÜigak Paw%aImaQaIla  frk sPaYT
kraº ³2 x 2 = 4 gauNa´

2 6 ´26´26´26´26´ maanavaI va%a-naavar kÜNa%yaa maanasaSaas~\aarya P`aiËyaaMcaa P`aBaava PaD%aÜ %yaacÜ vaNa-na kraº

³1 x 6 = 6 gauNa´

27´27´27´27´27´ AiBaxama%aa AiBa$caI AaiNa xama%aaMcaI SÝxaiNk AaiNa vyavasaaya inavaDI%aIla  BaUimaka sPaYT kraº
³3 x 2 = 6 gauNa´

28´28´28´28´28´ saMvÜdnaacÜ saMGaTna mhNajÜ kayaÆ saMvÜdnaacaI ivaivaQa %a<vÜ sPaYT kraº ³3 x 2 = 6 gauNa´

29´29´29´29´29´ AByaasa va saMbaMQaa%mak kayaa-saazI ‘yaÜga’caI kSaI mad%a hÜ%ÜÆ ³3 x 2 = 6 gauNa´

30´30´30´30´30´ ‘‘jÝivak AaiNa saamaaijak sva$PaacaI ikSaÜravasqaa’’ yaa ivaQaanaacÜ samaqa-na kraº

³3 x 2 = 6 gauNa´
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manaavar inayaM~Na zovaNao AaiNa iSast laavaNaomanaavar inayaM~Na zovaNao AaiNa iSast laavaNaomanaavar inayaM~Na zovaNao AaiNa iSast laavaNaomanaavar inayaM~Na zovaNao AaiNa iSast laavaNaomanaavar inayaM~Na zovaNao AaiNa iSast laavaNao

g a uNadana yaÜjanaaga uNadana yaÜjanaaga uNadana yaÜjanaaga uNadana yaÜjanaaga uNadana yaÜjanaa

1´ va%a-naa%mak dRYTIkÜna 1

2´ EaImaM%a 1

3´ kuPaÜYaNaacaa PairNaama f> SaarIirk vaaZIvar hÜ%aÜº 1

4´ AaPala s SarIr SarIra%aIla  Pairisqa%aI ³GaDamaÜDI´saM%aulaI%a zovaNyaacyaa P`aya%naala a samaisqa%aI
mhNa%aa%aº 1

5´ vaa%aavarNaacÜ GaTk

1´ saMGaTnaa%mak rcanaa

2´ %aM~&ana

3´ AaM%arIk vaa%aavarNa

4´ baahya vaa%aavarNa

5´ vyavasqaaPana Paw%aI AaiNa sÜvaa ³kÜNa%ÜhI dÜna´

6´ eki~%a kark ivakasaamauLo SarIra%aIla  maÜzyaa snaayauMvar inayaM~Na zovala s jaa%Ü %yaamauLo maula s

ivaivaQa iËyaa k$ Sak%aa%aº ]daº rahNÜ¸ caalaNÜ¸ sarPaTNÜ¸ maula s nÜhmaI yaaMcaa ]PayaÜga kr%aa%aº
1

7´ ivaSvasainaya%aa mhNajÜ eKadI caacaNaI inarinaraLyaa vya>IMnaa Paunha¹Paunha kovhahI idlaI Asa%aa
saarKoca va APÜixa%a %Üca inaYkYa- imaLala s PaaihjÜ%a¸ %Üvhaca %aI caacaNaI ivaSvasanaIya Asa%Üº

caacaNaInÜ jyaa gauNaaMcÜ maaPana kravayaacÜ Asa%Ü %yaaca gauNaaMcÜ maaPana kola s jaa%a AsÜla  %ar %aI
caacaNaI yaqaaqa- Asa%Üº

8´ maanaisak vaya   SaarIirk vaya x 100

9´ PaUva-la xaI vya%yaya

navaIna AQyayanaamauLo AgaÜrd iSakla slyaa gaÜYTIcÜ AMSa%a: ikMvaa PaUNa-%a: ivasmarNa hÜNÜ mhNajÜ PaUva-
la xaI vya%yaya hÜyaº ]daº samajaa saÜmavaarI %aumhI PaMjaabaI BaaYÜcÜ AQyayana kola s AaiNa maMgaLvaarI
baMgaalaI BaaYaa iSaklaI ASaa vÜLI vya%yaya inamaa-Na hÜNÜ APÜixa%a Asa%Üº

]<arla xaI vya%yaya

AgaÜdrcyaa AQyayanaamauLo naM%arcyaa AQyayanaacyaa QaarNÜvar P`ai%akUla  PairNaama hÜNÜ mhNajÜ ]<arla
xaI vya%yaya hÜyaº ]daº samajaa %aumhI igaArcaI sakuTr caala va%aa Aa%aa %aumhI navaIna igaAr nasala
slaI skuTr caala vaayalaa GÜ%alaI %ar %aumhalaa hI skuTr caala va%aaMnaa vya%yaya inamaa-Na hÜ[-laº

1x 2 = 2

10´ maanaisak nyaasa mhNajÜ jyaavÜLI vya>I navaIna samasyaa saÜDiva%aanaa PaUvaI- samasyaa saÜDvala slyaa
maagaa-Mcaa Avala Mba kr%Üº mhNajÜca jyaa inayamaaMnaI PaUvaI- yaSa imaLala sla s Asa%Ü %aSaaca P`akarcyaa
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manaavar inayaM~Na zovaNao AaiNa iSast laavaNaomanaavar inayaM~Na zovaNao AaiNa iSast laavaNaomanaavar inayaM~Na zovaNao AaiNa iSast laavaNaomanaavar inayaM~Na zovaNao AaiNa iSast laavaNaomanaavar inayaM~Na zovaNao AaiNa iSast laavaNao

vya>Icaa maanaisak nyaasa %ayaar Jaala sla a Asa%aÜº maanaisak nyaasaacaa maanaisak iËyaa va navaIna
samasyÜcyaa gauNava<Üvar PairNaama kr%a Asa%aÜº 2

11´ saMP`aoYaNaacÜ GaTk

A´ saMP`aoYaNa iWmaagaI- P`aiËyaa Aahoº

ba´ AaSaya Asa%aÜ

k´ ParsParacyaa Baavanaa ivacaar samajaUna GÜNÜ

D´ [%araMcyaa va%a-naa%a badla  GaDvaUna AaNa%aa yÜ%aÜº

[´ maaih%aI idlaI jaa%Üº ³kÜNa%ÜhI dÜna qaÜD@yaa%a vaNa-na´ 2

12´ vyai>ma%va ivakR%aIcaI baIjÜ baalyaavasqÜ%a Asa%aa%aº jÜvha kahI maula s ivacaar kr%aaMnaa ikMvaa va%a-na
kr%aaMnaa ivaYamaayaÜija%a AaiNa AParIva%a-naIya va%a-na dSa-iva%aa%aº yaamauLo ivaivaQa P`akarcyaa vyai>ma%va
ivakR%aI APaayakark z$ Sak%aa%aº vyai>ma%va ivakR%aIcÜ %aIna P`akara%a vagaI-krNa kola s jaa%Üº

13´ samaUhacaI vÝiSaYTyÜ

1´ samaUha%aIla  saBaasadamaQyÜ ParsParaivaYayaI AaPala sPaNaacaI Baavanaaº

2´ Aa%ariËyaa hÜ%aa%a %yaamauLo ParsParacaa va%a-naavar PairNaamaº

3´ samaUha%aIla  saBaasadaMnaa samaana inayama sqana¸ maulya¸ %yaamauLo saBaasad ParsParavar Avala MbaUna
Asa%aa%aº

4´ samaUhamaQyÜ iSas%a rahNyaasaazI saBaasad inayamaaMcÜ Paala na kr%aa%aº

5´ samaUh AakaranÜ la hana ikMvaa maÜzo Asa%aa%aº ³kÜNa%ÜhI caar´

14´ P`asaar maaQyamaaMcaa Qanaa%mak P`aBaavaº

1´ ivaivaQa P`akarcaI maaih%aI jamaa krNÜ va ivavarNa krNÜº

2´ saamaaijak AaiNa saaMskRi%ak maaih%aIcÜ saMËmaNaº

?Naa%mak P`aBaava

1´ caUkIcaI maaih%aI P`asaarI%a kolyaamauLo PaUva-ga‘h¸ saMGaYaa-%mak Pairisqa%aI¸ i%arskar inamaa-Na hÜ%aÜº

2´ vya>Icyaa vya>Iga%a maaih%aIcaI caukIcÜ P`asaarNa 1x4=4

15´ AiBavaR<aIcyaa badla %Ü GaTk

1´ P`a%yaxa saMPak-

2´ P`a%yaxa saUcanaa

3´ [%araMSaI AaM%ariËyaa

4´ inarIxaNaa%mak AQyayana ³qaÜD@yaa%a ivaSla sYaNa kravÜ´ 1x4=4

16´ P`aaNaayaamaa%aIla AiQak vyaayaama

nama u n a a P ` aSnaiPa~kanama u n a a P ` aSnaiPa~kanama u n a a P ` aSnaiPa~kanama u n a a P ` aSnaiPa~kanama u n a a P ` aSnaiPa~ka



ivaBaaga 1ivaBaaga 1ivaBaaga 1ivaBaaga 1ivaBaaga 1
m a a n a s aS a a s~ac a Im a a n a s aS a a s~ac a Im a a n a s aS a a s~ac a Im a a n a s aS a a s~ac a Im a a n a s aS a a s~ac a I

AÜLKAÜLKAÜLKAÜLKAÜLK

iTp ai T p ai T p ai T p ai T p a

m a a n a s aS a a s~m a a n a s aS a a s~m a a n a s aS a a s~m a a n a s aS a a s~m a a n a s aS a a s~ 172

manaavar inayaM~Na zovaNao AaiNa iSast laavaNaomanaavar inayaM~Na zovaNao AaiNa iSast laavaNaomanaavar inayaM~Na zovaNao AaiNa iSast laavaNaomanaavar inayaM~Na zovaNao AaiNa iSast laavaNaomanaavar inayaM~Na zovaNao AaiNa iSast laavaNao

1´ PaUrk

2´ rocak

3´ kumyak

4´ kPaala Baa%aI

5´ Bas~\aka

6´ SaI%alaI

7´ SaI%krI

8´ naaDI SauwI ³kÜNa%yaahI caaraMcÜ qaÜD@yaa%a ivaSla sYaNa´ 1x4 = 4

17´ vyavasaaya inavaDIcyaa caar Paaya,ryaa

1´ sva¹maulyamaaPana

2´ ivaivaQa vyavasaayaaMcaI yaadI %ayaar krNÜ

3´ vyavasaayaaMcaI yaadIva$na KalaI kraº

4´ ]id\dYT inaiSca%a krNÜ

5´ kR%aI kaya-Ëma %ayaar krNÜ

caar PaarMPaarIk vyavasaaya inavaDIcÜ maaga-

1´ saÜPaa vyavasaayaacaI inavaD

2´ vyavasaaya salla agaaracaI mad%a GÜ}na

3´ CMdaiSavaaya inavaD

4´ jaas%a PÝsaa imaLvalyaamauLo maI sauKI

5´ ekda vyavasaaya inavaDlaa kI inaiScaM%a rahNÜ ³kÜNa%ÜhI %aIna´

18´ AavaSyak%aa ¹ [cConausaar AsaNaarI gaÜYTº AavaSyak%Ülaa ikMvaa [cColaa kQaIhI SÜvaT nasa%aÜº

garja ¹ garjÜiSavaaya AaPaNa kahIhI k$ Sak%a naahIº kPaDo̧  Gar AaiNa AÝYaQaaMcaI garja Asa%Üº
naM%ar AaPalyaa vyaavasaaiyak garjaa inamaa-Na hÜ%aa%aº ]daº la sKkalaa PÜnacaI garja Asa%Ü¸ sau%aaralaa
AvajaaracaI garja Asa%Üº 2x2 = 4

19´ svaasqya ivakasaacÜ maaga-

Anna

1´ %aajaI fLo AaiNa BaajaIPaala a yaabarÜbarca %aM%aUmauLo KaNÜº

2´ Anna baarIk caavaUna va PauroSaa P`amaaNaa%a KaNÜ AavaSayak

ivacaar

1´ sakara%mak ivacaar
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manaavar inayaM~Na zovaNao AaiNa iSast laavaNaomanaavar inayaM~Na zovaNao AaiNa iSast laavaNaomanaavar inayaM~Na zovaNao AaiNa iSast laavaNaomanaavar inayaM~Na zovaNao AaiNa iSast laavaNaomanaavar inayaM~Na zovaNao AaiNa iSast laavaNao

2´ svaaqaI-P`avaR<aI va la asBaIPaNaa TaLavaaº 2x2=4

20´ vaRwavasqÜSaI samaayaÜjana krNyaacyaa Paw%aI À %aM~o

1´ AiBavaR<aI%a Pairva%a-naSaIla %aa

2´ [%araMnaI saaMiga%ala sla s navaIna jaIvanaP`asaMga isvakaraº

3´ samasyaa Pairhar krNyaacyaa navaIna maahI%aISaIcaa ]PayaÜga krNÜº yaa%a naakarNÜ ikMvaa ekToPaNaa
TaLavaaº

4´ sva¹Aa%maivaSvaasa¸ sva¹ivaSvaasa¸ sakara%mak yaÜgya AiBavaR<aI ivakisa%a k$na sva%a:cyaa xama%aa
va mayaa-da AÜLKaº

5´ PairNaamakark kÝSalya AaiNa Payaa-varNaa saMdBaa-%a sakara%mak dRYTIkÜna isvakaraº1x4=4

21´ jaIvana iva&ana dRYTIkÜnaacyaa caar Avasqaa

1´ AaEama

2´ ba‘*macaya- AaEama

3´ gaRhsqa AaEama

4´ vaanaP`asqa AaEama

5´ sanyaasaaEama ³kÜNa%yaahI caarcÜ qaÜD@yaa%a vaNa-na´ 1x4=4

22´ caaMgalyaa AByaasasavayaIsaazI kahI iTPsa\

1´ AByaasaacÜ ivaiSaYT izkaNa

2´ AByaasaacÜ inayaÜjana ivaiSaYT sa~a%a

3´ smaR%aI %aM~acaa ]PayaÜga

4´ sva%a:la a %aPaasaUna Paha

5´ Ai%aAQyyana

6´ ivakYa-Na TaLa ³kÜNa%yaahI caaracÜ ]daº va sPaYTIkrNa´ 1x4=4

23´ SaarIirk Asvasqa ¹ gauNava<aaPaUNa- sakara%mak svaasqyaacaa ABaava vyai> AsaNÜº

maanaisak Asvaasqya ¹ hI vyaaPak saMklPanaa Aahoº %yaamauLo yaa saMklPanÜ%a sava- maanaisak ivakR%aIcaa
samaavÜSa hÜ%aÜ va %yaamauLo caukIcÜ saMvÜdnaa¸ Baavanaa¸ ivacaar AaiNa AiBavaR<aI inamaa-Na hÜ%aa%aº
vya>Ilaa samaajaaSaI samaayaÜjanaa krNyaa%a ADcaNaI yÜ%aa%aº 2x2=4

24´ saMGaYa- ¹ ]id\dYTPaU%aI-cyaa maagaa-%a ADqaLo AalyaamauLo %aaNa inamaa-Na hÜ}na nÜhmaI saMGaYa- inamaa-Na hÜ%aÜº
jyaavÜLI vya>IsamaÜr dÜna Pairisqa%aI inamaa-Na hÜ%aa%aº %yaavÜLI saMGaYaa-caa AnauBava yÜ%aÜº saMGaYaa-cÜ
%aIna P`akar Aaho%aº

1´ P`agamana ¹ P`agamana saMGaYa-

2´ P`agamana ¹ vajÜ-M saMGaYa-
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manaavar inayaM~Na zovaNao AaiNa iSast laavaNaomanaavar inayaM~Na zovaNao AaiNa iSast laavaNaomanaavar inayaM~Na zovaNao AaiNa iSast laavaNaomanaavar inayaM~Na zovaNao AaiNa iSast laavaNaomanaavar inayaM~Na zovaNao AaiNa iSast laavaNao

3´ vaja-na ¹ vaja-na saMGaYa- ³qaÜD@yaa%a ivaSla sYaNa´ 1+3=4

25´ inairxaNa ¹ inairxaNa A%yaM%a inayaMi~%a vaa%aavarNaa%a sauyaÜgya Paw%aInÜ vya%yayaaiSavaaya GaTnaa GaD%aa%a
%yaaP`amaaNÜ kola s jaa%Üº nÝsaiga-k ikMvaa P`ayaÜgaSaaLo%a inarIxaNa kr%aa yÜ%Ü ikMvaa sahBaagaI AaiNa
AsahBaagaI inarIxaNa AsaU Sak%Üº

P`aayaÜigak ¹ P`ayaÜgak%aa- P`aayaÜigak Paw%aInÜ ParIva%yaa-caa [%ar GaTkaMvar kaya PairNaama hÜ%aÜ ho
Paah%aÜ va [%ar Pairva%yaa-var inayaM~Na zova%aÜº 2x2=4

26´ mau#ya maanasaSaas~\aarya P`aiËyaa

1´ vÜdna

2´ AvaQaana

3´ saMvÜdna

4´ AQyayana

5´ smarNa

6´ ivacaar qaÜD@yaa%a sPaYTIkrNa 1x6=6

27´ 1´ AiBaxama%aamauLo vyavasaaya va iSaxaNaacaI inavaD kolaI jaa%Üº

2´ AiBa$caImauLo vyaavasaaiyak va SÝxaiNak ivaYayaacaI inavaDº

3´ xama%aamauLo vyavasaaya va iSaxaNaacaI inavaD kolaI jaa%Üº 3x2=6

28´ saMvÜdnaacÜ saMGaTna

saMvÜdna hI eki~%a ³saMGaTnaa%mak´P`aiËyaa Aahoº vÜdna va saMvÜdnaamaQyÜ PauYkL saamya idsaUna yÜ%Üº
AakR%aI AaiNa AaQaarBaUmaIcyaa maaQyamaa%aUna AaPaNa vas%aU¸ ]id\dPakaMcÜ eki~%a saMGaTnaacaI %a<vÜ
inayama

1´ baMids%a

2´ saarKoPaNaa

3´ saa%a%ya

4´ javaLIk%aa

5´ samaana Baaga 1+³1x5´ = 6

29´ yaÜgacÜ ivaivaQa ]PayaÜga

1´ AByaasa

2´ ParsParsaMbaMQa

3´ kayÜ- ³qaÜD@yaa%a ivaSla sYaNa´ 3x2 = 6

30´ A´ ikSaÜravasqÜ%aIla  jÝivak ³SaairrIk´ badla

ba´ ikSaÜravasqÜmaQaIla  saamaaijak kayÜ- 3x2 = 6
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