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tSo fofoèkrk vkSj mldk oxhZdj.k

D;k vki tkurs gS fd %

� lkSj eaMy  ds vkB xzgksa esa ls dsoy gekjh i`Foh xzg ij gh thou ik;k tkrk gS(

� thfor izk.kh vius thou ;kiu ds fy, vfèkdka'k vko';drkvksa dh iwfrZ i`Foh ds
futhZo lzksrksa ls djrs gSa(

� izR;sd izk.kh ds thou dk vkjaHk ek= ,d dksf'kdk ls gksrk gS(

� i`Foh ij dhV [kkus okys ikSèks Hkh ik, tkrs gSaA

� ftu [kqfEHk;ksa dks ge 'kkdkgkjh Hkkstu ds :Ik esa xzg.k djrs gSa] os okLro esa dod
gSaA dod os izk.kh gSa tks e`r vkSj lM+rs&inkFkksZa ij thfor jgrs gSaA

� dqN thok.kq] leqnzh  fudkl&ufy;ksa esa] 80°C ls 110°C  rd ds rkieku esa thfor jg ikrs gSaA

vki ml rkieku dks uksV djsa ftlesa vki xzh"e_rq ds fnu ds rki ls fopfyr eglwl djus
yxrs gSa ;k fdlh BaMh 'khrdkyhu jkr esa fBBqjus yxrs gS] rc buls rqyuk djds vki bl
ckr dk vuqeku yxk ldsads fd ;s thok.kq fdrus Å¡ps rkiekuksa esa Hkh thfor jg ikrs gSaA

;g ikB] èkjrh ij ik, tkus okys fofHkUu izdkj ds izkf.k;ksa ds fo"k; esa vkSj bl fo'kky
tSo&fofoèkrk ds le>us vkSj mldk vè;;u dh fofèk;ksa ds fo'k; esa gSA bl ikB dks
i<+dj vki tSo&fofoèkrk ds laj{k.k dh vko';drk o egRo ls Hkh vki voxr gks ik;saxsA

mís’;

bl ikB ds vè;;u ds lekiu ds i'pkr vki(

� vkdkj vkSj tfVyrk dh fofoèkrk ds lanHkZ esa tSo&izkf.k;ksa dh fo'kky fofoèkrk dks igpku ik;saxs(

� tSo&fofofèkrk ds vFkZ dh O;k[;k dj ik;saxs(

� tSo&fofofèkrk ds Lrjksa dh O;k[;k dj ik;sxs(
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� thfor izkf.k;ksa ds oxhZdj.k dh vko';drk dh ljkguk dj ik;saxs(

� vki ikap txr ds oxhZdj.k vkSj thfor izkf.k;ksa ds Js.khc) oxhZdj.k dh O;k[;k
ds vUrfuZfgr rdZ dks U;k;laxr :Ik ls le>k ik;saxs(

� mnkgj.k lfgr] vki f}uke i)fr ds fo"k; esa rdZ dj ik;saxs(

� vki ikSèkksa ds txr dks oxZ rd foHkkftr rFkk ,Suhesfy;k ds txr dks Qkbyk rd
vkSj es#n.Mh; tUrqvksa dks Dykl rd oxhZÑr dj ik;saxs(

� vki u dsoy tSo&fofofèkrk ds laj{k.k ds izfr lpsr gks ik;saxs] vfirq mldh vksj
dne Hkh c<+k ldsaxsA

19-1 tSo&fofofèkrk

19-1-1 tSo&fofofèkrk D;k gS

gekjs vkl&ikl gj LFkku ij thfor izk.kh fo|eku gS & leqnz dh vFkkg xgjkb;ksa esa Hkh
vkSj cQZ ls <ds vkdZfVd vkSj vaVkdZfVd egk}hiksa esa HkhA tgk¡ ,d vkSj lw{en'khZ] ,dek=
dksf'kdk okys thok.kq  gS] ogha nwljh vksj gkFkh] xSaMs ;k Ogsy tSls fo'kky vkdkj ds tUrq
Hkh gekjh ìFoh ij ik, tkrs gSaA D;k vkius] LVhou LihycxZ }kjk funsZf'kr fQYe ̂tqjkfld
ikdZ* ns[kh gSa\ mldks ns[kdj vkidks ;g vueku gks x;k gksxk fd Mk;ukslkWj tSls fo'kkydk;
izk.kh  fdrus cM+s vkdkj ds Fks! ;s tho yk[kksa o"kZ iwoZ ìFoh ij Hkze.k djrs Fks vkSj ckn esa
yqIr gks x,A ;fn vki fdlh fudV ds rkykc ls ikuh dh ,d cw¡n ysdj mls lw{en'khZ
;a= ds uhps ns[ksa] rc vki ;g ns[kdj vk'p;Z pfdr gks tk;saxs fd ml ikuh dh cw¡n esa
fdrus fofHkUu izdkj ds tho okl djrs gSaA vc vki ;g lksp jgs gkasxs fd ìFoh ij fdrus
izdkj ds izk.kh gksaxs\ ;g vuqekfur gS fd ìFoh ij 100&150 yk[k izdkj ds izkf.k;ksa dk
fodkl gqvk gS ftuesa iwoZdky ds izk.kh Hkh lfEefyr gSaA ijarq] vHkh rd oSKkfudksa us ìFoh
ij ik, tkus okys dsoy nks yk[k izkf.k;ksa dks gh fpfUgr fd;k gSA

thoksa dh ;g vikj fofHkUurk] tSo fofoèkrk dgykrh gSaA ;wukuh Hkk"kk esa ck;ksl
dk vFkZ gS ^thou* vkSj MkbZoflZVh dk vFkZ gS fofHkUurkA bu nks 'kCnksa ds la;ksx ls
ck;ksMkboflZVh 'kCn cuk gSA thoksa esa u dsoy vkdkj dh fofoèkrk gS] cfYd tfVyrk
dh Hkh fofoèkrk gSA mnkgj.k tgk¡ ,d vksj thok.kq ¼cSDVhfj;k½ ek= ,d dksf'kdk okys
izk.kh gS] ogha ekuo] djksM+ksa dksf'kdkvksa ls fufeZr] cgqr tfVy izk.kh gSA

lHkh tho fodkl ds dkj.ko'k i`Foh ij vfLrRo esa vk, gSa vkSj ,d&nwljs ds lkFk] vius
iwoZtksa ds ekè;e ls lacafèkr gSA vki fodklokn vkSj izfØ;k ds fo"k; esa vkxkeh ikB
¼ikB 20½ esa tkusaxs] ftldk 'kh"kZd gS i`Foh ij thou dk bfrgkl ekuo&tkfr fodkl
dh lh<+h ij lcls Åij vofLFkr gS ¼fp= 19-1½A ;g nq%[k dh ckr gS fd fofHkUu izdkj
ds izk.kh] ekuoh; xfrfofèk;ksa ds dkj.ko'k foyqIr gks x, gSaA vr% gesa bl ckr ds izfr
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lpsr jguk pkfg, fd ftl i`Foh ij ge vU; izkf.k;ksa ds lax jgrs gSa] mu izkf.k;ksa dks
fdlh izdkj dh {kfr u igq¡psA

fØ;kdyki 19-1

;fn vki Mkd fVdVksa ds laxzkgd gS rks Ik'kqvksa vkSj ikSèkksa ij cuh fVdVksa dk ,d pkVZ ;k
,yce cuk,aA

fØ;kdyki 19-2

dqN dSys.Mj if{k;ksa ;k taxyh Ik'kqvksa ij vkèkkfjr gksrs gSA iqjkus dSys.Mjksa ls fp=ksa dks
ladfyr djds] ,d LØSi&iqfLrdk cuk,A

vkdkj vkSj tfVyrk dh fofoèkrk ds vfrfjDr thoksa esa [kku&iku] iztuu vkSj vU;
'kkjhfjd fØ;kvksa ds lanHkksZ esa Hkh cgq&fofofèkrk gSA

fØ;kdyki 19-3

iztuu vkSj 'olu dh fofèkrk ds lanHkksZa esa dks"Bdksa esa tks 'kCn fn, x, gSa] muls izokg
pkVZ dh rS;kjh dhft,A mnkgj.k ds rkSj ij [kku&iku ls fofofèkrk dks fuEufyf[kr
izokg pkVZ ds :i esa n'kkZ;k x;k gSA
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fuEufyf[kr 'kCnksa ds iz;ksx ls] mDr mnkgj.k ds leku izokg pkVZ cukb,] ftlesa iztuu
vkSj 'olu dh fofofèkrk n'kkZ;h tk ldsA

iztuu % vySafxd] ySafxd ek= ,d ekrk@firk] ekrk firkA

'olu % ty ls vkWDlhtu ysuk] ok;qeaMy ls vkWDlhtu ysuk] ty esa dkcZu MkbvkWDlkbM]
ok;qeaMy ls] QsQM+s] vok;oh;] ok;oh;

Åij fn, x, iz;ksx ds vfrfjDr vki vius fe=ksa dh enn ysdj] vkadM+ksa dks izLrqr
djus dh vU; l`tukRed fofèk;k¡ is'k dj ldrs gSaA

tho] ok;q esa vkB fdyksehVj dh Å¡pkbZ rd vkSj leqnzh lrg ls 5 fdyksehVj uhps rd
jg ldrs gSaA ìFoh dk ;g Hkkx] tks thou dks lefiZr djrk gS] og tSo eaMy dgykrk
gSA tSo eaMy esa fofoèk izdkj ds ikfjra= ik, tkrs gSa tSls & rkykc] unh] leqnz] ioZr
vkSj e#LFky bR;kfnA bu ifjra=ksa esa fofHkUu izdkj ds tho vkSj fofHkUu iztkfr;k¡ jgrh
gSa] ,d nwljs ls ikjLifjd fuHkZjrk j[krh gS vkSj izdk'k] rkieku bR;kfn tSlh ikfjra=
ds HkkSfrd va'kksa ls Hkh ijLij esy j[krh gSaA

fuEufyf[kr rkfydk dks i<+dj] lkFk fn;s x;s fØ;kdykiksa dks dhft,%

 

 

laxBu dk Lrj izR;sd Lrj dh izfr:i fo'ks"krkvksa dh fHkUurk fØ;kdyki

tSoeaMy 
i`Foh dk og 
HkkSfrd Hkkx] ftl 
ij tho th ldrs gSa

fp= 19-1¼d½ varfj{k ls ns[kh 
xbZ iF̀oh

Lkeqnz] ioZr] 
LoPN ty 
ds dq.M] cu] cQZ 
ls <ds {ks= e#LFky 
vkSj ?kklh; Hkwfe

lalkj dk ,d js[kkfp= 
miyC/k djds] lkFk 
ds dkWyeksa esa 
mfYyf[kr fofHkUu 
?kVdksa dks fHkUu&fHkUu 
jaxksa esa vafdr 
dhft,A

ifjra=fof'k"V 
HkkSxksfyd {ks=] 
ftlesa tho dh fofHkUu 
tkfr;k¡ u dsoy jgrh 
gSa] cfYd ,d nwljs 
ls vkSj vius HkkSfrd 
i;kZoj.k ls ijLij 
esy Hkh j[krh gSaA fp= 19-1¼[k½ ikfjra=

Lkeqnz] ioZr] ufn;k¡] 
rkykc] ou] cQZ 
ls <ds {ks= 
e#LFky bR;kfn

fiNys dkWye esa 
mYysf[kr ikfjr=ksa  
ds fof'k"V y{k.kksa 
dks uksV djus ds 
fy, ;k rks osclkbV 
nsf[k, ;k fp=ksa dk 
ladyu dhft, ;k vius 
Hkwxksy 'kkL= dh 
iqLrd dks if<+,A

Tkkfr;k¡ 
leku thoksa ds 
lewg tks fd 
tuu{ke larkuksa dks 
izkIr djus ds fy, 
vkil esa iztuu dj 
ldrs gSaA

fp= 19-1 tkfr;k¡

cSDVhfj;k] 
izksVkst+ksvk dod] 
ikS/kksa vkSj 
tUrqvksa ds 
fofHkUu izdkj

lalkj ds fofHkUu 
Hkkxksa esa jgus okys 
O;fDr;ksa ds fp=ksa dk 
ladyu dhft,A os 
fn[kus esa fHkUu yxrs 
gSa fQj mu lcdks 
,d gh tkfr dk 
D;ksa ekuk tkrk gSA
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fp= 19-2% tSo fofoèkrk ds Lrj

19-1-2 tSo & fofoèkrk ds Lrj

i`Foh ij lHkh izdkj ds ik, tkus okys thfor izk.kh tSo&fofofèkrk ls lacaèk j[krs gSaA tSo
fofoèkrk ds rhu Lrj fpfUgr fd, x, gSa &

1- ikfjra=h;@ikfjra= lacaèkh tSo fofoèkrk &

thoksa us mu fo'ks"krkvksa dks fodflr dj fy;k ftuds dkj.k os vius okrkoj.k ds vuqdwy
;k mu ikfjra= esa thfor jg ik,] ftlesa os okl djrs FksA ikfjra= fHkUu izdkj ds gSA
;gk¡ rd fd fofHkUu i;kZoj.k O;oLFkkvksa esa thfor jgus okys tho Hkh ,d nwljs ls cgqr
fHkUu gks ldrs gSaA mnkgj.kr;k% tgk¡ ,d vksj dNqvk LFkyh; tho gSa ogha leqnzh dNq,
tyh; tho gSaA gkykafd ;s nksuksa ,d nwljs ls lacafèkr gSa] ijarq fo'ks"kdj buds iSjksa esa
cgqr varj gSA ikfjra= esa fofoèkrk gSA  LFkyh; ikfjra= esa ou] lery Hkwfe] e#LFky
vkSj ioZr lfEefyr gSaA ogha nwljh vksj tyh; ikfjra= esa leqnz] unh] rkykc bR;kfn gSa&
buesa okl&;ksX; tho okrkoj.k ds vuqdwy fodflr gq, gSaA Hkkjr us cgqr rjg ds LFkyh;
vkSj tyh; ikfjra= ik;s tkrs gSaA

2- tkfr;ksa dh fofoèkrk

fdlh fof'k"V HkkSxksfyd {ks= esa ikbZ tkus okyh iz.kfy;ksa dh fofofèkrk dks
tkfr fofoèkrk dgrs gSaA ,d gh tkfr esa 'kkfey tho ,d leku gksrs gSa] vkSj os larku
mRiUu djus ds fy, iztuu djus esa l{ke gksrs gSaA os vU; iztkfr ds thoksa ds lkFk iztuu
ugha dj ikus ds dkj.k Hkh larku dks tUe ugha ns ikrsA tSlk fd vki tku pqds gsa fd
thoksa dh iztkfr;ksa dh la[;k cgqr vfèkd gSA budk vfHkizk; ikSèkksa] tUrqvksa vkSj lw{ethoksa
esa fufgr fofHkUu izdkj dh thu ls gSA D;k vki ;g crk ldrs gSa fd O;fDrfo'ks"k esa
u, ifjorZu dSls vkrh gSa\

3- tufud fofoèkrk

tho dksf'kdkvksa ls fufeZr gS vkSj bu
dksf'kdkvksa ds dsUnzd esa xq.klw= gksrs gSa] ftuesa
thu fo|eku gSA thu fdlh Hkh fof'k"V
iztkfr dh fo'ks"krkvksa dks fu;af=r djrs gSaA
,d gh iztkfr ds O;fDR;ksa dh thuksa esa lekurk
gksrh gSA izR;sd iztkfr dk thu ewy ¼thuksa
dk laxzg½ gksrk gSA bl thu ewy esa fdlh
Hkh iztkfr esa ikbZ tkus okyh fofHkUu izdkj ds
thUl gksrs gSaA ,d iztkfr dh thuksa dk laxzg
vU; tkfr;ksa ls fHkUu gksrk gSAA
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fØ;kdyki 19-4

tSo fofofèkrk ds rhu Lrjksa dks Li"V djus ds fy, fdlh pkVZ] ¶yS'k dkMZ] ,yce ;k
ikoj IokbZUV izLrqrhdj.k rS;kj dhft,A vki fp=ksa] fp=ksa dh QksVksdkWfi;ksa] rLohjksa] gkFk
}kjk cuk, fp=ksa] LdSu dh xbZ rLohjksa bR;kfn dk iz;ksx dj ldrs gSaA

vki tSo&fofoèkrk ds fofHkUu Lrjksa dks n'kkZrs uewus dk iz;ksx Hkh dj ldrs gSaA

19-1-3 tSofofoèkrk ds izk:i

oSf'od n`'; ¼fo'o esa fLFkfr½

laiw.kZ lalkj Ng tSo&HkkSxksfyd {ks=ksa esa foHkkftr gSA ¼fp= 19-3½ bu {ks=ksa esa ik, tkus okys
thoksa us Lo;a dks bu {ks=ksa dh tyok;q ds vuqdwy cuk fy;k gSA dqN izdkj ds tho lc {ks=ksa
esa ik, tkrs gSaA ijarq dqN tho ,sls gSa tks dqN gh {ks=ksa esa feyrs gSaA mnkgj.kr% gkFkh dsoy
,f'k;k vkSj vQzhdk esa gh ik, tkrs gSaA lalkj ds fdlh Hkh vU; LFkku ij ughaA ?kkl lalkj
ds gj dksus esa ikbZ tkrh gSA

fp= 19-3% Ng tSo HkkSxksfyd {ks=

Hkkjr esa fLFkfr

Hkkjr esa tSo fofoèkrk ds nks gkWV&LikWV fof'k"V tSo fofoèkrkiw.kZ  LFky gSA if'peh ?kkV
vkSj mÙkj iwohZ {ks= ¼ftuesa iwohZ fgeky; lfEefyr gSa½ ¼fp= 19-4½ gkWV&LikWV lalkj
ds os {ks= gSa tgk¡ fofHkUu izdkj ds tho jgrs gSaA buesa ls dbZ tho fdlh vU; LFky
ij ugha ik, tkrs gSaA mnkgj.k esa<+dksa dh dbZ tkfr;k¡] Hkkjr ds dsoy if'peh ?kkV {ks=
esa ikbZ tkrh gSA

isM+&ikSèks vkSj tUrq gekjh èkjksgj gSA gesa vo'; viuh tSo fofoèkrk dk laj{k.k

djuk pkfg,A
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fp= 19-4% Hkkjr ds tSo fofoèkrk gkWV&LikWV

ikBxr iz'u 19-1

1- tSo fofoèkrk dk vFkZ D;k gS\

2- ikfjHkkf"kr dhft, & tkfr] thoeaMy] i;kZoj.k O;oLFkkA
___________________________________________________________

3- tSo fofoèkrk ds rhu Lrjksa dk uke fyf[k,A
___________________________________________________________

4- tSo fofoèkrk ds lanHkZ esa gkWV&LikWV dk D;k vFkZ gSA
___________________________________________________________

19-2 thoksa dk ukedj.k vkSj oxhZdj.k

thfor izkf.k;ksa dh bl fo'kky fofoèkrk dks dSls i<+k vkSj le>k tk ldrk gS\ bl igsyh

dks fofHkUu izdkj ds thoksa dks oxhZÑr djds vkSj mUgsa oSKkfud uke nsdj] lqy>k;k

x;k gSA

19-2-1 thoksa dk oxhZdj.k

vki igys ls gh tku pqds gSa fd ìFoh ij vc rd yxHkx 10&15 yk[k izdkj dh

tho&iztkfr;ksa dk fodkl gks pqdk gSA

1 djksM+ fdruk gksrk gS & nl ds ckn 'kwU; Mkydj ;g vkadus dk iz;kl dhft,A vc

rd yxHkx 20 yk[k thoksa dks igpku vkSj ukekafdr fd;k tk pqdk gSA oSKkfud] thoksa
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dk fdl izdkj vè;;u djrs gSa vkSj mUgsa fdl izdkj igpkuk tkrk gSA ,slk os thoksa

dks lewgksa vkSj mi&lewgksa esa oxhZd`r djds djrs gSaA lekurkvksa vkSj fofHkUurk ds vkèkkj

ij thoksa dk lewghdj.k ̂oxhZdj.k* dgykrk gSA oxhZdj.k dh izfØ;k esa Js.khc)rk cjrh

tkrh gSA tSls txr] Qkbye] Dykl] oxZ vkWMZj] QSfeyh] thul vkSj Lih'kht+ Js.khc)rk

okys lewg gSaA ;s os lewg gS ftlesa ;s izk.kh vkrs gS vkSj tks vU; izkf.k;ksa ds lkFk vius

fodklØe lacaèk dh vfHkO;fDr djrs gSaA

vr% ;g oxhZdj.k] thoksa ds chp fodklØe dk lacaèk n'kkZrk gSA bls vaxzsth

esa flLVseSfVDl Hkh dgk tkrk gSA oxhZdj.k ;k flLVseSfVDl ds foKku dks

vaxzsth esa VSDlksukWeh dgrs gSaA

euq"; dk oSKkfud uke gkseks lsfi;Ul gSA ekuo dks fuEufyf[kr :Ik ls oxhZÑr fd;k

tk ldrk gSA

gkseks lsfi;Ul dk vFkZ gS cqf)eku gksehfuM

19-2-2 oxhZdj.k ds rhu izHkko&{ks=

vktdy lHkh tho rhu eq[; izHkko {ks=ksa esa oxhZÑr gSA ¼fp= 19-5½
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vkdhZcSDVhfj;k ,d dksf'kdk
okys tho gksrs gSA ftuesa
Fkeks ZfQfyd ;k :i ls m"ek
fiz; cSDVhfj;k gksrs gSaA tks
fd mPp rkiekuks a ds {ks=ks a es a
clrs gSaA

;wcSDVhfj;k fcuk lqfodflr
U;wfDy;l ds ek= ,d dksf"kdk
okys thoA

;wdSfj;k lHkh vU; tho] ftudh
dksf'kdkvksa esa lqfodflr dsUnz
ik;k tkrk gSA ¼;w%] lR;]
dSj;ksu% dsUnzd½

19-2-3 thou ds ikap txr

igys dsoy 2 txr dks & ikSèks vFkok ikni vkSj tarq FksA lu 1969 esa fOgVsdj us lq>ko
fn;k fd cSDVhfj;k ¼thok.kqvksa½ dks ikni txr esa ugha j[kuk pkfg, vSj izksVkstksvk dks
tarq txr dk vax ugha ekuuk pkfg,A mUgksaus ikap txr okyk oxhZdj.k iznku fd;kA
fuEufyf[kr :Ik esa thou ds ikap txr vkSj muesa vfèkdrj ikbZ tkus okyh fo'ks"krk,¡
nh xbZ gSA

fp= 19-6% thou ds ikap txr

fp= 19-5%  thou ds rhu izHkko&{ks=
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rkfydk 19-2 thou ds ikap txr

     

txr Ukewuksa ds fp= uke fo'ks"krk,¡

txr I

19-7 ¼d½ cSDVhfj;k

Ekksusjk ,d dksf'kdk okys dksbZ 
lqLi”V dsUnzd ugha 
¼izksdSfV;ksV½

19-7¼[k½ izksVkstksvk

izksVksfDVLVk 
;k izkfVLVk

,d dksf'kdk okys 
vkSj lqfufeZr ¼;wdSfj;ksV½

19-7¼x½ [kqEHkh 

dod QatkbZ ;wdSfj;ksV] cgq 
dksf'kdh; e'riks”kh

19-7¼?k½ QuZ vkSj ikS/kk 

IykaVh ¼ikni½ ;wdSfV;ksV] cgqdksf'kdh; 
Loiks”kh

19-7¼p½ dsapq, vkSj fcYyh

,Suhesfy;k 
¼tUrq½

;wdSfV;ksV] cgqdksf'kdh;] 
fo"keikS"kh

txr II

txr III

txr IV

txr V

tM+ jkbt+kse
eǹk Lrj

;s txr izksVksfDVLVk tSls cSDVhfj;k] dod vkSj IykaVh ;k QkbZyk tSls ,Suhesfy;k vkxs
Hkh foHkkftr gksrs gSaA izR;sd Qkbye esa dbZ Dykl oxZ lfEefyr gksrh gS& ;s oxZ vkMZj
esa foHkkftr gS] vkMZjksa esa QSfeyh lfEefyr gSA

dksbZ Hkh QSfeyh vusd thulksa ls cuh gksrh gS ¼,d opu% thul½ izR;sd thul esa dbZ
iztkfr;k¡ lfEefyr gSaA iztuuh; vojksèkdksa ds ekè;e ls mlh oa'kkoyh ds vèkhu iztkfr;k¡
viuh vU; lacafèkr tkfr;ksa ls vyx gSA bldk vk'k; ;g gqvk fd ,d tkfr ds lnL;
moZj larku izkIr djus ds mn~ns'; ls fdlh vU; tkfr ds lnL;ksa ls ;kSu lacaèk ugha
j[k ldrsA fp= 19-1 nsf[k,A

ikBxr iz'u 19-2

1- oxhZdj.k dk vFkZ D;k gS\

___________________________________________________________



fVIi.kh

ekWM~;wy & 5
ltho txr

11
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2- oxhZdj.k dh izfØ;k us fofoèkrk dk vè;;u dSls laHko fd;k gSA

___________________________________________________________

3- mu rhu izHkko &{ks=kks a dk uke fyft, ftuesa lalkj ds lHkh tho oxhZÑr
gq, gSaA

___________________________________________________________

4- thou ds ikap jkT;ksa ds uke fy[kdj mu rhu fo'ks"krkvksa dk mYys[k dhft, ftu
ij ;g oxhZdj.k vkèkkfjr gSaA

___________________________________________________________

5- thou ds txr ij rkfydk 19-2 dk vè;;u djds] uhps fn;s x;s izokg pkVZ esa
d ls p rd ds fjDr LFkku Hkfj,A

19-2-4 thoksa dk ukekadj.k dSls gksrk gS\

izR;sd tho dk fdlh fof'k"V Hkk"kk ds uke ls tkuus ds vfrfjDr  fdlh oSKkfud ds

uke ij Hkh vkèkkfjr gks ldrk gSA mnkgj.kr% vaxzsth esa ,d Qy dk uke eSaxks gksrk

gS] fganh esa vke vkSj mldk oSKkfud uke gS eSaxhQsjk bafMdkA oSKkfud ukedj.k esa tho

ds oa'k vkSj iztkfr dk uke gksrk gS mnkgj.kr% gkseks lsfi;al
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oSKkfud uke

oSKkfud uke ds dbZ ykHk gksrs gSa vkSj og fdlh fof'k"V tho dh fof'k"V igpku dks

fpfUgr djrk gS%

� og lalkj Hkj esa le>k tkrk gSA

� nks 'kCnksa esa la;kstu ls oSKkfud ukedj.k fd;k tkrk gSA thul vaxzst+h esa cM+s

v{kj ls izkjaaHk gksrk gS vkSj Lih'kht NksVs v{kj ls vkjaHk gksrh gSA mnkgj.kr% fcYyh

dk oSKkfud uke Qsfyl MWkfefLVdk gS] tgk¡ Qsfyl thul dk uke gS vkSj

MkWesfLVdk Lih'kht dk uke gSA blhfy, oSKkfud uke ges'kk frjNk fy[kk tkrk

gS ;k mlds uhps js[kk [khaph tkrh gSA

� nks ukeksa dk gksuk ukedj.k dh f}uke i)fr gS] ftls 18oha

'krkCnh esa LohMu ds tSo oSKkfud dSjksyl fyuh,l us izLrqr

fd;k FkkA dSjksyl fyuh;l

nks 'kCnksa okyh ukekadj.k O;oLFkk dh vksj b'kkjk djrs gSaA

¼f}uke = nks uke ukedj.k = uke nsuk½

19-2-5 thfor lalkj esa dkSu D;k gS ikni txr o tarq

txr ds oxhZdj.kA

izR;sd izk.kh] thou ds ikap txr esa ls ,d ls lacafèkr gSa

d- txr eksusjk& blesa lw{e] ,d dksf'kdk okys izk.kh 'kkfey gSa ftudh dksf'kdk

dh nhokj rks gksrh gS ijarq dksbZ lqfodflr dsUnzd ugha gksrk gSA mnkgj.k lHkh

cSDVhfj;kA

[k- txr izksVksfDVLVk ¼izksfVLVk½ blesa ek= ,d dksf'kdk okys izk.kh ftudk

lqfodflr dsUnzd gksrk gSA mnkgj.k vehck] eysfj;k QSykus okyk ijthoh]

DysekbMkseksukl

x- txr dod & blesa cgqdks'kh; okys tho

lfEefyr gSaA buds 'kjhj gkbQk ¼ekblhfy;e½

uked eghu èkkxksa ds tky ls cus gksrs gSaA dod]

e`r ;k lM+rs inkFkksZ a ls viuk Hkkstu izkIr djrs gSa

¼e`rthoh½ A mnkgj.k & [kqEHkh] [kehj ;hLV]

McyjksVh] QQWwn

dSjksyl fyuh;l

fp= 19-8% DysekbMkseksukl
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?k- IykaVh txr esa fuEufyf[kr lfEefyr g S &

� cgqdksf'kdk okys ;wdSfj;ksV

� lSY;wykst+ dh cuh dksf'kdk fHkÙkh] vkSj ftudh dksf'kdkvksa esa DyksjksfQy

fo|eku gSa

� Loiks"kh vkSj bl izdkj izdk'k la'ys"k.k ls [kk| fuekZ.k dh {kerk

iknikas dk oxhZdj.k

ikni txr dks fuEufyf[kr oxksaZ esa foHkkftr djrs gS

tarq txr 

¼uksVksdkWMZ ugha 
ik;h tkrh½

ukWu&dkMsVk uksVksdkWMZ xHkZ esa ,d Hkzw.k ds 'kjhj esa 
Bksl jkWMuqek Ård gS] tks jh<+/kkjh 
tarqvksa esa jh<+ dh gM~Mh esa cnyrs gSaA

dkMsZVk 

¼uksVksdkWMZ ik;h 
tkrh gS½
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Qkbye dkWMsZVk

Qkbye iksjhQsjk
�

�

�

�

�

vfu;fer 'kjhj
'kjhj ij ¼fNnz ;k 
vkWfLV;k½ gksrh gSa
ikkuh ds izos'k ds fy, 
gksrs gSa ftlesa vkWDlhtu 
o [kk| gksrs gSA
Liat ds NksVs&NksVs VqdM+s 
Hkh iquZtuu iw.kZ Liat dk 
:i ys ldrs gSaA
mnkgj.k
lkbdkWu]
Liat 

fp= 19-10¼d½

Q~kbZye fuMsfj;k
�

�

�

�

eq¡g ds pkjksa rjQ 
Li'kZd ik;s tkrs gSA
na'k dksf'kdk,¡ ik;h 
tkrh gaSA
iztuu ySaafxd ;k 
eqdqyu }kjk gksrk gSA
mnkgj.k &gkbMªk] 
tsyhfQ'k] ewaxk] 
,suheksu

fp= 19-10¼[k½

Qkbye IySVhgSYeaFkht
�

�

�

piVk 'kjhj
vf/kdrj ijthoh 
Ñfe] dqN Loar=thoh
mnkgj.k &VsioeZ 
fyoj ¶ywd] Iysusfj;k

fp= 19-10¼x½ 

Qkbye ,sLdsgSYeaFkht
�

�

�

xksykdkj 
ijthoh@eqDr thoh
mnkgj.k&
,sLdsfjl
¼xksykdkj½]
fiuoeZ

fp= 19-10¼?k½

Qkbye vkFkksZiksMk
�

�

�

�

Vkaxs laf/k;qDr
'kjhj & flj] /kM+ 
vkSj mnj esa foHkkftr 
'kjhj ls D;wfVdy ls 
<dk gqvk ¼Ropk ds 
Åij dh rg½ tks fd 
dkbfVu uked Bksl 
inkFkZ ls fufeZr gSA
mnkgj.k% dhV] 
edM+h]
fcPNw] >hasxs]
dsdM+s 

fp= 19-10 ¼N½

bdkbuksMesZVk
�

�

�

�

piVs ;k xksykdkj 
xgjs leqnzh tho
nsg ij ikap vjh; 
{ks= cus jgrs gSa
daVdh; Ropk
mnkgj.k % LVkjfQ'k]

fp= 19-10 ¼>½

Qkbye eksyLdk
�

�

�

dksey] v[kafMr 'kjhj tks 
dSfY'k;e dkcksZusV ls cus l[r 
dop esa ik;k tkrk gSA
ekaly iSj
mnkgj.k & 
vkW;LVj Lusy]
vkDVksil 

fp= 19-10¼t½

Dykl dafMªDFkht+
�

�

dadky mikfLFk 
dk cuk tksMh 
fxy njkjs
mnkgj.k% 'kkdZ] 
lsfQ'k

fp= 19-10¼>½

Dykl ,EQhfc;k
�

�

�

�

Hkwfe ij jgrs gSa ijarq 
ty esa v.Ms nsrs gSa] 
tgk¡ mudk thou 
pØ iw.kZ gksrk gSA
thou ty vkSj 
Hkwfe nksuksa ds 
vuqdwy gSA
QsQM+ksa }kjk lkal 
ysrs gSa
mnkgj.k esa<d 

 

fp= 19-10¼B½

Dykl jsIVhfy;k
�

�

�

Hkwfe ds tUrq 
&Hkwfe ij gh v.Ms 
nsrs gSaA
'kYdksa ls <dk 
'kjhj
mnkgj.k fNidyh] 
lkai] exjePN] 
dNqvk

fp= 19-10¼M½

Dykl ,oht+
�

�

�

�

�

ok;oh; thou 
O;rhr djrs gSa
vfLFk;k¡ otu esa 
gYdh
Hkkstu gsrq pksap
mM+us gsrq ia[k gksrs 
gSaA
mnkgj.k & cMZ 
¼fpfM+;k½ 

fp= 19-10¼<½

Dykl & esesfy;k
�

�

�

�

uotkr f'k'kq gsrw 
nw/k mRiUu djus ds 
fy, Lru xzfUFk;ksa 
dh mifLFkfr
'kjhj ckyksa ls <dk
 jkse;qDr Ropk
mnkgj.k& 
xk;] pwgk] 
ekuo 

fp= 19-10¼r½

Dykl vkLVhDFkht 
dadky vfLFk dk 
cuk
leqnz vkSj LoPN 
ty nksuksa esa ik;s 
tkrs gSaA
'olu ds fy, 
fxy] tks 
vksijdqye ls 
<ds gksrs gSaA
mnkgj.k & jksgw] 
dryk 

�

�

�

�

Qkbye ,uhfyMk
�

�

�

�

[kaM;qDr 'kjhj
usfÝfM;k }kjk 
mRltZu
mHk; fyaxh ¼uj o 
eknk vax ,d gh esa 
ik;s tkrs gSaA½
mnkgj.k% dsapqvk] 
tksad] uSfjl

fp= 19-10 ¼p½

vkWfLVª;k

vkWLdqye

eq[k

Hkqtk

Li'kZd

gqd
pw"kdLdksysDl

izksXyksfVl

vxzikn
i'pikn
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ikBxr iz'u 19-3

1- fuEufyf[kr ds oSKkfud uke crkb;s

esa<+d] fcYyh] pkbZuk jkst] I;kt

thofoKku dh tkudkjh j[kus okys vius fdlh iM+kslh ls ;k fQj bUVjusV ;k fdlh
thofoKku dh iqLrd ls vki ;g tkudkjh izkIr dj ldrs gSaA

2- fuEufyf[kr rkfydk esa ikSèkksa vkSj tUrqvksa ds eè; varj n'kkZus ds fy, vki mifLFkr
ds fy, Iyl ¼+½ vkSj vuqifLFkr ds fy, ekbul ¼&½ ds fpgu dk iz;ksx djsaA

fo'ks"krk,¡   ikni   tarq

DyksjksfQy
ek¡lisf'k;k
Luk;q
xeu
ifÙk;ka vkSj tM+s
eq[k ,oa xqnk

3- fuEufyf[kr n'kkZ;s nks vkFkzksZiksM ds fp=ksa dks nsf[k,A buesa ,d lekurk vkSj ,d
varj fpfUgr dhft,A

   edM+h    eèkqeD[kh

4-  fuEu esa ls dkSu ls

d- ek¡l [k- ,Yxk x- QuZ ?k- dod

A 

 

B 

 
C 

 

D 
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5-

mDr fp= esa dqN tUrq ds fp= }kjk n'kkZ, x, gSaA izR;sd dks ftl Qkbye esa j[kk x;k
gS] dk uke fyf[k,A

19-3 tSo fofoèkrk laj{k.k

bl ikB dks i<+dj vkius vc rd tSo fofoèkrk ds egRo dks le> fy;k gksxk vkSj vki
bl ckr ij nq%[k vuqHko dj jgs gksxsa fd euq"; dh xfrfofèk;ksa ds gh dkj.ko'k] brus
lkjs vU;  thoksa dk thou ladV esa iM+ x;k gSA vkidk foosd vkils ;g iwN jgk gksxk
fd D;k i`Foh ij lHkh iztkfr;ksa dks thfor jgus dk vfèkdkj ugha gSa] vki lgh lksp
jgs gSa ge lHkh dks tSo fofoèkrk ds laj{k.k ds fy, iz;Ru djuk pkfg, D;ksafd lHkh thou
u dsoy ,d nwljs ij fuHkZj gSa] vfirq lkFk feydj izÑfr dk larqyu cuk, j[krs gSA
gekjs ns'k ds isM+&ikSèks vkSj tUrq gekjh èkjksgj gSaA gesa viuh èkjksgj dks lajf{kr j[kuk
gSA vkb,]  vc bl ckr dk ijh{k.k djs fd tSo&fofoèkrk fdl izdkj izÑfr ds leUo;
vkSj lkSgknZz cuk, j[krk gSA

19-3-1 izÑfr esa lkeatL; cuk, j[kus esa tSo fofoèkrk dh Hkwfedk

tSo fofoèkrk izÑfr esa lkE;oLFkk cuk, j[krh gS D;ksafd blesa lHkh izdkj ds izk.kh thfor
jgus dh ;ksX;rk j[krs gSaA cSDVhfj;k vkSj dod] fofHkUu izdkj ds thoksa dks Hkkstu iznku
djus ds mn~ns'; ls tSo inkFkksZa dks iqupZfØr djrs gSaA 'kSoky o vU; ikni izdk'k&la'ys"k.k
ds fy, lkSj ÅtkZ dk iz;ksx djrs gSa vkSj bl izdkj lHkh thfor izkf.k;ksa ds fy, Hkkstu
mRiUu djrs gSaA dhV vkSj pexknM+] Qwyksa dks ijkfxr djrs gSa] tarq] chtksa dk izdh.kZu
djrs gSaA fofHkUu ikfjra= tSls ou] e#LFky] tyk'k; vkSj osVyS.M ¼vknz Hkwfe½ viuh
pkfjf=d tSofofoèkrk dks cuk, j[krs gS] buesa ls dqN viuh vuwBh [kk| Ja[kykvksa ,oa
[kk| tky ds vfHkUu vax gSA
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19-3-2 tSofofoèkrk  laj{k.k

ekuo&tkfr }kjk ?kjksas vkSj bekjrksa] lM+dksa vkSj jsy dh ykbuksa] iRFkj rksM+us vkSj Ñf"k
ds dk;ksZa ds fy, Hkwfe ds vfèkd iz;ksx }kjk u dsoy ikSèkksa vkSj tarqvksa ds fuokl LFky
u"V gq, gS] cfYd tSo fofoèkrk Hkh [krjs esa iM+ xbZ gSA tSo fofoèkrk dh lqj{kk djuk
izR;sd O;fDr dk dÙkZO; gSA laj{k.k ikfjra=ksa dks fLFkj cuk, j[krs gSaA

ekuo tula[;k Hkh [kk|&inkFkksZa vkSj ÅtkZ mRiknu ds fy, i;kZoj.kh; lalkèkuksa ds izfr
vkdf"kZr gh jgs gSA ftl dkj.k vR;fèkd vif'k"V tfur gks jgk gSA vusdkas ikni rks
foyqIr gks x, gSa] dqN foyqIr  gksus ds dxkj ij gSaA [krjs esa iM+h tkfr;ksa dks lajf{kr
djuk vko';d gSA eNyh vkSj ekSyLd dks laj{k.k nsuk ,oa ekuo }kjk 'kks"k.k ds fy,
mudk vR;fèkd mi;ksx gksus ls lqjf{kr j[kuk gS] Qj vkSj gkFkh nk¡r ds fy, tUrqvksa
dk f'kdkj fd;k tkrk gSA izfr o"kZ taxyksa ls yxHkx 1 djksM+ if{k;ksa dk O;kikj gksrk
gSA ftuesa ls dqN vius xarO; LFkku ij igaqpus ls igys gh ej tkrs gSaA ikjaifjd vkS"kfèk;ksa
dk fuekZ.k djus ds fy, canjksa vkSj phrks dks ekjk tkrk gSA tUrqvksa ds varjkZ"Vªh;  O;kikj
ij izfrcaèk yxk fn, x, gSaA vkius ohjIiu dk uke rks lquk gh gksxk] tks fd voSèk :Ik
ls panu ds isM+ksa dks dkVdj] mudk O;kikj djrk FkkA

^vkWijs'ku VkbZxj* vkSj ̂vkijs'ku ,yhQsUV* dqN ,slh gh ifj;kstuk,a gSa] ftUgksaus bu tUrqvksa
ds fuokl LFkyksa ds u"V gksus ls mudh fxjrh la[;k dh jksdFkke dh gSA

19-3-3 vki D;k dj ldrs gSa

vki turk ls yqIr gksrh tSo fofoèkrk ds fo"k; esa psruk tkx`r dj ldrs gSa vkSj bu
thoksa ds fuokl LFkyksa ds laj{k.k dh vko';drk ds ckjs esa Hkh ckr dj ldrs gSaA vki
vius fe=ksa ds lkFk feydj vius iM+ksl esa fp=dyk vkSj pkVZ cukus dh izfr;ksfxrk,a
dj ldrs gSA] tSo fofoèkrk ds laj{k.k ds fo"k; ij fucaèk&ys[ku vkSj ukjs fy[kus dh
izfr;ksfxrk,a dh tk ldrh gSa vkSj bl eqn~ns ij okn&fookn dk vk;kstu Hkh djok ldrs
gSaA ;gk¡ rd fd] vki psruk tkx`r djus ds mn~ns'; ls uqDdM+ ukVd fy[kok o vfHkuhr
Hkh djok ldrs gSaA vki fuea=.k dkMZ cuokus ds fy, if{k;ksa] o`{kksa] tarqvksa ds fp=ksa dk
Hkh iz;ksx dj ldrs gSaA

fØ;kdyki 19-5

fdUgha 10 o`{kksa vkSj tarqvksa dh rLohjksa dks ,d= dhft,A tks dsoy mlh tSo &HkwxkSfyd
{ks= ls lacafèkr gSa] tks Hkkjr esa ik;s tkrs gSA
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fØ;kdyki 19-6

fofHkUu jkT;ksa dks n'kkZrk gqvk Hkkjr dk ,d js[kkfp= okyk ekufp= ysaA mu {ks=ksa dks
fpfUgr djsa] tgk¡ oU; laj{kd LFkyksa esa 'ksj] gkFkh] xSaMs bR;kfn ik, tkrs gSaA ;fn laHko
gks] rks vius iM+ksl esa fdlh tSo laj{k.k ikdZ] fpfM+;k?kj ;k oU;tho ikdZ dk ,d nkSjk
djsa vkSj tks dqN vki ogka ns[krs gSa] mls fjdkMZ dhft,A

fØ;kdyki 19-7

,d ,slh dgkuh] dfork ;k ukVd fyf[k, ftlesa vki ,d ,sls Hkkyw ;k canj ds :Ik
esa Lo;a dks dfYir dj jgs gksa] ftls ouksa ls bl mn~ns'; ls idM+k x;k gS] fd og vius
ekfyd ds b'kkjksa ij iSlk dekus ds fy, djrc djrk gksA

fØ;kdyki 19-8

if{k;ksa dks fujkguk ,d jkspd fØ;k gSA mu if{k;ksa dk ,d fooj.k cuk;sa tks fuR; vkidh
n`f"V esa vkrs gksa mudks igpkuus ds fy, lyhe vyh }kjk fyf[kr iqLrd ^cMZ~l vkWQ
bafM;k* dk iz;ksx dhft,A

fØ;kdyki 19-9

fdUgha nks cSDVhfj;k] izksVkstksvu] nks dodksa] ikap ikSèkksa vkSj ikap tUrqvksa ds lkekU; vkSj
oSKkfud uke fyf[k,A ;g djus ds fy, vki ,d ,sls O;fDr dk lg;ksx ys ldrs gSa
ftls tho foKku] tho foKku dh ikB~;iqLrdksa ;k ml ij gq, vuqlaèkku dk Kku gks
vFkok baVjusV ij lfQZax }kjk dh ;g tkudkjh izkIr dj ldrs gSaA

vkius D;k lh[kk

� ìFoh ij ,d fo'kky tSo fofoèkrk fo|eku gSA

� tSofofoèkrk ìFoh ij okl djus okys fofoèk izdkj ds thoksa dks fn;k x;k ,d 'kCn gSA

� tSo fofoèkrk rhu Lrjksa ij fo|eku gSa &
(i) ikfjra=h; fofoèkrk
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(ii) tkrh; fofoèkrk vkSj
(iii) vkuqoaf'kd fofoèkrk

� D;ksafd thfor izkf.k;ksa ;k thoksa dh i`Foh ij O;kid fofoèkrk gS] vr% muds vè;;u
ds fy, mUgsa lewgksa esa oxhZÑr djuk vko';d gks tkrk gSA thoksa dh lekurkvkas
vkSj fofHkUurkvksa ij vkèkkfjr ,sls lewg fuekZ.k dks oxhZdj.k ;k flLVseSfVDl dgk
tkrk gSA ,slk lewg lHkh thoksa ds chp fodklh; lacaèkksa dh vfHkO;fDr djrk gS
D;ksafd lHkh tho fodkl dh izfØ;k ls xqtjs gSaA vaxzsth esa oxhZdj.k ds vè;;u
dks ofxZdh ;k VSDlkukWeh dgrs gSaA

� lHkh thoèkkfj;ksa dks rhu Mksesu ¼{ks=ksa½ esa oxhZÑr fd;k x;k gS&

¼d½ vkdhZcSDVhfj;k ds varxZr FkeksZfQfyd cSDVhfj;k vkrs gSaA

¼[k½ ;wcSDVhfj;k & buds varxZr lHkh vU; izdkj ds cSDVhfj;k lfEefyr fd,
x, gSaA

¼x½ ;wdSj;k esa cSDVhfj;k ds vfrfjDr vU; lHkh thoèkkfj;ksa dks lfEefyr fd;k
x;k gSA

blds vfrfjDr] lHkh tho ikap txr esa oxhZÑr gSa tks rhu fo'ks"krkvksa ij
vkèkkfjr gS%

¼d½ izksdSfj;ksV~l ;k ;wdSfj;ksV~l

¼[k½ ,d dksf'kdh; vFkok cgqdksf'kdh; vkSj

¼x½ [kk| inkFkZ xzg.k djus dh fofèk;k¡

� blh vuq:i laxfBr dsUnzdksa dk vHkko ;k izksdSfj;ksV~l

(i) eksusjk txr ls lacafèkr  gS] ftlesa lHkh cSDVhfj;k 'kkfey gSa

(ii) laxfBr dsUnzdksa dh mifLFkfr ;k ;wdSfj;ksV~l ijarq ,d dksf'kdh; thoksa dh
mifLFkfr izksfVLVk ds varxZr j[ks x, gSaA

(iii) e`r] lM+rs inkFkksZa ij fuokZg djus okys cgqdksf'kdh tho txr dod ds varxZr
j[ks x, gSaA

(iv) tks izdk'k la'ys"k.kh; tho tks viuk Hkkstu Lo;a cukrs gSa os IykaVh txr ds
varxZr vkrs gSa vkSj tks Hkkstu ds fy, vU;ksa ij fuHkZj gSa mUgsa ,Suhesfy;k ds
varxZr  j[kk x;k gSA

� IykaVh ds ikap fMohtu gSa & ,SYxk ¼'kSoky½] czk;ksQkbVk] VsfjVksQkbVk vkSj
LiesZVksQkbVkA LiesZVksQkbVk ds vkxs ftEuksLifeZ;k vkSj ,aft;kLife;kZ ;k iq"ih ikSèkksa
ds oxksZa esa foHkkftr gSaA
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� ,Suhesfy;k ds ukWu dkMsZVk lewg esa ckaVk x;k gSa] ftldks vkxs la?k iksjhQsjk] fuMsfj;k]
IysVhgSYeaFkht] ,sLdsgSYeaFkht+] ,susfyMk] vkFkzksZiksMk] eksyLdk vkSj bdkbuksMesZVk esa
foHkkftr fd;k x;k gSA

� dkMsZVk lewg ds thoksa esa viuh thou dh fdlh voLFkk esa uksVksdkWMZ ik;h tkrh
gSA mifLFke; eNyh] vkWLVhDFkht ¼vfLFke; eNyh½] esa<d] lsykesaMj] jsfIVfy;k]
rFkk fNidyh] lkai vkfn ¼i{kh½ rFkk eSesfy;k ¼pwgs] ck?k] ?kksM+s] euq";½ esa foHkkftr
fd;k x;k gSA

ikBkar iz'u

1- tSo fofoèkrk dks ikfjHkkf"kr dhft, mlds rhuksa Lrjksa dk uke fyf[k,] vkSj mudh
la{ksi esa O;k[;k dhft,A

2- tSo fofoèkrk ds oSf'od vkSj Hkkjrh; izfr:i fdl izdkj ds gSa\ fofoèkrk ds gkWV
LikWV ls D;k vfHkizk; gS\

3- thou ds rhu izHkko {ks=ksa dk uke ysdj] izR;sd dh ,d fof'k"V fo'ks"krk O;Dr dhft,A

4- thou ds ikap txr dk uke ysdj] izR;sd txr dh ,d ,slh fo'ks"krk dks crkb,
tks vU; ls fHkUu gksA

5- txr IykaVh dh viuh foHkktuksa esa oxhZdj.k dk ,d C;kSjk nhft,A mnkgj.k nhft,A

6- dkMsZVk vkSj uku dkMsZVk esa varj O;Dr dhft,A

7- ml Qkbye dk uke yhft,] ftlls fuEufyf[kr lacafèkr gSa& HksfM+;k] dsapqvk] Liat]
tsyhfQ'k] dcwrj] frryh] LVkjfQ'k] Vsi&oeZ] jkm.M oeZA

8- fuEufyf[kr dkMsZV fdl Js.kh ls lacafèkr gSa\ bl Js.kh esa lfEefyr gksus dks U;k;laxr
Bgjkus ds fy, fdlh ,d pkfjf=d fo'ks"krk dks O;Dr dhft,A dkSok] 'ksj] dkscjk]
mM+rk gqvk esa<d] 'kkdZ] LoPN ty dh eNyhA

9- thoksa dks oxhZÑr djus vkSj mUgsa oSKkfud uke nsus dh D;k vko';drk gS & bl
dFku ij rhu okD; fyf[k,

10- tSo fofoèkrk dk laj{k.k D;ksa vko';d gS\

11- tSo fofoèkrk ds laj{k.k dh rhu fofèk;k¡ crkb,A

12- rhu fofèk;ksa dh lwph cukb,] ftuds iz;ksx ls tho] ,d nwljs dh mÙkj thfodk esa
lgk;d fl) gksrs gSa\ vki ds mudh varj fuHkZjrk ls D;k lans'k izlkfjr gksrk gSA
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13- dqN ikSèkksa vkSj tarqvksa dk vfLrRo [krjs esa iM+ x;k gSA buds fy, ftEesnkj de
ls de ikap ekuoh; fØ;k,¡ O;Dr dhft,A

14- fuEufyf[kr fo"k; ij ,d iSjk fyf[k, & rc D;k gksrk ;fn thfor izk.kh oxhZÑr
ugha gksrs vkSj muds oSKkfud uke ugha gksrsA buds U;wure ikap ifj.kkeksa mYys[k
dhft,A

15- vki isM+ ij cSBs ,d canj ij iRFkj Qsadrs yM+dksa dk ,d n`“; ns[krs gSaA ,sls ikap
okD; fyf[k,] ftudks cksyus ls os yM+ds ,slk djuk can dj nsaxsA

ikBxr iz'uksa ds mÙkj

19-1

1- tSo fofoèkrk esa i`Foh ij okl djrs lHkh tho lfEefyr gSaA

2- tkfr & var&iztuu djrh vkckfn;ksa dk xqV

thoeaMy & i`Foh ij thfor jgus ;ksX; Hkkx

ikfjra= & ,d ,slk {ks=] tgk¡ mlesa jgus okys u dsoy ,d nwljs ds lkFk cfYd
HkkSfrd okrkoj.k ds lkFk Hkh ijLij laidZ esa jgrs gSaA

3- i;kZoj.kh; tSo fofoèkrk] tkrh; tSo fofoèkrk] tufud tSo fofoèkrk

4- gkWV&LikWV] fdlh ns'k ds os {ks= gSa] tgk¡ dqN [kkl izdkj ds ikni vkSj tarq ¼tho½
,dkfUrd :Ik ls mifLFkr gSaA

19-2

1- oxhZdj.k & thoèkkfj;ksa dh lekurkvksa vkSj varj ij vkèkkfjr tSo fofoèkrk dks xqVksa
esa oxhZÑr djukA

2- fo'kky fofoèkrk ds vè;;u dks laHko dj ikukA

3- vkfdZ;k] izksdS;kZ] ;wdS;kZ

4- eksusjk] izksVksfDVLVk] izksfVLVk] dod] IykaVh] ,Suhesfy;k

5- d- eksusjk] [k- izksfVLVk] x- dod] ?k- IykaVh] p- ,Suhesfy;k

19-3

1- jkuk fVxzhuk] Qfyl MkWesfLVdk] fgfcLdl jkstk] lkbusfUlLfll ,fy;e lhik
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2- –,  – +,  – +, – +, + –, – +

3- lekurk % la;qDr Vkaxs flj] flj] èkM] o mnj esa foHkkftr gksrk gS

4- varj & Vkaxksa ds tksM+ksa dh la[;k

5- d- 'kSoky] [k- ek¡l] x- dod] ?k- QuZ

¼d½  dsapqvk ,sukfyMk

¼[k½  ikbZyk ¼?kksa?kk½ ekWyLdk

¼x½  jkm.M oeZ ,sLdsgsYeaFkht

¼?k½  gkbMªk fuMsfj;k

¼p½  Liat iksjhQsjk

¼N½  LVkjfQ'k bdkbuksMesZVk

¼t½  eNyh dkWMsZVk

¼>½  ekuo dkWMsZVk


