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ताध्य् मुकित ्ाा्य मुक्त 

ााठ 12 -्ऊर्ाा् े्स्रोी 
 ाय मुकाात्र  – 12 

 
1. हर किसी िे जीवन में ऊजजा महत्वपूर्ा है, चजहे हम इस पर ध्यजन दें यज नह ीं। पयजाप्त ऊजजा 

िे बिनज लोगों िो अपने ददन-प्रततददन िे िजम िरने में िदिनजइयों िज सजमनज िरनज पड़तज 
है। अपने आस-पजस िे पररवेश िज अवलोिन िीजजये और ऊजजा िे ववभिन्न स्रोतों, उनिे 
महत्व और सीमजओीं िी सूची िनजइये। 
 

2. प्रजयः यह देखज जजतज है कि िुछ ऊजजा स्रोतों िी लघु समय अवधि िे िजद पुन: पूतत ा िी जज 
सिती है जिकि अन्य में समय लगतज है और यहजीं ति कि िुछ िी पुन: पूतत ा िी जज 
सिती है। इस िथन िे आिजर पर ऊजजा िे स्रोतों िो ववभिन्न शे्रणर्यों में वगीिृत और 
सूचीिद्ध िीजजये।  

 
3. ऊजजा िे स्रोत/स्रोतों िी व्यजख्यज िीजजये जजनिे दोहन और उपयोग िी प्रकियज में पयजावरर् 

प्रदषूर् िम से िम होतज है। 
 
4. महजसजगर - ऊजजा िज एि िहुत िड़ज स्रोत है? क्यज यह ऊजजा िज पजरींपररि यज गैर-पजरींपररि 

स्रोत है? महजसजगर से ऊजजा प्रजप्त िरने िी ववभिन्न ववधियजाँ भलणखए। ऊजजा िे गैर-पजरींपररि 
स्रोतों िज दोहन िरने िी आवश्यितज क्यों है? 

 
5. अपन ेआस-पजस िे पररवेश िज अवलोिन िीजजये। आप पजएींगे कि ऊजजा िे िई ऐस ेस्रोतों 

से पयजावरर् प्रदषूर् होतज है। ऐसे स्रोतों िो सूचीिद्ध िीजजये और उन स्रोतों िे िजरर् होने 
वजले पयजावरर् प्रदषूर् िो िम िरने िे भलए सुझजव द जजये। 

 
6. ‘सूया ऊजजा िज सवाशे्रष्ि स्रोत है’ इस िथन िज औधचत्य भसद्ध िीजजये। सौर ऊजजा िज उपयोग 

िैसे कियज जज सितज है? सौर ऊजजा िज उपयोग िरने में िजिजओीं िी व्यजख्यज िीजजये और 
सुझजव द जजये कि इन िजिजओीं िो िैसे दरू कियज जज सितज है। 

 
 



 

 

7. ग्रीनहजउस गैसों और अन्य प्रदषूिों िे उत्सजान िो िम िरने में ऊजजा िे स्रोत िे रूप में 
हजइड्रोजन िैसे मदद िरेगज? हजइड्रोजन िो ऊजजा िे स्रोत िे रूप में उपयोग िरने िी 
चनुौततयों िे िजरे में िी उल्लेख िीजजये। 
 

8. ‘ऊजजा सींरक्षर् िज तनयम’ िहतज है कि ऊजजा न तो उत्पन िी जज सिती और न ह  उसिज 
ववनजश हो सितज है। यह ऊजजा िेवल एि रूप से दसूरे में पररवततात हो सिती है। अपने 
आस-पजस िे पररवेश िज अवलोिन िीजजये और हमजरे दैतनि जीवन में होने वजले ऊजजा 
पररवतान िे िुछ उदजहरर् द जजये। 

 
9. ऊजजा सींिट पर एि तनिींि भलणखए। हमजरे देश में ऊजजा सींिट िी समस्यज िो िम िरने िे 

उपजय िी सुझजइए। 
 
10. देश िी ऊजजा सींिट िी समस्यज िज समजिजन हम नजगररिों िे पजस ह  है। इन में एि     

समजिजन है कि ऊजजा िे अनवीिरर्ीय स्रोतों िज सींरक्षर् िर सिते हैं । ऐसे उपजयों िो 
सूचीिद्ध िीजजए जजनिी सहजयतज स ेआप घर यज िजयास्थल पर ऊजजा िी िचत िर सित े
हैं। 


