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lapkj dh izfØ;k

Nys ikB esa vkius lapkj ek/;eksa ds izdkj vkSj gekjs thou esa mudh

mi;ksfxrk ds ckjs esa tkukA vkids eu esa lgt gh ftKklk mHkjrh gksxh fd
fi
gj fnu v[kckjksa vkSj nwljs lapkj ek/;eksa esa tks brus lkjs ns'k&fons'k vkSj fofHkUu

{ks=kksa ds lekpkj Nirs gSa mUgsa dkSu tqVkrk gS] dSls lekpkj dsanzksa rd Hkstrk gS vkSj

dSls brus de le; esa v[kckj Ni dj rS;kj dj fn, tkrs gSa vkSj lqcg gksrs&gksrs

?kjksa rd igq¡pk fn, tkrs gSaA dSls Vsyhfot+u ij iyd >idrs lekpkj izlkfjr

dj fn, tkrs gSaA vkb, bl ikB esa ge lekpkj ds lzksrksa] lekpkj ladyu vkSj

lapkj dh izfØ;k ds ckjs esa v/;;u djrs gSaA

mn~ns';

bl ikB dks i<+us ds ckn vki

� lekpkj dk vFkZ Li"V dj ldsaxs(

� lekpkj ds lzksrksa dk mYys[k dj ldsaxs(

� lekpkj ladyu dh izfØ;k ds ckjs esa le>k ldsaxs(

� lekpkj laiknu vkSj muds LFkku fu/kkZj.k ds ckjs esa izdk'k Mky ldsaxsA

fØ;kdyki

vxj vkids eqgYys esa dkQ+h le; ls dwM+k tek gS vkSj mBkus okyh xkM+h ugha
vkrhA bldh lwpuk vki uxj fuxe dk;kZy; dks Hkh ns pqds gSa ysfdu dksbZ
dkjZokbZ ugha gks ldh gSA blds fy, vki D;k mik; djsaxs fd dwM+k mBk;k tk
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�

ldsA D;k v[kckj blesa dksbZ enn dj ldrk gS\ vxj gk¡ rks vki vius LFkkuh;
v[kckj esa [kcj Niokus ds fy, D;k djsaxs\

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

D;k vki crk ldrs gSa fd v[kckj rd lekpkj dSls igq¡prs gSa\

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

36.1 vkb, le>sa
lapkj dh izfØ;k

lapkj eq[; :i ls nks Lrjksa ij gksrk gSA igyk ,d O;fDr dk nwljs O;fDr ls
lh/kk lapkjA blesa vkilh ckrphr dks j[kk tk ldrk gSA blesa ,d O;fDr dqN
dgrk gS vkSj nwljk rqjar viuh izfrfØ;k izdV dj nsrk gSA ;g fdlh lk/ku ;k
ek/;e dh vko';drk ij fuHkZj ugha djrkA

lapkj ds nwljs Lrj esa fdlh ek/;e dk lgkjk ysdj ,d O;fDr ;k lzksr ls vusd
yksxksa rd ,d lkFk dksbZ lans'k igq¡pk;k tkrk gS tSlk fd igys crk;k tk pqdk gS]
bUgsa gh tulapkj ek/;e vFkok ekl ehfM;k dgk tkrk gSA lekpkji=k vkSj
if=kdk,¡] iqLrdsa] b'rgkj] jsfM;ks] nwjn'kZu] fQYe vkfn blh Js.kh esa vkrs gSaA

lapkj ek/;e ls dksbZ lans'k izs"kd ¼Hkstus okys½ ls izkIrdrkZ ¼ikus okys½ rd dSls
igq¡prk gS] bl izfØ;k dks le> ysus ls lapkj ek/;eksa ds ckdh igyqvksa dks le>us
esa vklkuh jgsxhA izs"kd ls izkIrdrkZ rd lwpuk ds igq¡pus dh izfØ;k bl izdkj
laHko gksrh gS %

izs"kd  lans'k  ek/;e  izkIrdrkZ

ijarq ;g izfØ;k v/kwjh gSA blesa gesa ;g irk ugha pyrk fd ;gk¡ ek/;e dh D;k
Hkwfedk gSA mnkgj.k ds fy, jsfM;ks ;k Vsyhfot+u ij ge tks lqurs vFkok ns[krs gSa
og dsanz ds LVwfM;ks ls izlkfjr fd;k tkrk gSA bl izfØ;k esa izlkj.k VªkalehVj vkSj
gekjs Vsyhfot+u lsV dk Hkh mYys[kuh; ;ksxnku jgrk gSA LVwfM;ks esa cksys ;k n'kkZ,
x, 'kCnksa vkSj fp=kksa dk /ofu;ksa ds :i esa dksMhfQds'ku gksrk gS] ;kuh 'kCn o fp=k
rjaxksa esa cny tkrs gSaA bls dksMhdj.k dgrs gSaA fodksMhdj.k ¼MhdksfMfQds'ku½
gksus vFkkZr~ iqu% /ofu vkSj fp=k ds :i esa ifjofrZr gksus ij gekjs dku o vk¡[ksa mls
lkekU; :Ik esa xzg.k djrh gSaA ;g izfØ;k bl izdkj gksrh gS %
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izs"kd  lans'k  dksfMax  ek/;e  MhdksfMax  izkIrdrkZ

/;ku nsus dh ckr gS fd lapkj izfØ;k ,drjQk xfrfof/k ugha gSA lapkj iw.kZ rHkh
ekuk tkrk gS tc lans'k dks izkIr djus okys dh izfrfØ;k izs"kd rd igq¡prh jgsA
bls QhMcSd ;k izfrfØ;k dgk tkrk gSA ;g QhMcSd Hkh mlh izfØ;k ls igq¡prh
gS] ftl izfØ;k ls ewy lans'k Hkstk tkrk gSA varj dsoy ;gh gS fd izkIrdrkZ rc
izs"kd dk LFkku ys ysrk gS vkSj ewy izs"kd dks izkIrdrkZ dh Hkwfedk fey tkrh gSA
;g izfØ;k gksxh %

QhMcSd izs"kd lans'k dksfMax ek/;e MhdksfMax izkIrdrkZ

ysfdu dHkh&dHkh ;g izfØ;k viukus ij Hkh lapkj dk dk;Z lQyrk ls ugha gks
ikrkA ,slk rHkh gksrk gS tc bl izfØ;k esa ,d vkSj rÙo ;kuh ck/kk tqM+ tkrk
gSA bldk eryc ;g gS fd izs"kd tks lans'k nsuk pkgrk gS] mls izkIrdrkZ mlh vFkZ
esa xzg.k ugha dj ik jgkA dgk dqN tkrk gS] ij le>k dqN vkSj tkrk gSA ;g
izfØ;k gS %

izs"kd  lans'k  dksfMax  ek/;e  MhdksfMax  izkIrdrkZ

ck/kk dks ukW,t+ ;k 'kksj Hkh dgk tkrk gS] ,slh fLFkfr esa lwpuk dk izkIrdrkZ viuh
eu% fLFkfr ds vuqlkj lans'k xzg.k djrk gSA

ikBxr iz'u 36-1

[kkyh LFkku Hkfj, %

1- ftl ek/;e ls ,d lkFk ls vusd yksxksa rd lans'k igq¡pk;k tkrk gS mls
------------------- ek/;e dgrs gSaA

2- lans'k dks xzg.k djus dh izfrfØ;k dks lans'k izsf"kr djus okys rd igq¡pkus
dh izfØ;k -------------------- dgykrh gSA

3- lapkj rHkh iw.kZ gksrk gS tc izs"kd o xzg.kdrkZ ds chp dksbZ -------------------- u
gksA

 36.2 lekpkj dk vFkZ

dksbZ Hkh ?kVuk] ftlds ckjs esa tkuus dh lgt ftKklk mRiUu gksrh gS lekpkj
dh Js.kh esa vkrh gSA lapkj dh O;kogkfjd rFkk rduhdh Hkk"kk esa bls gh lapkj]
laokn ;k U;wt+ dgrs gSaA u;kiu ;k uohurk lekpkj dk vk/kkjHkwr xq.k gSA cgqr
lh ?kVuk,¡ gekjs vklikl lgt :i ls ?kVrh jgrh gSa tks lekpkj dh Js.kh esa
ugha vk ikrha] exj tSls gh mlesa dksbZ fof'k"V rÙo tqM+ tkrk gS ;k og ?kVuk
vlk/kkj.k cu tkrh gS og lekpkj cu tkrh gSA mnkgj.k ds fy, dksbZ dqÙkk
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fdlh O;fDr dks dkV ys rks og ,d lkekU; ?kVuk dgyk,xh] D;ksafd ,slh ?kVuk,¡
lekt esa vDlj lkeus vkrh jgrh gSaA exj vxj dksbZ O;fDr fdlh dqÙks dks dkV
ys vkSj og ej tk, rks ml ?kVuk dks ysdj lHkh ds eu esa lgt gh ftKklk iSnk
gksxhA blh izdkj ,d vkSj mnkgj.k ysrs gSa 'kkfn;k¡ rks gj ns'kdky esa gksrh jgrh
gSa 23 o"kZ dh nqYgu vkSj 27 dk nwYgk] ;g lkekU; ?kVuk dgyk,xh] D;ksafd ,slh
?kVuk,¡ lekt esa vDlj lkeus vkrh gSA exj dksbZ 55 o"kZ dk nwYgk 8 cjl dh
yM+dh ls 'kknh djs vkSj dqN o"kZ ckn og ek¡ cu tk, rks bldks ysdj lc ds eu
esa lgt ftKklk gksxhA

;g rks lkekU; mnkgj.k gq,A ysfdu dqN ckrsa ,slh gksrh gSa] ftuls tqM+h gj lwpuk
lekpkj dk :i ys ysrh gSA tSls ljdkj dksbZ QSlyk djrh gS] iz/kkuea=kh ;k fdlh
foHkkx dk dksbZ ea=kh lkoZtfud :i ls ;k izsl dks cqyk dj dksbZ ckr djrk gS rks
og lekpkj gks tkrk gS D;ksafd mldh ckrsa ns'k dh fdlh leL;k ;k ;kstuk ls tqM+h
gksrh gSaA blh rjg cktkj ds Hkko ;k 'ks;jksa dh dherksa esa mrkj&p<+ko ;k [ksy ds
{ks=k esa gkfly fd;k x;k dksbZ dhfrZeku lekpkj dh Js.kh esa vkrs gSaA

dqy feykdj dgk tk ldrk gS fd gj og ?kVuk ;k fopkj tks yksxksa dh lkekU;
ftKklk dk fo"k; curs gSa ;k ftudk laca/k lekt dh vf/kdka'k turk ls tqM+k gksrk
gS lekpkj dh Js.kh esa j[ks tk ldrs gSaA blh vk/kkj ij v[kckj ;k nwljs lekpkj
ek/;e lekpkjksa dk p;u djrs gSaA

 36-3 lekpkj ladyu vkSj laiknu

vkids lkeus vDlj ,slh ?kVuk,¡ vkrh gksaxh ftuds ckjs esa vki lksprs gksaxs fd og
dy t+:j v[kckj vkSj Vsyhfot+u ij fn[kk;k tk,xk] dbZ ckj ,slk gksrk Hkh gS exj
dbZ ckj ,slk ugha gksrkA vki
lksprs gksaxs fd v[kckjksa us
tkucw> dj ml ?kVuk dks
ut+jvankt dj fn;kA dbZ
ckj v[kckj rd ml ?kVuk
dh lwpuk ugha fey ikus ;k
LFkku dh deh gksus ds dkj.k
nwljh ?kVukvksa ls mlds de
egÙoiw.kZ gksus ds dkj.k ml
?kVuk dk NwV tkuk laHko Hkh
gS] ysfdu vxj lekpkj ek/;e dks yxrk gS fd og ?kVuk lekpkj dh Js.kh esa ugha
vkrh rks og mls tkucw> dj NksM+ nsrk gSA

mnkgj.k ds fy, eku yhft, fd vkids dLcs eas Qy] lCth] ew¡xQyh ;k blh rjg
dh nwljh phtsa cspus okyksa ds lM+d ds fdukjs Bsys yxk dj [kM+s gksus dh otg ls
lkekU; ;krk;kr izHkkfor gksrk gSA mUgsa gVkus ds fy, LFkkuh; iqfyl vfHk;ku

fp=k 36.1: laiknu dk;Z vklku ugha!

v|ru ;k uohure tkudkjh izkIr
djuk gh lekpkj gSA
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NsM+rh gSA ;g ?kVuk lekpkj dh Js.kh esa gks ldrh gS] ysfdu vxj dksbZ v[kckj
bls izdkf'kr ugha djrk rks blds ihNs mldh lksp ;g gks ldrh gS fd ;g rks
iqfyl dh ftEesnkjh curh gS vkSj mlus Bsys okyksa dks gVk dj vius dÙkZO; dk
fuokZg fd;kA blesa dksbZ ubZ ckr ugha gSA ysfdu vxj iqfyl bl vfHk;ku esa dqN
LFkk;h nqdkuksa esa rksM+&QksM+ djrh gS vkSj ogk¡ ds nqdkunkj iqfyl ds f[kykQ
vkanksyu ij mrj vkrs gSa rks og ?kVuk fo'ks"k cu tkrh gSA gj v[kckj ;k lekpkj
ek/;e mls lekpkj cukuk pkgsxkA bl ij iz'kklu vkSj nqdkuokyksa] nksuksa i{kksa dh
jk; izdkf'kr dh tk ldrh gSA D;ksafd og ?kVuk lgt gh vf/kdka'k yksxksa dh
ftKklk dk dkj.k cu tkrh gSA

vc eku yhft, Bsys okyksa dk tekoM+k lM+d ij blh rjg cuk jgrk gS vkSj
mlls ;krk;kr dks ijs'kkuh mBkuh iM+rh gS vkSj dbZ ckj f'kdk;r ds ckotwn
iqfyl ;k iz'kklu mUgsa ogk¡ ls gVkus dh dksf'k'k ugha djrk rks ;g Hkh lekpkj
cu ldrk gS] D;ksafd iqfyl&iz'kklu viuh ftEesnkjh dk fuokZg ugha djrk vkSj
vO;oLFkk dks ut+jvankt djrk gSA ,sls esa lekpkj ek/;e viuh ftEesnkjh dk
fuokZg djrk gSA vki rks tkurs gh gSa fd lekpkj ek/;e dbZ ckj ,sls dke Hkh
djrs gSa ftls djus ls ljdkj ;k iz'kklu drjkrk gSA lekpkj ek/;e vke
vkneh dh leL;kvksa dks lkeus ykdj ljdkj] iz'kklu ;k U;k;ikfydk dk /;ku
vkdf"kZr djkus dh dksf'k'k djrk gSA ehfM;k ds bl rjg ds dbZ iz;klksa ls vke
vkneh ds fgrksa ls tqM+h leL;kvksa dk funku djus dh rjQ ljdkj vkSj iz'kklu
etcwj gksrs gSaA

lekpkj ladyu

vki lksprs gksaxs fd jkst+ ns'k Hkj esa yk[kksa ?kVuk,¡ ?kVrh gSa vkSj lHkh lekpkj
ek/;e muds ckjs esa lwpuk,¡ nsus dh dksf'k'k djrs gSaA dgha nq?kZVuk gksrh gSa] dgha
U;k;ikfydk esa fdlh egÙoiw.kZ elys ij QSlyk vkrk gS] dgha ljdkj vkSj mlds
fofHkUu ea=kky; tufgr esa QSlys djrs gSa] ,p-vkbZ-oh- ̂,M~l* tkxf̀r f'kfoj yxk,
tkrs gSaA dgha fofHkUu [ksy py jgs gksrs gSa] dgha cktkj Hkko vkSj 'ks;j cktkj dk
mrkj&p<+ko gksrk gS] dgha f'k{kk ds {ks=k esa dqN u;k gksrk gS] nqfu;k ds fofHkUu ns'kksa
esa dksbZ&u&dksbZ egÙoiw.kZ ?kVuk gS & bu lHkh txgksa ls lekpkj tqVkuk dSls laHko
gks ikrk gS\ lekpkj izkIr djus ds eq[; lzksr fuEufyf[kr gSaa%

� laoknnkrk � laoknnkrk lEesyu � lekpkj C;wjks

� lekpkj ,stsafl;k¡ � eksckby � baVjusV   � vksch oSu

vkius ns[kk gksxk vkids bykds esa tc dksbZ egÙoiw.kZ ?kVuk ?kVrh gS rks fofHkUu
lekpkj ek/;eksa ds laoknnkrk bdV~Bs gks tkrs gSa vkSj ml ?kVuk ds ckjs esa fofHkUu
yksxksa ls iwNrkN dj tkudkjh tqVkrs gSaA [kcjsa tqVkus dk izkFkfed rjhdk ;gh
gksrk gS] ysfdu blds vykok Hkh [kcjsa tqVkus ds dbZ rjhds gSaA gj v[kckj ;k
lekpkj ek/;e [kcjsa tqVkus ds fy, laoknnkrkvksa dh fu;qfDr djrk gSA bu

ehfM;k vke vkneh ls tqM+h
leL;kvksa dk lek/kku [kkstus
esa ,d izdkj ls ljdkj vkSj
iz'kklu dh enn djrk gSA
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laoknnkrkvksa dks {ks=k fo'ks"k ds vk/kkj ij dke ck¡Vs tkrs gSa] tSls dqN dks jktuhfrd
lekpkjksa ds ladyu dh ftEesnkjh nh tkrh gS rks dqN dks MªXl] u'kk[kksjh tSls
vijk/k] dqN dks [ksy] dqN dks LokLF;] ukjh leL;k] dqN dks cktkj Hkko rks dqN
dks LFkkuh; lekpkjksa ds ladyu dhA blh rjg NksVs&NksVs dLcksaa] eqgYyksa ds Hkh
laoknnkrk fu;qDr fd, tkrs gSa vkSj dqN fons'kksa esa HkhA ftl {ks=k esa lekpkjksa dh
xqatkb'k vf/kd gksrh gS] mlesa laoknnkrkvksa dh la[;k Hkh mlh ds vuq:i j[kh tkrh
gS] tSls jktuhfrd lekpkjksa dh laHkkouk vf/kd gksrh gS blfy, bl {ks=k ds fy,
laoknnkrkvksa dh la[;k vf/kd j[kh tkrh gSA vyx&vyx jktuhfrd ikfVZ;ksa dh
ftEesnkjh vyx&vyx laoknnkrk dks nh tkrh gSA dksbZ dkaxzsl dh [kcj ykrk gS rks
dksbZ Hkktik dh] dksbZ dE;qfuLV ikVhZ ;k nwljh ikfVZ;ksa dhA blh rjg ljdkj dh
[kcjsa ykus ds fy, Hkh laln ds nksuksa lnuksa ds vyx&vyx laoknnkrk j[ks tkrs gSa]
vkSj fQj fofHkUu ea=kky;ksa vkSj foHkkxksa ds fy, vyxA

vki lksprs gksaxs fd ;s laoknnkrk fnu Hkj ?kwe&?kwe dj fdl rjg [kcjsa tqVkrs gksaxsA
njvly ftl rjg lekpkj ek/;eksa dks lekpkjksa dh t+:jr gksrh gS mlh rjg
ljdkj vkSj mlds fofHkUu ea=kky;ksa&foHkkxksa dks Hkh viuh lwpuk,¡ yksxksa rd igq¡pkus
dh t+:jr gksrh gSA yxHkx gj ljdkjh foHkkx esa ,d lwpuk dk;kZy; gksrk gS
ftldh ftEesnkjh foHkkx ls tqM+s dk;ZØeksa vkSj xfrfof/k;ksa dh tkudkjh iznku
djuk gksrk gSA vkerkSj ij laoknnkrk foHkkx izsl okrkZ Hkh cqykrs gSa] ftls
lkekU;r;k izsl dkWUÝsal ;k laoknnkrk lEesyu dgk tkrk gSA

laoknnkrk lEesyu

lekpkjksa dk ,d vkSj izeq[k lzksr gS&laoknnkrk lEesyuA laoknnkrk lEesyuksa esa
ns'kh&fons'kh v[kckjksa] izlkj.k laxBuksa vkSj lekpkj ,tsafl;ksa ds i=kdkjksa ds lkeus
ubZ tkudkjh nh tkrh gS vkSj lapkj ek/;eksa ds ;s izfrfuf/k vius&vius ek/;e ds
t+fj, yksxksa rd lekpkj igq¡pkrs gSaA laoknnkrk lEesyuksa esa v[kckjksa ds QksVksxzkQj
rFkk nwjn'kZu laxBuksa o ohfM;ks dk;ZØe cukus okyh laLFkkvksa dh dSejk Vhesa Hkh
'kkfey gksrh gSaA

laoknnkrk lEesyu iz/kkuea=kh] vU; eaf=k;ksa] lfpoksa] jkT;ksa ds eq[;eaf=k;ksa] jktuhfrd
nyksa ds usrkvksa ;k izoDrkvksa ds vykok xSj ljdkjh laLFkkvksa] cSadksa] O;kikfjd
laxBuksa] rFkk Lo;alsoh laLFkkvksa n~okjk Hkh cqyk, tkrs gSaA tc dksbZ usrk fons'k ;k=kk
ij tkrk gS rks ogk¡ igq¡pus ij] ;k=kk ds var esa rFkk ;k=kk ds ckn vius ns'k esa igq¡p
dj laoknnkrk lEesyu dks lacksf/kr djrk gSA dbZ ckj laoknnkrk oSls gh dbZ ekSdksa
ij fdlh usrk ;k egÙoiw.kZ O;fDr dks ?ksj dj vukSipkfjd :i ls loky&tokc
djrs gSa vkSj ml le; dh ?kVukvksa ds ckjs esa mudh jk; tkuus dh dksf'k'k djrs
gSaA

oSls rks laoknnkrk lEesyu vkerkSj ij fdlh ds n~okjk viuh rjQ ls dksbZ ckr
crkus ds fy, vk;ksftr fd, tkrs gSa] ijarq laoknnkrk fdlh Hkh rjg ds iz'u iwN

izR;sd laoknnkrk ?kwe&?kwe dj
[kcjsa ,df=kr djrk gS] lapkj
ek/;eksa vkSj v[kckjksa dks
Hkstrk gSA

laoknnkrk lEesyu iz/kkuea=kh]
ea=kh] lfpo] eq[;ea=kh rFkk
xSj ljdkjh laLFkkvksa] cSadksa
vkfn n~okjk fo'ks"k ekSdksa ij
vk;ksftr fd, tkrs gSaA
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ldrs gSaA laoknnkrk lEesyu dk lkeuk djuk vius vki esa ,d dyk gS] D;ksafd
i=kdkj dbZ ckj ijs'kkuh esa Mkyus okys loky iwNrs gSa] ftudk tokc cgqr gh
lw>cw> ds lkFk nsuk iM+rk gSA ;qn~/k] vdky] pquko ;k fdlh fo'ks"k jk"Vªh;&varjkZ"Vªh;
ladV ds nkSjku izk;% gj jkst+ laoknnkrk lEesyu vk;ksftr fd, tkrs gSa] ftuesa
rktk fLFkfr crkbZ tkrh gSA

blh izdkj [ksyksa ds lekpkj tqVkus ds fy, eSnku esa yxkrkj mifLFkr jguk t:jh
gksrk gSA Vsyhfot+u ds dSejs rks yxs gh jgrs gSa ckdh lekpkj ek/;eksa ds [ksy
laoknnkrk Hkh ogk¡ mifLFkr gksrs gSaA blh rjg cktkj dh fLFkfr ds ckjss esa
tkudkjh tqVkus ds fy, yxkrkj cktkj ij ut+j j[kuh iM+rh gSA gkykafd
vktdy 'ks;j cktkj vkSj LVkWd ,Dlpsat baVjusV ds t+fj, tqM+ pqds gSa blfy,
cktkj dh iy&iy dh [kcjsa tkuuk vklku gks x;k gSA ysfdu ljdkj ds QSlyksa
vkSj ;kstukvksa dh ?kks"k.kkvksa dh lwpuk ds fy, i=kdkjksa dks yxkrkj foÙk ;k
okf.kT; ea=kky; ds laidZ esa cus jguk iM+rk gSA

ysfdu dbZ ckj lkekftd gypyksa ;k ?kVukvksa dh tkudkjh rqjar fey ikuk
dfBu gksrk gSA ,sls esa dbZ ckj tgk¡ ?kVuk ?kVrh gS ml bykds ds yksx laoknnkrk
ls laidZ djds tkudkjh nsrs gSa vkSj og ?kVukLFky ij igq¡p dj iwjh lwpuk
bdV~Bh djrk gSA dbZ ckj bykds ds iqfyl LVs'ku ls bldh tkudkjh fey tkrh
gSA dqN lekpkj ,sls Hkh gkssrs gSa] ftUgsa ljdkj ;k foHkkxksa ds yksx tkucw> dj
fNikus ;k Hkz"Vkpkj ls tqM+k dksbZ ekeyk gks rks mls vDlj fNikus dh dksf'k'k dh
tkrh gS] ysfdu pw¡fd lekpkj ek/;e tufgr esa dke djrs gSa blfy, mudk
[kqyklk djuk mudk /keZ curk gSA

exj ,sls lekpkj tqVkuk [kklk eqf'dy dke gksrk gSA blesa tksf[ke ;g gksrk gS
fd fdlh Hkh rjg dh vlko/kkuh ;k xyr rF;ksa dh otg ls lekpkj ek/;e dks
cnukeh dk lkeuk djuk iM+ ldrk gSA ftl foHkkx ;k O;fDr dks y{; cukdj
lekpkj fy[kk x;k gS og ml laoknnkrk ;k lekpkj laLFkku ij ekugkfu ;k
vijk/k dk eqdnek Hkh nk;j dj ldrk gSA ,ssls esa lko/kkuh ds lkFk&lkFk rF;ksa
dks tqVkus ds fy, laoknnkrk dks iwoZ fu/kkZfjr ;kstuk ds vuqlkj ,d tklwl dh
rjg dke djuk iM+rk gSA

lekpkj ladyu dh rduhd

lwpuk rduhd ds foLrkj vkSj O;kid bLrseky ls vktdy lwpuk,¡ vkSj lekpkj
tqVkus ds dke esa ftruh rst+h vkbZ gS mlds eqrkfcd dqN lgwfy;rsa Hkh c<+h gSaA
igys nwjnjkt+ ds bykdksa ls [kcjsa tqVkus dk dke ftruk dfBu Fkk] vkt mruk
gh vklku gks x;k gSA baMksusf'k;k esa vk, leqnzh rwQku ds le; lekpkj ek/;eksa
esa izdkf'kr&izlkfjr gksus okyh [kcjksa ij vkius /;ku fn;k gksxk rks bldk vanktk
yxk;k tk ldrk gSA eksckby Qksu] baVjusV] vksch oSu vkfn ds t+fj, vkt
lwpukvksa dk rqjar izlkj.k dkQh vklku gks x;k gSA dksbZ Hkh i=kdkj ?kVuk LFky
ls Qksu ds t+fj, rqjar ?kVuk dk C;ksjk Hkst ldrk gS ;k baVjusV ds t+fj, fyf[kr

eksckby Qksu] baVjusV]
vksch oSu ds ek/;e ls
lekpkj@lwpuk,¡ ,df=kr
dj rRdky izlkfjr dh
tk ldrh gSaA
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:i esa lekpkj Hkst ldrk gS] ftls laikndh; dk;kZy; esa laikfnr djds rqjar
izdkf'kr dj fy;k tkrk gSA blh rjg Vsyhfotu ij lwpukvksa dk izlkj.k vksch oSu
ds t+fj, rqjar vk¡[kksa ns[kk gky tSlk izlkfjr fd;k tk ldrk gSA vki Vsyhfot+u
ij vDlj ns[krs gksaxs fd fdlh Hkh ?kVuk LFky ij igq¡p dj laoknnkrk ?kVuk dh
fLFkfr dk vk¡[kksa ns[kk gky rqjar izLrqr dj nsrs gSaA ,slk vksch oSu ds t+fj, gh laHko
gksrk gSA

vksch oSu ,d rjg dk pyrk&fQjrk
izlkj.k dsanz gksrk gSA ,d xkM+h ij
fM'k ,aVhuk yxk dj mlls lh/ks dSejs
dks tksM+ fn;k tkrk gS] tks lekpkj
dsanz ls mixzg ds t+fj, tqM+k gksrk gSA
?kVuk LFky ds fp=kksa dks bl xkM+h ds
t+fj, lh/ks lekpkj dsanz rd Hkst fn;k
tkrk gS vkSj ogk¡ ls lh/kk izlkj.k dj
fn;k tkrk gSA bl rjg igys tks
lekpkj ladfyr dj lekpkj dsanz rd
ykus vkSj fQj mls laikfnr dj izlkfjr
djus esa dkQh le; yx tkrk Fkk og

vc cp tkrk gSA vc laoknnkrk gh dkQ+h gn rd lekpkjksa dk laiknu dj ysrk
gSA

exj cgqr lh [kcjsa ,slh gksrh gSa] ftuds ladyu ds fy, lekpkj ek/;eksa dks [kqn
?kVuk LFky ij tkus dh t+:jr ugha gksrhA dqN lwpuk,¡ lekpkj dk;kZy; rd
fu;fer :i ls igq¡prh jgrh gSaA ;s [kcjsa T+;knkrj lekpkj ,tsafl;k¡ Hkstrh gSa ;k
fofHkUu foHkkxksa] lkekftd laLFkkuksa ;k ukxfjd laxBuksa n~okjk foKfIr ds :i esa
Q+SDl] bZ&esy ds t+fj, Hksth tkrh gSaA blds fy, lekpkj ek/;e vyx&vyx 'kgjksa
vkSj LFkkuksa ij vius lekpkj C;wjks LFkkfir djrk gS vkSj VsyhfiazVj] baVjusV] Q+SDl
tSls rduhdh lalk/kuksa dk bLrseky djrk gSA lekpkj ladyu ds rduhdh i{kksa
vkSj fofHkUu lekpkj ,tsafl;ksa ds t+fj, fdl rjg lekpkj tqVk, tkrs gaS] bldh
tkudkjh ge vkxs foLrkj ls izkIr djsaxsA

ikBxr iz'u 36.2

fn, x, fodYiksa esa ls lgh fodYi pqu dj iwNs x, iz'uksa ds mÙkj nhft,

1- lekpkj dh Js.kh esa eq[;r% os ?kVuk,¡ vkrh gSa tks &

¼d½ iz/kkuea=kh dk;kZy; ls tkjh gksrh gSa

¼[k½ lHkh dh #fp vkSj ftKklk dk fo"k; gksrh gSa

¼x½ laoknnkrk tqVkrs gSa

¼?k½ izsl okrkZ esa tkjh gksrh gSa

fp=k 36.2: vksch oSu
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2- buesa ls dkSu lekpkj ladyu dk ek/;e ugha gksrk

¼d½ laoknnkrk ¼x½ vQokg

¼[k½ lekpkj ,tsafl;ka ¼?k½ foKfIr

3- vk/kqfud rduhdh lk/kuksa ds vk tkus ls&

¼d½ lekpkjksa dh xq.koÙkk izHkkfor gqbZ gS

¼[k½ lekpkjksa ds laiknu esa vlqfo/kk gqbZ gS

¼x½ [kcjksa dh fo'oluh;rk de gqbZ gS

¼?k½ lekpkjkasa ds ladyu vkSj izdk'ku esa rsth vkbZ gS

 36-4 lekpkj C;wjks
lekpkj C;wjks ,d izdkj ls lekpkj ladyu dsanz dh rjg dke djrk gSA pw¡fd
lekpkj ek/;e ds eq[; dk;kZy; esa cSBs jg dj gj 'kgj ;k izeq[k jktuhfrd]
O;kolkf;d dsanzksa dh xfrfof/k;ksa dh tkudkjh tqVk ikuk vklku ugha gksrk
blfy, bu LFkkuksa ij lekpkj C;wjks LFkkfir fd, tkrs gSa mnkgj.k ds fy, vxj
dksbZ v[kckj fnYyh ls fudyrk gS rks mlds fy, fcgkj ds Hkkxyiqj ;k eqacbZ ds
fdlh eqgYys dh [kcjsa tqVk ikuk cgqr vklku ugha gksxk] tc rd fd mlds
laoknnkrk ogk¡ mifLFkr u gksaA vxj ogk¡ dh [kcjsa nsj&losj fey Hkh tk,¡ rks
?kVuk dh okLrfod tkudkjh ;k mldh lPpkbZ dks ysdj vk'kadk cuh jgsxhA bl
rjg dh [kcjksa esa fo'oluh;rk dk [krjk cuk jgsxkA blfy, gj lekpkj ek/;e
vius laoknnkrkvksa ds t+fj, izkIr [kcjksa ij gh T+;knk Hkjkslk djrs gSaA ,sls esa
lekpkj C;wjks LFkkfir djuk cgqr t+:jh gks tkrk gSA

lekpkj C;wjks esa laoknnkrkvksa dh fu;qfDr gksrh gS] tks vius&vius {ks=k ds eqrkfcd
lekpkjkas dk ladyu djrs gSa vkSj baVjusV ;k lekpkj ek/;e ds usVodZ ds t+fj,
lekpkj dsanz ds eq[;ky; rd Hksst nsrs gSaA dbZ v[kckjksa ds LFkkuh; laLdj.k Hkh
izdkf'kr gksrs gSaA tks v[kckj ,slk djrs gSa mudk LFkkuh; dk;kZy; gh ,d rjg
ls C;wjks dk dke djrk gSA mlds laoknnkrk tks [kcjsa ysdj vkrs gSa mudk iz;ksx
LFkkuh; Lrj ij rks gksrk gh gS] jk"Vªh; laLdj.k ds fy, Hkh dj fy;k tkrk gSA

gkykafd ns'k ds gj 'kgj esa C;wjks [kksyuk fdlh Hkh lekpkj ek/;e ds fy, dkQ+h
[kphZyk dke gks ldrk gS blfy, ;s eq[; :i ls cM+s 'kgjksa] jkT;ksa dh jkt/kkfu;ksa
esa [kksys tkrs gSaa ckdh ftyk ;k CykWd Lrj dh lwpuk,¡ tqVkus ds fy, fLaVªxj j[ks
tkrs gSaA fLaVªxj vius vklikl dh tks [kcjsa Hkstrs gSa ml vk/kkj ij mUgsa Hkqxrku
fd;k tkrk gSA bl rjg lekpkj ek/;e dk dk;kZy; [kksyus] rduhdh lqfo/kk,¡
iznku djkus vkSj muesa fu;qDr deZpkfj;ksa ds osru dk [kpZ dkQ+h de gks tkrk
gSA

36.5 lekpkj ,tsafl;k¡
lekpkj ,tsafl;k¡ lekpkj ek/;ekas dks lekpkj cspus dk dke djrh gSaaA pw¡fd
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fdlh Hkh lekpkj ek/;e ds fy, gj LFkku ij vius laoknnkrk fu;qDr djuk laHko
ugha gksrk blfy, os cgqr lkjh [kcjkasa ds fy, lekpkj ,tsafl;ksa ij fuHkZj djrs gSaA
lekpkj ,tsafl;k¡ Hkh fofHkUu 'kgjksa] LFkkuksas ij vius laoknnkrkvksa dh fu;qfDr mlh
izdkj djrh gSa tSls dksbZ lekpkj ek/;e djrk gSA buds laoknnkrk Hkh lekpkj ek/
;eksa ds laoknnkrkvksa dh rjg gh [kcjsa tqVkus dk dke djrss gSaA

pw¡fd ,tsafl;k¡ [kcjsa csprh gSa blfy, os fofHkUu {ks=kksa ds lekpkj iwjs rF;ksa vkSj iw.kZ
C;ksjs ds lkFk tqVkus dh dksf'k'k djrh gSaA mudh [kcjksa esa fo'oluh;rk gksrh gSA
lekpkjksa ds vykok ;s ,tsafl;k¡ QksVks vkSj Qhpj Hkh rS;kj djrh gSa vkSj lekpkj
ek/;e bUgsa Hkqxrku djds [kjhnrs gSaA

Hkkjr esa izsl VªLV vkWQ bafM;k ¼ih-Vh-vkbZ-½ vkSj ;wukbVsM U;wt vkWQ bafM;k ¼;w-,u-
vkbZ-½ izeq[k lekpkj ,tsafl;k¡ gSaA ih-Vh-vkbZ- dh fganh lekpkj ,tsalh dk uke ̂ Hkk"kk*
vkSj ;w-,u-vkbZ- dh fganh lsok dk uke *;wuhokrkZ^ gSA blds vykok ,lksfl,VsM izsl
¼,-ih-½ vkSj ,Q-ih- tSlh dbZ fons'kh lekpkj ,tsafl;k¡ Hkh gSaA lekpkj laLFkkuksa ;k
ek/;eksa dks bu ,tsafl;ksa ls lekpkj [kjhnuk blfy, lLrk vkSj lqfo/kktud gksrk
gS fd muds fy, ns'k ;k nqfu;k ds lHkh LFkkuksa ij vius laoknnkrk fu;qDr djuk
;k lekpkj C;wjks xfBr djuk vklku ugha gksrkA ,sls esa lekpkj ,tsafl;ksa ls
lekpkj [kjhn dj os viuk T+;knkrj dke pykrh gSaA dbZ NksVs v[kckj ;k
if=kdkvksa ds fy, budh enn ls lekpkjksa ds izdk'ku esa vklkuh jgrh gSA

yxHkx lHkh lekpkj ek/;e vius lekpkj lalk/kuksa ds vykok lekpkj ,tsafl;ksa dh
enn ij vkfJr gksrs gSaA bu ,tsafl;ksa ls lekpkj [kjhnus ds vkerkSj ij nks rjhds
gksrs gSaA igyk rks ;g fd ekfld Hkqxrku ij buls lHkh lekpkj vkSj QksVks [kjhns
tk,¡A nwljs] dqN [kkl ;k t+:jr ds lekpkjksa ;k QksVks dks fu/kkZfjr Hkqxrku djds
lekpkj [kjhns tk,¡A tks fu;fer izdkf'kr gksus okys lekpkj i=k ;k Vsyhfot+u
pSuy gSa os eq[; :i ls ekfld Hkqxrku ij [kcjsa [kjhnuk T+;knk mfpr le>rs gSaaA
Hkqxrku ij lnL;rk izkIr djus okys ek/;eksa dks lekpkj ,tsafl;k¡ VsyhfiazVj ;k
baVjusV ds t+fj, lekpkj vkSj QksVksxzkQ Hkstrh gSaA vkius ns[kk gksxk fd v[kckjksa
ds lekpkjksa vkSj QksVks ds lkFk mUgsa tkjh djus okyh ,tsafl;ksa ds uke Hkh fy[ks gksrs
gSaA dbZ ckj lekpkj i=k ,tsafl;ksa ds lkFk vius laoknnkrk dh ykbZ [kcjksa dks tksM+
dj izLrqr djrs gSaA ,sls esa os lekpkj ds lkFk fy[krs gSa fd gekjs laoknnkrk vkSj
,tsafl;k¡ D;ksafd tks v[kckj dbZ ,tsafl;ksa ls lekpkj [kjhnrs gSa os mu lHkh dh
[kcjksa dks feyk dj ,d ifjiw.kZ [kcj cukrs gSaA

lwpuk dk;kZy;

lapkj ek/;eksa dks vU; dbZ LFkkuksa rFkk lw=kksa ls vius vki Hkh lekpkj feyrs jgrs
gSaA buesa eq[; gSa&ljdkjh ea=kky;ksa vkSj foHkkxksa ds lekpkj tkjh djus okys lwpuk
dk;kZy;A fnYyh esa dsanz ljdkj dk i=k lwpuk dk;kZy; rFkk jkT;ksa dh jkt/kkfu;ksa
esa jkT; ljdkjksa ds lwpuk funs'kky; ;k dk;kZy; izfrfnu vke turk ds fgr dh
tkudkjh ;k ljdkjh uhfr;ksa o dk;ZØeksa ls lacaf/kr lwpuk,¡ tkjh djrs gSa] tks
v[k+ckjksa rFkk lapkj ek/;eksa esa igq¡pkbZ tkrh gSA blds vykok jktuhfrd ny]

lwpuk dk;kZy; esa lwpuk,¡
lekpkj dk :i ysrh gSaA
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fo'ofo|ky;] lkoZtfud izfr"Bku] vkS|ksfxd rFkk O;kikfjd laxBu vius&vius
dke ds ckjs esa tkudkjh nsus ds fy, izsl foKfIr;k¡ tkjh djrs gSa] tks lekpkj dk
:i ys ysrh gSaA

fons'kh izlkj.k laxBu

vkius ch-ch-lh- dk uke vDlj lquk gksxkA ch-ch-lh- yanu dh jsfM;ks izlkj.k
laLFkk gS] ftlds lekpkj fo'o ds yxHkx lHkh ns'kksa esa lqus tkrs gSaA blh rjg
vU; ns'k Hkh fons'kksa ds fy, lekpkj izlkfjr djrs  gSaA gekjs ns'k ls Hkh if'peh
ns'kksa] ,f'k;k] vÝhdk vkfn ds fy, vaxzst+h] fganh rFkk mu ns'kksa dh Hkk"kkvksa esa
lekpkj] okrkZ,¡ vkfn izlkfjr dh tkrh gSaA bu fons'kh izlkj.kksa dks ;gk¡ lqudj
¼ftls ekWfuVfjax dgrs gSa½ mudk bLrseky fd;k tkrk gSA jsfM;ks vkLVªsfy;k ls
lqus x, lekpkj ds vk/kkj ij gh vkdk'kok.kh vkLVªsfy;k dk lekpkj vki rd
igq¡pk nsrh gSaA gk¡] budh lPpkbZ dk irk yxkus esa lko/kkuh vo'; cjruh iM+rh
gSaA vkd'kok.kh esa bu lHkh fons'kh izlkj.kksa dks lqudj lekpkj xzg.k djus ds fy,
vyx ls ekWfuVfjax foHkkx dke djrk gSA iM+kslh ns'kksa ds lekpkjksa rFkk vU;
dk;ZØeksa dh O;kid :i ls ekWfuVfjax gksrh gSA

laln vkSj fo/kkueaMy

vki tkurs gksaxs fd laln ns'k dh lcls cM+h vkSj lcls iz/kku laLFkk gS] ftlesa
gekjs pqus gq, izfrfuf/k dkuwu cukrs gSa vkSj ns'k ds Hkys&cqjs ij fopkj djrs gSaA
yksdlHkk vkSj jkT;lHkk esa fofHkUu elyksa ij fopkj gksrk gS] RkFkk ljdkj vkSj
foi{k ds chp cgl gksrh gS rFkk lc rjg dh uhfr;k¡ rS;kj dh tkrh gSa] lnu dh
cSBd dk igyk ,d ?kaVk iz'udky dgykrk gS] ftlesa lnL; ljdkj ls rjg&rjg
ds iz'u iwNrs gSaA ea=kh mu lokyksa ds mÙkj nsrs gSaA ;s iz'u ekSf[kd o fyf[kr nksuksa
izdkj ds gksrs gSaA ;s mÙkj Hkh lapkj ek/;eksa esa lekpkj ds :i esa bLrseky gksrs
gSa] D;ksafd buesa ns'k dh izxfr dh rLohj lkeus vkrh gSA

blh rjg jkT;ksa dh fo/kku lHkkvksa vkSj fo/kku ifj"kn dh dk;Zokgh ds vk/kkj ij
Hkh lekpkj rS;kj fd, tkrs gSaA bu lnuksa esa i=kdkjksa ds cSBus dk fo'ks"k LFkku
gksrk gS] ftls ^i=kdkj nh?kkZ* ;k ^izsl xSyjh* dgrs gSaA ;s i=kdkj laln vkSj
fo/kku lHkkvksa dh dk;Zokgh ds lekpkj rRdky vius&vius lapkj ek/;eksa dks
Hkstrs jgrs gSaA vkdk'kok.kh rFkk nwjn'kZu ls laln dh dk;Zokgh ds ckjs esa vyx
ls lekpkj Hkh izlkfjr gksrs gSaA vc laln ds fofHkUu l=kksa dk nwjn'kZu ij
lh/kk izlkj.k fd;k tkrk gSA

ikBxr iz'u 36-3

mi;qDr 'kCnksa dk iz;ksx djrs gq, [kkyh LFkku Hkfj, %

1- ---------------------------- laoknnkrk lekpkji=k ds osruHkksxh laoknnkrk ugha gksrsA

laln esa vke ctV o jsy
ctV Hkh Lohdkj fd, tkrs gSa]
vkSj u, dj yxk, tkrs gSaA
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2- laoknnkrk lEesyu dk lkeuk djuk vius vki esa ,d ------------------------gSA

3- i=k lwpuk dk;kZy; ---------------------ljdkj dh uhfr;ksa o dk;ZØeksa dh lwpuk,¡
vke turk ds fy, tkjh djrk gSA

4- -------------------------vkSj fo/kkueaMy Hkh lekpkjksa ds izeq[k lzksr gSaA

 36-6 lekpkj laiknu
lekpkjksa dk ladyu djus ds ckn izk;% ,tsafl;ksa ls izkIr gksus okyh [kcjksa dks feyk
dj laoknnkrk lekpkj rS;kj djrs gSaA blds ckn mu lekpkjksa dks lekpkj
laiknd ds ikl Hkstk tkrk gSA os milaikndksa dh enn ls lekpkjksa dh Hkk"kk vkSj
rF;ksa dk laiknu djrs gSaA lkFk gh os ;g Hkh fu/kkZfjr djrs gSa fd dkSu lh [kcj
fdl egÙo dh gS] mlds vuqlkj mls LFkku iznku djrs gSaA [kcjksa ds 'kh"kZd vkSj
mi'kh"kZd yxkrs gSaA vxj lekpkj vfr egÙo dk gS rks mlesa mlds fofo/k igyqvksa
ls lacaf/kr ckWDl Hkh yxk;k tkrk gSA

gkykafd vc daI;wVj esa izdk'ku vkSj ist cukus ls lacaf/kr dbZ lqfo/kk,¡ miyC/k gSa
blfy, laiknu vkSj ist esfdax esa dkQ+h vklkuh gks xbZ gSA igys lekpkjksa dks
tqVkus ds ckn mUgsa daikst djkuk fQj LFkku ds vuqlkj dkVuk vkSj fpidk dj ist
rS;kj djuk dfBu gksrk FkkA QksVks yxkus ds fy, Hkh [kklh e'kDdr djuh iM+rh
FkhA vc daI;wVj ij daikst djds vklkuh ls ist cuk;k tk ldrk gSA igys ist
cukuk dfBu dke gksrk FkkA fpeVh ls ,d&,d v{kj mBk dj ltk;k tkrk FkkA
QksVks Nkius ds fy, HkV~Bh esa yksgs dks xyk dj mldk CykWd rS;kj fd;k tkrk FkkA
fQj mls lsV fd;k tkrk FkkA ist esa fdlh Hkh izdkj dk cnyko dfBu gksrk FkkA
mlds ckn tc daI;wVj vk;k rks ml ij daikst djds mldk fiazV fudky dj cVj
isij ij [kcjksa dks vkdkj esa dkV dj ist ij fpidk;k tkus yxk vkSj fQj mldh
IysV cukbZ tkrh FkhA

vc bu ijs'kkfu;ksa ls dkQ+h gn rd eqfDr fey xbZ gSA vaxzsth essa rks izwQ i<+us dk
>a>V Hkh [kRe gks x;k gSA daI;wVj xyr 'kCnksa dks vius vki js[kkafdr djrk pyrk
gS] ftls [kqn gh rRdky lq/kkj fy;k tkrk gSA Lisy psdj ¼orZuh tk¡pd½ dh
lqfo/kk Hkh vc miyC/k gS gkykafd fganh esa Hkh vc dbZ lkW¶Vos;j ,sls rS;kj dj fy,
x, gSa tks vaxzsth dh rjg xyr 'kCnksa dks js[kkafdr djrs pyrs gSa] ysfdu pw¡fd fganh
esa vyx&vyx laLFkku vyx&vyx orZfu;k¡ bLrseky djrs gSa blfy, ;g lqfo/kk
vafre :i ls izHkkoh ugha gks ikbZ gSA gk¡ bruh lqfo/kk t+:j gks xbZ gS fd vc
lekpkjksa dks daI;wVj ij lh/kk daikst djds mls ist ij lsV djuk vklku gks x;k
gSA vc vyx&vyx [kcjksa ds fizaV fudky dj mUgsa fpidkus dk >a>V ugha jg x;k
gSA ist esdj lh/ks [kcjksa dks ist ij lsV dj nsrk gS vkSj tgk¡ QksVks dh t+:jr
gS mls yxk nsrk gSA [kcjksa dks dkVuk ;k NksVk cM+k djuk Hkh vc iy Hkj esa fd;k
tk ldrk gSA bl rjg vc ist cukuk eqf'dy ls vk/ks&,d ?kaVs dk dke gksrk gSA

daI;wVj ds vkus ls lqfo/kk,¡%
� lekpkj laiknu esa
� ist esfdax esa
� fp=k yxkus esa
� QksVks yxkus esa
� orZuh dh ,d:irk
� le; dh cpr
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[kcjsa tqVkuk] mUgsa rS;kj djuk vkSj laikfnr djds vafre :i nsus esa T+;knk oDr
yxrk gS vis{kkÑr ist cukus dsA

vc rks daI;wVjksa dh lqfo/kk gks tkus ls u flQZ ist cukus esa lqfo/kk gks xbZ gS] igys
dh vis{kk dkQ+h vkd"kZd rjhds ls lkQ&lqFkjk ist cukuk laHko gks x;k gS cfYd
,d LFkku ls nwljs LFkku ij [kcjksa dks Hkstuk vkSj iwjs ds iwjs ist dks Hkstuk vklku
gks x;k gSA igys ;g lqfo/kk ugha FkhA vc rks dbZ v[kckjksa ds ist fnYyh esa rS;kj
gksrs gSa vkSj ns'k ds nwljs 'kgjksa esa Hkh tl ds rl Hkst fn, tkrs gSaA bl rjg iwjs
ns'k esa ,d gh rjg dh lkt lTtk ds lkFk v[kckj ns[ks&i<+s tk ldrs gSaA [kkl
dj gj v[kckj vius laikndh; i`"B blh rjg izdkf'kr djrs gSaA ;gh ugha dbZ
v[kckj rks vc rS;kj dgha vkSj gksrs gSa vkSj izdkf'kr dgha vkSj gksrs gSaA vaxzsth
v[kckj fganw us igyh ckj bl rduhd dk bLrseky fd;kA og psUubZ esa rS;kj
fd;k tkrk Fkk vkSj mldk fnYyh ds vkl&ikl fcdus okyk laLdj.k gfj;k.kk ds
xqM+xk¡o esa Nirk FkkA vc bl rduhd dk bLrseky yxHkx lHkh cM+s v[kckj djus
yxs gSaA ist ,d txg rS;kj gksrs gSa vkSj nwljh txg ls izdkf'kr gksrs gSaA fganqLrku
VkbEl fnYyh esa rS;kj gksrk gS vkSj xqM+xk¡o ;k uks,Mk ds izsl esa Nirk gSA bl rjg
le; dh dkQ+h cpr gksrh gSA

vc v[kckj Nkius okyh bruh vk/kqfud e'khusa cu xbZ gSa fd os IysV dh ctk;
daI;wVj ij rS;kj ist dks lh/kk ysdj Nki ldrh gSaA vc ?kaVs Hkj esa gtkjksa
v[kckj iwjh rjg Nki dj rS;kj dj fy, tkrs gSaA ;s e'khusa dbZ ist ,d lkFk
Nkirh gSa] mUgsa i<+s tkus dh fLFkfr esa dkV vkSj eksM+ dj rS;kj djrh gSa vkSj lkFk
gh fxurh djds caMy rS;kj djrh pyrh gSaA bl rjg mu caMyksa dks lh/ks Vªdksa
ij ykn dj cktkj esa igq¡pk;k tkrk gSA ftu v[kckjksa dh yk[kksa izfr;k¡ Nirh
gSa vkSj dbZ laLdj.k izdkf'kr gksrs gSa muesa bu e'khuksa dk cgqr cM+k ;ksxnku gksrk
gSA vc Ms<+&nks ?kaVs esa yk[kksa v[kckj Nki dj rS;kj dj fy, tkrs gSaA igys ,slk
laHko ugha FkkA lqfo/kktud e'khuksa ds vk tkus dk ykHk ;g gqvk gS fd lekpkj
ek/;eksa dks lekpkjksa dh xq.koÙkk fu[kkjus vkSj vf/kd&ls&vf/kd lekpkj tqVkus
vkSj izLrqr djus ds fy, dkQ+h oDr fey x;k gSA

bu rduhdh lalk/kuksa ls flQZ v[kckjksa ;k if=kdkvksa dks ugha] Vsyhfot+u pSuyksa
dks Hkh dkQ+h lqfo/kk gks xbZ gSA daI;wVj vk/kkfjr rduhd vkSj mixzg ek/;e ls
lwpuk dsanzksa ds tqM+ tkus ls tgk¡ lekpkjksa dk Rofjr izlkj.k laHko gqvk gS ogha
lekpkjksa] fp=kksa ds laiknu esa Hkh lgwfy;r gqbZ gSA ;gh otg gS fd vkt Vsyhfot+u
pSuy pkSchlksa ?kaVs lekpkjksa dk izlkj.k dj ikus esa l{ke gks ik, gSaA vc fcgkj
ds fdlh xk¡o esa ;k ikafMpsjh ds fdlh n~ohi ij lekpkj tqVkus x, laoknnkrk ls
rqjar laidZ fd;k tk ldrk gS vkSj mldh Hksth [kcjksa dks rqjar izlkfjr fd;k tk
ldrk gSA ;g eksckby Qksu ;k vksch oSu ds t+fj, dkQ+h gn rd laHko gks ik;k
gSA
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ikBxr iz'u 36.4

fn, x, fodYiksa esa ls lgh fodYi pqu dj iwNs x, iz'uksa ds mÙkj nhft,%

1- lekpkj C;wjks esa

¼d½ lacaf/kr lekpkj ek/;e ds laoknnkrk gksrs gSa

¼[k½ fdlh Hkh lekpkj ek/;e ds laoknnkrkvksa ds cSBus dh lqfo/kk gksrh gS

¼x½ lekpkjksa ds izdk'ku ;k izlkj.k ls igys flQ+Z fopkj&foe'kZ fd;k
tkrk gSA

¼?k½ flQZ laiknd cSBrs gSa

2- lekpkj ,tsafl;k¡

¼d½ gj v[kckj dh viuh gksrh gS

¼[k½ v[kckjksa ls [kcjsa tqVk dj ladfyr djrh gSa

¼x½ lekpkj ek/;eksa dks lekpkj csprh gSa

¼?k½ flQZ Vsyhfot+u pSuyksa dks [kcjsa nsrh gSaa

3- lekpkj ds laiknu esa

¼d½ lekpkj laiknd dh egÙoiw.kZ Hkwfedk gksrh gS

¼[k½ laoknnkrk dh Hkwfedk ugha gksrh

¼x½ ikBdksa ls jk; yh tkrh gS

¼?k½ flQZ Hkk"kk Bhd dh tkrh gS

36.7 vkius D;k lh[kk

� tu lk/kkj.k dh #fp vkSj ftKklk ls tqM+h fdlh Hkh ?kVuk dks lekpkj dh
Js.kh esa j[kk tk ldrk gSA

� lekpkjksa ds pquko esa turk dh #fp vkSj ftKklk dk /;ku j[krs gq, muds
egÙo ds vk/kkj ij mUgsa izdkf'kr ;k izlkfjr fd;k tkrk gSA

� lekpkjksa ds ladyu esa vk/kqfud rduhdksa tSls eksckby Qksu] daI;wVj vkSj
vksch oSu vkfn ds vk tkus ls dkQ+h rsth vkbZ gSA

� lekpkjksa ds ladyu esa laoknnkrk] lekpkj ,tsafl;ksa] ukxfjd laxBuksa vkSj
ljdkjh foHkkxksa dh rjQ ls tkjh foKfIr;ksa dks vk/kkj cuk;k tkrk gSA

� lapkj ek/;eksa esa lekpkj ,d=k djus ds vusd lzksr gSa] ftueas laoknnkrk]
laoknnkrk lEesyu] lekpkj ,tsafl;k¡] lwpuk dk;kZy; rFkk laln vkSj
fo/kkueaMy izeq[k gSaA
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� lekpkj C;wjks izk;% fofHkUu egÙoiw.kZ 'kgjksa vkSj izns'kksa dh jkt/kkfu;ksa esa
vius dk;kZy; LFkkfir djrs gSa] tgk¡ muds laoknnkrk fu;qDr gksrs gSaA

� lekpkj ,tsafl;k¡ Hkh vius laoknnkrkvksa ds ek/;e ls lekpkjksa dk ladyu
djrh vkSj lekpkj ek/;eksa dks csprh gSaA

� lekpkjksa ds p;u vkSj laiknu esa lekpkj laiknd dh egÙoiw.kZ Hkwfedk gksrh
gSA og laoknnkrk dh Hksth [kcj dh Hkk"kk vkSj rF;ksa dk laiknu] la'kks/ku
dj mlds 'kh"kZd yxkrk gS vkSj mlds egÙo ds vuq:i LFkku nsrk gSA

� daI;wVj vkSj v[kckj Nkius okyh vk/kqfud e'khuksa ds vk tkus ls tgk¡
v[kckjksa ds izdk'ku esa vklkuh gqbZ gS ogha vksch oSu ds izpyu ls Vsyhfot+u
pSuyksa dks [kcjksa ds rqjar izlkj.k esa dkQ+h lqfo/kk gqbZ gSA

36.8 ikBkar iz'u

1- lapkj izfØ;k dk laf{kIr foospu dhft,A

2. *lekpkj^ dk vFkZ Li"V dhft,A vkids vuqlkj fdl rjg dh ?kVuk dks
lekpkj dk ntkZ fn;k tk ldrk gS] mnkgj.k nsdj Li"V dhft,A

3- lekpkjksa dk pquko djrs le; fdu ckrksa dks /;ku esa j[kk tkrk gS\

4- lekpkj ladyu dh dkSu&dkSu lh izfØ;k,¡ gSa\

5- lwpuk vkSj lekpkj ds varj dks Li"V dhft,A

6- Vsyhfot+u vkSj v[kckjksa ds lekpkj ladyu dh izfØ;k esa D;k varj gksrk
gS\

7- vk/kqfud rduhdksa ds vk tkus ls lekpkjksa ds izlkj.k ;k izdk'ku esa fdl
rjg dh lqfo/kk,¡ gqbZ gSaA fdlh ,d rduhd dk mnkgj.k nsdj Li"Vhdj.k
dhft,A

8- fuEufyf[kr ij fVIi.kh fyf[k,%

fLVªaxj] vksch oSu] ^Hkk"kk* vkSj ^;wuhokrkZ*] lekpkj C;wjks] laoknnkrk

9- vxj vkids iM+kSl esa ,d ysMh MkDVj n~okjk xHkZ esa fyax dh tk¡p dh tkrh
gS tks fd dkuwuu vijk/k gS] vkl&iM+ksl okyksa us blds f[kykQ f'kdk;r Hkh
ntZ djokbZ ysfdu dksbZ mfpr dkjZokbZ ugha gks ldh gSA blds fy, vki D;k
mik; djsaxs fd xHkZ esa fyax dh tk¡p can dh tk, rkfd Hkzw.k gR;k u gksA D;k
v[kckj] jsfM;ks ;k Vsyhfot+u vkidh dksbZ enn dj ldrk gS\ vxj gk¡] rks

LFkkuh; ehfM;k esa ;g [kcj lqf[kZ;ksa esa nsus ds fy, vki D;k djsaxs\5-9



lapkj dh izfØ;k

fganh54

ekWM~;wy - 5 d
lwpuk izkS|ksfxdh vkSj fganh

fVIi.kh

36.9 ;ksX;rk foLrkj

vius 'kgj ds fdlh lekpkj&i=k ds dk;kZy; esa laidZ LFkkfir dj ,d i=kdkj ls
okrkZyki dhft, vkSj foLrkj ls tkudkjh izkIr dhft,A

36.10 mÙkjekyk

ikBxr iz'uksa ds mÙkj

36.1 1. tu lapkj 2. QhMcSd 3. ck/kk@'kksj

36.2 1. ¼[k½ 2. ¼x½ 3. ¼?k½

36.3 1. va'kdkfyd 2. dyk 3. dsanz 4. laln

36.4 1. ¼d½ 2. ¼x½ 3. ¼d½


