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LOkkLF; euksfoKku

thou dk vkuUn ysus ds fy;s LoLFk jgus dh vko';drk gSA tks yksx LoLFk ugha
gksrs mUgsa jksxh dgk tkrk gSA os Bhd ls vius dk;Z lEikfnr ugha dj ldrs gSa vkSj
thou dh fofHkUu vko';drkvksa dks iwjk ugha dj ldrsA LokLF; O;fDr ds O;fäxr
,oa lkekftd thou ds fy;s egRoiw.kZ gSA lekt dk ,d mRiknd lnL; gksus ds
ukrs gesa eu ls tkx:d vkSj 'kjhj ls fØ;k'khy gksus dh vko';drk gSA LokLF;
euksfoKku eas os euksoSKkfud dkjd vkrs gSa tks LokLF; dks cuk;s j[kus vkSj mUur
djus esa lgk;d gksrs gSaA ;g mu dkjdksa dh Hkh [kkst djrk gS tks jksx dh fLFkfr
iSnk djrs gSaA gky ds o"kks± esa ;g {ks=k cgqr egRoiw.kZ gks x;k gSA ;g fcYdqy Li"V
gks x;k gS fd gekjh thou 'kSyh] vkSj lkspus ,oa O;ogkj djus ds rjhds yksxksa ds
LokLF; Lrj eas ;ksxnku djrs gSaaA fo'ks"kKksa dk lkspuk gS fd O;k;ke] ikSf"Vd Hkkstu
ysus vkSj /kweziku tSlh cqjh vknrksa esa ifjorZu ls jksx vkSj èR;q dks jksdk tk ldrk
gSA ;g ikB vkidks LoLFk thou fcrkus vkSj dq'ky ls jgus ls lacaf/kr eqíksa dks
le>us vkSj lh[kus esa lgk;rk djsxkA

 mís';

bl ikB dks i<+us ds ckn vki ;ksX; gksaxs%
••••• LokLF; vkSj lq[kh thou ds laizR;; dks le>us ds(
••••• LokLF; dks izksUur djus okys O;ogkj dk o.kZu djus ds(
••••• LokLF; ds [krjksa ds ckjs eas lh[kus ds(
••••• LokLF; vkSj lq[kh thou dks mUur djus ds fy; vko';d thou 'kSyh viukus

ds lEcU/k esa iwjh tkudkjh ikus ds(
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••••• vupkgs dkeksÙkstu vkSj vU; izdkj ds nqO;Zogkj ls cpus ds vkRe izcU/ku vkSj

fu;a=k.k dkS'ky dks Li"V djus ds(
••••• lqjf{kr ,oa vlqjf{kr ;kSu eas Hksn djus ds( vkSj
••••• vlqjf{kr ;kSu ls gksus okys [krjksa tSls vkj-Vh-vkbZ-] ,lVhMh] ,pvkbZoh@,M~l

vkSj izs"k.k ds vU; rjhdksa dks lwphc) djus dsA

 25.1 LokLF; vkSj dq'ky{kse dk laIkzR;;

LokLF; 'kkjhfjd] ekufld vkSj vk/;kfRed dq'ky{kse dh voLFkk dks dgrs gSaaA jksx
dh vuqifLFkfr ls LokLF; dk Hkze ugha gksuk pkfg;sA ;g ,d ldkjkRed voLFkk gSA
jksx dh vuqifLFkfr ds lkFk gh blesa lQy gksuk vkSj fu;a=k.k djuk Hkh vkrs gSaA
yksxksa ds O;fDrxr rFkk lkekftd thou esa LokLF; dk dsUnzh; LFkku gSA vkt dh
nqfu;k esa yksxksa ds xq.kkRed thou dks pkjksa vksj ls pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk iM+rk
gS ftldk ifj.kke yksxksa dk fxjrk LOkkLF; gSA ,d vksj ckgjh i;kZoj.k cM+h rsth
ls cny jgk gSA blls vusd i;kZoj.kh; rukoksa ls lQyrkiwoZd fuiVus dh
vko';drk gSA lkekftd lajpuk esa ,sls ifjorZu tSls ifjokj vkSj vU; lkekftd
laLFkkvksa dk fo?kVu izfrLi/kkZ vksj miHkksDRkkokn esa c<+ksÙkjh Hkh fujk'kk] vdsysiu]
}Un vkSj vlg;ksx ds c<+us esa ;ksxnku dj jgs gSaA ifj.kkeLo:i euksnSfgd fodkj
c<+rs tk jgs gSaA bl ifjǹ'; ds fo'ys"k.k crkrs gSa fd LokLF; vkSj dq'ky{kse nq?kZVuk
gksrs tk jgs gSaA

vkt ds O;Lr thou esa geesa ls gj O;fDr fofHkUu izdkj ds ncko vkSj ruko vuqHko
dj jgk gSA ncko vc ,d ewd ekjd gSA 'kkjhfjd LokLF; lkFk gh euksoSKkfud
dq'ky{kse ij bldk fu"ks/kkRed izHkko iM+rk gSA rduhdh ǹf"V ls ncko ,slh ?kVukvksa
tks gekjh euksOkSKkfud fØ;kfof/k ds fy;s [krjs okyh vkSj ck/kd gksrh gS] ds izfr
gekjh vuqfØ;k dh vksj ladsr djrk gSA i;kZoj.k eas os fLFkfr;ka ;k dkjd tks ncko
iSnk djrs gSa LVªsl dgs tkrs gSaa ;|fi LVªsl lwph yEch gks ldrh gS fdUrq mUgas eq[;
pkj Jsf.k;ksa esa ckaVk tk ldrk gS% ncko;qDr thou ?kVuk;sa ¼tSls rykd] vodk'k
xzg.k] xHkZdky] fdlh fiz; O;fDr dk fu/ku] csdkjh½ nSfud thou dh ijs'kkfu;ka ¼tSls
[kjhnkjh] cgqr vf/kd opuc)rk] dk;ZLFky ij fo"ke ifjfLFkfr esa opuc)rk½( dk;Z
lEcU/kh ncko ¼tSls Hkwfedk dh lafnX/krk] v#fpdj dk;Z i;kZoj.k] lgdehZ ds
lkFkla?k"kZ] mís'; vkiwfrZ½ vkSj rckgh epkus okyh foHkhf"kdk;sa ¼tSls HkwdEi] ck<+½A
ncko gj O;fDr ds LokLF; ds [krjs dk laHkkfor lk/ku gks ldrk gS] ijUrq bldk
izzHkko O;fDr vkSj i;kZoj.k ds e/; laca/k dh fMxzh ij fuHkZj djrk gSA yksx vusd
fpÙkòfÙk;ksa tSls vk'kkokfnrk] fu;a=k.k dk izR;{khdj.k] LokLF;&fo'okl] lkaosfxd
fLFkfr vksj O;fDrRo izfreku eas Hkh fHkUu gksrs gSa tks ncko dk lkeuk djus esa lgk;rk
;k ck/kk dj ldrs gSaA
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 ikBxr iz'u 25.1

1- orZeku le; esa xq.kkRed thou ds fy;s [krjk iSnk djus okyh eq[; pqukSfr;ksa
dh lwph cukb;sA

2. izR;sd ds rhu&rhu mnkgj.k nhft;s ¼d½ ncko;qDr thou ?kVuk;sa ¼[k½ nSfud
thou dh ijs'kkfu;ka ¼x½ dk;Z lEcU/kh ncko

Hkkjrh; fpUru esa LokLF; dk vFkZ ̂  Lo eas fLFkr* gksrk gSA vU; 'kCnksa esa ,d vkReLFk
O;fDr LoLFk dgk tk ldrk gSA vk;qosZn ;k thou foKku eas la;e ;k mi;qDrrk
LokLF; dk ,d egRoiw.kZ vax ekuk tkrk gSA

 25.2 LokLF;o/kZd O;ogkj

LoLFk jgus ds fy;s O;ogkj ds dqN izfreku uhps fn;s tk jgs gSa%

1- foJkfUr

ncko de djus ds fy;s foJkfUr cgqr mi;ksxh gSA /;ku] ftlesa ge vius vo/kku
dks ,d oLrq] 'kCn ;k okD;ka'k ij dsfUnzr djrs gSa] dk cgqr gh 'kkfUrnk;h izHkko gksrk
gSA nwljs izdkj dh foJkfUr xR;kRed ekalis'kh foJkfUr dgykrk gSA blds vUrxZr
ysVdj ;k vkjke ls cSBdj ekalisf'k;ksa dks O;ofLFkr :i ls rkuuk vkSj <hyk NksM+uk
vkrk gSA bl mís'; ds fy;s ;ksxfunzk dk Hkh iz;ksx fd;k tkrk gSA foJkfUr esa
dHkh&dHkh xgjh lakl ysuk] FkksM+k lk jksduk vkSj fQj /khjs&/khjs NksM+k ¼iwjd] dqaHkd]
jspd½

2. O;k;ke

'kkjhfjd vkSj ekufld LokLF; cuk;s j[kus eas fu;fer O;k;ke lgk;d gksrk gSA
blls g̀n; vkSj QsQM+s etcwr gksrs gSa vkSj 'kjhj }kjk vkDlhtu ds mi;ksx esa
c<+ksRrjh gksrh gSA bl dke ds fy;s vius LFkku ij /khjs&/khjs nkSM+uk] nkSM+uk] lkbfdy
pykuk vkSj izk.kk;ke ij vk/kkfjr O;k;ke cgqr mi;ksxh gksrs gSaaA blds ykHk ds
vUrxZr g̀n;isf'k;ksa dk iw.kZ LoLFk vkSj l'kä gksuk] 'kkjhfjd Je dh c<+h {kerk]
'kkjhfjd otu dk lUrqfyr jguk] eklaisf'k;ksa dh ǹ<+rk vkSj 'kfDr esa c<+ksÙkjh] mPp
jäpki ij fu;a=k.k] ncko dh lgu'kfä esa c<+r] vo/kku vkSj ,dkxzrk dk c<+uk
vkrs gSaA O;k;ke ls YkkHk ikus ds fy;s fu;fer :i ds djuk pkfg,A

3. otu ij fu;a=k.k

Hkkstu dh ek=kk dk fu;ferhdj.k ,d tfVy O;oLFkk }kjk fuf'pr gksrk gSA okLro
esa tSo jklk;fud dk ,d lap bls fu;af=kr djrk gSA vfu;fer Hkkstu 'kjhj esa
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ds c<+us esa [krjs ds dkjd dk dke djrk gSA eksVkis dks vdky èR;q dk dkj.k ik;k
x;k gSA tSfod dkjd vkSj ncko nksuksa gh eksVkis esa ;ksxnku djrs gSaA otu dk
fu;a=k.k cgqr dfBu gksrk gSA MkDVjksa }kjk Hkkstu funsZ'ku vko';d gks tkrk gS] fdUrq
dHkh&dHkh de Hkkstu otu dks cgqr de dj nsrk gSA miokl] ;ksx] 'kY;fpfdRlk]
Hkw[k dks nckus dh nokb;ksa ds iz;ksx Hkh bl dk;Z ds fy;s iz;ksx fd;s tkrs gSaaA otu
fu;a=k.k ds cgqvk;keh mikxe vf/kd dkjxj ik;s x;s gSaaA [kkus dh vknrksa dk
fo'ys"k.k yksxksa dks mudh [kkus ds izfrekuksa ds ckjs esa lrdZ djus ds fy, iz;ksx fd;k
tkrk gS] djrs gSaA [kkus dks izHkkfor djus okys míhiuksa dk fo'ys"k.k [kkus dks fu;fer
djus esa vUrnZ̀f"V iznku djrk gSA yksxksa dks i;kZoj.k ds iwoZ esa vf/kd [kkus dks
izksRlkgu nsus okys míhiuksa dks lq/kkjus dk izf'k{k.k fn;k tkrk gSA jksfx;ksa dks [kkus
dh izfØ;k dks gh fu;af=kr djus dk izf'k{k.k fn;k tkrk gSA vf/kd [kkus ij fu;a=k.k
djus dk Hkko gh otu fu;a=k.k esa ;ksxnku djrk gSA

4. Hkkstu

LoLFk Hkkstu ge lcdk mís'; gksuk pkfg;sA v/;;uksa ls ik;k x;k gS fd Hkkstu dh
vknrsa dSalj] mPp jäpki] g̀n;isf'k;ksa dh chekfj;ksa ds fodkl esa cqjh rjg lgk;d
gksrh gSaA de clk vkSj de dksysLVªky okyk Hkkstu g̀n; jksx dh ?kVukvksa dks de
dj nsrk gSA Hkkstu fu;a=k.k esa [kkus dh ;kstuk] idkus ds rjhds vkSj [kkus dh vknrsa
'kkfey gksrh gSaaA ns[kk x;k gS ifjokj ds lkFk gLr{ksi Hkkstu esa ifjorZu dks c<+kok
nsus esa vkSj mls cuk;s j[kus esa enn djrk gSA

 ikBxr iz'u 25.2

1. fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft;s%

¼d½ ekalisf'k;ksa dks foJkafr nsus esa ------------------------- 'okal jksduk vkSj /khjs&/khjs
-------------- vkrk gSA

¼[k½ otu fu;a=k.k ds fy; --------------- dk ----------------- fodflr djukA

¼x½ Hkkstu fu;a=k.k esa -------------------- ;kstuk ---------------- ds rjhds vkSj -------------------
vknrsa vkrs gSaA

LokLF; leL;kvksa dh vksj /;ku nsuk

viuh LokLF; leL;kvksa ds izfr le; jgrs /;ku nsuk cgqr egRoiw.kZ gSA LokLF; ds
fdlh ekeys esa fcuk foyEc ds D;ksafd dHkh&dHkh leL;k cM+h rsth ls c<+rh gS]
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euksfoKku/;ku nsuk izkFkfed egRo dk gksrk gSA ,d ckj 'kjhj esa 'kkjhfjd ;k ekufld
f'kdk;r ;k y{k.k fn[kkbZ ns] mls ;ksX; MkDVj dks crkuk pkfg;sA muds lq>ko vkSj
ekxZn'kZu ds vuqlkj rqjUr dne mBkuk pkfg;sA

fo/;kRed laosx

vDlj dgk tkrk gS fd eqLdjkrk psgjk vkSj izlUurk vPNs ekufld LokLF; dk
ifjp; nsrk gSA ;g lp gS fdUrq blesa ,d egRoiw.kZ tkudkjh NwV tkrh gS fd
fo/;kRed laosxksa dh vuqHkwfr tSls izse] Lusg] #fp] rnksuqHkwfr] {kek] d̀rKrk vkfn
O;fä ds LokLF; dh fLFkfr eas ;ksxnku djrs gSaaA orZeku v/;;uksa ls irk pyk gS fd
fofHkUu fo/;kRed laosxksa ds vuqHko O;fä ds LokLF; ds Lrj dks mUur dj nsrs gSaa
blfy;s nSfud thou esa fo/;kRed laosxksa dk vuqHko djus ds fy;s lqvoljksa dks
[kkstuk] O;ofLFkr djuk vkSj cukuk egRoiw.kZ gSA

 25.3 LokLF; ds fy;s [krjs

vc rd ;g Li"V gks tkuk pkfg;s fd cgqr ls jksx vkSj LokLF; ds [krjs] vUrr%
tks gekjs nh?kZ thou dks de dj nsrs gSa] gekjs O;ogkj ls lEcfU/kr gksrs gSA bl izdkj
dh fLFkfr;ksa dks lq/kkjus ds fy;s gesa thou 'kSyh esa dqN djus vkSj u djus dks
viukus dh t:jr gSA vDlj yksx ,slh vknrs viuk ysrs gSa tks leL;k;sa iSnk djrh
gSaaA os vusd vkRe fouk'k dh vknrksa esa yhu gks tkrs gSaA dqN ,slh vknrsa] tks LokLF;
ds fy;s tksf[ke iSnk djrh gSa uhps nh tk jgh gSaaA

1. u'khys inkFkks± dk iz;ksx% vk/kqfud dky esa ;s LokLF; dks gkfu igq¡pkus okyh
vknrsa cgqr lkekU; gSaaA vf/kd [kqjkd ysus ij O;fä ej ldrk gSA u'khys
inkFkks± dk O;lu vDlj 'olu iz.kkyh] vkarksa] fo'ks"kdj ;d̀r rFkk lkekU; :i
ls 'kjhj ds nwljs vaxksa dks {kfr ig¡qpkrk gSA fpUru vkSj fu.kZ; 'kfDr Hkh izHkkfor
gksrh gSA fo'ks"kdj 'kjkc ;d̀r dks izfrdwy :i ls izHkkfor djrh gSA

2. /kweziku% v/;;u Li"V :i ls n'kkZrs gSa fd /kweziku djus okyksa esa dSalj vkSj
g̀n;jksx dh vf/kd laHkkouk jgrh gSA /kwweziku ls vlk/; 'oluh vkSj 'olu
fodkj iSnk gks tkrs gSaA ;g Hkh ckr cM+h jkspd gS fd /kweziku ds [krjs dsoy
/kweziku djus okys rd lhfer ugha jgrsA ifjokj ds vU; lnL;] lgdehZ tks
/kwezikudrkZ ds lkFk jgrs gSa vusd izdkj ds LokLF; fodkjksa ls xzflr gksus dh
laHkkouk jgrh gSA /kweziku ds lkFk gh vf/kd otu vkSj ncko vf/kd [krjukd
gks tkrs gSaA
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3. rEckdw dk lsou% Hkkjr esa rEckdw vusd izdkj ls iz;ksx dh tkrh gSA yksx

dPph rEckdw [kkrs] lwa?krs vkSj iku ds lkFk pckrs gSaA v/;;uksa ls irk pyrk
gS fd rEckdw ds iz;ksx dk lEcU/k eq[k dSalj ls gksrk gSA ;s ekSf[kd LoPNrk
dks cqjh rjg izHkkfor djrh gS ftlesa nkar vkSj elw<+s Hkh 'kkfey gks ldrs gSaa

4. U;wu iks"kd vknrsa% gky ds o"kks± esa U;wu Hkkstu dh vknrksa esa c<+r vkbZ gSA rqjar
vkgkj vkSj [kkus dh oLrqvksa dk] tks dksysLVªky] clk] dSyksjht vkfn ds ekeys
esa vlUrqfyr gksrs gSa] iz;ksx vktdy dk fjokt cu x;k gSA tu lkekU; dks
dPps inkFkks± vkSj Qyksa ds vf/kd lsou ds ykHkksa ds izfr tkx:drk iSnk djus
dh vko';drk gSA vkgkj dks LoLFk thou ds fy;s ;kstukc) fd;k tkuk
pkfg,A u;s Lokn ds iz;ksx ds fy;s yksx vDlj iks"k.k esa vlUrqfyr Hkkstu dh
vksj tkrs gSaaA vfu;af=kr Hkkstu eksVik c<+k ldrk gSA

5. O;k;ke dk vHkko% vk/kqfud thou ewY;] lQsn iks'k ukSdfj;ka c<+rs gq;s
volknh thou dh vksj ys tk jgs gSaA muesa O;k;ke ds fy;s le; vkSj {kerk
dk vHkko gSA LoLFk 'kjhj ds fy, iwjs 'kjhj ds O;k;ke dh vko';drk gSA
dkfgyh] le; dk ncko vkSj 'kkjhfjd izØe ds ckjs esa vKku cgqr ls yksxksa dks
O;k;ke ls oafpr dj nsrk gSA ifj.kke Lo:i 'kjhj detksj] jksxh vkSj le; ds
iwoZ c<+k gksus yxrk gSA

6. vlqjf{kr ;kSu% ,p-vkbZ-oh vkSj ,M~l u'kk[kksjksa ¼lk>k lqbZ }kjk½ leySafxd]
vf/kd yksxksa ls lekxe djus okys yksxksa esa ;s ?kkrd chekjh ikbZ tkrh gSA
vuqekur% 6.5 djksM+ yksx ,M~l ls ej pqds gSaA laokgu ds ckn ;s ok;jl rsth
ls iwjs 'kjhj esa QSy tkrk gSA bu thok.kqvksa }kjk laØfer O;fDr vusd
vlkEkkU;rkvksa ls ihfM+r gks tkrk gS tSls vUr% raf=kdk vkSj g̀n; raf=kdk
dk;Zfof/kA

 ikBxr iz'u 25.3

jksx vkSj mlds Lo:i dks iSnk djus okys dkjdksa dh nksuksa lwfp;ksa dk feyku
dhft;s%

1- e|iku ¼d½ 'okal jksx

2. /kweziku ¼[k½ vka=k jksx

3. Rofjr Hkkstu ¼x½ ,p-vkbZ-oh@,M~l

4. vlqjf{kr ;kSu ¼?k½ eksVkik
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 25.4 dq'ky{kse ds fy;s gLr{ksi

nh?kZthou vkSj LoLFk rFkk iqujksRiknd thou gj O;fDr dk liuk gksrk gSA ge mu
yksxksa ls] tks bl bZ";kZ mRiUu djus okys y{; dks ikus eas lQy gks pqds gSa] blds
ckjs esa lh[k ldrs gSaA ,sls lQy ò) O;fDr;ksa dks ns[kdj ge le> ldrs gSa fd
ckdh yksxksa ls os rhu ckrksa esa fHkUu gSa tSls vkgkj] 'kkjhfjd fØ;k vkSj lkeqnkf;d
thou esa yhurkA ;s yksx fo'ks"kdj gjh iÙkh okyh rFkk ewy okyh lfCt;ksa] rkts
nw/k] rkts Qy vkSj de rFkk e/;e ek=kk esa [kkus dks ojh;rk nsrs gSaA os nSfud Hkkstu
ls Å"ek ysus dks de ,oa e/;e cuk;s j[krs gSaA os 'kkjhfjd fØ;k vkSj Vgyus esa Hkh
fu;fer :i ls O;Lr jgrs gSa vkSj os ifjokj rFkk leqnk; ds ekeyksa esa Hkh Hkkx ysrs
jgrs gSaA

foLr̀r izdkj ds 'kks/kksa ds vk/kkj ij ;g vuqHko fd;k tkus yxk gS fd dqN jksdFkke
okyh j.kuhfr viukus ls gh vPNs LokLF; ds izfr vk'oLr gqvk tk ldrk gSA bu
j.kuhfr;ksa dk laf{kIr mYys[k uhps fd;k tk jgk gS%

1- izkFkfed jksdFkke% blesa jksds tk ldus okys jksx ;k pksV ds ?kVus dks de ;k
lekIr fd;k tk ldrk gSA blds vUrxZr O;ogkj vkSj LokLF;] vfHkizsj.k LoLFk
O;ogkj ds vH;kl dks iqjksUur djus vkSj fxjs LokLF; dks lq/kkjus ds fy,
dkS'kyksa dks lh[kus esa lgk;rk djuk vkrk gSA

2. xkS.k jksdFkke% bl izdkj dh jksdFkke dk mís'; jksxh ds jksx dh xaHkhjrk dks
de djuk gSA 'kh?kz tkudkjh dh lgk;rk ls funkukRed ijh{k.k dk mi;ksx
djds bykt ds fy;s dne mBk;s tk ldrs gSaA yksx 'kjhj ds vaxksa dk vkRe
ijh{k.k vkSj vaxksa dh fØ;kfof/k ds ckjs esa lh[k ldrs gSa] blls mUgsa jksx dh
jksdFkke esa lgk;rk fey ldrh gSA

3. thou 'kSyh esa cnyko% ;g ckr le>uh pkfg;s fd dsoy nok gh jksx ds
mipkj ds fy;s i;kZIr ugha gS tcfd thou 'kSyh =kqfViw.kZ gSA ;g le>uk t:jh
gS fd gekjk lkspuk vkSj O;ogkj djuk vUrlZEcfU/kr gSA eu vkSj 'kjhj
lkFk&lkFk pyrs gSaA fofHkUu izdkj ds jksx dbZ ckj gekjs fo'oklksa vkSj vknrksa
ds dkj.k curs gSaaA mÙke LokLF; dh fLFkfr izkIr djus ds fy;s eu vkSj 'kjhj
dk lkeatL; izkIr djuk egRoiw.kZ gSA blh fopkj ls Hkkjrh; fpfdRlk i)fr
vk;qosZn us LokLF; vkSj dq'ky{kse ds fy;s dgk gS fd ;s mfpr vkgkj] fogkj]
vkpkj vkSj fopkj ij fuHkZj djrs gSaA buds eq[; fl)kUr] ftuij gesa /;ku nsuk
vko';d gS] fuEukafdr gSa%

vkgkj

••••• 'kkdkgkjh Hkkstu lqjf{kr vkSj 'kjhj dks cy iznk;d gksrk gSA
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••••• rkts Qy] gjh lfCt;ka ftuesa js'ks vf/kd gksrs gSa] ngh vkSj 'kgn ftuls

foVkfeu] ,sUVhvkDlhMsUV~l] vkbju vkfn feyrs gSa tks LokLF; ds fy;s mi;ksxh
gksrs gSaA

••••• fojks/kh izHkko okys Hkkstu ls cpuk ¼tSls xeZ nw/k vkSj vkblØhe ls cpuk
pkfg;s½

vkpkj

••••• ekSle ds vuqlkj fnup;kZ fu/kkZfjr djuh pkfg;sA

••••• ikuh vf/kd ihuk] fu;fer ekfy'k] O;k;ke vkSj ;ksfxd vklu 'kjhj dks pqLr
vkSj fØ;keku j[krs gSaA

••••• mfpr le; izcU/ku dk dkS'ky fodflr djukA

fogkj vkSj fopkj

••••• lek;kstudkjh cqf)] vkykspuk dh Lohd̀fr] nwljksa dh lkaosfxd vko';drkvksa
dh le> fodflr djukA

••••• vkRe la;e dk vH;kl vkSj O;fä dks dke vkSj ykyp ls pkfyr ugha gksuk
pkfg;sA

••••• Hk;] Øks/k] bZ";kZ vkSj fpUrk tSls udkjkRed laosxksa ds izHkko esa ugha vkuk pkfg;sA

••••• LFkk;h fe=krk vkSj lkekftd lEcU/k fodflr djukA

••••• vkRe tkx:drk] nwljksa ls lEcU/k vkSj vk/;kfRed >qdko fodflr djukA

 ikBxr iz'u 25.4

1- lQy ò)koLFkk n'kkZus okys yksxksa esa dkSu ls egRoiw.kZ dkjd gksrs gSa\

2- izkFkfed jksdFkke ds fy;s mBk;s tkus okys dneksa dh lwph cukb;sA

3- vk;qosZfnd thou 'kSyh ds vaxksa dk o.kZu dhft;sA

 vkius D;k lh[kk

••••• LokLF; O;fä fd fy;s O;fäxr rFkk lkekftd nksuksa ǹf"V;ksa ls egRoiw.kZ gSA
blesa 'kkjhfjd fLFkfr] ekufld vkSj vk/;kfRed dq'ky{kse vkrs gSaA
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••••• ledkyhu thou ifjokj] vkfFkZd fLFkfr] dk;Z vkSj i;kZoj.k ds lanHkZ esa

nckoiw.kZ vuqHkoksa ls Hkjk gSA

••••• izeq[k nckoksa dks nckoiw.kZ thou ?kVuk;sa] nSfud thou dh ijs'kkfu;ka] dk;Z
lEcU/kh ncko vkSj rckgh epkus okyh foHkhf"kdk;sa eas Js.khc) fd;k tk ldrk
gSA

••••• LokLF;o/kZd O;ogkj ds vUrxZr foJkfUr] O;k;ke] otu fu;a=k.k vkSj vkgkj
vkrs gSaA mi;qDr funku }kjk LokLF; leL;kvksa dk /;ku nsuk pkfg;sA
ldkjkRed fpUru dk LokLF; ij ldkjkRed izHkko iM+rk gSA

••••• LokLF; dks [krjksa eas 'kjkc vkSj u'khys inkFkks± dk lsou] /kweziku] rEckdw lsou]
fuEuiks"k.k] O;k;ke dk vHkko vkSj vlqjf{kr ;kSu vkrs gSaA

••••• lQy ò)koLFkk dk lEcU/k e/;e [kkus dh vknrsa] 'kkjhfjd fØ;k vkSj
lkeqnkf;d dk;Z ls gSA

••••• jksdFkke izkFkfed vkSj xkS.k Lrjksa ij gks ldrk gSA fQj Hkh thou 'kSyh esa
cnyko dh dsUnzh; Hkwfedk gSA

••••• vk;qosZn ds vuqlkj vkgkj] fogkj] vkpkj vkSj fopkj ij /;ku fn;k tkuk
pkfg;sA

 ikBkar vH;kl

1- LokLF; vkSj dq'ky{kse ds laizR;; dh ppkZ dhft;sA

2- LokLF; dks mUur cukus ds dkSu&dkSu ls dkjd gSa\

3- LokLF; ds dqN [krjksa dk mYys[k dhft;sA

4- LokLF; dks mUur djus dh dqN tkudkjh lq>kb;sA

 ikBxr iz'uksa ds mÙkj

25.1

1. i;kZoj.k esa ifjorZu] ifjokj dk fo[kjko] izfrLi/kkZ] vdsykiuA

2. ¼d½ fiz;tu dh èR;q] csdkjh] _.k

¼[k½ dk;ZLFky ij vkuk&tkuk] ikuh bdV~Bk djuk] cPpksa dks Ldwy Hkstuk

¼x½ vf/kd dk;Z&Hkkj] vleatu Hkwfedk] le; dk nckoA
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25.2

¼d½ nh?kZ'okal] jksduk] fudkyuk

¼[k½ fu;a=k.k] ;ksxnku

¼x½ Hkkstu] idkuk] [kkuk

25.3

1. [k 2. d 3. ?k 4. x

25.4

1. vkgkj] 'kkjhfjd fØ;k] lkeqnkf;d thou eas yhurk

2. LokLF; ds ckjs esa lh[kuk] vfHkizsj.kk dks mUur djuk] LoLFk O;ogkj ds dkS'kyksa
dk vH;kl] fuEu LokLF; vH;kl esa lq/kkj

3. vkgkj] fogkj] vkpkj vkSj fopkj

ikBkUr vH;kl ds fy;s ladsr

1. lUnHkZ 25.1

2. lUnHkZ 25.2

3. lUnHkZ 25.3

4. lUnHkZ 25.4


