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राष्‍टर्ीय्मत  ््िद्याऱय ्िक्ा्ंस्‍ ्ानक््र्ीय य्न्‍र्क्ऩ ना 

अप्रिकक्ष् ््‍दा्‍्य्नाययन ायओस्न््प्रिक्ण्ह् त्ऩ ं ऩ ्एदस्प्रकै्  नऱ-प्रिक्ण्िकड्यऱू्् 
दिन ांक  दिन एवां 

सभम  
प्रथभ सत्र भें ऩीसीऩी 
एवां प्रकै्टिकर-प्रशिऺण 
क  ववषम (िोवऩक) 

शिऺकचिकिक्‍ सक हतु  वव्‍ मक 
दिि -ननिेि 

द्ववुीम सत्र भें ऩीसीऩी 
एवां प्रकै्टिकर-प्रशिऺण क  
ववषम (िोवऩक) 

शिऺकचिकिक्‍ सक हतु  वव्‍ मक 
दिि  ननिेि 

िदषय्-्प्र म्:्आधारभू ्ज द्िदज्ञान्-्449् 
1 िननव य 

13.00-18.00  

सववव् म ऩक स यऺ  
स वध ननम ां 

 सववव् म ऩक स यऺ  स वध ननमों ऩय 
सदै् ांनुक दृक्टि सत प्रक ि ड रन  

 वव्‍मकु  एवां भह्‍व को स्ऩटि 
कयन   

 

कां क रीम ुांत्र औय ्‍ वसन 
ुांत्र 

 क िव म  भॉडर दिख न   

 सदै् ांनुक दृक्टि सत प्रक ि ड रन  
 ुांत्र कत  सबी अांगो की ियीय भें 

क्स्थनु, उनकत  भ ख् म क मव औय 
सांक्षऺप् ु  भें सांफांिधु योग स्ऩटि 
कयन  

2 यववव य  
9.00-14.00 

ऩ कन ुांत्र औय 
ऩरयसांकयण ुांत्र 

 क िव म  भॉडर दिख न   

 सदै् ांनुक दृक्टि सत प्रक ि ड रन  
 ुांत्र कत  सबी अांगो की ियीय भें 

क्स्थनु, उनकत  भ ख् म क मव औय 
सांक्षऺप् ु  भें सांफांिधु योग स्ऩटि 
कयन   

उ्‍ सर्जवन ुांत्र   क िव म  भॉडर दिख न   

 सदै् ांनुक दृक्टि सत प्रक ि ड रन  
 ुांत्र कत  सबी अांगो की ियीय भें 

क्स्थनु, उनकत  भ ख् म क मव औय 
सांक्षऺप् ु  भें सांफांिधु योग स्ऩटि 
कयन  

3 िननव य 
13.00-18.00  

र्जनन ुांत्र   क िव म  भॉडर दिख न   

 सदै् ांनुक दृक्टि सत प्रक ि ड रन  
ुांत्र कत  सबी अांगो की ियीय भें 
क्स्थनु, उनकत  भ ख् म क मव औय 
सांक्षऺप् ु  भें सांफांिधु योग स्ऩटि 
कयन  

ुांत्रत्रक  ुांत्र   क िव म  भॉडर दिख न   

 सदै् ांनुक दृक्टि सत प्रक ि ड रन  
 ुांत्र कत  सबी अांगो की ियीय भें 

क्स्थनु, उनकत  भ ख् म क मव औय 
सांक्षऺप् ु  भें सांफांिधु योग स्ऩटि 
कयन  
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4 यववव य  
9.00-14.00 

हीभोग् रोत्रफन कत  प्रमोग 
द्व य  हीभोग् रोत्रफन क  
ऩरयभ ऩन कयन   

 हीभोग् रोत्रफन ितस् ि कयनत क  कौिर 
दिम  र्ज म।  

यट ु  सभहहन ुथ  
वयएक पैट िय 
ननक रन   

 यट ु  कत  ववषम भें सांक्षऺप् ु  प्रक ि 
ड र  र्ज म  

 ितस् ि कयनत क  कौिर दिम  र्ज म। 
5 िननव य 

13.00-18.00  

िकव य  कत  शरए भहत्र 
ऩयीऺण (महरयन ितस्ि) 
कयन    

 ितस् ि कयनत क  कौिर दिम  र्ज म। ग् रहकोसभ ऩी द्व य  
यट ु  िकव य  क  
ऩरयभ ऩन कयन  

 ितस् ि कयनत क  कौिर दिम  र्ज म। 

6 यववव य  
9.00-14.00 

्‍ वतु क कत  शरए भहत्र 
ऩयीऺण कयन  
  

 ितस् ि कयनत क  कौिर दिम  र्ज म। ट रीननकर थभ वभीिय 
क  प्रमोग कयन   

 ियीय कत  ु ऩभ न सांफक्धधु 
र्ज नक यी िी र्ज म।  

 ितस् ि कयनत क  कौिर दिम  र्ज म। 
7 िननव य 

13.00-18.00  

ऩयै कत  शरए सांिध 
सांक रन अभ् म स कयन 
  

 अभ् म स कैसत कय गांगत फु एां 
 र बों सत अवगु कय गां 

उियसभहह कत  वसनों 
क  अभ् म स  

 अभ् म स कैसत कय गांगत, फु एां 
 र बों सत अवगु कय एां। 

8 यववव य  
9.00-14.00 

ववश्र भ ्‍ भक वसन 
कयन  

 अभ् म स कैसत कय गांगत फु एां 
 र बों सत अवगु कय गां 

ध् म न ्‍ भक वसन 
कयन  

 अभ् म स कैसत कय गांगत, फु एां 
 र बों सत अवगु कय एां। 

9 िननव य 
13.00-18.00  

वज्र सन सभहह कत  
वसन कयन  

 अभ् म स कैसत कय गांगत फु एां 
 र बों सत अवगु कय गां 

खडत होकय िकए र्ज नत 
व रत वसनों क  सभहह 
कयन   

 अभ् म स कैसत कय गांगत, फु एां 
 र बों सत अवगु कय एां। 

10 यववव य  
9.00-14.00 

सहमवनभस् क य कयन 
   

 अभ् म स कैसत कय गांगत फु एां 
 र बों सत अवगु कय गां 

ऩीछत की ओय झ कनत 
व रत वसन कयन 
  

 अभ् म स कैसत कय गांगत, फु एां 
 र बों सत अवगु कय एां। 

11 िननव य 
13.00-18.00  

प्र ण म भ कत  ऩहवव िकमत 
र्ज नत व रत अभ् म स 
कयन   

 

 अभ् म स कैसत कय गांगत फु एां 
 र बों सत अवगु कय गां 

न डी-िोधन प्र ण म भ 
कयन   

 अभ् म स कैसत कय गांगत, फु एां 
 र बों सत अवगु कय एां। 
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12 यववव य  
9.00-14.00 

भ्र भयी प्र ण म भ 
कयन   

 अभ् म स कैसत कय गांगत फु एां 
र बों सत अवगु कय गां 

मोगननद्र  कयन  
  

 अभ् म स कैसत कय गांगत फु एां 
र बों सत अवगु कय गां 

 

 

िदषय्-््िद  य्:्मा तृ्द्एदस्बाऱ््‍दा्‍्य्नी्द्खभाऱ्-्450 
 
13 िननव य 

13.00-18.00  

स फ न व ऩ नी कत  स थ 
ह थ धोनत की वविध 
फु न   

 स प सप ई स् वकछु  कत  वध य 
ऩय प्रक ि ड रन  

 डतभो कयकत  दिख न  

ट रोरयनतिन द्व य  ऩ नी 
क  ि द्ीकयण कयन 
   

 ऩ नी को ि वद्कयण ऩय प्रक ि 
ड रन  

 स प ऩ नी कत  शरए अध म उऩ मों 
ऩय बी प्रक ि ड रन  

 डतभो कयकत  दिख न  
14 यववव य  

9.00-14.00 

भरतरयम  ऩयर्जीवी 
स् र इड ड ुमै य कयन   

 डतभो दिखन  
 ुमै य कय न  

फरगभ स् र इड ड 
(Sputum Slide) ुमै य 
कयन  

 डतभो दिख न  
 ुमै य कयन  

15 िननव य 
13.00-18.00  

ग्र भ अशबयांर्जन 
(Gram Staining ) 
कयन   

 डतभो दिखन  
 स् र इड ड ुमै य कय न  

गबवननयोधक उऩ म 
(Contraceptives)
  

 सदै् ांनुक कक व कयन  
 वुवभ न उऩ मों ऩय प्रक ि ड रन  
 सेंवऩर दिख न   

16 यववव य  
9.00-14.00 

गबववुी भदहर  कत  
प्रसव की सांब ववु 
ु यीख क  ऩरयकरन 
कयन    

 सदै् ांनुक र्ज नक यी ितन  
 सांब ववु ु यीख की गणन  कयन  

शसखन  

अ्‍ मिधक र्जोिखभ व री 
गबववुी भदहर ओां की 
ऩहकन  कयन   

 सांब ववु रऺण फु न  

17 िननव य 
13.00-18.00  

गबववुी भदहर  कत  
प्रभ ख भ ऩिांड कयन 
  

 प्रभ ख रऺण सत ऩहक न फु न  गबववुी भदहर  कत  शरए 
एक दिवसीम नभहन  

 बोर्जन सहकी ुमै य कय न   
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बोर्जन सहकी 
18 यववव य  

9.00-14.00 

धीयत-धीयत भ ां क  िहध 
छ ड न  (Weaning) 

 सांब ववु उऩ म फु एां र्ज मत र्जध भ िय, शिि  भत्‍ म  
िय ुथ  भ ुत िय क  
ऩरयकरन कयन   

 गणन  कयन  शसख न  

19 िननव य 
13.00-18.00  

प्रनुयऺण 
(Immunization) 
क मवक्रभ की र्ज नक यी  

 सदै् ांनुक र्ज नक यी ितन  
 शिड्महर सत अवगु कय न  

व् मक्टुगु स् वच् छु  की 
ुकनीकें   

 व् मक्टुगु स् वच् छु  ऩय वव्‍ मक 
र्ज नक यी ितन  

 ुकनीकों की कौिर को ितन   
20 यववव य  

9.00-14.00 

बोर्जन सभहह ुथ  
उसकत  ऩोषक ु्‍ व 
(Nutrients) 

 सदै् ांनुक र्ज नक यी ितन  
 साुं  शरु वह य कैसत, ऩय डतभो  

सभ ि म को स् वच् छु  
की ुकनीकें   फु न   

 सांफक्धधु कौिर प्रि न  ितन  

21 िननव य 
13.00-18.00  

अऩनत ऺतत्र क  नट ि  
ुमै य कयन   

 नट ि  ुमै य कय न    

 स् त्री, ऩ  ष, फच् कत, म वक, द्द्ों की 
सांख् म  इड ्‍म दि सांफांिधु ऺतत्र क  
नट ि  ुमै य कय एां। 

वस् ु  ओां औय ऩरयमोर्जन  
क मों की सहकी  

 प्रकै्टिकर ऩ क्स्ुक  भें ननध वरयु 
स् ऩॉट्स स की ऩहक न कय एां। 

 उनकी भ ख् म ववितषु ओां ऩय प्रक ि 
ड रें। 

 

िदषय्-्  ृ य्:्रोगों्एदस्आऩा ्क््‍ त यों्ना्तनदारण्और्प्रबसधन्-्451्् 
 
22 यववव य  

9.00-14.00 

प्र थशभक उऩक य फॉट स 
ुमै य कय न  

 प्र थशभक उऩक य की वव्‍ मकु  
एवां भह्‍ वु  ऩय प्रक ि ड रन  

 प्र थशभक उऩक य फॉट स ुमै य 
कय न  
 

सांक्र भक योगों कत  
ननव यण ुथ  ननमांत्रण 
कत  शरए स् व स् ् म शिऺ 
  

 सांक्र भक योगों की सदै् ांनुक 
र्ज नक यी 

 फक व व ननमांत्रण 

23 िननव य 
13.00-18.00  

र्जीवन यऺक घोर 
(ORS) ुमै य कयन 

 वव्‍ मकु  औय भह्‍ व ऩय प्रक ि 
ड रन  

डहफनत की वऩ ुक रीन 
क्स्थनु भें प्र थशभक 

 वऩ ुक नीन क्स्थनु भें डहफत 
व् मक्टु को प्र थशभक उऩक य 
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   ओवयएस ुमै य कयन  उऩक य प्रफांधन  प्रफांधन भें सऺभु  र न   

 डतभों द्व य  कौिर प्रि न कयन  
24 यववव य  

9.00-14.00 

न क सत यट ु  वनत ऩय 
प्र थशभक उऩक य 
प्रफांधन कयन   

 डतभो द्व य  कौिर प्रि न कयन  क ्‍ ु त कत  क िनत क  
प्र थशभक उऩक य  

 डतभों द्व य  कौिर प्रि न कयन  

25  िननव य 
13.00-18.00  

वऩ ु क्स्थनु भें 
यट ु फांध क  प्रमोग  

 सऺभु  र न   

 डतभो द्व य  कौिर प्रि न कयन  
 

 

अांफह फगै क  प्रमोग
  

 डतभों द्व य  कौिर प्रि न कयन  

26 यववव य  
9.00-14.00 

वऩ ुक रीन क्स्थनु 
भें फ ह्म हृिम भस र्ज 
कयन   

 हृिम सांफांिधु डडस् ओडवय की 
ऩहक न, रऺण  

 प्र थशभक उऩक य कत  कौिर ितन   

 िकिक्‍ सक कत  ऩ स ु यध ु  यैपय 
कयन  
 

िव ओां व िव  की 
िीशिमों ऩकैत ि कत  रतफर 
की र्जॉ ांक कयन    

डतभों द्व य  कौिर प्रि न कयन  

27  िननव य 
13.00-18.00  

योगी द्व य  ुयर 
ऩि थो कत  सतवन एवां 
ननट क सन क  क िव
 फन न  

 िकडनी सांफांिधु डडस् ओडवय की 
ऩहक न, रऺण  

 डतभो कय एां 
 िकिक्‍ सक कत  ऩ स ु यध ु  यैपय 

कयन  

ि यीरयक ु ऩभ न की 
र्ज ांक  

 सांक्षऺप् ु  र्ज न कयी ितन   

 डतभो कय एां 
 कौिर प्रि न कयें 

28  यववव य  
9.00-14.00 

योगी की न डी स् ऩांिन 
िय (Pulse rate) की 
र्ज ांक कयन  

 सांक्षऺप् ु  र्ज नक यी ितन  । 

 डतभोकय एां 
 कौिर प्रि न कयन  

्‍ वसन िय को भ ऩन 
  

 सांक्षऺप् ु  र्ज न कयी ितन   

 डतभो कय एां 
 कौिर प्रि न कयें 

29  िननव य 
13.00-18.00  

यट ु क ऩ (BP) की 
र्ज ांक कयन  

 सांक्षऺप् ु  र्ज नक यी ितन  । 

 डतभोकय एां 
िकिक्‍ स  ऩक  
(Prescription ) कत  

 सांक्षऺप् ु  र्ज न कयी ितन  
 डतभो कय एां 
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 कौिर प्रि न कयन  सांकत ुों की ऩहक न  कौिर प्रि न कयें 
30  यववव य  

9.00-14.00 

क न भें फ हयी वस् ु   
(अन र्ज ि न  वदि) कत  
घ स र्ज नत ऩय प्र थशभक 
उऩक य 

 सांक्षऺप् ु  र्ज नक यी ितन   

 डतभोकय एां 
 कौिर प्रि न कयन  

बोर्जन ववष टु  भें 
प्र थशभक उऩक य  

स् ऩॉिवग कत  शरए स् ऩ ट्स स 
ऩहक न कयन   

 सांक्षऺप् ु  र्ज न कयी ितन  
 डतभो कयन   

 कौिर प्रि न कयन  

 

 


