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izkÑfrd fpfdRlk ,oa ;ksx foKku esa fMIyksek dk;ZØe
vU; izkphu izkÑfrd fpfdRlk i)fr;ka ¼819½

vkHkkj

lykgdkj ,oa ekxZ&n'kZu lfefr

çksiQslj ljkst 'kekZ Jh ,l ds çlkn MkW- Vh ,u fxfj Jherh vuhrk uk;j
vè;{k funs'kd] O;k- f'k{kk foHkkx la;qDr funs'kd] O;k- f'k{kk foHkkx mifuns'kd] O;k- f'k{kk foHkkx
jk"Vªh; eqDr fo|ky;h f'k{kk laLFkku jk"Vªh; eqDr fo|ky;h f'k{kk laLFkku jk"Vªh; eqDr fo|ky;h f'k{kk laLFkku jk"Vªh; eqDr fo|ky;h f'k{kk laLFkku
uks,Mk (mÙkj çns'k) uks,Mk (mÙkj çns'k) uks,Mk (mÙkj çns'k) uks,Mk (mÙkj çns'k)

ikB;Øe&ikBÔp;kZ

izksiQslj bZ'oj Hkkj}kt
ikB~;Øe lfefr vè;{k] iwoZ foHkkxkè;{k

;ksx foHkkx] xq#dqy dk¡xM+h fo'ofo|ky;] gfj}kj] mÙkjk[kaM

MkW- Hkkuq izdk'k tks'kh MkW- lqjs'k yky cjuoky MkW- jkevorkj 'kekZ vkpk;Z dkS'ky dqekj
dk;ZØe la;kstd] ;ksx foHkkx foHkkxkè;{k] ;ksx foHkkx ;ksx Lis'kfyLV] lkekU; xouZesaV funs'kd
mÙkjk•aM eqDr fo'ofo|ky;] gY}kuh nso laLÑfr ;wfuoflZVh] gfj}kj gkWfLiVy] ftyk uwag] gfj;k.kk jk"V fuekZ.k ;ksx laLFkku] fnYyh

MkW- xksiky th Jherh lfjrk 'kekZ ;ksxkpk;kZ lhek flag MkW- fu/h'k ;kno
xsLV çksiQslj (;ksx) funs'kd funs'kd] baVhxzy ;ksx dsaæ lgk- çksiQslj] iratfy ;ksxihB
fnYyh ;wfuoflZVh] fnYyh ;ksx lfjrk iQkmaMs'ku] fnYyh oS'kkyh] xkft;kckn (mÙkj çns'k) fo'ofo|ky;] gfj}kj (mÙkjk•aM)

MkW- fuf/ xxZ MkW- Lusgyrk Jh vkfnR; Hkkj}kt MkW- iou dqekj pkSgku
lgk- çksiQslj] laLÑfr fo'ofo|ky; ,lks- izksisQlj] oh-okbZ-Mh-,l- vk;q- la;qDr lfpo] vUrjkZ"Vªh; o-dk- vf/dkjh (;ksx ,oa çk-fp-)
eFkqjk (m-ç-) esfM- dkWyst ,oa vLirky] [kqtkZ (m-ç-) izkÑfrd fpfdRlk la?k] fnYyh O;k-f'k-fo-] jk-eq-fo-f'k-la-] uks,Mk (m-ç-)

ys•u Vhe    lgk;d ny

vkpk;Z foØekfnR; MkW- lqjs'k yky cjuoky MkW- fuf/ xxZ
funs'kd] foosdkuan izfrf"Bku foHkkxkè;{k] ;ksx foHkkx lgk- çksiQslj] laLÑfr fo'ofo|ky;
,oa izkÑfrd fpfdRlky;] fnYyh nso laLÑfr ;wfuoflZVh] gfj}kj eFkqjk (m-ç-)

MkW- eksfudk ghjk MkW- rcLlqe iQkfrek Jh vkfnR; Hkkj}kt
lh- ,e- vks-] foosdkuan çkÑfrd izkÑfrd fpfdRld] ;ksx ,oa la;qDr lfpo] vUrjkZ"Vªh;
fpfdRlky;] fnYyh çkÑfrd fpfdRlk dsanz] Fkkus] eqacbZ (egkjk"Vª) izkÑfrd fpfdRlk la?k] fnYyh

laiknu

izksiQslj bZ'oj Hkkj}kt MkW- Hkkuq izdk'k tks'kh MkW- jkevorkj 'kekZ
iwoZ foHkkxkè;{k] dk;ZØe la;kstd] ;ksx foHkkx ;ksx fo'ks"kK] jktdh; tujy gkWfLiVy]
;ksx foHkkx] xq#dqy dk¡xM+h fo'ofo|ky;] gfj}kj mÙkjk•aM eqDr fo'ofo|ky;] gY}kuh (vk;q"k foHkkx) ftyk uwag] gfj;k.kk

MkW- fuf/ xxZ MkW- eksfudk ghjk MkW- iou dqekj pkSgku
lgk- çksiQslj] laLÑfr fo'ofo|ky; lh- ,e- vks-] foosdkuan çkÑfrd ofj"B dk;Zdkjh vf/dkjh (;ksx ,oa çk-fp-)
eFkqjk (m-ç-) fpfdRlky;] fnYyh O;k-f'k-fo-] jk-eq-fo-f'k-la-] uks,Mk (m-ç-)

ikB;Øe fMtkbu] ifjo/Zu ,oa la;kstu

MkW- iou dqekj pkSgku
ofj"B dk;Zdkjh vf/dkjh (;ksx ,oa çkÑfrd fpfdRlk)

O;kolkf;d f'k{kk foHkkx] jk"Vªh; eqDr fo|ky;h f'k{kk laLFkku] uks,Mk (mÙkj çns'k)

xzkfiQDl@fiDplZ rFkk ikBÔØe fodkl esa fo'ks"k lg;ksx

MkW- ,l ds R;kxh MkW- foØekfnR; MkW- lrh'k xqIrk dsanzh; ;ksx ,oa izkÑfrd fpfdRlk
foHkkxkè;{k] ;ksx foKku foHkkx funs'kd funs'kd vuqla/ku ifj"kn]
xq#dqy dk¡xM+h fo'ofo|ky; foosdkuan gkWLihVy] xka/h ;ksx ,oa izkÑfrd fpfdRlk laLFkku vk;q"k ea=kky;] Hkkjr ljdkj]
gfj}kj mÙkjk[kaM fnYyh t;iqj (jktLFkku) fnYyh



vè;{k dh dye ls ---
fç; f'k{kkfFkZ;ksa]

jk"Vªh; eqDr fo|ky;h f'k{kk laLFkku esa vkidk Lokxr gS!

jk"Vªh; eqDr fo|ky;h f'k{kk laLFkku (NIOS)] f'k{kk ea=kky;] Hkkjr ljdkj ds v/huLFk ,d 'kSf{kd cksMZ gS] tks f'k{kk
ls oafpr izR;sd oxZ dks 'kSf{kd o O;kolkf;d f'k{kk iznku djrk gSA vkt lekt dks ,slh f'k{kk dh vko';drk gS]
tks f'kf{kr cukus ds lkFk&lkFk jkstxkj Hkh miyC/ djk lds vkSj ns'k ds ;qokvksas dks dkS'ky iznku dj] muds dk;Z{ks=k
esa l{ke cuk ldsA orZeku le; dh bl ekax dks è;ku esa j[krs gq,] jk"Vªh; eqDr fo|ky;h f'k{kk laLFkku (NIOS)
dk ;gh iz;kl gS fd] izeq[k :i ls ns'k ds ;qok viuk dke&dkt tkjh j[krs gq, eqDr f'k{kk ds ekè;e ls viuh
:fp vuqlkj O;kolkf;d izf'k{k.k izkIr dj ldsa vkSj O;olk; o jkstxkj dh fn'kk esa mUufr dj ldsaA

çkphudky ls gh ekuo çÑfr ds lkfuè; esa jgk gS] tgka mlus viuh thou 'kSyh esa çÑfr dks lekfgr dj LoLFk
thou thus dh dyk lh[kh gSA mldk [kku&iku] ikyu&iks"k.k] jksx&eqfDr vkfn lc dqN çÑfr gh djrh gS] ftldh
>yd] gekjh thou 'kSyh vkSj laLÑfr esa fn[kkbZ iM+rh gSA fdUrq vkt HkkSfrdokn] Hkksx&foyklrk] vkèkqfud thou
'kSyh vkSj [kku&iku dh vknrksa esa cnyko ds dkj.k] thou'kSyh lacafèkr fodkj (tSls&eksVkik] mPp jDrpki] ân;
jksx] eèkqesg vkfn) rsth ls c<+ jgs gSaA bu lcls cpus vkSj LoLFk ,oa pqLr&nq#Lr thou thus ds fy, ,d ckj fIkQj]
;ksx ,oa çkÑfrd thou 'kSyh dks viukus dh vko';drk eglwl dh tk jgh gSA çÑfr esa jgdj] tgka LoLFk thou
çkIr gksrk gS ogha ;ksx] 'kjhj] eu o vkRe'kfDr dk lok±xh.k fodkl djrk gS vkSj vPNs O;fDrRo dk fuekZ.k djrk
gSA bl n'kd esa ;ksx ,oa çkÑfrd fpfdRlk ds {ks=k esa] tks egRoiw.kZ dk;Z gks jgk gS] og fulansg gh cgqr egRoiw.kZ
gSA

eq>s izlUurk gS fd] ;ksx ,oa izkÑfrd fpfdRlk {ks=k ds vUrxZr vkius jk"Vªh; eqDr fo|ky;h f'k{kk laLFkku (NIOS) ds
izkÑfrd fpfdRlk ,oa ;ksx foKku esa fMIyksek ikB~;Øe dk pquko fd;k gSA ;g nks o"khZ; fMIyksek ikB~;Øe gS] tks
LokLF; ,oa fpfdRlk dh ǹf"V ls vfr egRoiw.kZ gSA blesa N% ekg dh bUVuZf'ki dks Hkh 'kkfey fd;k x;k gS A ikB~;Øe
dk mn~ns'; izf'k{kkfFkZ;ksa esa izkÑfrd fpfdRlk gsrq dkS'ky fodflr djuk ,oa l{ke cukuk gS] rkfd os ljdkjh&xSj
ljdkjh LokLF; o ;ksx ,oa izkÑfrd fpfdRlk laLFkkuksa esa jkstxkj izkIr dj lds] vFkok Lojkstxkj dj vkRe fuHkZj
cu lds] rFkk LoLFk Hkkjr dk fuekZ.k dj ldsaA

;g ikB~;Øe] jk"Vªh; Lrj ij ns'k ds fofHkUu fo"k; fo'ks"kKksa vkSj fpfdRldksa }kjk fodflr fd;k x;k gSA bldk Js;
ikB~;Øe lfefr ds vè;{k izksiQslj bZ'oj Hkkj}kt] iwoZ foHkkxkè;{k] ;ksx foHkkx] xq#dqy dk¡xM+h fo'ofo|ky;]
gfj}kj] mÙkjk[kaM vkSj MkW- ih- ds- pkSgku] ofj"B dk;Zdkjh vf/dkjh (;ksx ,oa çkÑfrd fpfdRlk)] jk"Vªh; eqDr
fo|ky;h f'k{kk laLFkku dks tkrk gS] ftUgksaus MkW- Hkkuq tks'kh] dk;ZØe la;kstd] ;ksx ,oa çk- fp- foHkkx] mÙkjk•aM eqDr
fo'ofo|ky;] gY}kuh] MkW- lqjs'k yky cjuoky] foHkkxkè;{k] ;ksx foHkkx] nso laLÑfr fo'ofo|ky;] gfj}kj] vkpk;Z
dkS'ky dqekj] funs'kd] jk"Vª fuekZ.k ;ksx laLFkku] fnYyh] MkW- jkevorkj 'kekZ] ;ksx Lis'kfyLV] lkekU; vLirky
(gfj;k.kk ljdkj)] ftyk uwag] gfj;k.kk] MkW- fu/h'k ;kno] lgk- çksiQslj iratfy fo'ofo|ky;] gfj}kj] MkW- lR;sUnz
feJk] ;ksx f'k{kd] ;ksxfoHkkx] y[kuÅ fo'ofo|ky;] y[kuÅ vkfn izfrf"Br fo}kuksa ds lkFk feydj bl ikB~;Øe
dks fodflr fd;kA

bl ikou ,oa eaxydk;Z esa fo'ks"k lg;ksx o ekxZn'kZu ds fy, eSa] izksiQslj bZ'oj Hkkj}kt vkSj mudh iwjh Vhe dks
cgqr&cgqr c/kbZ nsrh gw¡ vkSj vk'kk djrh gw¡ fd jk"Vªh; eqDr fo|ky;h f'k{kk laLFkku (NIOS) ds lkFk vki blh izdkj
viuk lg;ksx cuk,a j[ksaxs vkSj vius cgwewY; lq>koksa ls gesa vuqxzghr djrs jgsaxsA

ikB~;Øe esa ukekadu djkus ds fy, eSa] f'k{kkfFkZ;ksa dks Hkh c/kbZ nsrh gw¡ vkSj vk'kk djrh gw¡ fd ;g ikB~;Øe vkids
fy, vR;ar fgrdj fl¼ gksxkA

eSa vkids liQy o mTToy Hkfo"; dh dkeuk djrh gw¡!

izksisQlj ljkst 'kekZ
vè;{k] jk"Vªh; eqDr fo|ky;h f'k{kk laLFkku] uks,Mk



f'k{kkfFkZ;ksa ds fy, nks 'kCn ---
fç; f'k{kkfFkZ;ksa]

çkÑfrd fpfdRlk ,oa ;ksx foKku ds bl fMIyksek dk;ZØe esa vkidk Lokxr gS!

vkèkqfudrk ds bl HkkSfrd nkSj esa vPNs LokLF; dks cuk, j[kus] jksxksa ls cpus vkSj lqjf{kr bykt dh vkt lHkh dks
vko';drk gSA yksx vius LokLF; vkSj fIkQVusl dks ysdj dkIkQh ltx gSaA os le>us yxs gSa fd çÑfr ds lkFk ;ksxe;h
thou thuk vko';d gSA tgka çÑfr LoLFk thou çnku djrh gS ogha ;ksx 'kjhj] eu o vkRe'kfDr dk lok±xh.k
fodkl djrk gS] vkSj vPNs O;fDrRo dk fuekZ.k djrk gSA ;gh dkj.k gS fd yksx vkt] ;ksx ,oa çkÑfrd fpfdRlk
rFkk vU; çkphu fpfdRlk&i¼fr;ksa dh vksj vkdf"kZr gks jgs gSa] ftlls lekt esa çkphu fpfdRlk&i¼fr;ksa dh ekax
fo'ks"k:i ls c<+h gSA bl rF; dks è;ku esa j[krs gq,] jk"Vªh; eqDr fo|ky;h f'k{kk laLFkku (,uvkbZvks,l) us vius
vfèkÑr çf'k{k.k dsUæksa ds ekè;e ls] çkÑfrd fpfdRlk ,oa ;ksx foKku esa fMIyksek dk;ZØe dh 'kq:vkr dh gSA
bl nks o"khZ; fMIyksek dk;ZØe esa lS¼kafrd vkSj O;kogkfjd vFkkZr çSfDVdy izf'k{k.k feykdj dqy 12 fo"k;
lEefyr gSa vkSj N% ekg dh baVuZf'ki dk fo'ks"k çkoèkku gS] ftls nks lky ds çf'k{k.k ds mijkar lacfUèkr çkÑfrd
fpfdRlk ds dsUæksa] laLFkkuksa vkSj vLirkyksa esa iwjk djuk vko';d gksxkA

bl dk;ZØe esa vkidks vè;;u lkexzh] Lo&funsZ'kd lkexzh ds :i esa çnku dh tk,xh vkSj O;kogkfjd ?kVd vFkkZr~
çSfDVdy&çf'k{k.k] ,uvkbZvks,l ds ekU; çf'k{k.k vè;;u dsaæksa (,ohvkbZ) ij çnku fd;k tk,xk] tgka ;Fkksfpr
O;fDrxr laidZ d{kk,¡] l=kh; dk;Z] çSDVhdy ,oa çf'k{k.k d{kk,¡] baVuZf'ki vkfn dk çkoèkku fuèkkZfjr gSA ;kstuk
ds vuqlkj] çFke o"kZ esa vki lS¼kafrd vkSj O;kogkfjd (06 fo"k;ksa) dk çf'k{k.k çkIr djsaxs vkSj ijh{kk esa cSBsaxsA
blh çdkj f}rh; o"kZ esa Hkh vki lS¼kafrd vkSj O;kogkfjd (06 fo"k;ksa) dk çf'k{k.k çkIr dj ijh{kk esa cSBsaxsA
rnqijkUr fdlh çkÑfrd fpfdRlk ,oa ;ksx dsaæ vFkok fpfdRlky; esa 06 ekg dh bUVZuf'ki dks iwjk djsaxsA

f'k{kkfFkZ;ksa dks è;ku esa j[krs gq,] ikB~;Øe dks Lo&funsZf'kr ikB~;lkexzh ds :i esa fodflr fd;k x;k gS] ftlesa
;wfuV ifjp;] ;wfuV ds mís';] f'k{kd dh 'kSyh esa fo"k;ksa o mifo"k;ksa dks f'k{kd dh Hkkafr le>krs gq,] chp&chp
esa vkidh çxfr tkuus ds fy, ç'u] vkius D;k lh[kk vkSj var esa fucaèkkRed ç'uksa dk lekos'k fd;k x;k gSA

;g ikB;lkexzh jk"Vªh; Lrj ij fo"k; fo'ks"kKksa dh lfefr }kjk fodflr dh xbZ gSA ikB~;Øe fodkl esa fo'ks"k
lg;ksxh jgs izksiQslj bZ'oj Hkkj}kt] iwoZ foHkkxkè;{k] ;ksx foHkkx] xq:dqy] dk¡xM+h fo'ofo|ky; gfj}kj] MkW0 Hkkuq
tks'kh] dk;ZØe la;kstd] mÙkjk[kaM eqDr fo'ofo|ky;] gY}kuh] MkW0 fuèkh'k ;kno] lgk0 çksIksQlj] ;ksx foHkkx]
iratfy fo'ofo|ky;] gfj}kj] Mk0 jktsUnz izrki efyd] izoDrk] ;ksx foHkkx] ,e-ch- xoUesZ.V ih- th- dkWyst]
gY}kuh] uSuhrky] mÙkjk[kaM] MkW- jkevorkj 'kekZ] ;ksx Lis'kfyLV] lkekU; xouZesaV] gkWfLiVy] ftyk uwag] gfj;k.kk
vkfn dk] eSa ân; ls vkHkkjh gw¡] ftuds ekxZn'kZu esa ;g dk;ZØe fodflr gks ldkA lkFk gh lhlhvkjokbZ,u] vk;q"k
ea=kky;] Hkkjr ljdkj] vU; fo'ofo|ky;ksa] ;ksx o çkÑfrd fpfdRlk laLFkkuksa vkSj Vhe ds vU; lHkh lnL;ksa dk
Hkh eSa vkHkkj çdV djrk gw¡] ftUgksaus bl ikB~;Øe fodkl ds fy, viuk egRoiw.kZ lg;ksx çnku fd;kA

vk'kk djrk gw¡ fd ;g dk;ZØe vkidks ilan vk,xk vkSj vkids thou ds fy, mi;ksxh fl¼ gksxkA dk;ZØe ls lacfUèkr]
;fn dksbZ lq>ko gS rks] vkidk Lokxr gSA vki fu%ladksp gels laidZ dj ldrs gSa ;k fy[kdj Hkst ldrs gSaA

vkids liQy ,oa mTToy Hkfo"; ds fy, eSa] <sj lkjh 'kqHkdkeuk,¡ izsf"kr djrk gw¡!

'kqHkdkeukvksa lfgr]

Mk0 iou dqekj pkSgu] dk;ZØe leUo;d
jk"Vªh; eqDr fo|ky;h f'k{kk laLFkku



çkÑfrd fpfdRlk ,oa ;ksx foKku esa fMIyksek ikB~;Øe

ikB~;Øe vkSj ikB~;p;kZ

çkÑfrd fpfdRlk ds {ks= esa] çkÑfrd fpfdRlk ,oa ;ksx foKku esa fMIyksek ,d egRoiw.kZ ikB~;Øe gSA ;g
ikB~;Øe] mu lHkh yksxksa ds fy, fodflr fd;k x;k gS] tks ;ksx vkSj çkÑfrd fpfdRlk ds {ks= esa #fp
j[krs gSa vkSj ,d is”ksoj ds :i esa] dke djus ds bPNqd gSaA çkphudky ls gh ekuo çÑfr ds lkfu/; esa
jgk gS] tgka mlus viuh thou “kSyh esa çÑfr dks lekfgr dj LoLFk thou thus dh dyk lh[kh gSA vkt
LoLFk ,oa pqLr&nq#Lr jgus ds fy,] ;ksx ,oa çkÑfrd thou “kSyh dks viukus dh vko”;drk eglwl dh
tk jgh gSA

vk/kqfud thou “kSyh ds iSVuZ vkSj [kku&iku dh vknrksa esa cnyko ds dkj.k thou“kSyh laca/kh jksx tSls
& eksVkik] mPp jäpki] ân; jksx] e/kqesg vkfn chekfj;ka rsth ls c<+ jgh gSaA ;gh dkj.k gS fd] yksx vPNs
LokLF; dks cuk, j[kus] jksxksa ls cpus vkSj bykt ds fy,] çkÑfrd fpfdRlk rFkk vU; oSdfYid fpfdRlk
i)fr;ksa dh vksj rsth ls vkdf’kZr gks jgs gSaA vr% vkt lekt esa] ;ksx ,oa çkÑfrd fpfdRlk dh fo”ks’k:i
ls ekax gSA bl fo”ks’k ekax dks /;ku esa j[krs gq,] jk’Vªh; eqä fo|ky;h f”k{kk laLFkku ¼,uvkbZvks,l½ us
vius vf/kÑr çf”k{k.k dsUæksa ds ek/;e ls bl O;kolkf;d ikB~;Øe dh “kq:vkr dh gSA

mís’;
ikB~;Øe dk eq[; mís”;] ;ksx vkSj çkÑfrd fpfdRlk ds {ks= esa yksxksa dks dq”ky is”ksoj vkSj fuokjd
fo”ks’kK cukuk gSA ikB~;Øe dks iwjk djus ds i”pkr] çf”k{kq fuEukafdr esa dkS'ky çkIr djus vkSj n{krk
gkfly djus esa l{ke gksaxs &

• ;ksx ,oa çkÑfrd fpfdRlk ds ifjp; ij çdk”k Mkyus esa(

• LokLF;&tkx:drk] LoPNrk] ,oa vkgkj dh vko”;drk ,oa egRo dk mYys[k djus esa(

• ;ksx n”kZu ,oa fØ;k foKku dks le>k ikus esa(

• ;ksx ,oa çkÑfrd fpfdRlk ds fl)karksa rFkk iaprRoksa ij çdk”k Mkyus esa(

• çkÑfrd thou “kSyh dh vo/kkj.kkvksa dks tkuus vkSj O;kogkfjd cukus esa(

• LokLF; lao/kZu] chekfj;ksa dh jksdFkke lfgr lkekU; laØe.k vkSj thou “kSyh lacfU/kr chekfj;ksa dk
çca/ku vkSj vkikrdkyhu fLFkfr;ksa ds nkSjku fu;a=.k djus esa(

• ekuo “kjhj jpuk ,oa 'kjhj fØ;k foKku dh ewyHkwr tkudkjh j[kus esa(

• ;ksx ds ,dhÑr n`f’Vdks.k ds vuqç;ksxksa dks ykxw djus esa(

• çkÑfrd fpfdRlk ls fofHkUu fodkjksa o chekfj;ksa dh fpfdRlk çnku djus esa(

• ekuo “kjhj ij ;ksx ds çHkko dks Li’V djus esaA

(i)



ços’k vgZrk

• fdlh Hkh ekU;rk çkIr cksMZ ls U;wure 12 oha d{kk ikl ¼led{k½

vFkok

• os lHkh yksx] tks ;ksx ,oa çkÑfrd fpfdRlk esa fdlh çfrf’Br laLFkku ¼,uvkbZvks,l }kjk
LohÑr½@fo”ofo|ky; ls U;wure ,d o’kZ dk fMIyksek dj pqds gSa] os ikB~;Øe ds f}rh; o’kZ
esa lh/ks ços”k ys ldrs gSa] ysfdu çFke o’kZ dh ijh{kk f}rh; o’kZ ds lkFk mÙkh.kZ djuh vko”;d
gksxhA

• U;wure vk;q &18 o’kZ

y{; lewg

os lHkh yksx] tks ;ksx ,oa çkÑfrd fpfdRlk ds {ks= esa ^dq”ky is”ksoj vkSj fuokjd fo”ks’kK* cuus ds
bPNqd gSaA

jkstxkj ds volj

dk;ZØe iwjk djus ds i”pkr~ çf”k{kq] ;ksx laLFkkuksa] ;ksx dsaæksa] LokLF; Dycksa] çkÑfrd fpfdRlky;ksa
rFkk vU; çkphu fpfdRlk i)fr ds dsUæksa vkfn esa lgk;d fpfdRld vFkok led{k ds :i esa dke
dj ldrs gSaA

ikB~;Øe dh vof/k

ikB~;Øe dh vof/k nks o’kZ N% ekg baVuZf”kiA

v/;;u dh ;kstuk% dqy v/;;u ?kaVs ¾ 1200 ?kaVs $ N% ekg dh baVuZf”ki

Lo&v/;;u & 20%] fl)kar vkSj çSfDVdy&çf'k{k.k & 80%

çFke o’kZ% 10 ekg × 8 fnu ¼,d ekg esa½ × 6 ?kaVs ¾ 480 ?kaVs

f}rh; o’kZ% 10 ekg × 8 fnu ¼,d ekg esa½ × 6 ?kaVs ¾ 480 ?kaVs

F;ksjh o çSfDVdy&çf”k{k.k dqy laidZ ?kaVs & 480 $ 480 ¾ 960 ?kaVs $ Lo&v/;;u & 240 ?kaVs

N% ekg dh jsX;qyj baVuZf”ki = 6 ekg × 20 fnu ¼,d ekg esa½ × 6 ?kaVs = 720 ?kaVs

ikB~;Øe&ikB~;p;kZ

ikB~;Øe esa fl)kar vkSj çSfDVdy&çf”k{k.k lfgr dqy 12 fo"k; “kkfey gSaA v/;;u lkexzh Lo&funsZ”kd
lkexzh ds :i esa çnku dh tk,xh vkSj O;kogkfjd ?kVd vFkkZr~ çSfDVdy&çf”k{k.k ,uvkbZvks,l ds

(ii)



ekU; çf”k{k.k v/;;u dsaæksa ¼,ohvkbZ½ ij çnku fd;k tk,xkA

*çf’k{kq baVuZf’ki ds nkSjku vuqla/kku lacfU/kr ifj;kstuk ij dk;Z djsaxsA ftlds vf/kdre vad 200 gksaxsA
bldk ewY;kadu ,uvkbZvks,l }kjk fu;qä] cká ijh{kd }kjk fd;k tk,xkA ftldk izek.ki= lacfU/kr ,ohvkbZ
¼izf’k{k.k dsanz½ vkSj izkÑfrd fpfdRlk dsanz ds lkStU; ls izkIr gksxkA

foLr`r ikB~;p;kZ

 izFke o"kZ ds fo"k;

lS)kfUrd fo"k; & 1 % ;ksx dk vk/kkjHkwr Kku & 811

bdkbZ ¼;wfuV½ & 1 ;ksx % ,d ifjp;
• ;ksx] vFkZ ,oa ifjHkk"kk,a
• ;ksx dh mRifÙk] bfrgkl ,oa fodkl
• izeq[k ;kSfxd xazFkksa dk laf{kIr ifjp;
• ;ksx dh izeq[k ijEijk,a
• ;ksx dh mi;ksfxrk ,oa egRo

bdkbZ ¼;wfuV½ & 2 ;ksx vfLrRo dh vo/kkj.kk
• oSfnd dky ¼osnksa½ esa ;ksx dk vfZLrRo

  izFke o"kZ ds fo"k;

Ø-la- lS)kfUrd Ø-la- izk;ksfxd

01 ;ksx dk vk/kkjHkwr Kku 04 ;ksx vH;kl ¼izk;ksfxd½

02 izkÑfrd fpfdRlk dk vk/kkjHkwr 05 izkÑfrd fpfdRlk dk O;kogkfjd izf”k{k.k
Kku ¼izk;ksfxd½

03 ekuo “kjhj jpuk] fØ;k foKku vkSj 06 ekuo “kjhj jpuk] fØ;k foKku vkSj ;ksx
;ksx ds izHkko ds izHkko ¼izk;ksfxd½

f}rh; o"kZ ds fo"k;

01 ;kSfxd fpfdRlk 04 ;kSfxd fpfdRlk ¼izk;ksfxd½

02 izkÑfrd fpfdRlk 05 izkÑfrd fpfdRlk ¼izk;ksfxd½

03 vU; izkphu izkÑfrd fpfdRlk 06 vU; izkphu izkÑfrd fpfdRlk 
¼izk;ksfxd½

*fdlh izkÑfrd fpfdRlk dsanz ij N% ekg dh baVuZf”ki ds nkSjku vuqla/kku lacfU/kr ifj;kstuk ij dk;Z

(iii)

i)fr;k¡
i)fr;k¡



• mifu"kn dky ¼mifu"kn½ esa ;ksx dk vfZLrRo
• n'kZu dky ¼n'kZu½ esa ;ksx dk vfZLrRo
• vk/kqfud dky esa ;ksx dk vfZLrRo
• ;ksx esa of.kZr bZ'oj dk Lo:i

bdkbZ ¼;wfuV½ & 3 ;kSfxd thou n'kZu
• laLÑfr dh vo/kkj.kk
• iq:"kkFkZ
• vkJe O;oLFkk
• foosd] oSjkX;] "kV~lEifÙk vkSj eqeq{kqRo
• Hkkjrh; thou ewY;

bdkbZ ¼;wfuV½ & 4 Jhen~Hkxon~xhrk ds vuqlkj çeq[k ;ksx ekxZ
• Jhen~Hkxon~xhrk esa okf.kZr Kku;ksx
• Jhen~Hkxon~xhrk ds vkèkkj ij deZ;ksx
• Jhen~Hkxon~xhrk ds vuqlkj Hkfä;ksx

bdkbZ ¼;wfuV½ & 5 ikraty ;ksxlw=
• Hkkjrh; ijEijk esa ;ksx ds Lo:i
• ;ksx ds egRoiw.kZ rFkk vf}rh; xzaFk dk ifjp; rFkk vkèkkjHkwr Kku
• ;ksx lw= ds ,sfrgkfld egRo ,oa Lo:i
• ;ksx lw= ds vuqlkj ;ksx dh ifjHkk"kk

bdkbZ ¼;wfuV½ & 6 v"Vkax ;ksx
• egÆ"k iratfy—r v"Vkax ;ksx n'kZu dh vfHkO;fDr
• ;ksx ds vkB vaxksa ds Øfed uke
• ;e] fu;e] vklu] çk.kk;ke vkfn vkB vax
• v"Vkax ;ksx ds O;kogkfjd Lo#i vkSj ykHk

bdkbZ ¼;wfuV½ & 7 gB;ksx
• gB;ksx dk lkekU; ifjp;
• gB;ksx dk vFkZ ,oa eq[; ifjHkk"kk,a
• ekuo 'kjhj esa pØ] dq.Mfyuh ,oa ukfM+;ksa dk mYys[k
• ?ksj.M lafgrk ds vuqlkj gB;ksx ds lIrkax
• gB;ksx vH;kl ds ykHk

bdkbZ ¼;wfuV½ & 8 ;ksx lkèkuk esa fo?u
• ;ksx lkèkuk esa "kM~fjiq dk o.kZu
• iapDys'k
• ;ksx lkèkuk esa vkus okys fo{ksi
• fpÙk o`fÙk;ksa ds] fujksèk ds mik;

(iv)



bdkbZ ¼;wfuV½ & 9 ;ksxkH;kl djus ls iwoZ&funsZ'k] rS;kjh vkSj lkoèkkfu;k¡
• ;kSfxd vH;kl ds iwoZ dh tkus okyh rS;kfj;ksa ,oa lkoèkkfu;k¡
• ;ksx dk vkèkkjHkwr Kku ;kSfxd vH;kl ds fy, mi;qä LFkku dk pquko
• ;ksx vH;kl ds nkSjku ;kSfxd ifjèkku vkSj mldk egRo
• vH;kl ds fy, ;ksx esV dh vko';drk ,oa egÙkk
• ;kSfxd vH;kl ds fy, mi;qä le;&lkj.kh
• ;kSfxd vH;kl ds nkSjku vko';d lkoèkkfu;ka
• ;kSfxd vH;kl ds nkSjku vpkud gksus okyh fo"ke ifjfLFkfr;ksa dks laHkkyuk

bdkbZ ¼;wfuV½ & 10 "kV~deZ
• "kV~deZ vFkZ] ,oa ifjHkk"kk
• "kV~deZ ds fofHkUu vax
• 'kjhj ij mudk çHkko vkSj blds ykHk

bdkbZ ¼;wfuV½ & 11 ;kSfxd lw{e vH;kl ¼fØ;k,¡½
• ;kSfxd lw{e fØ;kvksa dh vko';drk vkSj muds egRo
• lw{e fØ;k,a djus dh fofèk vkSj muds çHkko
• dqN fo'ks"k vkjkenk;d o è;kukRed vklu rFkk fofHkUu jksxksa esa muds ykHk
• ;kSfxd lw{e fØ;kvksa ls iwoZ dh tkus okyh rS;kfj;ka vkSj lkoèkkfu;ka

bdkbZ ¼;wfuV½ & 12 ;ksx vklu
• vklu] vFkZ ,oa ifjHkk"kk
• ;ksxkluksa dh vko';drk vkSj muds egRo
• vkluksa ds çdkj
• lw;Z ueLdkj rFkk vU; vkluksa ds ykHk dk fo'ys"k.k

bdkbZ ¼;wfuV½ & 13 çk.kk;ke
• çk.kk;ke dk vfHkçk;
• çk.kk;ke ds çeq[k çdkj
• çk.kk;ke ds egRo rFkk ykHk

bdkbZ ¼;wfuV½ & 14 eqæk vkSj caèk
• eqæk ,oa caèk dk vfHkçk;
• eqæk ,oa caèk ds çeq[k çdkjksa dk o.kZu
• eqæk ,oa caèk ds egRo rFkk ykHk

bdkbZ ¼;wfuV½ & 15 ;ksx fuæk ,oa è;ku lkèkuk
• è;ku lkèkuk dk vfHkçk;
• è;ku lkèkuk dh fofèk
• Lo&n'kZu è;ku lkèkuk vkSj mldh fØ;k fofèk
• ;ksx dk vkèkkjHkwr Kku] ;ksxfuæk] mldh fØ;k fofèk] egRo rFkk ykHk

(v)



lS)kfUrd fo"k; & 2 % izkÑfrd fpfdRlk dk vk/kkjHkwr Kku & 812

bdkbZ ¼;wfuV½ & 1 çk—frd fpfdRlk% ,d ifjp;] mn~Hko ,oa bfrgkl
• çk—frd fpfdRlk dk vFkZ
• çk—frd fpfdRlk ds bfrgkl ,oa fodkl
• çk—frd fpfdRlk ds ewyHkwr fl)kar
• çk—frd fpfdRlk dh vko';drk ,oa mi;ksfxrk
• çk—frd fpfdRlk ,oa LokLF; esa ijLij esa lacaèk

bdkbZ ¼;wfuV½ & 2 çk—frd fpfdRlk ds ewyHkwr fl)kar
• çk—frd fpfdRlk ds vFkZ ,oa ifjHkk"kk
• çk—frd fpfdRlk ds ewyHkwr fl)kar
• çk—frd fpfdRlk dh fofHkUu fofèk;ka

bdkbZ ¼;wfuV½ & 3 vkgkj ,oa vkS"kèkh; ikSèks
• mfpr vkgkj] iks"k.k vkSj LokLF; dh mi;ksfxrk
• vkgkj lacaèkh dqN vPNh vknrksa dh ppkZ
• dqN vkS"kèkh; isM+&ikSèks] muds iks"kd ewY; vkSj mudk mi;ksx

bdkbZ ¼;wfuV½ & 4 çkFkfed mipkj
• çkFkfed mipkj lEcfUèkr lkekU; ,oa vko';d tkudkjh
• vkikr fLFkfr esa ladsrksa vkSj y{k.kksa ds lgkjs] çkFkfed mipkj çcaèk ds rjhds
• vkikr fLFkfr;ksa esa çkFkfed mipkj miyCèk djkdj] thou dh j{kk
• fofHkUu ifjfLFkfr;ksa dks le>dj] ?kjsyw mipkj
• 'kjhj ds ok;Vy iSjkehVlZ

bdkbZ ¼;wfuV½ & 5 lE;d LokLF;
• LokLF; rFkk blds igyqvksa dks ifjHkk"kk
• LokLF; ds 'kkjhfjd] ekufld rFkk lkekftd igyw
• vPNs LokLF; ds vkèkkj
• vPNs LokLF; ds lwpd
• jksxksa ds ewyHkwr dkj.k

bdkbZ ¼;wfuV½ & 6 vkgkj ,oa iks"k.k
• Hkkstu] bldh vko';drk ,oa egRo
• larqfyr vkgkj
• vkgkj dh mi;ksfxrk
• lkfRod] jktfld ,oa rkefld vkgkj
• mez] chekjh] le; o _rqvksa ds vuqlkj vkgkj
• vkgkj vkS"kfèk ds :i esa

bdkbZ ¼;wfuV½ & 7 çk—frd LoPNrk
• LoPNrk dk vFkZ

(vi)



• i;kZoj.k dh LoPNrk rFkk [kku&iku esa LoPNrk dk;e djus ds lgh rjhds
• O;fäxr LoPNrk] i;kZoj.k dh LoPNrk vkSj [kku&iku dh LoPNrk ds fy, vko';d

vkSj vPNh vknrsa

bdkbZ ¼;wfuV½ & 8 vkdk'k rRo fpfdRlk
• vkdk'k rRo dh voèkkj.kk
• vkdk'k rRo dh çkfIr ds lkèku
• miokl dk lgh vFkZ] mldh fofèk;ka vkSj egRork

bdkbZ ¼;wfuV½ & 9 ok;q rRo fpfdRlk
• ok;q rRo dh voèkkj.kk
• ok;q rRo dh thou esa mi;ksfxrk
• ok;q rRo dh mRifÙk] çdkj] dk;Z o egÙo
• ok;q lsou vkSj blds lkèku
• iou Luku dk mfpr dky vkSj ykHk
• çk.kk;ke
• O;k;ke vkSj 'kjhj enZu ¼ekfy'k½

bdkbZ ¼;wfuV½ & 10 vfXu rRo ¼lw;Zfdj.k½ fpfdRlk
• vfXu rRo dh voèkkj.kk
• vfXu rRo dh mRifÙk o mldh çkfIr ds lkèku
• vkri Luku] mldk mfpr dky o lkoèkkfu;ka
• o.kZ fpfdRlk o lw;Z çdk'k dk egRo
• bUÝkjsM o ijkcSaxuh fdj.ksa
• lkSj eaMy o uoxzgksa ds jax o ç—fr

bdkbZ ¼;wfuV½ &11 ty rRo fpfdRlk
• ty rRo dh voèkkj.kk
• ty rRo dh mRifÙk] LFkku] dk;Z o lzksrkuqlkj xq.kèkeZ
• m"kkiku] tyiku fofèk vkfn
• ty fpfdRlk ds lkekU; ewyHkwr fl)kar

bdkbZ ¼;wfuV½ &12 i`Foh rRo fpfdRlk ¼feêh fpfdRlk½
• i`Foh rRo dh voèkkj.kk
• i`Foh rRo dh mRifÙk o çkfIr ds lkèku
• çk—frd fpfdRlk esa feêh dh vko';drk o egRo
• jksxkuqlkj feêh dk iz;ksx

lS)kfUrd fo"k; & 3 % ekuo 'kjhj jpuk] fØ;k foKku vkSj ;ksx ds iz;ksx & 813

bdkbZ ¼;wfuV½ & 1 ekuo 'kjhj lajpuk ifjp; ,oa ;ksx ds çHkko
• ekuo 'kjhj dk lkekU; ifjp;

(vii)



• ekuo 'kjhj dh foospuk
• Ård dk vFkZ ,oa çdkj
• ekuo 'kjhj ds fofHkUu ra=
• ekuo 'kjhj ij ;kSfxd fØ;kvksa ds çHkko dh O;k[;k

bdkbZ ¼;wfuV½ & 2 ekuo vfLFk ra= dh lajpuk&fØ;kfofèk ,oa ;ksx ds çHkko
• vfLFk ra= dk lkekU; ifjp;
• vfLFk ra= dk oxÊdj.k
• vfLFk ra= dh foospuk
• vfLFk ra= dk egRo
• vfLFk ra= ij ;kSfxd fØ;kvksa ds çHkko dh O;k[;k

bdkbZ ¼;wfuV½ & 3 is'kh; ra= dh lajpuk&fØ;kfofèk ,oa ;ksx ds çHkko
• is'kh; ra= dk lkekU; ifjp;
• is'kh; ra= dh foospuk
• is'kh; ra= dk oxÊdj.k
• is'kh; ra= dk egRo
• is'kh; ra= ij ;kSfxd fØ;kvksa ds çHkko

bdkbZ ¼;wfuV½ & 4 KkusfUæ; ra= dh lajpuk&fØ;kfofèk ,oa ;ksx ds çHkko
• KkusfUæ; ra= dk lkekU; ifjp;
• KkusfUæ; ra= dh foospuk
• ikapksa KkusfUæ;ksa dh lajpuk ,oa dk;Z
• KkusfUæ; ra= dk egRo
• KkusfUæ; ra= ij ;kSfxd fØ;kvksa ds çHkko dh O;k[;k

bdkbZ ¼;wfuV½ & 5 ikpu ra= dh lajpuk&fØ;kfofèk ,oa ;ksx ds çHkko
• ikpu ra= dk lkekU; ifjp;
• ikpu ra= dh O;k[;k
• ikpu ra= dh lajpuk ,oa fØ;kfofèk
• ikpu ra= dk egRo
• ikpu ra= ij ;kSfxd fØ;kvksa ds çHkko dh O;k[;k

bdkbZ ¼;wfuV½ & 6 'olu ra= dh lajpuk&fØ;kfofèk ,oa ;ksx ds çHkko
• 'olu ra= dk lkekU; ifjp;
• 'olu ra= dh O;k[;k
• 'olu ra= dh lajpuk ,oa fØ;kfofèk dk o.kZu
• 'olu ra= dk egRo
• 'olu ra= ij ;kSfxd fØ;kvksa ds çHkko dh O;k[;k

bdkbZ ¼;wfuV½ & 7 mRltZu ra= dh lajpuk&fØ;kfofèk ,oa ;ksx ds çHkko
• mRltZu ra= dk lkekU; ifjp;
• mRltZu ra= dh O;k[;k
• mRltZu ra= dh lajpuk ,oa fØ;kfofèk
• mRltZu ra= dk egRo

(viii)



• mRltZu ra= ij ;kSfxd fØ;kvksa ds çHkko dh O;k[;k

bdkbZ ¼;wfuV½ & 8 jä ifjlapj.k ra= dh lajpuk&fØ;kfofèk ,oa;ksx ds çHkko
• jä ifjlapj.k ra= dk lkekU; ifjp;
• jä ifjlapj.k ra= dh O;k[;k
• jä ifjlapj.k ra= dh lajpuk ,oa fØ;kfofèk
• jä ifjlapj.k ra= dk egRo
• jä ifjlapj.k ra= ij ;kSfxd fØ;kvksa ds çHkko dh O;k[;k

bdkbZ ¼;wfuV½ & 9 vUr%lzkoh ra= dh lajpuk&fØ;kfofèk ,oa ;ksx ds çHkko
• vUr%lzkoh xzfUFk;ksa dk lkekU; ifjp;
• vUr%lzkoh ra=k dh O;k[;k
• vUr%lzkoh xzfUFk;ksa ls mRiUu gkeks±Ul ds dk;Z
• vUr%lzkoh xzfUFk;ksa dk egRo
• vUr%lzkoh xzfUFk;ksa ij ;kSfxd fØ;kvksa ds çHkko dh O;k[;k

bdkbZ ¼;wfuV½ & 10 çfrj{kk ra= ,oa çtuu ra= dh lajpuk&fØ;kfofèk ,oa ;ksx ds izHkko
• çfrj{kk ra= dk lkekU; ifjp;
• çfrj{kk ra= dh O;k[;k
• çfrj{kk ra= ds vaxksa dk o.kZu
• çfrj{kk ra= dk egRo
• çtuu ra= dk laf{kIr ifjp;
• çfrj{kk ra= ij ;kSfxd fØ;kvksa ds çHkko dh O;k[;k
• çtuu ra= ij ;kSfxd fØ;kvksa ds izHkko dh O;k[;k

bdkbZ ¼;wfuV½ & 11 raf=dk ra= dh lajpuk&fØ;kfofèk ,oa ;ksx ds çHkko
• raf=dk ra= dk lkekU; ifjp;
• raf=dk ra= dh O;k[;k
• raf=dk ra= dk oxÊdj.k
• raf=dk ra= dk egRo ij çdk'k
• raf=dk ra= ij ;kSfxd fØ;kvksa ds çHkko dh O;k[;k

fo"k; & 4 % ;ksx vH;kl ¼izk;ksfxd½ & 814

fo"k; & 5 % izkÑfrd fpfdRlk dk O;kogkfjd izf'k{k.k ¼izk;ksfxd½ & 815

fo"k; & 6 % ekuo 'kjhj jpuk] fØ;k foKku vkSj ;ksx ds izHkko ¼izk;ksfxd½ & 816

 f}rh; o"kZ ds fo"k;

lS)kfUrd fo"k; & 1 % ;kSfxd vH;kl  & 817

bdkbZ ¼;wfuV½ & 1 izfl) ;ksfx;ksa dk ;ksx esa ;ksxnku
• ;ksx ds {ks= esa egku ;ksfx;ksa ds thoun'kZu ,oa ;ksxnku

(ix)



bdkbZ ¼;wfuV½ & 2 ;ksx fØ;k foKku ¼fQft;ksykWth½ ,oa iapdks'k dh vo/kkj.kk
• ;ksx fØ;k foKku ¼;kSfxd fQft;ksy‚th½
• iapdks'k dk vFkZ ,oa oxhZdj.k
• Hkkjrh; vk/;kfRed vkSj nk'kZfud ijEijk esa iapdks'k dk o.kZu
• ekuo thou esa iapdks'k dk egÙo

bdkbZ ¼;wfuV½ & 3 ;kSfxd LokLF; izcU/ku
• ;kSfxd LokLF; izca/ku dk lkekU; ifjp;
• ckY;koLFkk dk ;kSfxd izcU/ku
• fd'kksjkoLFkk dk ;kSfxd izcU/ku
• ;qokoLFkk dk ;kSfxd izcU/ku
• izkS<+koLFkk dk ;kSfxd izcU/ku
• o`)koLFkk dk ;kSfxd izcU/ku
• f[kykfM+;ksa ds fy, ;kSfxd izcU/ku
• lqj{kkcyksa ds fy, ;kSfxd izcU/ku
• fQVusl ds fy, ;kSfxd izcU/ku
• i;ZVdksa ds fy, ;kSfxd izcU/ku

bdkbZ ¼;wfuV½ & 4 ruko ¼LVªSl½ esa ;kSfxd izcU/ku
• ruko dk lkekU; ifjp;
• ekufld ruko dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk
• Nk=ksa esa ruko izcU/ku
• lkekU;tuksa esa ekufld ruko dk ;kSfxd izcU/ku
• dkWiksZjsV ,oa lsok lsDVj esa ekufld ruko dk ;kSfxd izcU/ku

bdkbZ ¼;wfuV½ & 5 efgykvksa ds fy, ;kSfxd izcU/ku
• efgyk LokLF; dk lkekU; ifjp;
• ekfld /keZ dh leL;k esa ;kSfxd izcU/ku
• xHkkZoLFkk ,oa izloksÙkj ds nkSjku ;kSfxd izcU/ku
• jtksfuo`fÙk ds nkSjku ;kSfxd izcU/ku

bdkbZ ¼;wfuV½ & 6 'olu ,oa ân; ¼dkWfMZ;ksosLdqyj½ lEcU/kh jksx ,oa ;kSfxd fpfdRlk
• 'olu ra= ds izeq[k jksx
• 'olu ra= ds izeq[k jksxksa dh ;kSfxd fpfdRlk
• ân; ls lEcfU/kr izeq[k jksx
• ân; jksxksa dh ;kSfxd fpfdRlk

bdkbZ ¼;wfuV½ & 7 ikpu ,oa ew=&iztuu lEcU/kh jksx ,oa ;kSfxd fpfdRlk
• ikpu ra= ds izeq[k jksx
• ikpu ra= ds jksxksa dh ;kSfxd fpfdRlk
• ew=og ra= ls lEcfU/kr izeq[k jksx
• ew=jksxksa dh ;kSfxd fpfdRlk
• iztuu jksxksa dh ;kSfxd fpfdRlk

(x)



bdkbZ ¼;wfuV½ & 8 eLdqyks&LdsysVy laca/kh jksx ,oa ;kSfxd fpfdRlk
• is'kh; ra= ds izeq[k jksx
• ekalisf'k;ksa esa nnZ vkSj tdM+u dh ;kSfxd fpfdRlk
• vfLFk ra= ls lEcfU/kr izeq[k jksx
• vfLFk jksxksa dh ;kSfxd fpfdRlk

bdkbZ ¼;wfuV½ & 9 raf=dk rU= lEcU/kh jksx ,oa ;kSfxd fpfdRlk
• raf=dk ra= ds izeq[k jksx
• raf=dk ra= ds jksxksa dh ;kSfxd fpfdRlk

bdkbZ ¼;wfuV½ & 10 ;ksx ,oa LokLF;
• LokLF; dh vo/kkj.kk
• LoLFko`r] fnup;kZ ,oa jkf=p;kZ
• _rqp;kZ

bdkbZ ¼;wfuV½ & 11 O;kogkfjd euksfoKku
• O;kogkfjd euksfoKku dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk,¡
• O;kogkfjd euksfoKku dh ifjHkk"kk,¡
• O;kogkfjd euksfoKku dk bfrgkl ,oa fodkl
• O;kogkfjd euksfoKku ds {ks=

bdkbZ ¼;wfuV½ & 12 O;fDrRo dh vo/kkj.kk
• O;fDrRo dh vo/kkj.kk
• O;fDrRo ds fu/kkZjd (Determinants of Personality)

bdkbZ ¼;wfuV½ & 13 euksoSKkfud leL;k,¡ ,oa ;kSfxd izca/ku
• LokLF; laca/kh euksoSKkfud leL;k,¡
• fpark ,oa volkn] y{k.k] dkj.k ,oa ;kSfxd izca/ku

bdkbZ ¼;wfuV½ & 14 O;lu ,oa eknd inkFkks± dk dqizHkko vkSj eqfDr
• O;lu
• eknd inkFkks± dk nq"izHkko
• O;lu eqfDr ds fy, ;kSfxd izca/ku

bdkbZ ¼;wfuV½ & 15 thou'kSyh lEcaf/kr jksx ,oa mudh ;kSfxd fpfdRlk
• thou'kSyh tfur jksxksa dk lkekU; ifjp;
• ân; jksx
• ekufld ruko (Stress) dk lkekU; ifjp; ,oa y{k.k
• e/kqesg jksx (Diabetes)
• eksVkik jksx (Obesity) dk lkekU; ifjp; ,oa y{k.k
• Fkk;jkW;M lEcUèkh jksxksa dk lkekU; ifjp; ,oa y{k.k
• thou'kSyh tfur jksxksa dh ;kSfxd fpfdRlk
• egRoiw.kZ lq>ko

(xi)



lS)kfUrd fo"k; & 2 % izkÑfrd fpfdRlk & 818

bdkbZ ¼;wfuV½ & 1 LokLF; vkSj jksx
• LokLF; dh vo/kkj.kk
• jksx
• jksx mRiUu gksus ds eq[; dkj.k
• çk—frd fpfdRlk ds fl)kUrkuqlkj] jksx dk oxhZdj.k

bdkbZ ¼;wfuV½ & 2 jksxh dh ijh{kk ¼tkap½
• jksxh dk bfro`Ùk (Case History of Patient) ysus dh fof/k
• jksxh dk bfro`Ùk ysuk
• jksxh dh ijh{kk ¼tkap½ dh fofHkUu fof/k;ka

bdkbZ ¼;wfuV½ & 3 fpfdRlk ,oa fofHkUu fpfdRlk i)fr;ka
• fpfdRlk dk vFkZ
• fpfdRlk dk y{;
• fpfdRlk ds fofHkUu Hksn vkSj fof/k;ka
• fpfdRlk ds ifjis{; esa fofHkUu fpfdRlk i)fr;k¡
• fpfdRld ds dÙkZO;
• lgk;d fpfdRld ¼ifjpkjd½ ds dÙkZO;
• jksxh ,oa ikfjokfjd lnL;ksa ds dÙkZO;

bdkbZ ¼;wfuV½ & 4 vkdk'k rRo fpfdRlk fofHkUu fof/k;k¡ ,oa vuqç;ksx
• vkdk'k rRo ,oa bldh egÙork
• miokl
• dYi
• foJke
• izxk<+ funzk
• izlUurk

bdkbZ ¼;wfuV½ & 5 ok;q rRo fpfdRlk] fofHkUu fofèk;k¡ ,oa vuqç;ksx
• ok;q rRo ,oa bldh egÙork
• ok;q rRo fpfdRlk& ifjp;] bfrgkl rFkk fofHkUu fofèk;ka
• enZu ;k ekfy'k
• O;k;ke] vFkZ] mís'; vkSj vko';drk

bdkbZ ¼;wfuV½ & 6 vfXu rRo fpfdRlk fofHkUu fof/k;k¡ ,oa vuqiz;ksx
• vfXu rRo fpfdRlk ,oa egRo
• çdk'k fo'ys"k.k ,oa jax fpfdRlk
• lw;Z@/kwi Luku fpfdRlk
• lw;Z dh lIr jf'e;ksa }kjk fpfdRlk

(xii)



bdkbZ ¼;wfuV½ & 7 ty rRo fpfdRlk fofHkUu fof/k;k¡ ,oa vuqç;ksx
• ty rRo fpfdRlk ,oa egÙo
• ty fpfdRlk dk vFkZ] ifjHkk"kk vkSj bfrgkl
• ty rRo fpfdRlk dh fofHkUu fof/k;ka ,oa vuqiz;ksx
• ty fpfdRlk esa ç;qä fofHkUu çdkj dh ifê;ka ,oa yisV
• lEiw.kZ xhyh pknj yisV
• BUMs ty ds vkrafjd iz;ksx

bdkbZ ¼;wfuV½ & 8 i`Foh rRo fpfdRlk fofHkUu fof/k;k¡ ,oa vuqç;ksx
• fpfdRlh; n`f"V esa i`Foh rRo ,oa bldh egÙork
• feêh fpfdRlk dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk
• feêh ds fofHkUu çdkj rFkk fpfdRlk esa mi;ksfxrk
• i`Foh rRo fpfdRlk dh fofHkUu fof/k;ka vkSj muds vuqiz;ksx

bdkbZ ¼;wfuV½ & 9 L=h jksxksa esa çk—frd fpfdRlk izcU/ku
• efgyk LokLF; & ifjp;
• efgykvksa esa lkekU; jksx
• lkekU; L=h jksxksa dh izkÑfrd fpfdRlk
• efgykvksa dh ekfld /keZ dh izeq[k leL;k,a
• xHkkZoLFkk ,oa izloksÙkj voLFkk dh leL;k,a
• jtksfuo`fÙk voLFkk dh leL;k,a

bdkbZ ¼;wfuV½ & 10 cky jksxksa esa izkÑfrd fpfdRlk
• cky jksxksa dk ifjp; ,oa dkj.k
• cky jksxksa dh izkÑfrd fpfdRlk

bdkbZ ¼;wfuV½ & 11 'olu ,oa ân; laca/kh j¨x¨a dh izkÑfrd fpfdRlk
• 'olu ra= laca/kh jksxksa dk lkekU; ifjp; ,oa dkj.k
• 'olu ra= jksxksa dh izkÑfrd fpfdRlk
• ân; lEcfU/kr izeq[k jksxksa ds dkj.k
• ân; jksxksa dh izkÑfrd fpfdRlk

bdkbZ ¼;wfuV½ & 12 ikpu vkSj mRltZu o iztuu ra= laca/kh jksxksa dh izkÑfrd fpfdRlk
• ikpu ra= lac/kh jksxksa dk lkekU; ifjp; ,oa dkj.k
• ikpu ra= ds jksxksa dh izkÑfrd fpfdRlk
• mRltZu o&iztuu ls lEcfU/kr izeq[k jksxksa dk ifjp;
• ew=&tuu ls lEcfU/kr jksxksa dh izkÑfrd fpfdRlk

bdkbZ ¼;wfuV½ & 13 eLdqyks&LdsysVy flLVe laca/kh jksxksa dh izkÑfrd fpfdRlk
• eLdqyks&LdsysVy flLVe laca/kh jksxksa dk lkekU; ifjp; ,oa dkj.k
• eLdqyksLdsysVy ra= ds jksxksa dh izkÑfrd fpfdRlk

(xiii)



bdkbZ ¼;wfuV½ & 14 raf=dk rU= lEcU/kh jksxksa ,oa izkÑfrd fpfdRlk
• raf=dk ra= ds izeq[k jksxksa dk lkekU; ifjp; ,oa dkj.k
• raf=dk ra= ds jksxksa dh izkÑfrd fpfdRlk

bdkbZ ¼;wfuV½ & 15 thou'kSyh lEcaf/kr jksx ,oa mudh çk—frd fpfdRlk
• thou'kSyh lEcaf/kr jksxksa dh izkÑfrd fpfdRlk

bdkbZ ¼;wfuV½ & 16 dksjksuk jksx ls cpko] jksdFkke ,oa mipkj
• dksjksuk jksx dk lkekU; ifjp;
• dksjksuk jksx ls cpko] jksdFkke ,oa mipkj
• egRoiw.kZ lq>ko

lS)kfUrd fo"k; & 3 % vU; izkphu izkÑfrd fpfdRlk i)fr;ka & 819

bdkbZ ¼;wfuV½ & 1 çkphu çk—frd fpfdRlk i)fr;ksa dh voèkkj.kk ,oa oSKkfudrk
• çkphu çk—frd fpfdRlk i)fr;ksa dh voèkkj.kk
• ikjEifjd fpfdRlk i)fr;ksa ds ewyHkwr fl)kar
• ikjaifjd çk—frd fpfdRlk i)fr ds oSKkfud igyw
• iwjd fpfdRlk ,oa vkèkqfud fpfdRlk dk rqyukRed vè;;u

bdkbZ ¼;wfuV½ & 2 fofHkUu çdkj dh iwjd fpfdRlk i)fr;ka
• iwjd fpfdRlk ,oa oSdfYid fpfdRlk i)fr
• fofHkUu ikjEifjd çk—frd fpfdRlk i)fr;ksa dk fooj.k
• ikjEifjd çk—frd fpfdRlk i)fr;ksa ds ykHk] egRo ,oa lhek,a

bdkbZ ¼;wfuV½ & 3 ,D;qizs'kj fpfdRlk i)fr
• ,D;qizs'kj fpfdRlk dk ifjp;
• ,D;qçs'kj dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk
• ,D;qizs'kj fpfdRlk dk bfrgkl
• ,D;qizs'kj fpfdRlk i)fr ds ykHk] lhek,a ,oa lko/kkfu;ka

bdkbZ ¼;wfuV½ & 4 ,D;qçs'kj fpfdRlk ds fl)kar] fof/k o fofHkUu midj.k
• ,D;qisz'kj fpfdRlk ds fl)karksa dk ifjp;
• ,D;qizs'kj fpfdRlk dh fof/k
• ,D;qizs'kj fpfdRlk ls lcaf/kr midj.k
• ekuo 'kjhj ds eq[; ,D;q IokbaV~l ,oa muds dk;Z

bdkbZ ¼;wfuV½ & 5 ,D;qizs'kj fpfdRlk }kjk thou'kSyh ls lacaf/kr jksxksa dk mipkj
• lokZbdy LiksaMykbfVl
• fLyi fMLd
• ihB nnZ
• fljnnZ
• ekalisf'k;ksa esa nnZ ,oa tdM+u
• ?kqVuksa esa nnZ
• ruko ¼LVªSl½
• mPp jDrpki ¼gkbZ chih½

(xiv)



• fuEu jDrpki & ¼yks CyM izs'kj½
• e/kqesg
• Fkk;jkWbM
• eksVkik
• us= laca/kh lkekU; jksx
• eksfr;kfcUn

bdkbZ ¼;wfuV½ & 6 ,D;qizs'kj fpfdRlk }kjk fofHkUu jksxksa ds mipkj
• ikpu laca/kh chekfj;ksa ,oa ,D;qizs'kj fpfdRlk }kjk mudk mipkj
• 'olu laca/kh chekfj;ka
• raf=dk ra= laca/kh chekfj;ka
• ew=tuu fodkj

bdkbZ ¼;wfuV½ & 7 pqEcd fpfdRlk i)fr ¼eSXusV Fksjsih½
• pqEcd fpfdRlk dh voèkkj.kk
• pqEcd fpfdRlk dk bfrgkl
• pqEcd fpfdRlk ds ykHk ,oa mi;ksfxrk,a
• pqEcd fpfdRlk ds nkSjku lko/kkfu;ka ,oa lhek,a

bdkbZ ¼;wfuV½ & 8 pqEcd fpfdRlk ds fl)kar
• pqEcd fpfdRlk dk lkekU; ifjp;
• pqEcdh; fpfdRlk djus dh fof/k ,oa bldk izHkko
• pqEcdh; fpfdRlk ds fl)kar

bdkbZ ¼;wfuV½ & 9 pqEcd fpfdRlk vkSj lacaf/kr midj.k
• pqEcd fpfdRlk dk laf{kIr ifjp;
• pqEcd fpfdRlk esa mi;ksx fd;s tkus okys fofHkUu izdkj ds pqEcd ¼eSXusV½
• pqEcd fpfdRlk ls lacaf/kr fofHkUu ;a= midj.k ,oa vU; lk/ku
• eSXusV Fksjsih dk lgh le;
• xq.kksa ds vk/kkj ij pqEcd dk ifjp;

bdkbZ ¼;wfuV½ & 10 fofHkUu jksx ,oa pqEcd fpfdRlk
• pqEcd fpfdRlk dk mipkjkRed igyw
• pqEcd fpfdRlk i)fr ls jksxksa dk mipkj

bdkbZ ¼;wfuV½ & 11 ;K fpfdRlk i)fr
• ;K fpfdRlk dk ifjp; ,oa vo/kkj.kk
• ea=
• ;K ds izdkj
• ;K fpfdRlk dh fof/k;ka vkSj fo'ks"krk,a
• lfe/kkvksa dk pquko vkSj mudk fo'ks"k ngu

bdkbZ ¼;wfuV½ & 12 ;K fpfdRLkk }kjk jksxksipkj
• ;K fpfdRlk }kjk jksxksa dk mipkj
• ;K fpfdRlk dk egÙo ,oa ykHk

(xv)



• ;K fpfdRlk dh lhek,a ,oa lko/kkfu;ka
• ;K esa vkgqfr nsus ds le; mi;ksx dh tkus okyh gLr eqnzk;sa

bdkbZ ¼;wfuV½ & 13 eqnzk fpfdRlk i)fr
• eqnzk fpfdRlk foKku dh vo/kkj.kk
• eqnzk dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk
• eqnzk foKku dk bfrgkl
• eqnzk foKku dk egÙo ,oa ykHk
• lhek,a vkSj lko/kkfu;ka

bdkbZ ¼;wfuV½ & 14 eqnzk fpfdRlk foKku dk fl)kar
• eqnzk fpfdRLkk foKku ds fl)karksa dk ifjp;
• eqnzk fpfdRlk foKku ds izeq[k fl)kar

bdkbZ ¼;wfuV½ & 15 eqnzk fpfdRlk dh fofHkUu eqnzk,a ,o mudh fof/k;ka
• fofHkUu izdkj dh eqnzkvksa dk ifjp;
• fofHkUu eqnzk,a ,oa mudh fof/k;ka

bdkbZ ¼;wfuV½ & 16 fpfdRlk esa mi;ksxh fofHkUu eqnzk,a ,oa muds ykHk
• eqnzk,a ,oa fpfdRlk
• fofHkUu izdkj dh eqnzk,a muds ykHk ,oa mi;ksfxrk
• fofHkUu eqnzkvksa }kjk jksxksipkj

fo"k; & 4 % ;kSfxd fpfdRlk ¼izk;ksfxd½ & 820

fo"k; & 5 % izkÑfrd fpfdRlk ¼izk;ksfxd½ & 821

fo"k; & 6 % vU; izkphu izkÑfrd fpfdRlk i)fr;ka ¼izk;ksfxd½ & 822

funsZ’k dk ek/;e%

funsZ”k dk ek/;e fganh vkSj vaxzsth

vuqns’k ;kstuk%

• Lo&funsZf”kr eqfær lkexzh
• ,ohvkbZ@v/;;u dsUæksa ij lEidZ d{kkvksa ,oa O;kogkfjd&çf”k{k.k dh lqfo/kk
• JO;&n`”; lkexzh

ewY;kadu vkSj çek.ku dh ;kstuk

ikB~;Øe ds nksuksa ?kVdksa ¼lS)kfUrd vkSj O;kogkfjd½ dk ewY;kadu fd;k tk,xkA vafre ifj.kke dh x.kuk
djrs le; vkarfjd vkadyu vkSj baVuZf”ki dks Hkh /;ku esa j[kk tk,xkA vkdyu] ewY;kadu vkSj çek.ku dh
;kstuk ,uvkbZvks,l }kjk fMtkbu fn”kk&funsZ”kksa ds ek/;e ls dk;kZfUor dh tk,xhA ,uvkbZvks,l vius
fu;eksa vkSj fofu;eksa ds vuqlkj vafre çek.ki= çnku djsxkA

(xvi)



Ø-la- çkÑfrd fpfdRlk ,oa ;ksx foKku dkslZ vf/kd le; l=h;dk;Z dqy
esa fMIyksek ikB~;Øe dksM vad ¼?kaVs esa½ vf/kd vad vad

çFke o"kZ

1 ;ksx dk vk/kkjHkwr Kku ¼lS)kfUrd½ 811 70 3 30 100

2 çkÑfrd fpfdRlk dk vk/kkjHkwr 812 70 3 30 100
Kku ¼lS)kfUrd½

3 ekuo “kjhj jpuk] fØ;k foKku 813 70 3 30 100
vkSj ;ksx ds çHkko ¼lS)kfUrd½

4 ;ksx vH;kl ¼çk;ksfxd½ 814 70 3 30 100

5 çkÑfrd fpfdRlk dk O;kogkfjd 815 70 3 30 100
çf”k{k.k ¼çk;ksfxd½

6 ekuo “kjhj jpuk ,oa fØ;k 816 70 3 30 100
foKku ¼çk;ksfxd½

;ksx 600

f}rh; o"kZ

1 ;kSfxd fpfdRlk ¼lS)kfUrd½ 817 70 3 30 100

2 çkÑfrd ¼lS)kfUrd½ 818 70 3 30 100

3 vU; çkphu çkÑfrd fpfdRlk 819 70 3 30 100
i)fr;k¡ ¼lS)kfUrd½

4 ;kSfxd fpfdRlk ¼çk;ksfxd½ 820 70 3 30 100

5 çkÑfrd fpfdRlk ¼çk;ksfxd½ 821 70 3 30 100

6 vU; çkphu çkÑfrd fpfdRlk 822 70 3 30 100
i)fr;k¡ ¼çk;ksfxd½

;ksx 600

bUVuZf”ki ds nkSjku vuqla/kku lacfU/kr ifj;kstuk ij dk;Z 200

egk;ksx ¾ 1400

mÙkh.kZrk ekinaM % ijh{kkFkhZ dks lS)kfUrd] O;kogkfjd izf”k{k.k ,oa l=h; dk;Z rhuksa esa 50&50 izfr”kr
vad izkIr djus gksaxsA

ikB~;Øe 'kqYd

ikB~;Øe dk dqy “kqYd 30]000 #i;s gS] ftlesa ikB~;lkexzh] izfØ;k “kqYd vkfn lfEefyr gSA ijh{kk esa cSBus
ds fy, ijh{kk “kqYd ,uvkbZvks,l ds fu;ekuqlkj vyx ls ns; gksxkA izos”k ds nkSjku vH;kFkhZ] izFke o’kZ esa
fu/kkZfjr ikB~;Øe “kqYd 15]000 #i;s vkSj f}rh; o’kZ esa 15]000 #i;s tek djsaxsA

uksV % tks vH;FkhZ lh/ks f}rh; o’kZ esa izos”k ysaxs] muds fy, ;g ikB~;Øe “kqYd 25]000 #i;s gksxkA
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1

fVIi.kh

çkphu çk—frd fpfdRlk i)fr;ksa dh voèkkj.kk ,oa oSKkfudrk

vU; izkphu izkÑfrd fpfdRlk i)fr;ka

çkphu çk—frd fpfdRlk i)fr;ksa dhçkphu çk—frd fpfdRlk i)fr;ksa dhçkphu çk—frd fpfdRlk i)fr;ksa dhçkphu çk—frd fpfdRlk i)fr;ksa dhçkphu çk—frd fpfdRlk i)fr;ksa dh
voèkkj.kk ,oa oSKkfudrkvoèkkj.kk ,oa oSKkfudrkvoèkkj.kk ,oa oSKkfudrkvoèkkj.kk ,oa oSKkfudrkvoèkkj.kk ,oa oSKkfudrk

f'k{kkÆFk;ksa] vHkh rd vki jksxksa dk ;kSfxd vkSj çk—frd fpfdRlk ls çcaèku esa Kku çkIr dj pqds gSaA
vc vki bl bdkbZ ¼;wfuV½ esa çk—frd fpfdRlk dh vU; fofèk;ksa dh tkudkjh çkIr djsaxsA tSlk fd
vki tku gh pqds gSa fd çk—frd fpfdRlk lfn;ksa iqjkuh fpfdRlk i)fr gS vkSj blls ç—fr ds egRo
dks le>k tk ldrk gSA iqjkik"kk.k dky esa tc ekuoh; lH;rk iwjh rjg fodflr ugÈ Fkh rks ml le;
ds yksx ç—fr ds vkoj.k esa gh thou;kiu djrs FksA vFkkZr~ taxyksa] igkM+ksa vkSj danjkvksa esa jgus okys
vkSj Qy&Qwy dks vkgkj cukdj thou;kiu djus okys yksx tc chekj iM+rs Fks rks os viuk bykt
ç—fr çnr~ lalkèkuksa esa gh <wa<rs FksA

tSls&tSls ekuoh; lH;rk fodflr gksrh xÃ] thou ds rkSj&rjhds cnyus yxsA lkFk gh çk—frd
lalkèkuksa ij vkèkkfjr 'kkjhfjd mipkj dh i)fr;ka Hkh fodflr gksrh xÃA bl bdkbZ ¼;wfuV½ esa ge
bUgÈ fofHkUu mipkj dh i)fr;ksa dh voèkkj.kk vkSj orZeku le; esa mudh oSKkfudrk ds fo"k; esa
tkudkjh çkIr djsaxsA

bl bdkbZ ¼;wfuV½ dk v/;;u djus ds i”pkr~ vki &

• çkphu çk—frd fpfdRlk i)fr;ksa dh voèkkj.kk dks le> ikus esa l{ke gksaxs(

1

mís';



2

fVIi.kh

çkphu çk—frd fpfdRlk i)fr;ksa dh voèkkj.kk ,oa oSKkfudrk

izkÑfrd fpfdRlk ,oa ;ksx foKku esa fMIyksek dk;ZØe

• çkphu çk—frd fpfdRlk ds ewyHkwr fl)karksa dk foLrkj ls vè;;u dj ldsaxs (

• iwjd ,oa vkèkqfud fpfdRlk i)fr dk rqyukRed vè;;u dj ldsaxsA

f'k{kkÆFk;ksa] çkphu dky ls ysdj lH;rk ds 'kq:vkrh nkSj esa euq"; ç—fr ds vuq:i gh thou;kiu
djrk vk;k gS vkSj blls vkè;kfRed –f"Vdks.k Hkh fodflr gksrk gSA gekjs iwoZt lkS o"kZ vFkok blls
vfèkd dh vk;q rd thrs Fks] ysfdu orZeku le; esa vkSlr vk;q 60&70 o"kZ rd lhfer gks x;h gSA
,slk blfy, gqvk gS fd ge ç—fr ls dVrs tk jgs gSa vkSj ftlds dkj.k orZeku le; esa fur u,&u,
jksx mRiUu gksrs tk jgs gSaA

fofHkUu 'kksèkksa ls Hkh ;g Li"V gks pqdk gS fd iap rRoksa ds vlarqyu ds dkj.k gh ge chekj iM+rs gSaA
blfy, ;g tkuuk t:jh gS fd ç—fr ds fu;eksa dk ikyu djuk gekjs fy, fdruk vko';d gSA vxj
ge ç—fr ds vuqlkj thou th jgs gSa rks gesa chekfj;ka ugÈ gksxhA 'kkjhfjd vFkok ekufld Lrj ij
ftruh Hkh fo—fr;ka mRiUu gksrh gSa mldk ,d çeq[k dkj.k gekjh cnyrh thou'kSyh gSA ge LoLFk
rHkh jg ldrs gSa tc ge ç—fr ds vuq:i viuh fnup;kZ dk ikyu djsaA çk—frd fpfdRlk okLro
esa dksÃ fpfdRlk u gksdj ç—fr ds vuq:i thou thus dh dyk gSA ge ftruk ç—fr ds djhc jgrs
gSa mruk gh vius&vkidks LoLFk vuqHko djrs gSaA

çk—frd fpfdRlk dk bfrgkl dÃ èkkÆed xzaFkksa ,oa çkphu lkfgR;ksa esa feyrk gSA ftlds vkèkkj ij dgk
tk ldrk gS fd lcls igys çk—frd fpfdRlk dk gh mn~Hko gqvk gSA ;wa rks jksxksa ds mipkj ds fy,
dÃ fpfdRlk i)fr;ka çpfyr gSa ysfdu iw.kZ LokLF; çnku flQZ çk—frd fpfdRlk vkSj blls lEcafèkr
ikjEifjd fpfdRlk i)fr ls gh laHko gSA ,sls dÃ jksx gS ftuds bykt esa vkèkqfud fpfdRlk i)fr
vlQy gks tkrh gS ogka çk—frd fpfdRlk ls mu jksxksa ls eqfä feyrh gSA

1- fjä LFkkuksa dks Hkfj, &

d½ çk—frd fpfdRlk i)fr esa jksxksa ds mipkj ds fy, ------------------------------  thou'kSyh dks
viukus ij cy fn;k tkrk gSA

[k½ çk—frd fpfdRlk dk bfrgkl dÃ èkkÆed xzaFkksa ,oa ---------------------------- esa feyrk gSA

x½ tSls&tSls ekuoh; lH;rk fodflr gksrh xÃ] thou ds rkSj&rjhds cnyus ds lkFk&lkFk
------------------------ ij vkèkkfjr 'kkjhfjd mipkj dh i)fr;ka Hkh fodflr gksrh x;ÈA

1-1 çkphu çk—frd fpfdRlk i)fr;ksa dh voèkkj.kk

 bdkbZxr iz’u&1-1
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çkphu çk—frd fpfdRlk i)fr;ksa dh voèkkj.kk ,oa oSKkfudrk

vU; izkphu izkÑfrd fpfdRlk i)fr;ka

blls igys vkius ikjEifjd fpfdRlk i)fr;ksa dh voèkkj.kk ds ckjs esa tkudkjh çkIr dhA vkb;s! vc
çk—frd fpfdRlk i)fr;ksa ds ewyHkwr fl)karksa ds ckjs esa tkurs gSaA

tSlk fd vki tkurs gh gSa fd çk—frd fpfdRlk esa jksxksa ds mipkj ds fy, Lo;a dks ç—fr ds vuqdwy
<kyuk vkSj jksxksa ls yM+us ds fy, çfrjksèkd {kerk fodflr djus dh lS)kafrd çfØ;k dks viukuk gSA
bl ç.kkyh ds varxZr ç—fr esa miyCèk iap rRoksa ls mipkj fd;s tkrs gSaA bl fpfdRlk esa fdlh çdkj
dh vkS"kfèk jksxh dks ugÈ nh tkrh gSA tcfd orZeku fpfdRlk i)fr esa jksxh dks nokb;ka t:j nh tkrh
gSA Hkys gh ml nok ls jksx Bhd gks ;k uk gksA ;gk¡ rd fd vkèkqfud fpfdRlk i)fr ls 'kjhj ij
udkjkRed çHkko Hkh iM+rs gaSA ysfdu çkphu ikjEifjd çk—frd fpfdRlk esa udkjkRed çHkko dk loky
gh ugÈ mBrk gSA ;g fpfdRlk fdlh fl)kar ij u pydj çk—frd fu;eksa ij vkèkkfjr gSA bl
fpfdRlk esa dksÃ tfVy ç.kkyh ugÈ gS ftlls jksxh dks vR;kfèkd nnZ ,oa ihM+k ls xqtjuk iM+sA ekudj
pysa rks ç—fr ds vuqdwy nSfud thou dk O;ogkj gh çk—frd fpfdRlk dk fl)kar gSA çk—frd
fpfdRlk ds ewyHkwr fl)karksa dks tkuuk vko';d gS rHkh bykt djus esa vki l{ke gks ldsaxsA

ikjEifjd çk—frd fpfdRlk ds fuEufyf[kr fl)kar gSa &

1-2-1 fotkrh; æO; dks 'kjhj ls ckgj fudkyuk

çk—frd fpfdRlk ds vuqlkj] 'kjhj esa fotkrh; æO; mRiUu gksus ds dkj.k gh jksx gksrs gSaA bls fofHkUu

1-2  ikjEifjd fpfdRlk i)fr;ksa ds ewyHkwr fl)kar

fp= 1-1 izkÑfr; nzO;
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çkphu çk—frd fpfdRlk i)fr;ksa dh voèkkj.kk ,oa oSKkfudrk

izkÑfrd fpfdRlk ,oa ;ksx foKku esa fMIyksek dk;ZØe

çdkj dh fpfdRlk i)fr;ksa esa vyx&vyx ukeksa ls tkuk tkrk gS ysfdu lHkh i)fr;ksa dk ;gh ekuuk
gS fd fotkrh; æO; jksx ds çeq[k dkj.k gSaA thou'kSyh esa cnyko] eknd inkFkksZa ds lsou] vkyl]
vR;fèkd Hkkstu] fMCck&can Hkkstu] dsfedy ;qä [kk| inkFkZ] nwf"kr ty ds mi;ksx ,oa çnwf"kr ifjos'k
esa jgus ds dkj.k 'kjhj esa fotkrh; æO; mRiUu gksrs gSaA blls 'kjhj dh dÃ vkrafjd fØ;k,a çHkkfor
gksrh gSaA jä lapkyu esa Hkh vojksèk mRiUu gks tkrs gSa] ftlls 'kjhj ,oa efLr"d lacaèkh dÃ jksx tSls
CyM çs'kj] ân; jksx ,oa efLr"d jksx mRiUu gks tkrs gSaA çk—frd fpfdRlk foKku esa jksxksa ds mipkj
esa lcls igys fotkrh; æO;ksa dks 'kjhj ls ckgj fudkyus ds fy, dÃ fofèk;ka viuk;h tkrh gSaA ftuesa
,fuek] ty mipkj] feêh dk ysi] ekfy'k] miokl] larqfyr vkgkj] ;ksxkH;kl vkfn çfØ;k çeq[k gSaA
bl fl)kar dh fo'ks"krk ;g gS fd tc 'kjhj ls fotkrh; rRo ckgj fudkys tkrs gSa rks NksVs&NksVs dÃ
jksx Lor% lekIr gks tkrs gSaA

1-2-2 çk—frd thou'kSyh

çk—frd fpfdRlk ds ekè;e ls jksxksa ds mipkj ds nkSjku çk—frd thou'kSyh viukus ij cy fn;k
tkrk gSA ,slk ekuk tkrk gS fd bl thou dk lapkyu ç—fr ds gkFkksa esa gSA tc ge ç—fr ds
vuqdy thou thrs gSa rks LoLFk vkSj [kq'kgky jgrs gaS] ysfdu ç—fr ds foijhr thou thus ij 'kjhj
esa dÃ O;kfèk;ka mRiUu gks tkrh gSaA vkt ds nkSj esa cnyrh thou'kSyh] dk;Z laL—fr] dke dk
vR;fèkd cks>] e'khu dh rjg 'kjhj ls dke ysuk vkfn Hkh eq[; dkj.k gks ldrs gSa] ftlls yksx ç—
fr ls dV tkrs gSaA vFkkZr~] thou ds ewY; dks le>us ds fy, ç—fr dks le>uk t:jh gSA        ç—
fr gesa vkjksX;rk rHkh çnku djrh gS tc ge mlds egRo dks le> ldsaA blfy, çk—frd fpfdRlk
foKku esa fdlh jksx ds mipkj esa ç—fr fufgr lainkvksa dk mi;ksx dj LokLF; çkIr fd;k tk
ldrk gSA

1-2-3 lEiw.kZ 'kjhj dh fpfdRlk

ikjEifjd çk—frd fpfdRlk i)fr dh eq[; fo'ks"krk ;g gS fd 'kjhj ds fdlh Hkh jksx ds mipkj esa
laEiw.kZ 'kjhj dk 'kqf)dj.k gksrk gSA vxj fdlh vax fo'ks"k esa Hkh fdlh rjg dh O;kfèk;ka mRiUu gks
xÃ gks rks çk—frd fpfdRlk esa ml vax fo'ks"k dk mipkj ugÈ gksrk] oju lEiw.kZ 'kjhj dk mipkj gks
tkrk gSA eku fy;k tk;s fd dksÃ O;fä dCt dk f'kdkj gSA rks ftl rjg vkèkqfud fpfdRlk esa flQZ
dCt dk gh mipkj fd;k tkrk gS] ysfdu çk—frd fpfdRlk esa dCt gksus ds eq[; dkj.kksa dk mipkj
fd;k tkrk gSA mlesa [kku&iku ls ysdj lksus&tkxus vFkkZr~ thou'kSyh esa ifjorZu djus dh Hkh lykg
nh tkrh gSA ikpu ra= ,oa jä lapkyu esa vojksèk ds dkj.k Hkh dCt dh f'kdk;r gksrh gSA blfy,
çk—frd fpfdRlk esa ,d jksx ds mipkj esa dÃ fcUnqvksa ij è;ku fn;k tkrk gSA blfy, çkphu
çk—frd fpfdRlk ,d laiw.kZ fpfdRlk i)fr gSA bl i)fr dh fo'ks"krk ;g Hkh gS fd fpfdRlk ds
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çkphu çk—frd fpfdRlk i)fr;ksa dh voèkkj.kk ,oa oSKkfudrk

vU; izkphu izkÑfrd fpfdRlk i)fr;ka

nkSjku 'kjhj esa fdlh rjg dh gkfu ugÈ gksrh gSA vU; fpfdRlk ç.kkfy;ksa esa 'kjhj esa udkjkRed çHkko
Hkh ns[ks tkrs gSa ysfdu çk—frd fpfdRlk ç.kkyh esa jksxksa ds mipkj ds lkFk&lkFk jksxh esa ldkjkRed
fopkjksa dk lapkj Hkh gksrk gSA

1-2-4 'kjhj] eu vkSj vkRek dk 'kqf)dj.k

ikjEifjd çk—frd fpfdRlk i)fr ds ekè;e ls 'kjhj] eu vkSj vkRek dk Hkh 'kqf)dj.k gksrk gSA tc
ge ç—fr dh lainkvksa dk miHkksx djrs gSa rks gekjk eu vkSj 'kjhj ç—fr ds lkFk lkeatL; cSBkus esa
leFkZ gks tkrk gSA 'kjhj ds LoLFk gksus ij eu Hkh LoLFk gks tkrk gSA mlds mijkar ldkjkRed Hkkoksa
dk lapkj gksrk gS ftlls ân; çQqfYyr gksrk gSA çk—frd thou'kSyh vkSj çk—frd vkgkj fogkj dk
rknkR; çHkko vkRek dks Hkko&foHkksj djrk gSA ftlls euq"; ds Hkhrj lknxh] fueZyrk] lnkpkj] LoPN
fopkj lfgr vusd Hkko mRiUu gksrs gSaA

çk—frd fpfdRlk ls mipkj ds nkSjku gh ,slk eglwl gksus yxrk gSA ç—fr ds utnhd jgus ls ,sls
Hkh dÃ rjg dh ekufld vkSj 'kkjhfjd fo—fr;ka [kRe gks tkrh gaSA LoLFk jgus ds fy, eu 'kjhj vkSj
vkRek dk ijLij lkeatL; cuk jguk vko';d gSA fdlh ,d esa Hkh fdlh rjg dh O;kfèk;ka vFkok
vlarqyu gksus ij 'kjhj dks iwjh rjg LoLFk ugÈ ekuk tk ldrkA flQZ jksxksa ds dkj.k gh 'kjhj vLoLFk
ugÈ gksrk cfYd dqN vkarfjd dkj.k tSls Hkko] Dys'k] mxzrk] eukso`fr ds dkj.k Hkh 'kjhj chekj gks tkrk
gSA gekjh thou'kSyh vkSj ifjos'k ds dkj.k Hkh ,slk gksrk gSA çkphu çk—frd fpfdRlk ç.kkyh esa mu
lHkh udkjkRed fcUnqvksa dks fpfUgr dj mipkj fd;s tkrs gSaA blesa ;ksx] lkèkuk] eqæk ,oa vU;

fp= 1-2 'kjhj] eu vkSj vkRek dk 'kqf)dj.k
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çkphu çk—frd fpfdRlk i)fr;ksa dh voèkkj.kk ,oa oSKkfudrk

izkÑfrd fpfdRlk ,oa ;ksx foKku esa fMIyksek dk;ZØe

çk—frd fofèk;ksa dks viukdj euq"; dh udkjkRed o`fÙk;ksa dks lqèkkjus dk dke fd;k tkrk gSA euq";
ds jksxh gksus dk flQZ ,d dkj.k ugÈ gksrk cfYd dÃ dkj.k –f"Vxkspj gksrs gSa tcfd dÃ v–'; gksrs
gSa] tks euq"; ds eu efLr"d esa psru vkSj vopsru ls tqM+s gksrs gSaA çk—frd fpfdRlk i)fr flQZ jksxksa
ds mipkj dh ç.kkyh ugÈ gS cfYd ;g çk—frd lainkvksa dk miHkksx dj ekuork ls ifjiw.kZ thou thus
dh dyk fl[kkrh gSA

1-2-5 jksx c<+ tkus dh laHkkouk

ikjEifjd çk—frd fpfdRlk esa tks i)fr;ka viuk;h tkrh gSa mlls fNis gq, jksx mHkjus yxrs gSaA pwafd
çk—frd fpfdRlk esa chekjh tM+ ls [kRe dh tkrh gSA blfy, dÃ ckj fNis gq, jksxksa ds mHkjus dh
laHkkouk c<+ tkrh gSA gkykafd lHkh jksxksa esa ,slk ugÈ gksrkA 'kjhj esa ,df=r fotkrh; æO;ksa ds dkj.k
tks jksx mRiUu gksrs gaS] muesa jksx ds dqN gh va'k 'kjhj esa ckgjh rkSj ij fn[krs gSaA ckdh vkarfjd
çfØ;kvksa dks çHkkfor djrs gSaA tc mu jksxksa ds mipkj ds fy, çk—frd fpfdRlk i)fr dk lgkjk
fy;k tkrk gS rks nch gqÃ chekfj;ka Lor% ckgj vk tkrh gSaA bls vyx&vyx fpfdRlk i)fr esa fofHkUu
ukeksa ls tkuk tkrk gSA mnkjgj.k ds rkSj ij 'kjhj es dksysLVª‚y dh ek=k c<+ tkus ij dÃ jksx ,d
lkFk 'kq: gksrs gSA mu jksxksa ds mipkj esa 'kjhj ls vR;fèkd dksysLVª‚y gVkus dh çfØ;k viuk;h tkrh
gSA bl nkSjku tks fcekfj;ka vanj fNih gqÃ jgrh gS] og fn[kkÃ nsus yxrh gSaA peZ jksx ls lacafèkr jksx
ds dqN gh va'k 'kjhj esa vFkok peM+h esa fn[krs gSaA tc bu jksxksa ds mipkj fd;s tkrs gSa rks 'kjhj esa
peZjksx vkSj QSyus yxrk gSA çk—frd fpfdRlk esa laiw.kZ jksxksa ds tM+ ls [kRe djus dh çfØ;k viuk;h
tkrh gSA blfy, 'kjhj ds vanj fdlh Hkh fgLls esa vxj dksÃ chekjh nch gqÃ gS rks mls vU; fofèk;ksa
dks viukdj ckgj fudkyk tkrk gS] rkfd 'kjhj iw.kZ LoLFk gks ldsA

1-2-6  dqN jksx LokLF; ds fy, Qk;nsean

cnyrs ekSle ds vuqdwy gksus okyh jksxksa dks LokLF; ds fy, vPNk ekuk tkrk gSA blls 'kjhj esa ,df=r
fo"kSys inkFkZ Lor% ckgj vk tkrs gSaA vfrlkj] tqdke] Toj] nLr vkfn jksxksa esa 'kjhj ls fo"kSys rRo ckgj
fudyrs gSaA 'kjhj esa ,df=r fo"kSys inkFkZ tc lkekU; rjhds ls vFkkZr~ ey&ew= ds ekè;e ls ckgj ugÈ
fudy ikrs rks dHkh&dHkh rst cq[kkj] vfrlkj vkSj tqdke ds nkSjku fofHkUu :iksa esa ckgj fudyrs gSaA
'kjhj esa dCt] dksysLVª‚y] jä dh v'kq)rk ls gksus okys jksxksa esa bu i)fr;ksa dks viuk;k tkrk gSA
çk—frd fpfdRlk esa bu fofèk;ksa ds rgr dHkh&dHkh Toj Hkh gks tkrk gS ftlls LokLF; ds fy, mfpr
ekuk tkrk gSA tc iwjh rjg ey ckgj ugÈ fudy ikrs rks çk—frd fpfdRlk ds ekè;e ls mUgsa fudkyk
tkrk gSA ,slh fLFkfr esa dHkh&dHkh nLr ,oa vfrlkj Hkh gks tkrs gSaA ysfdu mlls 'kjhj ls iwjh rjg
fotkrh; rRo ckgj fudy tkrs gSaA lS)kafrd –f"Vdks.k ls çk—frd fpfdRlk esa bu ç.kkfy;ksa dks
mi;ksx esa yk;k tkrk gSA ,slk 'kjhj dks 'kq) ,oa fujksx cukus ds fy, fd;k tkrk gSA
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çkphu çk—frd fpfdRlk i)fr;ksa dh voèkkj.kk ,oa oSKkfudrk

vU; izkphu izkÑfrd fpfdRlk i)fr;ka

1-2-7 yEcs le; rd mipkj

ikjEifjd çk—frd fpfdRlk i)fr ls jksxksa ds mipkj esa mlds ifj.kke lkeus vkus esa dkQh le;
yxrk gSA vU; fpfdRlk i)fr dh rjg çk—frd fpfdRlk ls Rofjr mipkj u djds yEcs le; rd
mipkj fd;s tkrs gSaA Rofjr mipkj ls 'kjhj dks Rofjr vkjke gh fey ikrk gSA 'kjhj ls jksx iwjh rjg
[kRe ugÈ gks ikrh vkSj jksx ds iqu% mHkjus dh laHkkouk cuh jgrh gSA ysfdu çk—frd fpfdRlk i)fr
ls mipkj fd;s tkus ij 'kjhj ls jksx iwjh rjg [kRe gks tkrs gSa] ysfdu blds fy, yEcs le; rd
mipkj djuk iM+rk gSA dqN tfVy jksxksa esa mipkj dh r; vofèk c<+kÃ Hkh tkrh gSA ;g fuHkZj djrk
gS fd 'kkjhfjd vkSj ekufld Lrj ij jksxh mipkj djkus esa fdruk l{ke gSA dqN jksxh 'kkjhfjd Lrj
ij cgqr gh detksj gksrs gSa vFkkZr~ muesa çfrjksèkd {kerk de gksrh gS] blfy, mu ij mipkj ds ifj.kke
vkus esa Hkh le; yxrs gSaA tcfd ftu jksfx;ksa dh çfrjksèkd {kerk vfèkd gksrh gS mu ij mipkj ds
çHkko tYn gh fn[k tkrs gSa vkSj og tYnh LoLFk gks tkrk gSA ;g jksxksa dh ç—fr ij Hkh fuHkZj djrk
gSA blfy, jksfx;ksa dks çk—frd fpfdRlk i)fr ls mipkj djkrs le; èkS;Z j[kuk pkfg,A

1-2-8- çk—frd fpfdRlk esa fo'okl

fo'okl esa cM+h 'kfä gksrh gSA fo'okl ls vkRefo'okl c<+rk gSA ikjEifjd çk—frd fpfdRlk esa Hkh jksxksa
ds mipkj ds nkSjku jksfx;ksa dks fo'okl fnyk;k tkrk gS fd os iwjh rjg LoLFk gks tk;saxsA ;fn vki
ikjEifjd çk—frd fpfdRlk dh dÃ i)fr;ksa dh foospuk djsaxs rks ik;saxs fd bu fpfdRlk i)fr;ksa
ds çfr jksfx;ksa dks fo'okl gksuk cgqr vko';d gSA ;ksx] lkèkuk] eqæk] ,D;qçs'kj] ;K vkfn fpfdRlk
i)fr;ka vè;kRe ij dsfUær gS vkSj bu ij fo'okl djus ls vkRe'kfä Hkh c<+ tkrh gSA ;g euksoSKkfud
dkj.k Hkh gS fd vxj ftl i)fr ij jksxh dks Hkjkslk ugÈ gksrk mlds ldkjkRed ifj.kke Hkh ugÈ fn[k
ikrsA ;ksx ,oa lkèkuk ls vlkè; jksx Hkh Bhd gks tkrs gSaA ysfdu ml ij jksxh dks fo'okl djuk iM+rk
gSA eqæk] çk.kk;ke ,oa dÃ rjg dh ;ksx fofèk;ksa ds ç;ksx vkSj mlds ifj.kke esa fo'okl Hkh ,d etcwr
dM+h gS] ftlls jksfx;ksa dks ekufld rkSj ij 'kkafr feyrh gSA ;g çk—frd fpfdRlk dk lS)kafrd
–f"Vdks.k gS fd vxj vki bu fpfdRlk i)fr;ksa ds ekè;e ls mipkj djkrs gSa rks vkidks bl ij
fo'okl djuk pkfg,A fo'okl esa vkRe'kfä fufgr gS] ftlesa tfVy ls tfVy jksxksa ds mipkj esa
ldkjkRed ifj.kke feyrs gSaA

çk—frd fpfdRlk fl)kar ds ewyka'k &

• çk—frd laink gh jksx uk'kd gSA

• fpfdRlk y{k.kksa dh ugÈ dkjdksa dh gksrh gSA

• çk—frd fpfdRlk esa 'kjhj] eu vkSj vkRek dk mipkj gksrk gSA
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çkphu çk—frd fpfdRlk i)fr;ksa dh voèkkj.kk ,oa oSKkfudrk

izkÑfrd fpfdRlk ,oa ;ksx foKku esa fMIyksek dk;ZØe

• çk—frd fpfdRlk esa çk—frd lainkvksa ds vykok fdlh vU; nokb;ksa dk ç;ksx ugÈ fd;k tkrkA

• çk—frd fpfdRlk dk ewy vkèkkj ,d jksx] ,d dkj.k vkSj ,d mipkj gSA

• jksxksa ds fy, ges'kk dhVk.kq vkSj thok.kq gh ftEesnkj ugÈ gksrs] LokLF; ds çfrdwy ekSle vkSj fo"ke
ifjfLFkfr;ka Hkh ftEesnkj gksrh gSaA

• çk—frd fpfdRlk esa fo'ks"k fpfdRlk midj.kksa dh vko';drk ugÈ iM+rhA

• ;g mipkj dk lcls ljy] lqxe vkSj çkphu rjhdk gSA

lqesy dhft, &

d [k

1- ikjEifjd çk—frd fpfdRlk i)fr ls v½ gesa cká Lrj ij LoLFk ,oa
LoPN vFkkZr~ çk—frd ifjos'k
esa Hkh jguk t:jh gSA

2- çkphu çk—frd fpfdRlk foKku esa c½ jksxksa ds mipkj esa mlds jksxksa ds
mipkj esa ifj.kke lkeus vkus esa dkQh le;

yxrk gSA

3- 'kjhj dh vkrafjd dk;Z ç.kkyh dks l½ lcls igys fotkrh; æO;ksa dks
LoLFk j[kus ds fy, 'kjhj ls ckgj fudyus ds fy,
dÃ fofèk;ka viuk;h tkrh gSA

f'k{kkÆFk;ksa] vHkh rd vkius ikjaifjd fpfdRlk i)fr;ksa dh voèkkj.kk ds ckjs esa tkudkjh çkIr dhA lkFk
gh bu fpfdRlk i)fr;ksa ds ewyHkwy fl)karksa ds ckjs esa Hkh tkukA vkb;s vc ge buds oSKkfud igyqvksa
dks tkusa&

ikjEifjd çk—frd fpfdRlk i)fr esa jksxksa ds mipkj ds fy, dÃ fofèk;ka viukÃ tkrh gSaA ;g dksÃ

 bdkbZxr iz’u&1-2

1-3  ikjaifjd çk—frd fpfdRlk i)fr ds oSKkfud igyw



9

fVIi.kh

çkphu çk—frd fpfdRlk i)fr;ksa dh voèkkj.kk ,oa oSKkfudrk

vU; izkphu izkÑfrd fpfdRlk i)fr;ka

;kaf=d fofèk ugÈ gS cfYd ;s lkekU; çk—frd fofèk;ka gSa ftUgsa viukdj 'kjhj dks fujksx j[kk tkrk
gSA çk—frd fpfdRlk ds varxZr dÃ i)fr;ksa dks 'kkfey fd;k x;k gSA

1-3-1 miokl fpfdRlk

miokl fpfdRlk vkt ds nkSj esa T;knk yksdfç; gSA bl fofèk ls 'kjhj dh vkarfjd fØ;kvksa dks vkjke
feyrk gSA Hkkjrh; laL—fr esa miokl dk vk/;kfRed egRo gSA blls 'kjhj ds lkFk&lkFk eu dks 'kkafr
feyrh gSA jksx ds vuqlkj fpfdRld Hkh miokl dh lykg nsrs gSa vkSj ;g dqN le; vofèk ds fy,
gksrk gSA miokl ds nkSjku Hkkstu ,oa is; inkFkks± ls ijgst j[kuk iM+rk gSA laL—r esa miokl dks ozr
dh laKk nh tkrh gSA ;g è;ku j[kuk iM+rk gS fd miokl dh vofèk T;knk yEch ugÈ gksA miokl
,d rjg ls ladYi gSA blls psruk dk Hkh fodkl gksrk gSA LokLF; ds –f"Vdks.k ls miokl dks
egRoiw.kZ ekuk x;k gSA 'kjhj dh vkarfjd fØ;kvksa dks lqpk: :i ls pyus ds fy, mls vkjke dh Hkh
t:jr iM+rh gSA tc ge vius LokLF; dh ns[kHkky ugÈ dj ikrs gSa rks gekjk 'kjhj chekj gks tkrk
gSA vkèkqfud thou'kSyh dkj.k euq"; dÃ jksxksa ls tYnh gh xzflr gks tkrk gSA fo:) vkgkj vkSj fogkj
ls gksus okys nq"ifj.kkeksa ls 'kjhj dks cpkus ds fy, miokl fpfdRlk ,d csgrj ekè;e gSA miokl ls
fy, eu vkSj 'kjhj dks rS;kj djuk iM+rk gSA 'kkjhfjd vkSj p;kip; vFkkZr~ esVkcksfyTe flLVe dks
etcwrh çnku djus fy, miokl ,d csgrj ekè;e gSA oSKkfud 'kksèk us Hkh miokl dks 'kjhj ds
esVkcksfyTe dks c<+kus ds fy, mi;qä ekuk gSA miokl ds nkSjku 'kjhj esa ,df=r olk vkSj dSyksjh Hkh
?kV tkrh gSA LoLFk O;fä lIrkg esa ,d ckj miokl j[kdj vius vkidks fcuk [kpZ ds LoLFk j[k
ldrk gSA

1-3-2 ty fpfdRlk

ty fpfdRlk lfn;ksa iqjkuh fpfdRlk i)fr gSA oSKkfud –f"Vdks.k ls lkFk&lkFk vkè;kfRed –f"Vdks.k
ls Hkh ikuh ds çk—frd lzksr esa ugkus ds dÃ egRoiw.kZ Qk;ns gSaA blesa 'kjhj ds fodkjksa dks fudkyus
ds fy, ikuh dk fofHkUu :i esa ç;ksx fd;k tkrk gSA ty fpfdRlk vFkkZr~ tyksipkj ds fy, ikuh dh
'kq)rk 'kjhj dks LoLFk j[kus dh igyh çkFkfedrk gSA lfn;ksa ls ufn;ksa] rkykcksa] >juksa ,oa ugjksa ds
ikuh dk bLrseky euq"; ugkus ,oa nSfud thou esa fd;k djrs FksA dgk tkrk gS fd 'kq) ikuh ls ugkus
ls 'kjhj dh lHkh vkarfjd ç.kkfy;ksa ,oa fØ;kvksa esa lfØ;rk vkrh gSA Luku ds ckn jä lapkj esa lqèkkj
gksrk gSA blfy, ty fpfdRlk esa ikuh ds çk—frd lzksr esa jksxh dks ugyk;k tkrk gSaA unh] rkykcksa
esa ugkus ls ekufld 'kkafr feyrh gSA fo'ks"k voljksa ij ufn;ksa ,oa rkykcksa esa ugkus dh gekjh
lkaL—frd ijEijk jgh gSA ikuh ds çk—frd lzksr 'kjhj dh xeÊ dks vo'kksf"kr djus ,oa fotkrh; rRoksa
dks u"V dj nsrs gSaA 'kjhj ls vfrfjä xeÊ vFkok fotkrh; rRoksa ds ckgj fudyus ls 'kjhj esa LQwÆr
vkrh gS vkSj uo mtkZ dk lapkj gksrk gSA lkoZHkkSfed lR; gS fd ikuh ds fcuk thou dh dYiuk ugÈ
dh tk ldrh gSA
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fVIi.kh

çkphu çk—frd fpfdRlk i)fr;ksa dh voèkkj.kk ,oa oSKkfudrk

izkÑfrd fpfdRlk ,oa ;ksx foKku esa fMIyksek dk;ZØe

orZeku le; esa jksxksa esa ty dk fofHkUu :iksa esa ç;ksx &

1- ,fuek& fpfdRldh; fofèk ls vkarksa dh èkqykÃ

2- xeZ ikuh ls fldkÃ& flj] xqnkZ] isV] iSj] gkFk] ?kqVuk ls lacafèkr jksx esa

3- Hkki Luku & Ropk jksx] lnÊ&tqdke esa ykHkdkjh

4- tsV Lçs& jksx dh fofHkUu ifjfLFkfr;ksa esa ikuh dks Lçs ds rkSj ij bLrseky djuk

5- Mwc Luku & fMçs'ku] ekbxzsu] vfuæk esa fo'ks"k ykHkdkjh

6- gkbMªks &  cM+h vkar dh ty Fksjsih

7- dksyksu & eyk'k; dk mipkj

1-3-3- ekfy'k fpfdRlk ¼elkt Fksjsih½

ekfy'k fpfdRlk eq[; rkSj ij çk—frd fpfdRlk dk fgLlk gS] ysfdu vkèkqfud nkSj esa ekfy'k fpfdRlk
vFkkZr~ elkt Fksjsih dh yksdfç;rk dkQh c<+h gSA orZeku nkSj esa fMçs'ku vFkok dqaBk ls ckgj fudyus
ds fy, Hkh yksx elkt Fksjsih viuk jgs gSaA ;g vR;fèkd mÙkstd vkSj LQwÆrnk;d gksrk gSA ekfy'k
ds nkSjku 'kjhj ij ncko vFkok ?k"kZ.k iM+us ds dkj.k eka'kisf'k;ka] ukfM+;ka] yfldk;sa] xzafFk;ka dkQh
lfØ; gks tkrh gSaA ekfy'k ds nkSjku jä dk lapkj c<+ tkrk gS ftlls rhoz mÙkstuk eglwl gksus yxrh
gSA ekfy'k ,d fpfdRlk i)fr ds :i esa lfn;ksa ls viuk;h tkrh jgh gSA bls çk—frd fpfdRlk dk
vfHkUu fgLlk ekuk tkrk gSA ekfy'k ls 'kjhj LoLFk vkSj lqMkSy curk gSA jksx dh fLFkfr esa ekfy'k
ds mipkjkRed çHkko fn[krs gSaA orZeku nkSj esa 'kjhj dh ekfy'k dÃ fof'k"V midj.kksa vFkok
;kaf=d&rduhdh lalkèkuksa ls Hkh dh tkrh gSA

fp= 1-3 ekfy'k fpfdRlk
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fVIi.kh

çkphu çk—frd fpfdRlk i)fr;ksa dh voèkkj.kk ,oa oSKkfudrk

vU; izkphu izkÑfrd fpfdRlk i)fr;ka

1-3-4- e`nk fpfdRlk ¼feêh ls mipkj½

ç—fr ds ikap rRoksa esa feêh Hkh 'kkfey gSA çk—frd fpfdRlk esa feêh dks dÃ :iksa esa bLrseky fd;k
tkrk gSA bl nkSjku fo'ks"krkSj ij lkoèkkuh cjrh tkrh gS fd feêh fdlh jklk;fud inkFkZ ls nwf"kr u
gksA feêh tehu dh ftruh xgjkÃ ls fudysxh mruh gh 'kq) gksxhA ekuo 'kjhj ds fy, feêh cgqr
gh ykHkdkjh ,oa çHkkodkjh gSA dÃ jksxksa esa feêh ,d mipkj ds rkSj ij dke djrh gSA

1-3-5 ,D;qisz'kj fpfdRlk

ikjEifjd fpfdRlk i)fr esa ,D;qçs'kj Hkh 'kkfey gSA bl fpfdRlk i)fr dh foÜoluh;rk vkSj xq.koÙkk
dh ckr djsa rks reke jksxksa ds funku ds fy, gekjs 'kjhj esa gh i;kZIr {kerk gSA gesa bldh lVhd

fp= 1-4 e`nk fpfdRlk

fp= 1-5 ,D;qizs'kj fpfdRlk
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fVIi.kh

çkphu çk—frd fpfdRlk i)fr;ksa dh voèkkj.kk ,oa oSKkfudrk

izkÑfrd fpfdRlk ,oa ;ksx foKku esa fMIyksek dk;ZØe

tkudkjh çkIr djuh pkfg,A gekjs 'kjhj dh lHkh ukfM+;ka ,oa èkefu;ka efLr"d ls tqM+h gSaA gekjs 'kjhj
ds dÃ vaxksa ,oa fgLlksa esa ÅtkZ laxzkgd fcUnq gSa ftls ,D;q fcUnq ¼,D;qçs'kj IokbaV½ Hkh dgk tkrk
gSA ml fcUnq ij vFkok ml Li‚V ij vaxqfy;ksa ,oa uksdnkj oLrqvksa ls ncko fn;k tkrk gS] ftlls
'kjhj dh vkarfjd ç.kkfy;ksa esa Ç[kpko mRiUu gksrk gSA ,D;qçs'kj ncko fl)kar ij vkèkkfjr gSA
orZeku le; esa ;g ,d O;kogkfjd fpfdRlk i)fr gSA blds fy, fdlh rduhdh lgk;rk dh
t:jr ugÈ iM+rh gSA

1-3-6  ;K fpfdRlk i)fr

;K fpfdRlk i)fr vfr çkphu vkSj vè;kRe dsfUær fpfdRlk i)fr gSA lukru ;qx esa ;ksx _f"k]
eqfu] oS| fofHkUu ea=ksa ds mPpkj.k dj ;K ,oa vkgqfr nsdj fofHkUu jksxksa dk mipkj fd;k djrs FksA
bl mipkj esa fofHkUu çdkj dh gou lkefxz;ksa ds ç;ksx fd;s tkrs FksA bl fpfdRlk i)fr dks ;K
fpfdRlk i)fr dgrs gSa vkSj bls ikjEifjd fpfdRlk i)fr;ksa dh Js.kh esa j[kk x;k gSA ;K fpfdRlk
i)fr ls jksxksa ds mipkj gksus ds lkFk&lkFk vkgqfr ls fudys èkaq, ls ifjos'k Hkh 'kq) gks tkrk gSA
[krjukd dhM+s&edksM+s] thok.kq] fo"kk.kq ¼ok;jl½ ej tkrs gSaA bl fpfdRlk i)fr ls jksxh esa vkè;kfRed
'kfä dk vuqHko gksrk gSA bl fpfdRlk i)fr dks oSfnd dky ls vc rd mi;ksx esa yk;k tkrk jgk
gSA blls lHkh jksxksa ds lQy mipkj laHko gSaA çk—frd lainkvksa esa fufgr fofHkUu çdkj dh tM+h
cwfV;ksa dh ea=ksPpkj.k dj ;K esa vkgqfr nsus ls ekufld 'kkafr Hkh feyrh gSA ea=ksPpkj ls vkè;kfRed
'kfä dk vglkl gksrk gS vkSj jksfx;ksa esa vkRefo'okl c<+rk gSA mlds vanj dh udkjkRed fopkjèkkjk,a
lekIr gks tkrh gSa vkSj ldkjkRed fopkjèkkjk dk lapkj gksrk gSA ;K fpfdRlk esa ea=ksPpkj dk fo'ks"k
egRo gSA vkgqfr ds nkSjku ea=ksPpkj ls vkè;kfRed 'kfä dk vuqHko gksrk gSA

fp= 1-6 ;K fpfdRlk
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fVIi.kh

çkphu çk—frd fpfdRlk i)fr;ksa dh voèkkj.kk ,oa oSKkfudrk

vU; izkphu izkÑfrd fpfdRlk i)fr;ka

1-3-7 ;ksx fpfdRlk

ikjEifjd çk—frd fpfdRlk esa ;ksx fpfdRlk dks loksZÙke ekuk x;k gSA ;ksx ds ekè;e ls fofHkUu jksxksa
ds mipkj fd;s tkrs gSaA ;ksx fpfdRlk dh fo'ks"krk ;g gS fd blesa fdlh rjg ds vfrfjä [kpZ dh
t:jr ugÈ iM+rh cfYd ;ksxkH;kl ds ekè;e ls jksxksa ds mipkj fd;s tkrs gSaA jksxksa ds vuqlkj
;ksxkH;kl djk;s tkrs gSaA bls vki vkè;kfRed fpfdRlk i)fr Hkh dg ldrs gSaA lkekU; rkSj ij Hkh
;ksxkH;kl ls 'kjhj dks fujksx j[kk tk ldrk gSA blds fy, fdlh fo'ks"k lqfoèkkvksa dh t:jr Hkh ugÈ
iM+rh gSA ;ksx djus ls vkè;kfRedrk dk vuqHko gksrk gSA ftlls 'kkjhfjd ,oa ekufld rkSj ij dÃ
jksx Lor% Bhd gks tkrs gSaA orZeku nkSj esa HkkxnkSM+ Hkjh Çtnxh esa yksxksa ds ikl vius fy, le; ugÈ

gSA ,slh fLFkfr esa ;ksx fpfdRlk iw.kZ rkSj ij ,d thou i)fr gSA blds viukus ij vki LoLFk jg
ldrs gSaA vxj fdlh dkj.ko'k chekj iM+ Hkh x;s rks ;ksx ds ekè;e ls [kqn Hkh LoLFk gks ldrs gSaA
fdlh jksx ds lanHkZ esa ;ksx ç.kkyh dks viukus ls igys çf'kf{kr ;ksx fpfdRld dk ijke'kZ vo'; ysuk
pkfg, vFkok muds ekxZn'kZu esa gh ;ksxkH;kl djuk pkfg,A ;ksx fpfdRlk ,d fo'oluh; fpfdRlk
i)fr gSA ;ksx fpfdRlk esa fdlh rjg dh nokvksa dh vko';drk ugÈ iM+rh cfYd ;ksx eqækvksa] lkèkuk
,oa çk—frd thou'kSyh dks viukdj eu ,oa 'kjhj dks LoLFk fd;k tkrk gSA

f'k{kkÆFk;ksa] vHkh rd vki ikjEifjd fpfdRlk i)fr;ksa dh voèkkj.kk] muds oSKkfud igyq vkSj muds
ewyHkwr fl)karksa ds fo"k; esa tkudkjh çkIr dj pqds gSaA lkFk gh vkius fpfdRlk dh fofHkUu ç.kkfy;ksa
ds ckjs esa Hkh tkukA  vc vkids eu esa ;g ftKklk vo'; mRiUu gks jgh gksxh fd ;s vkèkqfud fpfdRlk
ls fdl çdkj fHkUu gSa rFkk bUgsa vkèkqfud fpfdRlk ds lkFk fdl çdkj mi;ksx esa yk;k tk ldrk gSA

1-4  iwjd fpfdRlk ,oa vkèkqfud fpfdRlk dk rqyukRed vè;;u

fp= 1-7 ;ksx fpfdRlk
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fVIi.kh

çkphu çk—frd fpfdRlk i)fr;ksa dh voèkkj.kk ,oa oSKkfudrk

izkÑfrd fpfdRlk ,oa ;ksx foKku esa fMIyksek dk;ZØe

vkb;s! vc ge iwjd fpfdRlk ,oa vkèkqfud fpfdRlk dk rqyukRed vè;;u djrs gSa&

1-4-1 iwjd fpfdRlk

f'k{kkÆFk;ksa] lcls igys ;g tkuuk vko';d gS fd iwjd fpfdRlk D;k gS\

tc fdlh jksxh dk fdlh jksx esa fdlh ,d fpfdRlk i)fr ds lkFk&lkFk ikjEifjd fpfdRlk ds ekè;e
ls Hkh mipkj fd;k tkrk gS rks og iwjd fpfdRlk i)fr dgykrh gSA  iwjd fpfdRlk dks lexz
fpfdRlk vFkok ikjEifjd fpfdRlk Hkh dgrs gSaA

iwjd fpfdRlk i)fr esa mipkj dh vusd fofèk;ka lekfgr gSaA blesa fdlh ,d fpfdRlk i)fr dks
'kkfey ugÈ fd;k tkrk cfYd çk—frd fpfdRlk ds varxZr vkus okyh dÃ fofèk;ka mipkj ds nkSjku
viuk;h tkrh gSaA vxj vkèkqfud fpfdRlk i)fr ls jksx dk lexz mipkj laHko ugÈ gks ik jgk gS vFkok
jksx Bhd gksus esa dkQh le; yx jgk gS] rks ,slh fLFkfr esa fpfdRlk dh vusd fofèk;ksa dks Hkh mi;ksx
esa yk;k tkrk gS] tSls& ;ksx fpfdRlk] eqæk fpfdRlk] ;K fpfdRlk] pqacd fpfdRlk] ,D;qçs'kj fpfdRlk
vkfnA

blesa lcls igys ;g tkuuk t:jh gS fd jksxh ij dkSu lh fofèk tYnh çHkkodkjh fl) gksxhA vFkkZr~
iwjd fpfdRlk varxZr mipkj dh vusd fofèk;ka 'kkfey dh xÃ gSaA gkykafd lHkh fpfdRlk ds
vyx&vyx fl)kar] fu;e vkSj mipkj dh fofèk;ka gSaA ysfdu [kkl ckr ;g gS fd vkèkqfud fpfdRlk
i)fr ls jksx ds mipkj ds nkSjku Hkh iwjd fpfdRlk i)fr;ksa ls mipkj fd;s tk ldrs gSa vkSj blds
udkjkRed çHkko Hkh ugÈ iM+rs gSaA iwjd fpfdRlk i)fr;ksa esa 'kkfey vU; fpfdRlk i)fr;ka fo'ks"krkSj
ij çk.k ÅtkZ ds fl)kar ij dk;Z djrh gS tks ekuo 'kjhj ds iaprRoksa esa lekfgr gSA ;g ekuo 'kjhj
ds Hkhrj lw{e ÅtkZ gS ftlls iwjk 'kjhj larqfyr vkSj LoLFk jgrk gSA iwjd fpfdRlk esa flQZ jksxksa ds
mipkj ugÈ fd;s tkrs cfYd lexz fpfdRlk i)fr ds ekè;e ls eu vkSj vkRek dk 'kqf)dj.k Hkh fd;k
tkrk gSA

1-4-2 vkèkqfud fpfdRlk i)fr

vc rd vfLrRo esa vkÃ dÃ fpfdRlk ç.kkfy;ksa esa orZeku esa lcls rsth ls vkèkqfud fpfdRlk dk
foLrkj gqvk gSA gkykafd vkèkqfud fpfdRlk esa jksxksa ds mipkj ds fy, dÃ tfVy ç.kkfy;ka gSa vkSj
blds udkjkRed çHkko lkeus vkrs gSaA ysfdu vkèkqfud fpfdRlk i)fr dks iw.kZ :i ls is'ksoj rjhds
ls ns'k&nqfu;k esa çlkj dj ,slk çLrqr fd;k x;k fd ;g vkèkqfud nkSj esa fpfdRlk dk ,dek=
oSdfYid lkèku gSA vkèkqfud fpfdRlk i)fr esa y{k.kksa dks vkèkkj cukdj jksxksa ds mipkj fd;s tkrs
gSa vkSj orZeku nkSj esa jksx ds y{k.kksa dks tkuus ds fy, dÃ ;kaf=d fofèk;ka <+aw<h xÃ gSaA
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fVIi.kh

çkphu çk—frd fpfdRlk i)fr;ksa dh voèkkj.kk ,oa oSKkfudrk

vU; izkphu izkÑfrd fpfdRlk i)fr;ka

vkt ds nkSj esa chekj gksus ij yksx lcls igys vkèkqfud fpfdRlk i)fr dks çkFkfedrk nsrs gSaA vkèkqfud
fpfdRlk esa fuR; uÃ [kkst gks jgh gS vkSj jksxksa ls yM+us ds fy, vU; oSDlhu rS;kj dh tk jgh gSA
rduhdh vkSj ;kaf=d fodkl us vkèkqfud fpfdRlk dks u;s vk;ke ij igqapk;k gSA  ;s lHkh vkèkqfud
fpfdRlk ds {ks= esa vn~Hkqr dne gSaA bu reke miyfCèk;ksa ds ckotwn lcls cM+k loky ;g gS fd] D;k
vkèkqfud fpfdRlk i)fr euq"; dks lsgrean thou nsus esa leFkZ gS \

vkb;s! bldk mÙkj tkuus ds fy, vc ge iwjd fpfdRlk i)fr ,oa vkèkqfud fpfdRlk i)fr ds chp
rqyukRed –f"Vdks.k dks ns[krs gSa &

Ø-la- iwjd fpfdRlk i)fr vkèkqfud fpfdRlk i)fr

1- blesa çk—frd vkS"kfèk;ksa dk ç;ksx fd;k tkrk gSA blesa nok dk ç;ksx fd;k tkrk gSA

2- iwjd fpfdRlk esa ç—fr ds iap rRoksa dks tcfd vkèkqfud fpfdRlk esa jksxkuqlkj
fpfdRlk dk vkèkkj cuk;k tkrk gSA nokb;ka nh tkrh gSaA

3- iwjd fpfdRlk ds varxZr vkRe Çpru Hkh vkèkqfud fpfdRlk esa vkèkqfud lalkèkuksa
fd;k tkrk gSA jksxh dks vkRe&cksèk dh dk iz;ksx fd;k tkrk gSaA mipkj ds
vuqHkwfr gksrh gS vkSj ç—fr ds djhc jgus nkSjku jksxh dks 'kkjhfjd ihM+k ls Hkh
dk vkHkkl gksrk gSA xqtjuk iM+rk gSA

fp= 1-8 vk/kqfud fpfdRlk
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fVIi.kh

çkphu çk—frd fpfdRlk i)fr;ksa dh voèkkj.kk ,oa oSKkfudrk

izkÑfrd fpfdRlk ,oa ;ksx foKku esa fMIyksek dk;ZØe

4- iwjd fpfdRlk ,d jksx] ,d dkj.k ij tcfd vkèkqfud fpfdRlk jksxh esa jksx
vkèkkfjr gSA ds dkj.kksa dks <wa<us ds fy, dÃ rjg ds

midj.kksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA

6- iwjd fpfdRlk i)fr esa mipkj dh tcfd] vkèkqfud fpfdRlk i)fr esa mipkj
çk—frd fofèk viuk;h tkrh gSA dh dÃ i)fr;ka vkSj fofèk;ka 'kkfey gSaA

7- iwjd fpfdRlk i)fr esa 'kjhj ds jksxh tcfd vkèkqfud fpfdRlk esa jksx ds
gksus ij euq"; ds vanj ç—fr ds ikap rRoksa y{k.kksa ds vkèkkj ij mipkj fd;s tkrs gSaA
esa vlarqyu dks eq[; dkj.k ekuk tkrk gSA

8- iwjd fpfdRlk esa ç—fr ds ikap rRoksa dks tcfd oSdfYid fpfdRlk esa jksx ds
larqfyr dj jksx dks Bhd fd;k tkrk gSaA dkj.kksa dks tkuus ds fy, tkap çfØ;k

viuk;h tkrh gSaA

9- iwjd fpfdRlk i)fr çk—frd thou'kSyh tcfd vkèkqfud fpfdRlk i)fr esa vçk—frd
viukus dh çsj.kk nsrh gSA çk—frd fpfdRlk ;kaf=d midj.kksa ds iz;ksx fd;s tkrs gSaA
dh fofèk;ka çk—frd gSaA

10- iwjd fpfdRlk i)fr esa 'kjhj ij dksÃ tcfd vkèkqfud fpfdRlk i)fr vFkkZr~
udkjkRed çHkko ugÈ iM+rs gSaA ,yksiSFkh ds udkjkRed çHkko Hkh lkeus

vkrs gSaA

lR; ,oa vlR; crkb,&

1½ iwjd fpfdRlk i)fr esa 'kjhj ds vanj dh ÅtkZ dks larqfyr fd;k tkrk gSA ¼  ½

2½ vkèkqfud fpfdRlk i)fr esa eu vkSj fopkjksa dk 'kqf)dj.k laHko gSA ¼  ½

 bdkbZxr iz’u&1-3
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fVIi.kh

çkphu çk—frd fpfdRlk i)fr;ksa dh voèkkj.kk ,oa oSKkfudrk

vU; izkphu izkÑfrd fpfdRlk i)fr;ka

bl bdkbZ ¼;wfuV½ dk vè;;u djus ds i'pkr~ vkius lh[kk fd &

• ikjaifjd çk—frd fpfdRlk dh voèkkj.kk ds fo"k; esa Kku çkIr fd;kA

• lkFk gh geus ikjaifjd çk—frd fpfdRlk ds fofHkUu ewyHkwr fl)karksa ds ckjs esa tkukA

• iwjd fpfdRlk esa miokl] ty] e`nk] ,D;qçs'kj] ekfy'k] ;K ,oa ;ksx fpfdRlk ds fofHkUu
oSKkfud igyqvksa ds fo"k; esa tkukA

• geus ;g Hkh tkuk fd iwjd fpfdRlk gh lexz fpfdRlk gS D;ksafd iwjd fpfdRlk esa dsoy
jksxksa dk gh mipkj ugÈ fd;k tkrk cfYd eu vkSj vkRek dk 'kqf)dj.k Hkh fd;k tkrk gSA
tcfd vkèkqfud fpfdRlk mUur gksus ds ckn Hkh 'kjhj vkSj eu ij udkjkRed çHkko j[krh
gSA

1- ikjaifjd çk—frd fpfdRlk ls vki D;k le>rs gSa\ foLrkj ls le>kb,A

2- ikjEifjd fpfdRlk ds ewyHkwr fl)karksa dk o.kZu dhft,A

3- ikjaifjd fpfdRlk i)fr esa vkus okyh dksÃ nks i)fr;ksa ds oSKkfud igyqvksa ij çdk'k
Mkfy,A

1-1

1- ç—fr ds vuqdwy

2- çkphu lkfgR;ksa

3- çk—frd lalkèkuksa

vkius D;k lh[kk

bdkbZxr iz'uksa ds mÙkj

bdkbZ ds vUr esa iz’u
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fVIi.kh

çkphu çk—frd fpfdRlk i)fr;ksa dh voèkkj.kk ,oa oSKkfudrk

izkÑfrd fpfdRlk ,oa ;ksx foKku esa fMIyksek dk;ZØe

1-2

1-    c

2-    l

3-    v

1-3

1- lR;

2- vlR;
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fofHkUu çdkj dh iwjd fpfdRlk i)fr;ka

vU; izkphu izkÑfrd fpfdRlk i)fr;ka

fofHkUu çdkj dh iwjd fpfdRlkfofHkUu çdkj dh iwjd fpfdRlkfofHkUu çdkj dh iwjd fpfdRlkfofHkUu çdkj dh iwjd fpfdRlkfofHkUu çdkj dh iwjd fpfdRlk
i)fr;kai)fr;kai)fr;kai)fr;kai)fr;ka

f'k{kkÆFk;ksa] fiNyh bdkbZ ¼;wfuV½ esa vkius çk—frd fpfdRlk dh çkphu voèkkj.kk o orZeku le; esa
mldh oSKkfudrk ds fo"k; esa tkukA vkius iwjd fpfdRlk ds fo"k; esa Hkh laf{kIr tkudkjh çkIr dhA
fdlh Hkh fpfdRlk dk çFke mís'; jksxh dks jksxeqä djuk gksrk gSA vki ;g Hkh Hkyh&Hkkafr tkurs gh
gSa fd dksÃ Hkh fpfdRlk i)fr vius esa iw.kZ ugÈ gksrhA ysfdu ;fn jksxh dk fofHkUu fpfdRlk i)fr;ksa
dks ,d lkFk feydj mipkj fd;k tk;s rks mldks 'kh?kz LokLF; ykHk çkIr gksxk rFkk fdlh fpfdRlk
i)fr ds nq"ifj.kkeksa dh lEHkkouk Hkh de jgsxhA

bl bdkbZ ¼;wfuV½ esa ge bUgÈ fofHkUu çdkj dh iwjd fpfdRlk i)fr;ksa ds fo"k; esa tkudkjh çkIr
djsaxsA

bl bdkbZ ¼;wfuV½ dk vè;;u djus ds i'pkr~ vki &

• iwjd fpfdRlk ,oa oSdfYid fpfdRlk i)fr dk vè;;u dj ldsaxs(

• fofHkUu ikjEifjd çk—frd fpfdRlk i)fr;ksa dk laf{kIr fooj.k ns ldsaxsa(

• ikjEifjd çk—frd fpfdRlk i)fr;ksa ds ykHk] egRo ,oa lhekvksa dh tkudkjh çkIr dj ldsaxsA

2

mís';
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fVIi.kh

fofHkUu çdkj dh iwjd fpfdRlk i)fr;ka

izkÑfrd fpfdRlk ,oa ;ksx foKku esa fMIyksek dk;ZØe

f'k{kkÆFk;ksa] fiNyh bdkbZ ¼;wfuV½ esa vkius iwjd fpfdRlk ds fo"k; esa laf{kIr tkudkjh çkIr dhA bl
bdkbZ ¼;wfuV½ esa ge bl ij foLrkj ls ppkZ djsaxsA

2-1-1 iwjd fpfdRlk

tSlk fd vki tkurs gSa fd tc dksÃ O;fä jksxxzLr gksrk gS rc mls mipkj dh vko';drk iM+rh gS vkSj
og vius fo'okl vkSj lqfoèkk ds vuqlkj fHkUu&fHkUu fpfdRlk i)fr;ksa dks viukrk gSA orZeku le; esa
vkèkqfud fpfdRlk i)fr vfèkd çpfyr gSA fdUrq tSlk fd] geus fiNyh bdkbZ ¼;wfuV½ esa tkuk fd
vR;kèkqfud vkSj mUur gksus ds ckn Hkh ;g lEiw.kZ fpfdRlk ugÈ gS vkSj blds 'kjhj vkSj eu ij dÃ
udkjkRed çHkko Hkh ns[ks tkrs gSaA vr% jksxh vkèkqfud fpfdRlk ds nq"ifj.kkeksa ls cpus ds fy, vU; çpfyr
ikjaifjd fpfdRlk i)fr;ksa dh vksj tkrk gSA bl çdkj ds la;ksx dks iwjd fpfdRlk dgk tkrk gSA bl çdkj
ge dg ldrs gSa fd] iwjd fpfdRlk i)fr og gS ftlesa tc dksÃ O;fä ds jksxxzLr gksus ij vkèkqfud
fpfdRlk ds lkFk&lkFk ikjEifjd fpfdRlk Hkh nh tkrh gS rks og iwjd fpfdRlk i)fr dgykrh gSA

Þiwjd fpfdRlk dks nwljs ukeksa ls Hkh tkuk tkrk gS tSls& lexz fpfdRlk i)fr]
ikjaifjd fpfdRlk i)fr vkfnAß

blesa mipkj ds nkSjku dÃ fodYiksa ij Hkh xkSj fd;k tkrk gSA dÃ ifjfLFkfr;ksa esa tYnh Bhd gksus ds
fy, jksxh vkèkqfud ds lkFk&lkFk vU; fpfdRlkvksa dks Hkh viukrk gSA mipkj ds nkSjku jksxh ;g ugÈ
ns[krk fd mlds fy, dksÃ fpfdRlk ç.kkyh vuqdwy gS ;k ugÈA D;ksafd vkèkqfud nkSj esa yksxksa ds ikl
le; dk vHkko gSA O;Lr gksus ls dkedkth yksxksa ds ikl vkjke djus dk le; Hkh ugÈ gksrk gSA
blfy, chekj iM+us ij os tYnh LoLFk gksuk pkgrs gSaA vr% os iwjd fpfdRlk dks viukus esa T;knk
fo'okl j[krs gSaA çk—frd fpfdRlk ds vykok vxj jksxh fdlh vU; fpfdRlk i)fr ij Hkjkslk djrk
gS rks og gS ,yksiSFkh] gksfe;ksiSFkh vkSj vk;qosZnA bldh eq[; otg ;g gS fd ;s fpfdRlk i)fr;ka
vklkuh ls miyCèk gSaA blfy, bls oSdfYid vFkok iwjd fpfdRlk i)fr ds :i esa tkuk tkrk gSA
gkyk¡fd èkhjs&èkhjs yksxksa esa vc tkx:drk c<+ jgh gS fd dkSu lh fpfdRlk i)fr muds LokLF; ds fy,
vuqdwy gSA ljdkj Hkh tkx:drk vfHk;ku pykdj LokLF; ds çfr yksxksa dks tkx:d dj jgh gSA

iwjd fpfdRlk i)fr ds mnkgj.k

orZeku le; esa lEiw.kZ fo'o esa vla[; iwjd fpfdRlk i)fr;ka çpfyr gSa] buesa ls dqN vR;fèkd çfl)
iwjd fpfdRlk i)fr ds mnkgj.k fuEufyf[kr gSa&

• çk—frd fpfdRlk

• ;ksx fpfdRlk

• miokl fpfdRlk

2-1  iwjd fpfdRlk ,oa oSdfYid fpfdRlk i)fr
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fofHkUu çdkj dh iwjd fpfdRlk i)fr;ka

vU; izkphu izkÑfrd fpfdRlk i)fr;ka

• ty fpfdRlk

• ekfy'k fpfdRlk

• ,D;qçs'kj

• jsdh

• pqEcd fpfdRlk

• ;K fpfdRlk

• u`R; fpfdRlk

• laxhr fpfdRlk

2-1-2 oSdfYid fpfdRlk i)fr

oSdfYid fpfdRlk i)fr] vFkkZr~ ftl fpfdRlk i)fr dks chekfj;ksa ds mipkj esa ,d fodYi ds rkSj
ij mi;ksx esa yk;k tkrk gS] og oSdfYid fpfdRlk i)fr dgykrh gSA vkèkqfud fpfdRlk i)fr ds
ekè;e ls yEcs le; rd fdlh jksx esa mipkj ds ckn 'kjhj ij udkjkRed çHkko iM+rs gSaA fQj Hkh tc
fpfdRld }kjk jksx dh tfVyrk dks ns[krs gq, mipkj dh fujarjrk dks cuk;s j[kus dh lykg jksfx;ksa
dks nh tkrh gS] rks ,slh fLFkfr esa jksxh oSdfYid fpfdRlk Hkh viukrk gSA mlesa eq[; chekfj;ksa ds
mipkj dks Hkh 'kkfey fd;k tkrk gSA

oSdfYid fpfdRlk dh dÃ J`a[kyk;sa gSa vkSj ;g jksxh ij fuHkZj djrk gS fd og fdl i)fr dks
viukuk pkgrk gSA blds lkFk gh oSdfYid fpfdRlk i)fr ml ifjfLFkfr esa Hkh viuk;h tkrh gS
tc ,d fpfdRlk i)fr ls jksx dk leqfpr mipkj ugÈ gks ik jgk gks] vFkok dkQh le; yx jgk
gksA mnkgj.k ds rkSj ij ns[ksa rks] vkèkqfud fpfdRlk i)fr esa 'kY; fØ;k ds }kjk fdlh jksx ds
mipkj ds nkSjku vFkok mlds ckn jksxh ds 'kjhj vkSj fnekx ij yEcs le; rd mlds çHkko ns[ks
tkrs gSaA mlls cpus ds fy, jksxh ;ksx fpfdRlk] ,D;qçs'kj fpfdRlk] pqEcd fpfdRlk lfgr vU;
fodYiksa dk lgkjk ysrs gSaA

eu vkSj 'kjhj dks larqfyr j[kus ds fy, ;ksx ,oa vkgkj dks Hkh blh Jà[kyk esa j[kk tkrk gSA oSdfYid
fpfdRlk dk eq[; mís'; 'kjhj esa mRiUu udkjkRed çHkkoksa dks de djuk Hkh gS tks vkèkqfud fpfdRlk
ds mijkar 'kjhj esa mRiUu gq, gksaA oSdfYid fpfdRlk esa ekfy'k] è;ku] ;ksx] vH;kl] euksjatu] O;k;ke]
vkè;kRe dks Hkh vkèkkj cuk;k tkrk gSA bldk mi;ksx dqN le; ds fy, gh gksrk gS ysfdu blds çHkko
nh?kZ le; rd ns[ks tkrs gSaA

oSdfYid fpfdRlk dks viukus ls iwoZ blds fpfdRldksa ls ijke'kZ vo'; ysuk pkfg,A D;ksafd muds
'kjhj esa mRiUu fodkjksa dks lekIr djus ds fy, dkSu lk fodYi mfpr gksxk ;g fpfdRld gh
Hkyh&Hkkafr le>k ldsaxsA

orZeku nkSj esa oSdfYid fpfdRlk ,d lQy fpfdRlk i)fr ds :i esa ekud LFkkfir dj pqdk gSA vkt
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fofHkUu çdkj dh iwjd fpfdRlk i)fr;ka

izkÑfrd fpfdRlk ,oa ;ksx foKku esa fMIyksek dk;ZØe

yksx oSdfYid fpfdRlk dk mi;ksx eq[; rkSj ij dj jgs gSaA vc yksx vkèkqfud fpfdRlk i)fr dh
txg oSdfYid fpfdRlk dks T;knk çeq[krk ns jgs gSaA

fjä LFkku Hkfj, &

1- iwjd fpfdRlk i)fr ds mnkgj.k --------------------------] ----------------------------] ------------------------- gSaA

2- vkèkqfud fpfdRlk i)fr esa 'kY; fØ;k ds }kjk fdlh jksx ds mipkj ds nkSjku vFkok mlds ckn
jksxh dks ------------------------------------- Lrj ij dkQh d"V >syuk iM+rk gSA

3- iwjd fpfdRlk i)fr dks ------------------------------------- fpfdRlk i)fr Hkh dgk tkrk gSA

vHkh rd vkius iwjd fpfdRlk vkSj oSdfYid ds fo"k; esa tkudkjh çkIr dhA vc ge bu iwjd
fpfdRlkvksa ds fo"k; esa tkusaxsA

ikjEifjd çk—frd fpfdRlk i)fr esa chekfj;ksa ds mipkj ds fy, viukÃ tkus okyh fofèk;ka dksÃ
;kaf=d fofèk;ka ugÈ gSa cfYd ;s lkekU; çk—frd fofèk;ka gSa] ftUgsa viukdj 'kjhj dks fujksx j[kk tk
ldrk gSA çk—frd fpfdRlk ds varxZr dÃ i)fr;ksa dks 'kkfey fd;k x;k gSA

2-2-1 miokl fpfdRlk

fç; f'k{kkÆFk;ksa] tSlk fd vki tku gh pqds gSa fd miokl] vkdk'k rRo fpfdRlk dk ,d egRoiw.kZ fgLlk
gSA bls vki vkdk'k rRo fpfdRlk ds varxZr dh tkus okyh fpfdRlk ds lkFk&lkFk vyx ls Hkh ç;ksx
dj ldrs gSaA bl ds fo"k; esa vki foLrkjiwoZd isij 2 esa vè;;u dj pqds gSaA lkFk gh vkius ogk¡ blds
ykHk] egÙo rFkk bldh lhekvksa ds fo"k; esa Hkh Kku çkIr fd;kA

2-2-2 ty fpfdRlk

fç; f'k{kkÆFk;ksa] ty fpfdRlk ds fo"k; esa Hkh vki foLrkjiwoZd isij 2 esa vè;;u dj pqds gSaA lkFk gh
vkius ogk¡ blds ykHk] egÙo rFkk bldh lhekvksa ds fo"k; esa Hkh Kku çkIr fd;kA

2-2-3 ekfy'k fpfdRlk ¼elkt Fksjsih½

ekfy'k fpfdRlk eq[; rkSj ij çk—frd fpfdRlk dk fgLlk gSA ;g vR;fèkd mÙkstd vkSj LQwÆrnk;d
gksrk gSA ekfy'k ds nkSjku 'kjhj ij ncko vFkok ?k"kZ.k iM+us ds dkj.k ekalisf'k;ka] ukfM+;ka] yfldk;sa]

 bdkbZxr iz’u&2-1

2-2  fofHkUu ikjEifjd çk—frd fpfdRlk i)fr;ksa dk fooj.k
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fofHkUu çdkj dh iwjd fpfdRlk i)fr;ka

vU; izkphu izkÑfrd fpfdRlk i)fr;ka

xzafFk;ka dkQh lfØ; gks tkrh gSaA elkt ds nkSjku jä dk lapkj.k c<+ tkrk gS ftlls rhoz mÙkstuk
eglwl gksus yxrh gSA ekfy'k] fpfdRlk i)fr ds :i esa lfn;ksa ls viuk;h tkrh jgh gSA bls
çk—frd fpfdRlk dk vfHkUu fgLlk ekuk tkrk gSA jksx dh fLFkfr esa ekfy'k ds mipkjkRed çHkko
fn[krs gSaA orZeku nkSj esa 'kjhj dh ekfy'k dÃ fof'k"V midj.kksa vFkok ;kaf=d&rduhdh lalkèkuksa ls
Hkh fd;s tkus yxs gSaA ekfy'k ds fy, dÃ çdkj ds rsy ç;ksx esa yk;s tkrs gSaA

ekfy'k ds ykHk &

1- 'kjhj dh ekalisf'k;ka etcwr gksrh gSa rFkk lq™k ekalisf'k;ksa esa lfØ;rk vkrh gSA

2- 'kjhj dh mÙkstuk vkSj lfØ;rk c<+ tkrh gSA

3- 'kjhj lqMkSy curk gSA

4- nnZ esa jkgr feyrh gSA

5- raf=dk,a xfr'khy jgrh gSA

6- dk;Z djus dh {kerk c<+rh gSA

7- çfrj{kk ç.kkyh esa etcwrh vkrh gSA

8- vfuæk] 'kjhj dh vdM+u esa ykHkdkjh gSA

2-2-4 e`nk fpfdRlk ¼feêh ls mipkj½

f'k{kkÆFk;ksa tSlk fd vki tkurs gh gSa fd ç—fr ds ik¡p rRoksa esa feêh Hkh 'kkfey gSA vkSj bldh mipkj
esa egRoiwoZ Hkwfedk ds fo"k; esa vki igys gh Kku çkIr dj pqds gSaA vki blds ykHk] egÙo o lhekvksa
ls Hkyh&Hkkafr ifjfpr gks pqds gksaxsA

2-2-5 ,D;qçs'kj fpfdRlk

ikjEifjd fpfdRlk i)fr esa ,D;qçs'kj Hkh 'kkfey gSA bl fpfdRlk i)fr dh fo'oluh;rk vkSj xq.koÙkk
dh ckr djsa rks reke chekfj;ksa ds funku ds fy, gekjs 'kjhj esa gh i;kZIr {kerk gSA gesa bldh lVhd
tkudkjh çkIr djuh pkfg,A gekjs 'kjhj dh lHkh ukfM+;ka ,oa èkefu;ka efLr"d ls tqM+h gSaA gekjs 'kjhj

fp= 2-1 e`nk fpfdRlk
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fofHkUu çdkj dh iwjd fpfdRlk i)fr;ka

izkÑfrd fpfdRlk ,oa ;ksx foKku esa fMIyksek dk;ZØe

ds dÃ vaxksa ,oa fgLlksa esa ÅtkZ laxzkgd fcUnq gSa ftUgsa ,D;w fcUnq ¼,D;qçs'kj IokbaV½ Hkh dgk tkrk gSA
ml fcUnq ij vFkok ml Li‚V ij vaxqfy;ksa ,oa uksdnkj oLrqvksa ls ncko fn;k tkrk gS] ftlls 'kjhj dh
vkarfjd ç.kkfy;ksa esa Ç[kpko mRiUu gksrk gSA ,D;qçs'kj ncko fl)kar ij vkèkkfjr gSA orZeku le; esa ;g
,d O;kogkfjd fpfdRlk i)fr gSA blds fy, fdlh rduhdh lgk;rk dh t+:jr ugÈ iM+rh gSA

'kksèk ls irk pyrk gS fd 'kjhj esa vax fo'ks"k txg ds ,D;w fcUnq ij ncko fn;k tkrk gS rks ÅtkZ rjaxsa
çokfgr gksdj efLr"d rd igq¡prh gSA tc larqfyr rjhds ls ÅtkZ rjaxs çokfgr gksdj efLr"d rd
igaqpkus esa l{ke gksrh gSa rks mlds ldkjkRed ifj.kke lkeus vkrs gSa vkSj LokLF; csgrj gksrk gSA

,D;qçs'kj fpfdRlk ds ykHk &

1- 'kkjhfjd nnZ esa ,D;qçs'kj ls ykHk feyrk gSA

2- ,D;qçs'kj ls jä lapj.k esa rsth vkrh gSA

3- tksM+ksa ds nnZ] ekalisf'k;ksa ds nnZ] ,sBau] dej nnZ esa ,D;qçs'kj Rofjr vlj djrk gSA

4- vfuæk] ruko] cspSuh esa ,D;qçs'kj ls efLr"d dks vkjke feyrk gSA

5- blls 'kjhj ds vanj ÅtkZ dk çokg gksrk gSA

2-2-6 ;K fpfdRlk i)fr

fp= 2-2 ,D;qizs'kj i)fr

fp= 2-3 ;K fpfdRlk
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fofHkUu çdkj dh iwjd fpfdRlk i)fr;ka

vU; izkphu izkÑfrd fpfdRlk i)fr;ka

;K fpfdRlk i)fr vfr çkphu vkSj vè;kRe dsfUær fpfdRlk i)fr gSA lukru ;qx esa ;ksx _f"k]
eqfu] oS| fofHkUu ea=ksa dk mPpkj.k dj ;K ,oa vkgqfr nsdj fofHkUu chekfj;ksa ds mipkj fd;k djrs
FksA ;K fpfdRlk esa ea=ksPpkj dk fo'ks"k egRo gS rFkk blesa fofHkUu çdkj dh gou lkefxz;ksa dk ç;ksx
fd;k tkrk gSA ;K fpfdRlk i)fr ls chekfj;ksa ds lQy mipkj fd;s tkus dh laHkkouk gSA ea=ksPpkj
ls vkè;kfRed 'kfä dk vuqHko gksrk gS vkSj jksfx;ksa esa vkRefo'okl c<+rk gSA muds vanj dh udkjkRed
fopkjèkkjk,a lekIr gks tkrh gSa vkSj ldkjkRed fopkjèkkjk dk lapkj gksrk gSA

;K fpfdRlk ds ykHk &

• ;K fpfdRlk esa jksxh dks mipkj ds nkSjku fdlh rjg dh 'kkjhfjd d"V ls ugÈ xqtjuk iM+rkA

• blesa chekfj;ksa ds mipkj ds lkFk&lkFk lkekftd ifjos'k Hkh 'kq) gksrk gSA

• vkgqfr ds èkqa, ls [krjukd dhM+s&edksM+s] thok.kq] fo"kk.kq ¼ok;jl½ ej tkrs gSaA

• vkgqfr ds nkSjku ea=ksPpkj ls vkè;kfRed 'kfä dk cksèk gksrk gSA

• ;K fpfdRlk esa nh tkus okyh vkgqfr ls fudyus okys èkqa, ls udkjkRedrk nwj gksrh gSA

2-2-7 ;ksx fpfdRlk

bls Hkh vki foLrkjiwoZd i<+ pqds gSaA

2-2-8 u`R; fpfdRlk

u`R; ,d çkphu fpfdRlk i)fr gS ftlesa ;ksx dh dÃ eqæk,a mi;ksx esa yk;h tkrh gSaA fHkUu&fHkUu
chekfj;ksa esa u`R; dh vyx&vyx 'kSfy;ka [kksth xÃ gSaA lkekU; rkSj ij u`R; djus ls ekufld 'kkafr
feyrh gSA volkn ls xzflr yksxksa dks u`R; ds ekè;e ls LoLFk fd;k tkrk gSA vxj dksÃ fujarj u`R;
dk vH;kl djrk gS rks og vR;fèkd çlUufpÙk jgrk gSA u`R; djus ds nkSjku gh og ;ksx dh dÃ
eqækvksa vkSj 'kSfy;ksa dks viukdj ,d rjg ls ;ksxkH;kl Hkh dj ysrk gSA blfy, ,d urZd dk 'kjhj

fp= 2-4 ;ksx fpfdRlk
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fofHkUu çdkj dh iwjd fpfdRlk i)fr;ka

izkÑfrd fpfdRlk ,oa ;ksx foKku esa fMIyksek dk;ZØe

dkQh yphyk gksrk gS ftlls og ges'kk 'kkjhfjd rkSj ij LoLFk jgrk gSA tcfd og eqækvksa dh 'kSfy;ksa
ls ekufld rkSj ij LoLFk eglwl djrk gSA Hkkjrh; u`R; esa fo'ks"krkSj ij ;ksx dks çeq[k LFkku fn;k
x;k gSA dÃ ijEijkxr Hkkjrh; u`R; iwjh rjg ;ksx 'kSfy;ksa ij dsfUær gSaA 'kkL=h; u`R; ds vykok
{ks=h; vFkok dchykÃ Lrj ij èkkÆed R;kSgkjksa ,oa ijEijkvksa ds nkSjku u`R; esa Hkkjrh; ;ksx dh 'kSfy;ksa
dh >yd fn[krh gSA Nkm] Fkaxrk] dyjhikbrq] laFkkyh] mjkao ,oa vU; yksd u`R;ksa esa viuk;h
tkus okyh dyk;sa fdlh u fdlh :i esa ;ksx dk çfrfufèkRo djrh gaSA

u`R; fpfdRlk ds ykHk

• ;ksx ekufld vkSj 'kkjhfjd rkSj ij LoLFk j[kus dh vkè;fRed çfØ;k gSA

• u`R; ds ekè;e ls Hkh 'kjhj vkSj efLr"d dks LoLFk j[kk tkrk gSA

• u`R; djus okys yksx vfèkdka'kr% cfgeqZ[kh] lnkpkj] O;kogkfjd] 'kkjhfjd&ekufld rkSj ij LoLFk
fn[kkÃ nsrs gSaA

• u`R; ds ekè;e ds fMçs'ku ,oa efLr"d ls lacafèkr dÃ jksx Bhd gks tkrs gaSA

2-2-9 laxhr fpfdRlk

fp= 2-5 u`R; fpfdRlk

fp= 2-6 laxhr fpfdRlk
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fofHkUu çdkj dh iwjd fpfdRlk i)fr;ka

vU; izkphu izkÑfrd fpfdRlk i)fr;ka

u`R; fpfdRlk dh Hkkafr laxhr fpfdRlk Hkh yksxksa dks LoLFk j[kus esa lgk;d gSA laxhr fpfdRlk lkr
lqjksa ij vkèkkfjr gSA buesa lkr lqjksa ds ekè;e ls fHkUu&fHkUu jksxksa ds mipkj fd;s tkrs gSaA ;g Hkh
,d çkphu fØ;k gS ftlesa 'kjhj dks fujksx j[kus ds fy, laxhr dk ç;ksx fd;k tkrk gSA laxhr ls
ekufld 'kkafr feyrh gS vkSj eu çlUufpÙk gks tkrk gSA ruko Hkjh Çtnxh esa laxhr ls efLr"d dks
vkjke feyrk gSA l`f"V ds mRFkku ls gh euq"; laxhr çseh jgk gSA tc laxhr ds lkèku ekStwn ugÈ Fks
rc Hkh yksx çk—frd jpukvksa esa fufgr ,oa leqæ ls mBus okyh ygjksa vkSj ç—fr ds vU; ekè;eksa ls
fudyus okyh rjaxksa dks lqudj Hkko&foHkksj gksrs FksA d.kZfç; ygjksa ,oa rjaxksa ls mUgsa ekufld 'kkafr
feyrh FkhA

2-2-10 pqEcd fpfdRlk

pqEcd fpfdRlk i)fr Hkh ikjEifjd fpfdRlk dk fgLlk gSA dqN ,sfrgkfld rF; bl ckr dh iqf"V
djrs gSa fd ;g fpfdRlk i)fr gtkjksa o"kZ iqjkuh gSA tc chekfj;ksa ds mipkj ds fy, vU; fpfdRldh;
lkèku ekStwn ugÈ Fks] rc pqEcdksa ds ekè;e ls chekfj;ksa dk mipkj fd;k djrs FksA chekfj;ksa ds mipkj
ds nkSjku bu èkzqoksa dh igpku vkSj bldh fo'ks"krk dks tkuuk vfr vko';d gSA

pqEcd fpfdRlk ds ykHk

• pqEcd fpfdRlk ds ekè;e ls tfVy chekfj;ksa ds Hkh mipkj laHko gSaA

• 'kkjhfjd nnZ ,oa vU; chefj;ksa esa pqEcd fpfdRlk i)fr dkQh ykHkçn gSA

• fHkUu&fHkUu fcekfj;ksa esa 'kjhj ls pqEcd dks lVkdj mipkj fd;k tkrk gSA

• pqEcd fpfdRlk i)fr ls jksxh dks cgqr tYn vkjke feyrk gSA

• pqEcd fpfdRlk esa viuk;h tkus okyh i)fr;ka dkQh ljy gSaA blesa jksxh dks vU; fpfdRlk
i)fr;ksa dh Hkkafr vfèkd [kpZ Hkh ugÈ djuk iM+rk gSA

fp= 2-7 pqEcd fpfdRlk
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fofHkUu çdkj dh iwjd fpfdRlk i)fr;ka

izkÑfrd fpfdRlk ,oa ;ksx foKku esa fMIyksek dk;ZØe

lR; ,oa vlR; crkb, &

1- vkèkqfud fpfdRlk i)fr esa ;K ,oa ea=ksPpkj ls chekfj;ksa ds mipkj fd;s tkrs gSaA ¼  ½

2- ,D;qiapj fpfdRlk i)fr esa pqEcd dk mi;ksx fd;k tkrk gSA ¼  ½

3- feêh ls mipkj çk—frd fpfdRlk i)fr esa 'kkfey gSA ¼  ½

blls igys vkius iwjd fpfdRlk ,oa oSdfYid fpfdRlk ds ckjs esa vè;;u fd;kA lkFk gh fofHkUu
ikjEifjd fpfdRlk i)fr;ksa ds ckjs esa Hkh tkukA vkb;s! vc ikjEifjd çk—frd fpfdRlk i)fr;ksa ds
ykHk] egRo ,oa lhekvksa ds ckjs esa tkurs gSaA

2-3-1  ikjEifjd çk—frd fpfdRlk ds ykHk o egÙo

çk—frd fpfdRlk ç.kkyh ds ykHk o egÙo ds fo"k; esa vki vR;ar foLrkjiwoZd Kku çkIr dj pqds gSaA
ysfdu fo"k; dh xaHkhjrk dks ns[krs gq, bUgsa ;gk¡ vR;ar la{ksi esa ,d ckj fQj ls crk;k tk jgk gSA

çk—frd fpfdRlk ds ykHk %

1- çk—frd fpfdRlk esa dksÃ 'kkjhfjd gkfu ugÈ gksrhA

2- çk—frd fpfdRlk i)fr LoLFk thou thus dk rjhdk gSA

 bdkbZxr iz’u&2-2

2-3 ikjEifjd çk—frd fpfdRlk i)fr;ksa ds ykHk] egRo ,oa lhek,a

fp= 2-8 izkÑfrd nzO;
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fofHkUu çdkj dh iwjd fpfdRlk i)fr;ka

vU; izkphu izkÑfrd fpfdRlk i)fr;ka

3- çk—frd fpfdRlk esa jksx ds y{k.kksa dk ugÈ cfYd jksx ds dkjdksa dk bykt fd;k tkrk gSA

4- çk—frd fpfdRlk jksx dh jksdFkke dk ekè;e gSA

5- çk—frd fpfdRlk ekuo ek= gh ugÈ cfYd çk—frd lEinkvksa dks lgstus ij Hkh cy nsrk gSA

6- çk—frd fpfdRlk ds varxZr 'kjhj dk lEiw.kZ mipkj gksrk gSA

7- çk—frd fpfdRlk ds varxZr 'kkjhfjd] ekufld mipkj ,oa vkè;kfRed fodkl Hkh gksrk gSA

8- iqjkuh ,oa xaHkhj jksxksa ds fy, çk—frd fpfdRlk ,dek= fodYi gSA

9 çk—frd fpfdRlk ds varxZr dksÃ ckgjh nokvksa dk lsou ugÈ fd;k tkrk gSA

10 çk—frd fpfdRlk esa vkgkj ds rkSj ij ç—fr çnr lalkèkuksa Qy] Qwy] lfCt;ka] vadqfjr vuktksa
dks fo'ks"k :i ls 'kkfey fd;k tkrk gSA

10- çk—frd fpfdRlk ds nkSjku Lo;a ds çfr fo'okl vkSj vè;kRe ds çfr vkLFkk c<+ tkrh gSA

11- çkFkZuk] lkèkuk ,oa èkkÆed fØ;kvksa dks Hkh çk—frd fpfdRlk dk fgLlk ekuk tkrk gSA

12- çk—frd fpfdRlk esa 'kjhj dks fo'ks"k vkarfjd ÅtkZ çnku gksrh gS tks jksxh ds gkSlys vkSj fo'okl
dks c<+krk gSA

2-3-2 çk—frd fpfdRlk dk egRo

çk—frd fpfdRlk lfn;ksa iqjkuh fpfdRlk ç.kkyh gS] ysfdu vkèkqfud nkSj esa cgqr rsth ls foLrkj fd;k
gSA vkt ds nkSj esa çpkj ,oa lapkj ra= etcwr gksus ds dkj.k çk—frd fpfdRlk ds xq.kksa ls yksx voxr
gks jgs gSaA vk'p;Z dh ckr gS ;g Hkkjrh; fpfdRlk ç.kkyh gS ysfdu fons'kksa esa T;knk yksdfç; gSA
fons'kksa esa çk—frd fpfdRlk ds çfr yksxksa dk >qdko rsth ls c<+k gSA

,ykSiSFkh fpfdRlk ds udkjkRed çHkkoksa ls ijs'kku gksdj ns'k&fons'k esa yksx çk—frd fpfdRlk dh vksj
:[k dj jgs gSaA bruk gh ugÈ if'peh ns'kksa ds le`) yksx Hkkjr vkdj fdlh vPNs çk—frd fpfdRld
ls bykt djkuk pkgrs gSaA fpfdRlk ds nkSjku mUgsa ç—fr ls tqM+ko eglwl gksrk gSA

çk—frd fpfdRlk ç.kkyh dh fo'ks"krkvksa ls ifjfpr gksus ds ckn jksxh bl varj dks le>us yxs gSa fd
,yksiSFkh vFkkZr~ vkèkqfud fpfdRlk esa jksx dk laiw.kZ bykt laHko ugÈ gSaA bruk gh ugÈ yEch vofèk rd
,ykSiSFkh fpfdRlk i)fr ls bykt ds ckn jksxh u, jksx ls xzflr gks tkrk gSA blds nq"ifj.kkeksa ds ckn
yksx oSdfYid fpfdRlk ç.kkyh dh [kkst djus yxsA rc mudk >qdko çk—frd fpfdRlk dh vksj x;k
ftls Hkkjr esa yksx lfn;ksa iwoZ ls viukrs jgs gSaA

LoLFk thou'kSyh ds fy, çk—frd fu;eksa dk vuqikyu djuk vko';d gSA
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fofHkUu çdkj dh iwjd fpfdRlk i)fr;ka

izkÑfrd fpfdRlk ,oa ;ksx foKku esa fMIyksek dk;ZØe

2-3-3 ijEijkxr çk—frd fpfdRlk i)fr dh lhek,a

f'k{kkÆFk;ksa] geus vHkh rd fofHkUu fpfdRlk i)fr;ksa ds fo"k; esa tkukA geus tkuk fd çR;sd fpfdRlk
dh viuh&viuh i)fr gS rFkk lkFk gh mldh viuh dqN fo'ks"krk,a gSaA ikjEifjd çk—frd fpfdRlk
i)fr ;wa rks laiw.kZ fpfdRlk i)fr gS fQj Hkh çR;sd i)fr ds leku bldh Hkh dqN lhek,a gSaA ftUgsa
fcUnqokj le>k tk ldrk gS &

1- ikjEifjd çk—frd fpfdRlk ds ekè;e ls chekfj;ksa dk Rofjr mipkj fd;k tkuk laHko ugÈ gSA

2- ikjEifjd çk—frd fpfdRlk ls mipkj dk vlj 'kjhj esa dkQh èkheh xfr ls gksrk gSA

3- fdlh nq?kZVuk ds mijkar çk—frd fpfdRlk ls mipkj fd;s tkus ij jksxh ds LoLFk gksus esa dkQh
le; yx ldrk gSA ,slh fLFkfr esa jksxh dks vU; fpfdRlk foKku vFkok fodYiksa dk Hkh lgkjk
ysuk pkfg,A

4- çk—frd] fpfdRlk ds varxZr dÃ ç.kkfy;ka tSls] dfBu ;ksxkH;kl] miokl] ,fuek] iapdeZ] vkfn
ls iwoZ jksxh dh LokLF; dk fo'ks"k [;ky j[kuk iM+rk gSA ;fn jksxh l{ke ugÈ gS rks jksfx;ksa ij
bu ç.kkfy;ksa ls mipkj ugÈ fd;k tk ldrkA

5- çk—frd fpfdRlk esa jksfx;ksa esa ç—fr ds çfr vkRecksèk dk Hkko iSnk gksrk gSA ysfdu ukfLrd ço`fr
okyksa ij bldk çHkko de fn[krk gS D;ksafd og çk—frd fu;eksa dk ikyu djuk mfpr ugÈ
le>rkA ,sls yksxksa ij çk—frd fpfdRlk ls mipkj iw.kZr% lQy ugÈ gks ikrsA

6- vR;fèkd ekalkgkj ,oa u'khyh oLrqvksa ds lsou djus okyksa ij çk—frd fpfdRlk dk ykHk iwjh rjg
ugÈ fey ikrkA

lqesy dhft, &

Ø-la-             d [k

1- ,ykSiSFkh ds udkjkRed çHkkoksa ls v½ dkQh èkheh xfr ls gksrk gSA
ijs'kku gksdj

2- 'kjhj esa ikap rRoksa esa larqyu cuk;s c½ lgh [kku&iku vkSj ç—fr ds vuqdwy
j[kus ds fy, thou'kSyh viukuk vko';d gSA

3- ikjEifjd fpfdRlk dk vlj 'kjhj esa l½ fons'kksa esa yksx çk—frd fpfdRlk dh
vksj :[k dj jgs gSaA

 bdkbZxr iz’u&2-3



31

fVIi.kh

fofHkUu çdkj dh iwjd fpfdRlk i)fr;ka

vU; izkphu izkÑfrd fpfdRlk i)fr;ka

bl bdkbZ ¼;wfuV½ dk vè;;u djus ds i'pkr geus lh[kk fd &

• çk—frd fpfdRlk lfn;ksa iqjkuh fpfdRlk ç.kkyh gS ysfdu vkèkqfud nkSj esa bldk cgqr rsth
ls foLrkj gqvk gSA vkt ds nkSj esa çpkj ,oa lapkj ra= etcwr gksus ds dkj.k çk—frd fpfdRlk
ds xq.kksa ls yksx voxr gks jgs gSaA

• çk—frd fpfdRlk ds varxZr jksxh dk bykt djus ds lkFk&lkFk ekufld&vkè;kfRed fodkl
Hkh fd;k tkrk gSA çk—frd fu;eksa ds ikyu djus ds mijkar jksxh dk >qdko lkfRod thou
ds çfr c<+us yxrk gSA

• pqEcd fpfdRlk ds ekè;e ls tfVy jksxksa ds Hkh mipkj laHko gSaA 'kkjhfjd nnZ ,oa vU;
fcekfj;ksa esa pqEcd fpfdRlk i)fr dkQh ykHkçn gSA fHkUu&fHkUu fcekfj;ksa esa 'kjhj ls pqEcd
dks lVkdj mipkj fd;k tkrk gSA

• ;ksx dh Hkkafr gh u`R; dks Hkh dÃ 'kSfy;ksa esa fu:fir fd;k x;k gSA ;fn dksÃ u`R; djrk gS
rks og ;ksx vkSj eqækvkssa dh dÃ 'kSfy;ksa dks viukrk gSA ;g ,d çkphu ;kSfxd fØ;k gSA
Hkkjrh; u`R; esa fo'ks"krkSj ij ;ksx dks çeq[k LFkku fn;k x;k gSA u`R; es çk.kk;ke Hkh fufgr
gS ftlls 'kkjhfjd {kerk dk fodkl gksrk gSA dÃ ijEijkxr Hkkjrh; u`R; iwjh rjg ;ksx
'kSfy;ksa ij dsfUær gSA

• ,D;qçs'kj esa vax fo'ks"k ,D;qÇcnqvksa ij vaxqfy;ksa ls ncko cuk;k tkrk gSA

1- çk—frd fpfdRlk dh fo'ks"krkvksa dks mYysf[kr dhft,A

2- çk—frd fpfdRlk dh fofHkUu i)fr;ksa dk la{ksi esa o.kZu dhft,A

3- çk—frd fpfdRlk i)fr vkSj oSdfYid fpfdRlk i)fr esa varj Li"V dhft,A

4- iwjd fpfdRlk i)fr dks ifjHkkf"kr ,oa blds ykHk dk o.kZu dhft,A

vkius D;k lh[kk

bdkbZ ds vUr esa iz’u



32

fVIi.kh

fofHkUu çdkj dh iwjd fpfdRlk i)fr;ka

izkÑfrd fpfdRlk ,oa ;ksx foKku esa fMIyksek dk;ZØe

bdkbZxr iz'uksa ds mÙkj

2-1

1-    çk—frd fpfdRlk] ;ksx fpfdRlk] ,D;qçs'kj] ;K

2-    'kkjhfjd&ekufld

3-    lexz

2-2

1-   vlR;

2-   vlR;

3-   lR;

2-3

1-  l

2-  c

3-  v
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,D;qizs'kj fpfdRlk i)fr

vU; izkphu izkÑfrd fpfdRlk i)fr;ka

,D;qizs'kj fpfdRlk i)fr,D;qizs'kj fpfdRlk i)fr,D;qizs'kj fpfdRlk i)fr,D;qizs'kj fpfdRlk i)fr,D;qizs'kj fpfdRlk i)fr

fç; f'k{kkÆFk;ksa] fiNyh bdkbZ ¼;wfuV½ esa vkius ikjEifjd çk—frd fpfdRlk ls lacafèkr fofHkUu foèkkvksa
dh tkudkjh çkIr dhA vkius ;g Hkh tkuk fd] fdl çdkj ekuo çkphu dky ls LoLFk jgus ds fy,
vyx&vyx ikjEifjd foèkkvksa dk ç;ksx djrk jgk gSA ;gh fofHkUu foèkk,¡ vktdy fofHkUu fpfdRlk
i)fr;ksa ds uke ls tkuh tkrh gSa vkSj mi;ksx esa ykÃ tk jgh gSaA

orZeku esa vusd çdkj ds jksx lekt esa c<+rs tk jgs gSaA blds lkFk&lkFk vçk—frd jklk;fud inkFkks±
ds lsou ls 'kjhj fd thouh 'kfä ,oa jksx çfrjksèkd {kerk Hkh ?kVrh tk jgh gSA vr% bl le; gesa ,slh
fpfdRlk i)fr dh vko';drk gS] tks nokb;ksa ,oa batsD'kuksa ls iw.kZr;k eqä gks rFkk mldk mi;ksx] fofHkUu
lkekU; jksxksa ls ysdj xaHkhj jksxksa esa Hkh çHkkoh <ax ls fd;k tk ldsA bl çdkj dh fpfdRlk i)fr;ksa esa]
,slh gh ,d fpfdRlk i)fr gS & ,D;qçs'kj] tks fo'o dh çkphu fpfdRlk i)fr;ksa esa ls ,d gSA

Hkkjrh; lekt esa ,D;qçs'kj ,d fpfdRlk i)fr ds :i esa ugÈ vfirq ewy laLdkjksa ds :i esa Hkh tqM+h gqÃ
gSA bl bdkbZ ¼;wfuV½ esa ge ,D;qçs'kj fpfdRlk] bldk vFkZ vkSj bfrgkl dk lfoLrkj vè;;u djsaxsA

bl bdkbZ ¼;wfuV½ dk vè;;u djus ds i'pkr~ vki &

• ,D;qçs'kj fpfdRlk ds lkekU; ifjp; ij çdk'k Mky ldsaxs(

• ,D;qçs'kj dk vFkZ le>k ldsaxs vkSj ifjHkkf"kr dj ldsaxs(

3

mís';
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,D;qizs'kj fpfdRlk i)fr

izkÑfrd fpfdRlk ,oa ;ksx foKku esa fMIyksek dk;ZØe

• ,D;qçs'kj fpfdRlk ds bfrgkl dk foLrkjiwoZd o.kZu dj ldsaxs(

• ,D;qçs'kj fpfdRlk ds ykHk] lhekvksa vkSj lkoèkkfu;ksa dk mYys[k dj ldsaxsA

,D;qçs'kj fpfdRlk nqfu;k dh çkphu fpfdRlk i)fr;ksa esa ls ,d gSA ;g ,d ,slh fpfdRlk i)fr gS]
ftlesa nok vkSj 'kY; fpfdRlk dh vko';drk ugÈ iM+rhA ;g i)fr Hkkjr ds çkphudky ls lekt
esa pyh vk jgh ewy laL—fr ,oa laLdkjksa ls tqM+h gSA efgykvksa ,oa iq:"kksa esa vyx&vyx laLdkjksa ds
mijkar vyx&vyx laLdkjtfur x.kos'kksa dks èkkj.k djuk iM+rk FkkA mlds mijkar os nSfud thou
esa fofHkUu dk;Z ds nkSjku Hkh viukrs FksA vkt Hkh ge vkxarqdksa] ofj"Btuksa ,oa lEekuh; yksxksa dks ç.kke
,oa pj.k oanu djrs gSaA gkFk tksM+dj ç.kke djus] lqcg iwtk&ikB djus ,oa u`R; dh Hkko&Hkafxek]
efgykvksa ds iktsc] ukd esa ufFk;k] dku esa dq.My vkfn èkkj.k djuk çR;{k vFkok vçR;{k :i ls
,D;qçs'kj ds lkFk lacaèk j[krk gS vFkkZr~ ge dg ldrs gSa fd ,D;qçs'kj dk lacaèk gekjs nSfud thou
ls ysdj fofHkUu jksxksa ds mipkj rd gSA

;g ,d fof'k"V fpfdRlk i)fr gS vkSj blds ldkjkRed çHkko rqjar ekuo 'kjhj
ij fn[kus yxrs gSaA

,D;qisz'kj dk lacaèk gekjs nSfud thou ls gSA os nSfud fØ;k,a tks gesa fujksxh j[krh gSa] mu dks
O;kid Lo:i esa <kydj bls ,d ,D;qçs'kj fpfdRlk i)fr ds :i esa ,d ladk; ds rkSj ij LFkkfir
fd;k x;k gSA blesa ekuo 'kjhj ds vaxksa esa fufgr ncko fcUnqvksa ¼,D;qçs'kj IokbaV~l½ dks nckdj
chekjh dks Bhd fd;k tkrk gSA ;g ,d ,slh vn~Hkqr fpfdRlk i)fr gS ftldk çHkko rqjar ekuo
'kjhj ij iM+rk gSA cnyrs ifjos'k] cnyrh thou'kSyh vkSj nwf"kr Hkkstu&ikuh ds dkj.k vfèkdka'k
yksx fdlh u fdlh chekjh ls xzLr gks gh tkrs gSaA

bl HkkSfrd ,sÜo;Z vkSj O;Lrre thou'kSyh esa jksx ds mipkj ds fy, ge vkèkqfud fpfdRlk i)fr&
,syksiSFkh dks lcls T;knk O;ogkj esa ykrs gSaA ysfdu dÃ 'kksèkksa ls irk pyrk gS fd vkèkqfud fpfdRlk
i)fr ds vc cgqr ls nq"çHkko 'kjhj esa fn[krs gSaA bu nq"çHkkoksa dks lkbM bQsDV dgk tkrk gS] ftuds
dkj.k vkt uÃ&uÃ chekfj;ka tUe ys jgh gSaA ;g ckr fcydqy lR; gS fd fofHkUu nokb;ksa ,oa
batsD'kuksa ls gesa rRdky vkjke rks feyrk gS] ysfdu ogÈ vaxzsth nok] btsD'ku ,oa lftZdy çfØ;k
'kjhj dh vkarfjd fØ;kvksa dks çHkkfor djus ds lkFk&lkFk vU; jksx Hkh iSnk dj nsrh gSA yEch
vofèk rd pyus okyh vaxzsth nokb;ksa ls 'kjhj esa uÃ chekfj;ka gksus dh laHkkouk c<+ tkrh gSA ysfdu
,D;qçs'kj fpfdRlk i)fr rRdky vkjke nsus okyh vkS"kfèk&jfgr fpfdRlk i)fr gSA bl fpfdRlk
i)fr ds ekè;e ls chekfj;ksa dk mipkj djus ij] ge vfr 'kh?kz LoLFk gks tkrs gSa vkSj 'kjhj ij

3-1 ,D;qizs'kj fpfdRlk dk ifjp;
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,D;qizs'kj fpfdRlk i)fr

vU; izkphu izkÑfrd fpfdRlk i)fr;ka

blds lkbM bQsDV Hkh ugÈ fn[krsA ;gh dkj.k gS fd] ;g çkphu fpfdRlk i)fr orZeku esa dkQh
yksdfç; gksrh tk jgh gSA

,D;qçs'kj 'kCn] nks 'kCnksa ls feydj cuk gS & ,D;qçs'kj ¾ ,D;q $ çs'kjA ,D;w ySfVu Hkk"kk dk 'kCn
gS] ftldk vFkZ gS & uqdhyk vFkok fcUnq] tcfd çs'kj vaxzsth dk 'kCn gS] ftldk vFkZ gS nckoA vFkkZr~
fcUnq ij nckoA

gekjs 'kjhj esa dqN fo'ks"k fcUnq ik;s tkrs gSa] ftudk lhèkk lEcaèk fdlh fo'ks"k vax ls gksrk gS vkSj tc
ml lEcafèkr fcUnq ij ,d fuf'pr le; rd ncko cuk;k tkrk gS rks lacfUèkr vax rqjar çHkkfor gksdj
lfØ; gks tkrk gS vkSj vius dk;Z djus dh {kerk çkIr dj ysrk gSA vr% 'kjhj esa fdlh fo'ks"k fcUnq
ij fof'k"V le; rd] fof'k"V ncko nsus dh çfØ;k ,D;qçs'kj dgykrh gSA bl fpfdRlk
i)fr esa ;s nksuksa fØ;k,a ¼fcUnq ,oa ncko½ ,d lkFk djuh iM+rh gSA

;gk¡ ij bu fo'ks"k fcUnqvksa dk vFkZ gkFkksa] iSjksa] psgjs] dej] flj vkfn 'kjhj ds vaxksa ij fLFkr ,sls LFkkuksa
ls gS tgka ij nckus ls ,d fo'ks"k çdkj ds nnZ dh vuqHkwfr gksrh gSA bu fcUnqvksa dks ,D;qçs'kj fcUnq]
jh¶ySDl lsUVj vkfn ukeksa ls tkuk tkrk gSA bu fo'ks"k fcUnqvksa ij ncko Mkydj mUgsa nckus dk vFkZ
gh ,D;qçs'kj gSA

ekuo 'kjhj esa fofHkUu chekfj;ksa ls lacafèkr ,D;w fcUnq gksrs gSa vkSj 'kjhj ds jksxxzLr gksus ij mu fcUnqvksa
dks vaxqyh ;k vaxwBs ls nck;k tkrk gSA buds vykok fdlh ydM+h ds VqdM+s ;k ,D;qçs'kj ;a=ksa ls mu
fcUnqvksa ij ncko cuk;k tkrk gS ysfdu ;g è;ku j[kk tkrk gS fd mldk vxzHkkx T;knk uqdhyk u gksA

ekuo 'kjhj esa fLFkr ukfM+;ksa ds fo'ks"k LFkkuksa ij ncko Mkyuk gh ,D;qçs'kj gSA

3-2 ,D;qçs'kj dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk

fp= 3-1 iSjksa es fLFkr ,D;qizs'kj fcUnq
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izkÑfrd fpfdRlk ,oa ;ksx foKku esa fMIyksek dk;ZØe

tc ekuo 'kjhj dh vkarfjd ç.kkfy;ksa vFkok ukfM+;ksa esa ÅtkZ dk çokg :d tkrk gS rks mls lqpk:
:i ls pykus ds fy, ,D;qçs'kj fpfdRlk i)fr esa mu fo'ks"k ncko fcUnqvksa ij fdlh uqdhyh pht ls
ncko cuk;k tkrk gSA rkfd ÅtkZ dk çokg fcuk vojksèk ds lapkfjr gks ldsA ekuo 'kjhj ds fofHkUu
vaxksa ds fof'k"V LFkkuksa ij vc rd dÃ ,D;w IokbaV~l ¼ncko fcUnq½ dh [kkst dh xÃ gSA

gkFk] iSj] xyk] dej] ryok] isV] gFksyh] vkfn vaxksa esa fo'ks"k ,D;w IokbaV~l fufgr gSa] ftUgsa fpfdRld
ds ijke'kZ ds vuqlkj nckus ls lacafèkr chekfj;ka Bhd gks tkrh gSaA ;gka rd fd 'kjhj dh elkt dks
Hkh ,D;qçs'kj fpfdRlk dh Js.kh esa j[kk x;k gSA ekuk tkrk gS fd elkt ds nkSjku 'kjhj ds fo'ks"k vaxksa
ij fufgr fcUnqvksa ij ncko iM+rk gS] ftlls 'kjhj dks vkjke feyrk gSA Fkdku ds nkSjku elkt djus
ls 'kjhj ds lkFk&lkFk efLr"d dks Hkh vkjke feyrk gSA elkt Fksjsih ¼tks ,D;qçs'kj fpfdRlk dk gh
,d Hkkx gS½ ds çfr yksxksa dk Øst c<+ jgk gSA

,D;qçs'kj fpfdRlk i)fr euq"; dks vius 'kjhj esa gksus okys ifjorZuksa dk cksèk djkrh gSA bl fpfdRlk
i)fr ds ekè;e ls vki [kqn dks LoLFk j[k ldrs gSaA tc chekfj;ksa ds dkj.k irk py tkrs gSa rks muds
mipkj esa vklkuh gksrh gSA pwafd ,D;qçs'kj fpfdRlk i)fr esa fdlh Hkh vU; nok ,oa lacafèkr oLrqvksa
,oa midj.kksa dh vko';drk ugÈ iM+rh gS rks O;fä Lo;a gh mu ,D;w IokbaV~l dh tkudkjh çkIr dj
chekfj;ksa dk mipkj dj ldrk gSA 'kq:vkr esa fdlh çf'kf{kr fpfdRld ds fn'kk funsZ'k esa bu
,D;qçs'kj fcUnqvksa ds nckus dk vH;kl fd;k tkuk pkfg,A tkudkjh gks tkus ij vki Lo;a 'kjhj ds
[kkl vaxksa esa fufgr mu fcUnqvksa dks nckdj chekjh dk mipkj dj ldrs gSaA

fp= 3-2 gkFk esa fLFkr ,D;q fcUnq ij ncko nsrs gq,
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,D;qizs'kj fpfdRlk i)fr

vU; izkphu izkÑfrd fpfdRlk i)fr;ka

fjDr LFkkuksa dks Hkfj, &

1- Ekuq’; ds Hkhrj Hkjiwj psruk “kfDr gS tks lq"kqIr voLFkk esa jgrh gSA mls izk.kHkwr “kfDr Hkh dgrs
gSa] ysfdu mls ------------------------------------ djuk iMrk gSA

2- ,D;qisz”kj ,d ljy vkSj lqyHk fpfdRlk i)fr gS] ftlesa de [kpZ esa ------------------------------------ chekfj;ksa
ds iw.kZr% bykt laHko gSaA

3- ,D;qizs”kj gekjs “kjhj dh ulksa&ukfM+;ksa esa jDr ds cgko dks ----------------------------------------------------------------
djrk gSA

blls igys vkius ,D;qçs'kj fpfdRlk dk ifjp; dk vè;;u fd;kA vkb;s! vc bl fpfdRlk i)fr
ds bfrgkl ds ckjs esa tkurs gSaA

çk—frd fpfdRlk dh Js.kh esa ,D;qçs'kj fpfdRlk ,d fof'k"V fpfdRlk i)fr gSA bl fpfdRlk i)fr
ds bfrgkl dks ysdj fo}kuksa ds vyx&vyx er gSaA fQj Hkh dqN ,sfrgkfld rF;ksa ,oa çek.kksa ds vkèkkj
ij ,D;qçs'kj fpfdRlk dks ikap gtkj lky iqjkuk crk;k tkrk gSA

,D;qisz'kj fpfdRlk i)fr ij vkt Hkh 'kksèk tkjh gSa vkSj vc rd gq, 'kksèk esa ekuo 'kjhj esa 900 ,D;w
fcUnqvksa dks fpfUgr fd;k x;k gSA Kkr jgs fd] ,D;qçs'kj IokbaV 'kjhj ds eq[; vaxksa ij os fcUnq gSa ftls
nckus ls jksx Bhd gks tkrs gSaA vkèkqfud nkSj esa ,D;qçs'kj fpfdRlk i)fr dk foLrkj rsth ls gqvk gS
vkSj bls iw.kZ :i ls laiw.kZ fpfdRlk foKku ds :i esa LFkku fn;k x;k gSA bl fpfdRlk i)fr dks
varjkZ"Vªh; Lrj ij Hkh ekU;rk fey pqdh gSA

dgk tkrk gS fd ,D;qisz'kj fpfdRlk dh [kkst phu esa gqÃ gS ysfdu dÃ Hkkjrh; èkkÆed 'kkL=ksa ds vkèkkj
ge dg ldrs gSa fd ,D;qçs'kj fpfdRlk i)fr dh [kkst Hkkjr esa gqÃ gSA Hkkjr dh çkphu fpfdRlk
'kkL= pjd lafgrk esa ,D;qçs'kj fpfdRlk ds o.kZu gSaA dkykarj esa ;g fpfdRlk i)fr fons'kksa esa igqaph
gSA yxHkx 2000 Ã- iwoZ ckS} èkeZ dk çpkj djus x;s ckS} fHk{kqvksa us Jhyadk] phu] tkiku lfgr dÃ
ns'kksa esa bl Hkkjrh; fo|k dks igqapk;k gSA os vU; Hkkjrh; fo|kvksa ds lkFk&lkFk ,D;qçs'kj fpfdRlk
i)fr dks Hkh lkFk ys x;sA ckS) èkeZ ds çpkj ds nkSjku dkQh nwj iSny pyus ds ckn tc ckS) fHk{kqd
Fkd tkrs Fks rc ,D;qçs'kj fpfdRlk i)fr ls 'kjhj ds fofHkUu fcUnqvksa dks nckdj vkjke eglwl djrs
FksA bfrgkl esa vkSj Hkh dÃ ,sls rF; fo|eku gSa ftlls ;g lkfcr gksrk gS fd ,D;qçs'kj fpfdRlk i)fr

 bdkbZxr iz’u&3-1

3-3 ,D;qizs'kj fpfdRlk dk bfrgkl
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izkÑfrd fpfdRlk ,oa ;ksx foKku esa fMIyksek dk;ZØe

Hkkjr dh nsu gSA fdlh dky [k.M esa Hkkjr ls nwljs ns'kksa esa ifjHkze.k djus okys yksxksa us bl fpfdRlk
i)fr ls nqfu;k dks ifjfpr djk;kA çkphu dky esa ,D;qçs'kj fpfdRlk ds egRo dks yksx tkurs Fks vkSj
bl i)fr dk ç;ksx fofHkUu chekfj;ksa ds bykt esa djrs FksA ;g vfr çkphu fpfdRlk i)fr gS vkSj
blds i;kZIr lk{; gS fd ;g fpfdRlk i)fr Hkkjr dh nsu gSA nqfu;k dh lcls çkphu oSfnd xzaFk
vk;qosZn esa Hkh ,D;qçs'kj ds mYys[k feyrs gSaA bruk gh ugÈ Hkkjrh; lkaL—frd ç;kstuksa] laLdkjksa vkSj
ijEijkvksa esa Hkh ,D;qçs'kj dh >yd feyrh gSA

efgykvksa dk d.kZ Nsnu dj ckyh vFkok dqaMy iguuk] ukd Nsnu dj ufFk;k iguuk] tusm /kkj.k] gkFk
esa vaxqfB;ka] dykbZ esa daxu iguuk] iSjksa esa ik;y vFkok iktsc] vkfn vU; vkHkw"k.k] oL= ,oa Jàxkj ls
tqM+h oLrqvksa dks iguus ds ihNs /kkfeZd] lkaLÑfrd dkj.kksa ds lkFk euq"; ds LoLFk jgus ds fy, ,slh
fof/k;ka viukbZ xbZ Fkha tksfd ,D;qizs'kj ls laca/k j[krh gSaA

,D;qizs'kj fufgr izkphu /kkfeZd&lkaLd`frd ijEijkvksa dk ifjp;

1- d.kZ Nsnu@ ukfldk Nsnu &

lukru èkeZ Hkkjrh; laL—fr dk ewy vkèkkj gS vkSj mlds ihNs dÃ oSKkfud dkj.k gSaA oSfnd èkeZ
lL—fr esa lksyg laLdkjksa ds o.kZu gSaA ftuesa d.kZ Nsnu vkSj ukfldk Nsnu Hkh 'kkfey gSaA bl laLdkj
ds varxZr tUe ds ,d fuf'pr le; ds ckn Lo.kZ èkkrq ls ckyd ds dku dk Nsnu fd;k tkrk gSA
,slk ekuk x;k gS fd] d.kZ Nsnu ls Lej.k 'kfä dk foLrkj gksrk gSA

ukfldk Nsnu ls xzg.k 'kfä vkSj ok.kh ij fu;a=.k jgrk gSA lkFk gh ukfldk Nsnu ls QsQM+ksa ,oa Ropk]
lkSan;Z ij ldkjkRed çHkko iM+rk gSA ,D;qçs'kj fpfdRlk ds –f"Vdks.k ls bu vaxksa ij ncko iM+us ls
xzkgh ,oa laosnuk ls lacafèkr gkeks±l lfØ; gksrs gSa ftldk çHkko gekjh psruk 'kfä ij iM+rk gSA ;g
eu&efLr"d] ok.kh ,oa O;ogkj dks fu;af=r djrk gS tks dgÈ u dgÈ gekjs O;fäRo dks çHkkfor dj
'kkjhfjd vkHkk dks fodflr djrk gSA

fp= 3-3 d.kZ Nsnu                fp= 3-4 ukfldk Nsnu
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vU; izkphu izkÑfrd fpfdRlk i)fr;ka

2- vkHkw"k.k ,oa jRu /kkj.k djuk

çk;% lHkh lH;rkvksa esa efgykvksa esa jRu ,oa vkHkw"k.k
èkkj.k djus dh ijEijk ns[kh xÃ gSA ;g lkSan;Z dk Hkh
çrhd gks ldrk gS vkSj laL—fr;ksa dk HkhA Hkkjrh;
laL—fr esa efgykvksa ds Jàxkj djus] vkHkw"k.k iguus
vFkok jRu èkkj.k djus ds ihNs èkkÆed ijEijk,a tqM+h
gSaA oSKkfud –f"Vdks.k ls efgykvksa ds LokLF;] ;kSou
vkSj lkSan;Z ds fy, fo'ks"k ykHkdkjh ekuk tkrk gSA

• gkFk esa vaxqBh iguus ls vaxqfy;ksa esa fLFkr ulksa o
ukfM+;ksa esa ncko iM+rk gS] ftlls 'kjhj dh vkarfjd
fØ;k,a izHkkfor gksrh gSA ân; LoLFk jgrk gS o
ldkjkRed Hkko mRiUu gksrs gSA

• xys esa gkj iguus ls Fkk;jkbM xzafFk lfØ; gksrh gSA efld /keZ laca/kh fodkjksa ij Hkh bldk fo'ks"k
izHkko iM+rk gSA

3-  fcfUn;k /kkj.k djuk

fcfUn;k ds lanHkZ esa dgk tkrk gS fd ekFks ds chpkas&chp
bls /kkj.k djus ls fparu djus dh “kfDr c<+ tkrh gSA

efLr’d ds vxzHkkx ¼yykV½ ds dsUnz esaa ,d ncko
fcUnq gS ftlij ncko iM+us ls fiV;wVjh xzafFk izHkkfor
gksrh gSA blls ckSf)d {kerk dk fodkl gksrk gSA
fcfUn;k ls lkaSan;Z dk vkRe&cks/k gksrk gS tks efgykvksa
esa vkRefo”okl c+<+kus esa lgk;d gksrk gSA

4- daxu@pwfM+;ka@iktsc /kkj.k djuk &

gkFkksa esa daxu vkSj pwfM;ka iguus ls gkFk rFkk iSjksa esa iktsc /kkj.k djus ls iSj ij fLFkr ,D;qizs”kj fcUnq
ij yxkrkj ncko curk jgrk gSA lkFk gh pwfM+;ksa vkSj daxu ds yxkrkj ?k’kZ.k ls ogka ij fLFkr ulsa
,oa ukfM+;ka izHkkfor gksrh gSaA ftlls efgykvksa esa ldkjkRedrk dk lapkj gksrk gSA vkarfjd xzafFk;ka vkSj
lzkfor gksus okys gkeksZal efgykvkasa ds lkSan;Z dk foLrkj djrs gSaA Hkkjrh; lkaLd`frd ijEijkvksa ds

fp= 3-5 vkHkw"k.k /kkj.k

fp= 3-6 fcfUn;k /kkj.k
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vuqlkj /kkj.k dh tkus okyh ;g lkSan;Z izrhd oLrq,a efgykvksa dks fujksx j[kus dk dke djrh gSaA “kkL=
esa Hkh dgk x;k gS fd efgykvksa esa lgu”khyrk iq:’k ls vf/kd gSA blfy, efgykvksa dh lgu”khyrk
dks c+<+kus ds fy, lfn;ksa iwoZ ,slh O;oLFkk cuk;h xbZ Fkh ftlls os viuk vkRecy fodflr dj ldsaA
,D;qizs”kj fpfdRlk Hkh vkt mlh n`f’Vdks.k ij eqgj yxkrk gS ftls lfn;ksa iwoZ Hkkjrh; lekt us /kkfeZd
vkSj lkaLd`frd ijEijkvksa dk okgd cuus ds fy, bu lkjh oLrqvksa dks l`ftr fd;k FkkA

4- tusm /kkj.k ¼;Kksifor½

oSfnd laL—fr ds varxZr èkkj.k fd;s tkus okys lksyg laLdkjksa esa ,d laLdkj ;Kksifor Hkh gSA blds
fcuk fdlh Hkh èkkÆed vuq"Bku iw.kZ ugÈ ekus tkrsA
;Kksifor vFkkZr tusm èkkj.k djus dh ijEijk
vkt Hkh çpfyr gSA bl ijEijk dk mís'; ckyd
dks f'k{kk xzg.k djus ds fy, ekufld rkSj ij
rS;kj djuk gksrk gSA blfy, bls Kku dk çrhd
Hkh ekuk tkrk gSA fgUnw èkeZ esa fdlh Hkh èkkÆed
dk;Z ls igys èkkÆed deZdkaMksa ds Kkrk vFkkZr
fo}ku iq:"k ds }kjk ;Kksifor èkkj.k fd;k tkrk
gSA bl nkSjku ckyd dks lwr ls cus èkkxksa dks dku
vkSj dej ds chp ,d 'kkL=h; ekunaM ds vuqlkj
yisVk tkrk gSA lkekU; cksypky dh Hkk"kk esa mls
tusm dgk tkrk gSA bl èkkÆed deZdkaM esa Hkh
ekU;rk,a gSa fd ;g ân; vkSj eu&efLr"d dks fp= 3-9 tusm /kkj.k

fp= 3-7 daxu@pwfM;ka /kkj.k                fp= 3-8 iktsc /kkj.k
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çHkkfor djrk gSA blls ldkjkRed ÅtkZ dk lapkj gksrk gSA ,D;qçs'kj fpfdRlk ds eqrkfcd tusm ls dÃ
ncko fcUnq çHkkfor gksrs gSa ftlls euq"; esa ldkjkRed ÅtkZ dk lapkj gksrk gSA ekufld ,oa ân; jksxksa
ls Hkh j{kk djus esa tusm lgk;d gSaA fuf'pr ncko fcUnqvksa ij ncko iM+us ds dkj.k ,slk gksrk gSA

lR; ,oa vlR; dks fpfUgr dhft, &

1- ,D;qisz”kj fpfdRlk i)fr vk/kqfud fpfdRlk i)fr dk fgLlk gSA ¼  ½

2- ,D;qisz”kj fpfdRlk i)fr ij vkt Hkh “kks/k tkjh gaSa vkSj vc rd gq, “kks/k esa ekuo “kjhj esa 900
,D;w fcUnqvksa dks fpfUgr fd;k x;k gSA ¼  ½

3- vk/kqfud nkSj esa ,D;qizs”kj fpfdRLkk i)fr dk foLrkj rsth ls gqvk gS vkSj bls iw.kZ :i ls laiw.kZ
fpfdRlk foKku ds :i esa LFkku fn;k x;k gSA bl fpfdRlk i)fr dks varjkZ’Vªh; Lrj ij Hkh
ekU;rk fey pqdh gSA ¼  ½

,D;qçs'kj ,d fo'oluh; fpfdRlk i)fr gS vkSj bldh lcls cM+h fo'ks"krk ;g gS fd ejht dks egaxh
tkap ç.kkyh ls ugÈ xqtjrk iM+rk gSA bl i)fr ls vuko';d èku vkSj le; dh cckZnh Hkh cp tkrh
gSA bl fpfdRlk esa 'kjhj ds vaxksa ij fufgr ,D;qçs'kj IokbaV dks nckdj chekjh dks nwj fd;k tkrk
gSA bldh ,d [kkl fo'ks"krk ;g Hkh gS fd ejht dks fdlh vuko';d 'kkjhfjd d"V ls ugÈ xqtjuk
iM+rk gSA ,D;qçs'kj fpfdRlk i)fr ls ejht iw.kZr% LoLFk gks tkrk gSA vkèkqfud nkSj dh egaxh fpfdRlk
ds eqdkcys ,D;qçs'kj fpfdRlk esa [kpZ uk ds cjkcj gSA

 bdkbZxr iz’u&3-2

3-4  ,D;qizs'kj fpfdRlk i)fr ds ykHk] lhek,a ,oa lko/kkfu;ka

fp= 3-10 ,D;qizs'kj fpfdRlk nsrs gq,



42

fVIi.kh

,D;qizs'kj fpfdRlk i)fr
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,D;qçs'kj fpfdRlk i)fr ls tfVy vFkok iqjkus jksx Hkh Bhd gks tkrs gSaA blds peRdkjh çHkko rqjar
gh fn[kus yxrs gSaA gekjk 'kjhj flQZ gkM+ ekal dk iqryk ugÈ gS cfYd blds Hkhrj czãkaM dh 'kfä;ksa
dks fu;af=r vkSj lapkfyr djus dh {kerk gSA ekuo 'kjhj esa l`f"V esa ik;s tkus okys iaprRo egkHkwr
fo|eku gSa ftUgsa çk.k'kfä Hkh dgk tkrk gSA ,D;qçs'kj fpfdRlk i)fr dks Lo;a Hkh lh[kdj vki vius
ifjokj dks LoLFk j[k ldrs gSaA

bl fpfdRlk i)fr dh lcls cM+h fo'ks"krk ;g gS fd vxj vki fdlh vU; fpfdRlk i)fr ls chekjh
dk mipkj djk jgs gSa] rks Hkh ,D;qçs'kj fpfdRlk i)fr dks viuk ldrs gSaA blds lkbM bQsDV ugÈ
gksrsA ;g fpfdRlk i)fr iw.kZr% çk—frd fu;eksa ij vkèkkfjr gS vkSj blesa fdlh rjg dh ckgjh 'kY;
midj.kksa ds mi;ksx ugÈ fd;s tkrsA bldh foÜoluh;rk çkekf.kd rkSj ij mPp ekunMksa ds lkFk
fpfdRlk foKku esa LFkkfir gSA bl fpfdRlk i)fr ls lHkh çdkj ds jksxksa ds mipkj laHko gSaA

,D;qçs'kj ,d ,slh fpfdRlk i)fr gS tks 'kjhj dks fujksx j[kus ds lkFk&lkFk jksx çfrjksèkd {kerk Hkh
c<+krh gSA bl fpfdRlk i)fr ds dÃ peRdkjh Qk;nksa dks ns[kdj ,D;qçs'kj ds çfr yksxksa dks >qdko
c<+k gSA ,D;qçs'kj fpfdRlk ls vLoLFk ,oa nnZ ls ihfM+r O;fä dks rqjar vkjke feyrk gSA ftl rjg
cYc dks tykus ds fy, fLop ds i‚ftfVo IokbaV ij ncko cukrs gh fctyh ls rqjar çdk'k feyrk gSA
Bhd mlh rjg ekuo 'kjhj esa fufgr dqN fcUnqvksa ij ncko cukus ij nnZ ,oa fofHkUu chekfj;ksa esa ejht
dks rqjar vkjke feyrk gSA ;g ,d laiw.kZ fpfdRlk i)fr gS vkSj blls lkekU; chekfj;ksa ds lkFk&lkFk
tfVy chekfj;ka Hkh iw.kZr% Bhd gks tkrh gSA ,D;qçs'kj fpfdRlk i)fr esa è;ku ,oa lkèkuk Lor% 'kkfey
gSA D;ksafd eu vkSj fpÙk 'kkar jgus ij ,D;qçs'kj fpfdRlk dk vfèkd çHkko fn[krk gSA

3-4-1  ,D;qizs'kj fpfdRlk ds ykHk

1- ,D;qizs”kj ,d lqyHk vkSj ljy fpfdRlk i)fr gSA

2- bl fpfdRlk i)fr esa dksbZ “kkjhfjd d’V ugha gksrkA

3- blesa nok] vkS’kf/k vFkok ltZjh dh t+:jr ugha iM+rh gSA

4- ,D;qizs”kj fpfdRlk i)fr dk lkbM bQsDV ugha gSA

5- ;g bykt ds lkFk&lkFk jksx izfrjks/kd {kerk c<+krk gSA

6- bl fpfdRlk i)fr ls psgjs ij fu[kkj vkrk gSA

7- bl fpfdRlk i)fr esa nok ugha cfYd ncko dh t+:jr iM+rh gSA
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8- ;g fpfdRlk ejht dks HkkoukRed :i ls etcwr djrk gS vkSj udkjkRed fopkjksa dks nwj
djrk gSA

9- lkekU; ,oa tfVy chekfj;ksa ds funku easa dkjxj fpfdRlk i)fr gS

10- ,D;qizs”kj fpfdRLkk i)fr ls lHkh rjg ds nnZ ,oa ihM+kvksa ls Rofjr jkgr feyrh gSA

3-4-2  ,D;qizs'kj fpfdRlk dh lhek,aa

çR;sd fpfdRlk i)fr dh fo'ks"krk,a gSa rks mldh dqN lhek,a Hkh gSaA mlh rjg ,D;qçs'kj fpfdRlk
i)fr esa ykHk o lko/kkfu;ksa ds lkFk&lkFk dqN lhek,a fu/kkZfjr dh xbZ gSA

1- vxj ejht tfVy jksxksa ls ijs'kku gS rks fpfdRld çkjaHk esa mu Çcnqvksa dk Hkh ç;ksx djsa
ftlls jksx èkhjs&èkhjs ysfdu tM+ ls [kRe gks tk;sA

2- dSalj] eksfr;kÇcn] Vîwej] ulksa ds lwtu] iqjkuk xfB;k ,oa tksM+ksa ds nnZ esa ,D;wçs'kj dk ykHk
èkhjs&èkhjs gksrk gSA tcfd fØfVdy voLFkk esa ,D;qçs'kj fpfdRlk ls laiw.kZ bykt laHko ugÈ
gSA ,slh voLFkk esa 'kjhj ij mipkj ds ldkjkRed çHkko fn[kus dkQh le; yxrk gSA ,sls
esa ejht dks vU; oSdfYid fpfdRlk dk Hkh lgkjk ysuk pkfg,A

3- ,D;qçs'kj fpfdRlk esa bl ckr dk fo'ks"k [;ky j[kuk pkfg, fd ejhtksa ds 'kjhj ij ,D;w fcUnq
ij ncko Bhd ls cu ik;k gS ;k ugÈA

4- ,D;q fcUnqvksa ij ncko cukus ds rkSj rjhdksa ij Hkh è;ku nsuk pkfg,A

5- xje elkys ls cus pViVs inkFkZ ,oa [kêh phtksa dk mi;ksx ,D;qçs'kj fpfdRlk ds nkSjku ugÈ
djuk pkfg,A

6- ,D;qçs'kj IokbaV ij ncko nsus ls igys 'kjhj dks <hyk j[kuk pkfg,A

7- fdlh Hkh ,D;qçs'kj IokbaV ij nks feuV ls T;knk ncko ugÈ fn;k tkuk pkfg,A

8- ân; ls tqM+h ,D;w IokbaV ij 24 ?kaVs esa flQZ ,d ckj ncko nsuk pkfg,A

9- ejht dh 'kkjhfjd {kerk dks ns[krs gq, ,d fnu ds varjky ij Hkh vax fo'ks"k IokbaV ij ncko
cuk;k tk ldrk gSA
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3-4-3  ,D;qizs'kj fpfdRlk i)fr dh lko/kkfu;k¡

,D;qizs'kj fpfdRlk i)fr }kjk 'kjhj esa jksx&izfrjks/kd {kerk esa o`f) gksrh gS o 'kjhj esa vk,
vojks/kksa dks Hkh nwj djds lgh ykHk izkIr gksrk gSA fdUrq ,D;qizs'kj i)fr lnSo fgrdj jgs blds fy,
dqN lko/kkfu;k cjruh vko';d gSa &

1- fofHkUu laØked jksxksa esa ,D;qizs'kj fpfdRlk esa /khjs&/khjs ykHk feyus dh fLFkfr esa vf/kd izs'kj
u c<+k,a] gkfu dh laHkkouk c<+ tkrh gSA

2- xHkkZoLFkk esa efgykvksa ds bykt ds le; lko/kkuh cjruh pkfg,A

3- 'kjhj ds ,D;q IokbaV ij vyx eLlk] lwtu] eksp] vFkok tyu gS rks mu fcUnqvksa ij izs'kj
ugha nsuk pkfg,A

4- ncko dk vxzHkkx uqdhyk ugha gks blfy, gkFk ij ncko nsus ds nkSjku uk[kwu dVs gksus
vko';d gSaA

5- [kkuk [kkus ds vk/kk ?kaVk igys vFkok [kkuk [kkus ds nks ?kaVs ckn gh ,D;qizs'kj ij izs'kj nsuk
pkfg,A

6- ,D;qizs'kj ls mipkj ds nkSjku jksxh dks 'kjkc flxjsV lfgr vU; u'khyh oLrqvksa ds lsou o
mÙkstuk tkx`r djus okyh oLrqvksa ds lsou ls ijgst j[kuk t:jh gSA

lqesy dhft, &

Øe la-      d        [k

1 fdlh Hkh ,D;wizs”kj IokbaV ij v eu vkSj fpÙk “kkar jgus ij ,D;qizs”kj
fpfdRlk dk vf/kd izHkko fn[krk gSA

2- ,D;qizs”kj fpfdRLkk i)fr esa /;ku c [kkuk [kkus ds nks ?kaVs ckn ,D;qissz”kj ls
,oa lk/kuk Lor% “kkfey gSA D;ksafd] mipkj fd;k tkuk pkfg,A

3- [kkuk [kkus ds vk/kk ?kaVk igys vFkok l nks feuV ls T;knk ncko ugha
fn;k tkuk pkfg,A

 bdkbZxr iz’u&3-3
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bl bdkbZ ¼;wfuV½ dk vè;;u djus ds i'pkr geus lh[kk fd &

• ,D;qçs'kj ,d ,slh fpfdRlk i)fr gS tks 'kjhj dks fujksx j[kus ds lkFk&lkFk jksx çfrjksèkd
{kerk Hkh c<+krh gSA bl fpfdRlk i)fr ds dÃ peRdkjh Qk;nksa dks ns[kdj ,D;qçs'kj ds çfr
yksxksa dk >qdko c<+k gSA ,D;qçs'kj fpfdRlk ls vLoLFk ,oa nnZ ls ihfM+r O;fä dks rqjar
vkjke feyrk gSA

• ,D;qçs'kj ,d foÜoluh; fpfdRlk i)fr gS vkSj bldh lcls cM+h fo'ks"krk ;g gS fd ejht
dks egaxh tkap ç.kkyh ls ugÈ xqtjrk iM+rk] ftlls mudh vuko';d èku vkSj le; dh
cckZnh Hkh cp tkrh gSA

• ,D;qçs'kj fpfdRlk ds eqrkfcd tusm ls dÃ ncko fcUnq çHkkfor gksrs gSa ftlls euq"; esa
ldkjkRed ÅtkZ dk lapkj gksrk gSA ekufld ,oa ân; jksxksa ls Hkh j{kk djus esa tusm
lgk;d gSaA fuf'pr ncko fcUnqvksa ij ncko iM+us ds dkj.k ,slk gksrk gSA

• bl fpfdRlk i)fr dh lcls cM+h fo'ks"krk ;g gS fd vxj vki fdlh vU; fpfdRlk i)fr
ls chekjh dk mipkj djk jgs gSa] rks Hkh ,D;qçs'kj fpfdRlk i)fr dks viuk ldrs gSaA blds
lkbM bQsDV ugÈ gksrsA ;g fpfdRlk i)fr iw.kZr% çk—frd fu;eksa ij vkèkkfjr gS vkSj blesa
fdlh rjg dh ckgjh 'kY; midj.kksa ds mi;ksx ugÈ fd;s tkrsA bldh fo'oluh;rk çekf.kr
rkSj ij mPp ekunMksa ds lkFk fpfdRlk foKku esa LFkkfir gSA

1- ,D;qçs'kj fpfdRlk i)fr ds bfrgkl dks mYysf[kr dhft,A

2- ,D;qçs'kj fpfdRlk dh fo'ks"krkvksa dk o.kZu dhft,A

3- ,D;qçs'kj fpfdRlk i)fr ds nkSjku viuk;h tkus okyh lkoèkkfu;ksa dks mYysf[kr
dhft,A

4- Hkkjrh; lkaL—frd ijEijkvksa ds –f"Vdks.k ls ,D;qçs'kj fpfdRlk dk o.kZu dhft,A

vkius D;k lh[kk

bdkbZ ds vUr esa iz’u
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3-1

1- tkx`r

2- lkekU; ,oa tfVy

3- fu;af=r

3-2

1- vlR;

2- lR;

3- lR;

3-3

1- l

2- v

3- c

bdkbZxr iz'uksa ds mÙkj
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vU; izkphu izkÑfrd fpfdRlk i)fr;ka

,D;qçs'kj fpfdRlk ds fl)kar] fof/k o,D;qçs'kj fpfdRlk ds fl)kar] fof/k o,D;qçs'kj fpfdRlk ds fl)kar] fof/k o,D;qçs'kj fpfdRlk ds fl)kar] fof/k o,D;qçs'kj fpfdRlk ds fl)kar] fof/k o
fofHkUu midj.kfofHkUu midj.kfofHkUu midj.kfofHkUu midj.kfofHkUu midj.k

fç; f'k{kkÆFk;ksa] fiNyh bdkbZ ¼;wfuV½ esa vkius ,D;qçs'kj fpfdRlk i)fr dk ifjp; vkSj blds bfrgkl
ds fo"k; esa tkuk] lkFk gh bl fpfdRlk i)fr ds ykHk ,oa bldh lhekvksa ds ckjs esa Hkh le>kA vc vki
;g tku pqds gSa fd çR;sd fpfdRlk i)fr dk viuk ,d fl)kUr gksrk gS] ftl ij og dk;Z djrh gSA
,D;qçs'kj fpfdRlk i)fr ds Hkh dqN vius fo'ks"k fl)kUr gSa vkSj fpfdRlk dh egRoiw.kZ fofèk;k¡ gSa] ftuds
}kjk jksxh dh fpfdRlk dh tkrh gSA bl bdkbZ ¼;wfuV½ esa vki ,D;qçs'kj fpfdRlk i)fr ds fl)kar] bldh
fofHkUu fofèk;ka vkSj fpfdRlk ds nkSjku mi;ksx esa yk;s tkus fofHkUu midj.kksa ds ckjs esa vè;;u djsaxsA

bl bdkbZ ¼;wfuV½ dk vè;;u djus ds i'pkr~ vki &

• ,D;qçs'kj fpfdRlk i)fr ds çeq[k fl)karksa dk mYys[k dj ldsaxs(

• ,D;qçs'kj fpfdRlk dh fofèk;ksa dk o.kZu dj ldsaxs(

• ,D;qçsz'kj fpfdRlk ls lacafèkr midj.kksa dks lwphc) dj ldsaxs vkSj budk mi;ksx le>k ldsaxs(

• 'kjhj ij eq[; ncko fcUnqvksa ¼,D;w IokbaV~l½ dks igpku ldsaxs vkSj fofHkUu jksxksa esa ,D;qçs'kj
fpfdRlk ls mipkj dj ldsaxsA

mís';

4
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,D;qizs”kj fpfdRlk esa fofHkUu fl)karksa ds rgr ekuo “kjhj dks LoLFk j[kus ds fy, fpfdRldh; ekunaMksa
dk ikyu fd;k tkrk gSA “kjhj ds vaxksa esa fuf”pr  ,D;w IokbaV ij ncko cukdj “kjhj dh vkarfjd vkSj
ckg~; dk;Z iz.kkyh dks lqO;ofLFkr fd;k tkrk gSA ,slk djus ds fy, ,D;qizs”kj fpfdRlk foKku esa dbZ
lqyHk izfØ;k,a viuk;h tkrh gSaA ,D;qisz”kj fpfdRlk ds lS)kafrd ǹf’Vdks.kksa dk v/;;u fd;k tkuk vfr
vko”;d gSA blds v/;;u ds fcuk ,D;qizs”kj fpfdRlk “kkL= dks iw.kZ ugha ekuk tk ldrkA bu fl)karksa
ds v/;;u djus ds mijkar ,D;qizs”kj fpfdRlk foKku dks le> ikus esa dkQh vklkuh gksrh gSA

tc gekjk “kjhj fdlh dkj.ko”k Fkdus yxrk gS rks mlls lkQ ladsr feyrk gS fd “kjhj ds fdlh vax
ls tqM+h vkarfjd dk;Z iz.kkfy;ka izHkkfor gks jgh gSaA ,D;qizs”kj fpfdRlk ds ek/;e ls dqN ljy
fof/k;ksa dks viukdj “kjhj dks LoLFk j[kk tk ldrk gSA mlds fy, ,D;qisz”kj fpfdRlk ls lacaf/kr
fl)karksa dh tkudkjh jksxksa ds mipkj essa dkQh ykHknk;d fl) gqbZ gSA

1-  'kkjhfjd fl)kar

,D;qizs”kj dk “kkjhfjd fl)kar Luk;q ra=kasa] ,oa jDr okfgdkvksa ij vk/kkfjr gSA jDr okfgdkvksa vkSj laiw.kZ
Luk;q ra=ksa dk laca/k “kjhj ds lHkh vaxksa ls gSA lHkh Luk;q ra= efLr’d ls fu;af=r gSaA blfy, tc bu
ra=ksa esa fdlh rjg dh O;kf/k;ka mRiUu gksrh gSa rks nnZ ,oa ihM+k dk vglkl gksrk gSA ,D;qizs”kj fpfdRlk
ls Luk;q ra= dks etcwrh feyrh gSA euq’; ds ftl vax esa f”kfFkyrk vkus yxrh gS mldh lcls cM+h
otg ;g gS fd Luk;q ra= Bhd ls dke ugha dj jgk gSA ogk¡ ij “kq) jDr ds igq¡pus esa vojks/k mRiUu
gks jgk gSA ,slk gksus ij euq’; dh dk;Z {kerk ?kVus yxrh gS vkSj og jksxh gksus yxrk gSA vFkkZr~] euq’;
ds LoLFk jgus ds fy, Luk;q ra= dk Bhd ls dk;Z djuk t+:jh gSA Luk;q ra=ksa dks LoLFk j[kus ,oa jDr
okfgdkvksa ds izokgksa dks fcuk vojks/k fujarjrk ds fy, gkFk ,oa iSjksa dks dbZ ,D;w IokbaV ij ncko cuk;k
tkrk gSA ,slk djus ls “kjhj ij dbZ izHkko iM+rs gSaA Luk;q ra= ds Bhd ls dke ugha djus ds dkj.k
gh “kjhj esa fotkrh; rRo tek gksus yxrs gSa vkSj jDr dh deh Hkh gksus yxrh gSA “kjhj esa ftruk fodkj
tek gksxk] jksx mruk gh c<+rk tk;sxkA fQj mls Bhd gksus esa Hkh le; yxrk gSA blfy, “kjhj dks

4-1 ,D;qisz'kj fpfdRlk ds fl)karksa dk ifjp;

fp= 4-1 iSj rFkk ihB ij ,D;qizs'kj nsrs gq,
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LoLFk j[kus ds fy, Luk;q ra= dks LoLFk j[kuk igyh izkFkfedrk gksuh pkfg,A bu Luk;q ra=ksa dh
etcwrh ,oa “kjhj ls fotkrh; rRoksa dks ckgj fudkyus esa ,D;qizs”kj ,d lQy fpfdRlk i)fr gSA bu
fpfdRLkk fl)karksa ls jksxksa ds dkj.kksa dk irk yxkdj mipkj fd;k tkrk gSA

2- Ekkufld fl)kar

,D;qizs”kj dk ekufld fl)kar ekuo “kjhj dh var% lzkoh xzafFk;ksa ds fØ;kdykiksa ij vk/kkfjr gSA var%
lzkoh xzafFk;ksa ds Bhd ls dke ugha djus vFkok mlds fØ;kdykiksaa esa tc vojks/k mRiUu gksrk gS rks
gekjk eu vkSj “kjhj HkkoukRed Lrj ij Hkh izHkkfor gksrs gSaA ftlls ldkjkRed vkSj udkjkRed fopkj
eu esa iuirs gSaA ;g var% lzkoh xazafFk;k¡ gekjh lksp dks izHkkfor djrh gSaA var% lzkoh xzaafFk;k¡ Bhd ls
dke ugha dj jgh gSa rks fpM+fpM+kiu] volkn] ruko] cspSuh] vfunzk vkfn jksx “kjhj dks ?ksj ysrs gSaA
ekufld fl)kar ds vk/kkj ij fpfdRld jksxh dh var% lzkoh xzafFk;ksa dks lqpk: :i ls dk;Z djus ds
fy, “kjhj esa fLFkr ,D;q IokbaV~l dks nckrs gSaA gkykafd bl rjg ds jksxksa ds Bhd gksus esa le; yxrk
gS D;ksafd var% lzkoh xazafFk;ksaa ls lekfn’V fodkjksa dks gVkuk iM+rk gSA fodkjksa ds tek jgus ls xaazfFk;ksa
ds dk;Z djus dh xfr /kheh gks tkrh gSA

fp= 4-2 gFksyh esa ,D;qizs'kj nsrs gq,

fp= 4-3 flj esa ,D;qizs'kj nsrs gq,
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3- rRo fl)kar &

,D;qizs”kj dk ;g fl)kar fotkrh; rRoksa ij vk/kkfjr gSA bl fl)kar dks izkd`frd fpfdRlk esa Hkh
mi;ksx esa yk;k tkrk gSA nwf’kr HkksT; ,oa is; inkFkksZa] fo’ke ifjfLFkfr;kas vFkok ifjos”kkas esa jgus ds dkj.k

tc “kjhj ds vanj fotkrh; inkFkZ vf/kd ek=k easa tek gks tkrs gSa rks gekjk “kjhj jksx ls xzLr gks tkrk
gSA og fotkrh; rRo gekjs “kjhj dh vkarfjd dk;Ziz.kkfy;ksa dks detksj dj nsrk gS ftlls “kjhj dh
izfrjks/kd {kerk ?kV tkrh gSA izkd`frd fpfdRLkk foKku bl ckr ij cy nsrk gS fd gekjs “kjhj esa gh
de gks pqdh izfrjks/kd {kerk dks c<+kus dk lzksr gSA ftu rRoksa dh deh vFkok mlds c<+ tkus ,oa nwf’kr
gks tkus ds dkj.k “kjhj chekj gks x;k gS] mlds mipkj ds fy, fuf”pr ncko fcUnqvksa dkss nck;k tkrk
gSA ,D;qizs”kj fpfdRlk i)fr ds ek/;e ls “kjhj esa ,df=r gks pqds mu lHkh fotkrh; rRoksa dks nwj
djus ds fy, izkFkfed pj.k ij mipkj fd;s tkrs gSaA izkphu dky easa fpfdRldksa dk ekuuk Fkk fd euq’;
ds vanj vlhe izkd`frd “kfDr;ka fufgr gSaa tks “kjhj esa mRiUu gq, jksxksa dks Lo;a Bhd djus es l{ke
gSaA ,D;qizs”kj fpfdRlk mUgha “kfDr;ksa dks tkx`r djus dh i)fr gSA fo”ks’k vaxksa esa fufgr ,D;qizs”kj
IokbaV “kjhj ds Hkhrj dh “kfDr;ksa dks tkx`r djus dk ,d egRoiw.kZ izkd`frd vk/kkj gSA oSKkfud
ekunaM ij ,D;qizs”kj fpfdRlk us fo”oluh; fpfdRLkk i)fr ds :i esa dhfrZeku LFkkfir fd;k gSA

,D;qizs'kj fpfdRlk ds ewyHkwr vk/kkj

1- jksx ds vuqlkj tc fufgr ,D;qizs”kj IokbaV~l ij ncko cuk;k tkrk gS -rks mldh izfrfØ;kLo:i
fiV~;wVjh XySaM ftl gkseksZu dks mRiUu djrh gS mlls nnZ esa vkjke feyrk gSA xzafFk esa gksus okys
Lkzko ls jDr lapj.k c<+ tkrk gS ftlls mu vaxksa ds t[e ,oa nnZ Bhd gks tkrs gSaA

2- dqN fpfdRldksa dk ekuuk gS fd ,D;qizs”kj IokbaV~l ij iM+us okys ncko ls ekalisf”k;ksa es ruko

fp= 4-4 ihB esa fLFkr fofHkUu ,D;q eSjhfM;u
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?kVus ;k c<+us yxrk gSA ,slk gksus ij “kjhj ds vanj jksx&izfrjks/kd {kerk c<+ tkrh gSA fu;fer
:i ls dk;Z djus ds fy, ekalisf”k;ksa dk “kfDr”kkyh gksuk t+:jh gSA

3- ,D;q IokbaV~l ij ncko iM+us ij “kjhj dh vkarfjd dk;Z iz.kkfy;ka lfØ; gks tkrh gSa ftlls jDr
lapj.k c<+ tkrk gSA ,slk gksus ij jDr /kefu;ksa esa xfr vk tkus ls ewy :i ls ân; ,oa QsQM+s
lfØ; rkSj ij dke djus yxrs gSaA yEcs le; rd ,slk gksus ls lacaf/kr jksx Bhd gks tkrs gSa vkSj
“kjhj LoLFk gks tkrk gSA

4- “kjhj esa jksx dh dbZ tfVy voLFkk;sa gksrh gSaA fpfdRldksa dks bl ij fo”ks’k /;ku nsuk iM+rk gSA
“kjhj esa jksx ftrus iqjkus gksrs gaS] LokLF; ij mruk gh cqjk izHkko iM+rk gSA ,D;qizs”kj fpfdRLkk
ds vuqlkj] ,sls jksxksa ds mipkj ds fy, fpfdRld dks dbZ fcUnqvksa ij /;ku nsuk pkfg,A

5- ;g loZfofnr gS fd] “kjhj ds vax fo”ks’k LFkkuksa ij fufgr ,D;qizs”kj IokbaV~l ij ncko Mkyus ls
laacaf/kr ukM+h ra= lfØ; gks tkrs gSaA ckj&ckj ncko cukus ls efLr’d dks og lwpuk izkIr gksus
yxrh gS] ftlesa ml vax dh vLoLFkrk ds dkj.k vojks/k mRiUu gks jgk FkkA efLr’d dks “kjhj
esa gksus okyh gj xfrfof/k;ksa dh lwpuk igq¡prh jgrh gSA efLr’d ds vkns”k ij gh jksxxzLr vaxksa
dks vko”;drkuqdwy jDr ,oa foVkfeu dh vkiwfrZ gksrh gSA ,D;qizs”kj fpfdRLkk esa bUgha ewyHkwr
fcUnqvksa dks /;ku esa j[kk tkrk gS fd fdl ncko ls efLr’d dks tYn lwpuk feysxh vkSj jksx tYnh
Bhd gksxkA bl fpfdRlk i)fr esa ewYkHkwr vk/kkj ,D;wizs”kj IokbaV~l gSaA

6- jksxksa ds mipkj ds fy, ,D;qizs”kj fpfdRlk ds vuqHkoh fpfdRldksa ls lEidZ djuk pkfg,A D;ksafd
ncko fcUnqvksa ls lanfHkZr tkudkjh vkSj mipkj ds rjhds vyx&vyx gksrs gSaA ,d jksx ds mipkj
ds fy, “kjhj esa dbZ ncko fcUnq gksrs gSaA fpfdRld dkSu ls ncko fcUnqvksa dks viukdj jksx dk
mipkj djrs gSa] ;g muds foosd ij fuHkZj djrk gSA

fp= 4-5 gkFk esa ,D;qizs'kj nsrs gq,
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'kjhj ds jksxxzLr gksus ds dkj.k

izR;sd fpfdRlk i)fr esa jksxksa ds dkj.k irk yxk;s tkrs gSaA jksx ds dkj.k ds vk/kkj ij gh mipkj
fd;s tkrs gSaA ,D;qizs”kj fpfdRlk i)fr esa jksxksa dh izd`fr dks lcls igys le>k tkrk gSA “kjhj esa
gksus okys jksxksa ds ewy dkj.kksa dks bl izdkj le> ldrs gaS &

1- lkekU; rkSj ij ;gh ekuk tkrk gS fd] tc “kjhj dh vkarfjd iz.kkfy;ka Bhd ls dke ugha dj
ikrh gSa rks “kjhj jksxh gks tkrk gSA vax fo”ks’k jksxksa esa jDr izokg Bhd ls ugha igq¡p ikus ls og
vax fod`r gksus yxrk gSA jDr lapkj.k esa vo:)rk ds dkj.k “kjhj ds vU; vaxksa ij Hkh mlds
izHkko iM+rs gSaA

2- “kjhj ds Hkhrj lzkfor gksus okys jklk;fud inkFkZ dh xq.koÙkk de vFkok nwf’kr gks tkrh gS rks “kjhj
dh izfrjks/kd {kerk ?kV tkrh gSA jDr okfgfu;ksa esa nwf’kr d.k vk tkus ds dkj.k ulksa esa dbZ
txgksa ij DykWV~l ¼xkaB½ cuus yxrs gaSA yEcs le; rd ,slk gksrs jgus ls og ,d V~;wej dk :i
ys ysrk gSA fQj mlesa LFkk;h rkSj ij jDr vkiwfrZ esa ck/kk mRiUu gksus yxrh gSA dqN V~;wej ij
ncko iM+us ij nnZ eglwl gksrk gSA tcfd dqN dh dksf”kdk,a ej tkus ls mlij ncko iM+us ij
Hkh dksbZ QdZ ugha iM+rkA bl rjg ds V~;wej dbZ jksxksa dks tUe nsrs gSaA fpfdRld dks bUgha lkjs
fcUnqvksa ij /;ku nsdj mipkj djus dh t+:jr iM+rh gSA

3- gekjk “kjhj rc jksxh gks tkrk gS] tc cnyrs ifjos”k ds lkFk lkaetL; ugha cSBk ikrk gSA izfrdwy
ifjos”k dk izHkko “kjhj dh vkarfjd ,oa ckg~; dk;Ziz.kkfy;ksa ij iM+rk gSA vf/kd m’.k vkSj
vf/kd “khr ekSle esa “kjhj dks mlds vuqdwy <kyus esa le; yxrk gSA bl nkSjku “kjhj ij fo’ke
ifjfLFkfr;ksa dk izHkko iM+rk gSA “kjhj dks ekSle vkSj ifjos”k ds lkFk larqyu cukus ds Øe esa
LokLF; fcxM+us yxrk gSA Rofjr mipkj feyus ij “kjhj tYn LoLFk gks tkrk gSA tc yEcs le;
rd fo’ke ifjfLFkfr;kasa esa jgus ds dkj.k “kjhj chekj iM+rk gS rks mlds mipkj esa dkQh le;
yxrk gSA

4- izkd`frd fpfdRlk dk fl)kar cgqr gn rd ,D;qizs”kj ls laetL; j[krk gSA blfy, ,D;qizs”kj
fpfdRlk dks Hkh izkd`frd fpfdRlk dh Js.kh es j[kk x;k gSA izkd`frd fpfdRlk ds vuqlkj]
gekjk “kjhj iaprRoksa ls cuk gSA mu rRoksa dh deh vFkok vf/kdrk vFkkZr~ larqyu fcxM+ tkus
ls mu iaprRoksa ls lacaf/kr vax ,oa dk;Z iz.kkfy;ka izHkkfor gksus yxrh gSaA ,D;qizs”kj fpfdRLkk
easa Hkh iaprRoksa dh mi;ksfxrk ij cy fn;k x;k gSA fpfdRld “kjhj ds vLoLFk gksus dk dkj.k
tkudj mipkj djrs gSaA ,D;qizs”kj IokbaV~l ds ek/;e ls “kjhj esa mu rRoksa dks larqfyr fd;k
tkrk gS] ftlls lacaf/kr jksx Bhd gks tkrs gaSA

,D;qizs'kj fpfdRlk ls 'kjhj esa gksus okys ifjorZu

1- “kjhj dh ekalisf”k;ksa esa ypd iSnk gksrh gSA



53

fVIi.kh

,D;qçs'kj fpfdRlk ds fl)kar] fof/k o fofHkUu midj.k

vU; izkphu izkÑfrd fpfdRlk i)fr;ka

2- “kjhj esa iap rRoksa ds vlarqyu dks jksdrk gSA

3- Luk;q ra=ksa dks etcwrh iznku djrk gSA

4- var% lzkoh xzafFk;ksa ds dk;kZas dks fu;fer djrk gSA

5- Luk;q ra=ksa ,oa vfLFk;ksa esa mRiUu gqbZ fod`fr;ksa dks Bhd djrk gSA

6- jksx&izfrjks/kd 'kfDr c<+rh gSA

7- jDr lapkj esa vojks/k nwj gksrs gSaA

fjDr LFkkuksa dks Hkfj, &

1- “kjhj ds Hkhrj lzkfor gksus okys jklk;fud inkFkZ dh xq.koÙkk de vFkok nwf’kr gks tkrh gS rks “kjhj
dh ------------------------------ ?kV tkrh gSA

2- tc gekjk “kjhj fdlh dkj.ko”k Fkdus yxrk gS rks mlls lkQ ladsr feyrk gS fd “kjhj ds fdlh
vax ls tqM+h vkarfjd dk;Z iz.kkfy;ka ------------------------------ gks jgh gSaA

3- “kjhj ds vax fo”ks’k LFkkuksa ij fufgr ,D;qizs”kj IokbaV~l ij ncko Mkyus ls laacaf/kr ----------------------
lfØ; gks tkrs gSaA

blls igys vkius ,D;qizs”kj fpfdRlk ds fofHkUu fl)karksa dk v/;;u fd;k vkSj blds lanHkZ esa vU;
tkudkfj;ka Hkh izkIr dhA vkb;s! vc ,D;qizs”kj fpfdRlk dh fof/k ds ckjsa esa tkurs gSaA

,D;qizs”kj ,d ,slh fpfdRlk i)fr gS ftlesa ;kaf=d
,oa fpfdRlk ls tqM+h vU; oLrqvksa dh vf/kd
vko”;drk ugh aiM+rh gSA D;ksafd bl i)fr esa
fcuk nok vkSj ltZjh ds jksxksa ds mipkj fd;s tkrs
gaSA ekuo “kjhj esa fufgr ,D;w IokbaV~l dks nckdj
jksx dk mipkj fd;k tkrk gSA ,D;qizs”kj fpfdRlk
esa ,D;q IokbaV~l ds nckus dh ckjhfd;ksa vkSj rjhdksa
dks tkuuk vko”;d gSA fdl fcUnq ij fdruk izs”kj
fn;k tkuk pkfg,] jksxh fdruk ncko lg ikus esa
l{ke gS] bldh Hkyh&Hkkafr tkudkjh fpfdRld dks

 bdkbZxr iz’u&4-1

4-2  ,D;qizs'kj fpfdRlk dh fof/k

fp= 4-6 gkFk esa ,D;qizs'kj nsrs gq,
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gksuh pkfg,A blds lkFk gh ,D;qizs”kj fpfdRlk esa jksxksa ds mipkj ds fy, dbZ fof/k;ksa dks mi;ksx esa
yk;k tkrk gSaA mls fpfdRlk foKku esa vklku Hkk’kk esa le>us ds fy, dbZ [k.Mksa esa ckaVk x;k gSA
,D;qizs”kj fpfdRlk fof/k esa mu lHkh ckjhfd;ksa dk v/;;u fd;k tkrk gS ftlds tkuus ds i”pkr~ jksxksa
ds mipkj esa vklkuh gksrh gSA orZeku nkSj esa yksxksa ds jksxksa ds mipkj ds fy, dbZ lkjs fodYi
miyC/k gSa vkSj os lqyHk fof/k;ka viukuk pkgrs gSaA rkfd mUgsa vR;f/kd ihM+k dk vuqHko u djuk iM+sA
,sls esa ,D;qizs”kj fpfdRlk i)fr ,d csgrj fodYi lkfcr gks jgk gSa tks nnZ jfgr gS vkSj jksx dk “kr
izfr”kr mipkj Hkh laHko gSA bl fpfdRlk i)fr dh fof/k;ka cgqr gh lkekU; vkSj lqyHk gSa ftUgsa
viukdj jksxh O;fDr dks tYn LoLFk fd;k tk ldrk gSaA

,D;qisz”kj fpfdRlk esa jksxksa ds mipkj ds fy, fuEufyf[kr fof/k;ka viuk;h tkrh gSa &

1-  izfrfcEc dsfUnzr fof/k

lkekU; rkSj ij bls ns[ksa rks ;g dksbZ fpfdRldh; fof/k u gksdj O;kogkfjd thou esa viuk;h tkus
okyh fnup;kZ gSA ftls ,d fpfdRldh; vk/kkj fn;k x;k gSA bl fof/k esa jksx ds mipkj esa ncko
dsfUnzr fcUnq ij ekfy”k dh tkrh gS ftlls jDr lapkyu Bhd gks tkrk gS vkSj “kjhj esa LQwfrZ vk tkrh
gSA bruk gh ugha euq’; ugkus ls igys rsy ls “kjhj dh ekfy”k djrs gSaA ftl ls “kjhj esa xehZ vk
tkrh gS vkSj ugkus ds ckn rktxh eglwl gksrh gSA ,slk jDr ds lqpk: rkSj ij lapkyu ds dkj.k gksrk
gSA “kjhj esa ekfy”k djus ls vR;f/kd ilhuk vkrk gS ftlls “kjhj esa ,df=r fotkrh; rRo ilhuk ,oa
ey&ew= ds lgkjs ckgj fudy tkrs gSaA ,D;qizs”kj fpfdRLkk esa “kjhj dks fujksx j[kus ds fy, xgjh
ekfy”k dh lykg nh tkrh gSA ekfy”k djus ls vax fo”ks’k ds ncko fcUnqvksa ij yxkrkj ncko iM+us ls
gkFk] iSjksa] psgjs] xnZu ,oa “kjhj ds fo”ks’k vaxksa esa etcwrh cuh jgrh gSA ,D;qizs”kj fpfdRlk esa bls
izfrfcEc dsUnz dgk tkrk gSA dqN dsUnz cgqr gh dksey gksrs gSa] ftuij lko/kkuhiwoZd ncko cukus vFkok
ekfy”k dh lykg nh tkrh gSA fcuk fpfdRlk ds funsZ”k ij dksey vaxksa ds ncko fcUnqvksa ij izs”kj ugha
nsuk pkfg,A

2-  niZ.k dsfUnzr fof/k

,D;qisz”kj fpfdRlk }kjk jksx ds lanHkZ esa tkap djus ij ;g irk yxk;k tkrk gS fd jksx ds eq[; dkj.k
D;k gSaA blls ;g Hkh irk yx tkrk gS fd “kjhj ds dkSu&ls vaxksa esa jDr ds lapj.k esa vojks/k mRiUUk
gks jgk gS vkSj “kjhj ds fdl vax dks igys Bhd fd;k tkuk vko”;d gSA

vk/kqfud fpfdRlk foKku esa jksx dh tk¡p ds fy, dbZ rjg dh iz;ksx”kkyk,a gSaA tks jksfx;ksa ds ey&ew=]
oh;Z] dQ vkfn dh tk¡p ls ;g irk yxkrs gSa fd jksxh ds jksxxzLr gksus ds eq[; otg D;k gSA ysfdu
,D;qizs”kj fpfdRLkk esa budh vko”;drk ugha iM+rh gSA “kjhj esa izfrfcfEcr dsUnzksa dk ijh{k.k dj ;g
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irk yxk;k tkrk gS fd “kjhj ds dkSu ls vax jksxxzLr gSa ;k “kjhj ds fdl Hkkx esa fod`fr mRiUu gks
jgh gSA bu izfrfcfEcr dsUnzksa dks jksx dk niZ.k Hkh dg ldrs gSaA

mipkj ls iwoZ izfrfcfEcr dsUnzksa dh tkap vko';d

jksxksa ds mipkj ls iwoZ izfrfcfEcr dsUnzksa dh tkap djrs le; dbZ fcUnqvkasa ij lko/kkuh cjruh iM+rh gSA
blesa jksfx;ksa dk “kkjhfjd O;fDrRo] vkdkj] O;ogkj] dn ,oa mldh dqN ekSfyd vknrksa dks tkudj
jksx dk mipkj djsaxs rks mldk jksfx;ksa ij ldkjkRed vlj iM+rk gSA D;ksafd lHkh euq’;kssa dh vknrsa]
“kkjhfjd cukoV] O;ogkj] O;fDrRo vyx&vyx gksrs gSaA Kkr gksuk pkfg, fd ,D;qizs”kj fpfdRLkk esa
dksbZ “kY; fof/k ugha gSA cfYd “kjhj essa fufgr ncko fcUnqvksa ij ncko cukdj jksxksa dk mipkj fd;k
tkrk gS rks blesa jksfx;ksa ds O;ogkjksa dks Hkh le>uk vko”;d gks tkrk gSA bl fof/k dk nwljk egRoiw.kZ
igyq ;g gS fd euq’; dh “kkjhfjd cukoV ds vk/kkj ij fufgr ncko fcUnq FkksM+k cgqr Åij uhps t+:j
gks ldrk gSA blfy, ncko fcUnqvksa ij izs”kj nsrs le; lko/kkuh j[kuk cgqr vko”;d gSA dHkh&dHkh
ncko fcUnqvksa ij ncko nsus ls jksxh vlguh; nnZ eglwl djrk gSA ,slh fLFkfr esa fpfdRld dks ;g
tkuus dh vko';drk gS fd izfrfcfEcr fcUnqvksa ij
lgh rjg ls ncko iM+ jgk gS vFkok ughaA ;k og
vax vf/kd jksxxzLr vFkok fod`r rks ugha gks pqdk gS
ftlls jksxh dks mls nckus ls vlguh; ihM+k gks jgh
gSA ,D;qizs”kj fpfdRlk esa dgk tkrk gS fd vxj
,D;qizs”kj IokbaV~l ds nckus ij jksxh dks nnZ eglwl
ugha gks rks ;g le>uk pkfg, fd jksxh dk og vax
Bhd ls dk;Z dj jgk gS vFkok tYn gh og LoLFk gks
tk;sxkA T;knkrj izfrfcfEcr dsUnz gkFk ,oa iSjksa esa
gh gksrs gSaA blfy, mu lHkh dsUnzksa dh tkudkjh
gksuk vko”;d gSA

fp= 4-7 fofHkUu ,D;qfcUnq

fp= 4-8 iSj esa ,D;q fcUnq ij ncko nsrs gq,
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mipkj ds lanHkZ esa vko';d tkudkjh

,D;qizs”kj fpfdRlk ds ek/;e ls jksxkas ds mipkj djus okys fpfdRldksa dks bldh vk/kkjHkwr tkudkfj;ka
fyfic)] Øec) vFkok pkVZ ds }kjk rS;kj djuh pkfg,A jksfx;ksa dk mipkj djus ls iwoZ ,d lwph rS;kj
djuh pkfg, ftlessa ;g vafdr fd;k tk lds fd jksx ds y{k.k vkSj jksfx;ksa dk fdu&fdu ,D;qizs”kj
IokbaV ds ek/;e ls mipkj fd;k tk jgk gSA pkVZ cukdj mu txg ij fu”kku yxk nsa ftu&ftu
,D;qizs”kj IokbaV dk mi;ksx fd;k tk jgk gSA bl rjg izfrfnu mipkj djus esa fpfdRLkdksa dks vklkuh
gksxhA D;kasafd ,D;qizs”kj IokbaV~l Hkwy tkus ls jksxksa ij udkjkRed vlj iM+ ldrk gSA ;g O;kogkfjd
i{k gS vkSj bldk fpfdRldkasa dks fo”ks’k /;ku j[kuk pkfg,A

jksxksa ds mipkj ds fy, vaxqyh ,oa vaxwBs ds ek/;e ls viuk;h tkus okyh lkekU; fof/k;ka&

1- lkekU; ¼gYdk½ ncko &

“kjhj ds dksey LFkkuksa ij fLFkr ,D;q IokbaV~l ij vaxqyh vFkok vaxwBs ls gYdk ncko nsuk pkfg,A

fp= 4-9 gkFk ,oa iSjksa ds izfrfcEc fcUnq

fp= 4-10 lkekU; ncko dh fof/k
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2- nks vaxqfy;ksa dk ncko &

“kjhj ds dqN fcUnqvksa ij nks vaxqfy;ksa ls ncko cuk;k tkrk
gSA blesa ,d vaxqyh ds Åij nwljs vaxqyh dks j[kk tkrk gS
;k fQj nksuksa vaxqfy;ksa ls ,D;w IokbaV dks nck;k tkrk gSA

3- jksVs'ku vFkok jkssVsfVax &

jksxh ds vax fo”ks’k ij vaxwBs ls ,D;w IokbaV~l ij ?kqekrs gq, ncko cuk;k
tkrk gSA

4- jfcax &

vax fo”ks’k ij fLFkr ,D;w IokbaV~l dks f?klrs gq, nckc cukus
dh fof/k jfcax dgykrh gSA

5- gFksyh dk ncko &

xaHkhj jksxksa ls ihfM+r jksfx;ksa dks fo”ks’k ifjfLFkfr;ksa esa laacaf/kr vax ij fLFkr ,D;wIokbaV dks gFksyh
ls nck;k tkrk gSA jksx dh fLFkfr dks ns[krs gq, gFksyh vFkok nksuksa gFksfy;ksa ls ,D;q IokbaV~l dks
nck;k tkrk gSA

6- iq'k ,aM iqy &

,D;qizs”kj fpfdRlk esa vax fo”ks’k ,D;q IokbaV~l ij nckus ,oa NksM+us dh izfØ;k dks iq”k ,aM iqy
dgrs gSaA

fp= 4-11 nks vaxqfy;ksa dk ncko

fp= 4-12 jksVs'ku

fp= 4-13 jfcax
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7- ekmafVax &

vax fo”ks’k dsUnzksa ¼izfrfcfEcr dsUnzksa½ ij vaxwBk j[kdj tksj ls
ncko fn;k tkrk gSA

8- ykbfMax &

vaxwBk ;k vaxqyh ls ftEeh }kjk ,D;qizs”kj IokbaV ij ljdkdj ncko nsus dh izfØ;k dks ykbfMax
dgrs gSaA

 9- Iyfdaax &

;g ,d ,slh izfØ;k gS ftlds ek/;e ls ,D;qizs”kj IokbaV ij bl rjg ncko cuk;k tkrk gS tSls
cgqr lko/kkuhiwoZd dksbZ Qwy dks rksM+ ikrs gksaA

,D;qizs'kj fpfdRlk dh 'kk[kk,a

,D;qizs”kj fpfdRlk foKku dks v/;;u ds n`f’Vdks.k ls dbZ “kk[kkvksa esa foHkkftr fd;k x;k gS tks
fuEufyf[kr gSa &

1- esfjfMuksykWth

izkd`frd fpfdRlk ds vuqlkj czãkaM esa ik;h tkus okyh ÅtkZ “kfDr vkSj rRoksa ds va”k ekuo “kjhj esa
Hkh fo|eku gaSaA ekuo “kjhj esa nks izdkj ds ÅtkZ dk izokg ns[ks ,oa ik;s tkrs gSA eSfjfMuksykWth esa mls
;kax ,oa f;u dgk tkrk gSA ;kax izokg /kukRed gksrk gS vkSj f;u dk izokg _.kkRed gksrh gSA izkIr
“kks/kksa ds vuqlkj] ekuo “kjhj ds Hkhrj 14 eSfjfM;Ul pSuy ik;s tkrs gSaA ftuesa nks rjg ds ÅtkZ
izokfgr gksrs jgrs gSaA bu ÅtkZ ds izokgksa esa larqyu fcxM+ tkus ds dkj.k jDr dk lapkyu vo:) gks
tkrk gSA N% pSuy “kjhj ds nk;ha rjQ ,oa N% pSuy “kjhj ds ck;ha vksj gksrs gSaA ;g pSuy “kjhj dks
larqfyr j[krs gSaA ÅtkZ ds izokgksa dks larqfyr j[kus ds fy, iapegkHkwrksa dk vk/kkj cuk;k tkrk gSA
vFkkZr~ iap egkHkwrksa dks vk/kkj cukdj “kjhj dks jksxeqDr cuk;k tkrk gSA ge lHkh tkurs gSa fd] ekuo
“kjhj esa ;s iap egkHkwr fefJr gSaA ;g eq[; :i ls izk.k “kfDr gS vkSj ;g “kjhj ds lHkh fgLlksa esa pkSng
eq[; ekxksZa ls izokfgr gksrk gSA bls esfjfM;u ykbu Hkh dgrs gSaA ,D;qissz”kj fpfdRlk esa esfjfMuksykWth

fp= 4-14 ekmafVax
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dh ,d “kk[kk cuk nh xbZ gSA bl “kk[kk ds rgr bu ik¡p rRoksa esa vk;s vlarqyu dks larqfyr fd;k
tkrk gSA ,D;qizs”kj ls bl vlarqyu dks lekIr dj “kjhj dks jksxeqDr fd;k tkrk gSA

“kjhj esa ik;s tkus okys 14 esfjfM;u fuEufyf[kr gSa &

;kax eSfjfM;u ¼/kukRed½

1- cM+h vka= esfjfM;u

2- mnj ¼isV½ esfjfM;u

3- NksVh vkar esfjfM;u

4- ew=k”k;h esjhfM;u

5- f=m’e;h esjhfM;u

6- fiÙkk”k;h esjhfM;u

f;u esjhfM;u ¼_.kkRed½

1- QsQM+k esjhfM;u

2- Iyhgk esjhfM;u

3- o`Dd esjhfM;u

4- ân; esjhfM;u

5- isjhdkfMZ;e esjhfM;u

6- ;d`r esjhfM;u

fu;a=.k djus okyk esjhfM;e

1- xofuZax osly esjhfM;u ¼fu;e vuqikfjr½

2- dUlsI”ku osly esjhfM;u ¼fl)karkuqdwy½
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izkÑfrd fpfdRlk ,oa ;ksx foKku esa fMIyksek dk;ZØe

2-  tksuksykWth vFkok tksu Fksjsih

,D;qizs”kj fpfdRlk i)fr esa bls tksu Fksjsih Hkh dgk
tkrk gSA bl Fksjsih ds varxZr “kjhj dks nl Hkkxksa easa
ckaVk x;k gSA ftlesa “kjhj ds e/; Hkkx ls ik¡p Hkkx
nk;ha vksj vkSj ikap ck;ha vksj gksrs gSaaA nk;ha rjQ ds
vaxksa ls mRiUu gksus okys jksxksa ds fy, nkfguh gFksyh esa
,D;wIokbaV gksrs gSa vkSj ck;sa Hkkx ds vo;oksa ls mRiUu
gksus okys jksxksa ds fy, ck;ha gFksyh esa ,D;q IokbaV gksrs
gSaA

vFkkZr~ “kjhj ds ftl Hkkx esa tks vo;o fo|eku gksrs
gSa mlh Hkkx esa mldk ,D;wIokbaV Hkh gksrk gSA ,D;qizs”kj
fpfdRlk i)fr esa T;knkrj bLrseky tksu Fksjsih dk gh
gksrk gSA ekuo “kjhj esa jDr lajpukvksa] ukM+h ra=ksa dk
tky QSyk gqvk gSA iSjksa ls ysdj efLr’d rd bu
ukfM+;ksa ds foLrkj gSa vkSj fofHkUu vaxksa esa ncko fcUnq
dsfUnzr gSaA og ncko fcUnq eq[;r% rkSj ij gkFk] iSj]
dku] psgjs] tka?k] xnZu esa fLFkr gSaA mu fcUnqvksa dks
nckdj “kjhj ds jksxksa vFkok jksxxzLr vaxksa dks Bhd
fd;k tkrk gSA

3-  f'kvkRlq Fksjsih

tkiku esasa bl Fksjsih dk mi;ksx T;knk gksrk gSA tkikuh Hkk’kk esa f”k dk vFkZ gksrk gS vaxqyh vkSj vkRlq
dk vFkZ gksrk gS nckoA rkRi;Z gS fd ekuo “kjhj esa fu/kkZfjr ,D;qIokbaV ij ncko Mkydj “kjhj dks
jksx eqDr fd;k tkrk gSA vaxwBs ls fn;k tkus okyk ncko tkikuh Hkk’kk esa f”kvkRlq dgykrk gSA
FkkbySaM esa f”kvkRlq dk rkRi;Z ewyr% “kjhj dh ekfy”k djus ds rjhds ls tqM+k gSA bl i)fr ls “kjhj
dh ekalisf”k;ksa dh vaxwBs ds lgkjs ekfy”k dh tkrh gSA gkykafd] ;g i)fr izkphu dky ls pyh vk
jgh gSA pksV&eksp yx tkus ij] gkFk&iSj dh ulsa eqM+ tkus ij vaxwBs ls ekfy”k djds ulksa dks
lh/kk fd;k tkrk gSA ,D;qizs”kj fpfdRLkk esa bls Hkyh&Hkkafr ,d fpfdRldh; n`f’Vdks.k ls bl i)fr
dks viuk;h tkrh gSA izkphu nLrkostksa ls ;g Hkh irk pyrk gS fd felz esa vusd jksxksa dks nwj djus
ds fy, bl i)fr dks viukrs FksA vkt Hkh flj nnZ] iSj nnZ] “kjhj esa fdlh txg ij pksV yxus
ij vaxwBs vkSj gFksfy;ksa ls ml txg ij ekfy”k djus ij vkjke feyrk gSA

fp= 4-15 tksu Fksjsih fcUnq
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,D;qizs”kj fpfdRlk esa bls fof/kor mi;ksx fd;k tkus yxkA gekjs “kjhj esa dbZ ,D;q IokbaVl gSa vkSj
ml ij fu/kkZfjr jksxksa esa ncko cuk;k tkrk gSA ml ij ncko iM+us ls Luk;q ra= lfØ; gks tkrk
gSA Luk;q ra=ksa dh lfØ;rk bl ckr ij fuHkZj djrh gS fd “kjhj dh vkrafjd fØ;k iz.kkyh fdruh
etcwr vFkok LoLFk gSA vxj Luk;q ra= detksj gS rks jksx ds Bhd gksus esa dqN le; yxrk gSA
tcfd esVkscksfyTe lgh gS rks “kjhj tYnh jksxeqDr gks tkrk gSA

4-  lwtksdw Fksjsih

bl i)fr dk pyu cgqr iqjkuk ugha gSA ,D;qisz”kj fpfdRLkk i)fr esa ;g ,d u;h [kkst gSA jksxksa ds
mipkj ds fy, bl i)fr dk Hkh mi;ksx fd;k tkus yxk gSA vk/kqfud dky esa bl i)fr dh [kkst
dh xbZA bldk Js; egku vkfo’dkjd MkW- ikdZ dks fn;k tkrk gSA bl i)fr ds ek/;e ls chekfj;ksa
ds mipkj esa ,D;qizs”kj IokbaV ij ncko bruk tksj fn;k tkrk gS fd mldk ncko vfLFk;ksa rd igq¡p
tkrk gSA vfLFk ij ncko iM+us ls jksxh dks Hk;adj nnZ eglwl gksrk gS vkSj ogk¡ dh ulsa ,oa ukfM+;ka
bruh T;knk mRizsfjr gks tkrh gaS fd mldk izHkko efLr’d ij tksj ls iM+rk gSA efLr’d ml ncko ij
,d ldkjkRed lans”k nsus yxrk gS vkSj ogk¡ ds vo:) jDr lapkj.k esa xfr vk tkrh gSA bl fpfdRLkk
i)fr ds rgr dbZ mipkj ds fy, midj.k Hkh miyC/k gks x;s gSaA “kjhj esa iSjkykbfll gksus ij tc
dksbZ vax “kwU; iM+ tkrk gS vFkok og vax dke djuk can dj nsrk gS rc blh i)fr ds lgkjs mipkj
fd;k tkrk gSA vax fo”ks’k ,D;qizs”kj IokbaV~l ij vR;f/kd ncko nsus ds fy, lqbZ vk/kkfjr dbZ midj.k
mi;ksx esa yk;s tkrs gSaA

fp= 4-16 lwtksdq Fksjsih
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izkÑfrd fpfdRlk ,oa ;ksx foKku esa fMIyksek dk;ZØe

lR; ,oa vlR; dks fpfUgr dhft,A

1- ,D;qisz”kj fpfdRLkk i)fr ,d vk/kqfud [kkst dh nsu gSA ¼ ½

2- ekuo “kjhj ds iwjs Hkkx esa jDr lajpukvksa] ukM+h ra=ksa dk tky QSyk gqvk gSA ¼ ½

3- ,D;qizs”kj fpfdRlk ds ek/;e ls jksxhs dks mipkj djus okys fpfdRldksa dks bldh vk/kkjHkwr
tkudkfj;ka fyfic)] Øec) vFkok pkVZ ds }kjk rS;kj djuh pkfg,A ¼ ½

blls igys vkius ,D;qizs”kj fpfdRlk ls lacaf/kr fof/k;ksa ,oa jksxksa ds mipkj ds nkSjku viuk;h tkus
okyh dbZ egRoiw.kZ izfØ;kvksa ds ckjs esa tkudkjh izkIr dhA blds lkFk gh ,D;wizs”kj fpfdRlk dh
egRoiw.kZ “kk[kkvksa ds ckjs esa Hkh v/;;u fd;kA vkb;s! vc ,D;qizs”kj fpfdRlk ls lacaf/kr midj.kksa ds
ckjs esa tkurs gSaA

,D;qizs”kj fpfdRlk esa gkFkksa dh vaxqfy;ksa] vaxwBs vFkok gFksfy;ksa ds ek/;e ls jksxksa ds mipkj fd;s tkrs gSaA
gkykafd] blds fy, dqN midj.kksa dks Hkh mi;ksx esa yk;k tkrk gS] tc jksfx;ksa dh la[;k vf/kd c<+ tkrh
gS rks lHkh jksfx;ksa dk yxkrkj vaxqfy;ksa vFkok vaxwBs ds ek/;e ls mipkj djuk laHko ugha gSA yxkrkj
,slk djus ls fpfdRld ds gkFk esa nnZ cu ldrk gSA blfy, mu midj.kksa dks Hkh mi;ksx esa yk;k tkuk
vko”;d gSA tcfd dbZ ckj jksxh Lo;a gh vius vxksa esa ,D;qizs”kj IokbaV nck nsrk gS ysfdu “kjhj ds lHkh
vaxksa ij fLFkr ncko fcUnqvksa ij ncko ugha cuk ldrk gSA blfy, mu midj.kksa dk lgkjk ysdj jksxh
[kqn Hkh mipkj dj ldrk gSA gkykafd fpfdRld ds ijke”kZ ds vuqlkj mipkj djuk jksxh ds fy, Bhd
jgsxkA jksxh ds vax fo”ks’k ij fLFkr ,D;wizs”kj IokbaV dks nckus ds fy, dqN [kkl fdLe ds midj.kksa dk
Hkh vko”;drk iM+rh gS vkSj os lHkh midj.k cktkj esa lqyHk rkSj ij miyC/k gSaA

,D;qizs'kj ls lacaf/kr midj.k

1½  ftEeh

bls jcj] ydM+h ok IykfLVd ls Hkh cuk;k tkrk gSA
;g midj.k iSu ,oa isfUly ds vkdkj ds gksrs gSaaA bl
midj.k ls “kjhj ij ncko cukus esa vklkuh gksrh gSA
“kadq ds vkdkj dk ;g midj.k ydM+h dk cuk gks rks
mls mÙke ekuk tkrk gSA

 bdkbZxr iz’u&4-2

4-3  ,D;qizs'kj fpfdRlk ls lcaf/kr midj.k

fp= 4-17 ftEeh
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2½  eSftd elktj

;g eSftd ckWy dh rjg fn[krk gS vkSj blesa dbZ dks.k gksrs gSaA tc bls xksy&xksy ?kqek;k tkrk
gS rks ;g ,D;qizss”kj IokbaV ij tknw tSlk izHkko NksM+rk gSA blds dbZ dks.k ,d lkFk ,D;qizs”kj fcUnq
ij ncko Mkyrs gSaA ftlls jksxh dks vkjke feyrk gSA gFksyh ij bls ?kwekus ls eu dks “kkafr feyrh
gSA

eSftd elktj rhu izdkj ds gksrs gSaa &

¼d½ Qsl elktj &

;g T;knkrj ydM+h dk cuk gqvk gksrk gSA bldh vkd`fr csyukdkj gksrh gSA bl midj.k
dk iz;ksx “kjhj esa dhy] eqagkls] psgjs ls tqM+h dbZ jksxksa ds mipkj esa fd;k tkrk gSA

¼[k½ fQaxj elktj &

;g yksgs dh rkj dh cuh gqbZ gksrh gSA bl midj.k dk iz;ksx xfB;k] tksM+ksa ds nnZ ,oa gM~Mh
jksx ls lacaf/kr vU; jksxksa esa fd;k tkrk gSA bldh vkd`fr fjax  dh rjg gksrh gSA ;g ifg;ksa
dh rjg vkxs&ihNs ?kwerh gSA

¼x½ fLyQ elktj &

;g ekyk dh vkd`fr dh rjg fn[krh gSA bl midj.k esa ifg;ksa dh rjg vkxs&ihNs djus
ds fy, fDyi yxh gksrh gSA bl midj.k dks ihB nnZ] dej nnZ] xnZu] isV vkfn dh jksxksa
esa ,D;qizs”kj IokbaV ij vkxs&ihNs ?kwek;k tkrk gSA

fp= 4-18 eSftd elktj
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3½  QqVjksyj

;g midj.k csyukdkj] /kkjhnkj ,oa dbZ dks.k okyk Hkh gksrk gSA fofHkUu ifjfLFkfr;ksa esa jksxh dks pkjikbZ
ij fyVkdj nksuksa iSjkas ds ryoksa ij ;g midj.k vkxs ihNs ?kqek;k tkrk gSA

4½  eSftd ckWy

bl midj.k dh vkd`fr ,d xsan dh rjg gksrh gS ftlds pkjksa vksj
uqdhyh fiu yxh gksrh gSA bldk iz;ksx isV] dej] ân; ,oa QsQM+s
ls lacaf/kr jksxksa esa fd;k tkrk gSA fo”ks’kdj laiw.kZ izfrfcfEcr dsUnzkasa
ij mipkj ds fy, eSftd ckWy dk mi;ksx fd;k tkrk gSA e/kqesg]
vLFkek] chih ,oa lkal laca/kh jksxksa esa bl midj.k ds iz;ksx djus
ij dkQh ykHk igq¡prk gSA

5½  fijkfeM IysV ¼iV~Vk½

“kjhj ds fdlh Hkh vax ds nnZ gksus ij bl midj.k ds mi;ksx djus ls dkQh ykHk igq¡prk gSA fo”ks’kdj
ihB nnZ] tksM+++ksa ds nnZ] lkbfVdk] dej nnZ esa bl midj.k ls iSjksa ds ryoksa esa fLFkr ncko fcUnqvksa ij

fp= 4-19 QqVjksyj

fp= 4-20 eSftd ckWy

fp= 4-21 fijkfeM IysV
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ncko fn;k tkrk gSA ;g midj.k fijkfeM ds vkdkj dh rjg gksrk gS blfy, bls fijkfeM IysV vFkok
iV~Vk Hkh dgk tkrk gSA eksVkik] vfunzk ,oa e/kqesg jksxksa esa Hkh bl midj.k ds mi;ksx ls ykHk igq¡prk
gSA

6½  ,D;q IokbaV isu

bl midj.k dh vkd`fr isu dh rjg gksrh gS vkSj blds
vxz Hkkx ij /kkrq dh uksad yxh gksrh gSA IykfLVd dh
uksad yxh isu Hkh cktkj esa miyC/k gSaA ysfdu /kkrq dh
uksad okyk midj.k jksxksa ds mipkj esa T;knk ykHk
igq¡pkrk gSA “kjhj ds vaxkasa esa fLFkr ncko fcUnqvksa ij bl
isu ls ncko cukus ls nnZ esa vkjke feyrk gSA blds
ncko ls eSfXusfVd okbcsz”ku iSnk gksrh gS ftlls ulsa ,oa
ukfM+;k¡ Rofjr lfØ; gks tkrh gaSA “kjhj esa fofHkUu izdkj
ds nnZ esa ;g isu dkQh mi;ksxh gSA

blds vykok vU; midj.kksa dh Hkh vko”;drk gksrh gS]
ftuesa fQaxj jksyj] ,D;qizs”kj eSV] ,D;qizs”kj dkj lhV]
,D;qizs”kj “kw] lSaMy] NYyk vkfn ds iz;ksx ,D;qizs”kj
fpfdRlk esa fd;s tkrs gSaA

orZeku nkSj esa yksxksa ds ikl jksxksa ds mipkj dks ysdj dbZ fodYi gSaA nokvksa vkSj “kY; fpfdRlk ds

4-4 ekuo 'kjhj ds eq[; ,D;q IokbaV~l ,oa muds dk;Z

fp= 4-22 ,D;q IokbaV isu

fp= 4-23 iSjksa ij ,D;qizs'kj nsrs gq,
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fcuk Hkh jksxksa dk laiw.kZ mipkj ,D;qizs”kj fpfdRlk i)fr ls laHko gSA bl i)fr esa “kjhj ds vU; fgLls
esa fLFkr dqN fo'ks"k ,D;q fcUnqvksa dks nckuk iM+rk gSA gtkjksa Luk;q ra=ksa] ulkas&ukfM+;ksa] eka”kisf”k;ksa ,oa
gfM~M;ksa ls feydj ekuo “kjhj dk fuekZ.k gksrk gSA ekuo “kjhj ds lHkh vaxksa ds LoLFk jgus ds fy,
lHkh vkarfjd fØ;kvksa dk lgh ls lapkyu gksuk vko”;d gSA blds fy, lcls igyh t+:jr gekjk
“kjhj iw.kZ :i ls LoLFk gksA tc ge chekj iM+rs gSa mldk vFkZ gS fd gekjs “kjhj dk dksbZ vax Bhd
ls dke ugha dj jgk gSA ml vax esa [kwu ds lapj.k Bhd ls ugha gks ik jgk gSaA

lacaf/kr vax ds Bhd ls dke djus ds fy, ekuo “kjhj esa dqN fufgr IokaV~l dks nckus iM+rs gSa ftlls
og vax fQj ls lqpk: rjhds ls dke djus yxrk gSA

1½  iSjhdkfMZ;e

gFksyh ds ,d bap uhps fLFkr ,D;q IokbaV dks iSjhdkfMZ;e
IokbaV dgrs gSaA bl IokbaV ds nckus ls dheksFksjsih vFkok vU;
jsfM,”ku ds nq’izHkkoksa esa ykHk igq¡prk gSA bl IokbaV dks nckus
ls isV nnZ] lhus esa nnZ] cspSuh] mYVh] ,oa flj nnZ esa Hkh ykHk
feyrk gSA xHkZorh efgykvksa dks Hkh iSjhdkfMZ;e IokbaV ls ykHk
feyrk gSA xHkkZoLFkk ds nkSjku gkssus okyh mYVh ls jkgr feyrh
gSA

2½  'ksu eSu

dku ds Åijh fgLls esa fLFkr ,D;w IokbaV dks “ksu eSu dgrs gaSA ,ythZ] fpark] ruko ,oa fMizS”ku tSls
jksxksa ds mipkj esa “ksu eSu IokbaV dk mi;ksx fd;k tkrk gSA bls nckus ls “kjhj esa ldkjkRed ÅtkZ
dk lapkj gksrk gSA eu&efLr’d dks vkjke feyus ls ruko de gks tkrk gSA

3½  t‚bfuax n oSyh

rtZuh vkSj vaxwBs ds chp fLFkr ,D;q IokbaV dks tkWbfuax n oSyh dgrs gSaaA fofHkUu izdkj ds nnZ esa bl
IokbaV dks nckus ls jkgr feyrh gSA xnZu nnZ] flj nnZ] ekbxzsu] nkar nnZ] da/ks dk nnZ ,oa iqjkus tksM+ksa
ds nnZ dks bl IokbaV ls Bhd fd;k tkrk gSA

;g “kjhj esa VkWDl QkbVj dk Hkh dke djrk gSA “kjhj ls fo’kSys inkFkksaZ dks ckgj fudkyus ds fy, bl
,D;q IokbaV dk mi;ksx fd;k tkrk gSA

fp= 4-24 iSjhdkfMZ;e fcUnq
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4½  FkMZ vkbZ

nksuks HkkSgksa ds chp fLFkr ,D;q IokbaV dks FkMZ vkbZ dgrs gSaA ;g ekFks
ds dsUnz esa fLFkr gSA vFkkZr~ ftl txg ij fL=;ka fcUnh yxkrh gSa
ogka ij ,d ,D;w IokbaV gSA bls nckus ls Fkdku rqjar feV tkrh gSA
;g IokbaV ekufld “kkafr iznku djrk gSA bls nckus ij uhan rqjar
vk tkrh gSA bl IokbaV ds nckus ls Lej.k “kfDr vFkkZr~ eseksjh ikoj
c<+rh gSA

5½  lh vkWQ VªsDokfyVh

Nkrh ds e/; esa fLFkr ,D;q IokbaV dks lh vkWQ VªsDokfyVh dgrs gSaA bls nckus lss dbZ jksx nwj gksrs gSaA
cspSuh] fpark] Fkdku ,o ekufld leL;kvksa ls NqVdkjk fnykrk gS ,oa fnekx esa iuius okys udkjkRed
fopkjksa dks jksdrk gSA nksuksa gkFkksa ds vaxwBs dks feykdj bl IokbaV dks nckuk iM+rk gSA

6½  lSdjy IokbaV~l

;g dej ds Åijh fgLls esa fLFkr gksrk gSA lSdjy IokbaV~l ds nckus ls ekgokjh ds nkSjku gksus okys
nnZ esa jkgr feyrh gSA xHkkZ”k; ,oa xHkZ laca/kh leL;kvksa esa ;g ykHk igaqpkrk gSA

7½  gsosuyh fiyj

xnZu vkSj [kksiM+h ds e/; fLFkr IokbaV dks gsouyh fiyj dgk tkrk
gSA bl IokbaV dks nckus ls xnZu nnZ esa dkQh jkgr feyrh gSA
dEI;wVj ij yxkrkj dke djus] eksckby ns[kus ,oa dqN dke
>qddj djus ls xnZu esa nnZ gksus yxrk gSA ,slh fLFkfr esa gsouyh
fiyj ds nckus ls dkQh vkjke feyrk gSA

fp= 4-25 FkMZ vkbZ fcUnq

(A)                                                                  (B)

fp= 4-26 lSdjy IokbaVl

fp= 4-27 gsosuyh fiyj IokbaV
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8½  foxj jf'kax

;g IokbaV iSjksa ds vaxwBs vkSj cM+h vaxqyh ds chp fLFkr gksrk gSA ;g
IokbaV jksx izfrjks/kd {kerk c<+kus esa lgk;d gSA “kkjhfjd :i ls
detksj O;fDr dks bl IokbaV dk mi;ksx djuk pkfg,A

9½  ysx Fkzh ekbYl

ekuo “kjhj esa ?kqVus ds rhu bap uhps fLFkr ,D;q IokbaV dks ysx Fkzh ekbYl dgrs gSaA isV laca/kh dbZ
jksxksa ds bykt ds fy, bl IokbaV dk mi;ksx fd;k tkrk gSA dCt] vip] xSl dh leL;k] isV Qwyuk]
mYVh] nLr laca/kh jksxksa esa ysx Fkzh ekbYl fo”ks’k rkSj ij mi;ksxh gSA

10½  dekafMax fefMy

?kqVus ds ihNs fLFkr IokbaV deakfMax fefMy dgykrk gSA tksM+ksa ds nnZ esa ;g IokbaV dkQh dkjxj
gSA blds nckus ls xfB;k] dej nnZ] ihB nnZ] lkbfVdk ,oa “kjhj ds vdM+u esa fo”ks’k Qk;nk gksrk
gSA

lqesy dhft, &

Øe la-              d                [k

1- ekuo “kjhj ds lHkh vaxksa ds LoLFk jgus v isV] dej] ân; ,oa QsQM+s ls
ds fy, lacaf/kr jksxksa esa fd;k tkrk gSA

2- iSfjdkfMZ;e IokbaV ds nckus ls c dheksFksjsih vFkok vU; jsfM,”ku ds
nq’izHkkoksa esa ykHk igq¡pkrk gSA

3- eSftd ckWy dk mi;ksx l lHkh vkarfjd fØ;kvksa dk lgh ls
lapkyu gksuk vko”;d gSA

 bdkbZxr iz’u&4-3

fp= 4-28 foxj jf'kax



69

fVIi.kh

,D;qçs'kj fpfdRlk ds fl)kar] fof/k o fofHkUu midj.k

vU; izkphu izkÑfrd fpfdRlk i)fr;ka

bl bdkbZ ¼;wfuV½ dk v/;;u djus ds i”pkr~ vkius lh[kk fd &

• ,D;qizs”kj fpfdRlk i)fr esa T;knkrj bLrseky tksu Fksjsih dk gh gksrk gSA ekuo “kjhj ds iwjs Hkkx
esa jDr lajpukvksa] ukM+h ra=ksa dk tky QSyk gqvk gSA iSjksa ls ysdj efLr’d rd bu ukfM+;ksa ds
foLrkj gSa vkSj fofHkUu vaxksa esa ncko fcUnq dsfUnzr gSaA

• vaxqBs ls fn;k tkus okyk ncko tkikuh Hkk’kk esa f”kvkRlq dgykrk gSA bl i)fr ls “kjhj dh
ekalisf”k;ksa dh vaxwBs ds lgkjs ekfy”k dh tkrh gSA

• gtkjksa Luk;q ra=ksa] ulks&ukfM+;ksa] ekalisf”k;ksa ,oa gfM~M;ksa ls feydj ekuo “kjhj dk fuekZ.k gksrk
gSA ekuo “kjhj ds lHkh vaxksa ds LoLFk jgus ds fy, lHkh vkarfjd fØ;kvksa dk lgh ls lapkyu
gksuk vko”;d gSA

• ,D;qizs”kj ,d ,slh fpfdRlk i)fr gS ftlesa ;kaf=d ,oa fpfdRlk ls tqM+h vU; oLrqvksa dh
vf/kd vko”;drk ugha iM+rh gSA

• ekuo “kjhj esa fufgr ,D;q IokbaV~l dks nckdj jksx dk mipkj fd;k tkrk gSA ,D;qizs”kj fpfdRlk
esa ,D;w IokbaV~l ds nckus dh ckjhfd;ksa vkSj rjhdksa dks tkuuk vko”;d gSA

• fdl fcUnw ij fdruk izs”kj fn;k tkuk pkfg,] jksxh fdruk izs”kj lg ikus esa l{ke gS] bldh Hkyh
Hkkafr tkudkjh fpfdRld dks gksuh pkfg,A

1- ,D;qizs”kj fpfdRlk ds fofHkUu fl)karksa ,oa bldh eq[; fof/k;ksa dk o.kZu dhft,A

2- ,D;qizs”kj fpfdRlk esa mi;ksx fd;s tkus okys fofHkUu midj.kksa dk mYys[k dhft,A

3- ,D;qizs'kj fpfdRlk dh fofHkUu fof/k;ksa ij izdk'k Mkfy,A

vkius D;k lh[kk

bdkbZ ds vUr esa iz’u
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fVIi.kh

,D;qçs'kj fpfdRlk ds fl)kar] fof/k o fofHkUu midj.k

izkÑfrd fpfdRlk ,oa ;ksx foKku esa fMIyksek dk;ZØe

4-1

1- izfrjks/kd {kerk

2- izHkkfor

3- ukM+h ra=

4-2

1- vlR;

2- lR;

3- lR;

4-3

1- l

2- c

3- v

bdkbZ iz'uksa ds mÙkj
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fVIi.kh

,D;qizs'kj fpfdRlk }kjk thou'kSyh ls lacaf/kr jksxksa dk mipkj

vU; izkphu izkÑfrd fpfdRlk i)fr;ka

,D;qizs'kj fpfdRlk }kjk thou'kSyh ls,D;qizs'kj fpfdRlk }kjk thou'kSyh ls,D;qizs'kj fpfdRlk }kjk thou'kSyh ls,D;qizs'kj fpfdRlk }kjk thou'kSyh ls,D;qizs'kj fpfdRlk }kjk thou'kSyh ls
lacaf/kr jksxksa dk mipkjlacaf/kr jksxksa dk mipkjlacaf/kr jksxksa dk mipkjlacaf/kr jksxksa dk mipkjlacaf/kr jksxksa dk mipkj

f'k{kfFkZ;kas vkius fiNyh bdkbZ ¼;wfuV½ esa ,D;qizs”kj fpfdRlk dh fofHkUu i)fr;kasa dk foLrkjiwoZd
v/;;u fd;kA jksxksa ds mipkj esa mi;ksx fd;s tkus okys fofHkUu midj.kksa ds ckjs easa Hkh tkudkjh izkIr
dhA vkb;s vc ge bl ;wfUkV esa ,D;qizs”kj fpfdRlk ds ek/;e ls euq’; dh thou“kSyh ls lacaf/kr
fofHkUu jksxksa ds mipkj ds ckjs esa v/;;u djsaxsaA

gekjh thou“kSyh dk izHkko “kjhj ij udkjkRed ,oa ldkjkRed nksuksa :iksa esa iM+rk gSA ekuo “kjhj dks
vLoLFk djus okyh vf/kdka”k jksx izfrdwy “kSyh ds dkj.k gksrs gSA ekuo “kjhj dks lcls vf/kd jksx
izfrdwy thou“kSyh ds dkj.k gh ?ksjrs gSaA mu jksxksa ds foLrkfjr :i ekuo “kjhj dh vkarfjd fØ;kvksa
esa vojks/k mRiUu djus yxrs gSa ftlls ubZ chekfj;ka tUe ys ysrh gSaA le; ij mldk mfpr mipkj
ugha gksus ij “kjhj ds vaxksa esa fod`fr mRiUu gksus yxrh gS] ftlls jksxh fØfVdy daMh”ku ¼vlkekU;
ifjfLFkfr½ dk lkeuk djus yxrk gSA ,D;qizs”kj fpfdRlk i)fr esa izk;% mu lHkh jksxksa ds mipkj laHko
gSa tks thou”kSyh ls lacaf/kr gSaA blds lkFk gh bl fpfdRlk i)fr ds ek/;e ls vlk/; jksxksa ds mipkj
Hkh ljy ,o lqyHk rjhds ls fd;k tkuk laHko gSaA

bl bdkbZ ¼;wfuV½ dk vè;;u djus ds i'pkr~ vki

• thou 'kSyh lEcaf/kr jksxksa ds fo"k; esa izdk'k Mky ldsaxs(

• thou 'kSyh lEcaf/kr jksxksa dk ,D;qizs'kj fpfdRlk i)fr ls mipkj ds dkS'ky izkIr dj ldsaxsA

5

mís';
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fVIi.kh

,D;qizs'kj fpfdRlk }kjk thou'kSyh ls lacaf/kr jksxksa dk mipkj

izkÑfrd fpfdRlk ,oa ;ksx foKku esa fMIyksek dk;ZØe

thou'kSyh lacaf/kr jksx &

thou”kSyh ls lacaf/kr fo’k; dks vki igys i<+ pqds gSaA ;gk¡ ge dsoy ,D;wizs”kj ds ek/;e ls mu jksxksa
dh fpfdRlk fdl izdkj dh tkrh gS] bl fo’k; esa ppkZ djsaxsA

lokZbdy LiksaMykbfVl ,d ,slh chekjh gS ftlesa “kjhj esa ges”kk vdM+u cuh jgrh gSA lkFk gh xnZu
esa nnZ] flj esa nnZ] tksM+ksa esa nnZ ds lkFk&lkFk Likbuy leL;k Hkh blls mRiUu gks tkrh gSA fo”ks’kdj
flfVax ofdZx ;k MsLd ij yEcs le; rd dke djus okys O;fDr;ksa esa bl chekjh ds gksus dh laHkkouk
T;knk jgrh gSA ;g chekjh cgqr gh rdyhQ nsg gksrh gSA “kq:vkrh nkSj esa bl chekjh dk irk ugha
pyrk gS ysfdu tSls&tSls mez c<+rh tkrh gS bl chekjh ls “kjhj esa dbZ xaHkhj chekfj;ka mRiUu gks tkrh
gSaA lokZbdy LiksaMykbfVl esa ,d lkFk ihB nnZ] dej nnZ] xnZu nnZ] ckag nnZ ,oa nnZ ls lacaf/kr
chekfj;ka ,d lkFk gksus yxrh gSaA blfy, bl chekjh dks enj vkWQ isu Hkh dgk tkrk gSA D;kssafd ;g
chekjh vius lkFk dbZ jksxksa dks ysdj vkrh gSA

mipkj &

• [kksiM+h vkSj xnZu ds feyu fcUnq ij gYdk ncko nsuk pkfg,A

• xnZu ij jh< dh gÏh ds nksukas rjQ ncko nsuk ykHknk;d gSA

• gkFk rFkk iSjksa dh NksVh vaxqfy;ksa ds uhps fdukjs ij fLFkr
,D;qizs”kj IokbaV ij ncko cukuk pkfg,A

• xnZu ds uhps o nksuks dU/kks ij n'kkZ, fcUnq ij ncko nsus ls
xnZu ds nnZ o da/kks esa f[kapko nwj gks tkrk gSA

orZeku nkSj dh dk;Z”kSyh dk lcls T;knk vlj gekjs “kjhj ij iM+rk gSA dke djus ls ysdj [kkus rd
ds rjhds cny pqds gSaA tehu ij cSBdj [kkus dh vknr /khjs&/khjs [kRe gksrh tk jgh gSA thus ds
vk/kqfud rjhdksa ls ge chekj gksrs tk jgs gSaA dqlhZ vFkok Vscy ij cSBdj dke djus ds rjhdksa ls ge
ihB nnZ ls xzflr jgrs gSA yEcs le; rd cuk jgus okyk ;g nnZ /khjs&/khjs fLyi fMLd dh leL;k
cu tkrh gSA jh<+ dh gM~Mh ds pkjksa rjQ dh ekalisf”k;kssa esa yxkrkj f[kapko cus jgus ds dkj.k
vkl&ikl dh ulksa ,oa ukfM+;ksa esa ,saBu cuus yxrh gS rFkk vlguh; nnZ gksrk gSA dHkh&dHkh ihB ds
cy fxj tkus ds dkj.k vFkok nq?kZVuk esa jh<+ dh gM~Mh VwV tkus ds dkj.k Hkh fLyi fMLd dh chekjh
“kjhj dks ?ksj ysrh gSA dHkh T;knk Hkkj mBk ysus dh otg ls Hkh fMLd esa leL;k vk tkrh gSA

5-1  lokZbdy LiksaMykbfVl

5-2  fLyi fMLd

fp= 5-1 xnZu esa
fLFkr ,D;q fcUnq
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fVIi.kh

,D;qizs'kj fpfdRlk }kjk thou'kSyh ls lacaf/kr jksxksa dk mipkj

vU; izkphu izkÑfrd fpfdRlk i)fr;ka

vkjkenk;d vFkok lqfo/kkiw.kZ thou thus okys yksxksa dks fLyi fMLd dh chekjh gfM~M;ksa esa ypd ugha
cu ikus ls T;knk gksrh gSA fLyi fMLd ls lacaf/kr jksxksa esa vlguh; nnZ gksrk gSA fpfdRld vkjke
dh lykg nsrs gSa vkSj fØfVdy daMh”ku esa csM ij fgyus Mwyus ls Hkh euk djrs gSaA

mipkj &

• iSjksa ds ryoksa esa NksVh vaxqyh ds uhps fLFkr ,D;qizs”kj IokbaV~l dks nckus ij fLyi fMLd ls gksus
okys nnZ esa vkjke feyrk gSA

• dej ds ikl fLFkr ,D;qizs”kj IokbaV~l dks nckdj fLyi fMLd dh chekjh dk mipkj fd;k tkrk gSA

• iSjksa ds ryoksa esa vxaqBs ls ,M+h dh lh/k esa e/;Hkkx ij ncko nsus ls ykHk izkIr gksrk gSA

ihB nnZ ,oa dej nnZ dh eq[; otg ,d gh LFkku ij yEcs le; rd cSBdj dke djuk gSA fu;fer
O;k;ke ugha djus ls eklaisf”k;ka f”kfFky gks tkrh gSa ,oa tksM+ksa ls lacaf/kr ulksa ,oa ukfM+;ka esa ,saBu vk
tkrh gSA tc dHkh rst nkSM+uk iM+s vFkok fdlh Hkkjh lkeku dks mBkuk iM+s rks ,slh fLFkfr esa ulksa esa
f[kapko vkus yxrk gSA ihB ,oa dej esa yxkrkj nnZ cus jgus ls mUgsa fdlh Hkh dke ds djus esa
vlgtrk eglwl gksrh gSA

mipkj &

• nk;sa gkFk ds vaxwBs vkSj rtZuh ds e/;
fLFkr ,D;qizs”kj IokbaV dks nckus ls ihB
nnZ esa vkjke feyrk gSA

5-3  ihB nnZ

fp= 5-2 dej es fLFkr fLyi fMLd
lacaf/kr fcUnq

fp= 5-3 iSjks es fLFkr fLyi fMLd
lacaf/kr fcUnq

fp= 5-4 gkFkksa es fLFkr nnZ fuokj.k ,D;q fcUnq
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fVIi.kh

,D;qizs'kj fpfdRlk }kjk thou'kSyh ls lacaf/kr jksxksa dk mipkj

izkÑfrd fpfdRlk ,oa ;ksx foKku esa fMIyksek dk;ZØe

• nksuksa iSjksa ds ryoks esa vaxwBs o ,sM+h dh lh/k esa
ncko ls ihB dk nnZ Bhd gks tkrk gSA

• nksuksa gkFkksa es vaxwBs ls dykbZ rd lh/k esa
,dlkj ncko nsus ls ykHk izkIr gksrk gSA

cgqoSdfYid iz'u % &

1- lokZbdy LiksaMykbfVl

¼d½ ,d ekufld chekjh gSA

¼[k½ fLdu ls lacaf/kr chekjh gSA

¼x½ vf/kd O;k;ke djus ds dkj.k gksrh gSA

¼?k½ “kjhj esa Likbuy dh leL;k mRiUu gksus ls gksrh gSA

2- fLyi fMLd

¼d½ gfM~M;ksa ls lacaf/kr chekjh gSA

¼[k½ xfj’B Hkkstu djus ds dkj.k gksrh gSA

¼x½ nsj jkr tkxus ls gksrh gSA

¼?k½ ;g dksbZ chekjh ugha gSA

3- thou”kSyh ls laacaf/kr jksxksa esa

¼d½ fpfdRldh; mipkj laHko ugha gSaA

¼[k½ igukos ij fo”ks’k /;ku nsuk pkfg,A

¼x½ Fkk;jkbM dk bykt djuk pkfg,A

¼?k½ vuqdwy thou“kSyh viukus ij fo”ks’k /;ku nsuk pkfg,A

 bdkbZxr iz’u&5-1

fp= 5-5 iSj eas
fLFkr ihB nnZ
lacaf/kr fcUnq

fp= 5-6 gkFkksa eas
fLFkr ihB nnZ
lacaf/kr fcUnq
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fVIi.kh

,D;qizs'kj fpfdRlk }kjk thou'kSyh ls lacaf/kr jksxksa dk mipkj

vU; izkphu izkÑfrd fpfdRlk i)fr;ka

ekalisf'k;ksa ,oa uoZ flLVe dks izHkkfor djus okyh chekfj;ka

gekjs “kjhj esa T;knkrj chekfj;ka Luk;q ra=ksa ds izHkkfor gksus ls gksrh gSaA lnhZ] tqdke] fLyi fMLd] ihB
nnZ] xfB;k] ekfld /keZ] fMizs”ku] Lej.k “kfDr] ekbxzsu] dCt] lkbfVdk] utyk bR;kfn bu lHkh jksxksa
ds laca/k Luk;q ra= ls gSaA bu jksxksa dk lQy bykt ,D;qizs”kj fpfdRlk i)fr esa gSaA

flj esa nnZ gksus ds dbZ dkj.k gks ldrs gSaA “kjhj ds fdlh Hkh vax esa tc dksbZ fod`fr mRiUu gksrh
gS rks mldk lh/kk vlj efLr’d ij iM+rk gSA ftlls flj esa nnZ eglwl gksus yxrk gSA vR;f/kd dke
dk cks>] fpark] vf/kd pk; vFkok dkWQh dk lsou] u”khyh oLrqvksa ds
lsou] fdlh chekjh dh otg ls yEcs le; rd mipkj ,oa vaxszth
nokvksa ds lsou ls flj nnZ dh leL;k cuh jgrh gSA efLr’d “kjhj
dk lcls laosnu”khy fgLlk ekuk tkrk gSA “kjhj dh vkarfjd dk;Z
iz.kkfy;kasa esa Hkh tc fdlh rjg dh leL;k,a mRiUu gksrh gSa rks mldk
vlj lh/ks efLr’d ij iM+rk gSA fljnnZ dh leL;k tc T;knk c<+
tkrh gS rks fpfdRldh; mipkj djkuk t+:jh gks tkrk gSA blfy,
tc Hkh flj nnZ mRiUu gks rks ?kjsyw mipkj ls Hkh fljnnZ Bhd dj
ldrs gSaA fu;fer O;k;ke vkSj ;ksxkH;kl ls ekufld “kkafr feyrh gSA

mipkj  &

• xnZu vkSj jh<+ dh gM~Mh dks tksM+us okyh txg ij fLFkr ,D;qizs”kj IokbaV dks gYds ls nckus ij
flj essa dkQh vkjke feyrk gSA bldk Rofjr ifj.kke feyrk gSA fp= 5-8 (a)

• HkkSgsa vkSj ukd ds gM~Mh ds var fljs ij fLFkr ,D;qizs”kj IokbaV~l ij gYdk nckus vFkok
elkt djus ls flj nnZ esa dkQh vkjke feyrk gSA flj nnZ gksus ij bls Lo;a Hkh fd;k tk
ldrk gSA fp= 5-8 (b)

• dku ds ihNs dh rjQ tks vanj >qdk gqvk Hkkx gS mls ,d ls nks feuV rd nck;sa vFkok gkFk
rFkk iSj ds vaxwBs ds mij u[k okys Hkkx ij ncko cuk;saaA fp= 5-8 (c)

• vaxwBs rFkk igyh vaxqyh ds e/; fLFkr dsUnz dks fnu es nks ls rhu ckj nck,aA fp= 5-8 (d)

5-4  fljnnZ

fp= 5-7 fljnnZ

fp= 5-8 fljnnZ laca/kh ,D;q fcUnq (a)-(d)

(a) (b) (d)(c)
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,D;qizs'kj fpfdRlk }kjk thou'kSyh ls lacaf/kr jksxksa dk mipkj

izkÑfrd fpfdRlk ,oa ;ksx foKku esa fMIyksek dk;ZØe

ekalisf”k;ksa esa nnZ ds dbZ dkj.k gks ldrs gSaA mBus] cSBus] lh<+h ls mrjus] vR;f/kd Hkkj dks mBkus] rst
Hkkxus ,oa fdlh “kkjhfjd chekjh esa lftZdy vkWijs”ku gksus ds dkj.k Hkh ekalisf”k;ksa esa f[kapko vk tkrk
gS] ftlls nnZ mRiUu gksus yxrk gSA blds vykok “kjhj ds fdlh fgLls esa pksV yxus] lwtu gksus]
gfM~M;ka VwV tkus ds dkj.k Hkh ekalisf”k;ksa esa
f[kapko gksus yxrk gSA dHkh&dHkh ;g nnZ vlguh;
gksrk gSa vkSj Rofjr mipkj dh vko”;drk iM+rh
gSA ulksa esa T;knk f[kapko gksus ls ekalisf”k;ka
tdM+us yxrh gSA ekalisf”k;ksa esa nnZ gksus ij
pyuk fQjuk Hkh eqf”dy gks tkrk gSA “kjhj dh
vkarfjd xzafFk;ksa esa ,MªksfQu uked jlk;u ds
T;knk lzko gksus ls nnZ T;knk gksus yxrk gSA
vFkkZr~ dg ldrs gSa fd “kjhj esa nnZ mRiUu djus
ds fy, ,Mªk sfQu jlk;u gh ftEesnkj gSA
fpfdRldh; mipkj ls bl jlk;u ds lzko dks
de fd;k tkrk gSA

mipkj &

• iSj ds ryos esa NksVh vaxqyh ds uhps fLFkr ncko fcUnq ij ncko cukus ls ekalisf”k;ksa ds nnZ esa vkjke
feyrk gSA

• gkFk dh dfu’Bk vaxqyh ds uhps ds Hkkx fLFkr ,D;qizs”kj IokbaV ij ncko cukdj ekalisf”k;ksa ds nnZ
dk mipkj fd;k tkrk gSA

ò)koLFkk esa dkfVZyst /khjs&/khjs f?kluss yxrk gSA dkfVZyst
nks gfM~;ksa ds tksM+ ds chp ,d xn~ns dh rjg dke
djrk gSA ysfdu ,d mez ds ckn] vFkok lgh [kku&iku
ugha gksus dh og dkfVZyst /khjs&/khjs f?kl tkrk gSA
o`)koLFkk voLFkk esa “kjhj esa dkfVZyst fuekZ.k dh
izfØ;k /kheh vFkok can gks tkrh gSA tc ,d ckj
dkfVZyst f?kl tkus ij izkd`frd rjhds ls fuekZ.k gksus
esa dkQh le; yxrk gSA tc nks gfM~M;ka vkil esa

5-5  ekalisf'k;ksa esa nnZ@tdM+u

5-6  vkFkZjkbfVl

fp= 5-9 ekalisf'k;ksa esa nnZ@tdM+u

fp= 5-10 vkFkZjkbfVl
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fVIi.kh

,D;qizs'kj fpfdRlk }kjk thou'kSyh ls lacaf/kr jksxksa dk mipkj

vU; izkphu izkÑfrd fpfdRlk i)fr;ka

Vdjkrh gS rks dkQh nnZ gksrk gS vkSj og vlguh; gksrk gSA bl chekjh dks vkFkZjkbfVl dgrs gSaA ,slh
voLFkk esa gfM~M;ksa ds VwVus dh Hkh laHkkouk cuh jgrh gSA vkFkZjkbfVl dh chekjh gks tkus ij ejht
dks lh<+h ls p<+us] mrjus] Hkkjh lkeku mBkus] T;knk rst nkSM+us ls cpus dh lykg nh tkrh gSA
vkFkZjkbfVl dh chekjh esa T;knkrj nnZ dks de djus dh nok nh tkrh gS D;ksafd o`)koLFkk esa “kY;
fpfdRlk muds fy, vkSj rdyhQnsg gksrh gSA orZeku nkSj esa vk/kqfud fpfdRlk i)fr esa VªkaLkIykaV dk
izpyu rst gqvk gSA dke ugha dj ldus okys tksM+ksa dh txg d`f=e TokbaV fQV dj fn;s tkrs gSaA
;g lHkh yksxksa ij lQy ugha gksrkA vk/kqfud fpfdRlk i)fr esa yEcs le; rd nokb;ksa dk lsou djuk
iM+rk gSa ysfdu ,D;qizs”kj fpfdRlk i)fr esa fcuk nok ds vkFkZjkbfVl ds mipkj laHko gSaA

mipkj &

• vaxwBs vkSj rtZuh vaxqyh ds chp ncko cukus ls vkFkZjkfbfVl chekjh esa ykHk feyrk gSA

• vaxwBs ds uhps ds Hkkx fLFkr ,D;qizs”kj IokbaV~l ij izs”kj nsus ls nnZ esa vkjke feyrk gSA

• gkFkksa o iSjksa dh lHkh vaxqfy;ksa dks xqPNs dh rjg ,df=r dj ml ij ncko cukus ls tksM+ksa ds nnZ
esa dkQh vkjke feyrk gSA

fp= 5-11 vkFkZjkbfVl ls laca/kh ,D;q fcUnq  (a)-(f)

(c) (d) (e) (f)

(a) (b)
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fVIi.kh

,D;qizs'kj fpfdRlk }kjk thou'kSyh ls lacaf/kr jksxksa dk mipkj

izkÑfrd fpfdRlk ,oa ;ksx foKku esa fMIyksek dk;ZØe

;g gM~Mh ls lacaf/kr jksx gSA tSls&tSls mez
c<+rh tkrh gS oSls&oSls ekuo “kjhj dh gfM~M;ka
detksj gksrh tkrh gSaA gkykafd vkt ds nkSj esa
flQZ o`) gh ugha cfYd ;qok Hkh ?kqVus ds nnZ ls
ijs”kku jgrs gSaA ?kqVus ds nnZ ds dbZ dkj.k gks
ldrs gSaA vizkd`frd thou“kSyh] ;wfjd ,flM
ds c<+us] dsfedy ;qDr HkksT; inkFkZ] vR;kf/kd
ekufld ruko ,oa xyr rjhdksa ls mBus] cSBus
,oa lksus ds dkj.k Hkh ?kqVus esa nnZ gks tkrs gSaA
rst nnZ dkQh d’Vdkjh gksrs gSaA ml nnZ ls
jkgr ds fy, vaxsszth nokb;ksa dk lgkjk ys ysrs
gaSA ftlls ?kqVus ds nnZ ls QkSjh rkSj ij vkjke
Hkys gh fey tkrk gS ysfdu “kjhj ds fdlh u fdlh fgLls esa og nnZ cuk jgrk gSA vaxzsth nokb;ka
nnZ vkSj efLr’d ds chp vojks/k mRiUu dj nsrh gSa ftlls gesa ;g eglwl gksrk gS fd nnZ lekIr gks
x;kA ysfdu nok dk vlj lekIr gksus ij nnZ iqu% gksus dh laHkkouk cuh jgrh gSA izkd`frd fpfdRlk
ess nnZ ds mipkj ds fy, dbZ rjg ds O;k;ke djus dh lykg nh tkrh gSA ;ksXkkH;kl Hkh nnZ laca/kh
jksxksa esa dkQh ykHk igq¡pkrs gSaA ,D;qizs”kj fpfdRlk esa ?kqVus ds nnZ ds mipkj ds fy, “kjhj ds vax esa
fufgr dbZ ,D;w IokaV~l gSa ftUgsa nckus vFkok izs”kj nsus ij nnZ ls dkQh vkjke feyrk gSA

mipkj &

• ?kqVus dh piuh ds Åij o uhps n'kkZ;s dsUnzks ij gkFk ds vaxqBs o vxq¡yh ls ncko nsus ls ykHk izkIr
gksrk gSA

• ?kqVus ds tksM+ ds fiNys fgLls esa fLFkr ncko fcUnqvksa dks nckus ls ?kqVus ds nnZ esa vkjke feyrk gSA

• ,M+h ds uhps ryos ij fLFkr ,D;qizs”kj IokbaV~l ij ncko nsus ls ?kqVus esa nnZ ,oa lacaf/kr chekfj;ka
Bhd gks tkrh gSA

5-7  ?kqVuksa esa nnZ

fp= 5-13 ?kqVus esa
nnZ laca/kh fcUnq

fp= 5-12 ?kqVuksa esa nnZ

(a)  (b)
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fVIi.kh

,D;qizs'kj fpfdRlk }kjk thou'kSyh ls lacaf/kr jksxksa dk mipkj

vU; izkphu izkÑfrd fpfdRlk i)fr;ka

fjDr LFkkuksa dks Hkfj, &

1- vaxwBs vkSj rtZuh vaxqyh ds chp ncko cukus ls ------------------------------------------------------- chekjh esa  ykHk
feyrk gSA

3- o`)koLFkk voLFkk esa “kjhj esa -------------------------------------- fuekZ.k dh izfØ;k /kheh vFkok can gks tkrh gSA

orZeku le; esa vf/kdka”k O;fDr ruko ds nkSj ls xqtj jgs gSaA efLr’d esa ruko ds vyx&vyx dkj.k
gks ldrs gSaA O;Lr ftanxh] dke ds vR;f/kd cks>]
izfrdwy thou“kSyh] vfunzk] u”khys inkFkkSZa dk lsou]
fo’kkDr [kkn~; inkFkZ vkfn dh otg ls yksx ruko
ds f”kdkj gks jgs gSaA vk/kqfud fpfdRLkk i)fr esa
ruko ds mipkj esa dbZ vkSf’kf/k;ksa ds lsou djus
iM+rs gSaA ogha izkd`frd fpfdRlk esa ruko xzLr yksxksa
dks fu;fer ;ksx vH;kl] /;ku] lk/kuk ,D;qizs'kj ,oa
izd`fr ds vuqdwy thou“kSyh viukus dh lykg nh
tkrh gSA

mipkj &

• iatksa o gFksyh ds e/; o vaxqBs ds e/; n'kkZ;s dsUnz ij ncko nsus ls ruko nwj djus es ykHkizn gSA

 bdkbZxr iz’u&5-2

5-8  ruko ¼LVªSl½

(a)     (b)

fp= 5-14 ruko
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fVIi.kh

,D;qizs'kj fpfdRlk }kjk thou'kSyh ls lacaf/kr jksxksa dk mipkj

izkÑfrd fpfdRlk ,oa ;ksx foKku esa fMIyksek dk;ZØe

• da/ks ds chp fLFkr ncko fcUnq ij gYdk izs”kj nsdj ruko nwj fd;k tkrk gSA

• xnZu ,oa flj ds tksM+ ij fLFkr ncko fcUnq ij gYdk ncko cukus ls ruko esa vkjke feyrk gSA

• duiVh vkSj xnZu ds e/; fLFkr ,D;qisz”kj IokbaV ij izs”kj nsus ls ruko nwj gksrk gSA

• dku ds ihNs dh rjQ tks vanj >qdk gqvk Hkkx gS mls ,d ls nks feuV rd nck;sa vFkok gkFk
rFkk iSj ds vaxwBs ds mij u[k okys Hkkx ij ncko cuk;saaA

tc “kjhj esa jDr ds lapkj.k esa vojks/k mRiUu gksrk gS rks jDrpki dh chekjh gksrh gSA jDr okfgfu;ksa
ls v”kq) jDr ân; esa igq¡pus ij /kefu;ksa vkSj f”kjkvksa esa
tks jDr dk izokg gksrk gS mldk ncko lkekU; ls vf/kd
gksrk gSA blfy, bls mPp jDrpki dgk tkrk gSA “kjhj
esa mPPk jDrpki ds dbZ y{k.k fn[kus yxrs gSaA jDrpki
rhoz gksus ls ân; dh /kM+du c<+ tkrh gSA FkdkoV]
ekufld ijs”kkuh] vle; ilhuk vkuk] detksjh] fpM+fpMkiu
euq’; ds LOkHkko esa vk tkrs gSaA mPp jDrpki dh dbZ
otg gSaA tSls&vR;f/kd Øksf/kr gksuk] u”khys inkFkZ dk
lsou djuk] thou“kSyh dk izHkko] vfu;fer [kku&iku ds
dkj.k Hkh “kjhj gkbZ chih dk f”kdkj gks tkrk gSA

mipkj &

• nksuksa gkFkksa ds vaxwBs ds mijh lrg ij fLFkr ,D;qizs”kj IokbaV~l ds nckus ls mPp jDrpki esa vkjke
feyrk gSA

5-9  mPp jDrpki ¼gkbZ chih½

fp= 5-16 mPp jDrpki

(c)   (d)                 (e)
fp= 5-15 ruko laca/kh ,D;q fcUnq
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fVIi.kh

,D;qizs'kj fpfdRlk }kjk thou'kSyh ls lacaf/kr jksxksa dk mipkj

vU; izkphu izkÑfrd fpfdRlk i)fr;ka

• xnZu ds dsUnz esa fLFkr ,D;w IokbaV~l dks nckus ls Hkh mPp jDr
pki dh chekjh Bhd gks tkrh gSA

• nksukas gkFkksa esa NksVh v¡xqyh ls cktq esa Åij dh vksj fp= esa
n'kkZ, fcUnqvksa ls mPp jDrpki dks fu;af=r fd;k tk ldrk
gSA

• gkFk esa NksVh vaxqyh ds ckgj dh vksj ncko nsuk jDrpki
fu;af=r djus es ykHkdkjh gSA

• gkFkksa vkSj Hkqtkvksa ds chp fLFkr ,D;qIokbaV~l dks nckus ls gkbZ
chih dh chekjh cgqr tYn Bhd gks tkrh gSA

uksV& ,d gh chekjh ds mipkj ds fy, “kjhj ds dbZ vaxksa esa ,D;q IokbaV~l gksrs gSaA ejhtksa
dh “kkjhfjd {kerk dks ns[kdj fpfdRLkd ;g fu.kZy ys ikus esa l{ke gksrs gSa fd
dkSu lh ,D;w IokbaV~l nckus ls ejht tYnh LoLFk gksxkA

ekuo “kjhj esa jDr ds lapkj.k esa vojks/k mRiUu gks tkus ij vFkok fod`fr
vk tkus ij tc jDr ds izokg ds ncko esa deh vk tkrh gS rks og fuEu
jDrpki dgykrk gSA fuEu jDrpki esa ejht dks pDdj vkus yxrk gS
vkSj eu esa ?kcjkgV vFkok Hk; mRiUu gksus yxrk gSaA detksjh] Fkdku]
fljnnZ ds lkFk “kjhj esa tdM+u ns[kh tkrh gSA T;knkrj chekj jgus
okys] detksj] vfu;fer thou“kSyh viukus ,oa ikSf’Vd vkgkj dh deh
ds dkj.k fuEu jDr pki gksrk gSA

5-10  fuEu jDrpki & ¼yks CyM izs'kj½

(a) (b) (c)

(d)
fp= 5-17 mPp jDrpki
laca/kh ,D;q fcUnq (a)-(d)

fp= 5-18 fuEu jDrpki
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fVIi.kh

,D;qizs'kj fpfdRlk }kjk thou'kSyh ls lacaf/kr jksxksa dk mipkj

izkÑfrd fpfdRlk ,oa ;ksx foKku esa fMIyksek dk;ZØe

mipkj &

• xnZu ds ck;sa fgLls esa fLFkr ,D;w IokbaV~l dks nckus ls fuEu jDr pki esa vkjke feyrk gSA

• ukfHk ds mijh fgLls ij lacaf/kr midj.kksa ds ek/;e
ls izfrfcfEcr dsUnzksa ij ncko vFkok Li”kZ ,oa ?k’kZ.k ls
Hkh chekjh ds mipkj fd;s tkrs gSaA

• Nkrh ds fupys fgLls esa fLFkr izfrfcfEcr dsUnz ij
izs”kj nsdj fuEu jDrpki dk mipkj fd;k tkrk gSA

• ihB ij jh<+ dh gÏh ds nksuksa vksj Åij ls uhps dh
rjQ izs'kj nsus ls ykHk gksrk gSA

“kjhj esa balqfyu dh ek=k de gks tkus] vFkok fcYdqy uk cuus dh fLFkfr esa “kjhj e/kqesg jksx ls xzLr
gks tkrk gSA euq’; }kjk fd;s x;s Hkkstu ls cuus okyh “kDdj tc izkd`frd Xywdkst esa ifjofrZr ugha
gks ikrh gS rc “kjhj esaa balqfyu dh ek=k ?kV ,oa c<+ tkrh gSA nksuksa gh fLFkfr;ksa esa “kjhj dks uqdlku
mBkuk iM+rk gSA og “kDdj jDr ,oa ew= esa “kkfey gks tkrh gSA jDr esa fey tkus ds dkj.k “kjhj ds
dbZ fgLls esa igq¡p tkus ij e/kqesg ls dbZ vax izHkkfor gksus yxrs gSaA T;knkrj laoasnh vaxksa ij e/kqesg
dk izHkko T;knk iM+rk gSaA vk¡[k] ukd] dku] fdMuh] fnekx ij lcls T;knk e/kqesg dk vlj iM+rk gSA
vk/kqfud fpfdRlk esa balqfyu dk batsD”ku yxkdj e/kqesg dks fu;af=r fd;k tkrk gSA ejht dks T;knk
Fkdku dk vuqHko gksuk] ckj&ckj is”kkc djuk] vf/kd Hkw[k o I;kl yxuk] ekufld ruko ,oa jksxh dk
otg rsth ls ?kVrk pyk tkuk bR;kfn y{k.k e/kqesg dh chekjh ds ladsr nsrs gSaA

5-11  e/kqesg

(a) (b) (c)

(d)

fp= 5-19 fuEu jDrpki laca/kh
,D;q fcUnq (a)-(d)
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fVIi.kh

,D;qizs'kj fpfdRlk }kjk thou'kSyh ls lacaf/kr jksxksa dk mipkj

vU; izkphu izkÑfrd fpfdRlk i)fr;ka

mipkj &

e/kqesg dks fu;af=r djus ds fy, ,D;qizs”kj fpfdRlk ls mipkj djkus
ds lkFk&lkFk ejht dks vius [kku&iku ij Hkh fo”ks’k /;ku nsuk
pkfg,A fpfdRld ds ijke”kZ ij balqfyu Hkh yxkrs jguk pkfg,A
e/kqesg ds mipkj ls lacaf/kr “kjhj esa dbZ ,D;qizs”kj IokbaV gSA ftUgsa
nckus ls e/kqesg fu;af=r gksus yxrk gSA

• nkfgus iSj ds ryos esa fLFkr ncko fcUnq dks nckdj e/kqesg jksxh
dk mipkj fd;k tkrk gSA

• nk;sa gkFk esa dfu’Bk vaxqyh ds uhps fLFkr ,D;qizs”kj IokbaV~l dks
nckus ls e/kqesg fu;af=r gks tkrk gSA

xys ds Bhd uhps Fkk;jkbM dh xzafFk gksrh gSA ;g
fn[kus esa frryh dh vkdkj dh gksrh gSA dgk tkrk
gS fd okr] fiÙk vkSj dQ esa vlarqyu vk tkus ij
Fkk;jkbM dh xzafFk;ka Bhd ls dke ugha dj ikrh gSA
vfu;fer thou”kSyh vkSj nwf’kr [kku&iku ds dkj.k
Hkh ,slk gksrk gSA

Fkk;jkbM dh xzafFk Bhd ls dke ugha djus ij “kjhj esa detksjh vk tkrh gS vkSj otu rsth ls ?kVus
yxrk gSA Fkk;jkbM xzafFk lcls cM+h var%lzkoh xzafFk;ksa esa ls ,d gSA bl xzafFk esa nks’k mRiUu gks tkus
ij “kjhj dh dbZ dk;Z iz.kkfy;ksa ij blds vlj fn[kus yxrs gSaA ;g /khjs&/khjs gfM~M;ksa dks detksj
djus yxrk gS vkSj jDrpki dks Hkh c<+k ,oa ?kVk nsrk gSA ftlls nSfud thou esa dbZ ijs”kkfu;ka mRiUu
gksus yxrh gSA Fkk;jkbM xzafFk esa nks’k mRiUu gksus ds vlj efLr’d ij Hkh iM+rs gSaA

mipkj &

• nksuksa gkFkksa vkSj nksuksa iSjksa ds vaxwBs uhps ds
mHkkj ij ncko cukus ls FkkW;jkbM dks fu;af=r
djus esa ykHkizn gSA

5-12  Fkk;jkWbM

fp= 5-20 e/kqesg
laca/kh ,D;q fcUnq

fp= 5-21 Fkk;jkWbM

fp= 5-22 Fkk;jkWbM
laca/kh ,D;q fcUnq
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fVIi.kh

,D;qizs'kj fpfdRlk }kjk thou'kSyh ls lacaf/kr jksxksa dk mipkj

izkÑfrd fpfdRlk ,oa ;ksx foKku esa fMIyksek dk;ZØe

cnyrh thou”kSyh vkSj [kku&iku dk lcls T;knk izHkko “kjhj ij iM+rk gSA ns”k&nqfu;k dh cM+h
vkcknh eksVkik ls xzflr gSA vR;kf/kd lq[k&lqfo/kk vFkok
vkjkenk;d ftanxh Hkh eksVkik ds fy, ftEesnkj gSA “kkjhfjd
Je de gks tkus ij “kjhj esa Hkkstu ds ek/;e ls igq¡pus okyh
dSyksjh tc cuZ ugha gks ikrh gS rks og olk;qDr Hkkstu pchZ
dk :i ys ysrh gSA /khjs&/khjs isV ds pkjkas rjQ ,d Lrj
cukrk gS fQj bldk izHkko “kjhj ds lHkh vaxksa ij fn[kus
yxrk gSA eksVkis ls “kjhj csMkSy gks tkrk gSA tc “kjhj esa
QSV rsth ls c<+us yxrk gS rks blls dbZ chekfj;ka Hkh “kjhj
dks ?ksjus yxrh gSaA “kqxj] gkbZ chih] ruko] ikpu laca/kh jksx
eksVs O;fDr;ksa esa T;knk gksrs gSaA blfy, eksVkis dks fu;af=r
j[kus ij cy fn;k tkuk pkfg,A blds fy, [kku&iku ij
la;e cjrrs gq, fu;fer rkSj ij O;k;ke djuk pkfg,A

mipkj &

• eksVkik de djus ds fy, iSjksa vkSj gkFkksa
esa fiV;wVjh] FkkbjkW;M] iSjkFkkbjkW;M]
vkMsuy xzfFk;ksa] ftxj] vkek'k;] vkrksa
vkSj laca/kh izfrfcEc dsUnzksa ij ncko nsuk
pkfg,A

• ?kqVus ds pkj vaxqy uhps fLFkr ,D;qizs”kj
IokbaV dks fu;fer rkSj ij nckus ls /khjs&
/khjs “kjhj ls eksVkik ?kVus yxrk gSA

• vf/kd olk;qDr [kku&iku ls cpdj Hkh eksVkis dks fu;af=r fd;k tk ldrk gSA

us= laca/kh jksxksa ¼vka[k ls ikuh fxjuk] vka[k esa tyu] vka[kksa esa [kqtyh] vka[kksa esa lwtu½ ds fy, vaxwBs
,oa rtZuh vaxqyh ds e/; ncko nsus ls us= lca/kh fodkj Bhd gks tkrs gSaA ftUgsa nwj ,oa ikl dh phtksa
ns[k ikus esa vleFkZrk gksrh gks mUgsa izfrfnu uaxs iSj gjh ?kkl ij pyuk pkfg,A ;g Hkh ,D;qizs”kj dk
fgLlk gSA ,sls djus ls ryos esa fLFkr ncko fcUnqvksa ij ncko iM+rk gSA ftlls lacaf/kr ukM+h ra= lfØ;
gkss tkrs gSaA

5-14  us= laca/kh lkekU; jksx

5-13  eksVkik

fp= 5-23 eksVik

fp= 5-24 eksVik laca/kh ,D;q fcUnq (a)-(b)
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fVIi.kh

,D;qizs'kj fpfdRlk }kjk thou'kSyh ls lacaf/kr jksxksa dk mipkj

vU; izkphu izkÑfrd fpfdRlk i)fr;ka

mipkj &

• vka[kksa ls ikuh fxjuk] vka[kksa es tyu] vka[kksa esa [kqtyh ,oa yxkrkj vka[kksa esa nnZ cus jgus ij
dfu’Bk ds fupys fgLls ij ncko cukus ls vkjke feyrk gSA

• nksuksa gkFkksa vkSj iSjks dh vaxqfy;ksa ds vxz Hkkx ij izs'kj nsuk pkfg,A

• iSjks o gkFkksa ds vaxqBs ds Åijh] Hkhrjh o ckgjh Hkkxksa ij izs'kj nsuk pkfg,A

;g jksx T;knkrj o`)koLFkk esa gksrk gSA orZeku nkSj dh
vfu;fer thou”kSyh ,oa [kku&iku dk vlj vka[kksa ij iM+rk
gSA ;g igys 60 dh mez ikj djus okys o`) iq:’kksa ,oa
efgykvksa essa ik;k tkrk FkkA ysfdu vc 40 dh mez ikj djus
okys O;fDr;ksa esa eksfr;kfcUn ds y{k.k vc fn[kus yxrs gSaA
vf/kdka”k le; eksckby dks ns[kus ,oa dEI;wVj ij dke djus
ls Hkh vka[kksa esa dbZ rjg dh jksxksa mRiUu gksus yxh gaSA
eksfr;kfcUn chekjh ds dkj.kksa ds ckjs dgk tkrk fd ,d mez

5-15  eksfr;kfcUn

fp= 5-25 us= laca/kh jksx

(a)         (b) (c) (d)

fp= 5-26 us= laca/kh jksxks ds ,D;q fcUnq (a)-(d)

fp= 5-27 eksfr;kfcUn
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fVIi.kh

,D;qizs'kj fpfdRlk }kjk thou'kSyh ls lacaf/kr jksxksa dk mipkj

izkÑfrd fpfdRlk ,oa ;ksx foKku esa fMIyksek dk;ZØe

ds ckn jsfVuk ij ,d ijr te tkrh gS ftlls n`“;rk ij vlj iM+rk gSA eksfr;kfcUn dh chekjh ls
xzLr O;fDr;ksa dks ikl dh phtsa Hkh /kqa/kyh fn[kkbZ nsrh gSaA dHkh&dHkh ;g chekjh bl Lrj ij igqap
tkrh gS fd yksxksa dks igpku ikus esa Hkh vleFkZ gks tkrs gSaA ysfdu vkt nwf’kr ,oa /kwy&/kq,a okys ekgkSy
jguss okys] vR;kf/kd xje ,oa u”khys inkFkksZa dk lsou djus okys] yxkrkj dbZ ?kaVs eksckby ns[kus ,oa
dEI;wVj ij dke djus ls ;g chekjh ;qokvksa esa Hkh rsth ls c<+ jgh gSA

mipkj &

• nksuksa iSjksa ds ryoksa esa vaxwBs ds uhps fLFkr ,D;qizs”kj IokbaV~l dks nckus ij vka[k laca/kh jksx Bhd
gksus yxrs gSaA

• nksuks gkFkksa dh rtZuh ,oa e/;ek vaxqyh ds uhps fLFkr ,D;qizs”kj IokbaV~l ds nckus ls vka[kksa dh ǹ“;rk
lkQ gksus yxrh gSA yxkrkj blds vH;kl djus ls eksfr;kfcUn dh chekjh Bhd gks tkrh gSA

• nk;sa gkFk ds vaxwBs ds mijh Hkkx esa fLFkr ncko fcUnq ij izs”kj nsus ls Hkh eksfr;kfcUn chekjh dks
mipkj fd;s tkrs gSaA

• ck;sa iSj ds vaxwBs ds cxy okyh vaxqyh ds uhps fLFkr ,D;qizs”kj IokbaV~l ds nckus ls vka[kksa dh
n`“;rk lkQ gksrh gSA

• dkuksa ds fupys Hkkx ij fLFkr fcUnqvksa ij ncko nsuk pkfg,A

(a)                              (b)

fp= 5-28 eksfr;k fcUn laca/kh ,D;q fcUnq (a)-(d)

(c)                               (d)
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fVIi.kh

,D;qizs'kj fpfdRlk }kjk thou'kSyh ls lacaf/kr jksxksa dk mipkj

vU; izkphu izkÑfrd fpfdRlk i)fr;ka

lR; ,oa vlR; dks fpfUgr dhft, &

1- O;Lr ftanxh] dke ds vR;kf/kd cks>] izfrdwy thou“kSyh] vfunzk] u”khyh inkFkksZa ds lsou] fo’kkDr
[kkn~; inkFkZ dh otg ls Hkh yksx ruko ds f”kdkj gks jgs gSaA ¼  ½

2- ns”k&nqfu;k dh cM+h vkcknh eksVkik ls xzflr gSA vR;f/kd lq[k&lqfo/kk vFkok vkjkenk;d
ftanxh Hkh eksVkis ds fy, ftEesnkj gSA ¼  ½

3- Fkk;jkWbM efLr’d ls lacaf/kr chekjh gSA ¼  ½

bl bdkbZ ¼;wfuV½ dk v/;;u djus ds i”pkr vkius lh[kk fd &

• “kkjhfjd Je de gks tkus ij “kjhj esa Hkkstu ds ek/;e ls igq¡pus okyh dSyksjh tc cuZ ugha gks
ikrh gSa] rks og olk;qDr Hkkstu pchZ dk :i ys ysrk gSA /khjs&/khjs isV ds pkjksa rjQ ,d Lrj cukrk
gS fQj bldk izHkko “kjhj ds lHkh vaxksa ij fn[kus yxrk gSA eksVkis ls “kjhj csMkSy gks tkrk gSA
tc “kjhj esa QSV rsth ls c<+us yxrk gS rks blls dbZ chekfj;ka Hkh “kjhj dks ?ksjus yxrh gSaA

• eksfr;kfcUn dh chekjh ls xzLr O;fDr;ksa dks ikl dh phtsa Hkh /kqa/kyh fn[kkbZ nsrh gSaA dHkh&dHkh
;g chekjh bl Lrj ij igq¡p tkrh gS fd og yksxksa dks igpku ikus esa Hkh vleFkZ gks tkrs gSaA
eksfr;kfcUn dh chekjh ds “kq:vkrh y{k.k vka[kksa ls T;knk ikuh cguk] vk¡[kksa esa [kqtyh] nnZ] lwtu
vkfn gSaA

• “kjhj esa balqfyu dh ek=k de gks tkus] c<+ tkus vFkok fcYdqy uk cuus dh fLFkfr esa “kjhj
e/kqesg jksx ls xzLr gks tkrk gSA euq’; }kjk fd;s x;s Hkkstu ls cuus okyh “kdZjk tc izkd`frd
Xywdkst esa ifjofrZr ugha gks ikrh gS rc “kjhj esaa balqfyu dh ek=k ?kV ,oa c<+ tkrh gSA nksuksa gh
fLFkfr;ksa esa “kjhj dks uqdlku mBkuk iM+rk gSA og “kDdj jDr ,oa ew= esa “kkfey gks tkrh gSA
jDr esa fey tkus ds dkj.k “kjhj ds dbZ fgLls esa igq¡p tkus ij e/kqesg ls dbZ vax izHkkfor gksus
yxrs gSaA vf/kdka'kr% laoasnh vaxksa ij e/kqesg dk izHkko T;knk iM+rk gSaA

1- e/kqesg dh chekjh ds dkj.kksa ,oa ,D;qizs”kj fpfdRlk }kjk blds mipkj ij izdk'k Mkfy,A

2- mPp jDrpki ,oa fuEu jDRkpki ds dkj.kksa ,oa buls gksus okys jksxksa dk o.kZu dhft,A

3- eksfr;kfcUn dh chekjh eaasa ,D;qizs”kj fpfdRlk ls mipkj dh fof/k;ksa dk lfoLrkj o.kZu dhft,A

 bdkbZxr iz’u&5-3

vkius D;k lh[kk

bdkbZ ds vUr esa iz’u
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5-1

1- ?k

2- d

3- ?k

5-2

1- oSdfYid ek/;e

2- vkFkZjkbfVl

3- dkfVZyst

5-3

1- lR;

2- lR;

3- vlR;

bdkbZxr iz'uksa ds mÙkj
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,D;qizs'kj fpfdRlk }kjk fofHkUu,D;qizs'kj fpfdRlk }kjk fofHkUu,D;qizs'kj fpfdRlk }kjk fofHkUu,D;qizs'kj fpfdRlk }kjk fofHkUu,D;qizs'kj fpfdRlk }kjk fofHkUu
jksxksa ds mipkjjksxksa ds mipkjjksxksa ds mipkjjksxksa ds mipkjjksxksa ds mipkj

f”k{kkfFkZ;ksa] fiNyh bdkbZ ¼;wfuV½ esa vkius thou”kSyh ls lacaf/kr chekfj;ksa vkSj mlds mipkj ds ckjs esa
v/;;u fd;kA vkius tkuk fd thou“kSyh esa cnyko vkus ls “kjhj esa dbZ izdkj ds jksx tSls ruko] eksVkik]
mPp jDrpki] e/kqesg vkfn mRiuu gks tkrs gSaA bu lHkh jksxksa esa ,D;qizs”kj ls ykHk feyrk gSA D;k vki
tkurs gSa fd buds vfrfjDr Hkh ,sls fofHkUu jksx gSa ftudk ,D;qizs”kj ds }kjk mipkj laHko gSA

bl bdkbZ ¼;wfuV½ es age bUgha ekuo “kjhj ls lacaf/kr mu O;kf/k;ksa vFkok jksxksa ds ckjs esa tkusaxs tks
“kkjhfjd&ekufld fodkl ds lkFk&lkFk L=h&,oa iq:’k dh iztuu iz.kkfy;ksa ij Hkh izHkko Mkyrs gSaA

bl bdkbZ ¼;wfuV½ dk v/;;u djus ds i'pkr~ vki &

• ikpu laLFkku lEca/kh fodkjksa dk o.kZu dj ldsaxs vkSj muds mipkj dkS'ky le>k ldsaxs(

• 'olu lEca/kh fodkjksa dks le>k ldsaxs vkSj mipkj ds dkS'ky izkIr dj ldsaxs(

• raf=dk ra= lEca/kh fodkjksa dk o.kZu dj ldsaxs vkSj mipkj dkS'ky izkIr dj ldsaxs(

• iztuu ra= lEca/kh fodkjksa ij izdk'k Mky ldsaxs vkSj mipkj dkS'ky le>k ldsaxsA

6

mís';
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tSlk fd vki vc rd tku gh pqds gSa fd “kjhj dh vf/kdka”k chekfj;ka ikapu ra= esa vk;h fod`fr;ksa
ls gh “kq: gksrh gSa ftudk lh/kk laca/k [kku&iku ls gSA vkb;s! [kku&iku ls laacaf/kr vU; chekfj;ksa
ds ckjs esa tkurs gSaA

6-1-1 vip

vip ,d lkekU; chekjh gS ftldk laca/k xfj’B Hkkstu djus ls gSA dHkh&dHkh nwf’kr Hkkstu ,oa ikuh
xzg.k djus ls Hkh mls ipus esa dkQh le; yxrk gSA orZeku nkSj esa ukSdjhis”kk yksx iSdsVcan Hkkstu
djus ds vknh gks pqds gSa vkSj lqLr jgus ds dkj.k O;k;ke ugha dj ikrs gSaA dkQh le; rd Hkkstu dks
lqjf{kr j[kus ds fy, iSfdax Hkkstu ds Åij dbZ dsfedy ds fNM+dko fd;s tkrs gSaA ftlds dqN va”k
Hkkstu esa “kkfey gks tkrs gSaA dsfedy vkSj vR;kf/kd elkyksa ls rS;kj ml Hkkstu ds ipus esa dkQh le;
yxrk gSA cktkj dh phtksa ij c<+rh fuHkZjrk ds dkj.k Hkh vip dh chekfj;ka c<+ jgh gSaA

mipkj &

• eq[; :i ls dksfguh ds mijh Hkkx esa fLFkr ,D;qisz”kj
fcUnq dks nckus ls vip dh leL;k esa dkQh vkjke
feyrk gSA

• lksyj IysfDll ¼Solar Plaxus½ fcUnq dks nckus ls “kh?kz
vkjke feyrk gSA

6-1-2 dCt ¼Constipation½

dCt dh leL;k vkt ds nkSj esa ,d vke leL;k cu xbZ gS vkSj blls cM+s gh ugha cPps rd Hkh izHkkfor
gks jgs gSaA blds dbZ dkj.k gks ldrs gSaA viku ok;q ds vlarqyu] d`fe] vaxzsth nokvksa ds vR;f/kd

6-1 ikpu laca/kh jksx ,oa ,D;qizs'kj fpfdRlk }kjk mudk mipkj

fp= 6-1 vip laca/kh ,D;qizs'kj fcUnq

fp= 6-2 dCt
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iz;ksx cgqr nsj ls ipus okyk HkksT; inkFkZ] vf/kd le; rd ,d gh txg cSBdj dke djus ,oa jkr
dks nsj ls lksus ds dkj.k Hkh dCt dh leL;k mRiUu gksrh gSA lkFk gh nsj jkr Hkkstu xzg.k djus ls
Hkh dCt dh leL;k mRiUu gksrh gSA blfy, dCt ls xzflr O;fDr;ksa dks lcls igys thou“kSyh cnyuh
pkfg, vkSj ,sls HkksT; inkFkksZa ls cpuk pkfg, tks ipus essa dkQh le; ysrs gSaA izR;sd O;fDr dk
esVkcksfyTe vyx&vyx gksrk gS vkSj mldk izHkko ikpu fØ;k ij Hkh iM+rk gSA dCt dh chekjh gksus
ij Hkkstu iwjh rjg ip ugha ikrk gS vkSj Hkkstu dk dqN fgLlk “kjhj esa jg tkrk gSA dCt jgus ls
eyk”k; dh laiw.kZ lQkbZ ugha gks ikrh vkSj ey R;kxus esa Hkh ijs”kkuh gksrh gSA vf/kd le; rd dCt
cus jgus ls isV es vlguh; nnZ Hkh gksus yxrk gSA thou Lrj lq/kkjus ,oa izd`fr ds vuqdwy Hkkstu djus
ls dCt dh leL;k ugha gksrh gSA dCt dh chekjh ds mipkj ds fy, vyx&vyx fpfdRlk i)fr esa
vyx&vyx mik; ,oa nok;sa nh tkrh gSA ,D;qqizs”kj fpfdRlk esa dCt dh leL;k ls futkr ikus ds
fy, leqfpr mik; gSaA

mipkj &

• ukfHk ls nks vaxqy Åij fLFkr izfrfcfEcr dsUnz ij gYdk ncko cukus ls dCt dh leL;k esa vkjke
feyrk gSA fpfdRldh; ijke”kZ ij vH;kl djus ls dCt dh leL;k ls iwjh rjg NqVdkjk fey
tkrk gSA [kkyh isV bldk vH;kl djus ls T;knk ykHk feyrk gSA

• psgjs es BksMh ds e/; fLFkr fcUnq ij ncko nsuk pkfg,A

• blds vfrfjDr vU; fj¶ySfDVo fcUnq Hkh izHkkoh gksrs gSaA

6-1-3 ihfy;k ¼Jaundice½

vaxzsth Hkk’kk esa ihfy;k dks gsisVkbfVl dgk tkrk gSA ;g ;d`r ls lacaf/kr jksx gSA T;knkrj ;g jksx
fo’kSys inkFkksZa ds lsou] fofHkUu izdkj dh vkSf’kf/k;ka] laØe.k] nwf’kr [kku&iku ds dkj.k gksrk gSA ;g
jksx vpkud ugha gksrkA tc ;d`r iwjh rjg dke ugha dj ikrk gS rks “kjhj esa ihfy;k ds y{k.k fn[kus
yxrs gSaA “kjhj ihyk gksus yxrk gS ;gk¡ rd dh vk¡[ksa vkSj uk[kwu rd ihys gks tkrs gSaA ihfy;k ds
dkj.k is”kkc dk jax Hkh ihyk gks tkrk gSA Hkw[k ugha ds cjkcj yxus ls “kjhj dk otu rsth ls ?kVus

fp= 6-3 dCt laca/kh ,D;q fcUnq
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yxrk gSA Rofjr mipkj ugha feyus ij ejht pyus&fQjus eaasa Hkh vleFkZ gks tkrk gSA blfy, bl izdkj
ds jksx esa ejht dks ftruh tYnh fpfdRldh; lgk;rk feyrh gS og mruh gh tYnh LoLFk gks tkrk
gSA vU;Fkk ejht xaHkhj voLFkk esa igq¡p tkrk gSA

mipkj &

• nk;sa gkFk vFkok nk;sa iSj esa fLFkr ,D;qizs”kj IokabV~l ds nckus ls ihfy;k jksx esa vkjke feyrk gSA

• gFksyh ds fdukjs ij fLFkr ncko fcanw dks nckus ls ihfy;k esa vkjke feyrk gSA

• nk;sa iSj ds vaxwBs ds mijh fgLls esa fLFkr ncko fcUnq dks nckus ls ihfy;k jksx esa ykHk feyrk gSA

• ilfy;ksa ds uhps n'kkZ;s fcUnqvksa ij vaxqfy;ksa ls gYdk ncko nsaA

6-2-1 lkbul

lkbul ukd ls lacaf/kr jksx gSA ;g “okl uyh dks Hkh izHkkfor djrk gSSA ukd esa gM~Mh c<+ tkus ds
dkj.k “okl ysus esa rdyhQ gksus yxrh gSA blls lkFk gh ukd esa [kqtyh Hkh gksus yxrh gSA Bhd ls
“okal ugh ys ikus ds dkj.k ges”kk Nhad vkrh jgrh gS] ftlls flj esa nnZ cuk jgrk gSA /kwy ,oa /kq,a

6-2  'olu laca/kh jksx

fp= 6-5 lkbul

(a)         (b)           (c)        (d)

fp= 6-4 ihfy;k laca/kh ,D;q fcUnq (a)-(d)
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,oa iznwf’kr txgksa ij ,d iy Hkh [kM+k jguk eqf”dy gks tkrk gSA lkbul dh chekjh ls xzflr O;fDr;ksa
dh vR;f/kd BaM esa ckgj fudyus ij Hkh ijs”kkuh c<+ tkrh gSA vk/kqfud fpfdRlk esa vkWijs”ku gh bldk
,dek= mipkj gS] tks dkQh rdyhQnsg gSA ysfdu ,D;qizs”kj fpfdRlk esa “kjhj ds vaxksa esa fufgr
,D;qIokbaV~l ds ek/;e ls bl chekjh ds leqfpr mipkj laHko gSaA

mipkj &

• gFksfy;ksa vkSj iSj dh vaxqfy;ksa ds Åij okys Hkkx esa ncko cukus ls lkbul dh chekjh esa ykHk
feyrk gSA

• vH;kl yxkrkj djus ls “okl laca/kh vU; chekfj;ka Hkh Bhd gks tkrh gSA

• ekFks ij HkkSagksa ds vk[kjh fgLls esa vaxqBs ls ncko nsus ij ykHk izkIr gksrk gSA

6-2-2 czksZadkbfVl &

bl chekjh esa “okl uyh ,oa mlds vkl&ikl laØe.k QSy tkrk gSA ;gk¡ rd fd “okl uyh esa lwtu
Hkh vk tkrh gSA lwtu vf/kd le; rd jgus ds dkj.k “okl ysus esa dkQh fnDdr gksus yxrh gS rks
ejht ekufld :i ls Hkh ijs”kkuh ,oa ruko ls xqtjus yxrk gSA bl chekjh dk mipkj tYn ls tYn
fd;k tkuk pkfg,A ,D;qizs”kj fpfdRLkk esa bl chekjh dk leqfpr bykt laHko gSA

(a)  (b)

fp= 6-6 lkbul laca/kh ,D;q fcUnq

fp= 6-7 czksZdkbfVl
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mipkj &

• nk;sa iSj ds ryos okys Hkkx esa nk;sa gkFk dh gFksyh ds
vaxwBs ds mBs gq, iksj ¼f”kjk½ ij ncko cukdj czkasadkbfVl
dk mipkj fd;k tkrk gSA

6-2-3 nek ¼vLFkek½

bl chekjh esa “okl uyh esa ladqpu vk tkrk gSA “okl Bhd ls ugha
ysus ij ejht ekufld jksxh Hkh gks tkrk gSA ckj&ckj [kkalus ls
QsQM+ks ij vlj iM+rk gSA dHkh&dHkh ejht dk ne ?kqVus yxrk gSA
cgqr tksj yxkdj “okal ysus ,oa [kkalus ls QsQM+ksa esa f>fYy;ka cuus
yxrh gSa vkSj dbZ txgksa ij jDr dk FkDdk ¼DykWV~l½ cuus yxrk
gSA ,slh fLFkfr vkus ij nes ls xzLr O;fDr dks vU; chekfj;ka Hkh ?ksj
ysrh gSaA T;knkrj ;g chekjh vR;f/kd chM+h] flxjsV ,oa vU;
u”khyh oLrqvksa ds lsou djus ds lkFk&lkFk /kwy ,oa /kq,a ds ifjos”k
esa jgus ds dkj.k Hkh gksrk gSA [kku&iku Hkh bl chekjh ds fy,
ftEesnkj gSA blfy, o`) yksxksa dks vius&[kku ij Hkh fo”ks’k /;ku
nsuk pkfg,A T;knk BaMk ,oa elkysnkj Hkkstu ls Hkh nes dh chekjh
gksus dh laHkkouk cuh jgrh gSA D;ksafd o`) yksxksa dh ikpu fØ;k

/kheh gks tkrh gS vkSj xfj’B Hkkstu ipus esa le; yxrk gSA isV esa vf/kd xSl ¼ok;q½ cu tkus ij og
QsQM+s dks izHkkfor djrh gSA yEcs le; rd xSl dh leL;k jgus okyksa dks Hkh nes dh chekjh gks tkrh
gSA “okl uyh esa vk;h ladqpu ds dkj.k mUgsa “okl ysus esa dkQh rdyhQ gksrh gSA ,slh fLFkfr esa mUgsa
mu lHkh [kkn~; ,oa is; inkFkksZa ls cpuk pkfg, tks ey&ew= ,oa ok;q izokg esa leL;k mRiUu djrs gSaA

mipkj &

• iSjksa rFkk gkFkksa ds Åij fLFkr fcUnqvksa
ij ncko nsus ls vkjke feyrk gSA

• gkFk ds vaxwBs vkSj gFksfy;ksa ds chp
TokbaV ds ikl fLFkr ,D;qizs”kj IokbaV~l
ds nckus ls nes dh chekjh esa vkjke
feyrk gSA fpfdRldh; ijke”kZ ds
vuqlkj ,d fuf”pr le; vof/k rd
bldk vH;kl djus ls nek dh chekjh
Bhd gks tkrh gSA

fp= 6-8 czksZdkbfVl laca/kh ,D;q fcUnq

fp= 6-9 nek ¼vLFkek½

fp= 6-10 nek laca/kh ,D;q fcUnq

 (a)      (b)



95

fVIi.kh

,D;qizs'kj fpfdRlk }kjk fofHkUu jksxksa ds mipkj

vU; izkphu izkÑfrd fpfdRlk i)fr;ka

6-2-4 VkWafUly dk c<+ tkuk  ¼Tonslitis½

xys esa fLFkr VkWafUly xzkluyh vkSj “okl uyh dks LoLFk ,oa lqjf{kr j[krk gSA ysfdu tc VkWafUly gh
vLoLFk gks tkrk gS rks iwjk “kjhj vLoLFk gks tkrk gSA
T;knkrj laØe.k vFkok cnyrs ekSle dk vlj VkWafUly
ij iM+rk gSA ;g nwf’kr Hkkstu ikuh ds xzg.k ds dkj.k
laØfer gks tkrk gS vFkok vR;f/kd BaMs is; inkFkZ dh
otg ls blesa ,saBu] lwtu vk tkrh gS bl dkj.k xys
esa nnZ gksus yxrk gS vkSj dqN Hkh [kkus ,oa ihus esa
ijs”kkuh gksus yxrh gSA lnZ ekSle esa VkWafUly c<+us dh
laHkkouk jgrh gSA blfy, lfnZ;ksa esa vkblØhe] cQZ]
vR;f/kd BaMs HkksT; inkFkZ xzg.k djus ls cpkuk
pkfg,A VkWafUly c<+ tkus ij vFkok mlesa lwtu ,oa
dBksjrk vk tkus rqjar MkWDVj ls lEidZ djuk pkfg,A

mipkj&

• ck;sa iSj ds ryos esa vaxwBs ds uhps fLFkr ncko fcUnq ij izs”kj nsus ls VkWfUly dh chekjh Bhd gks
tkrh gSA

• nkfgus gkFk ds vaxwBs ds fupys fgLls esa fLFkr ,D;qizs”kj IokbaV ij ncko cukus ls VkWfUlay c<+us
ls gksus okys nnZ esa vkjke feyrk gSA

• xys ds jksx esa izfrfcEc dsUnzksa ij Hkh izs”kj nsus ls chekjh Bhd gks tkrh gSA

• VkWafUly ,oa xys ls lacaf/kr vU; jksxksa ds mipkj ds fy, xys ds chpksa&chp fLFkr ,D;qisz”kj IokbaV
ij lko/kkfu;ka cjrrs gq, gYdk ncko cukuk pkfg,A

fp= 6-11 VkWfUly

fp= 6-12 VkWfUly laca/kh ,D;q fcUnq

 (a)           (b)  (c)
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Rkaf=dk ra= vFkkZr~ uoZl flLVe dk laca/k efLr’d ls gSA raf=dk ra= laca/kh fdlh Hkh rjg dh fod`fr
esa bldk lh/ks rkSj ij efLr’d ij izHkko iM+rk gSA raf=dk ra= laiw.kZ “kjhj esa QSyk gksrk gS vkSj efLr’d
ds fu;a=.k ij ;g dk;Z djrk gSA tc efLr’d ls “kjhj ds fdlh Hkh ra= ds fu;a=.k ds chp dksbZ
vojks/k mRiUu gksus yxrk gS rks mldk vFkZ gS fd “kjhj dh vkarfjd dk;Z iz.kkfy;ka Bhd ls dke ugha
dj jgh gSaA ,slk ukfM+;ksa dh fod`fr ds dkj.k gksrk gSA /khjs&/khjs mlls izHkkfor gksus okys lacaf/kr vaxksa
esa dke djus dh {kerk ?kVus yxrh gS vFkok dbZ chekfj;ka ?ksj ysrh gSA “kjhj dh laiw.kZ dk;Z iz.kkfy;kasa
ds lapkyu ds fy, bu raf=dk ra=ksa dk LoLFk jguk t+:jh gSA

bu raf=dk ra=ksa ds LoLFk jgus ds fy, gekjh thou“kSyh] ifjos”k] ,Dljlkbt] vkfn cgqr egRo j[krs
gSaA vk/kqfud thou“kSyh vkSj izfrdwy ifjos”k dk izHkko Hkh raf=dk ra=ksa ij iM+rk gSA iznwf’kr gok] ikuh]
Hkkstu ls “kjhj dh vkarfjd dk;Ziz.kkfy;ka izHkkfor gksrh gS vkSj mlds lqpk: rjhds ls lapkyu esa
O;o/kku mRiUu gksrk gSA “kjhj dh lHkh dk;Ziz.kkfy;ka raf=dk ra=ksa ls lacaf/kr gSaA “kjhj esa FkdkoV]
ekalisf”k;ksa eas f[kapko] jDr esa lapkyu esa O;o/kku vFkok jDr dk FkDdk cuuk] ikpu ra= esa xM+cM+h]
xqnZs Bhd ls dke ugha djuk] ey&ew= mRltZu esa ijs”kkuh gksuk vkfn “kjhj dks lHkh chekfj;ksa dk
lh/kk laca/k bu raf=dk r=ksa ls gSA gekjk “kjhj rHkh LoLFk jg ldrk gS tc bu raf=dk ra=ksa esa fdlh
rjg dh fod`fr mRiUu uk gksA

6-3-1  ikfdZaUlu

;g raf=dk ra= ls tqM+k jksx gS vkSj bl jksx dh
izeq[k otg vk/kqfud thou“kSyh dks ekuk tkrk
gSA ;g chekjh T;knkrj o`)koLFkk easa gksrh gSA
bl chekjh esa efLr’d vkSj ukfM+;ksa dk dusD”ku
/khjs&/khjs lekIr gksus yxrk gSA efLr’d dh
dksf”kdk,a ejus yxrh gSaA vlaosnu”khy O;ogkj]
Hkwyus dh chekjh] gM+cM+kgV] uhan esa pyuk] gkFk
iSj esa daiu] “kkjhfjd xfr”khyrk dk de gks
tkuk] “kjhj esa vkaf”kd ydok ekj nsuk vkfn
“kkfey gSaA bl chekjh dh [kkst 1817 esa tsEl
ikfdZaUlu us dh FkhA ekuo “kjhj esa raf=dk ra= easa
vojks/k gks tkus ds dkj.k bl rjg dh chekjh gksrh gSA c<+rh mez ls bl chekjh ds mipkj ds fy,
vk/kqfud fpfdRlk i)fr esa dbZ tfVy iz.kkfy;ka viuk;h tkrh gSa] tks cq<+kiss esa dkQh rdyhQnsg gksrh
gSaA ikfdZaUlu chekjh dk mipkj lgh le; ij ugha gks rks czsu MsM gksus dh laHkkouk c<+ tkrh gSA ,slh
fLFkfr esa “kjhj ij efLr’d dk fu;a=.k iwjh rjg [kRe gks tkrk gS vkSj og ftank yk”k dh rjg csM
ij iM+k jgrk gSA ,slh fLFkfr esa ejht ds iwjh rjg LoLFk gks ikus dh laHkkouk cgqr de gksrh gSA

6-3  raf=dk ra= laca/kh jksx

fp= 6-13 ikfdZaUlu
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gkykafd ikfdZaUlu dh chekjh dk le; ij leqfpr mipkj gks lds rks ejht LoLFk Hkh gks ldrk gSA
,D;qizs”kj fpfdRlk ds ek/;e ls Hkh ikfdZaUlu dh chekjh dk mipkj “kjhj esa fLFkr dqN ,D;qisz”kj
IokbaV~l dks nckdj fd;k tkrk gSA

mipkj &

• gkFk dh e/;ek vaxqyh ds mijh fgLls dks nckus ls ikfdZaUlu dh
chekjh esa ykHk feyrk gSA

• gkFk esa vaxwBs vkSj rtZuh ds e/; fLFkr ,D;qizs”kj IokbaV dks
nckdj ikfdZaUlu dh chekjh dk mipkj fd;k tkrk gSA

• iSj dh NksVh vaxqyh ls lh/ks rhu vaxqy uhps ryos esa fLFkr ncko
fcUnq ij ncko cukus ls ikfdZaUlu ds ejht dks Qk;nk igq¡prk gSA

6-3-2  uoZl czsdMkmu

uoZl ds czsdMkmu gks tkus ij ejht “kkjhfjd rkSj ij vleFkZ gks tkrk gSA “kjhj esa ,slh fLFkfr;ka rHkh
gksrh gSa tc vpkud fnekx ij fdlh rjg dk xgjk
vk?kkr yxk gksA vpkud fctyh dk >Vdk yxus] nq?kZVuk]
“kjhj dk vf/kdka”k fgLlk ty tkuk] ikuh esa Mwc tkuk]
lkal ysus esa vR;f/kd ijs”kkuh gksus vkfn ifjfLFkfr;ka
mRiUu gksus ls “kjhj dk uoZl flLVe {kfrxzLr gks tkrk
gSA ;g vudafM”kuy gksrk gSA “kjhj ij blds y{k.k
igys ls ugha ns[ks tkrsA bu ifjfLFkfr;ksa esa ejht dk
Rofjr mipkj fd;k tkrk gSA vyx&vyx fpfdRlk
i)fr;ksa esa vyx&vyx fof/k;ka viuk;h tkrh gSaA

mipkj &

• ihB ds chpksa&chp xnZu ls N% vaxqy uhps
fLFkr ,D;qizs”kj IokbaV ds nckus ls uoZl
czsdMkmu /khjs&/khjs ,fDVo gks tkrk gSA

• NksVh vaxqyh ds fupys fgLls esa fLFkr ,D;qisz”kj
IokbaV ds nckus ls uoZl czsdMkmu dh fLFkfr
esa ykHk igq¡prk gSA

fp= 6-14 ikfdZaUlu
laca/kh ,D;q fcUnq

fp= 6-15 uoZl czsdMkmu

fp= 6-16 uoZl czsdMkmu laca/kh ,D;q fcUnq

 (a)          (b)
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6-3-3  VsafMukbfVl &

;g chekjh raf=dk ra= es mRiUu fod`fr ds dkj.k gksrh
gSA bl chekjh esa ÅÙkdksa esa fo”ks’k izdkj dk laØe.k gks
tkrk gSA ftlls ÅÙkdksa ds vkdkj vFkok Lo:i esa
cnyko vk tkrs gSaA ,slh fLFkfr esa “kjhj ds dbZ fgLlksa
vFkok vax fo”ks’k esa ,saBu eglwl gksus yxrh gSA ÅÙkdksa
ds Qwy tkus vFkok “kjhj ij dbZ rjg ds nkx /kCcs vFkok
lwtu Hkh gks tkrk gSA VasfMukbfVl chekjh esa ÅÙkdksa easa
Vs<+kiu vk tkrk gSA ,fM+;ksa esa ,asBu] da/kksa ,oa ekalisf”k;ksa
esa yxkrkj f[kapko cus jgus ls dbZ rjg dh ijs”kkfu;ka
mRiUu gks tkrh gSA bl chekjh ds dkj.k ,oa y{k.k rqjar
mHkjdj lkeus ugha vkrsA “kq:vkrh nkSj esa ;g lkekU; chekjh gh yxrh gSA ysfdu tSls&tSls ÅÙkdksa
esa foÑfr c<+rh tkrh gS rks vkWxsZfud Lrj ij “kjhj dks cgqr uqdlku igq¡prk gSA fQj mPp Lrj dh
fpfdRldh; tk¡p iz.kkyh ,oa mipkj ds ckn gh “kjhj LoLFk gks ikrk gSA

mipkj &

• ck;sa iSj ds V[kus ds Åij fLFkr ncko fcUnq
ij ncko cukus ls VasfMukbfVl dh chekjh
Bhd gks tkrh gSA

• nk;sa gkFk esa cktwcan ds N% vaxqy Åij
fLFkr ,D;qizs”kj IokbaV ij izs”kj nsus ls
VsafMukbfVl ls lacaf/kr chekjh dk mipkj
fd;k tkrk gSA

6-3-4  Vªkbtsesfyu ¼uoZl fMlvkWMZj½&

raf=dk ra= ls laacaf/kr ;g ,d xaHkhj chekjh gSA fdlh
dkj.ko”k ukM+h ra= esa {kfr igq¡pus ij lacaf/kr vax fo”ks’k
LFkkuksa ij bldk izHkko fn[krk gSA bl rjg dh chekjh esa
vlguh; nnZ gksrk gSA uoZl flLVe fMlvkWMZj gksus ds
ckn dbZ rjg dh ekufld chekfj;ka Hkh gks tkrh gSaA
fpfdRlk foKku dk ekuuk gS fd “kjhj dh vkarfjd
fØ;kvksa dks lqpk: rjhds ls lapkfyr djus okyk raf=dk
ra= ds fo{kqC/k gks tkus ds ckn mls fjis;j ,oa fjdoj gksus
easa dkQh le; yxrk gSA blds vo:) gksus ls “kjhj dh

fp= 6-17 VsafMukbfVl

fp= 6-18 VsafMukbfVl laca/kh ,D;q fcUnq

 (a)               (b)

fp= 6-19 Vªkbtsesfyu ¼uo~Zl fMlvkWMZj½
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vkarfjd dk;Z iz.kkyh ij Hkh lh/kk vlj iM+rk gSA blfy, ,d lkFk dbZ chekfj;ka “kjhj dks ?ksj ysrh
gSaA raf=dk ra= dh fod`fr ls gksus okyh chekfj;ksa ds mipkj vyx&vyx fpfdRlk i)fr esa
vyx&vyx rjhds ls fd;s tkrs gSaA

mipkj &

• ?kqVuk vkSj tka?k ds e/; fLFkr ,D;qizs”kj IokbaV ds nckus ls raf=dk ra= ls lacaf/kr chekfj;ka Bhd
gks tkrh gSaA

• xnZu ds uhps fLFkr ncko fcUnq ij gYdk ncko cukdj uoZl fMlvkWMZj ds mipkj fd;s tkrs gSaA

ew=tuu fodkj dks vaxzsth esa ;wfjtsusfVy fMlht dgrs gSaA o`)koLFkk esa bl rjg dh chekjh T;knk
gksrh gSA bl esa ,d lkFk dbZ chekfj;ka “kkfey gSaA vFkkZr~ ;wfjuy ,oa tsfuVy ls lacaf/kr dk;Z iz.kkfy;ksa
easa tc vojks/k mRiUu gksus yxrk gS rks
lacaf/kr vaxksa esa ew= tuu laca/kh dbZ chekfj;ka
iui tkrh gSaA vFkkZr~ dg ldrs gSa fd ew=
vax vkSj tuu vax Bhd ls dke ugha dj
ikrs gSaA ,slh fLFkfr vk tkus ij lacaf/kr
ekalisf”k;ka f”kfFky gks tkrh gSa vkSj ew=
ekxZ ls ckgj fudyus okyk vif”k’V rjy
inkFkZ ;k rks iwjh rjg ckgj ugha fudy
ikrkA ;k fdlh Hkh le; vkSj dgha ij Hkh
ckgj vk tkrk gSA D;kasafd bl vax ij
efLr’d dk fu;a=.k /khjs&/khjs [kRe gks

6-4 ew=tuu jksx

fp= 6-20 Vªkbtsesfyu laca/kh ,D;q fcUnq

    (a)            (b) (c)

fp= 6-21 ew=tuu fodkj
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tkrk gSA “kkjhfjd {kerk {kh.k gksus ds dkj.k oSls yksxksa dks ges”kk ,d V~;wc dk lgkjk ysuk iM+rk gSA
ew= izokg ls lacaf/kr dbZ vax ,d nwljs ls lacaf/kr gSA ,d esa fod`fr vk tkus ij nwljs vaxksa ij Hkh
mlds izHkko iM+rs gSaA fQj mlds izHkko tuu vaxksa vFkok tuu iz.kkfy;ksa ij iM+rs gSaA ew=tuu ls
lacaf/kr fodkj vFkok chekfj;ka cq<+kik] fdlh chekjh vFkok pksV vFkok nq?kZVuk ds f”kdkj gksus ij iuirs
gSaA le; ij bu jksxksa ds mipkj ugha gksus ij  “kjhj ds vU; lacaf/kr vax vFkok ukM+h ra= chekjh dh
pisV esa vk tkrs gSaA

ew= mRltZu ds fy, ,d lkFk dbZ vaxksa dk lfØ; ,oa LoLFk gksuk vko”;d gSA ftuessa xqnkZ] ew=k”k;]
fLQaDVj] ekalisf”k;ka ,oa ew=uyh “kkfey gSaA buesa ls ,d esa Hkh vxj fodkj mRiUu gks tk;s rks ew=
mRltZu esa vojks/k mRiUu gks tkrk gSA vFkkZr~ dg ldrs gSa ew= ls lacaf/kr chekfj;ka gks tkrh gSaA
ew=k”k; esa ew= dks Hkjus dh izfØ;k esa xqnsZ ls tqM+h nks V~;wc ftls ;wjsVj dgk tkrk gS] mls lgh rjhds
ls dke djuk vR;ar vko”;d gSA xqnZs esa [kjkch vkus ij ;wjsVj Bhd ls dke ugha dj ikrk gSA ew=k”k;
esa ew= dks Hkjuk ;wjsVj dk eq[; dk;Z gSA tc xqnsZ esa LVksu] Nsn] iSfYod ls lacaf/kr chekfj;ka] ew= ekxZ
esa laØe.k vFkok t[e gks tkrk gS rks ew= mRltZu esa ijs”kkuh gksus yxrh gSA Bhd mlh rjg efgykvksa
ds xHkkZ”k; esa leL;k gks tkus] QSyksfiu V~;wc esa ladqpu vk tkus] ,fiMhfMfel esa laØe.k] ;ksfu ls
lacaf/kr vU; chekjh gks tkus] izksLVsV xazfFk esa fod`fr vk tkus ds dkj.k efgykvksa esa ew=tuu ls
lacaf/kr chekfj;ka gksrh gSaA ew=tuu ls lacaf/kr chekfj;ka gksus ij efgykvksa ,oa iq:’kksa esa vyx&vyx
tk¡p dh izfØ;k gSA

efgykvksa ,oa iq:"kksa esa ew=tuu ls lacaf/kr chekfj;ksa ds y{k.k

efgykvksa ls lacaf/kr chekfj;ksa ds y{k.k

1- ekfld pØ fcxM+ tkuk

2- ;ksfu ls [kwu cguk

3- xHkZikr

4- isV ,oa dej es ,saBu

5- psgjs ij vR;f/kd eqagkls

6- otu dk c<+ tkuk

7- ges”kk FkdkoV ,oa flj esa nnZ eglwl gksuk

8- is”kkc esa tyu

9- Ckky fxjuk

iq:"kksa ls lacaf/kr chekfj;ksa ds y{k.k

1- “kqØk.kq de cuuk
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2- “kh?kz iru

3- balqfyu dh deh

4- eksVkik

5- isV laca/kh chekfj;ka

6- “kjhj easa FkdkoV

7- Tkuukax esasa nnZ

8- ekalisf'k;ksa esa nnZ

9- ruko

10- fpM+fpM+kiu

11- fpark ;k volkn

ew=tuu ls lacaf/kr chekfj;ksa ds mipkj vyx&vyx fpfdRlk i)fr esa vyx&vyx fof/k;ksa ls fd;s
tkrs gSaA ,D;qizs”kj fpfdRlk esa bu chekfj;ksa ds fy, vfrfjDr nokvksa ,oa “kY; fpfdRlk i)fr;ksa dh
vko”;drk ugha iM+rh gSA cfYd bu chekfj;ksa ds mipkj esa “kjhj ds vaxksa easa fLFkr ,D;qizs”kj IokbaV~l
ij ncko cukdj leqfpr mipkj fd;s tkrs gSaA

fL=;ksa esa gksus okyh ew=tuu laca/kh chekfj;ksa ds mipkj

• ekfld pØ vfu;fer gksus ij V[kus ds Bhd uhps fLFkr ,D;qisz”kj IokbaV dks nckuk pkfg,A

• gFksyh vkSj dykbZ ds TokbaV LFkku ij gYdk ncko nsus ls ;ksfu laca/kh jksxksa dks Bhd djus esa
lgk;rk feyrh gSSA

• ,M+h ls rhu vaxqy Åij ncko cukus ls xHkkZ”k; ls lacaf/kr jksx esa ykHk feyrk gSA

• iSj ds vaxwBs ds Bhd uhps fLFkr ,D;qizs”kj IokbaV ij ncko cukus ls vfu;fer ekfld pØ esa
lq/kkj vk tkrk gSA

fp= 6-22 fL=;ksa esa gksus okyh ew=tuu laca/kh ,D;q fcUnq

    (a)            (b)         (c)   (d)



102

fVIi.kh

,D;qizs'kj fpfdRlk }kjk fofHkUu jksxksa ds mipkj

izkÑfrd fpfdRlk ,oa ;ksx foKku esa fMIyksek dk;ZØe

iq:"kksa esa gksus okyh ew=tuu lacaf/kr chekfj;ksa ds mipkj &

• V[kus ds Åij fLFkr ,D;qizs”kj IokbaV dks nckus ls ikS:’k {kerk fodflr gksrh gSA

• ?kqVus ds Bhd uhps fLFkr ncko fcUnq ij izs”kj nsus ij ew= ls
lacaf/kr chekfj;ka gksus esa lgk;rk feyrh gSA

• ukfHk ds Bhd cxy esa nk;ha rjQ
izfrfcfEcr dsUnz ij gYdk ncko
vFkok ?k’kZ.k nsus ls ;kSu ls
lacaf/kr vU; jksx Bhd gks tkrs
gSaA

fL=;ksa ls lacaf/kr vU; chekfj;ka &

fL=;ksa esa dbZ ,slh chekfj;ka gksrh gaS ftlds fy, gkeksZal ftEesnkj gksrs gSaA mez dh voLFkkvksa ds vuqlkj
fL=;ksa dh lacaf/kr xzafFk;ksa esa gkeksZal esa Hkh cnyko vkrs jgrs gaSA ml nkSjku “kkjhfjd vkdkj esa cnyko
ds dkj.k Hkh fL=;ksa dks dbZ chekfj;ka gks tkrh gaSA gkeksZuy bQsDV ds dkj.k “kkjhfjd lajpukvksa ds
cnyko ds Øe esa dqN chekfj;ka vYidkfyd gksrh gSa tcfd dqN chekfj;ka nSfud thou ,oa [kku&iku
ls izHkkfor gksrh gSaA iznw’k.k ,oa laØe.k ds dkj.k Hkh fL=;ksa dks dbZ rjg dh chekfj;ka gks tkrh gSa tks
dkQh d’Vdkjh gksrh gSaA le; ij mu chekfj;ksa ds leqfpr mipkj ugha gksus ls dbZ “kkjhfjd vax
izHkkfor gks tkrs gSa vkSj vkarfjd dk;Z iz.kkfy;ksa ij Hkh mlds vlj iM+rs gSaA

vfu;fer ekfld pØ

fL=;ksa esa gksus okys ekfld pØ dh vof/k esa ;fn yEck
varjky vk tkrk gS rks mlls fL=;ksa dks dbZ ijs”kkfu;kas
ls xqtjuk iM+rk gSA fu;fer ,oa izkd`frd rkSj ij 28
fnuksa dk ,d pØ vxj dHkh 20 fnu esa iwjk gks tkrk
gks ;k dHkh 40 fnu es iwjk gksrk gS rks og vfu;fer
ekfld pØ dgykrk gSA  efgykvksa esa “kkjhfjd vkSj
ekufld nksuksa Lrj ij bl vfu;ferrk ds izHkko iM+rs
gSaA vfu;fer ekfld /keZ ds dkj.k flj esa nnZ] dej
essa nnZ] isV nnZ] ;ksfu esa lwtu] Fkdku] vfunzk] Lruksa esa
lwtu] dM+kiu] psgjs ij eqagkls tSlh dbZ leL;k,a
mRiUu gks tkrh gSaA

fp= 6-23 iq:"kksa esa gksus okyh ew=tuu laca/kh ,D;q fcUnq
    (a)                    (b)

fp= 6-24 ekfld pØ
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mipkj &

• gFksyh ds e/; fLFkr ,D;qizs”kj IokbaV ij ncko cukus ls
vfu;fer ekfld nnZ Bhd gks tkrk gSA

• vaxwBs ds mBs gq, iksj dks nckus ls ekfld /keZ ds nkSjku gksus
okys vlguh; nnZ esa vkjke feyrk gSA

gkeksZal ds dkj.k 'kkjhfjd vkSj ekufld d"V &

fL=;ksa esa mez ds vuqlkj “kkjhfjd lajpukvksa esa dbZ cnyko ns[ks tkrs gSaA ,slk gkeksZal dh otg ls gksrk
gSA ;qokoLFkk esa dne j[kus ij fL=;ksaa ds dbZ vaxksa
,oa xzafFk;ksa esa lzkfor gkeksZal ls “kjhj esa dbZ ifjorZu
vkrs gSA bl nkSjku fMEc xzafFk;k] fiV~V;wjh xzafFk ,oa
dbZ rjg dh xzafFk;ksa ls dbZ rjg ds gkeksZal ds lzko
gksrs gSaA ftuesa izkstsLVªkWu ,oa ,LVªkstsu gkeksZal xHkkZ”k;
,oa ;ksfu ls lacaf/kr dbZ vaxksa dks fodflr ,oa LoLFk
j[kus dk dke djrs gSaA ysfdu bl nkSjku thou
“kSyh ,oa [kku&iku ds vlj ds dkj.k mu xzafFk;ksa esa
gkeksZal esa fod`fr vk tkrh gS ftlls fL=;ksa dks
;ksfutfur jksx gks tkrs gSaA

mipkj&

• gkekZsal dks fu;af=r djus gsrq loZizFke fiV~;wVjh o ihfu;y xzfUFk vkSj efLr"d ds fcUnqvksa ij ncko
nsuk pkfg,A

• iSj ds vaxwBs ds Bhd uhps fLFkr ,D;qizs”kj IokabV ij ncko cukus ls gkekZsal ls gksus okys “kkjhfjd
ifjorZu ds nkSjku ekufld ,oa “kkjhfjd ijs”kkfu;ksa ls vkjke feyrk gSA

fp= 6-25 ekfld pØ laca/kh ,D;q fcUnq

fp= 6-26 ekfld pØ esa isV nnZ

fp= 6-27 gkekZsal dks fu;af=r djus laca/kh ,D;q fcUnq

    (a)                    (b)   (c)
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xHkkZ'k; laca/kh jksx &

xHkkZ”k; ls lacaf/kr jksx fL=;ksa esa ;qokoLFkk
ls ysdj izkS<+ voLFkk rd gksrh gSA blds
dbZ dkj.k gksrs gSaA vR;f/kd “kkjhfjd
d’V ds ckn izlo] vf/kd cPps iSnk gksus ds
ckn xHkkZ”k; dk <hyk gksuk] xHkkZ”k; esa
laØe.k] xHkkZ”k; dk [kks[kyk ,oa rarqvksa
dk yphyk gks tkuk] vaMk.kq dk de cuuk]
xHkkZ”k; dh f>Yyh esa fod`fr vk tkuk
vkfn jksx xHkkZ”k; ls lacaf/kr gSaA blds
vykok bu chekfj;ksa ij nSfud thou dk
Hkh izHkko iM+rk gSA pksV] nq?kZVuk] vU;
“kkjhfjd chekjh ls lacaf/kr yEcs le; rd bykt] e/kqesg] mPp jDrpki] ,oa xHkZikr dh tfVy izfØ;k
dk izHkko Hkh xHkkZ”k; ij iM+rk gSA ejht bu chekfj;ksa esa T;knkrj vk/kqfud fpfdRlk i)fr dk lgkjk
ysrs gSa tks dkQh d’Vdkjh ,oa egaxh Hkh gksrh gSaA bu jksxksa ls lacaf/kr mipkj ,D;qizs”kj fpfdRlk i)fr
ds ek/;e ls Hkh laHko gSaA “kjhj ds fo”ks’k vaxksa esa fLFkr ,D;qizs”kj IokbaV ds nckus ls xHkkZ”k; ls
lacaf/kr jksx Bhd gks tkrs gSaA

mipkj&

• xHkkZ”k; ds rarw u vf/kd l[r gksuk pkfg, uk gh vR;f/kd eqyk;eA blfy, V[kus ds uhps fLFkr
,D;wizs”kj IokabV ds nckus ls xHkkZ”k; ds rarqvksa esa ujeh cuh jgrh gSA

• ryos ls lVh ,M+h esa fLFkr ncko fcUnq ds nckus ls xHkkZ”k; esa nnZ ,oa f[akpko vkus ij vkjke feyrk gSA

lsDl laca/kh jksx &

gkeksZal ds vR;f/kd ;k de lzko] lacaf/kr xzafFk;ksaa ,oa Luk;q ra=ksa esa fod`fr vkus ij fL=;ksa esa laHkksx ds
izfr mnklhurk ns[kh tkrh gSA iztuu vaxksa ls lacaf/kr jksx Hkh blds ftEesnkj gksrs gSaaA vfunzk] fpark]
dke ds vR;f/kd cks>] fdlh “kkjhfjd chekjh ,oa yEch vof/k rd mlds mipkj dh otg ls Hkh fL=;ksa
esa lsDl dh :fp ?kV tkrh gSA

fp= 6-28 xHkkZ'k;

fp= 6-29 xHkkZ'k; jksx laca/kh ,D;q fcUnq
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mipkj &

• ?kqVus vkSj tka?k ds chp rFkk iSj ls ?kqVus ds chp fLFkr ,D;qizs”kj IokbaV ij nokc cukus ls lsDl
laca/kh chekfj;ksa ds mipkj fd;s tkrs gSaA

• blds vykok gkeksasZal ls lacaf/kr mipkj ds fy, vko”;drk vuqdwy vax fo”ks’k fLFkr ,D;qisz”kj
IokbaV ij ncko cukus ij gkeksZal esa mRiUu fod`fr;ka Bhd gks tkrh gSaA bl laca/k esa fpfdRldh;
ijke”kZ vR;ar vko”;d gSA

• gkFkksa ds Åijh Hkkx esa] gkFk rFkk dykbZ ds tksM+ esa fLFkr fcUnqvksa ij ncko nsuk ykHkizn gSA

lqesy dhft,

     d         [k

1- ;qokoLFkk esa dne j[kus ij fL=;ksaa dh v- czsu MsM gksus dh laHkkouk c<+ tkrh gSA
dbZ xzafFk;ksa esa

2- ikfdZaUlu chekjh dk mipkj lgh le; c- dbZ rjg dh ekufld chekfj;ka Hkh
ij ugha gks rks iui tkrh gSaA

3- uoZl flLVe fMlvkWMj gksus ds ckn l- lzkfor gkeksZal ls “kjhj esa dbZ ifjorZu
vkrs gSA

bl bdkbZ ¼;wfuV½ esa vkius lh[kk fd &

• fL=;ksa esa dbZ ,slh chekfj;ka gksrh gS ftlds fy, gkeksZal Hkh ftEesnkj gksrs gSaA mez dh voLFkkvksa

 bdkbZxr iz’u&6-1

vkius D;k lh[kk

fp= 6-30 lsDl laca/kh jksx ds mipkj gsrq ,D;q fcUnq
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ds vuqdy fL=;ksa dh lacaf/kr xzafFk;ksa esa gkeksZal esa Hkh cnyko vkrs jgrs gSaA mlh nkSjku “kkjhfjd
vkdkj esa cnyko ds dkj.k Hkh dbZ chekfj;ksa ls xqtjuk iM+rk gSA

• ew= mRltZu ds fy, ,d lkFk dbZ vaxksa dk lfØ; ,oa LoLFk gksuk vko”;d gSA ftuessa xqnkZ]
ew=k”k;] fLQaDVj] ekalisf”k;ka ,oa ew=uyh “kkfey gSaA buesa ls ,d esa Hkh vxj fodkj mRiUu gks
tk;s rks ew= mRltZu esa vojks/k mRiUu gks tkrk gSA

• VsfMukbfVl chekjh esa ÅÙkdksa easa Vs<+kiu vk tkrk gSA ,fM+;ksa esa ,saBu] da/kksa ,oa ekalisf”k;ksa esa yxkrkj
f[kapko cus jgus ls dbZ rjg ijs”kkfu;ka mRiUu gks tkrh gSA bl chekjh ds dkj.k ,oa y{k.k rqjar
mHkjdj lkeus ugha vkrsA “kq:vkrh nkSj esa ;g lkekU; chekjh gh yxrh gSA ysfdu tSls&tSls ÅÙkdksa
esa fod̀fr c<+rh tkrh gS fd vkWxsZfud Lrj ij “kjhj dks cgqr uqdlku igq¡prk gSA

• lkbul ukd ls lacaf/kr chekjh gSA blls “okl uyh dks izHkkfor gksrh gSSA ukd esa gM~Mh c<+ tkus
ds dkj.k “okal ysus esa rdyhQ gksus yxrh gSA blls lkFk gh ukd esa [kqtyh Hkh gksus yxrh gSA
Bhd ls “okal ugh ys ikus ds dkj.k ges”kk Nhad vkrh jgrh gS] ftlls flj esa nnZ cuk jgrk gSA
/kwy ,oa /kq,a ,oa iznwf’kr txgksa ij ,d iy Hkh [kM+k jguk eqf”dy gks tkrk gSA lkbul dh chekjh
ls xzflr O;fDr;ksa dks vR;kf/kd BaM esa ckgj fudyus ij Hkh ijs”kkuh c<+ tkrh gSA

1- iq:"kksa esa ew=tuu laLFkku laca/kh gksus okyh chekfj;ksa dks mYys[k dhft,A

2- fL=;ksa dh lkekU; chekfj;ksa ,oa ,D;qizs”kj fpfdRlk esa muds mipkj dk o.kZu dhft,A

3- raf=dk ra= ls lacaf/kr chekfj;ksa vkSj muds mipkj foLrkj ls fyf[k,A

6-1

1- l

2- v

3- c

bdkbZ ds vUr esa iz’u

bdkbZxr iz'uksa ds mÙkj
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pqEcd fpfdRlk i)fr ¼eSXusV Fksjsih½pqEcd fpfdRlk i)fr ¼eSXusV Fksjsih½pqEcd fpfdRlk i)fr ¼eSXusV Fksjsih½pqEcd fpfdRlk i)fr ¼eSXusV Fksjsih½pqEcd fpfdRlk i)fr ¼eSXusV Fksjsih½

fiz; f”k{kkfFkZ;ksa] blls igys vkius ikjEifjd izkd`frd fpfdRLkk i)fr vkSj ,D;qizs”kj fpfdRLkk i)fr
dk v/;;u dj pqds gSaA vkius tkuk fd] fofHkUu jksxksa esa ;s fpfdRlk i)fr;k¡] fdruh izHkkodkjh gSa\
bl bdkbZ ¼;wfuV½ esa ge ,slh gh ,d vkSj fpfdRlk i)fr ij ppkZ djsaxs vkSj og gS & pqEcdh;
fpfdRlk] ftls eSXusV Fksjsih dgrs gSaA

pqEcdh; fpfdRlk ,d cgqLrjh; fpfdRlk gSA pqEcd ,d ,slh /kkrq gS tks gesa] iz—fr dh vksj ls ,d
ojnku ds :i esa mipkj ds fy, feyh gSA  gekjs lkSj e.My esa Hkh leLr xzg pqEcdh; “kfDr ds dkj.k
viuh larqfyr voLFkk esa gSaA ekuo “kjhj ds pkjksa vksj pqEcdh; {ks= gksrk gSA ;g pqEcdh; {ks= lw{e
“kjhj ds vUrxZr vkrk gSA pqEcd fpfdRlk dk lh/kk y{; leLr ekuo “kjhj dh vkf/k&O;kf/k ls gksrk
gSA iaprRo fpfdRlk dh fof/k ds leku gh pqEcd }kjk fpfdRlk Hkh izkphudky ls izpfyr gSA bl bdkbZ
¼;wfuV½ ds vUrxZr ge pqEcdh; fpfdRlk dh vo/kkj.kk vkSj blds bfrgkl ds ckjs esa ppkZ djsaxsA

bl bdkbZ ¼;wfuV½ dk v/;;u djus ds i”pkr~ vki]

• pqEcd fpfdRLkk dh vo/kkj.kk le>k ldsaxs(

• pqEcd fpfdRlk ds bfrgkl dh tkudkjh izkIr dj ldsaxs(

• pqEcd fpfdRlk dh i)fr ds ykHkksa ,oa mudh mi;ksfxrk ds ckjs esa foLrkj ls o.kZu dj ldsaxs(

• pqEcd fpfdRlk dh lko/kkfu;kasa ,oa lhekvksa dk mYys[k dj ldsaxsA

mís';

7
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nqfu;k esa fHkUu&fHkUu izdkj dh chekfj;ksa ds mipkj ds fy, lfn;ksa ls fHkUu&fHkUu fpfdRlk i)fr;ka
viuk;h tkrh jgh gSaA mUgha essa ls ,d gS pqEcd fpfdRlkA pqEcd] ns”k&nqfu;k esa izpfyr ,d inkFkZ
gS tks yksgs vFkok fo’ke pqEcdh; /kzqo dh rjQ vkdf’kZr gksrk gSA pqEcd mu lHkh inkFkksZa dks viuh “kfDr
ls izHkkfor djrk gS tks mlds vkl&ikl jgrh gSaA blh xq.k dh otg ls pqEcd dk dbZ {ks=ksa esa mi;ksx
fd;k tkrk gSA fo”ks’kdj fpfdRldh; {ks= eas abldk O;kid rkSj ij mi;ksx fd;k tk jgk gSA D;ksafd
pqEcd fpfdRLkk i)fr chekfj;ksa ds mipkj esa dkQh izHkkodkjh gS vkSj blds udkjkRed izHkko ugha ds
cjkcj gSA orZeku le; esa fpfdRlk ds {ks= esa gks jgh izfrLi/kkZ ds nkSj esa pqEcdh; fpfdRlk i)fr dk
egRoiw.kZ LFkku gSA ;g i)fr ijEijkxr fpfdRlk i)fr gS] tks] vU; i)fr;ksa dh vis{kk lLrh] lqyHk
o lqjf{kr gSA

pqEcd fpfdRlk ds ek/;e ls chekfj;ksa ds mipkj esa pqEcdh; cy egRoiw.kZ dkjd gSA bl fpfdRlk
esa fu;eksa ds vuqikyu vkSj pqEcdh; /kzqoksa dh tkudkjh j[kuk vko”;d gSA

czãk.M esa pqEcdh; vkd’kZ.k ds dkj.k gh lHkh xzg] mixzg viuh&viuh /kqjh ij xfreku ,oa ,d nwljs
ds izfr vkdf’kZr jgrs gSa vFkok ,d nwljs ls tqM+s gSaA czãk.M esa gksus okys ifjorZu dk vlj gekjs “kjhj
,oa eu&efLr’d ij Hkh iM+rk gSA

gekjs “kjhj esa ykSg rRo gksus ds dkj.k pqEcdh; rRo dh vksj f[kapko gksrk gSA pqEcd esa nks /kzqo gksrs
gSa] mÙkjh /kzqo vkSj nf{k.kh /kzqoA vk/kqfud fpfdRlk i)fr esa Hkh ;kaf=d fØ;kvksa easa pqEcdh; rRoksa ds
mi;ksx fd;s tkrs gSaA ysfdu pqEcd fpfdRlk ,d vyx gh fpfdRlk i)fr gSA gekjk “kjhj Hkh
pqEcdh; rRo dh vksj b”kkjk djrk gSA blfy, fpfdRlk ds {ks= esa pqEcd ds fuR; u;s iz;ksx vkSj [kkst
vc Hkh tkjh gSaA

7-1 pqEcd fpfdRlk dh voèkkj.kk

fp= 7-1 ekuo 'kjhj ij pqEcdh; izHkko
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ekuk tkrk gS fd] euq’; ds Hkhrj Hkh pqEcdh; “kfDr gSA ml pqEcdh; cy ds vk/kkj ij gh euq’; vius
vkidks larqfyr j[k ikrk gSA ysfdu ;g Hkh dgk tkrk fd tkudkjh ds vHkko easa ge lksrs oDr fn”kk
dk /;ku ugha j[k ikrs gSa] ftldh otg ls gesa ekufld ijs”kkfu;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA

;fn iwjc vkSj nf{k.k fn”kk dh vksj flj djds lksrs gSa rks uhan vPNh vkrh gSa] tcfd /keZ foKku ds
lkFk&lkFk pqEcd fpfdRlk foKku esa Hkh mÙkj fn”kk esa flj djds lksuk oftZr ekuk x;k gSA pqEcdh;
cy ds dkj.k ,slk djus ls “kjhj ,oa efLr’d ij udkjkRed izHkko iM+rs gSaA blls ekufld
chekfj;ka gksus dh laHkkouk c<+ tkrh gSaA pqEcd fpfdRlk i)fr esa bu lHkh fcUnqvksa ij fo”ks’k /;ku
fn;k tkrk gSA

vk/kqfud nkSj esa dbZ fpfdRLkk i)fr;ka izpfyr gSa vkSj lHkh ds vyx&vyx izHkko ns[ks tkrs gSaA dqN
i)fr;ka dkQh tfVy gksus ds lkFk&lkFk “kjhj ds fy, Hkh d’Vdkjh gSa] tcfd dqN fpfdRLkk i)fr;ksa
esa chekfj;ksa ds mipkj dkQh lqxerk ls fd;s tkrs gSa vkSj “kjhj ij mldk dksbZ udkjkRed izHkko Hkh
ugha iM+rk gSaA orZeku nkSj] rduhd dk nkSj gS vkSj fpfdRlk i)fr;ka Hkh rduhdh vkSj ;kaf=dh ls
lEiUu gks xbZ gSaA vc tfVy chekfj;ksa ds mipkj Hkh e”khuksa ds ek/;e ls fd;s tkus ds dkj.k O;;
vkSj le; nksuksa cprs gSaA ysfdu ;g gesa r; djuk gS fd dkSu lk mipkj ekuo “kjhj ds fy, mi;qDr
gSA

rF;ksa vkSj izek.kksa ds vk/kkj ij pqEcd fpfdRLkk ,d lqxe fpfdRLkk i)fr gSA ;g i)fr LoLFk jgus
ds fy, mi;ksxh gSA pqEcd fpfdRlk ds O;kid foLrkj ls bl vo/kkj.kk dks cy feyk gS fd fudV
Hkfo’; esa oSdfYid fpfdRlk i)fr esa izeq[k LFkku ys ikus esa pqEcd fpfdRLkk i)fr ds :i pqEcd
fpfdRlk i)fr izeq[k LFkku ys ldrh gS D;ksafd blesa os lHkh lkjh fo”ks’krk,a izekf.kd rkSj ij fo|eku
gSaA

fjDr LFkkuksa dks Hkfj, &

1- pqEcd fpfdRlk ds ek/;e ls chekfj;ksa ds mipkj esa ----------------------------------------------------------- egRoiw.kZ
dkjd gSA

2- czãk.M esa gksus okys ifjorZu dk vlj gekjs “kjhj ,oa --------------------------------------------------------------------------- ij
iM+rk gSA

3- /keZ foKku ds lkFk&lkFk pqEcd fpfdRlk foKku esa Hkh mÙkj fn”kk esa flj djds lksuk ----------------
ekuk x;k gSA

 bdkbZxr iz’u&7-1
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pqEcd fpfdRlk dh vo/kkj.kk dk v/;;u djus ds i”pkr~] vkb,! vc pqEcd fpfdRlk ds bfrgkl ds
ckjs esa tkudkjh izkIr djrs gSaA

pqEcd dks vaxzsth esa eSXusV dgrs gSaA eSXusV “kCn eSXusf”k;k ls vk;k gS tks dHkh xzhl dk fgLlk FkkA

pqEcd fpfdRlk i)fr vfLrRo esa dc vkbZ bl ij vkt Hkh er fHkUurk gS tcfd] bfrgkl ds iUuksa esa
blds dbZ izek.k gSa fd] pqEcdh; ÅtkZ dk mi;ksx gtkjksa o’kZ igys ls fd;k tkrk jgk gSA 2000 bZ-
iwoZ phu esa LokLF; ds vlarqyu dks ysdj pqEcdh; rRoksa ds mi;ksx dk bfrgkl gSA izkphu felz esa Hkh
pqEcdh; “kfDr ds mi;ksx ds o.kZu feys gSaA felz ds fisjkfeMksas esa j[kh gtkjksa eeh pqEcdh; “kfDr ds
dkj.k gh u’V ugha gqbZ gSaA

rirs yksgs ds }kjk jksxxzLr vaxksa dks lsdus] rikus vkSj nkxus dh fØ;k iqjkru dky ls gh izpfyr gSA
tcfd] izkphu fgUnw “kkL=ksa esa blds mYys[k feyrs gSa fd] euq’; ds ejus ds ckn mlds flj mÙkj fn”kk
esa j[kdj fyVk;k tkrk Fkk vkSj ;g /kkj.kk vkt Hkh izpfyr gSA bl /kkj.k ds ihNs ,d oSKkfud igyw
gS fd pqEcdh; /kzqoksa ds izHkko Hkh ekuo “kjhj ij iM+rs gSaA

e`r gks pqds “kjhj ds Hkhrj dqN raf=dk;sa dqN le; rd fØ;kfUo; jgrh gSa vkSj efLr’d ls mls flXuy
feyrk jgrk gSA ysfdu “kjhj ls vkRek fudyus ds ckn “kjhj cstku gks tkrk gS rks efLr’d ds vanj
lq"kqIrkoLFkk esa pkyw raf=dkvksa dks pqEcdh; cy ls fuf’Ø; djus ds fy, e`rd ds flj dks mÙkj fn”kk
esa j[kk tkrk gSA ;g izpyu vkt Hkh ns[kus dks feysxkA blls irk pyrk gS pqEcdh; cy ekuo “kjhj

7-2  pqEcd fpfdRlk dk bfrgkl

fp= 7-2 felz ds fijkfeM esa j[kh eeh
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dks izHkkfor djrk jgk gSA thfor voLFkk ls ysdj e`r voLFkk esa Hkh pqEcd ds izHkko euq’; ds fy,
ykHkdkjh gSaA

gtkjksa o’kZ igys ;wuku ds yksx pqEcdh; “kfDr dks ysdj dkQh xaHkhj FksA ;wuku ds yksx Tokykeq[kh
ds pV~Vkukssa esa pqEcdh; rRoksa dks ryk”krs Fks vkSj mldh mi;ksfxrk ds lnHkZ esa [kkst djrs FksA bfrgkl
esa bldk mYys[k gS fd ;wukuh nk”kZfud] jksxksa ds mipkj ds fy, pqEcd dk mi;ksx fd;k djrs FksA

dbZ fo}kuksa dk dguk gS fd] “kjhj ds vkarfjd rRoksa esa vlarqyu dh otg ls “kjhj chekj gksrk gS vkSj
ml chekjh dks jksdus ds fy, ckgjh ÅtkZ dh t+:jr Hkh iM+ ldrh gSA pqEcdh; inkFkZ esa ,d fo”ks’k
xq.k gS tks “kjhj esa izokfgr gksus okys jDr /kefu;ksa dks izHkkfor djrk gSA

ykSg rRo ls lacaf/kr chekfj;ksa esa pqEcdh; fpfdRlk dkQh mi;ksxh gSA “kjhj ds ckgjh fgLlksa esa lwtu]
t[e] lzko] tyu] ,saBu esa bl fpfdRldh;  iz.kkyh ds rgr pqEcd ls gksus okys Rofjr izHkko dks eglwl
fd;k tk ldrk gSA izkphu felz vkSj ;wuku ds yksx pqEcdh; “kfDr ls Hkyh&Hkkafr ifjfpr FksA ,d
fdonarh ;g Hkh gS fd ml le; dh lqanjh ftUgsa fDy;ksIVªk dgk tkrk Fkk] og vius fljgkus pqEcdh;
iRFkj j[kdj jkr esa lks;k djrh FkhA ml le; dh /kkj.kk Fkh fd efLr’d esa ik;h tkus okyh ihfu;y
xzafFk ij pqEcdh; “kfDr dk izHkko iM+rk gS] tks “kjhj dks ÅtkZoku cukus ,oa psgjs ij lqanjrk ykus esa
enn djrh gSA

ogha pqEcdh; cy ds izHkko ls gtkjksa o’kZ iqjkuh eeh] felz ds fijkfeMksa esa vkt Hkh lqjf{kr gaSA mu eeh
dks bl rjg fyVk;k x;k gS fd pqEcdh; /kzqoksa ls “kfDr feyrh jgrh gSA pqEcdh; “kfDr e`r “kjhj dks
lM+us&xyus ls cpkrh gSA

izkphu dky ls gh dbZ fpfdRlk i)fr;ka izpfyr gSa muesa pqEcd fpfdRlk Hkh izeq[k gSA izkphu le;
esa yksx iqjkru fpfdRlk i)fr;ksa ij gh fuHkZj FksA “kjhj ds fdlh vax esa t[e gks tkus] f”kdkj ds nkSjku
?kk;y gks tkus ij] ml le; ds yksx jksxxzLr vaxksa ij rirs yksgs ls fldkbZ djrs FksA yksgs ls rkius
,ao nkxus ds nkSjku gh oks yksx pqEcdh; inkFkksZa ls voxr gq,] ftldk mi;ksx os chekfj;ksa ds bykt
easa djus yxsA izkphu le; esa yksxksa dks pqEcdh; “kfDr dk vglkl yksgs ds gfFk;kjksa ds bLrseky ds
nkSjku gqvkA iqjkru dky ls pyh vk jgh ;g fpfdRlk i)fr vkt Hkh izpfyr gSA

fofHkUu oSKkfud “kks/kksa ls ;g izekf.kr gks pqdk gS fd gekjs “kjhj esa ykSg rRo fo|eku gSa vkSj “kjhj ds
vkarfjd fgLlksa esa fo|qrh; vk/kkfjr ukM+h lajpuk gSA ftlls ckgjh pqEcdh; rRo ds Li”kZ ls f[kapko
eglwl gksrk gSA vk/kqfud fpfdRlk i)fr esa Hkh pqEcdh; rRoksa ds bLrseky fd;s tkrs gSaA ,evkjvkbZ] lhVh
LdSu ,oa vU; fpfdRldh; ;a=ksa esa pqEcdh; rRo ekStwn gksrs gSaA dqN izek.k ,sls Hkh feys gSa fd pqEcdh;
rRo dk bfrgkl ekuo lH;rk ls iqjkuk gSA ìFoh ds vkarfjd fgLls esa gksus okys ifjorZu ls Tokykeq[kh
dk fuekZ.k gksrk gSA mu igkM+ksa vkSj pV~Vkuksa esa pqEcdh; rRo l̀f’V ds mRFkku ls gh fo|eku gSaA

rdZiw.kZ tkudkfj;ksa ,oa oSKkfud n`f’Vdks.kksa ds vHkko esa Hkh izkphu dky ds yksxksa dks ;g fo”okl Fkk



112

fVIi.kh

pqEcd fpfdRlk i)fr ¼eSXusV Fksjsih½

izkÑfrd fpfdRlk ,oa ;ksx foKku esa fMIyksek dk;ZØe

fd] ekuo “kjhj esa pqEcdh; cy gS vkSj ;g cy mÙkjh ,oa nf{k.kh fljkvksa esa dsfUnzr gSA blfy, ml
le; e`R;q ds i”pkr~ ,oa thou ds vafre {k.kksa esa yksxksa dks mÙkj dh vksj flj ,oa nf{k.k dh vksj iSj
j[kdj lqyk;k tkrk Fkk] rkfd “kjhj ds Hkhrj pqEcdh; fo|qrh; vkosx xfrghu gks tk;s vkSj ra=
dksf”kdk,a iwjh rjg ls dke djuk can dj nasA ,slk djus ls “kjhj ds vanj jDr lapkyu can gks tkrk
gS vkSj lkjh dksf”kdk,a e`r gks tkrh gaSA

lR; ,oa vlR; dks fpfUgr djsa &

1- pqEcd fpfdRlk i)fr vk/kqfud fpfdRlk i)fr gSA ¼ ½

2- pqEcd fpfdRlk i)fr pqEcdh; cy ij vk/kkfjr gSA ¼ ½

3- izkphu felz vkSj ;wuku ds yksx pqEcdh; “kfDr ls Hkyh Hkkafr ifjfpr FksA ¼ ½

vkb;s vc pqEcd fpfdRlk ds ykHk ds ckjs esa tkudkjh izkIr djrs gSaA

pqEcd fpfdRlk i)fr ds ek/;e ls gj mez ds ejhtksa dk mipkj djuk laHko gSA “kjhj ls tqM+h
chekfj;ksa dk bykt pqEcdksa ds ek/;e ls fd;k tkrk gSA pqEcd fpfdRlk i)fr dks lSdM+ksa o’kksZa ls
mi;ksx esa yk;k tk jgk gS vkSj orZeku esa ;g fpfdRlk i)fr dkQh yksdfiz; gks jgh gSA pqEcd

 bdkbZxr iz’u&7-2

7-3 pqEcd fpfdRlk ds ykHk ,oa mi;ksfxrk,a

fp= 7-3 fpfdRlk ds nkSjku pqEcd dk mi;ksx
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pqEcd fpfdRlk i)fr ¼eSXusV Fksjsih½

vU; izkphu izkÑfrd fpfdRlk i)fr;ka

fpfdRlk foKku ds vuqlkj euq’; ds “kjhj esa pqEcd ds Li”kZ ek= ls “kjhj dh jDrokfgfu;ksa esa ÅtkZ
dk izokg gksus yxrk gSA fiaMfy;ksa ,oa ukfM+;ksa ls lacaf/kr chekfj;ksa esa pqEcdh; fpfdRlk dk fo”ks’k egRo
gS vkSj dkQh izHkkodkjd gSA

pqEcd ij gq, dbZ “kks/kksa ls ;g Hkh irk pyrk gS fd euq’; ds e`r “kjhj esa Hkh dqN “kfDr;ka ,oa ÅtkZ
dqN le; ds fy, fo|eku jgrh gSA

19oha lnh esa bysDVªkWu dh [kkst gksus ds ckn pqEcdh; rRo O;kid :i ls bLrseky fd;s tkus yxsA
oSKkfudksa us bl /kkj.kk dh iqf’V dj nh fd ekuo “kjhj esa bysDVªkWu fo|eku jgus ds dkj.k pqEcdh;
“kfDr dk rhoz vlj gksrk gSA

pqEcd fpfdRlk] ân;] ukfM+;kssa ,oa gfM~M;ksa ls laacaf/kr chekfj;ksa ds mipkj ds fy, dkQh ykHkizn gSA
;gk¡ rd fd vfunzk] ekbxzsu] Fkdku] fMizs”ku esa Hkh vkt pqEcd fpfdRlk dks dkQh izHkkodkjh ekuk tk
jgk gSA pqEcdh; “kfDr ds Li”kZ ls ân; vkSj efLrd dks vkjke feyrk gSA

tc pqEcd fpfdRlk O;kid rkSj ij izpyu esa ugha Fkh] ml le; Hkh nes] lkal vkSj /kM+du dh chekjh
ls xzflr yksx xys esa ,d ekyk Vkax ysrs Fks] ftlesa ,d pqEcdh; iRFkj yxk gksrk Fkk] tks ân; dks
Li”kZ djrk FkkA dgk tkrk gS  fd og iRFkj ân; dh /kM+du dks fu;af=r djrk Fkk ftlls nes vkSj
lkal dh chekjh esa Hkh jkgr feyrh FkhA

fL=;ksa ds ekfld /keZ ds nkSjku vR;kf/kd jDr lzko gksus ij pqEcd dk iz;ksx fd;k tkrk FkkA pqEcd
fpfdRlk ds ek/;e ls “kjhj dh detksj gks pqdh vkarkfjd lajpukvksa dks etcwrh iznku dh tkrh gSA
pqEcd izk;% e`r gks pqdh dksf”kdkvksa dks iquthZfor djus dk dke djrk gSA

pqEcd fpfdRlk ds ykHk &

1- pqEcdh; rjaxksa ds Li”kZ ls ekuo “kjhj dk jDr lapkj fu;fer gksus yxrk gSA

2- yky jDr d.k ¼vkjchlh½ esa o`f) gksus yxrh gS ,oa “osr jDr d.k ¼MCY;wchlh½ dh la[;k
lkekU; gksus yxrh gSA

3- vkjchlh dh lgk;rk ls “kjhj esa izk;% e`r dksf”kdk,a iquthZfor gksus yxrh gaSA ¼Ropk ij
ped vkus yxrh gSA½

4- pqEcd esa ¼vf/kdka'kr½ jksxk.kqvksa ,oa fo’kk.kqvksa dks u’V djus dh vn~Hkqr {kerk gksrh gSA

5- pqEcdh; rjax “kjhj esa tyu] t[e] QksM+s&Qqalh vkSj iho dks u’V djus esa lgk;rk
djrk gSA

6- pqEcd fpfdRlk i)fr nnZ] lwtu] ulksa ,oa ukfM+;ksa laca/kh chekfj;ksa esa Hkh fo”ks’k ykHkdkjh gSA

7- Fkdku nwj gks tkrh gSA ÅtkZ dk lapkj gksus yxrk gSA
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izkÑfrd fpfdRlk ,oa ;ksx foKku esa fMIyksek dk;ZØe

lqesy dhft,  &

Øe la-       d                   [k

1- vkjchlh dh lgk;rk ls v- pqEcdh; “kfDr dk rhoz vlj gksrk gSA

2 ekuo “kjhj esa bysDVªkWu fo|eku c- “kjhj dh detksj gks pqdh vkarkfjd
jgus ds dkj.k lajpukvksa dks etcwrh iznku dh tkrh gSA

3 pqEcd fpfdRlk ds ek/;e ls l- “kjhj esa izk;% e`r gks pqdh dksf”kdk,a iquthZfor
gksus yxrh gSaA

blls igys vkius pqEcd fpfdRlk ds ykHk ds ckjs esa tkudkjh izkIr dhA vkb;s] vc pqEcd fpfdRLkk
i)fr ls mipkj ds nkSjku cjrh tkus okyh lko/kkfu;ksa ds ckjs esa tkudkjh izkIr djrs gSaA

pqEcd fpfdRLkk i)fr esa chekfj;ksa ds mipkj ds nkSjku fo”ks’k lko/kkuh cjrh tkrh gSA mldk eq[;
dkj.k ;g gS fd bl fpfdRlk i)fr esa fo|qrh; rjaxksa ,oa izokgksa dk Hkh pqEcdh; midj.kksa ds lkFk
lek;kstu gksrk gSA dHkh&dHkh mPp rkih; fo|qrh; rjaxksa ds izokg ds dkj.k pqEcdh; midj.k
vR;f/kd xeZ gks tkrk gS ftls mipkj ds nkSjku /;ku ugha nsus ij ejhtksa ds fy, [krjk cu tkrk gSA
blfy, mipkj ds nkSjku fo|qrh; rkiØe dk fo”ks’k [;ky j[kuk iM+rk gSA blds lkFk gh lkFk
pqEcdh; midj.kksa ds j[k&j[kko ,oa mldh lkQ&lQkbZ ij Hkh fo”ks’k /;ku nsuk iM+rk gSA D;ksafd

 bdkbZxr iz’u&7-3

7-4  pqEcd fpfdRlk ds nkSjku lko/kkfu;ka ,oa lhek,a

fp= 7-4 pqEcd fpfdRlk vkSj lko/kkuh
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pqEcd fpfdRlk i)fr ¼eSXusV Fksjsih½

vU; izkphu izkÑfrd fpfdRlk i)fr;ka

ftl pqEcdh; midj.k dk mi;ksx laØe.k jksx ls ihfM+r ejht ij fd;k x;k gks] ml pqEcd dh Bhd
ls lQkbZ gksuh t+:jh gSA pqEcd ds lkFk&lkFk lHkh ejhtksa ij ,d gh diM+s dk bLrseky ugha fd;k
tkuk pkfg,A diM+s dh lQkbZ Hkh cgqr t+:jh gSA lkFk gh pqEcd fpfdRlk dh dqN viuh lhek,sa gSaA
pqEcd fpfdRlk i)fr ds nkSjku cjrh tkus okyh lko/kkfu;ksa rFkk lhekvksa dks ge fcUnqlkj le>us dk
iz;kl djsaxsA

7-4-1  pqEcd fpfdRlk esa lko/kkfu;ka

1- ekuo “kjhj ds Åijh Hkkx vFkok ukfHk ls Åij ds vaxksa esa vxj chekjh gks rks ejht ds nksuksa
gFksfy;ksa ij pqEcd Li”kZ djkuk pkfg,A

2- ukfHk ls uhps ds vaxksa esa chekjh gks rks iSjksa ds nksukasa ryos esa pqEcd dk iz;ksx djuk pkfg,A

3- vxj chekjh iwjs “kjhj esa QSyh gks rks lqcg gFksfy;ksa esa vkSj “kke dks ryoksa esa pqEcd dk iz;ksx
djuk pkfg,A

4- xfB;k] iksfy;ks] i{kk?kkr] tksM+ksa easa nnZ vFkok lwtu dh chekjh ls izHkkfor vaxksa ds ikl Hkh
lko/kkuh cjrrs gq, pqEcdh; Li”kZ djk;k tk ldrk gSA

5- mÙkjh /kzqo m’.krk dks de djrk gSA bldh rklhj BaMh gksrh gSA blfy, bl /kzqo dk iz;ksx peZjksx]
dku] nkar nnZ] tksM+ksa ds nnZ] gkbZ chih] QksM+s Qaqafl;ksa ds bykt esa fd;k tkrk gSA

6- nf{k.kh /kzqo dh rklhj xeZ gksrh gS blfy, bl /kzqo dk iz;ksx “kkjhfjd nqcZyrk] fuEu jDrpki]
ekalisf”k;ksa esa nnZ vkfn jksxksa esa fd;k tkrk gSA

7- pqEcd fpfdRlk ds nkSjku ydM+h dh dqlhZ] Vscy ,oa csM dk mi;ksx djuk pkfg,A

8- pqEcd i)fr ls mipkj [kkyh isV T;knk ykHkdkjh gSA bykt ds ckn fÝt dk ikuh] vksou esa j[kk
Hkkstu] vkblØhe [kkus ls cpuk pkfg,A

9- [kkuk [kkus ds rqjar ckn pqEcd ds bykt ls “kjhj ij udkjkRed izHkko iM+ ldrs gSa] vr% Hkkstu
ds i'pkr~ fpfdRlk ugha djuh pkfg,A

10- vk¡[k] ukd] ân; ,oa fnekx ls tqM+h xaHkhj chekfj;ksa esa pqEcd ls bykt ugha djuk pkfg,A

7-4-2  pqEcd fpfdRlk dh lhek,a

vkius pqEcd fpfdRlk ds }kjk fofHkUu jksxksa ds mipkj  vkSj lko/kkfu;ksa ds fo’k; esa le>kA vc vki
blds O;kogkfjd :Ik dks mi;ksx esa ykus ds fy, l{ke gks pqds gSaA fdUrq bldh dqN lhek,a Hkh gSaA
vkb,] bu lhekvksa dks tkusa % &

1- pqEcd fpfdRlk] lgk;d fpfdRlk ds :Ik esa dk;Z djrh gSA ;g iw.kZ fpfdRlk i)fr ugha gSA
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pqEcd fpfdRlk i)fr ¼eSXusV Fksjsih½

izkÑfrd fpfdRlk ,oa ;ksx foKku esa fMIyksek dk;ZØe

2- lHkh izdkj ds jksxksa dk mipkj bl i)fr }kjk laHko ugha gSA

3- jksxh dh fpfdRlk ds nkSjku bls Hkh lgk;d fpfdRlk ds :i esa mi;ksx fd;k tk ldrk gS] fdUrq
jksxh dh euksn”kk ,oa jksx dh xEHkhjrk dks /;ku esa j[kuk vko”;d gSA

4- ;g fpfdRlk i)fr dqN fo”ks’k ifjfLFkfr;ksa tSls & ekfld /keZ] xHkkZoLFkk] Lruiku vkfn esa bldk
iz;ksx ugha fd;k tk ldrkA lkFk gh NksVs cPpksa ¼5 o’kZ rd½ dh fpfdRlk Hkh bl i)fr esa ugha
dh tkrhA ân; esa isLesdj yxs jksxh] “kjhj ds fdlh Hkh vax esa esVy gksus dh fLFkfr esa Hkh ;g
fpfdRlk oftZr gSA

cgqoSdfYid iz'u &

1- xfB;k] iksfy;ks] i{kk?kkr] tksM+ksa easa nnZ vFkok lwtu chekjh ls izHkkfor vaxksa ds ikl gh pqEcdh;
Li”kZ djk;k tk ldrk gS(

¼d½ ugha

¼[k½ gka

¼x½ dHkh ugha

2- pqEcd fpfdRlk ds nkSjku ydM+h dh dqlhZ] Vscy ,oa csM dk mi;ksx djuk pkfg,(

¼d½ gka

¼[k½ ugha

¼x½ dHkh&dHkh

3- ukfHk ls uhps ds vaxksa esa chekjh gks rks iSjksa ds nksukasa ryoksa esa pqEcd dk iz;ksx djuk pkfg,(

¼d½ lIrkg esa ,d ckj

¼[k½ gk¡

¼x½ lqcg&”kke

 bdkbZxr iz’u&7-4
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pqEcd fpfdRlk i)fr ¼eSXusV Fksjsih½

vU; izkphu izkÑfrd fpfdRlk i)fr;ka

bl bdkbZ ¼;wfuV½ esa vkius lh[kk fd &

• gekjs “kjhj esa ykSg rRo gksus ds dkj.k pqEcdh; rRo dh vksj f[kapko gksrk gSA pqEcd esa nks /kzqo
gksrs gSa] mÙkjh /kzqo vkSj nf{k.kh /kzqoA vk/kqfud fpfdRlk i)fr esa Hkh ;kaf=d fØ;kvksa easa pqEcdh;
rRoksa ds mi;ksx fd;s tkrs gSaA ysfdu pqEcd fpfdRlk ,d vyx gh fpfdRlk i)fr gSA gekjk
“kjhj Hkh pqEcdh; rRo dh vksj b”kkjk djrk gSA blfy, fpfdRlk ds {ks= esa pqEcd ds fuR; u;s
iz;ksx vkSj [kkst vc Hkh tkjh gSaA

• pqEcd fpfdRlk ân;] ukfM+;kssa ,oa gfM~M;ksa ls laacaf/kr chekfj;ksa ds mipkj ds fy, dkQh ykHkizn
gSA ;gk¡ rd fd vfunzk] ekbxzsu] Fkdku] fMizs”ku esa Hkh vkt pqEcd fpfdRlk dks dkQh YkkHkdkjh
ekuk tk jgk gSA pqEcdh; “kfDr ds Li”kZ ls ân; vkSj efLr"d dks vkjke feyrk gSA

• dHkh&dHkh mPp rkih; fo|qrh; rjaxksa ds izokg ds dkj.k pqEcdh; midj.k vR;f/kd xeZ gks tkrk
gS ftlls mipkj ds nkSjku /;ku ugha nsus ij ejhtksa ds fy, [krjk cu tkrk gSA blfy, mipkj
ds nkSjku fo|qrh; rkiØe vFkok rkieku dk fo”ks’k [;ky j[kuk iM+rk gSA

• vk/kqfud fpfdRlk i)fr esa Hkh pqEcdh; rRoksa ds bLrseky fd;s tkrs gSaA ,evkjvkbZ] lhVh LdSu
,oa vU; fpfdRldh; ;a=ksa esa pqEcdh; rRo ekStwn gksrs gSaA dqN izek.k ,sls Hkh feys gSa pqEcdh;
rRo dk bfrgkl ekuo lH;rk ls iqjkuk gSA i`Foh ds vkarfjd fgLls esa gksus okys ifjorZu ls
Tokykeq[kh dk fuekZ.k gksrk gSA mu igkM+ksa vkSj pV~Vkuksa esa pqEcdh; rRo l`f’V ds mRFkku ls gh
fo|eku gSaA

• lkFk gh geus ;g Hkh tkuk dh pqEcd fpfdlk dh viuh lhek,a gS vkSj blesa D;k lko/kkfu;ka
cjruh pkfg,A

1- pqEcd fpfdRlk dh vo/kkj.kk dk foLrkj iwoZd mYys[k dhft,A

2- pqEcd fpfdRlk ds bfrgkl ij izdk'k Mkfy,A

3- pqEcd fpfdRlk dh fo”ks’krkvkssa] ykHk ,oa lhekvksa dh foospuk dhft,A

4- pqEcd fpfdRlk dh mi;ksfxrk rFkk fpfdRlk ds nkSjku cjrh tkus okyh lkok/kkfu;ksa dks foLrkj
ls le>kb,A

vkius D;k lh[kk

bdkbZ ds vUr esa iz’u
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izkÑfrd fpfdRlk ,oa ;ksx foKku esa fMIyksek dk;ZØe

7-1

1- pqEcdh; cy

2- eu&efLr"d

3- oftZr

7-2

1- vlR;

2- lR;

3- lR;

7-3

1- l

2- v

3- c

7-4

1- [k

2- d

3- [k

bdkbZxr iz'uksa ds mÙkj
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pqEcd fpfdRlk ds fl)kar

vU; izkphu izkÑfrd fpfdRlk i)fr;ka

pqEcd fpfdRlk ds fl)karpqEcd fpfdRlk ds fl)karpqEcd fpfdRlk ds fl)karpqEcd fpfdRlk ds fl)karpqEcd fpfdRlk ds fl)kar

f'k{kkfFkZ;ksa] fiNyh bdkbZ ¼;wfuV½ esa vkius pqEcd fpfdRlk i)fr ds fo"k; esa tkukA vkius tkuk fd
;g ,d egRoiw.kZ iwjd fpfdRlk gS] ftldh viuh vo/kkj.kk] bfrgkl] ykHk ,oa lhek,a gSaA ;g ,d
i`Fkd~ fpfdRlk i)fr gS] ftlds vius fl)kar gSa] ftu ij ;g fpfdRlk i)fr vk/kkfjr gS rFkk dk;Z
djrh gSA bl bdkbZ ¼;wfuV½ esa ge bUgha fl)karksa dks le>us dk iz;kl djsaxsA

bl bdkbZ ¼;wfuV½ dk v/;;u djus ds i”pkr~ vki &

1- pqEcd ds xq.kksa dk o.kZu dj ik,axs (

2- pqEcdh; fpfdRlk dh fof/k ,oa izHkko ij izdk'k Mky ldsaxs (

3- pqEcdh; fpfdRlk ds fl)kUr dks le>k ldsaxsA

f'k{kkfFkZ;ksa vHkh rd vkius tkuk fd pqEcd fpfdRlk ,d izpfyr ,oa vR;f/kd iz;ksx esa yk;h tkus okyh
iwjd fpfdRlk gS] tks 'kjhj ds iaprRoksa ij gh vk/kkfjr gSA vkt iwjs fo'o esa pqEcdh; fpfdRlk ,d
fo'ks"k LFkku j[krh gS rFkk vesfjdk] :l rFkk tkiku tSls ns'k vius 'kks/k dk;ksZa esa cgqr vkxs gSa ,oa
pqEcd dh vusd ykHkdkjh oLrqvksa dks jksx'keu ,oa ekuo fgr esa iz;ksx djus esa yxs gSaA tkiku esa

mís';

8

8-1 pqEcd fpfdRlk dk lkekU; ifjp;
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izkÑfrd fpfdRlk ,oa ;ksx foKku esa fMIyksek dk;ZØe

pqEcdh; oLrqvksa dk iz;ksx pqEcdh; ekyk] pqEcdh; dejca/k] pqEcdh; iV~Vh rFkk pqEcdh; Ñfr;ksa
ds :i esa vusd izdkj dh chekfj;ksa dk mipkj djus ds fy, fd;k tk jgk gSA vkt Hkkjr esa Hkh
vusd fpfdRld pqEcd fpfdRlk dk YkkHk mBkdj vusd tfVy jksxksa dks Bhd djus esa lQyrk izkIr
dj jgs gSaA

8-1-1 pqEcd xq.k

pqEcd fpfdRlk ls iwoZ pqEcd ds xq.kksa dk Kku gksuk vko';d gS] ftlls fd gesa fpfdRlk djus esa
lqfo/kk jgsxhA rks vkb;s pqEcd ds xq.kksa dks tkusa &

• pqEcd ,d fo'ks"k çdkj dh [kfut+ èkkrq gS] ftlesa yksgs ls fuÆer lHkh oLrqvksa dks viuh vksj
vkdÆ"kr djus dh 'kfä gksrh gSA

• pqEcd ds nks èkzqo gksrs gSa & mÙkjh rFkk nf{k.khA ;fn ge pqEcd dks fdlh èkkxs dh lgk;rk ls
Lora= :i ls yVdk nsaxs rks mldk ,d fljk lnSo mÙkj dh vksj jgsxk rFkk nwljk fljk nf{k.k
dh vksj jgsxkA tks fljk mÙkj dh vksj jgsxk og ckj&ckj gVkus ij Hkh mÙkj dh vksj gh jgsxk
rFkk nwljk fljk tks nf{k.k dh vksj gS og nf{k.k dh vksj gh jgsxkA pqEcd dk otu fdruk Hkh
de D;ksa u gks mlesa nksuksa èkzqo fo|eku jgrs gSaA

• pqEcd dk ,d egRoiw.kZ xq.k ;g gS fd fojksèkh èkzqo ,d&nwljs dks vk—"V djrs gSa ysfdu leku
èkzqo ,d&nwljs ls ijs jgrs gSaA

• pqEcd dh ,d fo'ks"krk ;g Hkh gS fd blesa pqEcdh; iafä;ksa vFkok èkkjkvksa dh ladYiuk gS vFkkZr~
pqEcd ds vkl&ikl ¼,d {ks= esa½ tks èkkjk gS ml {ks= dks pqEcdh; {ks= ¼magnetic field½ dgk tkrk
gSA

• pqEcdh; èkzqoksa dh çsj.kk fn'kk;sa fo#) gksrh gSa D;ksafd mÙkjh èkzqo esa çksVksu v.kq'kfä rFkk nf{k.kh
èkzqo esa bysDVªksu v.kq'kfä gksrh gSA

vkb;s! vc ge tkusa fd 'kjhj ij pqEcd dk ç;ksx fdl çdkj fd;k tkrk gSA f'k{kkÆFk;ksa ge 'kjhj
ij pqEcd dk mi;ksx eq[;r;k nks çdkj ls djrs gSa%

1- lkoZnSfgd vFkkZr~ gFksfy;ksa vkSj ryqvksa ij yxkdj ¼generalised½

2- LFkkfud ç;ksx vFkkZr~ jksxxzLr Hkkx ij yxkdj ¼localised½

8-2 pqEcdh; fpfdRlk djus dh fof/k ,oa bldk izHkko
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vU; izkphu izkÑfrd fpfdRlk i)fr;ka

1- lkoZnSfgd ¼gFksfy;ksa vkSj ryqvksa ij yxkdj½

bl ç;ksx fofèk ds vuqlkj mÙkjh rFkk nf{k.kh èkzqo ls laiUu pqEcdksa dk ,d tksM+k fy;k tkrk gSA 'kjhj
ds fo|qrh; lg lEcUèk ds vkèkkj ij mÙkjh èkzqo okys pqEcd dk ç;ksx 'kjhj ds nk;sa Hkkx ij] vkxs dh
vksj rFkk Åijh Hkkxksa ij fd;k tkrk gS] tcfd nf{k.kh èkzqo okys pqEcd dk ç;ksx 'kjhj ds ck,¡ Hkkxksa
ij] ihB ij rFkk fupys Hkkxksa ij fd;k tkrk gSA ;g vVy lR; fu;e pqEcdksa ds lkoZnSfgd ç;ksx ij
gh ykxw gksrk gSA tcfd LFkkuh; ç;ksx dh voLFkk esa jksx laØe.k] nnZ] lwtu vkfn ij vfèkd è;ku
fn;k tkrk gSA tc jksx ;k mldk çHkko 'kjhj ds Åijh Hkkx vFkkZr~ ukfHk ds Åij gks rks mÙke mipkj
ds fy, pqEcd dks gFksfy;ksa ij yxk;k tkrk gS tcfd 'kjhj ds fupys Hkkxksa vFkok ukfHk ds uhps fo|eku
jksxksa esa pqEcd dks ryqvksa ij yxk;k tkrk gSA bl ç;ksx fofèk esa jksx dh fuf'prrk ;k jksx D;k gS vkfn
dk fuèkkZj.k gq, fcuk Hkh mipkj ls ykHk gksrs ns[kk x;k gSA

2- LFkkfud ç;ksx

bl ç;ksx fofèk esa pqEcd dks mu LFkkuksa ij yxk;k tkrk gS tks jksxxzLr gksrs gSaA tSls ?kqVus ;k iSj]
nnZ okyh d'ks#dk (vertebrae) vk¡[k] ukd] dku] eqag vkfnA buesa jksx dh rhozrk rFkk :i ds vkèkkj
ij ,d ;k nks vkSj ;gk¡ rd dh rhu pqEcdksa dk ç;ksx Hkh fd;k tk ldrk gSA

mnkgj.k ds fy,&

• xnZu ,oa ?kqVuksa esa rhoz nnZ dh voLFkk esa nks pqEcdksa dk ç;ksx vyx&vyx ?kqVuksa ij rFkk rhljs
pqEcd dks xnZu dh txg ij tgk¡ nnZ gS ogka ç;ksx esa fy;k tk ldrk gSA

• ?kko dh voLFkk] jksxksa dh laØe.k voLFkk esa Hkh pqEcd ds dsoy mÙkjh èkzqo dk ç;ksx djrs gSaA

• ik¡o dh vaxqfy;ksa esa rhoz nnZ dh voLFkk esa pqEcd ds nksuksa èkzqoksa ds eè; Hkkx ds ç;ksx ls 'kh?kz ykHk
gksrk gSA

fpfdRld vius foosd vkSj jksx dh ifjfLFkfr ds vuqlkj jksx ds LFkku ij Hkh pqEcd dk Li'kZ djk ldrs
gSaA vc ç'u ;g mBrk gS fd pqEcd dks fdrus le; rd 'kjhj ls Li'kZ djk;k tk ldrk gS ;k djuk
pkfg,\ rks bldh dksÃ fuf'pr lhek ugÈ gSA ;g jksx ds y{k.kksa dks ns[kdj gh r; fd;k tk ldrk
gS fd fdrus le; rd pqEcd dk Li'kZ djk;k tkuk pkfg,A vxj jksx th.kZ gS rks mls Bhd gksus esa
le; yx ldrk gSA vxj jksx dh 'kq#vkr ls gh pqEcd fpfdRlk dk lgkjk fy;k tk jgk gS rks 5
feuV ls 15 feuV i;kZIr gSaA

uksV% çk;% lHkh jksxksa esa pqEcd dk ç;ksx [kkyh isV gh fd;k tkuk pkfg,A

çHkko

• pqEcd dh 'kfä dk çHkko 'kjhj vkSj mldh fØ;kvksa ij cgqr nwj rd iM+rk gSA ;fn ued feys
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pqEcd fpfdRlk ds fl)kar

izkÑfrd fpfdRlk ,oa ;ksx foKku esa fMIyksek dk;ZØe

ikuh dk] pqEcd feys ikuh ds lkFk ç;ksx fd;k tk;s rks muds xq.kksa esa vusd ifjorZu vk tkrs
gSaA tSls fd rkIkeku] ?kuRo] ruko vkSj fctyh laoèkZu dh 'kfä cny tkrh gSA

• pqEcd ds ç;ksx ls jä esa yksgs dk rRo vfèkd lfØ; gks tkrk gS] fctyh dh gYdh lh èkkjk mRiUu
gksrh gSA pqEcdRo dk {ks= ftruk 'kfä'kkyh gksrk gS] yksgs ds d.k ds mrus gh vfèkd dsaæ curs pys
tkrs gSa blls jä esa FkDds teus dh lEHkkouk ugÈ jgrh gSA vr% og vklkuh ls 'kjhj esa çokfgr
gks ldrk gSA pqEcd ds çHkko ls yky jä d.k c<+ tkrs gSa vkSj os vfèkd lfØ; gks tkrs gSaA

pqEcd fpfdRlk ds rhu fl)karksa dk o.kZu feyrk gS-

1- çk—frd fl)kar

2- fo|qrh; fl)kar

3- jklk;fud fl)kar

vkb;s vc bUgsa foLrkjiwoZd tkurs gSa &

1- çk—frd fl)kUr

pqacd fpfdRlk i)fr dks izkd`frd fpfdRlk dh Js.kh esa gh j[kk x;k gSA D;kasafd ;g iwjh rjg ls
izkd`frd fpfdRlk i)fr gh gSA bl fpfdRlk i)fr esa chekfj;ksa ds mipkj ds fy, fdlh ckgjh
vkS’kf/k dh vko”;drk ugha iM+rh gSA bl i)fr dk mi;ksx djus ij fdlh rjg ds lkbM bQsDV dk
Mj ugha jgrk gSA ;g fpfdRlk i)fr lokZf/kd ljy vkSj lqyHk gSA blds mi;ksx ls vU; fpfdRlk
dh tfVy iz.kkyh ls cpk tk ldrk gSA izkd`frd fl)kar ds rgr bl fpfdRlk i)fr dks viukdj
jksxh viuk bykt ?kj ij Lo;a dj ldrk gSA pqacd fpfdRlk dh fo”ks’krk gS fd fdlh vU; mipkj
esa blls dksbZ QdZ ugha iM+rkA dqN jksx “kkjhfjd dkj.kksa ls gksrs gSa vkSj dqN jksx izkd`frd dkj.kksa lsA
izkd`frd fpfdRlk i)fr nksuksa dkj.kksa ls gksus okys jksxksa ds mipkj esa l{ke gSA dbZ vlk/; O;kf/k;k¡

8-3 pqEcdh; fpfdRlk ds fl)kar

fp= 8-1 pqEcd fpfdRlk djrs gq,
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pqEcd fpfdRlk ds fl)kar

vU; izkphu izkÑfrd fpfdRlk i)fr;ka

ftuesa vU; fpfdRlk i)fr foQy gksrh ik;h xbZ gaS] ogha pqEcd dh izkd`frd fpfdRlk i)fr ls mu
jksxksa ds lQy mipkj fd;s x;s gSaA iqjkus ,oa vlk/; jksxksa ds mipkj ds fy, pqEcd fpfdRlk i)fr
viukuh pkfg,A ;g iqjkru dky ls pyh vk jgh ,d mRd`’V fpfdRlk i)fr gS ftldk fo”o ds egku
nk”kZfud vjLrq] IysVks vkSj gksej us Hkh viuss xzUFkksa eas mYys[k fd;k gSA pqEcd fpfdRlk ds izkd`frd
fl)kar ds rgr jksxh ds “kjhj dks pqacd ds ek/;e ls “kkjhfjd fØ;kvksa dks fu;af=r fd;k tkrk gSA
pqEcd fpfdRlk dk izkd`frd fl)kar loZ lk/kkj.k i)fr ij vk/kkfjr gSA bl i)fr essa vfrfjDr
midj.k dh t+:jr ugha iM+rh gS cfYd ,d pqqacd ds ek/;e ls jksxksa ds mipkj fd;s tkrs gSA jksx
dh fLFkfr ds vk/kkj ij pqacd dk fu;er% mi;ksx gh mipkj dk eq[; ek/;e gSaaA bl fl)kar esa /;ku
nsus ;ksX; ;g ckr gS fd lcls igys ;g irk yxk;k tkrk gS fd chekjh fdruh iqjkuh gS] mlh ds
vuq:i mipkj fd;k tkrk gSaA

2- fo|qrh; fl)kar

gekjs “kjhj ds vanj bysDVªkWu izokfgr gksrs
jgrs gSaA ;g izokg jDr ,oa vkWDlhtu dks
dksf”kdkvksa rd igq¡pkus esa enn djrk gSA
ysfdu tc bu izokgksa esa dksbZ vojks/k vk tkrk
gS rks “kjhj dh vkarfjd dk;Ziz.kkfy;ka izHkkfor
gksus yxrh gSaA tc ;g vojks/k yxkrkj mRiUu
gksus yxrk gS rks fo”ks’kdj ukM+h ls lacaf/kr
chekfj;ka “kjhj dks ?ksj ysrh gSaA fljnnZ] ruko]
ekbxzsu] ydok vkfn chekfj;ka ukM+h ra=kasa ls
lacaf/kr gS vkSj ;s fo|qrh; izokgksa esa vojks/k ds
dkj.k gksrh gSaA

pqacd fpfdRlk ds {ks= esa gq, “kks/k ls irk pyrk gS fd “kjhj esa izokfgr bysDVªkWu tc vius LFkku ls
vyx gks tkrs gSa rks “kjhj esa m’.krk c<+ tkrh gS vkSj vkarfjd dk;Ziz.kkfy;ka fo”ks’kdj jDr vkSj

fp= 8-2 fo|qrh; pqEcd midj.k

fp= 8-3 fo|qrh; pqEcd fpfdRlk nsrs gq,
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pqEcd fpfdRlk ds fl)kar

izkÑfrd fpfdRlk ,oa ;ksx foKku esa fMIyksek dk;ZØe

vkWDlhtu izokg dh xfr esa rsth vk tkrh gSA “kjhj dh vkarfjd fØ;kvkssa esa vpkud bl cnyko ls
“kjhj dh ckg~; dk;Z iz.kkfy;ka izHkkfor gksus yxrh gSaA “kkjhfjd&ekufld rkSj ij chekjh ds y{k.k
fn[kus yxrs gSaA mPp Lrj ij “kjhj esa m’.krk c<+ tkus ls “kjhj ds fdlh fo”ks’k vax ds ukM+h ra=
vo:) gks tkrs gSaA dqN le; ds ckn og vax dke djuk can dj nsrk gS ftls fodykaxrk dgrs gSaA
pqEcd ds fo|qrh; fl)kar esa ukM+h ra= vo:) gksus dh otg tkuus ds ckn blls gksus okyh chekfj;ksa
ds mipkj fd;s tkrs gSaA bls pqEcdh; fpfdRlk }kjk “kjhj ds vanj bysDVªkWu dks fuf”pr LFkku ij
ykdj chekjh dks Bhd fd;k tkrk gSA bl izdkj dh chekjh esa pqEcd ls lacaf/kr dqN vU; midj.k
Hkh mi;ksx fd;s tkrs gSaA

3- jklk;fud fl)kar

gekjs “kjhj ds vanj dh dk;Ziz.kkfy;ksa ds nkSjku gh dbZ jklk;fud fØ;k,a ,oa izfrfØ;k,a gksrh jgrh
gSaA “kjhj ds vf/kdka”k vaxksa esa jlk;u fo|eku gksrs gSaA ;s jlk;u “kjhj dks LoLFk j[kus esa enn djrs
gSaA ysfdu tc ge fo’ke ifjfLFkfr vFkkZr~ izfrdwy ifjos”k esa jgrs gSa rks mlls “kjhj ds vanj jlk;u
ds fuekZ.k esa vojks/k mRiUu gksus yxrk gSA lkFk gh ml jlk;u dh xq.koÙkk esa deh vkus yxrh gSA
“kjhj ds vanj fufeZr jlk;u ds dkj.k gh BaM] xehZ] Hkw[k] I;kl] [kV~Vk] ehBk] rh[kk] pksV ,oa I;kj dh
vuwHkwfr gksrh gSA “kjhj ds vanj fufeZr jklk;fud nzO; “kjhj ds fodkl esa vuqdwy gSa ;k izfrdwy] ;g
bl ij fuHkZj djrk gS fd gekjh thou”kSyh dSlh gSA ;fn izd`fr ds vuqdwy gekjh thou“kSyh gS rks
“kjhj ds vanj jklk;fud nzO; “kkjhfjd&ekufld fodkl esa lg;ksx djrs gSaA tcfd] izd`fr ds foijhr
thou thus okys ,oa u”khys inkFkksZa dk lsou djus okyksa esa vlkekU; O;ogkj fn[krs gSaA ,slk “kjhj ds
vanj gksus okys jlk;uksa esa ifjorZu ds dkj.k gksrs gSaA tc ckj&ckj jklk;fud fØ;kvksa vkSj xq.koÙkk
esa varj vkus yxrk gS rks mu jlk;ukssa ds izHkko ls gh ekuo dHkh&dHkh u”ks dk vknh cu tkrk gSA
/khjs&/khjs ;g ekufld chekjh dk :i ys ysrh gSA mRiUu jlk;u ls efLr’d dks tks Hkh yxkrkj ladsr
feyrs jgrs gSa rks efLr’d mls vius lwpuk ra= esa LFkkfir dj ysrk gSA ;gh dkj.k gS fd fdlh Hkh
O;fDr dks u”ks dh vknr NksM+us esa dkQh le; yxrk gSA dHkh&dHkh mu vknrksa dks NksM+us ds fy,
euq’; dks ekgkSy vFkok mu ifjos”k dks NksM+us dh lykg nh tkrh gSA Kkr jgs fd ekuo “kjhj ds vanj
gksus okys jklk;fud ifjorZu ls ekufld chekjh gksus dh laHkkouk T;knk jgrh gSA D;ksafd “kjhj esa gksus
okys fdlh Hkh cnyko dh lcls igys efLr’d dks gh lwpuk feyrh gSA “kjhj esa fufgr fo|qrh; d.kksa

fp= 8-4 'kjhj ds fo|qrh; izokg {ks=
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pqEcd fpfdRlk ds fl)kar

vU; izkphu izkÑfrd fpfdRlk i)fr;ka

ds izHkko tc jklk;fud nzO; ij iM+rs gSa rks “kjhj esa cnyko utj vkus yxrk gSA pqEcd fpfdRlk
i)fr eas jlk;u fl)kar dks viukdj mu jksxksa ds mipkj fd;s tkrs gSa tks jlk;fud rRokasa ds izHkko
ls mRiUu gksrs gSaA

pqEcd fpfdRlk esa jklk;fud fl)kar ds ek/;e ls jksxksa ds mipkj fd;s tkus ij fuEu ifj.kke lkeus
vkrs gSa &

1- izk;% e`r gks pqdh dksf”kdk,a LoLFk gks tkrh gSaA

2- “kjhj dh vkarfjd dk;Ziz.kkyh vkSj ukM+h ra=ksa dk lapkyu lgh ls gksus yxrk gSA

3- jklk;fud lzko vFkok nzO;ksa dh xq.koÙkk esa lq/kkj gks tkrs gSaA

4- jDr esa FkDdk cuus ,oa jDr lapkyu esa gksus okys xfrjks/k dks lgh fd;k tkrk gSA

'kjhj esa jklk;fud nzO;ksa dk larqyu

ey&ew= ds mRltZu ls ;g irk yxk;k tk ldrk gS fd “kjhj LoLFk gS ;k fdlh chekjh ls xzLrA
;gh dkj.k gS fd vk/kqfud fpfdRlk esa chekfj;ksa dks tkuus ,oa le>us ds fy, fpfdRld jksxh dks
ey&ew=] oh;Z ,oa vU; jklk;fud nzO;ksa dh tkap djus ds funZs”k nsrs gSaA blls irk pyrk gS fd jksxh
fdl chekjh ls xzflr gSA ysfdu pqEcd fpfdRlk esa vU; tk¡p dh t+:jr ugha iM+rh gS cfYd jksxh
dh “kkjhfjd&ekufld xfrfof/k;ksa ls gh irk yxkdj fpfdRld bl fu’d’kZ ij igq¡prs gSa fd ejht
fdlh chekjh ls xzflr gSA

“kjhj esa fo|eku fo|qrh; vkosxksa ls “kkjhfjd fØ;k,a izHkkfor gksrh gSaA de vkSj vf/kd nksuksa esa “kjhj
dks uqdlku igq¡prk gSA fQj mls pqacdh; cy ls larqfyr fd;k tkrk gSA pqacdh; vkosxksa ls Luk;q ra=ksa
esa vk;s vojks/kksa dks Bhd fd;k tkrk gSA “kjhj esa mRiUu vf/kdka”k chekfj;ksa dh otg ukM+h ra=ksa dk
fo|qrh; vkosxksa ls izHkkfor gksuk ekuk tkrk gSA fo|qrh; vkosxksa esa vkbZ vlekurk ls “kjhj dh vkarfjd
,oa ckg~; dk;Z iz.kkyh Hkh izHkkfor gksrh gS] ftls pqEcdh; izokgksa ls Bhd fd;k tkrk gSA Kkr gksuk
pkfg, fd “kjhj dks jksxfoghu j[kus ds fy, “kjhj dh vkarfjd dk;Z iz.kkfy;ksa ,oa jklk;fud nzO;ksa dk
larqfyr jguk cgqr vko”;d gSA

fjDr LFkkuksa dks Hkfj, &

1- mÙkj fn”kk dh vksj iSj vkSj nf{k.k fn”kk dh vksj flj j[kdj lksuk -------------------- ekuk tkrk gSA

2- jksx ukfHk ds fupys fgLls esa gks rks iSjksa ds ryos esa pqEcd dk ---------------------------- djk;k tkrk gSA

3- nk;sa gkFk dh gFksyh ij mÙkjh /kzqo vkSj ck;asa gkFk dh gFksyh ds uhps ------------------------- ds nf{k.kh /kzqo
dks j[kk tkrk gSA

 bdkbZxr iz’u&8-1
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izkÑfrd fpfdRlk ,oa ;ksx foKku esa fMIyksek dk;ZØe

bl bdkbZ ¼;wfuV½ esa vkius lh[kk fd &

• “kjhj esa fo|eku fo|qrh; vkosxksa ls “kkjhfjd fØ;k,a izHkkfor gksrh gSaA de vkSj vf/kd nksuksa esa
“kjhj dks uqdlku igq¡prk gSA fQj mls pqacdh; cy ls larqfyr fd;k tkrk gSA pqacdh; vkosxksa
ls Luk;q ra=ksa esa vk;s vojks/kksa dks Bhd fd;k tkrk gSA

• “kjhj ds vanj fufeZr jklk;fud nzO; “kjhj ds fodkl ds fy, vuqdwy gSa ;k izfrdwy] ;g bl ij
fuHkZj djrk gS fd gekjh thou”kSyh dSlh gSA ;fn izd`fr ds vuqdwy gekjh thou“kSyh gS rks “kjhj
ds vanj jklk;fud nzO; “kkjhfjd&ekufld fodkl esa lg;ksx djrs gSaA

• ekuo “kjhj ds vanj gksus okys jklk;fud ifjorZu ls ekufld chekjh gksus dh laHkkouk T;knk
jgrh gSA D;ksafd “kjhj esa gksus okys fdlh Hkh cnyko dh lcls igys efLr’d dks gh lwpuk feyrh
gSA “kjhj esa fufgr fo|qrh; d.kksa ds izHkko tc jklk;fud nzO; ij iM+rs gSa rks “kjhj esa cnyko
utj vkus yxrk gSA

1- pqEcd fpfdRlk ds fl)karksa dk ifjp; nhft,A

2- pqEcd fpfdRlk ds fofHkUu fl)karksa dh O;k[;k dhft,A

8-1

1- Js;Ldj

2- Li'kZ

3- pqEcd

vkius D;k lh[kk

bdkbZxr iz'uksa ds mÙkj

bdkbZ ds vUr esa iz’u
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pqEcd fpfdRlk vkSj lacaf/kr midj.k

vU; izkphu izkÑfrd fpfdRlk i)fr;ka

pqEcd fpfdRlk vkSj lacaf/kr midj.kpqEcd fpfdRlk vkSj lacaf/kr midj.kpqEcd fpfdRlk vkSj lacaf/kr midj.kpqEcd fpfdRlk vkSj lacaf/kr midj.kpqEcd fpfdRlk vkSj lacaf/kr midj.k

fiz; f”k{kkfFkZ;ksa] vkius fiNyh bdkbZ ¼;wfuV½ esa pqEcd fpfdRlk ds mu fl)karksa dk v/;;u fd;k]
ftuds vk/kkj ij ;g fpfdRlk i)fr dk;Z djrh gSA tSlk fd vki tkurs gSa fd pqEcd ,d ekSfyd
'kfDr gS vkSj i`Foh ,d cM+k izkÑfrd pqEcd gSA i`Foh dk pqEcdRo blds mÙkjh vkSj nf{k.kh /kzqoksa ds chp
izokfgr gksrk gSA ekuo 'kjhj Hkh ewy :i ls ,d pqEcdh; ;a= gSA 'kjhj dk izR;sd dks"k ,d fo|qr bZdkbZ
gS rFkk bldk viuk ,d pqEcdh; {ks= gS] ifj.kkeLo:i LokLF; rFkk mudh thouh 'kfDr dk laca/k i`Foh
ls gSA vr% i`Foh vkSj ekuo nksuksa esa pqEcdRo 'kfDr gksus ds dkj.k i`Foh dk Li'kZ gh euq"; ds jksxksa dk
fuokj.k djrk gSA tc dksf'kdkvksa ij ckgjh pqEcdh; cy yxrk gS rks muds vanj lfØ;rk c<+ tkrh
gS] ftlls jksxksipkj esa lgk;rk feyrh gSA

bl bdkbZ ¼;wfuV½ esa ge pqEcd fpfdRlk esa mi;ksx gksus okys bUgha midj.kksa vkSj muds iz;ksx dh
ppkZ djsaxsA

bl bdkbZ ¼;wfuV½ dk v/;;u djus ds i”pkr~ vki &

• pqEcd fpfdRLkk dk laf{kIr ifjp; tku ldsaxs(

• pqEcd fpfdRlk esa mi;ksx gksus okys fofHkUu midj.kksa dh tkudkjh izkIr dj ldsaxs(

• pqEcd midj.kksa ds iz;ksx ij izdk'k Mky ldsaxsA

mís';

9
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 pqEcd fpfdRlk vkSj lacaf/kr midj.k

izkÑfrd fpfdRlk ,oa ;ksx foKku esa fMIyksek dk;ZØe

vkt ds ;qx esa foKku us izR;sd {ks= esa bruh mUufr dj yh gS fd oSKkfud gekjs iwoZtksa }kjk vftZr
pqEcd ds jksxksipkj ,oa ewY;ksa dk dsoy leFkZu gh ugha djrs oju pqEcd ds tSoh; izHkkoksa ds ckjs esa
Hkh vf/kdkf/kd Kku miyC/k djk jgs gSaA

,sfrgkfld rF; crkrs gSa fd ;wukuh fpfdRld efLr’d esa pqEcd dks lVkdj flj nnZ dk bykt djrs
FksA vkFkZjkbfVl vkSj ;wfjd ,flM dh leL;k esa Hkh pqEcdh; fpfdRlk ls ejht dks fo”ks’k jkgr feyrh
gSA ;g dkQh izHkkokdkjh ,oa yksdfiz; fpfdRlk i)fr gSA pqEcd fpfdRlk i)fr ls de [kpZ esa chekjh
dk laiw.kZ mipkj laHko gSA oSdfYid fpfdRlk i)fr esa pqEcd fpfdRlk dk izeq[k LFkku gSA pqEcd
fpfdRlk esa chekfj;ksa ds mipkj ds fy, lqyHk vkSj ljy i)fr viuk;h tkrh gSA  bl fpfdRlk i)fr
ds ek/;e ls ejhtksa dks Rofjr vkjke feyrk gSA ihM+k ls eqfDr feyrh gS ,oa de [kpZ esa vlk/;
chekfj;ka Hkh Bhd gks tkrh gSaA

pqEcd ds Li”kZ ,oa ?k’kZ.k ls “kjhj dks vfrfjDr “kfDr ,oa ÅtkZ feyrh gSA blh dkj.k “kjhj esa gksus
okyh ihM+k ls jksxh dks Rofjr vkjke feyrk gSA euq’; dks ftruh Hkh chekfj;ka gksrh gSa mlesa ihM+k vo';
gksrh gSA dqN ihM+k;asa “kkjhfjd gksrh gaS rks dqN ekufldA pqEcdh; fpfdRlk ls mu lHkh ihM+kvksa esa
vkjke feyrk gSA

fu’d’kZr% pqEcd fpfdRlk i)fr us “kkjhfjd&ekufld chekfj;ksa ds mipkj easa ,d csgrj izek.k fn;k
gSA ;g ,d izkphu fpfdRlk i)fr gS ysfdu bldh yksdfiz;rk vkSj blds ifj.kke dks ns[kdj yksx
pqEcd fpfdRlk ls voxr gks jgs gSaA pqEcd fpfdRlk ds {ks= esa vHkh Hkh “kks/k gks jgs gSaA

gtkjksa o’kZ igys Hkh chekfj;ksa ds mipkj esa pqEcd dk mi;ksx fd;k tkrk FkkA felz ,oa ;wuku lfgr
dbZ ns”kksa esa yksx chekfj;ksa dks Bhd djus ds lkFk&lkFk lqanjrk vkSj ;kSou dks cjdjkj j[kus ds fy,
Hkh pqacd dk mi;ksx djrs FksA fL=;ka laqnj fn[kus ds fy, pqacd dks rkcht ds :i esa /kkj.k djrh FkhA
rkcht eaasa ca/kk pqacd /kM+du dks fu;af=r j[kus ds lkFk&lkFk ruko ls Hkh cpkrk FkkA ml le; ekU;rk
Fkh fd pqacd dks eLrd ij j[kdj lksus ls mez c<+rh gS vkSj lkSan;Z esa o`f) gksrh gSA blfy, fL=;ka
lksrs le; rkcht esa yxs pqacd dks ekFks ¼yykV½ ij j[kdj lksrh FkhaA

orZeku nkSj esa Hkh pqEcd ls bykt ds u;s&u;s rjhds <wa<s tk jgs gSa vkSj vkt Hkh bl ij “kks/k tkjh
gSaA vc rduhd vkSj pqEcd dks ,d lkFk feykdj bykt fd;k tk jgk gSA cM+h&cM+h daifu;ka cktkj
esa u;s&u;s cSzaM mrkj jgh gSa] ftlls chekfj;ka Bhd gksus dk nkok fd;k tk jgk gSA

pqqqEcd fpfdRlk esa vf/kd midj.kksa dh vko”;drk ugha iM+rh gS cfYd blls lacaf/kr dqN la;a=ksa ,oa
lk/kuksa ds ek/;e ls chekfj;ksa dk mipkj fd;k tkrk gSA

dbZ fodflr ns”kksa esa gksus okys vk/kqfud fpfdRlk ltZjh ds ckn ejhtksa dks nnZ ls vkjke ikus ds fy,
dbZ izdkj dh pqEcdh; ifV~V;kaa] dejca/k] usDysl] csYV ,oa fjax iguk;h tkrh gSaA bu lHkh esa pqEcdh;

9-1 pqEcd fpfdRlk dk laf{kIr ifjp;
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pqEcd fpfdRlk vkSj lacaf/kr midj.k

vU; izkphu izkÑfrd fpfdRlk i)fr;ka

;a= yxs gksrs gSaA ftuds Li”kZ ,oa ?k’kZ.k gksus ls ejht dks ltZjh dh ihM+k ls vkjke feyrk gSA vesfjdk
esa pqEcdh; ty dk mi;ksx ,d VªsaM curk tk jgk gSA iFkjh ds ejhtksa dks fpfdRld pqEcdh; ty
ihus dh lykg ns jgs gSaA pqEcdh; ty ls Fkdku Hkh feVrh gSA orZeku nkSj esa ;qok pqEcdh; ;a= dks
,d QS”ku ds rkSj ij Hkh mi;ksx dj jgs gSaA cktkj esa pqEcdh; csYV] fjax] twrs] fjLV cSaM] dej cSaM]
usdysl lfgr dbZ QS”kucsy eSXusfVd fMokbl cktkj esa miyC/k gSaA

fpfdRldh; n`f’Vdks.k ls eSXusV pkj izdkj ds gksrs gSa ftUgsa fofHkUu chekfj;ksa ds mipkj ds fy, mi;ksx
esa yk;k tkrk gS &

9-2-1 izsflMsUV eSXusV ¼fo'ks"k 'kfDr'kkyh pqEcd½

bl pqEcd dk fpfdRLkk ds {ks= esa lcls T;knk mi;ksx fd;k tkrk gSA bls iz/kku pqEcd Hkh dgk tkrk
gSA fofHkUu fpfdRldh; midj.kksa esa izsflMsaV eSXusV gh mi;ksx esa yk;k tkrk gSA vlk/; chekfj;ksa ds
mipkj esa rFkk dbZ tfVy chekfj;ksa esa izsflMsasV eSXusV dkQh ykHk igq¡pkrk gSA ydok] xfB;k] lk;fVdk]
lksjk;fll] dSalj ,oa ekufld chekfj;ksa esa iszflMsaV pqEcd ds mi;ksx djus ls ejht dks ykHk igq¡prk
gSA pqEcdh; ty ds fy, izsflMsaV eSXusV fo”ks’krkSj ij mi;ksx esa yk;k tkrk gSA bl izdkj ds pqEcd
o`) yksxksa ds mipkj esa dkQh ykHknk;d gksrs gSaA

9-2-2 gkbZ eSXusV ¼mPp 'kfDr okyk pqEcd½

;g mPp “kfDr okyk esXusV gSA bls fofHkUu pqEcdh; midj.kksa ds fy, mi;ksx esa yk;k tkrk gSA
,evkjvkbZ vkSj lhVh LdSu lfgr dbZ fpfdRldh; midj.kkssa esa gkbZ eSXusV gh mi;ksx fd;s tkrs gaSA
bldh Hkkj {kerk vf/kd gksrh gSA bldh pqEcdh; “kfDr vU; pqEcdksa ls vf/kd gksrh gSA vf/kd vk;q
oxZ ds jksfx;ksa ds mipkj ds fy, gkbZ eSXusV dk mi;ksx fd;k tkrk gSA

9-2-3 izhfe;j eSXusV ¼e/;e 'kfDr okyk pqEcd½

;g e/;e “kfDr okyk pqEcd gSA bldh Hkkj {kerk vkSj pqEcdh; “kfDr gkbZ eSXusV ls de gksrh gSA
bl esXusV ls 05 o’kZ ls 20 o’kZ rd dh voLFkk ds yksxksa dh chekfj;ksa dk mipkj fd;k tkrk gSA izhfe;j
eSXusV dh {kerk 5 fdyks ds yxHkx gksrh gSA e/;e “kfDr ds pqEcdh; midj.kksa ds fy, izhfe;j esXusV
dk mi;ksx fd;k tkrk gSA

9-2-4 lsjsfed eSXusV ¼fuEu 'kfDr dk v/kZpanzkdkj pqEcd½

;g de {kerk okyk pqEcd gS vkSj fo”ks’k rkSj ij NksVs&NksVs pqEcdh; midj.kksa ds fy, bls mi;ksx

9-2 pqEcd fpfdRlk esa mi;ksx fd;s tkus okys fofHkUu izdkj
ds pqEcd ¼eSXusV½
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 pqEcd fpfdRlk vkSj lacaf/kr midj.k

izkÑfrd fpfdRlk ,oa ;ksx foKku esa fMIyksek dk;ZØe

esa yk;k tkrk gSA blls “kjhj dh lkekU; chekfj;ka Bhd dh tkrh gSaA cPpksa dh chekfj;ksa ds mipkj
esa lsjsfed eSXusfVd midj.kksa dk gh lgkjk fy;k tkrk gSA blds vykok ukd] dku] vk¡[k] xyk ,oa
“kjhj ds dksey LFkkuksa ds jksxksa ds mipkj esa lsjsfed eSXusfVd midj.k mi;ksx fd;s tkrs gSaA

lsjsfed eSXusV nks izdkj ds gksrs gSa &

d- lkekU; lsjsfed eSXusV

;g de {kerk okyk lsjsfed eSXusV gSA “kjhj ds laosnu”khy vaxksa ds mipkj esa blh eSXusV ls
lacaf/kr midj.k mi;ksx esa yk;s tkrs gSaA

[k- fo'ks"k lsjsfed eSXusV

bl pqEcd dks fo”ks’k rkSj ij fufeZr fd;k x;k gSA jax ds vk/kkj ij bldh igpku dh tkrh
gSA bl pqEcd ds nksuksa /kzqo vyx&vyx jax ds gksrs gSaA mÙkjh /kzqo dh igpku uhys jax ls gksrh
gS rFkk nf{k.kh /kzqo dk jax yky gksrk gSA dbZ xaHkhj chekfj;ksa esa fo”ks’k lsjsfed eSXusV ls fufeZr
midj.k mi;ksx esa yk;s tkrs gSaA

fjDr LFkku Hkfj, &

1½ izsflMsUV eSXusV dks --------------------------------- pqEcd Hkh dgrs gSaA

2½ 5 o"kZ ls 20 o"kZ rd dh voLFkk ds yksxksa ds mipkj ds fy, ---------------------------------------- eSXusV dk
mi;ksx fd;k tkrk gSA

3½ mÙkjh /kzqo dh igpku ----------------- jax ls rFkk nf{k.k /kzqo dks igpku ------------------ jax ls gkrh gSA

1- eSXusfVd usDysl

bls pqEcdh; ekyk Hkh dgrs gSaA “olu ls lacaf/kr chekfj;ksa esa ;g dkQh mi;ksxh gSA lnhZ] tqdke] nek]
[kkalh] Vhch ,oa ,ythZ dks jksd ikus esa ;g pqEcdh; ekyk dkQh ykHkdkjh gSA yksx QS”ku Lo:i Hkh
bl ekyk dks igurs gSaA ugkrs le; ekyk dks lqjf{kr txg ij mrkjdj j[k nsuk pkfg,A

 bdkbZxr iz’u&9-1

9-3 pqEcd fpfdRlk ls lacaf/kr fofHkUu ;a= midj.k ,oa vU;
lk/ku
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pqEcd fpfdRlk vkSj lacaf/kr midj.k

vU; izkphu izkÑfrd fpfdRlk i)fr;ka

2- eSXusfVd usdcSsaM ¼xys dh iV~Vh½ %

xys dh chekfj;kas ¼Vk¡fly] vkokt cSBuk] dQ fodkj laca/kh jksxksa½ esa xys dh iV~Vh ls dkQh ykHk igq¡prk
gSA bls fnu esa ,d ;k nks ckj yxkuk iM+rk gSA bls lqcg ;k “kke vFkok fdlh Hkh oDr yxk;k tk
ldrk gSA bl cSaM ls fdlh Hkh rjg dk xys esa f[kpkao mRiUu uk gks] bl ij /;ku fn;k tkrk gSaA ;g
izfrfnu 15 ls 25 feuV rd iz;qDr dh tk ldrh gSA

3- dej cSaM ¼pqEcdh; dej iV~Vh½ %

fp= 9-1 eSxusfVd usdysl

fp= 9-2 pqEcdh; dej iV~Vh
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 pqEcd fpfdRlk vkSj lacaf/kr midj.k

izkÑfrd fpfdRlk ,oa ;ksx foKku esa fMIyksek dk;ZØe

dej ls lacaf/kr chekfj;ksa ¼dej nnZ] Lyhi fMLd] lk;fVdk vkfn jksxksa½ esa fo”ks’k ykHkdkjh gSA bl
iV~Vh dks cka/krs le; ;g /;ku nsuk iM+rk gS fd iV~Vh dk pqEcdh; Hkkx jh<+ dh gM~Mh dh rjQ gksuk
pkfg,A izfrfnu lqcg ;k “kke bls dej esa cka/kus ls dej nnZ esa dkQh vkjke feyrk gSA bl cSaM dks
izfrfnu de ls de ,d ?kaVk vFkok fpfdRLkd ds ijke”kZ vuqlkj cka/kuk pkfg,A

4- ?kqVus dh pqEcdh; iV~Vh

;g iV~Vh tksM+ksa ls lacaf/kr chekfj;ksa esa dke vkrh gSA ?kqVus dk nnZ] tksM+ksa esa lwtu vFkok nnZ] iSjksa esa
tdM+u okys LFkku ij bl iV~Vh dks cka/kuk pkfg,A bl iV~Vh dks de ls de nks ?kaVs vFkok fpfdRLkd
ds ijke”kZ vuqlkj le; vof/k dks ?kVkuk ;k c<k+uk pkfg,A fnu esa nks ;k rhu ckj bl iV~Vh dks
cka/kus ls nnZ esa vkjke feyrk gSA

5- eSXusfVd fxykl ¼di@ex½ &

bl izdkj ds fxykl vFkok di ds vkarfjd Hkkx esa pqEcdh; /kkrq dh ijr gksrh gSA bl fxykl esa dqN

fp= 9-3 ?kqVus dh pqEcdh; iV~Vh

fp= 9-4 eSXusfVd do o fxykl
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pqEcd fpfdRlk vkSj lacaf/kr midj.k

vU; izkphu izkÑfrd fpfdRlk i)fr;ka

nsj rd nwf’kr ikuh Hkh NksM+ nsus ls ikuh “kq) gks tkrk gSA bls pqEcdh; ty Hkh dgrs gaSA eSXusfVd
fxykl esa ikuh ihus ls ikpu fØ;k esa lq/kkj gks tkrk gS] isV ls lacaf/kr jksx] iRFkjh] ekfld /keZ ls
lacaf/kr jksx u"V gks tkrs gSaA  jDr “kq) gks tkrk gS vkSj lQsn cky dkys gksus yxrs gSSaA eSXusfVd
fxykl esa fujarj ikuh ihus ls psgjs ij ped vk tkrh gSA

6- eSXusfVd fjLV cSaM

;g cSaM mPp jDrpki dks fu;af=r djrk gSA bl cSaM dks mPp jDr pki esa nk;ha dykbZ ij vkSj fuEu
jDrpki esa ck;ha dykbZ ij cka/kus dh lykg nh tkrh gSA orZeku esa yksx bls QS”ku ds rkSj ij Hkh dykbZ
esa cka/krs gSaA

7- eSXusfVd bZ;j cSaM ¼pqEcdh; d.kZ iV~Vh ½

fp= 9-5 eSXusfVd fjLV cSaM

fp= 9-6 eSXusfVd bZ;j cSaM
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 pqEcd fpfdRlk vkSj lacaf/kr midj.k

izkÑfrd fpfdRlk ,oa ;ksx foKku esa fMIyksek dk;ZØe

dku ls lacaf/kr chekfj;ksa esa bl eSXusfVd bZ;j cSaM dk mi;ksx fd;k tkrk gSA dku essa >u>ukgV] dku
dk cguk] cgjkiu] dkuksa ds vanj lka;&lka; dh vkokt djuk bR;kfn leL;kvksa esa eSXusfVd bZ;j cSaM
dk mi;ksx djuk pkfg,A

8- eSXusfVd lokZbdy cSaM

lokZbdy dh leL;kvksa esa bl cSaM dk mi;ksx djus ij ykHk feyrk gSA nnZ okys LFkku ij vFkok ulkas
dh detksjh vkus ij fpfdRld lokZbdy cSaM cka/kus dh lykg nsrs gSaA bls fnu essa 2 ;k 3 ckj cka/kus
ls lokZbdy dh leL;k Bhd gks tkrh gSA

9- pqEcdh; p'ek

vk¡[kksa laca/kh chekfj;ksa esa ;g p”ek dkQh ykHk igqapkrk gSA bls iguus ls us= T;ksfr Bhd gks tkrh gSA
vk¡[kksa esa /kqa/kykiu] tyu ,oa ikuh fxjuk can gks tkrk gSA bls izfrfnu lqcg ;k “kke 15&30 feuV
vFkok fpfdRld ds ijke”kZ vuqlkj iguuk pkfg,A

10-  ,cMkseuy cSaM ¼isV dh pqEcdh; iV~Vh½

bl cSaM dk mi;ksx isV esa lwtu dks de djus] efgykvksa ds izlo ds ckn isV dks lqMkSy cukus] eksVkis
dks fu;af=r djus ds fy, fd;k tkrk gSA blds lkFk gh bl cSaM dk mi;ksx gfuZ;k] dCt] ;d`r dh
chekjh] xHkkZ”k; dh chekjh ,oa isV nnZ ds mipkj esa Hkh fd;k tkrk gSA ;g cSaM cktkj esa isV ds vkdkj
ds vuqlkj vyx&vyx uki esa miyC/k gksrk gSA chekfj;ksa ds vuqlkj bl cSaM dk mi;ksx djus dh

fp= 9-7 eSXusfVd lokZbdy cSaM

fp= 9-8 pqEcdh; p'ek
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pqEcd fpfdRlk vkSj lacaf/kr midj.k

vU; izkphu izkÑfrd fpfdRlk i)fr;ka

vyx&vyx le; vof/k gSA fQj Hkh lkekU; rkSj ij bls fnu Hkj esa nks ;k rhu ckj 10&20 feuV
ds fy, fd;k tkuk pkfg,A isV laca/kh xaHkhj chekfj;ksa gksus ij fpfdRld ds ijke”kZ ls bl cSaM dk
mi;ksx djuk pkfg,A

9-3-1 dqN vU; QS'kuscy pqEcdh; midj.k

1- pqacdh; twrs

2- pqEcdh; czslysV~l

3- pqEcdh; csYV

fp= 9-9 pqEcdh; twrs

fp= 9-10 pqEcdh; czslysV

fp= 9-11 pqEcdh; csYV
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 pqEcd fpfdRlk vkSj lacaf/kr midj.k

izkÑfrd fpfdRlk ,oa ;ksx foKku esa fMIyksek dk;ZØe

4- pqEcdh; ?kM+h

blds vykok dbZ rjg ds eSXusfVd fMokbl cktkj esa miyC/k gSa] ftudk mi;ksx djus ij
fHkUu&fHkUu rjg dh chekfj;ksa esa jkgr feyrh gSA

^^'kjhj ls Li'kZ djus ds ckn pqEcd 'kjhj vkSj eu&efLr"d esa ikWftfVo
izHkko Mkyrk gSA**

fons”kksa esa cM+h ltZjh djus ds ckn nnZ esa vkjke ds fy, fpfdRld ejht dks pqEcdh; cSaM iguk nsrs
gS vkSj vc ;g pyu rsth ls c<+ jgk gSA

pqEcd fpfdRlk ds fy, le; fo”ks’k dk ikyu djuk t+:jh ugha gSA ysfdu lqcg&”kke jksxh viuh
lqfo/kkuqlkj le; dk vuqikyu dj ldrs gSaA ekuo “kjhj dh dk;Z iz.kkfy;ka ;s crkrh gSa fd gekjk
“kjhj dk;Z djus ij Fkd tkrk gS vkSj mls vkjke dh t+:jr iM+rh gSA blfy, is”ksoj vFkok nSfud
dk;Z djus okys yksx “kke ds le; dk pquko djsa rks muds fy, pqEcd dk iz;ksx nksgjk ykHk igq¡pk;sxkA
blls “kjhj dh Fkdku Hkh feV tk;sxh vkSj jksx dk bykt Hkh gks tk;sxkA vk;qosZn ds vuqlkj lnhZ]
[kkalh] tqdke] “okl uyh esa ijs”kkuh lqcg ds le; T;knk gksrh gSaA tcfd okr&fir laca/kh blfy,
okr&fir jksx ls lacaf/kr ejhtksa dks lqcg ds le; pqEcd dk iz;ksx ykHkdkjh gksrk gS tcfd lnhZ] [kkalh
vkSj tqdke ls ihfM+r ejhtksa dks “kke ds le; pqEcd dk iz;ksx djuk pkfg,A

1- izkd`frd pqEcd %

bls yksgk;Z Hkh dgk tkrk gS vkSj ;g izkd`frd pV~Vkuksa esa ik;k tkrk gSA  blfy, bls izkd`frd
pqEcd dgk tkrk gSA fofHkUu midj.kksa esa bl pqEcd ds mi;ksx fd;s tkrs gSA

9-4 eSXusV Fksjsih dk lgh le;

9-5 xq.kksa ds vk/kkj ij pqEcd dk ifjp;

fp= 9-12 pqEcdh; ?kM+h
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pqEcd fpfdRlk vkSj lacaf/kr midj.k

vU; izkphu izkÑfrd fpfdRlk i)fr;ka

2- fo|qr pqEcd

bl pqEcd dks fo|qrh; rjaxksa ds }kjk gh dke esa yk;k tkrk gSA blfy, bls bysDVªkseSXusV dgk
tkrk gSA Hkkjh fo|qrh;&pqEcdh; ;a=ksa esa bl pqacd dk mi;ksx fd;k tkrk gSA

3- LFkk;h pqEcd vFkok fefJr pqEcd

;g fefJr /kkrqvksa ls cuk pqEcd gS vkSj bls fo|qr ;a=ksa esa bLrseky fd;k tkrk gSA bldh fo”ks’krk
;g gS fd bldh pqEcdh; “kfDr dks ?kVk;k c<+k;k tkrk ldrk gSA pqEcdh; “kfDr de iM+us ij
bls fo|qr ds }kjk pktZ fd;k tkrk gSA pqEcdh; fpfdRlk esa bl pqEcd dk bLrseky fd;k tkrk
gSA ejht ds jksx ds vuqlkj ,oa mldh “kkjhfjd {kerk ds vuqlkj pqEcdh; “kfDr esa ifjorZu
fd;k tk ldrk gSA

lqesy dhft, &

           d                   [k

1- pqEcd esa foijhr /kzqo ds izfr v- vojks/k ,oa fodkj Hkh Bhd gks tkrs gSaA

2- okr&fir jksx ls lacaf/kr ejhtksa dks c- vkd’kZ.k ns[kk tkrk gSA

3- pqEcd fpfdRlk ls “kkjhfjd fØ;kvksa ds l- lqcg ds le; pqEcd dk iz;ksx
ykHkdkjh gksrk gS

bl bdkbZ ¼;wfuV½ esa vkius lh[kk fd &

• i`Foh ,d izkÑfrd pqEcd gS vkSj ekuo 'kjhj Hkh ewy:i ls ,d pqEcdh; ;a= gSA

• gtkjksa o"kZ iwoZ Hkh jksxksipkj ds fy, pqEcd dk iz;ksx fd;k tkrk FkkA

• pqEcd fpfdRlk esa mi;ksx fd, tkus okys fofHkUu midj.kksa dk v/;;u fd;kA

• chekfj;ksa ij pqEcd dk izHkko iM+rk gS vkSj viuk Rofjr vlj fn[kkrk gSA ;gk¡ rd fd pqEcd
fpfdRlk ls “kkjhfjd fØ;kvksa ds vojks/k ,oa fodkj Hkh Bhd gks tkrs gSaA pqEcd fpfdRlk esa dqN
midj.kksa dks mi;ksx esa yk;k tkrk gSA

 bdkbZxr iz’u&9-2

vkius D;k lh[kk
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 pqEcd fpfdRlk vkSj lacaf/kr midj.k

izkÑfrd fpfdRlk ,oa ;ksx foKku esa fMIyksek dk;ZØe

1- fpfdRldh; vk/kkj ij pqEcd ds fofHkUu izdkjksa dk o.kZu dhft,A

2- pqEcd fpfdRlk ls lacaf/kr ik¡p midj.kksa dk mYys[k dhft,A

9-1

1- fo'ks"k 'kfDr'kkyhA

2- gkbZA

3- uhyk] ykyA

9-2

1- c

2- l

3- v

bdkbZxr iz'uksa ds mÙkj

bdkbZ ds vUr esa iz’u
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fofHkUu jksx ,oa pqEcd fpfdRlk

vU; izkphu izkÑfrd fpfdRlk i)fr;ka

fofHkUu jksx ,oa pqEcd fpfdRlkfofHkUu jksx ,oa pqEcd fpfdRlkfofHkUu jksx ,oa pqEcd fpfdRlkfofHkUu jksx ,oa pqEcd fpfdRlkfofHkUu jksx ,oa pqEcd fpfdRlk

f”k{kkfFkZ;ksa] vc rd vkius pqEcd fpfdRlk dh vo/kkj.kk] bfrgkl vkSj fl)karksa ds ckjs esa tkukA lkFk
gh pqEcd fpfdRlk ls gksus okys ykHk ,oa bldh lhekvksa dk Hkh v/;;u fd;kA vkb,! vc pqEcd
fpfdRlk i)fr ls gksus okys fofHkUu jksxksa ds mipkjksa ds ckjs esa tkusaA

bl bdkbZ ¼;wfuV½ dk v/;;u djus ds i”pkr~ vki &

• fofHkUu jksxksa esa pqEcd fpfdRlk }kjk fd;s tkus okys mipkj dk o.kZu dj ldsaxs (

• pqEcd fpfdRlk i)fr ls fofHkUu jksxksa ds mipkj dh fof/k;ksa ds ckjs esa tku ldsaxsA

izkphu ;qx ls orZeku ;qx rd fofHkUu fpfdRlk i)fr;ksa }kjk fHkUu&fHkUu jksxksa dk mipkj fd;k tk
jgk gSA vk/kqfud nkSj esa fpfdRlk ds {ks= esa Hkh dbZ rduhdh lqfo/kk,a izkIr gks jgh gSaA ftlls mipkj
ds nkSjku jksxh dks vkjke eglwl gksrk gSA lfn;ksa igys ltZjh vFkok “kY; fpfdRlk dh izfØ;k dkQh
tfVy FkhA ysfdu tSls&tSls vUos’k.k gks jgk gS fpfdRlk ds {ks= esa Hkh Økafrdkjh ifjorZu gq, gSaA

10-1  pqEcd fpfdRlk dk mipkjkRed igyw

mís';

10
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 fofHkUu jksx ,oa pqEcd fpfdRlk

izkÑfrd fpfdRlk ,oa ;ksx foKku esa fMIyksek dk;ZØe

fofHkUu fpfdRlk i)fr;ksa dh rjg pqEcd fpfdRlk dh Hkh dbZ iz.kkfy;ka gSa ftls chekfj;ksa ds mipkj
ds nkSjku mi;ksx esa yk;k tkrk gSA fof/k;ksa ,oa iz.kkfy;ksa ds lgh mi;ksx ls mipkj djus ls jksxh tYnh
LoLFk gks tkrk gSA

izkphu le; esa gh yksxksa us vuqHko dj fy;k Fkk fd pqEcd esa fo”ks’k izdkj dh “kfDr gS tks nnZ] Fkdku]
pksV ,oa vU; jksxksa esa jkgr iznku djrk gSA /khjs&/khjs bl ij [kkst “kq: gqbZ vkSj fofHkUu [kkstksa ,oa
“kks/kksa ds vk/kkj ij vkt pqEcd fpfdRlk ,d lgk;d fpfdRlk iz.kkyh cu xbZ gSA

tc “kjhj esa vuko”;d rRo tek gks tkrs gSa rks gekjk “kjhj LFkwy gksus yxrk gS vkSj “kjhj dh vkarfjd
dk;Ziz.kkyh izHkkfor gksus yxrh gSA vFkkZr~] tc “kjhj dk izR;sd vax vkSj mlls tqM+h vkarfjd dk;Z
iz.kkyh tc lqpk: :i ls dk;Z djrh gS rks gekjk “kjhj LoLFk jgrk gSA vxj “kjhj dk dksbZ fgLlk
fdlh dkj.ko”k lqpk: :i ls dk;Z ugha dj jgk gS rks gesa “kjhj }kjk fd;s tkus okys ckgjh dk;ksZa esa
eu ugha yxsxk vFkok “kkjhfjd f[kapko eglwl gksxkA ekufld Lrj ij Hkh mlds izHkko iM+rs gSaA pqEcd
fpfdRlk i)fr vax fo”ks’k chekfj;ksa ds mipkj esa dkQh izHkkodkjh gSA lhfer lalk/kuksa ,oa lhfer
midj.kksa ds }kjk pqEcd fpfdRlk esa chekfj;ksa ds mipkj laHko gSaA

fofHkUu izdkj dh chekfj;ksa ds mipkj ds fy, fpfdRlk {ks= esa fofHkUu i)fr;ka viuk;h tk jgh gaSA
fpfdRldh; midj.k ugha gksus ds ckotwn gtkjksa o’kZ igys yksgs dks vkx esa rikdj mlls jksxxzLr vaxksa
,oa t[eksa dh fldkbZ djrs FksA vc bls pqEcd fpfdRlk i)fr esa fof/klEer mipkj ekuk tkrk gSA
vc jksxxzLr vaxksa ,oa t[eksa dh fldkbZ yksgs ls ugha cfYd pqEcdh; midj.kksa ls dh tkrh gS] ftlesa
fo|qrh; izokg Hkh mRiUu gksrs gSaA pqEcdh; vkSj fo|qrh; izokg fofHkUu jksxksa esa vyx&vyx vlj
Mkyrk gSA ekuo “kjhj esa fo|qrh; izokg gksus ds dkj.k ckg~; pqEcdh; “kfDr ds izHkko ls og O;fDr
tYnh Bhd gks tkrk gSA pqEcd fpfdRlk ls fdlh chekjh esa Rofjr vkjke feyuk ;g lkfcr djrk gS
fd ckg~; pqEcdh; “kfDr;kssa ls “kjhj dh vkarfjd fo|qr izokg ls ukM+h ra= vf/kd lfØ; gks tkrk gSA
blesa jksxh dh izfrjks/kd {kerk de gS ;k vf/kd ;g dksbZ ek;us ugha j[krkA ;gh dkj.k gS fd orZeku
esa pqEcd fpfdRlk ds izfr yksxksa dh tkx:drk c<+h gSA pqEcd fpfdRlk ds ek/;e ls lHkh jksxksa ds
mipkj laHko gks ikus ls ;g oSdfYid fpfdRlk i)fr;ksa esa fo”ks’k LFkku j[krk gSA

pqEcd “kjhj essa gkssus okyh vkarfjd fØ;kvksa ij cgqr tYn vlj Mkyrk gSA “kjhj esa pqEcd ds Li”kZ ,oa
?k’kZ.k ls vfrfjDr ÅtkZ ,oa “kfDr feyrh gSA FkdkoV] nqcZyrk] ihM+k] lwtu ds nkSjku pqEcd “kjhj ds
jDr lapkj dks rst dj nsrk gS ftlls “kh?kz vkjke feyrk gSA pqEcd dk izHkko bl ij Hkh fuHkZj djrk
gS fd fdl chekjh esa pqEcd dk dSls bLrseky fd;k tk jgk gSA ;g fpfdRlk i)fr dkQh ykHkdkjh
gSA pqEcd esa chekjh dks tM+ ls [kRe djus dh “kfDr gSA blds fy, pqEcd ds iz;ksx djus dh lgh
tkudkjh gksuk vko';d gSSA
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fofHkUu jksx ,oa pqEcd fpfdRlk

vU; izkphu izkÑfrd fpfdRlk i)fr;ka

pqEcd fpfdRlk i)fr ,d lgk;d fpfdRlk ds :Ik esa dke djrh gS] lHkh jksxksa dk mipkj rks blesa
laHko ugha gSA fdUrq dqN fo”ks’k jkxksa esa bldh fpfdRlk dkQh ykHkizn fl) gksrh gSA vkb;s! dqN
lkekU; jksx vkSj muesa dh tkus okyh pqEcd fpfdRlk dks tkusa &

10-2-1  dej nnZ &

dej nnZ gksus ds fuEu dkj.k gSa &

• vR;f/kd “kkjhfjd Je]

• vf/kd le; rd ,d fLFkfr esa cSBuk]

• ulksa esa f[kapko]

• Hkkjh lkeku mBk ysus ls Hkh dej nnZ gksus yxrk gSA

dej nnZ esa pqEcd fpfdRlk ls mipkj &

• O;fDr ds dej ds mijh fgLls esa nnZ gS rks mijh Hkkx esa pqEcd ds mÙkjh /kwzo dks j[ksaA

• tcfd dej ds fupys fgLls esa nnZ gS rks pqEcd ds nf{k.kh /kzqo dks nnZ dh txg j[ksaA

• dej ds nk;ha rjQ nnZ gS rks mÙkjh /kzqo vkSj nnZ ck;ha rjQ gS rks nf{k.kh /kzqo dks j[kasA

• mipkj ds fy, mPp xq.koÙkk okys pqEcdh; ;a=ksa dk mi;ksx djsaA 

10-2-1  isV nnZ &

isV nnZ gksus ds fuEu dkj.k gSa % &

• xfj’B Hkkstu

• nwf’kr ikuh ihuk]

• isV ds vkarfjd fgLlkas esa t[e]

• dCt]

• ;d`r dh leL;k]

• eksVkik vkfnA

10-2  pqEcd fpfdRlk i)fr ls jksxksa dk mipkj

fp= 10-1 isV nnZ
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izkÑfrd fpfdRlk ,oa ;ksx foKku esa fMIyksek dk;ZØe

isV nnZ esa pqEcd fpfdRlk ls mipkj &

• isV nnZ ds mipkj ds le; isV nnZ ds dkj.kksa dks le>uk vko”;d gSA ;fn isV esa ok;q
fodkj gS] f[kapko gS] vFkok pksV yxh gS rks lHkh esa vyx&vyx mipkj djus iM+rs gSaA

• ;fn ok;q fodkj vkSj ekalisf”k;ksa esa ,saBu gS rks jksxh ds nksuksa gkFkksa dh gFksfy;ksa esa pqEcd
j[kdj mipkj fd;k tkrk gSA jksxh dks [kkus] ihus vkSj ugkus esa fo”ks’k lrdZrk cjruh iM+rh
gSA pqEcd fpfdRlk esa isV nnZ ds jksfx;ksa dks BaMh rklhj okys [kkn~; inkFkksZa ls cpus dh
lykg nh tkrh gSA

• lkekU; dkj.kksa ls gksus okys isV nnZ esa pqEcd fpfdRlk ls jkgr fey tkrh gS] fdUrq xEHkhj
jksxksa esa rRdky vU; fpfdRlk tSls & ;ksx] iap rRo] ,D;w izs”kj] vk;qosZn vkfn dk lgkjk ysuk
pkfg,A

10-2-3  mPp jDrpki ¼chih½

mPp jDrpki gksus ds fuEu dkj.k gSa &

• vfunzk]

• ekufld ruko]

• fpUrk]

• Mj]

• eksVkik]

• vR;f/kd u”khys jDrpki inkFkksZa dk lsou]

• dksysLVªkWy dk c<+uk]

• /kefu;ksa easa dBksjrk vkfnA

mPpjDrpki esa pqEcd fpfdRlk ls mipkj  &

• mPp jDrpki dh voLFkk esa jksxh dks nksuksa gkFkksa dh gFksfy;ksa esa 5 ls 15 feuV rd pqEcd
dks j[ksaA u;s&u;s “kks/kksa ds vk/kkj ij vc dykbZ ij Hkh pqacd dks cka/kk tkrk gSA og pqacd
uoZl flLVe dks fu;af=r djrk gSA

• mPp jDrpki esa nk;ha dksguh esa Hkh pqacd cka/ksaA

fp= 10-2 mPp jDrpki
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fofHkUu jksx ,oa pqEcd fpfdRlk

vU; izkphu izkÑfrd fpfdRlk i)fr;ka

• cktkj esa dbZ rjg ds eSXusfVd fMokbl ekStwn gSa] ftudk iz;ksx dj jDrpki dks fu;af=r
fd;k tkrk gSA

• fuEu jDrpki esa ck;ha dksguh esa pqacd cka/kasA

^^cnyrh thou'kSyh ds dkj.k jDrpki ,d cM+h leL;k curh tk jgh gSA
120&80 rd jDrpki dks lkekU; ekuk tkrk gSA **

10-2-4  e/kqesg

e/kqesg gksus ds fuEu dkj.k gSa &

• vR;f/kd xfj"B vkgkj dk lsou]

• balqfyu dh ek=k esa deh]

• yEcs le; rd fdlh u fdlh chekjh ls
xzflr jguk

• vizkÑfrd thou'kSyh

• ruko

• eksVkik vkfnA

e/kqesg esa pqEcd fpfdRlk ls mipkj &

• e/kqesg ds mipkj esa O;fDr dh nksuksa gFksfy;ksa esa lqcg&”kke 10 feuV rd mPp “kfDr okyk
pqEcd j[ksaA

• jDrokfgfu;ksa esa nkSM+us okys jDr dks “kdZjk eqDr djus ds fy, pqEcd }kjk rS;kj ikuh dks fnu
Hkj esa 3&4 ckj ihuk pkfg,A pqEcd dk mi;ksx fpfdRld ds funsZ”kkuqlkj djuk pkfg,A

^^jDr esa 'kdZjk dh ek=k c<+ tkus ls O;fDr e/kqesg dk jksxh gks tkrk gSA e/kqesg
dk mipkj Rofjr ugha djk;k tk;s rks blls 'kjhj dh dbZ vkarfjd dk;Ziz.kkyh
izHkkfor gksus yxrh gSA 'kdZjk dh ek=k c<+ tkus ls O;fDr dks ckj&ckj ew=
foltZu djuk iM+rk gS vkSj I;kl Hkh [kwc yxrh gSA ew= vkSj jDr esa 'kdZjk c<+
tkus ij ân; jksx ,oa jDr pki dh laHkkouk c<+ tkrh gSA blfy, vxj ,slk
y{k.k fn[ks rks bldk rqajr mipkj djkuk pkfg,A**

fp= 10-3 jDr'kdZjk tk¡p djrs gq,
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 fofHkUu jksx ,oa pqEcd fpfdRlk

izkÑfrd fpfdRlk ,oa ;ksx foKku esa fMIyksek dk;ZØe

10-2-4 lkbul

• Lkkbul ds dkj.k fuEu gSa&

• yEcs le; rd dQ jgukA

• ukd ds vkarfjd fgLls esa gM~Mh c<+ tkukA

Lkkbul esa pqEcd fpfdRlk ls mipkj &

• lkbul ds mipkj ds fy, lsjsfed pqEcd dk mi;ksx fd;k tkrk gSA

• gkFk dh nksuksa gFksfy;ksa ij pqEcd j[ks tkrs gSaA izfrfnu lqcg&”kke vk/ks ?kaVs ds mipkj ls
lkbul ds jksxh dks vkjke feyrk gSA

10-2-6  ?kqVus dk nnZ

?kqVus ds nnZ ds dkj.k fuEu gSa &

• eksVkik

• “kkjhfjd Je dh deh

• vizk—frd thou“kSyh

?kqVus ds nnZ esa pqEcd fpfdRlk ls mipkj &

• tksM+ksa ds nnZ ds mipkj esa mPp {kerk okys pqEcd mi;ksx fd;s tkrs gSaA

• pqEcdh; ty ihus ls nnZ esa vkjke feyrk gSA

• izfrfnu lqcg “kke vk/kk ?kaVk pqEcd dk mi;ksx djus ls nnZ Bhd gks tkrk gSA

fp= 10-4 lkbul
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fofHkUu jksx ,oa pqEcd fpfdRlk

vU; izkphu izkÑfrd fpfdRlk i)fr;ka

• nnZ okys LFkku ij vFkok nnZ ds vkl&ikl nf{k.kh /kzqo okyk pqEcd mi;ksx djuk pkfg,A

• vax fo”ks’k fpfdRlk i)fr vFkok LFkkfud fof/k ls tksM+ksa ds nnZ dk mipkj fd;k tkrk gSA

^^blds vykok vfunzk] nek] peZ jksx] pksV] xfB;k] xys dk nnZ] iSjksa dk lwtu]
lk;fVdk] dCt] dku nnZ] mYVh] [kljk] lQsn nkx] eksfr;kfcan] eksVkik] fexhZ]
eysfj;k] ydok] Vk;QkbM] vfu;fer ekfld /keZ] ihfy;k] flj nnZ] ihB nnZ] iFkjh]
Hkxanj] fueksfu;k vkfn jksxksa ds mipkj esa pqEcd fpfdRlk i)fr dkQh izHkkodkjh gSA**

uksV% pqEcd fpfdRlk fo”ks’kK dh ns[kjs[k esa gh lh[kuh pkfg,A

cgqoSdfYid iz'u

1- tc “kjhj esa vuko”;d rRo tek gks tkrs gSa rks gekjk “kjhj

¼d½  iryk gks tkrk gSA

¼[k½  LFkwy gksus yxrk gSA

¼x½  LoLFk gksus yxrk gSA

¼?k½  xeZ gksus yxrk gSA

2- jDr esa “kdZjk dh ek=k c<+ tkus ls O;fDr

¼d½ ekufld jksx dk f”kdkj gks tkrk gSA

¼[k½ gkbZ chih dk f”kdkj gks tkrk gSA

¼x½ e/kqesg dk jksxh gks tkrk gSA

¼?k½ ihfy;k dk jksxh gks tkrk gSA

3- pqEcd fpfdRlk i)fr vax fo”ks’k chekfj;ksa ds mipkj esa

¼d½ dkQh izHkkodkjh gSA

¼[k½ izHkkodkjh ugha gSA

¼x½ udkjkRed izHkko ns[kk tkrk gSA

¼?k½ buesa ls dksbZ ughaA

 bdkbZxr iz’u&10-1
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izkÑfrd fpfdRlk ,oa ;ksx foKku esa fMIyksek dk;ZØe

bl bdkbZ ¼;wfuV½ esa vkius lh[kk fd]

• pqEcd “kjhj essa gkssus okyh vkarfjd fØ;kvksa ij cgqr tYn vlj Mkyrk gSA “kjhj esa pqEcd ds Li”kZ
,oa ?k’kZ.k ls vfrfjDr ÅtkZ ,oa “kfDr feyrh gSA FkdkoV] nqcZyrk] ihM+k] lwtu ds nkSjku pqEcd
“kjhj ds jDr lapkj dks rst dj nsrk gS ftlls “kh?kz vkjke feyrk gSA

• pqEcd fpfdRlk ls fdlh chekjh esa Rofjr vkjke feyuk ;g lkfcr djrk gS fd ckg~; pqEcdh;
“kfDr;kssa ls “kjhj dh vkarfjd fo|qr izokg ls ukM+h ra= vf/kd lfØ; gks tkrk gSA blesa jksxh dh
izfrjks/kd {kerk de gS ;k vf/kd ;g dksbZ ek;us ugha j[krkA

• fofHkUu fpfdRlk i)fr;ksa dh rjg pqEcd fpfdRlk dh Hkh dbZ iz.kkfy;ka gSa ftls chekfj;ksa ds
mipkj ds nkSjku mi;ksx esa yk;k tkrk gSA fof/k;ksa ,oa iz.kkfy;ksa ds lgh mi;ksx ls mipkj djus
ls jksxh tYnh LoLFk gks tkrk gSA

1- pqEcd fpfdRlk ds ek/;e ls jksxksa ds mipkj laHko gSa] mYys[k dhft,A

2- jDrpki] e/kqesg vkSj ?kqVus ds nnZ ds mipkj ds fy, pqEcd fpfdRlk dh fof/k;ksa dk foLrkj lssa
o.kZu dhft,A

10-1

1-   [k

2-   x

3-   d

bdkbZxr iz'uksa ds mÙkj

vkius D;k lh[kk

bdkbZ ds vUr esa iz’u
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;K fpfdRlk i)fr

vU; izkphu izkÑfrd fpfdRlk i)fr;ka

;K fpfdRlk i)fr;K fpfdRlk i)fr;K fpfdRlk i)fr;K fpfdRlk i)fr;K fpfdRlk i)fr

f”k{kkfFkZ;ksa] vc rd vki iaprRo fpfdRLkk] ,D;qizs”kj fpfdRlk vkSj pqEcd fpfdRlk i)fr;ksa dk
v/;;u dj pqds gSaA ;s lHkh i)fr;ka izkphu izkd`frd fpfdRlk i)fr;ka gSa] tks cgqr gh egRoiw.kZ gSaA
blh Øe esa vc vki ;K fpfdRlk i)fr dh tkudkjh izkIr djsaxsA ;K fpfdRlk i)fr vFkkZr~ ;KksiSFkh
ftldk laca/k lukru /keZ ls tqM+h ml fpfdRlk O;oLFkk ls gS] ftlesa fofHkUu jksxksa ds mipkj ds fy,
fofo/k izdkj ds ;K] vkgqfr ,oa ea=ksa dk lgkjk fy;k tkrk FkkA

vki ;g tkudj vk”p;Zpfdr gksaxs fd ;K fpfdRlk ds ek/;e ls Hkh chekfj;ksa dh fpfdRlk dh tkrh
gSA ;g fpfdRlk i)fr Hkh izkphu dky ls gh ekuo }kjk mi;ksx esa yk;h tkrh jgh gSA bl bdkbZ
¼;wfuV½ ds varxZr vki ;K ds ek/;e ls dh tkus okyh fpfdRLkk dks le> ldsaxs vkSj blds O;kogkfjd
i{k dks mi;ksx esa yk ldsaxsA

bl bdkbZ ¼;wfuV½ dk v/;;u djus ds i”pkr~ vki &

• ;K fpfdRlk dh vo/kkj.kk ij izdk”k Mkyus esa l{ke gksaxs (

• ea= dks ifjHkkf’kr dj ldsaxs ,oa mudh egÙkk dks le>k ldsaxs (

• ;K ds fofHkUu izdkjksa dk foLrkj ls o.kZu dj ldsaxs (

• ;K fpfdRlk dh fofHkUu fof/k;ksa dk fooj.k ns ldsaxs ,oa bldk oSKkfud vk/kkj dk O;kogkfjd
Lo:i le>k ldsaxsA

mís';

11
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;K fpfdRlk i)fr

izkÑfrd fpfdRlk ,oa ;ksx foKku esa fMIyksek dk;ZØe

;K dks gou vkSj vfXugks= Hkh dgk tkrk gSA ;K dk rkIr;Z gS] ty] i`Foh] ok;q vFkok laiw.kZ ifjos”k
dh “kqf)dj.k ds fy, Mkyh xbZ vkgqfr;ka vkSj ;K }kjk fd, tkus okys mipkj dks ;Kksipkj] ;K
fpfdRlk ;k ;KksiSFkh dgrs gSaA blesa fof'k"V ea=ksa ds lkFk vkS"kf/k;qDr vkgqfr nh tkrh gSA ;K dsoy
/kkfeZd&oSfnd deZdkaM ugha gS cfYd ;g ,d laiw.kZ fpfdRlk i)fr gSA Kkr gks fd ;K dk izpyu
izkphu dky ls gh pyk vk jgk gS vkSj euq’; izd`fr] vius vkl&ikl ds okrkoj.k] ekufld “kkafr vkSj
vk/;kRe ds fy, ;K izfØ;k dks viukrk jgk gSA blls okrkoj.k “kq) jgrk gS] ekufld lq[k vkSj “kkafr
cuh jgrh gS vkSj okrkoj.k esa lHkh dk LokLF; fujksxh cuk jgrk gSA vkt ;K ds izpyu dks fpfdRlk
ds :i esa mi;ksx fd;k tkrk jgk gSA

;K] gou vFkok vfXugkss= lukru /keZ dh izeq[k iwtk i)fr gSA lukru /keZ esa ;K dks vfuok;Z ekuk
x;k gSA ;K ds fcuk fgUnw /keZ esa iwtk dks iw.kZ ugha ekuk tkrk gSA blds oSKkfud rF; Hkh gSaA oSfnd
/keZ esa “kqf)dj.k djus dk igyk deZdkaM gSA osnksa] mifu’knksa vkSj dbZ /kkfeZd xzaFkksa esa ;K ds ckjs ds
fo”ks’krkSj ij o.kZu fd;k x;k gSA ?kj dh “kqf)dj.k] ifjos”k dh “kqf)dj.k vkSj ;gk¡ rd fd euq’; tc
chekj iM+rk Fkk rks ml chekjh ls eqfDr ikus ds fy, ml le; ds osnkpk;Z gou vkSj ea=ksPpkj djus
ds fy, dgrs FksA

?kjksa esa udkjkRed “kfDr;ksa ds c<+rs izHkko dks jksdus fy, ;K djuk “kqHk ekuk tkrk gSA ;K vFkok gou
dh egÙkk izkphu dky ls ysdj vkt rd cjdjkj gS vkSj vk/kqfud nkSj esa oSKkfud vkSj fpfdRldh;
vk/kkj ij Hkh ;K dks vko”;d crk;k x;k gSA

dbZ “kks/k crkrs gSa fd ;K ds /kqa, ls euq’; dks vkSj ekuoh; ifjos”k dks gkfu igqapkus okys dhM+s ej tkrs
gSaA ;K euq’; dks lqfuf”pr ykHk igqapkrk gSA ge if”peh lH;rk dks viuk jgs gSa tcfd if”peh ns”kksa
ds yksxksa esa Hkkjrh; lH;rk] laLd`fr vkSj /keZ ds izfr vkd’kZ.k c<+ jgk gSA

gou dh lcls cM+h fo”ks’krk ;g gS fd bls O;fDrxr u djkdj lkewfgd rkSj ij Hkh ;K esa “kkfey

11-1  ;K fpfdRlk dk ifjp; ,oa vo/kkj.kk

fp= 11-1 ;K
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gksdj ;K dk YkkHk mBk;k tk ldrk gSA gou ls dbZ izdkj dh chekfj;ka ,d lkFk [kRe gks tkrh gSaA
?kjksa vFkok ifjos”k esa ,sls Hkh dhM+s edksM+s ,oa gkfudkjd fo’kk.kq mifLFkr jgrs gSa ftUgsa [kqyh vka[kksa ls
ugha ns[kk tk ldrkA ysfdu mudh mifLFkfr ?kjksa vkSj ifjos”k dks tgjhyk cukrh gS ftldk izHkko
euq’; ds LokLF; ij iM+rk gSA

gou ,d rjg ls euq’; ds fy, VkWfud vFkok foVkfeu dk dke djrk gS tcfd] ;g fo’kk.kqvksa ds fy,
dky gSA dbZ “kks/kksa esa bldh iqf’V dh xbZ gS fd gou ls mBus okys /kqa, ls vkl&ikl ds [krjukd
cSDVhfj;k esa deh vk tkrh gSA ifjos”k ls [krjukd fo’kk.kq dks lekIr djus esa ;K iz.kkyh ,d dkjxj
fodYi gSA dqN cSDVhfj;k ,oa fo’kk.kq flQZ euq’; dks gh uqdlku ugha igq¡pkrs cfYd os isM+] ikSS/ks] gok
vkSj ikuh dks Hkh viuh pisV esa ys ysrs gSaA ;K dh fo”ks’krk dks tkudj fo”o ds dbZ ns”k vc chekfj;ksa
ds funku ds fy, ;K fpfdLkk dks c<+kok ns jgs gSaA

izkphu dky esa vFkok oSfnd ;qx esa fpfdRlk lk/ku ds rkSj ij izkphu fpfdRlk i)fr gh FkhA izkphu
dky esa iznw’k.k u ds cjkcj gh FkkA cfYd ekSle pØ cnyus ds dkj.k equ’; ds LokLFk ij mlds izHkko
iM+rs FksA ekSle ds dkj.k ;fn okrkoj.k esa cSDVhfj;k ,oa fo’kk.kq iuirs Hkh Fks rks ;K ds }kjk mu
cSfDVhfj;k ,oa fo’kk.kqvksa dks lekIr fd;k tkrk FkkA

vkt Hkh cjlkr ds nkSjku ifjos”k esa dhM+s&edksM+s iuius yxrs gSaA dqN dhM+s rks brus gkfudkjd gksrs
gSa fd muls chekfj;ka rd QSy tkrh gaSA vk/kqfud nkSj esa buds mipkj ds fy, dbZ lk/ku ,oa fodYi
gSaA tcfd izkphu dky esa isM+ dh lw[kh ydfM+;ka ,oa fofHkUu vkS’kf/k;ksa dks tykrs Fk]s ftlls
vkl&ikl ds dhM+s&edksM+s ej tkrs FksA oSfnd ;qx esa blh dk;Z ds fy, ,d gou dqaM cuk;k x;k
tks f=Hkqtkdkj ,oa fo”ks’k ifjfLFkfr;ksa esa prqHkqZtkdkj ds gksrs FksA goudqaM [kqys vkdk”k ,oa eaMi esa
cuk;s tkrs Fks rkfd ogk¡ ij yksx lgt rjhds ls cSBdj vkgqfr ns ldsaA vk;qosZn esa gou ,oa vfXugks=
dks Hkh fo”ks’k LFkku fn;k x;k gSA dqN chekfj;ksa ds bykt esa vk;qosZnkpk;Z ejht ls gh gou djokrs
FksA gou ds mijkar ejht esa udkjkRed izo`fr ,oa lksp [kRe gks tkrh gS vkSj mlesa ldkjkRed ÅtkZ
dk lapkj gksrk gSA

;K esa vkgqfr esa nh tkus okyh dqN vkS’kf/k;ka ok;qeaMy dks lqxaf/kr djus ds lkFk&lkFk dhVk.kquk”kd
Hkh gksrh gSaA mlesa thok.kqvksa vkSj fo’kk.kqvksa [kRe djus dh Hkh {kerk gksrh gSA blfy, izkphu dky ls
gh ;K dks fo”ks’k LFkku fn;k x;k gSA oSfnd ,oa /kkfeZd deZdkaMksa dks ;K ds fcuk v/kwjk ekuk tkrk
gS vkSj vkt mlds oSKkfud vkSj fpfdRldh; vk/kkj <wa<s tk jgs gSaA

;K fpfdRlk ds ek/;e ls chekfj;ksa ds bykt ds lkFk&lkFk izd`fr iznr~ vo;okasa dks Hkh larqfyr j[kus
dk dk;Z fd;k tkrk gSA chekfj;ksa ds bykt esa tc ;K esa fofo/k izdkj dh ydfM+;ksa ,oa vkS’kf/k;kas ds
iz;ksx fd;s tkrs gSa rks mlds izHkko ls ?kjksa ,oa okrkoj.k esa ekStwn dhVk.kq] thok.kq ,oa fo’kk.kq Hkh ej tkrs
gSaA tc ge bl fpfdRlk i)fr dk iz;ksx djrs gSa rks i;kZoj.k dks Hkh “kq) djus dk dk;Z djrs gSaA
ns”k&nqfu;k esa “kgjhdj.k vkSj vkS|ksfxdj.k ds dkj.k lcls T;knk uqdlku i;kZoj.k dks gqvk gSA ;K
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fpfdRlk dks Hkkjr lfn;ksa ls mi;skx esa yk jgk gSA tc fpfdRLkk foKku us ;K ,oa vkgqfr dh
fo”ks’krkvksa dk le>k ,oa ij[kk rks nqfu;k esa blds izfr tkx:drk c<+h gSA ;K gekjh oSfnd&/kkfeZd
ijEijkvksa dk okgd cuus ds lkFk&lkFk fpfdRlk foKku dh dlkSVh ij [kjk mrjk gSA

;K euq’; dks ekufld vkSj “kkjhfjd rkSj ij LoLFk j[kus ds lkFk&lkFk i;kZoj.k dks Hkh “kq) j[kus
dk dk;Z djrk gSA ;K ls euq’; vkSj izd`fr nksukasa easa “kq)rk vkrh gSA

fjDr LFkku Hkfj, %

1- ;K dk rkRi;Z gS& ty] i`Foh] ok;q vFkok laiw.kZ ifjos”k dh “kqf)dj.k ds fy, Mkyh x;h
-----------------------------A

2- ;K euq’; dks ekufld vkSj “kkjhfjd rkSj ij LoLFk j[kus ds lkFk&lkFk ----------------------------- dks Hkh
“kq) j[kus dk dk;Z djrk gSA

3- gou ds mijkar ejht esa udkjkRed izo`fr ,oa lksp [kRe gks tkrh gS vkSj mlesa ----------------------------
ÅtkZ dk lapkj gksrk FkkA

vkb;s! lcls igys ;g tkurs gSa fd ea= D;k gS \

^ea= vFkok ea=ksPpkj vkRek dh “kqf) ds fy,] eu ,oa efLr’d dks “kkafr iznku djus ds fy, ,d i)fr
gSA ea=ksPpkj eu&efLr’d ij fo”ks’k izHkko Mkyrk gSA bruk gh ugha fofHkUu ea=ksPpkj ls okrkoj.k vFkok
ifjos”k Hkh “kq) gks tkrk gSA

 bdkbZxr iz’u&11-1

11-2 ea=

fp= 11-2 ti djrs gq,
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ea= bZ”ojh; Hkk’kk dk lw{e va”k ek= gS ftlesa O;kid “kfDr fufgr gSA ea= dh egÙkk ea=ksPpkj ij fuHkZj
djrh gSA ea=ksPpkj tSlk gksxk ea= dk izHkko Hkh mlh :i esa iM+sxkA blfy, iwtk] vuq’Bku ,oa vfXugks=
¼;K½ esa xyr ea=ksPpkj djuk oftZr gSA lk/kd ;fn ea= dk mPpkj.k ugha dj ik jgs gksa rks mUgsa
ea=ksPpkj ugha djuk pkfg,A D;kasfd ,slk djus ls mlds xyr izHkko iM+ ldrs gSaA D;k vki tkurs gSa
fd ge tks Hkh cksyrs gSa og czãkaM esa xwatrk jgrk gS vkSj mlh ds vuq:i mlds ifj.kke lkeus vkrs
gSaA jkek;.k vFkok egkHkkjr dky ,oa mlds ledkyhu ;qxksa ds ;q) esa ;ks)k ea=ksPpkj dj fnO;kL=
dk iz;ksx djrs FksA mls ikus ds fy, mUgsa dfBu lk/kuk] riL;k djuh iM+rh Fkh] rc tkdj og fnO;kL=
pykus ds ;ksX; le>s tkrs FksA ea= esa “kfDr vikj gksrh gSA ea= gekjs eu efLr’d dks gh ugha cfYd
czãk.M dks Hkh izHkkfor djrk gSA

11-3-1  eU=ksa dk 'kq) mPpkj.k

euq"; dh 'kfDr] mldh igq¡p cgqr lhfer gS LFkwy :i ls og fnO; 'kfDr;ksa ls lEidZ LFkkfir ugha
dj ldrk gSA lw;Z ds ikl tkdj dksbZ cSBuk pkgsxk rks mldk vfLrRo gh feV tk,xkA vfXu] bUnz]
o:.k ;g lHkh 'kfDr;k¡ gSA 'kfDr;ksa ls LFkwy lEidZ ugha lk/kk tk ldrk gSA blfy, oSfnd _f"k;ksa
us mlds fy, ,d foKku dh [kkst dhA ftls oSfnd eU= dgk tkrk gSA ;K izfØ;k esa eU=ksa dk 'kq)
mPpkj.k ls fofHkUu izdkj ds rjax iSnk gksrk gSA

1- /ofu rjax

2- Hkko rjax

3- fopkj rjax

4- vkS"k/kh; xSl rjaxA

osn eU=ksa ds mPpkj.k ds lkFk vfXu ds eq[k esa vkgqfr;k¡ Mkyrs gSaA 'kCn 'kfDr Hkkoukvksa ds lkFk inkFkZ dks
lw{e cukdj m/oZyksdksa rd igq¡pkrh gSA eU= esa ftl 'kfDr dh izsj.kk gksrh gS vfXu ml vkgqfr dks ml
nsork rd igq¡pk nsrh gSA bl foKku dks viuh lw{e ǹf"V ls _f"k;ksa us [kkstdj ekuo tkfr dh
dfBukbZ nwj dj nh vkSj fdlh Hkh nso'kfDr ls lEidZ LFkkfir dj ykHkfUor gksus dk ekxZ iz'kLr dj fn;kA

ea= vR;ar lw{e /ofu dk va”k gS ftldh xwat i`Foh yksd ls czãkaM esa igq¡prh gSA ekuo dks ijefirk
ijes”oj ls lca/ka LFkkfir djus dk ;g lcls ljy ek/;e gSA osn] mifu’kn~] iqjk.k lfgr dbZ /kkfeZd
xzaFk blds lk{kh gSa fd /keZ ;qx esa dfBu riL;k ,oa ea=ksPpkj ds ek/;e ls vykSfdd vuqHkwfr dk vkuan
izkIr gksrk gSA ea= esa bruh “kfDr gksrh gS fd og O;FkZ ugha tkrkA fcuk ea= ds /kkfeZd deZdkaM lEiUu
ugha gksrsA

ea= ds ek/;e ls ,d fo”ks’k izdkj dh ÅtkZ dk lapkj gksrk gS] ftlls vkids pkjksa rjQ vn`“; “kfDr
dk vkPNknu rS;kj gksrk gSA bl vn`“; “kfDr”kkyh vkoj.k vFkkZr~ ?ksjk vFkok vkPNknu dk ogh vuqHko
djrk gS tks dfBu riL;k] /;ku esa yhu gksdj ijefirk ijes”oj vFkok vius vkjk/; nsork ls leUo;
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LFkkfir djuk pkgrk gSA iwtk] vuq’Bku ;K vFkok vU; /kkfeZd deZdkaMksa esa ftu ea=ksa dks mPpkfjr
fd;k tkrk gS mlh ds vuqlkj lk/kd dks Qy izkIr gksrk gSA ea= dks Hkxoku dh ok.kh dgk tkrk gSA
vFkkZr~ Hkxoku ea= ds ek/;e ls gh vius HkDr dh iqdkj lqurs gSaA

ea= ds egRo dks gekjs _f’k;ksa vkSj eqfu;ksa us le>k Fkk vkSj fo”ks’k mís';ksa dh iwfrZ ds fy, mUgksaus
osnkuqlkj ea=ksPpkj.k dj viuh euksdkeukvksa dks iwjk fd;kA _f’k&eqfu;ksa us yksdfgrkas vkSj tufgrksa
dh iwfrZ ds fy, ;K ,oa vuq’Bkuksa esa ea=ksPpkj dj tx dY;k.k dk dk;Z fd;kA lk/kd dks bl ckr
dh tkudkjh vo”; gksuh pkfg, fd lHkh nsoh nsorkvksa ls lacaf/kr vyx&vyx ea=ksa ds mPpkj.k fd;s
tkrs gSaA ysfdu dqN ea= ,sls gksrs gSa tks lHkh nsoh&nsorkvksa ds vkjk/; esa dke vkrs gSaA mnkgj.kkFkZ]
vkse~ lHkh ea=ksa dk lw{e :i gSA vkse~ lcls “kfDr”kkyh “kCn gSA vkse~ “kCn dk mPpkj.k ek= ls gh
lk/kd ds eu&efLr’d easa ldkjkRed ÅtkZ dk lapkj gksrk gSA vkse~ ds fu;fer ti ls “kkjhfjd&ekufld
d’V nwj gks tkrs gSaA tc ge vkse~ “kCn dk mPpkj.k djrs gSa rks gekjh vkokt lHkh nsoh&nsorkvksa rd
igq¡p tkrh gSA vkse~ ds fcuk lk/kuk vkSj /;ku dh dYiuk ugha dh tk ldrh gSA dksbZ Hkh /kkfeZd
vuq’Bku vkse~ ds ea=ksPpkj fcuk iw.kZ lEiUu ugha ekus tk ldrsA Bhd blh rjg] ge xk;=h dk mPpkj.k
djrs gSa rks bl ea= esa ge lHkh nsoh nsorkvksa dks vkjk/; eku ysrs gaSA xk;=h ea= esa lHkh nsoh&nsorkvksa
rd viuh vkokt bl ea= ds ek/;e ls igq¡pkus dh “kfDr gSA

lR; ,oa vlR; dks fpfUgr djsa

1- ea= ds ek/;e ls “kY; fpfdRlk dh tkrh gSA ¼ ½

2- czãkaM dh gj lw{e phtksa dks Hkh vk¡[kksa ls ns[kk tk ldrk gSA ¼ ½

vkb;s! vc ;Kksa ds fofo/k izdkjksa dks le>us dk iz;kl djrs gSaA

 bdkbZxr iz’u&11-2

11-3  ;K ds izdkj

fp= 11-3 _f"k;ksa }kjk ;K
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osnksa] iqjk.kksa ,oa dbZ /kkfeZd xzzaFkksa esa fofo/k izdkj ds ;Kksa dk o.kZu gSA xhrk ds vuqlkj ik¡p eq[; ;Kksa
dk mYys[k feyrk gS&

1- czã ;K

2- nso ;K

3- fir`;K

4- oS”onso ;K

5- vfrfFk ;K

11-3-1 czã ;K

osnksa dk v/;;u djuk vkSj bZ”oj ds lkfUu/; esa thou O;rhr djuk] osn ds vuqlkj gh lukru iwtk
i)fr dks viukrs gq, vfXugks= djuk czã;K dgykrk gSA  eu] izk.k] “kjhj] /ku&lEifÙk ,s”o;Z dks
ijekRek dks vfiZr dj vFkok vius thou dks Hkxoku dh HkfDr esa yhu djuk gh czã ;K gSA

11-3-2 nso;K

fp= 11-4 czã ;K

fp= 11-5 nso ;K
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nSfud thou esa fuR; viuk;h tkus okyh iwtk i)fr ,oa vfXugks= dks nso;K dgrs gSaA nso;K esa iwtk
i)fr ds fu;e ,oa le; r; gksrs gSaA blesa lRlax ,oa fuR; vfXugks= dks vko”;d ekuk tkrk gSA
nsoLFkku ¼eafnj½ vFkok [kqyh txg esa vfXugks= esa vkgqfr nh tk ldrh gSA ewyr% bl ;K dks lHkh
laLdkjksa ds lEiUu gksus ds ckn djuk vko”;d ekuk tkrk gSA laiw.kZ fo”o ds dY;k.k ds fy,] izd`fr
vkSj lekt ds fgrksa ds fy, J)k Hkko ls nh tkus okyh vkgqfr dks Hkh nso ;K dgrs gSaA D;ksafd bl
;K vFkok vkgqfr esa laiw.kZ txr ds dY;k.k ds fufgrkFkZ fNis gSaA

oSfnd ;qx esa fofHkUu mís';ksa dh izkfIr ds fy, dqN fuEu izdkj ds ;K Hkh fd;s tkrs FksA tSls] v”oes?k
;K] iq=s’B ;K] jktlw; ;K bR;kfnA

11-3-3 fir` ;K

vius ekrk&firk dh lsok djuk fir` ;K dgykrk gSA ekrk&firk dh lsok djus ij gh larku ekr` _.k
vkSj fir` _.k ls eqDr gksrk gSA oa”k ds foLrkj ds fy, larku mRiUu djus ls Hkh fir` _.k laiUu gksrk
gSA fir` ;K ds varxZr Jk) deZ vkrs gSaA vius ekrk&firk dh e`R;q mijkar Jk) deZ djds Hkh fir`
_.k pqdkrs gSaA dgk tk;s rks Jk) deZ gh fir`;K gSA ekrk&firk ds “kjhj R;kxus ds mijkar muds
ln~deksZa ij pyrs gq, muds vkRe dY;k.k vFkkZr~ vkRek dh r`fIr ds fy, lRdeZ vFkok vuq’Bku djuk
Hkh fir`;K dgykrk gSA

11-3-4 oS'onso ;K

;g ;K iapHkwr ;K Hkh dgykrk gSA izd`fr iznr~ lHkh thoksa ,oa o`{kksa dks vUu ,oa ty ls r`Ir djuk
gh oS”onso ;K dgykrk gSA

oS”onso ;K dks iw.kZ djus dh ,d izfØ;k ;g Hkh gS fd Hkkstu xzg.k ls iwoZ Hkkstu ds dqN va”k xk;]
dqÙks vkSj dkSos ds fy, fudky nsaA ,slk djus ls ge vius fiÙkjksa dks Hkh izfrfnu r`Ir djrs gSaA ;g izkphu

fp= 11-6 fir` ;K
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,oa /kkfeZd ijaijk gS fd ge izd`fr ds lHkh Lo:iksa dh iwtk djrs gSaA pkgs og o`{k ds :i esa gks] vUu
ds :i esa gks] ty ds :i esa gks] vfXu ds :i esa gksA oS”onso ;K fofHkUu mís';ksa dh iwfrZ ds fy, Hkh
fd;k tkrk gSA ÞloZtu fgrk;] loZtu lq[kk;ß dh n`f’V ls ns[kk tk;s rks ;g ;K loZfgrdkjh
,oa eaxydkjh gSA

11-3-5 vfrfFk ;K

?kj esa vk;s vfrfFk;ksa dh lsok djuk vfrfFk ;K dgykrk gSA blds vykok “kkjhfjd&ekufld :i ls
vLoLFk yksx] /keZ xq:] /keZ j{kd] fo|kFkhZ] lSfudksa dh lsok dj vfrfFk ;K dk ykHk izkIr dj ldrs gSaA

vkfrF; lRdkj lcls cM+k iq.; dk dke gSA vfrfFk ;K dk rkRi;Z vfrfFk;ksa dh vUu&ty ls lsok
djuk gSA vfrfFk;ksa dks bZ”oj dk Lo:i ekuk x;k gSA  vfrfFk;ksa dh lsok djus dk vk”k; bZ”oj dh
lsok djuk gSA ;g ijaijk izkphu ;qxksa ls ysdj vkt ds ;qx esa Hkh ;FkkrZ :i esa ns[kh tk ldrh gSA
;g vius vkSj vfrfFk;ksa ds vkRe lEeku ds fy, dh tkrh gSA ftldk ,d /kkfeZd vFkok vk/;kfRed
n`f’Vdks.k gS fd ge vfrfFk;ksa dh lsok fdlh u fdlh :i esa Hkxoku dh lsok dj jgs gSaA Hkxoku vfrfFk
ds :i esa Hkh vius HkDrksa ds ?kj fojkteku gq, gSaA blfy, vfrfFk;ksa ds lsok djus ds ihNs ,d fo”ks’k
fufgrkFkZ gSA

fp= 11-7 oS'o nso ;K

fp= 11-8 vfrfFk ;K
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fjDr LFkku Hkfj;s

1- ?kj esa vk;s vfrfFk;ksa dh lsok djuk ------------------------- ;K dgykrk gSA

2- nso;K esa iwtk i)fr ds ------------------------- r; gksrs gSaA

3- fir` ;K ds varxZr ------------------------- vkrs gSaA

f”k{kkfFkZ;ksa] blls igys vki ;Kksa ds izdkj ,oa mudh egÙkk dks le> pqds gSaA vkb;s] bl bdkbZ ¼;wfuV½
esa vc ;K fpfdRlk dh fof/k;ksa ds ckjs esa foLrkj ls tkusaA lkekU; rkSj ij ;K dh rhu fof/k;ka vc
rd izpfyr gSa] oSfnd] rkaf=d vkSj fefJrA ;K dh bu rhuksa fof/k;ksa ds iz;ksx vyx&vyx :i vkSj
LFkku ij fd;s tkrs gSaA bu lHkh ;Kksa dk izeq[k mís'; ekuo vkSj tu dk dY;k.k fd;k tkuk gSA

11-4-1  oSfnd fof/k

;K dh oSfnd fof/k ds rgr /kkfeZd vuq’Bku iw.kZ fd;s tkrs gSaA ;g lukru /keZ esa lcls izpfyr
fof/k gSA osnksa ij vk/kkfjr izeq[k /kkfeZd deZdkaM ds fy, oSfnd fof/k viuk;h tkrh gSA ;g fof/k Hkkoiw.kZ
ladYi ij vk/kkfjr gSA ;K ls lacaf/kr mi;qDr oLrqvksa dh vfuok;Zrk gh lukruh ;K dh lQyrk
dk |ksrd gSA bl ;K dh lQyrk ,oa iw.kkZgwfr ds fy, lqfopkjksa vkSj lqaLdkjksa dh fo”ks’k egÙkk gSA
“kkjhfjd vkSj oSpkfjd Lrj ij “kq) gksdj Hkxoku dh HkfDr vkSj vius fufgr mís';ksa dh iwfrZ ds fy,
;K fd;k tkrk gSA ;K dh oSfnd fof/k esa /kkfeZd deZdkaM esa vkids lqfopkjksa vkSj lqlaLdkjksa dh >yd
fn[kuh pkfg,A ;K dh oSfnd fof/k ds ek/;e ls /kkfeZd deZdkaM ds nkSjku euq’; viuh var%psruk esa
lqfopkjksa vkSj lqlaLdkjksa dks LFkkfir djrk gSA oSfnd ;K esa lacaf/kr ea=ksPpkj.k dh egÙkk ij Hkh fo”ks’k
cy fn;k x;k gSA ea=ksPpkj.k ds fcuk ;K lQy ugha gksrkA oSfnd ;K essaa /kkfeZd deZdkaM gh mldh
fof/k;ka gSA nsorkvksa ls lacaf/kr Qy] Qwy] oL=] v{kr] gYnh] nwokZ ,oa ;K esa vkgqfr nh tkus okyh
vko”;d oLrq,a t+:j gksuh pkfg,A

bldh fo”ks’krk,a fuEukafdr gSa &

• eafnjksa] nsoky;ksa ,oa ?kjkas esa oSfnd fof/k ls ;K dks iw.kZ fd;k tkrk gSA oSfnd fof/k ls ;K iw.kZ gksus
ij eu dks “kkafr dk feyrh gS vkSj ldkjkRed “kfDr;ksa dk lapkj gksrk gSA bl fof/k ds rgr eu
,oa a”kjhj dks “kq) j[kuk iM+rk gSA

• bl ;K esa “kq)rk ,oa ifo=rk dk fo”ks’k /;ku j[kuk iM+rk gSA lEiUu gksus okys ;K ls laacaf/kr
ea=ksPpkj dk Hkh oSfnd fof/k esa fo”ks’k egRo gSA

bdkbZxr iz’u&11-3

11-4  ;K fpfdRlk dh fof/k;ka vkSj fo'ks"krk,a
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• ea=ksPpkj ds fcuk oSfnd fof/k ls ;K lEiUu ugha gksrs gaSA bl fof/k ls fd;s tkus okys ;K ls mBus
okys /kqa, dk izHkko /kkfeZd ,oa lkekftd ifjos”k dks “kq) djrk gSA

• ?kjksa esa iuis okLrq nks’k ds dkj.k udkjkRed izHkko dks nwj djus ds fy, oSfnd fof/k ls ;K iw.kZ
fd;s tkrs gSaA

• fpfdRldh; n`f’Vdks.k ls Hkh vkt bl fof/k ls ;K lEiUu fd;s tkrs gSaA

• i;kZoj.k esa lapfjr thok.kq ,oa fo’kk.kq vfXUkgks= ds /kqa, ls u’V gks tkrs gSaA

oSfnd fof/k ls fd;k tkus okyk ;K euq"; dks fujksx j[krk gSA

oSfnd ;K dks fuEu Øekuqlkj fd;k tkrk gSA loZizFke eaxykpj.k fd;k tkrk gSA
rRi'pkr~ vU; deksZa dks mlh Øe esa fd;k tkrk gS] ftldk o.kZu fuEu fd;k x;k gSA

AA eaxykpj.ke~ AA

gksrk x.kksa ds mRlkg] meax ,oa dY;k.k ds fy,] ihys v{kr dh mu ij o`f’V djrs gq, Lokxr fd;k
tkrk gSA ;Kkpk;Z ea=ksa ds mPpkj.k djrs gSaA ;tqosZn dk fuEu ea= fufnZ’V fd;k x;k gSA

Å¡ Hkæa d.ksZfHk% Ük`.kq;ke nsok] Hkæai';sek{kfHk;Zt=k%A

fLFkjSjaxSLrq"Vqok lLruwfHk%] O;'ksefg nso fgra ;nk;q%AA

blds Ik”pkr~ ‘kV~deZ dh fØ;k dh tkrh gSA ftlds fuEufyf[kr lksiku gSa & ifo=hdj.k] vkpeue~]
f”k[kkoUnue~] izk.kk;ke] U;kl ,oa i`Fohiwtue~A

AA ifo=hdj.ke~AA

“kqHk mn~ns”; ds fy;s nsoRo dk oj.k djuk vfHk’V gSA blfy;s ifo=hdj.k dh Hkkouk djrs gq;s ck;sa
gkFk dh gFksyh esa ty ysdj nkfgus gkFk dh gFksyh ls <d fy;k tkrk gSA ;Kkpk;ksZa ds ea=ksPpkj.k ds
Ik”pkr~ ;g ty lEiw.kZ “kjhj ij vfHkflapu fd;k tkrk gSA

Å¡ vifo=% ifo=ks ok] lokZoLFkka xrk·fi okA

;% LejsRiq.Mjhdk{ka] l ckãkH;Urj% 'kqfp%AA

Å¡ iqukrq iq.Mjhdk{k% iqukrq] iq.Mjhdk{k% iqukrqA
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AA vkpeuAA

;g d`R; LFkwy “kjhj] lw{e “kjhj ,oa dkj.k “kjhj dh ifo=rk vFkkZr~ ok.kh] eu o vUr%dj.k dh
HkkoukRed “kqf)dj.k gsrq fd;k tkrk gSA blesa ;gh izsj.kknk;h funsZ”k fn;k x;k gS fd ,d&,d PkEep
ty] ,d&,d ea= ds Ik”pkr~ fn;k tk;s ,oa Hkkoukvksa dks ifj’d`r djus dk vH;kl fd;k tk;sA

Å¡ ve`rksiLrj.kefl LokgkAA1AA

Å¡ ve`rkfièkkuefl LokgkAA2AA

Å¡ lR;a ;'k% JheZf;] Jh% J;rka LokgkAA3AA

AA f'k[kkoUnue~AA

vkpk;Z Jhjke “kekZ dk er gS fd ekuo&efLr’d fopkjksa dk dsUnz gS] blesa ln~fopkj gh ,d= gksa]
blfy;s f”k[kk oUnu dk fo/kku gSA bl egRoiw.kZ LFky dk Kku _f’k;ksa dks FkkA muds vuqlkj ;g
LFkku czãk.Mh; “kfDr;ksa dk vknku&iznku djus esa izeq[k Hkwfedk fuHkkrk gSA f'k[kkca/ku ls euq’; ds
efLr’dh; dsUnz ls] Js’B fopkjksa dk {kj.k ugha gksrkA ck;sa gkFk dh gFksyh esa ty ysdj mlesa nkfgus
gkFk dh ikapksa vaxqfy;k¡ Mwcksdj muls f”k[kk LFkku dk Li”kZ lHkh ;ktdx.k djrs gSaA &

Å¡ fpnzwfif.k! egkek;s! fnO;rst% lefUors!

fr"B nsfo! f'k[kkeè;s] rstkso`f)a dq#"o es AA

AA izk.kk;keAA

'okl dks /kheh xfr ls xgjh [khapdj jksduk o ckgj fudkyuk izk.kk;ke ds Øe esa vkrk gSA 'okl
[khapus ds lkFk Hkkouk djsa fd izk.k 'kfDr Js"Brk 'okl ds }kjk vUnj [khaph tk jgh gS] NksM+rs le;
;g Hkkouk djsa fd gekjs nqxqZ.k] nq"izo`fÙk;k¡] cqjs fopkj iz'okl ds lkFk ckgj fudy jgs gSaA izk.k;ke fuEu
eU= ds mPpkj.k ds lkFk fd;k tkrk gSA

Å¡ Hkw% Å¡ Hkqo% Å¡ Lo% Å¡ eg%] Å¡ tu% Å¡ ri% Å¡ lR;e~A Å¡ rRlforqoZjs.;a

HkxksZnsoL; èkhefgA fèk;ks ;ks u% izpksn;kr~A vkiksT;ksrhjlks·e`ra] czã HkwHkqZo% Lo% Å¡A

AA U;klAA

U;kl dk vFkZ gS /kkj.k djuk ;k LFkkiukA ftlds }kjk fnO;Ro dks /kkj.k djus dk ladYi fd;k tkrk gSA
bldk iz;kstu gS& 'kjhj ds lHkh egRoiw.kZ vaxksas esa ifo=rk dk lekos'k rFkk vUr% dh psruk dks txkuk]
rkfd nsoiwtu tSlk Js"B d̀R; fd;k tk lds A ck,¡ gkFk dh gFksyh esa ty ysdj nkfgus gkFk dh ik¡pksa
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m¡xfy;ksa dks mlesa fHkxksdj] crk, x, LFkkuksa dks eU=ksPPkkj ds lkFk Li'kZ fd;k tkrk gSA

Å¡ okaM~xes vkL;s·LrqA ¼eq[k dks½

Å¡ ulksesZ izk.kks·LrqA ¼ukfldk ds nksuksa fNæksa dks½

Å¡ v{.kksesZ p{kqjLrqA ¼nksuksa us=kkas dks½

Å¡ d.kZ;ksesZ Jks=eLrqA ¼nksuksa dkuksa dks½

Å¡ ckg~oksesZ cyeLrqA ¼nksuksa Hkqtkvksa dks½

Å¡ ÅokZsesZ vkstks·LrqA ¼nksuksa ta?kkvksa dks½

Å¡ vfj"Vkfu es·aM~xkfu] ruwLrUok es lg lUrqA ¼leLRk 'kjhj ij½

AA i`Foh&iwtue~ AA

bl izfØ;k ls ekr`Ro ds izfr gekjs dRrZO;ksa dk cks/k gkssrk gSA

Å¡ i`fFo! Ro;k èk`rk yksdk] nsfo! Roa fo".kquk /k`rkA

Roa p èkkj; eka nsfo! ifo=a dq# pklue~AA

AA LofLrokpue~AA

^^LofLrokpu ls dY;kk.kdkjh Hkkoukvksa dk Lkw{e izokg] lw{e txr esa tkrk gS] ftuls lw{e okrkoj.k
dk Hkh ifj’dkj gksrk gSA** oLrqr% vkt ,sls egRoiw.kZ ,oa thouksi;ksxh d`R;ksa dh vko”;drk gSA bUgha
vko”;drkvksa dks vuqHko djrs gq, blesa ;tqosZn ds fuEu ea=ksa dk iz;ksx fd;k x;k gSA

Å¡ x.kkuka Rok x.kifr Xoax gokegs] fizz;k.kka Rok fiz;ifr Xoax gokegs] fu/khuka

Rok fuf/kifr Xoax gokegs] olksee~ vkgetkfu xHkZ/kekRoetkfl xHkZ/ke~A

Å¡ LofLru% bUnzks o`)kJok%] LofLru% iw"kk fo’oosnk%A

LofLruLrk{;ksZ·vfj"Vusfe%] LofLruksc`gLifrnZ/kkrq AA

Å¡ fo’okfunso lfornqZfjrkfu ijklqoA ;nHknza rUu vk lqoAA

Å¡ 'kkafr%! 'kkafr%!! 'kkafr%!!!
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AA nso vkokguAA

xq# ijekRek dh fnO; psruk dk va'k gS] tks lk/kd dk ekxZn'kZu djrk gSA ln~xq# dk vkokgu fuEu
eU=kksPpkj ds lkFk fd;k tkrk gSA

Å¡ xq#czZãk xq#foZ".kq% xq#nsZoks egs'oj%A

xq#%lk{kkr~ ijczã rLeS Jh xqjos ue%AA

AA iapksipkj iwtuAA

;s ik¡pksa mipkj O;fDrRo dks lRizo`fÙk;ksa ls laiUu djus ds fy, fd;s tkrs gSaA deZdk.M ds ihNs Hkkouk
egRoiw.kZ gSA

Å¡ losZH;ks nsosH;ks ue%@xU/kk{kra@iq"ikf.k@/kwia@nhia@uSos|a leiZ;kfeAA

rrks ueLdkje~ djksfeA

Ik'pkr~ nksuksa gkFk tksM+dj ueLdkj fd;k tkrk gS &

Å¡ ueks·LRouUrk; lglzewrZ;s] lglziknkf{kf'kjks#ckgosA

lglzkukEus iq#"kk; 'kk'ors] lglzdksVh ;qx/kfj.ks ue%A

AA vfXuLFkkiue~AA

vfXu LFkkiuk esa ;tqosZn dk fuEu ea= iz;qDr fd;k x;k gS &

Å¡ HkwHkqZo% Lo|kSafjo HkwEuk i`fFkoho ofjE.kkA rL;kLrs i`fFkfo nso;tfu] i`"Bs·fXueUUkk|k;kn/ksA
vfXua nwra iqjksn/ksA gO;okgeqiczqos nsok¡·vklkn;kfngA Å¡ vXu;s ue%A vkokg;kfe]LFkki;kfe]
iwt;kfe] /;k;kfeAA

AA lfe/kk/kkue~AA

blesa pkj lfe/kk,a jgrh gSa] ftUgsa pkj vkJeksa esa /keZ ikyu dk izrhd ekudj vkgqr fd;k tkrk gSA
ea= bl izdkj gSA

Å¡ v;Ur b/e vkRek] tkrosnLrsus/;Lo o/kZLoA ps) o/kZ;] pkLeku~ izt;k] Ik’kqfHkczZãopZlsu]
vUuk|su les/k; LokgkA Å¡ vXu;s tkrosnls bna u ee~A
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Å¡ lfe/kkfXua nqoL;r] ?k`rScks/k;rk frfFke~A vkfLeu~ gO;k tqgksru LokgkA Å¡ vXu;s bna u ee~A

Å¡ lqlfe)k; 'kksfp"ks] ?k`ra rhoza tqgksru~A vXu;s tkrosnls LokgkA bnaeXu;s tkrosnls bna u ee~A

Å¡ ra Rok lfen~fHkjafxjks?kzrsu o/kZ;keflA o`gPNkspk ;fo"B~; LokgkA bnaeXu;s vafxjls bna u ee~A

AA Xkk;=h eU= vkgqfrAA

blesa xk;=h dh 24 vkgqfr;k¡ lefiZr dh tkrh gS RkFkk lkFk gh jksx fo”ks’k dh vkgqfr;k¡ Hkh iznku dh
tkrh gSA xk;=h ea= bl izdkj gS &

Å¡ HkwHkqZo% Lo% rRlforqoZjs.;a HkxksZ nsoL; /khefg f/k;ks ;ks u% izpksn;kr~A

AA fLo"Vd`r~ gkse%AA

ge vius thou esa ek/kq;Z dk HkkoukRed fodkl djsa blh Hkkouk ds lkFk fLo’Vd`r lEiUu fd;k tkrk
gSA

Å¡ ;nL; deZ.kks R;jhfjpa] ;}kU;wufegkdje~A vfXu"Vr~ fLo"Vd`n~fo|kRloZaA

fLo"Va lqgqra djksrq esA vXu;s fLo"Vd`rs lqgqrgqrs loZ izk;f’pRrkgqrhuka dkekuka] le/kZ;=s

lokZUu dkeURle/kZ; LokgkA bneXu;s fLo"Vd`rs bnUu ee~A

AA Ikw.kkZgqfr%AA

;K dk;Z dh iw.kZrk dh Hkkouk djrs gq,] lzqfpik= esa lqikjh ;k ukfj;y j[kdj ?k`r feykdj ;Kdq.M
eas ;g vkgqfr nh tkrh gSA

Å¡ iw.kZen% iw.kZfena] iw.kkZr~ iw.kZeqnP;rsA

Ikw.kZL; iw.kZeknk;] iw.kZesokof’k";rsA LokgkAA

Å¡ loZa oS iw.kZ Xoax LokgkA
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AA Oklks/kkZjkAA

bl d`R; esa ?k`r ;k xkSnqX/kdh /kkj NksM+us dk funsZ'k gSA

Å¡ olks% ifo=efl 'kr/kkja] olks%] ifo=efl lglz /kkje~A

nsoLRok lfork iqukrq olks%] ifo=s.k ’kr/kkjs.k lqIok dke/kq{k LOkkgkAA

AA ?k`r vo?kzk.ke~AA

bl fØ;k esa ;K dh /kwez dks gkFk esa ?k`r yxkdj vfXu ls lqxaf/kr djds lwa?kk tkrk gSA rRi'pkr~ eqag
o gkFk esa ey fy;k tkrk gSA

Å¡ ruwik vXus·fl] rUoa es ikfgA

Å¡ vk;qnkZ vXus·fl] vk;qesZ nsfgAA

AA HkLe /kkj.ke~AA

bl d`R; easa HkLe dks fuEu ea= cksyrs gq, yxk;k tkrk gS &

Å¡ «;k;q"ka tenXus% bfr yykVsA

Å¡ d’;iL; «;k;q"ke~ bfr xzhok;ke~A

Å¡ ;n~nsos"kq «;k;q"ke~ bfr nf{k.k ckgqewysA

Å¡ rUuksvLrq «;k;q"ke~ bfr g`fnA

AA 'kqHkdkeukAA

bl d`R; esa leLr fo'o ds dY;k.k ds fy, lHkh ;kpdx.k izkFkZuk djrs gSaA

Å¡ LkosZ HkoUrq lqf[ku%] losZlUrqfujke;k%A

losZ Hknzkf.k Ik’;Urq] ek df’pn~ nq%[kekIuq;kr~A

AA 'kkafrvfHkflapue~AA

bl vk/;kfREkd iz;ksx ls tks izsj.kk vkSj vuqnku izkIr gq, gSa] os fLFkj gksa] Qfyr gksa] lHkh rjg ds ikiksa
dk 'keu gks] lHkh dks “kkafr izkIr gksA bl Hkkouk ds lkFk “kkafrikB fd;k tkrk gSA
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11-4-2  rkaf=d fof/k

tSlk fd uke ls gh Li’V gS fd ra= fo|kvksa ls lacaf/kr fØ;kvksa esa bl fof/k ls ;K fd;k tkrk gSA
;K dh rkaf=d fof/k esa ,d fo”ks’k mez ds yksx gh “kkfey gksrs gSaA ra= fo|k lh[kus okys ,oa ra= fo|k
ds ek/;e ls fufgr mís';ksa dh iwfrZ ds fy, bl fof/k dks viukrs gSaA ;K ds nkSjku bl fof/k esa
udkjkRed i{k ;K djus ij gkoh jgrs gSaA blfy, mlls cpus ds fy, v?kksjh] rkaf=d vius pkjksa vksj
dkYifud vkoj.k dk fuekZ.k djrs gSSa ftlls og vius vkidks ;K ds nkSjku lqjf{kr vuqHko djrs gSaA

bldh fuEu fo”ks’krk,a gSa &

• ;K esa rkaf=d fof/k dk iz;ksx fo”ks’k ifjfLFkfr;ksa esa fo”ks’k mís';ksa dh iwfrZ ds fy, fd;k tkrk gSA

• bl fof/k dk iz;ksx rkaf=d] laU;klh] v?kksjh ra= fo|kvksa dh flf) ds fy, djrs gSaA

• ;K vFkok vfXugks= esa rkaf=d fof/k dk iz;ksx lkoZtfud LFkkuksa ij djuk oftZr gSA

• lqulku bykds vFkok “e”kku Hkwfe esa vk/kh jkr dks ra= fo|kvksa esa flf) izkfIr ds fy, vFkok fdlh
euq’; dks mldh O;fDrxr leL;kvkasa vFkok chekfj;ksa nwj djus ds fy, dqN v?kksjh ,oa rkaf=d
ra= fo|k dk iz;ksx djrs gSaA

• fo”ks’k rkSj ij vklwjh vFkok udkjkRed “kfDr;ksa dks dkcw esa djus ds fy, v?kksjh rkaf=d fof/k ls
;K djrs gSaA

• bl fo|k dk Hkh mís'; ekuo dY;k.k gS ysfdu blds ldkjkRed izHkko ds lkFk&lkFk udkjkRed
izHkko Hkh iM+rs gSaA

uksV & bl fof/k ds iz;ksx djrs le; dbZ lko/kkfu;ka cjrh tkrh gSaA

11-4-3  fefJr fof/k

;K fpfdRlk esa bl fof/k dk lcls T;knk iz;ksx fd;k tkrk gSA bl ;K dk vk;kstu lkoZtfud rkSj
ij fd;k tkrk gS fd vkSj vf/kd la[;k esa yksx vkgqfr nsrs gSaA bl ;K dk iz;kstu /kkfeZd gksus ds
lkFk&lkFk i;kZoj.k vkSj lkekftd ifjos”k dh LoPNrk ds fy, vf/kdrj gksrk gSA bl ;K esa
“kqHk&v”kqHk eqgwrZ vFkok “kqHk fnu] le;] frfFk fo”ks’k egRo ugha j[krsA cfYd ;g fo”ks’k ifjfLFkfr;ksa ds
vuqlkj fdlh Hkh le; vkSj dgha Hkh fd;k tk ldrk gSA ;K fpfdRLkk dh fefJr fof/k dk mi;ksx
ftu mís';ksa dh iwfrZ ds fy, fd;k tkrk gS] mlls lacaf/kr oLrqvksa dk gksuk vko”;d gSA eku fy;k
tk;s fd ;fn fdlh jksx ds funku ds fy, fd;k tk jgk gS rks lacaf/kr jksxksa ls tqM+h mu egRoiw.kZ ;K
lkefxz;ksa dk izkIr gksuk vko';d gS ftlls vkgqfr nh tk ldsA bldh fuEukafdr fo”ks’krk,a gSa &

• fofHkUu jksxksa ds mipkj esa ;K ls lacaf/kr vko”;d lkefxz;ksa dh vkgqfr nh tkrh gSA

• bl fof/k esa fdlh rjg dh /kkfeZd fn”kk funsZ”kksa dk ikyu djuk Hkh vko';d ugha gSaA nsoky;ksa
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vFkok eafnjksa ls vyx lkoZtfud LFkkuksa ij ;K esa vkgqfr nsus dh O;oLFkk dh tk ldrh gSA

• ;K fpfdRlk esa bl fof/k dk gh vuqdj.k fd;k tkrk gSA lkoZtfud LFkkuksa ij bl ;K fd;s tkus
ls lkewfgd rkSj ij yksx “kkfey gksrs gSaA

lqesy dhft, &

     d                  [k

1½ Rkkaf=d fof/k v½ /kkfeZd fn”kk funZs”kksa dk ikyu vko';d ugha gSA

2½ fefJr fof/k c½ Ekafnjksa ,oa nsoky;ksa esa fd;k tkus ls fo”ks’k
Qy feyrk gS

3½ oSfnd fof/k l½ fdlh fo”ks’k LFkku ij gh fd;k tkuk pkfg,A

;K esa lfe/kk dk iz;ksx djus esa egRoiw.kZ foKku Nqik gqvk gS] ftu o`{kksa dh lfe/kk,¡ iz;ksx esa yh tkrh
gS] muesa fo'ks"k izdkj ds xq.k gksrs gSaA fdl iz;ksx ds fy, fdl izdkj dh gO; oLrq,¡ gkseh tkrh gSa
mldk Hkh foKku gSA mu oLrqvksa ds tyus ls ,d fo'ks"k xq.k ;qDr lfEeJ.k rS;kj gksrk gS tks ok;qeaMy
esa ,d fof'k"V izHkko iSnk djrk gSA lfe/kk ds :i esa iyk'k] xwyj] vke] enkj] ihiy] 'keh vkfn dk
iz;ksx gksrk gSA

fHkUu&fHkUu o`{kksa dh lfe/kkvksa ds Qy Hkh vyx&vyx dgs x;s gSaA xzgksa vkSj nsorkvksa ds fglkc ls Hkh
dqN lfe/kk,¡ 'kkL=ksa esa mYys[k fd;k x;k gSA

nsorkvksa ds fy, iyk'k o`{k dh lfe/kk dgh x;h gSA ihiy lUrku] larfr ds fy,] xwyj dks LoxZ nsus
okyh] 'keh dks iki uk'k djus okyh] nwokZ dks nh?kkZ;q nsus okyh] enkj dks jksx uk'k djus okyh vkSj dq'kk
dh lfe/kk lHkh euksjFk dks fl) djus okyh crkbZ xbZ gSA

fpfdRldh; n`f’V ls fHkUu&fHkUu gou dqaaM iz;ksx esa yk;s tkrs gSa &

1- f=dks.kkdkj

“k=qvksa ij fot; izkfIr ds fy,] eaxy dk;kZaZasa ds fy,

bdkbZxr iz’u&11-4

11-5  lfe/kkvksa dk pquko vkSj mudk fo'ks"k ngu
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2- o`Ùkkdkj

tx dY;k.k ds fy,

3- v/kZ panzkdkj

ifjokj dY;k.k ds fy,

4- prqHkqZtkdkj

loZ flf) ds fy,

5- ;ksfu vkdkj

larku izkfIr ds fy,

bl bdkbZ ¼;wfuV½ esa vkius &

• ;K fpfdRlk i)fr ds fo’k; esa foLrkj ls tkukA

• ;K fpfdRlk dh vo/kkj.kk dks foLrkj ls le>kA

• ea=] “kCn vkSj /;ku dh ifjHkk’kk ,oa mudh egÙkk dks tkukA

• ;K ds fofHkUu izdkjksa dk foLrkj ls v/;;u fd;kA

• ;K fpfdRlk dh fofHkUu fof/k;ksa dk ,oa blds oSKkfud vk/kkj ds O;kogkfjd Lo:i dks
le>kA

1- ;K fpfdRlk dh vo/kkj.kk dk foLrkj ls o.kZu dhft,A

2- ;K fpfdRlk dh egÙkk ij izdk”k Mkfy;sA

3- ;K fpfdRlk dh fofHkUu fof/k;ka dkSu&dkSu lh gSa\ foLrkj ls o.kZu djrs gq, blds oSKkfud
vk/kkj ds O;kogkfjd Lo:i ij izdk”k Mkfy;sA

vkius D;k lh[kk

bdkbZ ds vUr esa iz’u
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4- fofHkUu izdkj ds goudqMksa vkSj mldh mi;ksfxrk ds ckjs esa la{ksi esa fy[ksaA

5- ekuo thou esa ea=ksa dh mi;ksfxrk ds ckjs esa crk;saA

11-1

1- vkgqfr;ka

2- i;kZoj.k

3- ldkjkRed

11-2

1- vlR;

2- lR;

3- vlR;

11-3

1- vfrfFk

2- fu;e ,oa le;

3- Jk) deZ

11-4

1 l

2 v

3 c

bdkbZxr iz'uksa ds mÙkj
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;K fpfdRLkk }kjk jksxksipkj;K fpfdRLkk }kjk jksxksipkj;K fpfdRLkk }kjk jksxksipkj;K fpfdRLkk }kjk jksxksipkj;K fpfdRLkk }kjk jksxksipkj

fZ”k{kkfFkZ;ksa] fiNyh bdkbZ ¼;wfuV½ esa vkius ;K fpfdRlk ds fo’k; esa tkukA vkius ea= vkSj ;K ds
okLrfod vFkZ dks le>k vkSj mudh egÙkk ds ckjs esa tkukA lkFk gh vkius ;K fpfdRlk dh
fof/k;ksa ,oa eq[; izdkjksa ds ckjs esas Hkh tkudkjh izkIr dhA ;K fpfdRLkk dk izpyu rsth ls c<+ jgk
gSA fpfdRlk i)fr dks ;KksiSFkh Hkh dgrs gSaA ;g ,d lQy fpfdRlk i)fr gS] ftlesa fHkUu&fHkUu
chekfj;ksa esa gou lkefxz;ksa dh vkgqfr nsdj jksxksa ds mipkj fd;s tkrs gSaA

bl fpfdRlk i)fr esa ea=ksPpkj dh Hkh vko”;drk iM+rh gSA bl bdkbZ ¼;wfuV½ esa ;K }kjk
jksxksipkj ds O;kogkfjd i{k dk v/;;u djsaxsA

bl bdkbZ ¼;wfuV½ dk v/;;u djus ds i”pkr~ vki &

• ;K fpfdRlk }kjk mipkj fd;s tkus okys jksxksa ds ckjs esa tkudkjh izkIr djsaxs (

• ;K fpfdRlk ds egRo dk o.kZu dj ldssaxs ,oa muds ykHkkas ij izdk”k Mky ldsaxs (

• ;K fpfdRlk dh lhek,a le> ldsaxs vkSj lko/kkfu;ksa dk mYys[k dj ldsaxsA

mís';

12



168

fVIi.kh

;K fpfdRLkk }kjk jksxksipkj

izkÑfrd fpfdRlk ,oa ;ksx foKku esa fMIyksek dk;ZØe

vkb;s! vc ;K fpfdRlk i)fr ds }kjk fofHkUu jksxksa ds mipkj ds ckjs esa tkurs gSaA

;K fpfdRlk izkphu fpfdRlk i)fr gSA ;K fpfdRlk i)fr ds ek/;e ls dbZ lkjs jksxksa dk mipkj
fd;k tkrk gSA blds fy, ,oa fofHkUu jksxksa ds mipkj esa mi;ksx dh tkus lkefxz;ksa ds ckjs esa tkudkjh
izkIr djuk cgqr vko”;d gSSA vkidks tkudj vk”p;Z gksxk fd ;K fpfdRlk ds ek/;e ls chekfj;ksa
ds mipkj esa izd`fr iznÙk oLrqvksa dks gh eq[; :i ls mi;ksx esa yk;k tkrk gSA ftuesa T;knkrj
isM+&ikS/ks vFkok ouLifr ls lacaf/kr gSaA ;K fpfdRlk ds ek/;e ls ejhtksa dks LokLF; ykHk nsus ds
lkFk&lkFk i;kZoj.k dks Hkh LoPN cuk;k j[kk tk ldrk gSA fo”ks’krkSj ij ;K fpfdRlk ds }kjk izd`fr
dks larqfyr vkSj i;kZoj.k dh “kq)rk dks cuk;k j[kk tk ldrk gSA ;K fpfdRlk dk ewy vk/kkj jksxksa
dh tM+ksa rd vkS’kf/k;ksa dks igq¡pkuk gSA ;s vkS’kf/k;ka izk.k ok;q ds ek/;e ls jDr rd igq¡pdj “kjhj ls
lHkh izdkj ds fodkjksa dks ckgj fudkyrh gSaA tc rd ejht lkal ysus esa l{ke gS rHkh rd ;K fpfdRLkk
fof/k jksxksa ds mipkj l{ke gSA bl fpfdRlk esa dksbZ “kY; izfØ;k ugha gS cfYd /kwehd`r          vkS’kf/
k;ksa dks ejht dh “okl uyh ds ek/;e ls “kjhj ds fofHkUu fgLlksa esa igq¡pk;k tkrk gSA euq’; dks LoLFk
jgus ds fy, LoPN ok;q vkSj LoPN ifjos”k fdruk vge gS ;g ;K fpfdRLkk i)fr ds v/;;u ds
i”pkr~ Kkr gksrk gSA

;K fpfdRLkk esa fofHkUu chekfj;ksa ds mipkj ds fy, fHkUu&fHkUu izd`fr iznÙk vkS’kf/k;ksa ¼tM+h&cwfV;ksa½
dh ;K esa vkgqfr nh tkrh gS ftlls fudyus okys /kq,a ls euq’; ds “kjhj esa ,oa vkl&ikl lapfjr fo’kk.kq
¼ok;jl½ ,oa “kjhj dks gkfu igqapkus okys thok.kq ej tkrs gSaA

**;K fpfdRlk i)fr esa chekfj;ksa ds mipkj ds fy, izd`fr iznÙk fHkUu&fHkUu vkS"kf/k;ksa
dh vkgqfr nh tkrh gSA**

fHkUu&fHkUu jksxksa ds fy, iz;qDr fo”ks’k gou lkexzh dks vki fuEufyf[kr rkfydk ds ek/;e ls tku
ldrs gSa &

Ø-la jksx mipkj ls lacaf/kr oLrq,a

1- eysfj;k diwj] gYnh] xqXxqy] nsonk:] vtok;u] uhe ds iÙks vkSj ykscku
dh vkgqfr nsaA

2- fueksfu;k xqXxy] ykscku] iksgdj ewy vkSj vMwlk ds leHkkx pw.kZ dh vkgqfr nsaaA

3- lnhZ&tqdke eqygBh] gYnh] vukj] vtok;u] tVkekalh] [kqjklkuh vkSj i'kehuk
,oa yky cwjk pw.kZ dh vkgqfr nsaA

12-1  ;K fpfdRlk }kjk jksxksa dk mipkj
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4- Okkr jksx XokjikBs dh tM+] esFkh ds cht] lgtu dh Nky] rsti=] lybZ xksan
dh vkgqfr nh tkuh pkfg,A

5- dQ rqylh ds iÙks] iksgdj ewy] cjxn ds iÙks ,oa vMwlk i= pw.kZ
dh vkgqfr nsaA

6- pspd ,oa [kljk uhe ds iÙks] xa/kd] diwj] dkys fry] xqXxy ,oa ykscku dh vkgqfr
nsaA

7- dSalj v”kksd dh Nky] xqYgM+ Qwy] vtqZu Nky] nk:gYnh] fry] tkS]
lqikjh] “krkoj] [kl] eaft’Bk] vukjnkuk] lQsn panu] yky panu]
xa/kd] tkequ ds iÙks] dslj] ektwQy dks nslh ?kh ds lkFk fefJr
dj goudqaM esa vkgqfr nsuh pkfg,A

8- peZ jksx uhe ds iÙks@Qwy] fpjSrk] xqXxy] diwj] pesyh ds iÙks] dkSap ds
cht] tVkekalh] ukxjeksFkk vkSj ykSax dh vkgqfr nsaA

9- VkbQk;M uhe dh Nky] fxyks;] fpjSrk] f=Qyk leHkkx vkSj “kq) nslh xk;
ds ?kh dks fefJr dj vkgqfr nsuh pkfg,A

10- ekufld chekfj;ka “kgn vkSj lQsn panu dks ?kh esa fefJr dj ;K esa vkgqfr nsaA

11- ihfy;k nsonk:] fpjSrk] ukxjeksFkk vkSj dqVdh dh vkgqfr nsaA

12- e/kqesg xqXxqy] ykscku] tkequ ds o`{k dh Nky vkSj djSyk ds MaBy leHkkx
dh vkgqfr nasA

13- {k; jksx xqXxqy] lQsn panu] fxyks; oklk dk pw.kZ vkSj diwj dh vkgqfr nsaA

14- Mk;fj;k lQsn thjk] nkyphuh] lksaB] blcxksy] csyfxjh] ekSyJh dh Nky]
vteksn vkfn dh vkgqfr nsuh pkfg,A
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fjDr LFkku Hkfj, &

1- ;K fpfdRlk ds ek/;e ls jksxksa ds mipkj esa ------------------------- oLrqvksa dks gh eq[; :i ls mi;ksx
esa yk;k tkrk gSA

2- ;K fpfdRlk ds }kjk izd`fr dks larqfyr vkSj ------------------------- dks cuk;s j[kk tk ldrk gSA

3- ;K fpfdRlk ------------------------- fpfdRlk i)fr gSA

f”k{kkfFkZ;ksa] blls igys vkius ;K fpfdRlk ls lacaf/kr dbZ fcUnqvksa ij v/;;u fd;k vkSj vkius foLrkj
ls ml ij tkudkjh izkIr dhA vkb,! vc bl bdkbZ ¼;wfuV½ esa ge ;K fpfdRlk ds egRo ij izdk”k
Mkyrs gSA

fo”o LokLF; laxBu ds eqrkfcd] nqfu;k Hkj esa 25 Qhlnh ekSr ¼15 fefy;u½ okrkoj.k esa ekStwn
[krjukd thok.kq ds izHkko ,oa baQsD”ku ls gksrh gSA ftl rsth ls okrkoj.k eas iznw’k.k c<+ jgk gS] mlls
ubZ&ubZ chekfj;ka Hkh iui jgh gSaA iznw’k.k ,oa laØe.k ds dkj.k dbZ ,slh chekfj;ka ftlds Rofjr mipkj
u gksus ij izHkkfor O;fDr dh e`R;q gks tkrh gSA dbZ ckj laØe.k egkekjh dk :i ys ysrk gS vkSj
jksdFkke djrs&djrs lSadM+ksa yksxksa dh tku pyh tkrh gSA foKku ftruh rsth ls fodkl dj jgk gS]
iznw’k.ktfur chekfj;ka Hkh mruh gh rsth ls QSy jgh gSaA mldh ewy otg gS i;kZoj.k dk larqyu fcxM+
tkukA i;kZoj.k dks larqfyr djus ,oa iznw’k.k ls eqfDr ds fy, ;K ,oa vfXugks= ,d lqyHk dk;Z iz.kkyh

bdkbZxr iz’u&12-1

12-2  ;K fpfdRlk dk egÙo ,oa ykHk

fp= 12-1 lkewfgd ;K djrs gq,
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gS] ftls dgha Hkh vkSj de [kpZ esa fd;k tk ldrk gSA gou djus ls i;kZoj.k “kq) gks tkrk gSa vkSj
iznw’k.k ls iuius okys dhVk.kq ej tkrs gSaA ;K esa vkgqfr nsus ij mBus okys /kq,a ls dbZ chekfj;ka [kRe
gks tkrh gSaA orZeku esa oSKkfud ml fcUnw ij igqapus dh dksf”k”k dj gSa ftlesa gtkjksa o’kZ igys ;K
vFkok gou ls o’kkZ dh tkrh FkhA foKku us viuh [kkst ds ek/;e ls bls izekf.kr dj fn;k gS fd
okrkoj.k esa iznw’k.k ls eqfDr ,oa iznw’k.k tfur jksxksa ds funku ds fy, ;K fpfdRlk ,oa ;K iz.kkyh ,d
ljy mik; gSA thok.kq ,oa fo’kk.kq ls lapfjr gksus okyh jkxksa dh jksdFkke ds fy, ;K ,oa vfXugks=
,d lVhd mik; gSA

;K vkt fpfdRlk foKku dk eq[; fgLlk cu x;k gSA ;K Hkkjr esa lukru /keZ dk fgLlk gSA ;K
vFkok gou ls gksus okys ldkjkRed izHkko dks ns[kdj fo”o ds dbZ ns”kksa esa bls vc ,d izeq[k fpfdRlk
foKku ds :i esa viukus yxs gSaA lukru ;qx ls gh /kkfeZd deZdkaMksa esa ;K dh fo”ks’k ijaijk jgh gSA
;K ds fcuk /kkfeZd dk;Z lEiUu ugha ekus tkrsA ;K ds ek/;e ls euq’; /kkfeZd vkSj HkkSfrd mís';ksa
dh izkfIr djrk gSA oSfnd ;qx esa blds dbZ mnkgj.k fey tk;saxs fd fofHkUu fufgr mís';ksa dh iwfrZ
ds fy, _f’k&eqfu;ksa ds vkns”k ij jktk] egkjktk ,oa nEifÙk;ksa us ;Kksa dk vk;kstu fd;k gSA cy]
cqf)] ;”k ,oa larkuksRifÙk ds fy, fof/k fo/kkuiwoZd ;K dk vk;kstu fd;k djrs FksA

;K Hkkjrh; laLd`fr dk vk/kkj fcUnw gSA ;g ,d lexz fpfdRlk i)fr gS vkSj blls vR;ar Js’B vkSj
lQy ifj.kke lkeus vkrs gSaA

;K fpfdRlk ds ykHk &

• ;K fpfdRlk ls “kjhj vkSj eu nksuksa dk mipkj gksrk gSA

• vfXugks= ls mBus okys /kq,a ls euksfodkj lekIr gksrk gSA

• ;K vFkok vfXugks= chekj O;fDr;ksa ds lqfuf”pr ykHk igqapkrk gSA

• ;g lqxe ,oa lLrh mipkj i)fr gSA

• ;K ls mBus okyk vkS’kf/k fefJr /kqavk okrkoj.k dks “kq) djrk gS ,oa cknyksa esa fefJr gksdj [kkn
cu tkrk gSA tc o’kkZ ds :i esa ikuh uhps vkrk rks og vkS’kf/k fefJr gksrk gS tks ouLifr ,oa
d`f’k ds fy, izkd`frd [kkn dk dke djrk gSA

• euksjksxh ds fy, ;K fpfdRlk lcls mi;qDr mipkj i)fr gSA

• ;K ls ifjos”k esa mRiUu fod`fr;ka lekIr gksrh gSaA

• vfXugks= ds ek/;e ls ,d izdkj dh chekjh ls xzflr ,oa ,d izo`fÙk okys ejhtksa dks ,d lkFk
LokLF; ykHk iznku fd;k tk ldrk gSA
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• euq’; esa fdlh izdkj ds O;lu vFkkZr~ u”ks ls eqfDr ds fy, ;K fpfdRlk ,d csgrj fodYi gSA
u”ks ds vknh O;fDr;ksa dks fuR; ;K esa vkgqfr nsuh pfg,A ,slk djus ls fdlh Hkh izdkj dk u”kk
/khjs&/khjs NwV tkrk gSA

• ;K ds vo”ks’k ds :i esa jk[k feV~Vh dks moZjd cukrh gSA

• ;K ls vkl&ikl ,oa ok;qeaMy esa lapfjr thok.kq ,oa fo’kk.kq ej tkrs gSaA

• ;K ls ?kj “kq) gks tkrk gS] ,oa ?kjksa esa iuius okys dhVk.kq ej tkrs gaSA

• ;K ls iznw’k.k Hkh [kRe gks tkrk gSA

• ;K fpfdRlk i)fr ls chekfj;ksa ds mipkj ds lkFk&lkFk czãkaM ds lw{e rRoksa ds iks’k.k ,oa fodkl
fufgr gSaA

lR; ,oa vlR; dks fpfUgr djsa &

1- ;K Hkkjr esa lukru /keZ dk fgLlk gSA ¼ ½

2- ;K ls vk/kqfud fpfdRlk dks c<+kok feyrk gSA ¼ ½

3- thok.kq ,oa fo’kk.kq ls lapfjr gksus okyh chekfj;ksa dh jksdFkke ds fy, ;K ,oa vfXugks= ,d lVhd
mik; gSA ¼ ½

f”k{kkfFkZ;ksa vHkh rd vkius ;K fpfdRlk ls lacaf/kr dbZ fcUnqvksa ij v/;;u fd;kA Kkr jgs fd izR;sd
fpfdRlk i)fr ds vius fo”ks’k ykHk ,oa mi;ksfxrk gSa rks mldh dqN lhek,a Hkh gSaA ftlesa lko/kkfu;ka
cjruh t+:jh gksrh gSaA vkb;s! bl bdkbZ ¼;wfuV½ esa ;K fpfdRlk esa viuk;h tkus okyh fo”ks’k lko/
kkfu;ksa ds ckjs esa ppkZ djrs gSaA

;g ,d izkphu fpfdRlk i)fr gSA izkphu le; esa ;K fpfdRlk esa chekfj;ksa ds funku ds fy, vfXugks=
,d fo”ks’k vkSj lQy ek/;e Fkk vkSj vkt Hkh gSA ysfdu vfXugks= ds nkSjku dbZ rjg ds fu;eksa dk
ikyu djuk iM+rk gSA fo”k’sk :i ls ejht bl fpfdRLkk i)fr ds fy, l{ke gS ;k ugha ;g tkuuk
cgqr t+:jh gSA D;ksafd ;K fpfdRlk i)fr ,d vk/;kfRed izfØ;k gSA

vkt dk foKku Hkh ;K dks laiw.kZ fpfdRlk ekuus yxk gS tcfd oSfnd dky esa gekjs _f’k&eqfu;ksa us
gj Lrj ij izekf.kr dj fn;k Fkk fd ;K dk “kkjhfjd vkSj ekufld LokLF; ij ldkjkRed vlj

12-3  ;K fpfdRlk dh lhek,a ,oa lko/kkfu;ka

bdkbZxr iz’u&12-2
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iM+rk gSA ;K ls dbZ chekfj;ka Hkh Bhd gks tkrh gaSA gou izfØ;k esa iz;qDr gksus okyh lkefxz;ksa dh
Hkh viuh fo”ks’krk gSA

;K fpfdRlk i)fr ls ejht dh chekfj;ksa ds bykt ds le; fuEu lko/kkfu;ka cjruh iM+rh gSa &

• “kkjhfjd :i ls detksj ,oa cSB ikus esa vleFkZ jksxh dks ;K dh vkgqfr esa vf/kd nsj rd ugha
cSBkuk pkfg,A

• gou daqM esa izTofyRk vfXu dh yiVsa tc vf/kd mB jgh gksa rks vfXu dks fgykuk&Mqykuk ugaha
pkfg,A

• gou esa izTofyr vfXu dks ikuh Mkydj ugha cq>kuk pkfg,A

• gou ls QSyus okys /kqa, ls ;fn jksxh vlgt eglwl dj jgk gks rks mls ogka ls mB tkuk pkfg,A

• fpfdRld dks bl ckr dk /;ku j[kuk pkfg, fd ejht dks fdu&fdu phtksa ls ,ythZ gSA

• gok rst pyus ,oa ckfj”k gksus ls iw.kZ ;K dks lekIr dj nsuk pkfg,A ,sls le; esa ;K esa fofHkUu
lkefxz;ksa dh nh tkus okyh vkgqfr iw.kZ :i ls ty ugha ikrh vkSj mldk lEiw.kZ ykHk jksxh dks
ugha fey ikrkA

• fcuk ugk;s&/kks;s ;K fpfdRlk ls ejht dks mipkj esa “kkfey ugha djuk pkfg,A

• ;K fpfdRlk esa lwrh diM+s igudj vkgqfr nsus ds fy, cSBuk pkfg,A

• ;K esa ea= dk lgh mPpkj.k djuk pkfg,A xyr ea=ksPpkj ls ;K iw.kZ izHkko ugha nsrkA blds
foijhr izHkko Hkh iM+rs gSaA

fp= 12-2 ;K djrs gq,
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• ;K fpfdRlk ds nkSjku izTTofyr vfXu dks Qwad ekjdj ugha cq>kuk pkfg,A

• ;K esa vkgqfr ds fy, fufeZr goudaqM dk’B vFkok ydM+h ds ugha gksus pkfg,A dk’B ds goudqaM
ls “kjhj ij udkjkRed izHkko iM+rs gSaA “kjhj dks dbZ Ropk ls lacaf/kr chekfj;ka ?ksj ysrh gSaA

• ;K fpfdRLkk esas fdu&fdu chekfj;ksa esa fdu&fdu ou vkS’kf/k;ksa dh vko”;drk iM+rh gS]
fpfdRLkdksa dks bl lanHkZ esa laiw.kZ tkudkjh gksuh pkfg,A

lqesy dhft, &

       d             [k

1- ;K fpfdRlk i)fr v- dk’B vFkok ydM+h ds ugha gksus pkfg,A

2- goudqaM c- izTTofyr vfXu dks Qwad ekjdj ugha cq>kuk pkfg,A

3- ;K fpfdRlk ds nkSjku l- vk/;kfRed izfØ;k gS A

;K esa vkgqfr;ka nsrs le; vaxqfy;ksa dh eqnzkvksa dk Hkh fo”ks’k /;ku j[kk tkrk gSA /kkfeZd deZdkaMkssa ds
le; nh tkus okyh vkgqfr;ksa ds nkSjku e`xh eqnzk dk mi;ksx fd;k tkrk gSA e`xh eqnzk esa vaxwBk]
e/;ek vkSj vukfedk vaxqfy;ksa ls gou lkexzh dh vkgqfr nh tkrh gSA blds vykok vkgqfr nsrs le;
galh eqnzk dk Hkh bLrseky fd;k tkrk gSA galh eqnzk esa nk;sa gkFk dh lcls NksVh vaxqyh dk mi;ksx ugha
fd;k tkrk gSA vFkkZr~ ;K fof/k easa vaxwBs vkSj “ks’k rhu vaxqfy;ksa dh lgk;rk ls gou dh lkefxz;ksa dh
vkgqfr nh tkrh gSA

;K esa iz;ksx dh tkus okyh vU; lkefxz;ka

xqXxqy] pUnu] v’Vxa/k] diwj] dpjh] ukxj eksFkk] ckyNM+] Nkj] Nchyk] uhe ds iÙks] fxyks;] fry] pkoy]
tkS] ?k`r] ?kh ,oa fofHkUu vUu ,oa lacaf/kr izd`fr iznr vkS’kf/k;ka gSA bu lHkh lkefxz;ksa dh ;K esa vkgqfr
fn;s tkus ij HkLed jksxh ij fo”ks’k izHkko Hkh fn[krs gSaA ;K esa egt pkoy ds nkus dh vkgqfr nsus ij
vk”p;Ztud izHkko iM+rs gSaA

bdkbZxr iz’u&12-3

12-4 ;K esa vkgqfr nsus ds le; mi;ksx dh tkus okyh gLr eqnzk;sa
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;K fpfdRLkk }kjk jksxksipkj

vU; izkphu izkÑfrd fpfdRlk i)fr;ka

bl bdkbZ ¼;wfuV½ ds varxZr vkius lh[kk fd &

• ;K fpfdRlk ds egRo dks le>kA

• ;K fpfdRlk ds rgr mipkj fd;s tkus okys fofHkUu jksxksa ds ckjs esa tkukA

• ;K fpfdRlk ds nkSjku viuk;h tkus okyh fofHkUu lhekvksa vkSj lko/kkfu;ksa ds ckjs esa v/;;u
fd;kA

• ;K fpfdRlk ds ek/;e ls ejhtksa dks LokLF; ykHk nsus ds lkFk&lkFk i;kZoj.k dks Hkh LoPN cuk;s
j[ks tkus dks tkukA

• izkphu le; esa ;K fpfdRlk esa chekfj;ksa ds funku ds fy, vfXugks= ,d fo”ks’k vkSj lQy
ek/;e Fkk vkSj vkt Hkh gSA ysfdu vfXugks= ds nkSjku dbZ rjg ds fu;eksa dk ikyu djuk iM+rk
gSA mu fu;eksa dks fo”ks’k rkSj ij tkukA

1- ;K fpfdRlk dh lhekvksaa ds ckjs esa le>kb,A

2- dk’B ds gou dqaM ds udkjkRed izHkko ds ckjs esa crkb,A

3 vfXugks= ds le; ea=ksPpkj ds izHkko ds ckjs esa crkb,A

4- ;K fpfdRlk esa fuEu chekfj;ksa ds fy, mi;ksx fd;s tkus okys oLrqvksa ds ckjs esa la{ksi esa fy[ksaA

d½ fueksfu;k

[k½ dQ

x½ peZ jksx

?k½ Vk;QkbM

M½ e/kqesg

vkius D;k lh[kk

bdkbZ ds vUr esa iz’u
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;K fpfdRLkk }kjk jksxksipkj

izkÑfrd fpfdRlk ,oa ;ksx foKku esa fMIyksek dk;ZØe

12-1

1- izd`fÙk iznÙk

2- i;kZoj.k dh “kq)rk

3- izkphu

12-2

1- lR;

2- vlR;

3- lR;

12-3

1- l

2- v

3- c

bdkbZxr iz'uksa ds mÙkj
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eqnzk fpfdRlk i)fr

vU; izkphu izkÑfrd fpfdRlk i)fr;ka

eqnzk fpfdRlk i)freqnzk fpfdRlk i)freqnzk fpfdRlk i)freqnzk fpfdRlk i)freqnzk fpfdRlk i)fr

f”k{kkfFkZ;ksa] vkius blls igys ;ksx “kkL= dh egRoiw.kZ fo/kk] ;K fpfdRlk ds ckjs esa foLrkj ls v/;;u
fd;k gSA vkius tkuk fd ;ksx ,oa ;K fpfdRlk esa eqnzkvksa dk Hkh iz;ksx fd;k tkrk gSA ;ksx esa eqnzkvksa
dk Hkh viuk fo”ks’k LFkku gSaA tks yksx “kkjhfjd :i ls detksj gSa ;k fQj o`) gSa vkSj ;ksxklu djus
esa l{ke ugha gSa] os yksx ;ksx eqnzk,a dj ldrs gSaa vkSj vius vkidks LoLFk j[k ldrs gSaA ;ksx eqnzkvksa
dh Hkh viuh ,d fpfdRLkk i)fr gSA

izkphu dky ls pyh vk jgh ;g ,d fnO; fpfdRlk iz.kkyh gSA eqnzk fpfdRlk dk vk/kqfud nkSj esa fujarj
foLrkj gks jgk gSA vlk/; jksxksa ds fy, eqnzk fpfdRlk i)fr ,d ojnku gSA bl fpfdRlk i)fr esa
jksxksa ds mipkj ds lanHkZ esa fofHkUu eqnzkvksa ds ckjs esa tkudkjh izkIr djuk vfr vko”;d gSA fofHkUu
eqnzkvksa ds iz;ksx ls euq’; fujksx jg ldrk gSA bl fpfdRlk esa jksxkuqlkj eqnzkvksa dh dykvksa dk iz;ksx
fd;k tkrk gSA eqnzk foKku us vkt ,d laiw.kZ fpfdRlk foKku dk :i ys fy;k gSA fpfdRlk foKku
ds {ks= esa fujarj [kkst tkjh gSA vk/kqfud fpfdRlk i)fr dh dqN tfVy iz.kkfy;ka vkSj mlds
udkjkRed izHkko ds dkj.k euq’; iqu% izd`fr dh vksj ykSV jgs gSa vkSj izkd`frd thou“kSyh viuk jgs
gaSA eqnzk fpfdRlk lfn;ksa ls viukbZ tkus okyh ,d fo”oluh; fpfdRlk i)fr gSA ftldk dksbZ
udkjkRed izHkko ugha gSaaA ;g fcuk [kpZ ds “kjhj dks fujksx j[kus dk ek/;e gSA eqnzk fpfdRlk foKku
dk foLrkj ls v/;;u djus ij vki tku ldsaxs fd vkt ds nkSj easa ;g fdruk egRoiw.kZ gSA

bl bdkbZ ¼;wfuV½ easa vki eqnzk fpfdRlk foKku ds ckjs esa v/;;u djasaxs rFkk lkFk gh blds Lo:Ik ij
Hkh ppkZ djsaxs] ;g Hkh le>us dk iz;kl djsaxs fd fofHkUu eqnzk,¡ LoLFk jgus ds fy, fdl izdkj mi;ksxh
gSaA

13
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eqnzk fpfdRlk i)fr

izkÑfrd fpfdRlk ,oa ;ksx foKku esa fMIyksek dk;ZØe

bl bdkbZ ¼;wfuV½ dk v/;;u djus ds i”pkr~ vki &

• eqnzk fpfdRlk i)fr dh vo/kkj.kk le>kus esa l{ke gksaxs(

• eqnzk dk vFkZ crk ldsaxs vkSj ifjHkkf’kr dj ldsaxs(

• eqnzk foKku ds bfrgkl dk o.kZu dj ldsaxs(

• eqnzk foKku ds egRo ij izdk”k Mky ldsaxs(

• eqnzk foKku dh lhek,a o lko/kkfu;ksa dk mYys[k dj ldsaxsA

izkphu dky lsa Hkkjr esa oS| ,oa _f’k&eqfu LoLFk ,oa nh?kkZ;q jgus ds fy, eqnzkvksa dk iz;ksx djrs vk
jgs gSaA vkt ;g ;ksx fpfdRlk foKku dk vge fgLlk cu x;k gSA lfn;ksa iwoZ ;ksxh] lk/kd ,oa fo}kuksa
us eqnzkvksa dh fHkUu&fHkUu izdkj ls vR;ar foLr`r O;k[;k dh gSA vk/kqfud nkSj esa Hkh eqnzk fpfdRlk
foKku dk foLrkj rsth ls gks jgk gS vkSj bls vc ,d vyx fpfdRlk foKku ds rkSj ij izLrqr fd;k
tkus yxk gSA

Hkkjrh; laLd̀fr] lukru /kkfeZd deZdkaM] ;K] ;ksx fpfdRlk] ;a=&ea=&ra=] pkSlB dyk;sa] oSfnd&vk;Z
/keZ] tSu /keZ] ckS) /keZ] ‘kksM”k ra= foKku] nl egkfo|k ,oa lw{e rRo ;ksx] “kSo&oS’.ko vkfn lEiznk;ksa ds
lkFk&lkFk lalkj ds leLr ns”kksa esa eqnzkvksa dk foLrkj fdlh u fdlh :i esa ǹf’Vxkspj gksrk jgk gSA

izd`fr ds lw{e jgL;ksa dks vfHkO;Dr djus ds fy, cgqr cM+k ;ksxnku ;ksx foKku] v/;kRe foKku]
lk/kuk foKku vkSj LokLF; foKku dk gSA bu lHkh dk ;ksx eqnzk ls laca/k gSA dgus dk rkRi;Z gS fd
lalkj ds egkiq:’k izÑfr ds vR;ar jgL;iw.kZ] vkfRed ;kSfxd Hkko dks vfHkO;Dr djus ds fy, eqnzk dk
gh iz;ksx djrs gSaA

mís';

13-1 eqnzk fpfdRlk foKku dh vo/kkj.kk

 fp= 13-1 Kku eqnzk



179

fVIi.kh

eqnzk fpfdRlk i)fr

vU; izkphu izkÑfrd fpfdRlk i)fr;ka

eqnzk ,d ekSu Hkk’kk gS vkSj bl dk viuk gh fo'ks"k egRo gSA ;g ,d vuks[kk] fofp=] peRdkjh ,oa ije
oSKkfud “kkL= gSA

;g dguk mfpr gksxk fd lalkj ds thou&e`R;q] fpfdRlk] ra= ;ksx] vk/;kfRed lk/kuk] dqaMfyuh
egkfoKku] ,oa nqxZe xk;=h egkfoKku ds jgL;ksa dks vfHkO;Dr] mtkxj] izdkf”kr djus ds fy, vfr
ekSu lkadsfrd Hkk’kk eqnzk foKku ds :i esa lalkj esa mifLFkr gSA

eq[; :i ls dgk tk;s rks eqnzk dh ,d&,d “kSyh vius vki esa bruk foLr`r vFkZ O;Dr djrh gS fd
fpfdRlk foKku dh vyx&vyx ladk; cu ldrh gSaA O;fDrxr] lkekftd ,oa lkalkfjd vFkkZr~
thou ds izR;sd i{k dks js[kkafdr djus esa eqnzk dh vge Hkwfedk gSA fdlh O;fDr dhs euksn”kk dks Hkh
eqnzk ds ek/;e ls le>k tk ldrk gSA eqnzk dh fofHkUu “kSfy;ka O;fDr dks vk/;kfRed cks/k Hkh djkrh
gSaA vkRe fparu vkSj Lo;a dks vk/;kfRed ifjos”k esa <kyus ds fy, eqnzk ;ksx ,d fof”k’V ek/;e gSA
oSfnd dky ls gh eqnzk dh fofHkUu “kSfy;ksa ds ek/;e ls jksxksa dk mipkj fd;k tkrk gSA

D;k vki tkurs gSa fd eqnzk D;k gS\ vkb;s eqnzk ds vFkZ dks le>rs gSaA eqnzk “kCn ^eqn~̂  /kkrq ls fufeZr
gS ftldk vFkZ gS izlUurkA

Ekqnzk & eqn~] /kkrq & izlUurk

Ekqnzk “kjhj o eu ds Hkkoksa ds izdVhdj.k dk ek/;e gSA ;ksx esa eqnzk vkSj ca/k dk iz;ksx izk.k ds fu;eu
ds fy, fd;k tkrk gSA

Ekqnzk ds vH;kl ls 'kkjhfjd LokLF; ,oa 'kkjhfjd {kerkvksa dk fodkl fd;k tk
ldrk gSA

eqnzk “kCn vius vki esa cgqr gh O;kid vFkZ fy, gq, gSA bldk fofHkUu izdkj ds vFkksZa esa iz;ksx fd;k tkrk
gSA vk/;kfRed lk/kuk] ;a=&ea=&ra= foKku] rRo ;ksx foKku] ;K foKku] xk;=h egkfoKku /keZ ,oa
fpfdRlk ùR;dyk] ewfrZ fp=.k vkfn dykvksa esa] Hkko izn”kZu esa fofHkUu eqnzkvksa dks ns[k ldrs gSaA

izd`fr dh loksZÙke d`fr e”khu:ih ekuo “kjhj dks lapkfyr d+jus dh egRoiw.kZ rkfydkvksa dks eqnzk dgrs
gSaA ;g eqnzk ,d laiw.kZ foKku gS ftls foLrkj ls le>uk vfr vko”;d gSA _f’k;ksa us vius nSfud
thou easa bldk mi;ksx djrs gq, ;g ekuk fd gkFk dh vaxqfy;ksa esa vuar {kerk;sa gSa vkSj fofHkUu eqnzkvksa
ds ek/;e ls eu&efLr’d dh bPNkvksa dks Hkh fu;af=r fd;k tk ldrk gSA ;gk¡ rd fd fofHkUu eqnzkvksa
ls euq’; vius y{; dks Hkh vuko`r dj ldrk gSA

mnkgj.k ds rkSj ij u`R; dykvksa ds fy, fofHkUu eqnzkvksa dks iz;ksx esa yk;k tkrk gSA os eqnzk,a “kjhj

13-2 eqnzk dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk
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eqnzk fpfdRlk i)fr

izkÑfrd fpfdRlk ,oa ;ksx foKku esa fMIyksek dk;ZØe

dh gtkjksa ulksa ,oa ukfM+;ksa dks izHkkfor djrh gSa vkSj mldk izHkko gekjs “kjhj vkSj Hkko&Hkafxekvksa ij
iM+rk gSA eqnzk ds fcuk ;ksx] vklu] u`R;] mikluk] laU;kl ,oa lekf/k dh dYiuk ugha dh tk ldrh
gSA  orZeku esa eqnzk foKku dks ,d fpfdRlk foKku esa :i esa ifjHkkf’kr ,oa foLrkj ls of.kZr fd;k x;k
gS vkSj fofHkUu eqnzkvksa ds mi;ksx dks oSKkfud vk/kkj fn;k x;k gSA

fjDr LFkkuksa dks Hkfj, &

1- vk/;kRe ls tqM+h ftruh Hkh izfØ;k,a gSa mueas ------------------------------------------- dk fo”ks’k  egRo gSA

2- eqnzk ds fcuk ;ksx] vklu] u`R;] miluk laU;kl] lekf/k dh ---------------------------- ugha dh tk ldrh gSA

3- tc euq’; “kkjhfjd vkSj ekufld rkSj ij LoLFk jgrk gS rks muls -------------------------------- nwj jgrs gSaA

blls igys vki eqnzk fpfdRlk foKku dh vo/kkj.kk ds ckjs esa tkuk gSa] vkb,] vc eqnzk fpfdRlk foKku
ds bfrgkl ds ckjs esa tkurs gSaA

eqnzk foKku dh [kkst gtkjksa lky igys dh xbZ FkhA gekjs _f’k&eqfu gtkjksa lky igys fofHkUu eqnzkvksa
dk mi;ksx dj LoLFk thou thrs FksA gekjs _f’k&egkRekvksa] ;ksxh vkSj lk/kdksa us gtkjksa lky igys gh
;g izekf.kr dj fn;k Fkk fd gkFk dh vaxqfy;ksa esa iaprRo fo|eku gSaA ;s iaprRo Kku vkSj psruk ds foLrkj
dh dqath gSaA iwoZ oSfnd dky ls iratfy dky rd eqnzk ;ksx ds ,sfrgkfld lk{; ik;s x;s gSaA

fo”ks’k rkSj ij 4 osnksa] 18 mifu’knkas] 18 iqjk.kksa ,oa vusd egkdkO;ksa esa eqnzk ;ksx dh Le`fr;ka
miyC/k gSaA egku lar egf’kZ iratfy us eqnzk ,oa ;ksxklu dh fof/kor O;k[;k dj bls izflf) fnykbZA
iratfy ds ckn vusd _f’k;ksa ,oa ;ksxkpk;ksZa us vius&vius rjhds ls eqnzk foKku dh mi;ksfxrk ij
izdk”k MkykA

bdkbZxr iz’u&13-1

13-3  eqnzk foKku dk bfrgkl

 fp= 13-2 egkRek cq) /;ku dh esa eqnzk
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eqnzk fpfdRlk i)fr

vU; izkphu izkÑfrd fpfdRlk i)fr;ka

Lkedkyhu ;qxksa esa LokLF; ds izfr yksxksa dk utfj;k cnyk vkSj fofHkUu rjg dh fpfdRlk i)fr;ka
mi;ksx esa vkbZA dbZ fpfdRlk i)fr;ka le; ds lkFk bfrgkl ds iUuksa esa fleV dj jg xbZaA tcfd
oSfnd dky ls pyh vk jgh fpfdRlk i)fr;ka tks ;ksx vkSj eqnzk ij vk/kkfjr gSa os vkt Hkh ;Fkkor
gSaA vU; fpfdRlk i)fr;ksa ds gksus ds ckotwn eqnzk ,oa ;ksx foKku vkidks izd`fr ds djhc gksus dk
vuqHko djkrk gS vkSj lE;d thou“kSyh viukus dk ekxZ iz”kLr djrk gSA

eqnzkH;kl dks fdlh ,d dky vkSj bfrgkl esa lesVk ugha tk ldrkA lukru /keZ vkSj oSfnd “kkL= ds
;ksx vkSj eqnzk ds lanHkZ esa laiw.kZ v/;;u djsaxs rks vki ik;saxs fd lHkh oSfnd&/kkfeZd] lukruh dk;kZsa
esa vko”;drkuqlkj fofHkUu eqnzkvksa dks mi;ksx esa yk;k tkrk Fkk vkSj vkt Hkh /kkfeZd deZdkaMksa esa
eqnzkrkfydk dk fo”ks’k /;ku j[kuk iM+rk gSA

izkphu le; esa ;ksxkpk;Z vkSj vk;qosZnkpk;Z jksxksa ds mipkj ds fy, ejht ds y{k.kksa ds vuqlkj izkd`frd
fpfdRlk dk ijke”kZ nsrs FksA fo”ks’kdj izkd`frd thou“kSfy;ksa dks viukus ij cy nsrs FksA ;ksxkpk;Z
jksxxzLr yksxksa dks [kqys vkleku ds uhps lqcg mBdj ;ksx ,o eqnzkH;kl djus ds rjhds Hkh fl[kkrs FksA
;ksx ,oa eqnzkvksa ds fuR; vH;kl ls jksxh fcuk nok ds Bhd Hkh gks tkrs FksA

dkykarj esa fofHkUu jksxksa ds vuqlkj eqnzkvksa dh [kkst dh xbZ vkSj mlds iz;ksx ds ckn tks izfrQy lkeus
vk;s mls eqnzk foKku dh izekf.kr fpfdRlk i)fr esa “kkfey dj fy;k x;kA

izkphu Hkkjr dk xkSjo”kkyh bfrgkl fpfdRlk ds {ks= esa dbZ xqIr jgL; lesVs gq, gS vkSj mldh vkt
Hkh [kkst tkjh gSA ;ksx ,oa fofHkUu eqnzkvkas dk mi;ksx dj gekjs _f’k egkRek o’kksZa rd riksou esa riL;k
esa yhu jgrs FksA os eqnzkvksa dk mi;ksx dj vius “kjhj dks izd`fr ds vuqlkj <ky ysrs FksA ftlls BaM]
xehZ vkSj cjlkr dk muds “kjhj ij dksbZ vlj ugha iM+rk FkkA os ges”kk ÅtkZoku cus jgrs FksA vkt
mudh eqnzk rkfydk ,oa eqnzkH;kl ij “kks/k tkjh gSaA

lR; ,oa vlR; dks fpfUgr djsa ¼  ½

1- eqnzk fpfdRlk i)fr vk/kqfud fpfdRlk i)fr gSA ¼  ½

2- eqnzk ;ksx ij vk/kkfjr fpfdRLkk i)fr dks eqnzk fpfdRlk i)fr dgrs gSaA ¼  ½

3- izkd`frd thou “kSfy;ksa dks viukus ls euq’; fujksx jgrk gSA ¼  ½

blls igys vkius eqnzk fpfdRLkk dh vo/kkj.kk vkSj blds bfrgkl ds ckjs esa foLrkj ls tkudkjh izkIr
dhA vkb;s! vc eqnzk fpfdRlk ds egRo ,oa mlds ykHk ds ckjs esa tkudkjh izkIr djsaA

bdkbZxr iz’u&13-2

13-4  eqnzk foKku dk egÙo ,oa ykHk
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eqnzk fpfdRlk i)fr

izkÑfrd fpfdRlk ,oa ;ksx foKku esa fMIyksek dk;ZØe

;g izekf.kr gks pqdk gS fd gkFk dh eqnzk,a eu&efLr’d dks fu;af=r djrh gSaA gtkjksa o’kZ igys gekjs
_f’k “kkjhfjd {kerkvksa ds fodkl ds fy, fofHkUu eqnzkvksa dk iz;ksx djrs FksA eqnzk;sa “kjhj dh gtkjksa
ulksa&ukfM+;ksa dks izHkkfor djrh gSa ftlls eu&efLr’d ,oa “kjhj izHkkfor gksrk gSA eqnzkvkasa dk izHkko
rqjar fn[kus yxrk gSA fofHkUu eqnzkvksa ds mi;ksx ls Luk;q ra= etcwr gksrk gSA “kkjhfjd {kerkvksa dk
fodkl gksrk gSA fofHkUu eqnzkvksa ds iz;ksx esa ykus ls igys gesa vklu dk Hkh fo”ks’k /;ku j[kuk pkfg,A
fo”ks’krkSj ij in~eklu] lq[kklu dk iz;ksx djuk pkfg,A eqnzkvksa dh mi;ksfxrk bl ij Hkh fuHkZj djrh
gS fd fdruh nsj rd eqnzkH;kl fd;k x;kA vk/kqfud nkSj esa eqnzk foKku dh mi;ksfxrk c<+rh tk jgh
gSA cnyrh thou”kSyh ls jksxksa ls f?kjrk “kjhj vkSj vaxzsth fpfdRlk ds izfrdwy ifj.kkeksa us vkt euq’;
dks oSdfYid fpfdRlk i)fr dh ryk”k djus ij etcwj dj fn;k gSA eqnzk ekuo “kjhj] eu&efLr’d
dks LoLFk cukus esa ykHkizn gS vkSj orZeku esa ns”k&nqfu;k esa eqnzk fpfdRlk ds izfr yksxksa dk >qdko c<+
jgk gSA eqnzk foKku dk vk/kkj “kjhj dh vaxqfy;ka gS vkSj ;g ,d ewY;oku vax gSA euq’; viuk
vf/kdrj dke vaxqfy;kssa ls gh djrk gSA lH;rk dh ngyht ij dne j[kus ls igys Hkh euq’; us eqnzkvksa
ls lwpukvksa dk vknku&iznku fd;k gS] dbZ jpuk,a dh gSaA ;gk¡ rd dh ewd&cf/kj yksx eqnzkvksa ds
ek/;e ls ladsr Hkh nsus dk dke djrs gSaA dqaMfyuh tkxj.k] efLr’d psruk ,oa “kkjhfjd ÅtkZ lzksr
ds fy, eqnzkvksa ds fujarj vH;kl lgk;d fl) gksrs gSaA

orZeku nkSj esa bldh izklafxdrk vkSj c<+ xbZ gSA i;kZoj.kh; vlarqyu] [kku&iku vkSj cnyrh thou“kSyh
ds dkj.k euq’; dks dbZ ,sls jksx tdM+ ysrs gSa ftldk mipkj vk/kqfud fpfdRlk iz.kkyh esa ugha ds cjkcj
gSA ;fn gS Hkh rks mldh tfVy iz.kkfy;kasa ds izHkko ls euq’; ds “kjhj esa u, jksx tUe ys ysrs gSaA

eqnzk foKku ds egRo ,oa ykHk fuEufyf[kr gSa &

• eqnzkvksa ds vH;kl lss xaHkhj jksxksa ls Hkh NqVdkjk ik;k tk ldrk gSA eqnzk dk fu;fer vH;kl euq’;
dks fujksx cukrk gSA ekuk tk;s rks ;g laiw.kZ ;ksx fo|k gSA eqnzk ds fu;fer vH;kl ls v’V
flf);ksa dks Hkh izkIr fd;k tk ldrk gSA

• vyx&vyx eqnzkvksa ls vyx&vyx jksxksa esa ykHk feyrk gSA eu&efLr’d esa ldkjkRed ÅtkZ
dk lapkj gksrk gSA eqnzkvksa ds fu;fer vH;kl ls “kjhj esa jksx fujks/kd {kerk dk fodkl gksrk gS
ftlls jksx iui ugha ikrs gSaA

• eqnzk fpfdRlk foKku vlk/; jksxksa dk Hkh lk/; gSA

• eqnzk dh fofHkUu “kSfy;ksa ls ;fn ifjfpr gksrs gSa rks Lor% vki vk/;kRe ls ifjfpr gksus yxrs gSaA
D;ksafd eqnzk ;ksx vk/;kRe dh /kwjh gSA

• vk/;kRe ls tqM+h ftruh Hkh izfØ;k,a gSa mueas eqnzk ;ksx dk fo”ks’k egRo gSA eqnzk ;ksx ls gekjk
eu vkSj fpÙk Hkh izlUu jgrk gSA tc euq’; “kkjhfjd vkSj ekufld rkSj ij LoLFk jgrk gS rks
muls jksx nwj jgrs gSA
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lqesy dhft,

        d             [k

1- Ekqnzk ;ksx v- vyx&vyx jksxksa esa ykHk feyrk gSA

2- vyx&vyx eqnzkvksa ls c- gesa vklu dk Hkh fo”ks’k /;ku j[kuk pkfg,

3- fofHkUu eqnzkvksa ds iz;ksx esa ykus l- vk/;kRe dh /kwjh gSA
ls igys

blls igys vkius eqnzk ;ksx ds egRo ds ckjs esa tkukA vkb,! vc eqnzk ;ksxkH;kl ds le; lko/kkfu;ka
,oa bldh lhekvksa ds ckjs esa tkurs gSaA

eqnzk foKku iw.kZr% ,d fpfdRlk foKku gSA ijUrq blds iw.kZ lQyrk ,oa ifj.kke ds fy, gekjs _f’k;kasa
,d lk/kuk ,oa ea= ls tksM+ fn;k Fkk rkfd ,dkxzfpÙk gksdj eqnzkvksa dk vH;kl fd;k tk ldsA eqnzkvksa
ds mi;ksx ds le; eu vkSj fpÙk ij fu;a=.k gksuk t+:jh gSA tc vkidk efLr’d ,dkxzfpÙk ugha
jgsxk rc eqnzk ds lkFkZd ifj.kke ugha fn[ksaxsA blds lkFk gh vkidk eu vkSj “kjhj dk LoLFk gksuk
t+:jh gSA fu;fer eqnzkH;kl ,d rjg dh lk/kuk gS ftlds fof”k’V ifj.kke ifjyf{kr gksrs gSaA ysfdu
vxj eu fopfyr gS] fpafrr gS] eu esa fdlh izdkj dk Mj cuk gqvk gS] rks eqnzk ds fu;fer vH;kl ds
ckotwn ifj.kke lkFkZd ugha vk ik;saxsA eqnzk fpfdRlk i)fr esa eqnzk ;ksx ij vk/kkfjr gSA blfy, fdl
chekjh esa fdl eqnzk ;ksx dh vko”;drk iM+rh gS bldh tkudkjh gksuk cgqr vko”;d gSA eqnzk ;ksx
fdlh izf”kf{kr xq: vFkok ijke”kZnkrk ds ekxZn”kZu esa gh eqnzkvksa ds vH;kl fd;s tkus pkfg,A orZeku
nkSj esa yksx ;ksx ds izfr tkx:d gks jgs gSaa ysfdu T;knkrj dks ;g ugha irk gksrk gS fd eqnzk ;ksx
dSls fd;k tkuk pkfg,A xyr rjhds ls eqnzkvksa ds mi;ksx ls xyr izHkko Hkh iM+rs gSaA

bdkbZxr iz’u&13-3

13-5  lhek,a vkSj lko/kkfu;ka

 fp= 13-3 Kku eqnzk yxk, gq,
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tc rd vki iwtk i)fr vFkok lk/kuk dks vius thou esa “kkfey ugha djrs rc rd vki ,d lQy
lk/kd ugha cu ldrsA Bhd mlh rjg eqnzkvksa ds mi;ksx ds fy, vkidks nSfud thou esa ;ksx dks
viukuk vko';d gSA D;ksafd gekjk “kjhj l`f’V ds dbZ vo;oksa ls feydj cuk gS vkSj lHkh dk gekjs
“kjhj esa ,d fuf”pr dk;Z iz.kkyh gS tks gekjs “kjhj ,oa eu efLr’d dks LoLFk cuk;s j[krs gSaA euq’;
ds nSfud thou esa mu lHkh vo;oksa dk fo”ks’k egRo gS ftUgsa fu;af=r ,oa larqfyr djus ds fy, eqnzk]
;ksx ,oa fnO; lk/kuk dks nSfud thou“kSyh esa “kkfey djuk iM+rk gSA eqnzkvksa ds vH;kl ls xaHkhj ls
xaHkhj jksxksa dk funku fd;k tk ldrk gSA ysfdu gesa mu eqnzkvksa dh fof/kor tkudkjh izkIr djuk
vko”;d gSA

tkudkjh ds vHkko esa mlds udkjkRed izHkko Hkh “kjhj ij iM+ ldrs gSaA blfy, eqnzk dk vH;kl fdlh
;ksX; ekxn”kZd ds fn”kk funsZ”k esa gh fd;k tkuk pkfg,A

eqnzk ;ksxkH;kl ds le; fuEu lko/kkfu;ka cjruh pkfg,

• “kkjhfjd :i ls vleFkZ euq’; dks tfVy eqnzk ;ksx dk vH;kl ugha djuk pkfg,A

• T;knk fopfyr voLFkk esa eqnzk ;ksx ugha djuk pkfg,A

• fdu jksxksa esa fdl eqnzk ;ksx dh vko”;drk iM+rh gS blds tkus fcuk eqnzk vH;kl ugha djsaA

• eqnzk ;ksxkH;kl djus ds fy, le; dk p;u djuk vko';d gSA lqcg vkSj “kke ds le; jksxksa
ds lanHkZ esa fpfdRldksa ds ijke”kZ ij eqnzkH;kl djsaA

• eqnzk ;ksxkH;kl ds fy, ,d fuf”pr vof/k Hkh gksuh pkfg,A vf/kd le; rd eqnzkH;kl ds izfrdwy
izHkko iM+rs gSaA

• [kqys vkSj LoPN okrkoj.k esa eqnzkH;kl T;knk izHkkodkjh gksrk gSA

• Luk;q jksx ls ihfM+r euq’; dks fpfdRldksa ds ijke”kZ ds fcuk eqnzkH;kl ugha djuk pkfg,A

• “okl laca/kh jksxksa esa Hkh fdlh Hkh eqnzk;ksx ds vH;kl ls igys fpfdRldksa ls ijke”kZ ysuk vko';d
gSA

• eqqnzk ;ksxkH;kl ds fy, “kakr fpÙk gksus ds lkFk&lkFk vkl&ikl ds “kkar ifjos”k dk Hkh /;ku j[ksa
rkfd ;ksxkH;kl esa ck/kk mRiUUk uk gksaA

• eqnzk fpfdRLkk ;ksx dk fgLlk gSA blfy, xzg.k ;ksX; vkSj oftZr [kk| inkFkkZasa ij Hkh fo”ks’k /;ku
nsuk pkfg,A rkfd eqnzk ;ksx djus esa dfBukbZ mRiUu ugha gksA
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cgqoSdfYid iz'u

1- eqnzk fpfdRlk fdl dh /kwjh gS\

d½  v/;kRe [k½ “kY;

x½  [ksy ?k½  laokn

2- eqnzk fpfdRlk i)fr fdl fo|k dk fgLlk gS \

d½  ;ksx [k½ vk;qosZn

x½  gksfe;ksiSfFkd ?k½ ;wukuh

3- fu;fer ;ksxkH;kl euq’; dks cukrk gSA

d½ chekj [k½ vYik;q

x½ o`) ?k½ fujksx ,oa nh?kkZ;q

bl bdkbZ ¼;wfuV½ esa vkius lh[kk fd &

• izd`fr ds lw{e jgL;ksa dks vfHkO;Dr djus ds fy, cgqr cM+k ;ksxnku ;ksx foKku] v/;kRe foKku]
lk/kuk foKku vkSj LokLF; foKku dk gSA bu lHkh dk ;ksx eqnzk ls laca/k gSA

• eqnzk ,d ekSu Hkk’kk gS vkSj eqnzk foKku dk viuk gh egRo gSA ;g ,d vuks[kk] fofp= peRdkjh
,oa ije oSKkfud “kkL= gSA

• eqnzkH;kl dks fdlh ,d dky vkSj bfrgkl esa lesVk ugha tk ldrkA lHkh oSfnd&/kkfeZd] lukruh
dk;kZsa esa vko”;drkuqlkj fofHkUu eqnzkvksa dks mi;ksx esa yk;s tkrs Fks vkSj vkt Hkh /kkfeZd deZdkaMksa
esa eqnzkrkfydk dk fo”ks’k /;ku j[kuk iM+rk gSA

• ;g izekf.kr gks pqdk gS fd gkFk dh eqnzk,a eu&efLr’d dks fu;af=r djrh gSaA gtkjksa o’kZ igys
gekjs _f’k “kkjhfjd {kerkvksa ds fodkl ds fy, fofHkUu eqnzkvksa dk bLrseky djrs FksA

• eqnzk;sa “kjhj dh gtkjksa ulksa&ukfM+;ksa dks izHkkfor djrh gS ftlls eu&ef’r’d ,oa “kjhj izHkkfor
gksrk gSA eqnzkvkasa dk izHkko rqjar fn[kus yxrk gSA fofHkUu eqnzkvksa ds mi;ksx ls Luk;q ra= etcwr
gksrk gSA

bdkbZxr iz’u&13-4

vkius D;k lh[kk
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• eqnzk fpfdRlk eqnzk ;ksx ij vk/kkfjr gSA blfy, fdl jksx esa fdl eqnzk ;ksx dh vko”;drk iM+rh
gS bldh tkudkjh gksuk cgqr vko”;d gSA fdlh izf”kf{kr xq: vFkok ijke”kZnkrk ds ekxZn”kZu
esa gh eqnzkvksa dk vH;kl fd;k tkuk pkfg,A

1- eqnzk fpfdRlk ds bfrgkl dk o.kZu dhft,A

2- eqnzk fpfdRlk ds ykHk ,oa bldh lhekvksa dks mYysf[kr dhft,A

3- eqnzk fpfdRlk i)fr ls vki D;k le>rs gSa\ laf{kIr o.kZu dhft,A

13-1

1- eqnzk ;ksx

2- dYiuk

3- jksx

13-2

1- vlR;

2- lR;

3- lR;

13-3

1- l

2- v

3- c

13-4

1- d

2 d

3- ?k

bdkbZxr iz'uksa ds mÙkj

bdkbZ ds vUr esa iz’u
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vU; izkphu izkÑfrd fpfdRlk i)fr;ka

eqnzk fpfdRlk foKku dk fl)kareqnzk fpfdRlk foKku dk fl)kareqnzk fpfdRlk foKku dk fl)kareqnzk fpfdRlk foKku dk fl)kareqnzk fpfdRlk foKku dk fl)kar

fiNyh bdkbZ ¼;wfuV½ esa vkius eqnzk fpfdRLkk dh vo/kkj.kk ds fo’k; esa foLrkj ls v/;;u fd;kA vkius
eqnzk fpfdRlk foKku ds bfrgkl vkSj eqnzk fpfdRlk i)fr ds ykHk ,oa lko/kkfu;ksa ds ckjs Hkh tkukA
vkb;s bl bdkbZ ¼;wfuV½ esa ;g tkuus dk iz;kl djrs gSa fd eqnzk fpfdRlk foKku fdu&fdu fl)karksa
ij dk;Z djrh gSA

bl bdkbZ ¼;wfuV½ ds v/;;u ds i”pkr~ vki &

• eqnzk fpfdRLkk foKku ds fl)karksa dk ifjp; ns ldsaxs(

• eqnzk fpfdRlk foKku ds izeq[k fl)karksa  dk o.kZu dj ldsaxsA

eqnzk fpfdRlk i)fr ;ksx dk fgLlk gSA blls izekf.kr gksrk gS fd ;g iwjh rjg oSfnd vkSj izkphu
fpfdRLkk iz.kkyh gSA eqnzk fpfdRlk i)fr vkidks izd`fr ls tksM+dj j[krh gSA ;fn vki izd`fr ds djhc
jgrs gSa rks vkidk eu vkSj “kjhj LoLFk jgrk gS vkSj vkidh lksp esa ldkjkRedrk cuh jgrh gSA

gekjk eu&efLr’d vkSj “kjhj rHkh jksx xzLr gksrk gS tc ge izd`fr ds fo:) dke djuk “kq: dj
nsrs gSaA gekjs dk;kZsa dh lkFkZdrk gekjh thou“kSyh ij fuHkZj djrh gSA eqnzk fpfdRlk foKku izkd`frd

14-1  eqnzk fpfdRLkk foKku ds fl)karksa dk ifjp;

mís';

14
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izkÑfrd fpfdRlk ,oa ;ksx foKku esa fMIyksek dk;ZØe

thou“kSyh ds <kaps esa <kyus dk dke djrh gSA lS)kafrd n`f’Vdks.k ls eqnzk fpfdRlk foKku dk
v/;;u djsaxs rks vki ik;saxs fd blds fl)kar vkids thou ds gj i{k ls tqM+s gSaA fl)kar dk rkRi;Z
;g gS fd fdlh fo’k; oLrq dks xzg.k ;ksX; cukus ds fy, muds fl)karksa ds vuqdwy Lo;a dks
ifjekftZr dj mls O;kogkfjdrk ds iVy ij ykukA eqnzk fpfdRlk dk fl)kar Hkh ;gh dgrk gSA
lHkh lanfHkZr fla)karksa ds ikyu djus ds fy, dqN fu;e r; fd;s x;s gSa ftlls mldk ldkjkRed
rjhds ls vuqikyu fd;k tk ldsA

gekjs _f’k&eqfu lfn;ksa igys ;g tku pqds Fks fd gekjs “kjhj esa gh os lkjs vo;o fo|eku gSa tks “kjhj
dks udkjkRed izo`fÙk ls cpkdj “kjhj dh izfrjks/kd {kerk Hkh c<+krs gSaA tc “kjhj esa fo|eku vo;o
gekjh thou”kSyh ,oa cnyrs ifjos”k ds dkj.k ?kV&c<+ tkrs gSa rks eu&efLr’d ij udkjkRedrk gkoh
gksus yxrh gS vkSj “kjhj jksx xzLr gksus yxrk gSA ysfdu gekjs _f’k eqfu;ksa us /;ku ,oa eqnzkvksa ds
vH;kl ls “kjhj dks LoLFk j[kus esa lfn;ksa igys lQyrk ik;h gS vkSj orZeku nkSj esa /;ku vkSj eqnzkvksa
ij fujarj “kks/k fd;s tk jgs gSaA cgqr de yksxksa dks irk gksrk gS fd gekjs gkFkksa dh vaxqfy;ksa esa eu
,oa “kjhj dks LoLFk j[kus dh rkdr gSA ;gh eqnzk fpfdRlk gS ftlds varxZr vaxqfy;ksa dh eqnzkvksa ds
ek/;e ls “kjhj ,oa eu dks LoLFk j[kk tkrk gSA tkudkjh ds vHkko esa yksx bldk lgh rjhds ls ykHk
ugha mBk ikrs gSaA tcfd vkt ds cnyrs nkSj esa HkkxeHkkx ftanxh ds dkj.k ekufld vkSj “kkjhfjd :i
ls vLoLFk yksxksa dh la[;k rsth ls c<+rh tk jgh gSA tYnh LoLFk gksus ds fy, vk/kqfud fpfdRLkk
iz.kkyh ls mipkj djk ysrs gSa] ysfdu vk/kqfud fpfdRlk ds udkjkRed izHkko Hkh “kjhj ij iM+rs gSaA
orZeku nkSj vFkkZr~ bl e”khuh ;qx esa “kjhj dh fpark fdlh dks ugha jgrh gSA tc “kjhj esa FkdkoV
eglwl gksrh gS vFkok fdlh vo;o dh deh gksus yxrh gS rks ge vLoLFk gks tkrs gSaA ysfdu geasa ;g
ekywe gksuk pkfg, fd “kjhj esa mu vo;oksa dh deh dh iwfrZ ds fy, fdlh ckgjh rRo dh vko';drk
ugha gS cfYd eqnzk dh fofHkUu “kSfy;ka gh mu vo;oksa dks iwjk djus esa l{ke gSaA mu vo;oksa dh ek=k dks
larqfyr vFkok “kjhj dh vko”;drk ds vuqdwy djus ds fy, eqnzk fpfdRlk foKku dkQh izHkkodkjh gSA

eqnzk fpfdRlk ,d izdkj dk ;ksx vH;kl gS vkSj ;g iwjh rjg vk/;kfRed izfØ;k gSA blls “kkjhfjd
vFkok ekufld jksxksa ds funku laHko gSaA eqnzk fpfdRLkk iz.kkyh ls ;g irk Hkh pyrk gS fd gekjs “kjhj

fp= 14-1 Kku eqnzk
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esa czãk.M fNik gSA ftl rjg ;g czãk.M ik¡p rRoksa ls feydj cuk gS Bhd mlh rjg gekjk “kjhj
Hkh ik¡p rRoksa ls feydj cuk gSA ftl rjg czãk.M dk vuar foLrkj gS Bhd mlh rjg gekjs “kjhj
vkSj efLr’d esa Hkh “kfDRk;ksa dk vuar foLrkj gSA bls tkuuss ds fy, vkRefparu djuk vko';d gS
ftlls vkRecks/k gks ldsA eqnzk fpfdRLkk foKku “kjhj esa varfuZfgr “kfDr;ksa ds foLrkj ls Hkh ifjp;
djkrh gSA

eqnzk fpfdRlk dk vH;kl djus ds fy, gesa fdlh fo'ks"k midj.k dh vko';drk ugha gksrhA eqnzk foKku
dk vk/kkj “kjhj dh vaxqfy;ka gh gS vkSj ;g ,d ewY;oku vax gSA euq’; viuk vf/kdrj dke vaxqfy;kssa
ls gh djrk gSA lH;rk dh ngyht ij dne j[kus ls igys Hkh euq’; us eqnzkvksa ls lwpukvksa dk
vknku&iznku fd;k gS] dbZ jpuk,a dh gSaA ;gka rd dh ewd cf/kj yksx eqnzkvksa ds ek/;e ls gh ladsr
nsus dk dke djrs gSaA dqaMfyuh tkxj.k] efLr’d psruk ,oa “kkjhfjd ÅtkZ lzksr ds fy, eqnzkvksa dk
fujarj vH;kl lgk;d fl) gksrk gSaA

vyx&vyx eqnzkvksa ls vyx&vyx jksxksa esa ykHk feyrk gSA eu&ef’r’d esa ldkjkRed ÅtkZ dk
lapkj gksrk gSA eqnzkvksa ds fu;fer vH;kl ls “kjhj esa jksx fujks/kd {kerk dk fodkl gksrk gS ftlls
jksx iui ugha ikrs gaSA

dqN eqnzkvksa ds vH;kl ds tfj;s xaHkhj jksxksa ls Hkh NqVdkjk ik;k tk ldrk gSA eqnzk dk fu;fer vH;kl
euq’; dks vkjksX; cukrk gSA ekuk tk;s rks ;g laiw.kZ ;ksx fo|k gSA eqnzk ds fu;fer vH;kl ls v’V
flf);ksa dks Hkh izkIr fd;k tk ldrk gSA

izR;sd fpfdRlk foKku ds vius dqN fl)kar gksrs gSa] ftuij og dk;Z djrh gSA

eqnzk fpfdRLkk foKku fuEu fl)karksa ij vk/kkfjr gS &

1- iap rRo fl)kar

2- iap izk.k fl)kar

3- /;ku lk/kuk dk fl)kar

4- ,dhdj.k dk fl)kar

14-2-1 iaprRo fl)kar

ge lHkh bl ckr ls Hkyh&Hkkafr ifjfpr gSa fd ekuo “kjhj dk fuekZ.k l`f’V ds ik¡p rRoksa ls feydj
cuk gSA  ekuo “kjhj dh vk/kkjHkwr lajpuk esa bUgha rRoksa dk fo”ks’k ;ksxnku gSA bUgha rRoksa dks vk/kkj
ekudj eqnzkvksa ds ek/;e ls “kjhj dh O;kf/k;ksa dk mipkj fd;k tkrk gSA ;g ,d vk/;kfRed fpfdRLkk

14-2  eqnzk fpfdRlk foKku ds izeq[k fl)kar
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i)fr gS] ftleasa bu rRoksa ds ?kVus vkSj c<+us ds dkj.k ,oa fuokj.k dks ,d fpfdRldh; vkoj.k fn;k
x;k gSA

eqnzk fpfdRlk foKku esa l`f"V ds ik¡p rRoksa dk egRo

eqnzk fpfdRlk i)fr ds ek/;e ls ekuo “kjhj esa “kkfey ik¡pksa rRoksa dks larqfyr dj “kjhj dks fujksx
j[kk tk ldrk gSA

vfXu rRo

l`f’V esa m’.krk gS] ÅtkZ gSA ogh ekuo “kjhj esa Hkh gSA gekjs “kjhj dk rkieku 97 ;k 98 va”k lsfYl;l
gSA blls izekf.kr gksrk gS fd gekjs “kjhj esa vfXu rRo ekStwn gSA

ok;q rRo

czãk.M esa ok;q rRo fo|eku gSA ge gok ds ek/;e ls lkal ysrs gSa vkSj og gok QsQM+ksa esa jgrh gSA
blls izekf.kr gksrk gS fd “kjhj esa ok;q rRo gSA

i`Foh rRo

ge Hkkstu ds :i esa i`Foh ij fo|eku ouLifr ,oa [kfutksa dks xzg.k djrs gSaA blfy, gekjs “kjhj ds
fodkl esa i`Foh rRo dk lekos”ku gSA

ty rRo

i`Foh dk 75 izfr”kr Hkkx ty rRo ls fufeZr gSA ekuo “kjhj dh mRifr ty rRo ds fcuk laHko ugha
gSA ge ihus ds fy, ikuh dk mi;ksx djrs gSaA ulksa ds izokg lfgr “kjhj ds dbZ vaxksa ds lapkyu esa
ty rRo dh o`gr Hkwfedk gSA

vkdk'k rRo

gekjs “kjhj ds vkarfjd Hkkx esa dbZ fjDr LFkku gSaA mnj] QsQM+k] ukd] ;d`r esa vkdk”k rRo fo|eku
gSA

fp= 14-2 fyax eqnzk yxkrs gq,
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Ekkuo 'kjhj esa 'kkfey ik¡p rRoksa dk izfrfuf/kRo djus okyh vaxqfy;ka

vfXu rRo & gkFk dk vaxwBk

ok;q rRo &   rtZuh

vkdk”k rRo & e/;ek

i`Foh rRo& vukfedk

ty rRo& dfu’Bk

l`f’V ds ;s ik¡p rRo tc gekjs “kjhj esa de ;k vf/kd gks tkrs gSa rc gekjk “kjhj dbZ jksxksa ls f?kjus
yxrk gSA gekjs “kjhj esa ftl rRo dh deh gks tkrh gS] mlh ls lacaf/kr O;kkf/k;ka gekjs “kjhj esa iuius
yxrh gSaA blls ;g izekf.kr gksrk gS fd gekjs “kjhj dks fujksx j[kus ds fy, bu lHkh ik¡p rRoksa dk
larqyu vR;ar vko”;d gSA eqnzk fpfdRlk i)fr ds ek/;e ls bu ik¡pksa rRoksa dks larqfyr ,oa fu;af=r
fd;k tk ldrk gSA gekjs ns”k esa lfn;ksa ls ;g fpfdRlk i)fr fodflr Fkh fdUrq vc vk/kqfud txr
esa bls oSKkfud vk/kkj feyk gSA

iaprRo dk vk/kkj

izkphu dky esa Hkkjrh; oSKkfudksa ,oa _f’k;ksa us iap egkHkwrksa dh izd`fr] ;ksx] pØ] mudh vkd`fr] jax
ds lanHkZ esa fo”ks’k v/;;u vkSj “kks/k fd;k gSA

fp= 14-3 vaxqfy;ksa esa iaprRo n'kkZrs gq,

fp= 14-4 /;ku yxkrs gq,

¼vfXu½
vaxwBk

¼ok;q½
rtZuh

¼vkdk'k½
e/;ek ¼i`Foh½

vukfedk

¼ty½
dfu"Bk
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izkÑfrd fpfdRlk ,oa ;ksx foKku esa fMIyksek dk;ZØe

;ksx lk/kuk] flf)] vkSj jksxksa mipkj dh n`f’V ls Hkh iap egkHkwr dks egRoiw.kZ ekuk x;k gSA gekjs
_f’k;ksa ,oa ;ksx lk/kdkasa us ;kSfxd fØ;kvksa dks cgqr egRo fn;k gSA ;ksx] vklu] eqnzk ,oa cgqr lh ,slh
fØ;k;sa tks vk/;kfRed deZdkaM esa vko';d gSa] mlesa iap egkHkwr dks vfrvko”;d crk;k x;k gSA

eqnzk foKku esa iaprRoksa dk fo”ks’k egRo gSA iaprRoksa dk jgL; gekjs _f’k;ksa us izkphu dky esa gh le>
fy;k FkkA eq[; rkSj ij dgk tk;s rks eqnzk foKku iap egkHkwr ij vk/kkfjr gSA l`f’V ds fuekZ.k esa ik¡pksa
rRoksa dk lekos”k gS vkSj ekuo “kjhj ik¡pksa rRoksa dk lfEeJ.k gSA czãk.M ds vfXu rRo] ok;q rRo] i`Foh
rRo] tyrRo vkSj vkdk”k rRo gekjs “kjhj esa ekStwn gSaA

eqnzk foKku ds vuqlkj lHkh O;fDr;ksa ds gkFkksa esa vyx&vyx fo|qrh; izokg gksrs gSaA ,d LoLFk O;fDr
esa vyx vkSj ,d vLoLFk O;fDr esa vyx izokg dks izekf.kr fd;k tk pqdk gSA blfy, oSfnd “kkL=ksa
esa gkFk feykus dh ijEijk ugha FkhA

vxj ,d LoLFk O;fDr chekj O;fDr ls gkFk feyk ysrk gS rks fo|qrh; izokg ds dkj.k LoLFk O;fDr
chekj iM+ ldrk gSA og fo|qrh; izokg nksuksa O;fDr;ksa ds fy, “kqHk ,oa v”kqHk Qy nsus okyk gksrk gSA

eqnzk ;ksx foKku gesa ;g Hkh crkrk gS fd nSfud thou ds deZdkaMks esa fdl dk;Z ds fy, dkSu lh vaxqyh
dk iz;ksx fd;k tkuk pkfg,A Hkkstu] ;K] mikluk] fryd] vk”khokZn nsus dh fLFkfr esa gesa vaxqfy;ksa
dks lgh rjhds ls mi;ksx esa ykuk pkfg,A blds fy, izkjafHkd Lrj ij vuqHko vkSj fujarj vH;kl dh
t+:jr iM+rh gSA

14-2-2 iap izk.k ¼izk.k] viku  O;ku] mnku] leku½ fl)kar

bls iap izk.kksikluk fl)kar Hkh dgk tkrk gSA vk/;kfRed n`f’Vdks.k ls ns[ksa rks bldh O;k[;k mifu’knksa
esa dh xbZ gSA iap izk.kksa dh mikluk czã :i esa vyx&vyx djus ij buds vyx&vyx izdkj ds
izokgksa dh mRifÙk “kjhj vkSj var% LFkwy esa gksrh gSA iap izk.k dh mikluk ls czã “kkjhfjd LokLF; dk
mPpre ykHk izkIr gksdj fo”ks’k ekufld fLFkfr esa lg;ksx izkIr gksrk gSA mifu’knksa easa budh mikluk
ls Hkw%Hkqo% Lo% vkfn m/oZ yksdksa dh izkfIr dk o.kZu fd;k x;k gSA rkRi;Z gS fd ;fn bu fl)karksa dk
vuqikyu fd;k tk;s rks “kkjhfjd ,oa ekufld rkSj ij LoLFk jgus ds lkFk&lkFk vk/;kfRed psruk dk
Hkh lapkj gksrk gSA

izk.kksikluk ds varxZr izk.k] viku] O;ku] leku] mnku] ukx] dweZ] dwdy] nsonÙk vkSj /kuat; ds nl
izk.k ok;q “kjhj dh laiw.kZ ukfM+;ksa dk lapkj djrs gSaA ysfdu buesa iap izk.k gh eq[; ekus x;s gSaA eqnzkvksa
ds ek/;e ls bUgha izk.kksa dks larqfyr dj ldrs gSaA mnkgj.k ds fy,&

izk.k ok;q

dfu"Bkukfeds vaxq"Bsu Li`'ksfnfr AA

dfu"Bk] vukfedk dks vaxwBs ls Li'kZ djus ls izk.k ok;q larqfyr gksrh gSA
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vU; izkphu izkÑfrd fpfdRlk i)fr;ka

LFkku% ;g eq[k vkSj ukfldk ds e/; Hkkx esa] ukfHk ds e/; Hkkx esa vkSj ân; LFkku esa lekfgr jgrk
gSA tc lk/kd ;ksx lk/kuk vFkok fof'k"V ri lk/kuk esa yxk gks vkSj 'kjhj Hkkstu vkfn u ysus ls
'kkjhfjd detksjh dk vuqHko dj jgk gks] rc lk/kd bl lathouh izk.k eqnzk dk gh iz;ksx dj lk/kuk
esa yhu jgrs gSaA bl le; ckgj ls dqN Hkh u xzg.k djus ij tc ty dk Hkh ifjR;kx dj fn;k x;k
gks rc ,slh ifjfLFkfr;ksa esa Hkh lk/kd lk/kuk ds le; izk.k eqnzk dk mi;ksx dj 'kjhj dks LoLFk j[krs
gSaA

viku ok;q

e/;kukfeds vaxq"Bsu Li`'ksfnfrAA

e/;ek] vukfedk dks vaxqBs ls Li'kZ djus ls viku ok;q larqfyr gksrh gSA vkSj ân; eqnzk ds }kjk Hkh
viku ok;q dks larqfyr fd;k tkrk gSaA

LFkku % ;g ok;q xqnk] fyax] ?kqVuksa] tka?kksa] leLr mnj] dfV] ukfHk vkSj fiaMfy;ksa esa fuokl djrk gSA

O;ku ok;q

e/;ekrtZU;oxaq"Bsu Li`'ksfnfrAA

e/;ek vkSj rtZuh dks vaxwBs ls Li'kZ djus ls O;ku ok;q larqfyr gkrh gSA

LFkku % ;g ok;q nksuksa us=ksa] nksuksa dkuksa] dU/kksa] V[kuksa] d.B vkSj izk.k ds leLr LFkkuksa esa Hkh lw{e :i esa fo|eku
gSA

mnku ok;q

rtZuhe/;ekukfedku vaxq"Bsu Li`'ksfnfr AA

rtZuh] e/;ek vkSj vukfedk dks vaxwBs ls Li'kZ djus ls mnku ok;q larqfyr gksrh gSA

LFkku % ;g nksuksa gkFkksa vkSj nksuksa iSjksa esa O;ofLFkr gSA

leku ok;q

rktZU;k|axqfy prq"V;eaxq"Bsu Li`'ksfnrAA

rtZuh vkfn pkjksa vaxqfy;ksa dks vaxwBs ls Li'kZ djus ls leku ok;q larqfyr gksrh gSA

LFkku % ;g laiw.kZ “kjhj easa vU; izk.k vkfn ds lkFk fo|eku jgrk gSA
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izkÑfrd fpfdRlk ,oa ;ksx foKku esa fMIyksek dk;ZØe

izk.k dh mikluk

mifu’knkasa ds foLrkj easa Hkh izk.k dh mikluk dk eq[; rkSj ij o.kZu fd;k x;k gSA eqnzk fpfdRlk foKku
esa bu lHkh dks vk/kkj ekudj O;kf/k;ksa ds mipkj ds fy, mi;ksx esa yk;k tkrk gSA

Kkr gks fd d̀’.k ;tqoSZnh; vèruknksifu’kn~ esa ik¡pkssa izk.k ok;qvksa dk LFkku vkSj jaax dk Hkh lw{e rkSj ij
o.kZu fd;k x;k gSA ;Fkk izk.k ok;q ân; esa] viku ok;q xqnk esa] O;ku ok;q ukfHk izns”k esa] mnku ok;q d.B
esa vkSj leku ok;q laiw.kZ vaxksa esa O;kid :i esa jgrk gSA izk.k ok;q yky jax ds ekf.kD; ds leku] viku
ok;q banzxksi uked dhM+s ds leku yky] leku ok;q nw/k ;k LQfVd ef.k ds leku mTtoy] mnku ok;q
eVeSys jax ds leku vkSj O;ku ok;q dk jax vfXu ds leku izdk”ke; ds rkSj ij o.kZu fd;k x;k gSA

bl izdkj bu iap izk.kksa dh mikluk lacaf/kr eqnzkvksa ds lkFk dh tk;s rkss bldk peRdkfjd Qy ǹf’Vxkspj
gksrk gSA mijksDr ik¡pksa eqnzkvksa dh mikluk djus ls lk/kd dks “kkjhfjd] ekufld vkSj vk/;kfRed ykHk
rks gksxk gh rFkk lkFk gh ;fn lkekU; O;fDr ds }kjk Hkh bu izk.k vkfn ik¡p eqnzkvksa dk fdlh Hkh izdkj]
fdlh Hkh le;] vf/kd ;k de le; ds fy, Hkh iz;ksx fd;k tk;s rks bldk ykHk fuf”pr :i ls izkIr
gksrk gSA tks izk.k ok;q “kjhj ds ftl Hkkx esa fuokl djrk gS] ml ok;q ds fØ;k dyki ds ckjs esa tkudkjh
vo”; gksuh pkfg,A ml izk.k ok;q ds eqnzk dk iz;ksx djus ls mu LFkkukasa vkSj mu dk;kZsa esa tks deh vk
xbZ gS] mldh ml eqnzk ds iz;ksx ls iwfrZ gks tkrh gSA Kkr jgs fd tks eqnzk ftl dk;Z ds fy, fy, mi;qDr
gS mldh iw.kZ :i ls tkudkjh izkIr djds gh mi;ksx esa ykuk pkfg,A

eqnzk foKku fpfdRlk esa vaxqfy;ka gh midj.k gSaA

eqnzk fpfdRlk ds fu;e

LoLFk thou thus vkSj ekuo “kjhj dks izd`fr ds vuqdwy j[kus ds fy, dqN fu;eksa dk Hkh ikyu djuk
iM+rk gSA ;g loZfofnr gS fd ;fn izkd`frd fu;eksa dks viuh fnup;kZ esa “kkfey dj fy;k tk;s rks
euq’; “kkjhfjd vkSj ekufld rkSj ij LoLFk jgrk gSA ;g ,d izkd`frd fu;eksa dks viukus okys vkSj
nwljs vizkd`frd <ax ls thou O;rhr djus okyksa ds chp rqyukRed v/;;u djds Hkh ns[kk tk ldrk
gSA bl v/;;u ds i”pkr~ vki ik;saxs fd izkd`frd rkSj&rjhds viukus okyksa esa dke ds izfr bPNk]
ldkjkRed lksp] vizkd`frd thou thus okys yksxksa ls csgrj gksrs gSaA ge viuh thou“kSyh esa rHkh

fp= 14-5 Kku eqnzk
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vU; izkphu izkÑfrd fpfdRlk i)fr;ka

cnyko yk ikrs gSa tc thus ds rjhdkssa esa cnyko ds izfr xaHkhj gksrs gSaaA vkt ds vk/kqfud ;qx esa euq’;
ds ikl vko”;drk ds vuqdwy izk;% lHkh lalk/ku ekStwn gksrs gSaA fQj Hkh euq’; vkt viuh vk/kqfud
thou “kSyh viukus ds dkj.k O;kf/k;ksa ls tYn gh f?kj tkrk gSA mldk izeq[k dkj.k gS fd ge izd`fr
ds foijhr O;ogkj vkSj fnup;kZ dks viuh vknr esa <ky pqds gSaA ysfdu ;fn ge izÑfr ds lkFk thou
thus dk ladYi ysdj pysa rks Lo;a dks LoLFk j[kus ds lkFk&lkFk lkekftd ifjos”k dks Hkh LoLFk j[k
ldrs gSaA eqnzk ;ksx foKku esa dbZ ljy fu;e gSa ftUgsa viukdj euq’; viuk thou LoLFk j[k ldrk
gSA eqnzk ;ksx foKku iwjh rjg euq’; dh ik¡pksa vaxqfy;ksa ij vk/kkfjr gSA mldk vuqikyu djus ds fy,
eqnzk ;ksx ls lacaf/kr fu;eksa dks tkuuk t+:jh gSA tks fuEufyf[kr gSa &

1- fdlh Hkh eqnzk dk vH;kl djus ds fy, ;g lqfuf”pr dj ysuk pkfg, fd O;fDr dks nks ?kaVs igys
vkSj nks ?kaVs ckn rd dqN Hkh ugha [kkuk gSA [kkyh isV eqnzk dk vH;kl vf/kd ykHkdkjh gSA

2- eqnzk ;ksx 24 ?kaVs esa ,d ckj djuk pkfg,A lqcg ;k “kke dk le; p;u djuk lsgr dh n`f’Vdks.k
ls lgh gksrk gSA

3- eqnzk ;ksx dk vH;kl de ls de 15 feuV vkSj vf/kd ls vf/kd ,d ?kaVs rd djuk pkfg,A

4- eqnzk ;ksx ds vH;kl ds le; ;fn ey&ew= Nhad vkfn vk;s rks mls jksduk ugha pkfg,A fuR;
fØ;k ls fuo`Ùk gksus ds ckn gh eqnzk ;ksx dk vH;kl djuk pkfg,A

5- eqnzkvksa dk vH;kl djus okyksa dks “kjkc] flxjsV] xkatk] vQhe vFkok fdlh Hkh rjg ds O;lu ls
cpuk pkfg,A

6- ftl LFkku ij eqnzk dk vH;kl djrs gksa] ogk¡ dk okrkoj.k “kkaar vkSj LoPN gksuk pkfg,A

7- eqnzk ;ksx ds vH;kl esa nksuksa gkFkksa dk iz;ksx fd;k tkuk pkfg,A ,d gkFk ls fd;k x;k eqnzk
vH;kl izHkkodkjh ugha gksrkA

8- eqnzk ;ksx djus ls igys jkr dks lksus ,oa izkr% dky tkxus dk le; fuf”pr djsaA ;fn lksus vkSj
tkxus dk le; fuf”pr ugha gS rks lcls igys viuh fnup;kZ vkSj vknrksa dks lq/kkjsaA

9- eqnzk vH;kl djus ds mijkar xgjh lkal ysus vkSj NksM+us dh vknr MkysaA lkal bruh xgjkbZ ls
yh tkuh pkfg, fd ok;q isV rd igq¡p ldsA dHkh Hkh eqag ls lkal ugha ysuh pkfg,A ukd ls lkal
ysus ij gok fQYVj gksdj tkrh gSA

10- eqnzk ;ksx dk vH;kl djus okyksa dks xfj’B Hkkstu ls cpuk pkfg,A rjy ,oa ikpu;qDr [kk|
inkFkZ lsgr ds fy, ykHkdkjh gSaA tYnh&tYnh Hkkstu djus ls ikpu fØ;k izHkkfor gksrh gSA
blfy, ges”kk “kkarfpÙk gksdj /khjs&/khjs Hkkstu djuk pkfg,A

11- ,d le; esa ,d gh eqnzk dk vH;kl djuk pkfg, vkSj vU; vaxqfy;ksa  dks [kqyk vkSj lh/kk j[kuk
pkfg,A

12- dqN tfVy eqnzkvksa ds vH;kl ds nkSjku fo”ks’k lko/kkuh cjruh iM+rh gSA
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13- eqnzkvksa ds vH;kl ges”kk ykHkdkjh gksrs gSaA bls fdlh Hkh vk;q lhek esa fd;k tk ldrk gSA ysfdu
blds fy, fu;eksa dk ikyu fd;k tkuk cgqr vko”;d gSA

14- eqnzkvksa ds vH;kl ds fy, vki vius rjhds ls dksbZ u;k fu;e ugha cuk,A D;ksaafd eqnzkvksa ds
vH;kl ds fu;eks ,oa “kSfy;ksa dks dkQh “kks/k djus ds ckn izpyu esa yk;k x;k gSA gekjs
_f’k&egkRekvksa us fofHkUu jksxksa ds mipkj ds fy, eqnzk vH;kl ds fu;eksa dk vuqikyu fd;k vkSj
nwljksa dks Hkh mUgha fu;eksa dks viukus ds fy, izsfjr fd;kA

15- dqN eqnzk,a rqjar vlj fn[kkrh gSa vkSj dqN eqnzkvksa dk vlj “kjhj esa fn[kus esa le; yxrk gSA
;g bl ij Hkh fuHkZj djrk gS fd fdl chekjh ds fy, fdl eqnzk dk vH;kl fd;k tk jgk gSA
eqnzkvksa dk vlj chekjh dh izd`fr ij Hkh fuHkZj djrk gSA vxj “kjhj xaHkhj jksxksa ls xzflr gS rks
lacaf/kr eqnzkvksaa ds vH;kl ds vlj fn[kus esa le; yxsxkA

14-2-3  /;ku lk/kuk dk fl)kar

/;ku ,d vk/;kfRed izfØ;k gS vkSj lgt ,oa ljy gSA ysfdu tc rd /;ku dks lS)kafrd n`f’Vdks.k
ls ugha viuk;k tk;sxk rc rd blds lkfRod izfrQy ugha feyrsA ekufld “kkafr vkSj “kkjhfjd
Fkdkuksa dks nwj djus ds fy, yksx /;ku dk lgkjk ysrs gSaA ysfdu vkidks ;g Kkr gksuk pkfg, fd
/;ku ds lgkjs dbZ tfVy jksxksa dk Hkh mipkj fd;k tkrk gSA

lkekU; rkSj ij ns[kk tkrk gS fd /;ku dh izfØ;k fu;fer rkSj ij viukus ls ekufld “kkafr feyrh
gSA ;fn bls fnup;kZ esa “kkfey dj fy;k tk;s rks blls euq’; dh psruk “kfDr dk fodkl gksrk gSA
/;ku djus okyk lk/kd fpark vkSj fparu esa varj dks Lo;a gh vuqHko djus yxrk gSA lukru /keZ esa
/;ku izeq[k izfØ;k gSA oSfnd iwtk&ikB ,oa ;ksx lk/kuk esa /;ku egRoiw.kZ gSA /;ku lk/kuk dh igyh
lh<+h gSA vxj fdlh ewy mís'; ds rgr ge lk/kuk djrs gSa rks mlesa /;ku dks ,d fu/kkZfjr fcUnq ij
dsfUnzr djuk iM+rk gSA ftruh Hkh ;ksx] tki ,oa ri dh fo/kk,a gSa mu lHkh dh ,d leku izfØ;k gS
og gS /;kuA eqnzk foKku esa Hkh /;ku dh fo”ks’k egÙkk gSA Kkr gks fd /;ku ,d eqnzk gS vkSj loksZifj
,oa lkekU; eqnzk gS vkSj blds fu;fer iz;ksx ls fo”ks’k izdkj dh  o`fÙk;ka ,oa eukso`fÙk;ka ifjyf{kr gksrh
gaSA /;ku eqnzk ds vH;kl ls vk/;fRed iFk ij pyus okyk lk/kd yEch lk/kuk ds }kjk /khjs&/khjs /;ku
dh fLFkfr esa igq¡p tkrk gSaA “kwU; ij igq¡pus ds ckn mls fnO; ,oa vykSfdd psruk dk vkHkkl gksrk
gSA /;ku eqnzk esa cSBdj /;ku djuk vR;kf/kd ljy gSA ;ksx fo|k ds vuqlkj /;ku dh fofHkUu

fp= 14-6 /;ku dh eqnzk esa
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voLFkkvksa dk n”kZu djus ,oa mls lw{e rkSj ij eglwl djus dh {kerk lk/kd esa fodflr gks tkrh gSA

/;ku eqnzk ds fu;fer vH;kl ls lk/kd Lo;a dks ;ksx ;qDr ,oa jksx eqDr cuk ysrk gSA bl eqnzk ds vH;kl
ls ekuo efLr’d dk lEiw.kZ Luk;q eaMy ije “kkar fLFkfr dks cM+h ljyrk ls izkIr dj ysrk gSA

Kkr gks fd /;ku ,d lk/kuk gh gSA fu;fer /;ku dh izfØ;k dks viukus ls vfunzk] cspSuh] nqLoIu]
Lej.k “kfDr dk gzkl] ckj&ckj Øks/k vkuk] fpM+fpM+kiu] f[kUurk lfgr dbZ ekufld ,oa “kkjhfjd
O;kf/k;ka Lor% gh lekIr gks tkrh gSaA

blds vykok cgqr lkjs fodkjksa ,oa jksxksa dks fcuk fdlh ckg~; mipkj ds dsoy /;ku lk/kuk ls Bhd
fd;k tkrk gSA oSfnd ;qx esa gekjs _f’k&eqfu ,oa riLoh /;ku ds lgkjs dbZ O;kf/k;ksa dk mipkj fd;k
djrs FksA

ijk/;ku lk/kuk ds vuqlkj rRo;ksx ls lacaf/kr O;kf/k;ksa esa /;ku eqnzk dh fLFkfr esa cSBkdj mipkj fd;k
tkrk gSA

/;ku lk/kuk esa lk/kd dks “kkar okrkoj.k esa lE;d ,oa ;kSfxd fLFkfr esa fo”ks’k Qy izkIr gksrk gSA
/;ku lk/kuk ds }kjk izkIr gksus okys ykHk ,oa ifj.kkeksa dh O;k[;k djuk “kCnksa esa laHko ugha gSA D;ksafd
vkRe vuqHkwfr ds vk/kkj ij ykHkksa dks izkIr djus okys lk/kdksa us bldk o.kZu vius&vius “kCnksa esa fd;k
gSA lk/kd cuus ds ckn gh bldk Lo;a voyksdu fd;k tk ldrk gSA ;g dksbZ ;kSfxdh ugha cfYd
lkekU; izfØ;k gS vkSj dksbZ Hkh bls dj ldrk gSA

izkphu Hkkjr ds _f’k;ksa ,oa lk/kdksa us dfBu riL;k ,oa yEch lk/kuk vkSj mikluk ds cy ij dbZ eqnzkvksa
dh Hkh [kkst dh gS vkSj mlds ykHk ,oa ifj.kkeksa dks yksxksa rd igq¡pkus dk dke Hkh fd;k gSA

lkekU; rkSj ij fofHkUu eqnzkvksa dh mi;ksfxrk euq’; dks ekufld vkSj “kkjhfjd rkSj ij LoLFk j[kuk
gSA tcfd /;ku lk/kuk fo”ks’krkSj ij ekufld minzoksa dks “kkar djuk gSA O;FkZ dh fpark] cspSuh] ?kcjkgV]
Mj ,oa efLr’d ls lacaf/kr mu fodkjksa dh ewy otgksa dks fcuk tkus gq, Hkh flQZ /;ku lk/kuk ds lgkjs
mUgsa lekIr fd;k tk ldrk gSA

/;ku ,d vuar jgL; gS vkSj lk/kuk ,d vuar izfØ;k gSA ysfdu ,d ewy voLFkk esa igq¡pdj ,dkxzfpÙk
gksdj vius efLr’d dks “kkafr igq¡pk ldrs gSaA ,slk djus ls gh gesa ije “kkafr feyrh gS vkSj dbZ
chekfj;ka vius vki [kRe gks tkrh gSaA /;ku lk/kuk dh ,d fo”ks’krk ;g Hkh gS fd blesa fdlh ckgjh
rRoksa dh vko';drk ugha iM+rh gSA fuajrj ;ksx vH;kl vkSj /;ku lk/kuk ls dbZ tfVy jksxksa ds mipkj
laHko gSaA vk/;kfRed n`f’Vdks.k ls dgk tk;s rks /;ku lk/kuk ds lgkjs ije vkuan dh pje lhek rd
igq¡pk tk ldrk gSA tcfd fpfdRldh; n`f’Vdks.k ls ns[ksa rks flQZ /;ku lk/kuk dks viukdj dbZ
ekufld fod`fr;ksa dks nwj fd;k tk ldrk gSA ogha /;ku lk/kuk vFkkZr~ /;ku eqnzk ls mPp ,oa fuEu
jDrpki dks Hkh fu;af=r fd;k tkuk laHko gSA tks lk/kd /;ku eqnzk dk fu;fer vH;kl djrs gSa] muds
Luk;q ra= ,oa ân; ls tqM+h O;kf/k;ka Hkh Bhd gks tkrh gSaA
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14-2-4 izk.k 'kfDr ,dhdj.k fl)kar

bl fl)kUr ds varxZr 'kjhj dh izk.k 'kfDr dk ,dhdj.k vFkkZr~ {k; vkSj o`f) dks fu;fer ,oa larqfyr
djukA

tSlk fd ge tkurs gSa fd LoLFk ekuo “kjhj dk vk”k; gS fd eu&efLr’d esa psruk “kfDr fodflr
djus dh {kerk cjdjkj gS vkSj “kkjhfjd xfrfof/k;ka LQwrZ gSA ekuo “kjhj dh vkrafjd xzafFk;ksa vkSj
Luk;q ra= dks ckg~; ifjos”k dk leUo; izkIr gks jgk gSA ysfdu gekjh thou“kSyh esa dqN ,slh vknrsa
“kkfey gks tkrh gSa ftlls “kkjhfjd “kfDr;ksa dk {k; gksus yxrk gSA vuko”;d “kkjhfjd xfrfof/k;ka
Hkh “kfDr;ksa ds {k; gksus dk ,d dkj.k gSA cSBs&cSBS vuko”;d iSj fgykuk] vaxqfy;ka pVdkuk] gkFk
Qasduk] tEgkbZ ysuk bR;kfn dqN yksxksa dh vknrksa esa “kkfey gks tkrs gSaA vxj fdlh Hkh :i esa
vuko”;d “kkjhfjd xfrfof/k;ka pkyw gSa rks izk.k “kfDr;ksa dk gzkl gks jgk gSA tc rd ;g vknr ugha
:drh gS rks bldk izHkko efLr’d dh psrukvksa ij iM+us yxrk gSA “kjhj xfrfof/k;ksa ij udkjkRed
izHkko dks jksdus ds fy, lcls igys ;g tkuuk vko';d gS fd fdu&fdu vuko”;d dk;kZsa ls izk.k
“kfDr;ksa dk gzkl gksrk gS vkSj mu vknrksa dks rqajr NksM+ nsuk pkfg,A gkykafd vknr rqjar ugha NwVrh
ysfdu fu;fer lk/kuk ,oa ;ksx ls os lkjh vknrsa NwV tkrh gSaA

;ksx lk/kuk ,oa dbZ eqnzkvksa ds ek/;e ls vuko”;d “kkjhfjd xfrfof/k;ksa ds {k; ,oa o`f) dks jksdk tk
ldrk gSA

;ksx eqnzkvksa ds }kjk “kjhj esa vfr”kh?kzrk] rkfRod izR;korZu] fo?kVu] ifjorZu dk Lo:i fn[kus yxrk
gS ,oa eqnzkvksa ds fu;fer vH;kl ls dbZ vuko”;d “kkjhfjd xfrfof/k;ksa dks fu;af=r fd;k tk ldrk
gSA eqnzk dk izHkko nh?kZdkfyd vH;kl lk/kuk ds }kjk gh izfrQfyr gksrk gSA fdlh eqnzk dh fujarj
lk/kuk ls ekuo “kjhj ds laiw.kZ Luk;q eaMy esa vkewypwy ifjorZu Hkh laHko gSA ;g “kkjhfjd n`f’V ls
Hkh lokZsifj gksrk gS lkFk gh mldk rkfRod ifjorZu dk izHkko ekufld “kfDr;ksa ds fodkl esa Hkh lgk;d
gksrk gSA

/;ku eqqnzk] Kku eqnzk vkSj ìFoh eqnzk dk fu;fer vH;kl dj vuko”;d “kkjhfjd xfrfof/k;ksa] O;lu] mUekn
vkfn dks fu;af=r dj ikus esa vki l{ke gksaxsA vkb,! la{ksi esa bu eqnzkvksa ds fo"k; esa tkurs gSaA

fp= 14-7 izk.k eqnzk



199

fVIi.kh

eqnzk fpfdRlk foKku dk fl)kar

vU; izkphu izkÑfrd fpfdRlk i)fr;ka

Kku eqnzk

;kSfxd lk/kuk esa Kku eqnzk dk lcls T;knk mi;ksx fd;k tkrk gSA /kkfeZd vFkok vk/;kfRed n`f’Vdks.k
ls ns[ksa rks Hkxoku cq)] Hkxoku egkohj] Hkxoku f”ko] Hkxoku Jhd`’.k us blh Kku eqnzk esa fnO; “kfDRk;ksa
dks vkRelkr fd;k vkSj loZ lk/kkj.k lk/kdksa ds fy, bl eqnzk dk fo”ks’k egRo Hkh crk;kA ;ksx foKku
esa lcls T;knk bl eqnzk dk mi;ksx gksrk gSA ;g vk/;kfRed ,ao ekufld psruk ds fodkl ds fy,
egRoiw.kZ gSA

/;ku eqnzk

vU; eqnzkvksa dh txg /;ku eqnzk vR;f/kd ljy gS vkSj bl eqnzk ds fu;fer vH;kl ls lk/kd esa
vk/;kfRed psruk fodflr gks tkrh gS ftlls mls fnO; vuqHkwfr izkIr gksrh gSA ;g eqnzk /;ku ds fy,
loksZifj gSA blds yxkrkj vH;kl ls dbZ “kkjhfjd] vkSj ekufld O;kf/k;ka Lor% lekIr gks tkrh gSaA
ekuo efLr’d dk lEiw.kZ Luk;qeaMy ,oa “kjhj dh vkarfjd xzafFk;ksa dh “kqf) ls] vuko”;d fparu ls
Hkh /;ku gV tkrk gSA bruk gh ugha] /;ku eqnzk ls Lej.k “kfDr dk àkl gksuk] fpM+fpM+kiu] vfunzk]
Mj] Hk;] fpafrr jguk] cqjs lius fn[kkbZ nsuk] ckr&ckr esa Øksf/kr gksuk] f[kUurk] vueudrk vkfn lkjs

fp= 14-8 Kku eqnzk

fp= 14-9 /;ku eqnzk
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ekufld fodkjksa ls Hkh NqVdkjk ik;k tk ldrk gSA /;ku eqnzk ds fy, lk/kd dks “kkariw.kZ okrkoj.k dk
p;u djuk pkfg,A

i`Foh eqnzk

tc “kjhj esa dkafr ,oa rst dh deh gksus yxrh gS rks i`Foh eqnzk dk fu;fer vH;kl fd;k tkuk pkfg,A
bl eqnzk ds fujarj iz;ksx ls ladqfpr fopkjksa esa Hkh ifjorZu vkus yxrk gSA dbZ vuko”;d “kkjhfjd
xfrfof/k;ka Lor% lekIr gksus yxrh gSa vkSj fopkjksa ,oa dk;kaZasa easa O;kidrk ds lkFk&lkFk iz[kjrk Hkh vk
tkrh gSA bl eqnzk dk lcls cM+k xq.k gS fd ;g “kjhj dks lHkh izdkj ls LoLFk ,oa iq’V j[kus dh fn”kk
esa Luk;qeaMy ds Lkw{e rRoksa esa Hkh egRoiw.kZ ifjorZu djus yxrh gSA bl eqnzk dk fu;fer ,oa yEcs le;
rd vH;kl djus ls “kjhj esa izlUurk ,oa rst dh vuwHkwfr gksus yxrh gSA

ok;q eqnzk

ekuo “kjhj esa fLFkr iap eqnzkvksa esa tc ok;q rRo dh ek=k c<+ tkrh gS vFkok ?kV tkrh gS rks ok;q rRo
ls lacaf/kr chekfj;ka “kjhj dks ?ksjus yxrh gSaA tc ok;q rRo c<+ tkrk gS rks cspSuh] vfunzk] vip] Mdkj]

fp= 14-10 i`Foh eqnzk

fp= 14-11 ok;q eqnzk
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vU; izkphu izkÑfrd fpfdRlk i)fr;ka

nqxZa/k;qDr ok;q izokg ,oa blls lacaf/kr jksxksa ls ijs”kku gksus yxrk gSA dHkh&dHkh ;s fLFkfr;ka cgqr gh
fodV gks tkrh gSa rks psruk ij Hkh vlj iM+rk gS vkSj vuko”;d “kkjhfjd xfrfof/k;ksa ds dkj.k
“kkjhfjd “kfDr;ksa dk Hkh gzkl gksuss yxrk gSA eqnzk foKku esa ok;q eqnzk ds fu;fer vH;kl ls bu
O;kf/k;ksa vkSj vuko”;d “kkjhfjd xfrfof/k;ksa ij dkcw ik;k tk ldrk gSA tksM+ksa ds nnZ esa ok;q eqnzk
dk vH;kl fo”ks’k ykHkdkjh gSA

eqnzk foKku ds vuqlkj] fofHkUu izdkj ds “kkjhfjd nnZ dks nwj djus ds fy, ok;q eqnzk dk fu;fer vH;kl
fd;k tkuk pkfg,A ok;q eqnzk vU; izdkj ds nnZ dks nwj djus esa fo”ks’k rkSj ij lgk;d gSA v/kjax] okr]
ydok] xfB;k] lk;fVdk tSlh Hk;adj chekfj;ka ok;q rRo ds ?kVus ,oa c<+us ds dkj.k gksrh gSaA ok;q eqnzk
ds nh?kZdkfyd vH;kl ls bu jksxksa esa vPNs ifj.kke fn[krs gSaA

fjDr LFkkuksa dks Hkfj, &

1- gekjs dk;kZsa dh lkFkZdrk gekjh ------------------------------------ ij fuHkZj djrh gSA

2- eqnzk fpfdRLkk i)fr “kjhj esa varfuZfgr “kfDr;ksa ds foLrkj ls Hkh ------------------------------------ djkrh gSA

3- gekjk eu&efLr’d vkSj “kjhj rHkh chekj gksrk gS tc ge izd`fr ds ------------------------------------ dke djuk
“kq: dj nsrs gSaA

bl bdkbZ ¼;wfuV½ esa geus lh[kk fd &

• eqnzk fpfdRlk ,d izdkj dk ;ksx vH;kl gS vkSj ;g iwjh rjg vk/;kfRed izfØ;k gSA blls
“kkjhfjd vFkok ekufld jksxksa ds funku laHko gSaA

• ftl rjg czãk.M dk vuar foLrkj gS Bhd mlh rjg gekjs “kjhj vkSj efLr’d esa “kfDRk;ksa dk
vuar foLrkj gSA bls tkuuss ds fy, vkRefparu djuk t+:jh gS ftlls vkRecks/k gks ldsA

• tc 'kjhj esa fo|eku vo;o gekjh thou'kSyh ,oa cnyrs ifjos'k ds dkj.k ?kV c<+ tkrs gSa rks eu
efLr"d ij udkjkRedrk gkoh gksus yxrh gS vkSj 'kjhj jksx xzLr gksus yxrk gSA

• tc “kjhj esa dkafr ,oa rst dh deh gksus yxrh gS rks i`Foh eqnzk dk fu;fer vH;kl fd;k tkuk
pkfg,A bl eqnzk ds fujarj iz;ksx ls ladqfpr fopkjksa esa Hkh ifjorZu vkus yxrk gSA dbZ vuko”;d
“kkjhfjd xfrfof/k;ka Lor% lekIr gksus yxrh gSa vkSj fopkjksa ,oa dk;kaZasa easa O;kidrk ds lkFk&lkFk
iz[kjrk Hkh vk tkrh gSA

bdkbZxr iz’u&14-1

vkius D;k lh[kk
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• eqnzk dk izHkko nh?kZdkfyd vH;kl ds }kjk gh izfrQfyr gksrk gSA fdlh eqnzk dh fujarj lk/kuk
ls ekuo “kjhj ds laiw.kZ Luk;q eaMy esa vkewypqy ifjorZu Hkh laHko gSA ;g “kkjhfjd n`f’V ls Hkh
lokZsifj gksrk gS lkFk gh mldk rkfRod ifjorZu dk izHkko ekufld “kfDr;ksa ds fodkl esa Hkh
lgk;d gksrk gSA

• vU; eqnzkvksa dh txg /;ku eqnzk vR;f/kd ljy gS vkSj bl eqnzk ds fu;fer vH;kl ls lk/kd
esa vk/;kfRed psruk fodflr gks tkrh gS ftlls mls fnO; vuqHkwfr izkIr gksrh gSA ;g eqnzk /;ku
ds fy, loksZifj gSA

1- eqnzk fpfdRlk foKku ds fl)karksa dh O;k[;k dhft,A

2- eqnzk fpfdRLkk i)fr ekuo thou ds fy, ,d ojnku gS] la{ksi es crk,aA

3- eqnzk fpfdRlk foKku esa iaprRo dh mi;ksfxrk dk o.kZu dhft,A

14-1

1- thou'kSyh

2- ifjp;

3- fo:)

bdkbZxr iz'uksa ds mÙkj

bdkbZ ds vUr esa iz’u
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vU; izkphu izkÑfrd fpfdRlk i)fr;ka

eqnzk fpfdRlk dh fofHkUu eqnzk,a ,oaeqnzk fpfdRlk dh fofHkUu eqnzk,a ,oaeqnzk fpfdRlk dh fofHkUu eqnzk,a ,oaeqnzk fpfdRlk dh fofHkUu eqnzk,a ,oaeqnzk fpfdRlk dh fofHkUu eqnzk,a ,oa
mudh fof/k;kamudh fof/k;kamudh fof/k;kamudh fof/k;kamudh fof/k;ka

fiNyh bdkbZ ¼;wfuV½ esa vkius eqnzk fpfdRLkk ds fl)karksa ,oa fu;eksa ds ckjs esa foLrkjiwoZd v/;;u
fd;kA blds lkFk gh vkius eqnzk fpfdRlk ls lanfHkZr vo/kkj.kk ,oa eqnzk ;ksx dh fo”ks’krkvksa ds ckjs
esa Hkh tkukA vkb;s! vc ;g tkurs gSa fd eqnzk fpfdRLkk foKku esa fdu&fdu gLr eqnzkvksa dh fo”ks’k
mi;ksfxrk gSA bl bdkbZ ¼;wfuV½ esa ge eqnzk fpfdRLkk foKku esa mi;ksx dh tkus okyh fofHkUu gLr
eqnzkvksa vkSj 'kkjhfjd eqnzkvksa ds ckjs esa ppkZ djsaxsA

bl bdkbZ ¼;wfuV½ ds v/;;u ds i”pkr~ vki &

• fofHkUu izdkj dh eqnzkvksa dk ifjp; ns ldsaxs (

• eqnzk fpfdRLkk foKku esa mi;ksx dh tkus okyh eqnzkvksa ,oa mldh fof/k;ksa dk o.kZu dj ldsaxsA

fiz; f'k{kkfFkZ;ksa] vc rd vkius eqnzk fpfdRlk foKku ds lS)kfUrd :i dks le>kA vc vkidks ;g
ftKklk vo'; mRiUu gks jgh gksxh fd eqnzk fpfdRlk foKku esa dkSu&dkSu lh eqnzk,a mi;ksx esa ykbZ

mís';

15-1  fofHkUu izdkj dh eqnzkvksa dk ifjp;

15
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tkrh gSa o mudh fof/k D;k gS\ vkb,! vc ge fofHkUu izdkj dh eqnzkvksa dh ppkZ djrs gSaA “kjhj ds
fdlh vax esa ;fn fdlh rjg dh O;kf/k mRiUUk gks xbZ gks rks “kjhj ds Hkhrj gh mldk funku gSA blds
fy, eqnzk dh fofHkUu “kSfy;ksa dh tkudkjh gksuk cgqr vko”;d gSA

tkudkjh ds vHkko esa eqnzk dh “kSfy;ksa dk xyr vH;kl djus ls blds udkjkRed izHkko Hkh iM+rs gSaA
blfy, tc fdlh jksxh dk mipkj eqnzk fpfdRLkk foKku ls fd;k tk jgk gks rks eqnzk “kSfy;ksa dh
tkudkjh vkSj vH;kl furkar vko”;d gSA bldh tkudkjh izf”kf{kr f”k{kd ls gh izkIr djuh pkfg,A

eqnzkvksa ds izdkj ,oa fof/k;ka

vkius bdkbZ ¼;wfuV½&13 esa gLr eqnzk vkSj 'kkjhfjd eqnzk ds fo"k; esa laf{kIr tkudkjh izkIr dhA vkius
tkuk fd ;ksx xazFkksa ds vuqlkj vklu eqnzk;sa] iap eqnzk;sa vkSj gLr eqnzk;sa ;ksXkkH;kl esa fo”ks’krkSj ij
mi;ksx esa yk;s tkrs gSaA 50 ls vf/kd eqnzk,a O;kogkfjd rkSj ij mi;ksx esa yk;h tkrh gSaA vkb,! vc
ge dqN gLr ,oa gB;ksx dh izeq[k eqnzkvksa dh foLrkj ls ppkZ djrs gSA gekjs gkFk dh vaxqfy;ksa dks
ijLij fofHkUu fof/k }kjk Li'kZ djuk gLr eqnzk dgykrk gSA bl izdkj gLr eqnzk foKku dk vk/kkj 'kjhj
dh vaxqfy;ka gSaA gLr eqnzk }kjk 'kjhj dh ik¡p HkkSfrd fLFkfr ¼vkdk'k] ok;q] vfXu] ty ,oa i`Foh½ dks
larqfyr j[kdj LokLF; izkIr fd;k tk ldrk gS rFkk lkFk gh fofHkUu 'kkjhfjd ,oa ekufld jksxksa dk
mipkj Hkh fd;k tk ldrk gSA

15-1-1 gLr eqnzk

1- Kku eqnzk

Lkk/kkj.k :i esa rtZuh vkSj vaxq’B ds vxzHkkx dks feykus ls tks vkdkj curk gS] mls ;kSfxd Hkk’kk esa
Kku eqnzk dgrs gSaA rkfRod n`f’Vdks.k ls vfXu rRo vkSj ok;q rRo dks vxzHkkx ls feykus ij Kku eqnzk
cu tkrh gSA eqnzk foKku esa ;g lcls egRoiw.kZ eqnzk ekuh tkrh gSA

fp= 15-1 Kku eqnzk
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vU; izkphu izkÑfrd fpfdRlk i)fr;ka

2- i`Foh eqnzk

vukfedk  ¼NksVh vaxqyh ds ikl okyh½ dks eksM+dj vaxq’B dh xíh ij yxkdj /khjs ls vaxq’B dks nckus
ls tks eqnzk curh gS mls iF̀oh eqnzk dgrs gSaA blds fujarj iz;ksx ls “kjhj esa iF̀oh rRo dh deh iwjh
gks tkrh gSA lHkh izdkj dh “kkjhfjd nqcZyrk Hkh bl eqnzk ds iz;ksx ls nwj gks tkrh gSA ge ;g tkurs
gSa fd dbZ vuko';d “kkjhfjd vkSj ekufld dh xfrfof/k;ka bl izdkj dqN deh ds dkj.k gh gksus
yxrh gSaA iF̀oh eqnzk “kjhj esa ,d foVkfeu dh rjg gS vkSj mu deh dks Hkh iwjk djus esa ;g eqnzk
fo”ks’k rkSj ij egRoiw.kZ gSA

3- 'kwU; eqnzk

e/;ek dks gFksfy;ksa dh vksj eksM+rs gq, vaxwBs ds “kh’kZ iksj ls nckus ij tks eqnzk curh gS mls “kwU; eqnzk
dgrs gSaA bl eqnzk esa ckfd rhuksa vaxqfy;kaa lh/kh j[kh tkrh gSaA “kwU; eqnzk ekufld ruko dks nwj djus
ds lkFk&lkFk ukd] dku ,oa xys ds jksxksa esa fo”ks’k ykHkdkjh gSA bl eqnzk dks izfrfnu lqcg&”kke “kkar
,oa [kqys okrkoj.k esa fd;k tkuk pkfg,A “kwU; eqnzk vkyL; dks de djrh gS vkSj “kjhj esa LQwfrZ ykrh
gSA bl eqnzk ds fujarj vH;kl ls “kjhj esa peRdkjh izHkko ns[kus dks feyrs gSaA

fp= 15-2 i`Foh eqnzk

fp= 15-3 'kwU; eqnzk



206

fVIi.kh

eqnzk fpfdRlk dh fofHkUu eqnzk,a ,oa mudh fof/k;ka

izkÑfrd fpfdRlk ,oa ;ksx foKku esa fMIyksek dk;ZØe

4- ok;q eqnzk

rtZuh vaxqyh dks eksM+dj vaxq’B dh xíh ij yxkdj /khjs ls vaxq’B ds nckus ij tks fLFkfr curh gS]
mls ok;q eqnzk dgrs gSaA bl ok;q eqnzk ds iz;ksx ls cM+s&cM+s vlk/; jksx Hkh Bhd fd;s tk ldrs gSaA
bl eqnzk dk nh?kZdky rd vH;kl djus ds ckn gh bldk izfrQy fn[krk gSA ;g eqnzk /khjs&/khjs dke
djrh gSA blds fu;fer vH;kl ls 51 izdkj ds ok;q ds }kjk gksus okys fofHkUu jksxksa ds mipkj fd;s
tkrs gSaA gM~Mh laca/kh jksxksa esa ;g eqnzk fo”ks’k ykHkdkjh gSA ok;q eqnzk ds fujarj vH;kl ls xfB;k ,oa
vU; jksxksa Hkh Bhd gks tkrs gSaA

5- o:.k eqnzk

dfu’Bk ¼lcls NksVh vaxqyh½ dks vaxwBss ds vxz Hkkx ls feykus ij tks vkd`fr curh gS] mls o:.k eqnzk
dgrs gSaA vaxwBk vfXu dk izrhd gS vkSj dfu’Bk ty dkA vaxwBs ds fljs ls dfu’Bk ds vxzHkkx dks nckus
ij “kjhj esa ty dh deh iwjh gksrh gS vFkok ty dks fu;af=r fd;k tkrk gSA bl eqnzk ds fujarj vH;kl
ls Ropk esa ueh cuh jgrh gSA ;g eqnzk Ropk laca/kh jksxksa esa fo”ks’k ykHkdkjh gSA

fp= 15-4 ok;q eqnzk

fp= 15-5 o:.k eqnzk
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fVIi.kh

eqnzk fpfdRlk dh fofHkUu eqnzk,a ,oa mudh fof/k;ka

vU; izkphu izkÑfrd fpfdRlk i)fr;ka

6- lw;Z eqnzk

vukfedk vaxqyh dks vaxwBs ds ewy ij yxkdj vaxwBs ls nckus ij tks eqnzk curh gS] mls lw;Z eqnzk dgrs
gSaA bl eqnzk ls i`Foh rRo vkSSj vfXu rRo dk la;ksx curk gS] ftlls “kjhj dks vR;f/kd ÅtkZ feyrh
gSA ÅtkZ rkdr dk izrhd gSA blds fujarj vH;kl ls detksj O;fDr Hkh ÅtkZoku vuqHko djus yxrk
gSA “kkar okrkoj.k esa in~eklu esa cSBdj lw;Z eqnzk dk vH;kl fd;k tkuk pkfg,A ;g eqnzk “kjhj dk
otu de djus vkSj larqfyr j[kus esa fo”ks’k mi;ksxh gSA

7- izk.k eqnzk

vaxwBs ls dfu’Bk vkSj vukfedk dks vxz Hkkx ds feykus ij tks eqnzk curh gS] mls izk.k eqnzk dgrs gSaA
izk.k eqnzk vU; eqnzkvksa esa lcls egRoiw.kZ eqnzk gSA oSfnd ;qx easa izk.k eqnzk dks thou“kSyh dk fgLlk ekuk
tkrk FkkA ;g eqnzk “kjhj vkSj izd`fr ds chp larqyu cukus dk dke dk djrh gSA bl eqnzk dk vH;kl
“kkar okroj.k vFkok dejs esa Hkh fd;k tk ldrk gSA ;g eqnzk foifjr ifjfLFkfr;ksa eas Hkh euq’; dks
/kS;Zoku cukrh gSA izk.k eqnzk ân; jksx esa fo”ks’k ykHkdkjh gSA bl eqnzk ls euq’; dks “kkjhfjd vkSj
ekufld rkSj ij etcwrh feyrh gSA

fp= 15-6 lw;Z eqnzk

fp= 15-7 izk.k eqnzk
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fVIi.kh

eqnzk fpfdRlk dh fofHkUu eqnzk,a ,oa mudh fof/k;ka

izkÑfrd fpfdRlk ,oa ;ksx foKku esa fMIyksek dk;ZØe

8- fyax eqnzk

nksuksa gkFkksa dh vaxqfy;ksa dks ,d nwljs esa Qalkus ds ckn fdlh ,d gkFk ds vaxwBs dks Åij mBk;k tkrk
gSA vaxwBk fcYdqy lh/kh js[kk esa gksuk pkfg,A blls tks vkd`fr curh gS og fyax eqnzk dgykrh gSA ;g
eqnzk “kjhj esa izfrjks/kd {kerk fodflr djrh gSA cnyrs ekSle esa gksus okys jksxksa ls cpus ds fy, fyax
eqnzk dk vH;kl fd;k tkrk gSA lnhZ] tqdke] cq[kkj] ,oa ekSleh jksxksa esa fyax eqnzk ds vH;kl ls ykHk
feyrk gSA ;g eqnzk “kjhj esa xehZ mRiUu djrh gSA blfy, xehZ ds ekSle esa bl eqnzk ds vR;f/kd
vH;kl ls cpuk pkfg,A lqcg “kke “kkar okrkoj.k vFkok ?kjkas esa Hkh bl eqnzk dk vH;kl fd;k tk
ldrk gSA

9- viku eqnzk

vaxwBs ls e/;ek vaxqyh vkSj mlds ikl okyh vukfedk nksuksa vaxqfy;ksa ds vxzHkkx dks feykus ij tks
fLFkfr curh gS] mls viku eqnzk dgrs gSaA viku eqnzk djus ds fujarj vH;kl ls laiw.kZ “kjhj essa fotkrh;
nzO; iw.kZ:i ls fu’dkflr gks tkrs gSaA ;ksx lk/kuk esa yhu jgus okys lk/kd bl eqnzk dk mi;ksx
vf/kd djrs gSaA D;ksafd blls mudk “kjhj gYdk vkSj fueZy jgrk gSA

fp= 15-8 fyax eqnzk

fp= 15-9 viku eqnzk
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fVIi.kh

eqnzk fpfdRlk dh fofHkUu eqnzk,a ,oa mudh fof/k;ka

vU; izkphu izkÑfrd fpfdRlk i)fr;ka

10- viku ok;q eqnzk

e/;ek] vukfedk rFkk vaxwBs ds “kh’kZ iksj dks ,d nwljs ls feykus ij tks eqnzk curh gS] mls viku ok;q
eqnzk dgrs gSaA ;kn j[ksa fd rtZuh ,oa dfu’Bk vaxqfy;ka ,d lh/kh js[kk esa gksuh pkfg,A viku ok;q eqnzk
ds fujarj vH;kl ls dbZ jksx Bhd gks tkrs gSA fo”ks’kdj ân; jksx ls ihfM+r euq’; dks vikuok;q eqnzk
fo”ks’k ykHk igq¡pkrh gSA

15-1-2  vklu eqnzk,a

i) egkeqnzk

?ksj.M lafgrk esa bldk o.kZu fuEukuqlkj izkIr gksrk gS &

ik;qewya okexqYQs laihM; n`<+;Rur%A

;kE;ikna izklk;kZFk djksikÙkinkM~-xqfrAA

d"B ladkspua d'R;k HkqzokseZ/;a fujh{;sr~A

iwjdSokZ;qa lEiw;Z egkeqnzk fux|rsAA

vFkkZr~ ckb± ,M+h ls xqnk izns'k dks nck,a vkSj nkfgus iSj
dks QSykdj mldh vaxqfy;ksa dks gkFk ls idM+s vkSj daB
dks fldksM+ dj HkkSagksa ds e/; esa n`f"V yxk,a] ;g
^egkeqnzk^ dgykrh gSA

fp= 15-10 viku ok;q eqnzk

fp= 15-11 egkeqnzk



210

fVIi.kh

eqnzk fpfdRlk dh fofHkUu eqnzk,a ,oa mudh fof/k;ka

izkÑfrd fpfdRlk ,oa ;ksx foKku esa fMIyksek dk;ZØe

fof/k

loZizFke nksuksa iSjksa dks lkeus dh vksj QSykdj naMklu dh voLFkk esa cSBrs gSaA blds ckn ck,a iSj dks
?kqVus ls eksM+rs gq,] ckb± ,M+h dks ewyHkkx ¼xqnk izns'k½ esa j[krs gSaA nkfguk iSj lh/kk jgrk gS] fQj nksuksa
gkFkksa dks Åij mBkdj 'okl NksM+rs gq, vkxs dh vksj >qdrs gSa vkSj nksuksa gkFkksa ls nkfgus iSj ds iats
dks idM+ ysrs gSaA fQj flj dks FkksM+k ihNs dh vksj >qdkrs gq, /khjs&/khjs 'okl ysrs gSaA dqEHkd dk iz;ksx
djrs gSaA n`f"V nksuksa HkkSagksa ds e/; esa fLFkj jgrh gSA

rRi'pkr~ flj uhps djrs gSaA nksuksa gkFkksa dks uhps djrs gSaA fQj nwljs iSj dks blh Øe ls j[kdj ;g
izfØ;k iqu% nksgjkbZ tkrh gSA

ykHk

• ;g fpÙk dks 'kkar djrh gS vkSj eu dh papyrk dks lekIr djrh gSA

• ;g eu dks vUreZq[kh cukrh gSA

• raf=dk ra= dks larqfyr djrh gSA

• izk.k ÅtkZ dks tkx`r djrh gSA

• mPp jDrpki ,oa ân; jksfx;ksa dk bldk vH;kl ugha djuk pkfg,A

• 'kjhj 'kqf)dj.k ls iw.kZ bl egkeqnzk dk vH;kl ugha djuk pkfg,A

ii) foijhrdj.kh

?ksj.M lafgrk ds vuqlkj foijhrdj.kh eqnzk dh fof/k dk
mYys[k djrs gq, dgk x;k gS fd &

HkwekS f'kj'p laLFkkI; dj;qXea lekfgr%A

m/oZikn% fLFkjks HkwRok foijhrdjh erkAA

vFkkZr~ flj Hkwfe esa yxkdj nksuksa gkFkksa dk lgkjk ysdj nksuksa
ikoksa dks Åij mBkdj dqEHkd ds }kjk ok;q dks jksdsa ;gh
^foijhrdj.kh eqnzk^ gSA

fp= 15-12 foijhrdj.kh
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fVIi.kh

eqnzk fpfdRlk dh fofHkUu eqnzk,a ,oa mudh fof/k;ka

vU; izkphu izkÑfrd fpfdRlk i)fr;ka

fof/k

loZizFke ihB ds cy lh/ks ysV tkrs gSaA iSj lh/ks ,oa feys gq, jgsaxsA nksuksa gkFkksa dh gFksfy;ksa dks cxy
esa j[ksaxsA 'kjhj f'kfFky NksM+ nsaxsA fQj 'okl Hkjrs gq, nksuksa iSjksa dks ?kqVus ls eksM+s fcuk ,d lkFk Åij
mBk;saxsA fQj furEcksa dks Åij mBk;saxsA dej ls FkksM+h eqM+h gqbZ iSj FkksM+k flj dh vksj >qds jgsaxsA iSj
vk¡[ksa dh n`f"V dh lh/k esa jgsaxsA dqEHkd yxkdj j[ksaxsA rRi'pkr~ 'okl NksM+rs gq, okil lkekU;
voLFkk esa vk;saxsA

ykHk

• ;g vH;kl o`)koLFkk dks nwj djrk gS(

• Ikkpu laLFkku dks nq#Lr djrk gS(

• Fkk;jkWbM dh fØ;k'khyrk esa larqyu vkrk gS(

• efLr"d esa jDr lapkj Bhd izdkj ls gksus yxrk gSA

• dCt ;k vLoLFk gksa rc bldk vH;kl ugha djuk pkfg,(

• mPp jDrpki] ân; jksfx;ksa dks bldk vH;kl ugha djuk pkfg,A

iii) 'kkEHkoh eqnzk

?ksj.M lafgrk esa 'kkEHkoh eqnzk dk o.kZu fuEukuqlkj
gS&

us=kUrja lekyksD; pkRekjkea fujh{;sr~A

lk HkosPNkEHkoheqnzk loZrU=ks"kaxksfirkAA

vFkkZr~ & n`f"V dks nksuksa HkkSagksa ds e/; fLFkj dj
^Lo;â  ij vFkkZr~ viuh vkRek ij /;ku djsa] ;gh
^'kkEHkoh eqnzk^ gSA

fof/k

fdlh Hkh /;kukRed vklu esa flj o es:n.M
dks lh/kk djds cSB tkrs gSaA nksuksa gkFk Kku
vFkok /;ku eqnzk esa j[k ysrs gSA vk¡[kksa dks fp= 15-16 'kkEHkoh eqnzk
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fVIi.kh

eqnzk fpfdRlk dh fofHkUu eqnzk,a ,oa mudh fof/k;ka

izkÑfrd fpfdRlk ,oa ;ksx foKku esa fMIyksek dk;ZØe

candj 'kjhj dks <hyk NksM+ nsrs gSaA psgjs dh laiw.kZ ekalisf'k;ksa dks f'kfFky djrs gSaA fQj vk¡[k [kksydj
lkeus fdlh fcanq ij vk¡[kksa dks ,dkxz djrs gSa] rRi'pkr~ vk¡[kksa dh n`f"V Åij Hkwe/; esa fVdk nsrs gSaA
'okl ysdj dqEHkd dk iz;ksx djrs gSaA rRi'pkr~ 'okl NksM+rs gq, vk¡[kksa dks lkekU; voLFkk esa ysdj
vkrs gSaA ;g izfØ;k fQj ls nksgjkbZ tkrh gSA

ykHk

• ekufld ,dkxzrk dk fodkl gksrk gS(

• vkKkpØ ds tkxj.k esa lgk;rk feyrh gS(

• eu vkSj izk.k dks larqfyr djrk gSA

• vk¡[ksa cgqr vf/kd laosnu'khy gksrh gSA vr% T;knk nsj rd bldk vH;kl ugha djuk pkfg,A

• ftu O;fDr;ksa dh vk¡[kksa dk vkWijs'ku gqvk gks oks bls u djsaA

iv) dkdh eqnzk

dkSos ds leku eq[k dh vkÑfr gksus ls bl eqnzk dks dkdh eqnzk dgk tkrk gSA bldk o.kZu ?ksj.M lafgrk
esa fuEukuqlkj fd;k x;k gS &

dkdpUpqonkL;su fics}sk;qa 'kuS% 'kuS%A

dkdh eqnzk HkojS"kka loZjksx fcukf'kuhAA

fp= 15-17 dkdh eqnzk
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fVIi.kh

eqnzk fpfdRlk dh fofHkUu eqnzk,a ,oa mudh fof/k;ka

vU; izkphu izkÑfrd fpfdRlk i)fr;ka

vFkkZr~ eq[k dks dkSos dh pkasp ds leku djds mlds }kjk /khjs&/khjs ok;q dk iku djsaA ;g lc jksxksa
dks u"V djus okyh dkdh eqnzk dgykrh gSA

fof/k

loZizFke fdlh Hkh lqfo/kktud /;kukRed vklu esa flj ,oa es:n.M lh/kk djds cSB tkrs gSaA nksuksa gkFkksa
dks Kku eqnzk esa j[k ysrs gSa vkSj vk¡[ksa candj 'kjhj dks f'kfFky djrs gSaA rRi'pkr~ vk¡[ksa [kksydj n`f"V
dks ukfldkxz ij dsfUnzr djrs gSaA dkSos dh pksap ds leku eq[k dh vkÑfr cukrs gSa fQj ftàk ds lgkjs
/khjs&/khjs eq[k }kjk ok;q dk iku djrs gSaA fQj dqEHkd dk iz;ksx djrs gSaA rRi'pkr~ ukfldk ls
/khjs&/khjs 'okl NksM+ nsrs gSaA dqEHkd dh voLFkk esa vk¡[ksa can jgrh gSA

ykHk

• dkdh eqnzk ls 'kjhj o eu esa 'khryrk dk fodkl gksrk gSA

• ekufld ruko] fpark de gksrh gSA

• leLr izdkj dh chekfj;ka nwj gksrh gSaA

• dkdh eqnzk dk vH;kl iznwf"kr okrkoj.k esa ugha djuk pkfg,A

• BaM ds ekSle esa Hkh bldk vH;kl ugha fd;k tkrk gSA

v) vf'ouh eqnzk

?ksj.M lafgrk esa vf'ouh eqnzk dk o.kZu fuEukuqlkj fd;k x;k gS &

vkdaqp;sn~ xqnk}kja izdk'k;sr~ iqu% iqu%A

lk Hkosnf'ouheqnzk 'kfDrizcks/k dkfj.khAA

vFkkZr & xqnk}kj dk ckj&ckj ladksp vkSj izlkj djsa ;g vf'ouh eqnzk dgykrh gSA

fof/k

fdlh Hkh /;kukRed vklu esa flj es:naM lh/kh djds cSB tkrs gSaA nksuksa gkFk Kku eqnzk esa j[k ysrs
gSaA rRi'pkr~ xqnk dks ladqfpr djds iqu% mldks <hyk NksM+ nsrs gSaA xqnk dks lqdksM+us vkSj QSykus
dh fØ;k y;c)rk ds lkFk dh tkrh gSA iz;Ru fd;k tkrk gS fd dsoy xqnk }kj dk gh ladqpu
gksus pkfg,A
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fVIi.kh

eqnzk fpfdRlk dh fofHkUu eqnzk,a ,oa mudh fof/k;ka

izkÑfrd fpfdRlk ,oa ;ksx foKku esa fMIyksek dk;ZØe

ykHk

• xqnk ds Luk;qvksa ij fu;a=.k LFkkfir gks tkrk gS(

• xqnk }kj laca/kh jksx gksus dh laHkkouk lekIr gks tkrh gSA

• xqnk uky esa oz.k gksus vFkok coklhj ls ihfM+r O;fDr bldk vH;kl u djsaA

cgqoSdfYid iz'u

1- Kku eqnzk gS]

d½ vklu eqnzk

[k½ iap eqnzk

x½ gLr eqnzk

?k½ ;ksxklu

2- iap eqnzkvksa dh la[;k gS]

d½ 10

[k½ 5

x½ 6

?k½ 9

3- dkdh eqnzk gS]

d½ iap eqnzk

[k½ vklu eqnzk]

x½ gLr eqnzk

?k½ ok;q eqnzk

bdkbZxr iz’u&15-1
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fVIi.kh

eqnzk fpfdRlk dh fofHkUu eqnzk,a ,oa mudh fof/k;ka

vU; izkphu izkÑfrd fpfdRlk i)fr;ka

fiNyh bdkbZ ¼;wfuV½ esa vkius fofHkUu izdkj dh eqnzkvksa vkSj mldh fo”ks’krkvksa ds ckjs v/;;u fd;kA
vkb, vc eqnzkvksa dh fof/k;ksa ds ckjs esa tkudkjh izkIr djrs gSaA

1- Kku eqnzk fof/k & in~eklu esa cSB tk;sa] vaxwBs vkSj rtZuh
dks ,d lkFk feyk;saA “ks’k rhuksa vaxqfy;ksa dks
lh/kk j[ksaA 5&15 feuV fu;fer vH;kl djsaA

2- i`Foh eqnzk fof/k & rhljh vaxqyh ¼vukfedk½ dks vaxwBs ls
Li”kZ djk;saA ckfd rhuksa vaxqfy;ksa dks lh/kk
j[ksaA ;g ,d ljy eqnzk gS vkSj bldk vH;kl
fdlh Hkh le; dgha ij Hkh fd;k tk ldrk gSA

3- lw;Z eqnzk fof/k& vukfedk vaxqyh dks vaxwBs ds ewy ij
yxkdj vaxwBs ls nck;saA ckfd vaxqfy;ka lh/kh
j[ksaA

4- o:.k eqnzk fof/k& dfu’Bk ¼NksVh½ vaxqyh dks vaxwBs ls
feyk;saA dfu’Bk ds Åijh iksj dks vaxwBs ds
Åijh iksj ls feyuk pkfg,A ckfd rhuksa vaxqfy;ksa
dks lh/kk j[ksaA

5- viku eqnzk fof/k& e/;ek] vukfedk rFkk vaxwBs ds “kh’kZ
iksj dks ,d nwljs ls feyk;saA rtZuh ,oa dfu’Bk
vaxqfy;ka ,d lh/kh js[kk esa gksuh pkfg,A bl
eqnzk dk vH;kl izfrfnu 45 feuV djuk pkfg,A

15-2  fofHkUu eqnzk,a ,oa mudh fof/k;ka

Kku eqnzk

lw;Z eqnzk

i`Foh eqnzk

viku eqnzk

o#.k eqnzk
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fVIi.kh

eqnzk fpfdRlk dh fofHkUu eqnzk,a ,oa mudh fof/k;ka

izkÑfrd fpfdRlk ,oa ;ksx foKku esa fMIyksek dk;ZØe

6- vikuok;q eqnzk fof/k& rtZuh vaxqyh dks vaxwBs ds ewy esa yxk;sa
rFkk e/;ek vkSj vukfedk dks vaxwBs ds vxzHkkx
esa yxk;saaA

7- Ikzk.k eqnzk fof/k& vukfedk ds mijh fgLls vkSj dfuf’B
dk ds Åijh fgLls dks vaxwBs ds vxzHkkx ls
feyk;saA “ks’k nksuksa vaxqfy;ksa dks lh/kk j[ksaA

8- ok;q eqnzk fof/k& rtZuh dks eksM+dj vaxwBs ds fupys Hkkx
ls lVk;as vkSj vaxwBs ls rtZuh dks nckdj j[ksaA
,oe~ vU; rhuksa vaxqfy;ksa dks lh/kk j[ksaA

9- 'kwU; eqnzk “kwU; eqnzk dks vkdk”k eqnzk Hkh dgrs gSaA

fof/k& e/;ek ¼chp dh vaxqyh½ dks gFksfy;ksa
dh vksj eksMa+s vkSj vaxwBs ds iksj ls nck;saA ckfd
rhuksa vaxqfy;ksa dks lh/kk j[kasaA

10-  fyax eqnzk fof/k& nksuksa gkFkksa dh vaxqfy;ksa dks ijLij ,d
nwljs ls lVkdj j[ksaA ,d vaxwBs ls bl rjg
?ksjk cuk;sa fd ,d nwljk vaxwBk lh/ks rkSj ij
f”kofyax dh rjg [kM+k fn[ksA

ok;q eqnzk

fyax eqnzk

izk.k eqnzk

'kwU; eqnzk

vikuok;q eqnzk
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fVIi.kh

eqnzk fpfdRlk dh fofHkUu eqnzk,a ,oa mudh fof/k;ka

vU; izkphu izkÑfrd fpfdRlk i)fr;ka

lR; ,oa vlR; crkb, &

1- i`Foh eqnzk esa rtZuh dks vaxwBs ls Li”kZ djk;k tkrk gSaA ¼   ½

2- Kku eqnzk esa vaxwBs vkSj rtZuh dks ,d lkFk feykdj “ks’k rhuksa vaxqfy;ksa lh/kh j[kh tkrh gSA
¼   ½

3- Okk;q eqnzk esa dfu’Bk eksMdj j[kh tkrh gSA ¼   ½

bl bdkbZ ¼;wfuV½ esa geus lh[kk fd &

1- eqnzk fpfdRLkk ds vuqlkj fHkUu&fHkUu izdkj dh eqnzkvksa ds vH;kl ds fy, vyx&vyx fof/k;ka
viuk;h tkuh pkfg,A

2- viku eqnzk ds vH;kl esa e/;ek] vukfedk rFkk vaxwBs ds “kh’kZ iksj dks ,d nwljs ls feykuk pkfg,A
rtZuh ,oa dfu’Bk vaxqfy;ka ,d lh/kh js[kk esa gksuk pkfg,A bl eqnzk dk vH;kl izfrfnu 45 feuV
djuk pkfg,A

3- ok;q eqnzk esa rtZuh dks eksM+dj vaxqBs ds fupys Hkkx ls lVk;sa vkSj vaxwBs ls rtZuh dks nckdj j[kuk
pkfg,A vU; rhuksa vaxqfy;ksa dks lh/kk j[kuk pkfg,A

4- Ikzk.k eqnzk dks vukfedk ds mijh fgLls vkSj dfu’Bk ds mijh fgLls dks vaxwBs ds fgLls ls feykuk
pkfg,A “ks’k nksuksa vaxqfy;ksa dks eqDr NksM+ nsuk pkfg,A

1- eqnzk fpfdRLkk esa mi;ksx dh tkus okyh fofHkUu eqnzkvksa dk o.kZu dhft,A

2- vklu eqnzkvksa] gLr eqnzkvksa vkSj iap eqnzkvksa ds izdkjkasa dk mYys[k dhft,A

3- eqnzk fpfdRlk i)fr esa eqnzkH;kl t+:jh gS] dSls \

bdkbZxr iz’u&15-2

vkius D;k lh[kk

bdkbZ ds vUr esa iz’u
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fVIi.kh

eqnzk fpfdRlk dh fofHkUu eqnzk,a ,oa mudh fof/k;ka

izkÑfrd fpfdRlk ,oa ;ksx foKku esa fMIyksek dk;ZØe

15-1

1- x

2- [k

3- [k

15-2

1- lR;

2- lR;

3- vlR;

bdkbZxr iz'uksa ds mÙkj
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fVIi.kh

fpfdRlk esa mi;ksxh fofHkUu eqnzk,a ,oa muds ykHk

vU; izkphu izkÑfrd fpfdRlk i)fr;ka

fpfdRlk esa mi;ksxh fofHkUu eqnzk,a ,oafpfdRlk esa mi;ksxh fofHkUu eqnzk,a ,oafpfdRlk esa mi;ksxh fofHkUu eqnzk,a ,oafpfdRlk esa mi;ksxh fofHkUu eqnzk,a ,oafpfdRlk esa mi;ksxh fofHkUu eqnzk,a ,oa
muds ykHkmuds ykHkmuds ykHkmuds ykHkmuds ykHk

fiNyh bdkbZ ¼;wfuV½ esa vkius fofHkUu izdkj dh eqnzkvksa ,oa mudh fof/k;ksa ds ckjs esa tkudkjh izkIr
dhA fofHkUu eqnzk,a] jksxksa dh fpfdRlk djus esa dkQh mi;ksxh gSa vk/kqfud nkSj esa eqnzkvksa ds ek/;e ls
dkSu&dkSu ls jksxksa dh fpfdRlk dh tk ldrh gS] bl ij tkudkjh izkIr djsaxs vkSj lEcaf/kr dkS'ky
izkIr dj ldsaxsA bl bdkbZ ¼;wfuV½ esa ge eqnzkvksa }kjk gksus okys ykHk ,oa jksxh dh fofHkUu eqnzkvksa ls
fpfdRlk dk v/;;u djsaxsA

bl bdkbZ ¼;wfuV½ dk v/;;u djus ds i”pkr~ vki &

• eqnzk fpfdRlk i)fr esa mi;ksx dh tkus okyh fofHkUu eqnzkvksa ds ckjs esa o.kZu dj ldsaxs(

• eqnzkvksa ls lacaf/kr ykHk ,oa mi;ksfxrk ij ppkZ dj ldsaxs(

• fofHkUu jksxksa esa fpfdRlk gsrq eqnzkvksa ds mi;ksx dk dkS'ky izkIr djus esa l{ke gksaxsA

eqnzk,a vufxur gSa ysfdu fpfdRlk ds {ks= esa izHkkodkjh ifj.kke nsus okyh dqN eqnzkvksa dks O;kid rkSj
ij mi;ksx esa yk;k tkrk gSaA fiNyh bdkbZ ¼;wfuV½ esa vki mu eqnzkvksa ds ckjs esa laf{kIr tkudkjh izkIr

mís';

16

16-1  eqnzk,a ,oa fpfdRlk
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fVIi.kh

fpfdRlk esa mi;ksxh fofHkUu eqnzk,a ,oa muds ykHk

izkÑfrd fpfdRlk ,oa ;ksx foKku esa fMIyksek dk;ZØe

dj pqds gSa] ,oa mu eqnzkvksa ds vH;kl dh fof/k;ka lh[k pqds gSaA fpfdRlk ds {ks= esa mi;ksx dh tkus
okyh fofHkUu eqnzk,a cgqr gh peRdkfjd gSaA

Lej.k jgs fd] ;s lHkh eqnzk,a fnO; “kfDr dk vglkl djkrh gSa] D;ksafd ;g ,d vk/;kfRed izfØ;k gS]
ftlls ge Lo;a tqM+us dk iz;kl djrs gSaA

gLr eqnzk;sa vk/;kfRed cks/k djkrh gSa ysfdu mu eqnzkvks ds fujarj vH;kl ls dbZ tfVy chekfj;ka Hkh
lekIr gks tkrh gSaaA gekjs _f"k&eqfu;ksa us vius vuqHko ls fofHkUu jksxksa ds mipkj ds fy, fHkUu&fHkUu
izdkj ds eqnzkvksa dh [kkst gSA vkt ftu eqnzkvksa dk lgt rjhds ls vH;kl fd;k tk lds] mu eqnzkvksa
dks fujarj vH;kl fd;k tkuk pkfg,A eqnzkvksa dk vH;kl chekfj;ksa ds mipkj ds fy, gh ugha cfYd
LoLFk jgus ds fy, Hkh ije vko';d gSA

LoLFk eu gh LoLFk fparu dj ldrk gSA nSfud thou ds vU; dekZsa dh Hkkafr ;ksx dks Hkh “kkfey djuk
pkfg,A eqnzk ;ksx ,d lgt ;ksx gS tks euq’; dks fujksx j[krk gSA

eqnzk fpfdRlk foKku ds varxZr eqnzk vH;kl dh ftruh Hkh dyk,a fodflr dh xbZ gSa vFkok [kkst dh
xbZ gS] mu lHkh ds vufxur ykHk gSaA fo'ks"k eqnzk] ,d ;k vf/kd jksxksa esa mi;ksxh gSA

eqnzk foKku ,d lgt ;ksx foKku gSA bl fpfdRlk iz.kkyh esa fdlh ckgjh rRo dh vko”;drk ugha
iM+rh gSA

eqnzk ;ksxkH;kl “kjhj esa varfuZfgr “kfDr;ksa dks tkx`r djus dk ,d lrr~ iz;kl gSA ,slk djus ls gekjh
ekufld psruk vkSj “kkjhfjd xfrfof/k;ka ldkjkRed :i ls dk;Z djus yxrh gaSA

fofHkUu izdkj dh eqnzk,a ,oa muds ykHk fuEufyf[kr gSa &

1- Kku eqnzk

ykHk • Kku eqnzk ls vkarfjd psruk tkx`r
gksrh gSA

• Lej.k “kfDr dk fodkl gksrk gSA

16-2  fofHkUu izdkj dh eqnzk,a muds ykHk ,oa mi;ksfxrk

fdlh Hkh vk;q] oxZ ds O;fDr o jksxh eqnzkvksa dk vH;kl nSfud thou esa LoLFk jgus ds fy,
dj ldrs gSaA

fp= 16-1 Kku eqnzk
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fVIi.kh

fpfdRlk esa mi;ksxh fofHkUu eqnzk,a ,oa muds ykHk

vU; izkphu izkÑfrd fpfdRlk i)fr;ka

2- i`Foh eqnzk&

ykHk

• i`Foh eqnzk ls “kjhj esa LQwfrZ vkrh gSA

• ikpu fØ;k Bhd jgrh gSA

• eu&fpÙk “kkar jgrk gSA

• ,dkxzrk c<+rh gSA

• lkfRod xq.kksa dk fodkl gksrk gSA

• i`Foh eqnzk ds fu;fer bLrseky ls nqcZy O;fDr dk otu Hkh c<+ tkrk gSA

• udkjkRed fopkj eu ls nwj gksrs gSA

• psgjs ij rst vkrk gSA

3 lw;Z eqnzk

ykHk

• lw;Z eqnzk ls eksVkik de gksrk gSA

• ;g eqnzk otu Hkh ?kVkus esa ykHkizn gSA

• “kjhj esa m’.krk dh o`f) gksrh gSA

• dksysLVªkWy de gksrk gSA

• e/kqesg ,oa ân; jksxksa esa Hkh ykHkizn gSA

4 o:.k eqnzk

ykHk

• gekjs “kjhj esa ikapksa rRoksa ds vlarqyu gksus ls tYk rRo ls
tqM+h chekfj;ka gksrh gSA vFkkZr~ “kjhj esa ty dh deh gksuss
ij fMgkbMªs”ku dk [krjk c<+rk gSA ysfdu o:.k eqnzk ds
fu;fer vH;kl ls bl rjg dh chekfj;ka Bhd gks tkrh
gSA

fp= 16-2 i`Foh eqnzk

fp= 16-3 lw;Z eqnzk

fp= 16-4 o:.k eqnzk
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fVIi.kh

fpfdRlk esa mi;ksxh fofHkUu eqnzk,a ,oa muds ykHk

izkÑfrd fpfdRlk ,oa ;ksx foKku esa fMIyksek dk;ZØe

• o:.k eqnzk ds fu;fer vH;kl ls psgjs ij ped vkrh gSA

• “kjhj dk :[kkiu u’V gksrk gSA

• peZ jksx ,oa jDr fodkj ls tqM+h O;kf/k;ksa ls Hkh futkr feyrh gSA

• ty rRo dh deh ls mRiUUk lHkh jksxksa esa o:.k eqnzk ykHkizn gSA

5 viku eqnzk &

ykHk

• i`Foh] vkdk”k vkSj vfXu rRo ds vlarqyu ls isV lEca/kh fodkj mRiUu gksrs gSaA viku eqnzk
ds fu;fer vH;kl ls isV laca/kh fodkj lekIr gksrs gSaA

• bu chekfj;ksa esa viku eqnzk dkQh mi;ksxh gSA

• bl eqnzk ls “kjhj rFkk ukM+h dh “kqf) gksrh gSA

• ;g eqnzk fo”ks’krkSj ij isV laca/kh jksxksa ds fy, ds
fy, ykHkizn gSA

• blds fu;fer vH;kl ls “kjhj ls vuko”;d
rRo ckgj fudyrs gSaA

• efgykvksa esa ekfld /keZ ds nkSjku gksus okyh ihM+k] “kjhj esa ,saBu ls jkgr feyrh gSA

6 vikuok;q eqnzk

ykHk

• bl eqnzk ds fu;fer vH;kl ls jDrpki Bhd
gks tkrk gSaA

• ;g chih] “kqxj] vfunzk] ,oa xSl laca/kh jksxksa esa
ykHk djrk gSA

• vikuok;q eqnzk dks ân;jksx eqnzk Hkh dgk tkrk
gSA

• ;g eqnzk ân; jksx ls lacaf/kr chekfj;ksa esa
ykHkizn gSA

fp= 16-5 viku eqnzk

fp= 16-6 viku ok;q eqnzk
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fVIi.kh

fpfdRlk esa mi;ksxh fofHkUu eqnzk,a ,oa muds ykHk

vU; izkphu izkÑfrd fpfdRlk i)fr;ka

• fny dk nkSjk iM+rs gh bl eqnzk dks djus ij vkjke feyrk gSA

• fljnnZ ls ijs”kku ,oa nes ls xzflr yksxksa dks vikuok;q eqnzk dkQh ykHk igq¡pkrk gSA

7 Ikzk.k eqnzk &

ykHk

• izk.k eqnzk “kjhj esa “kfDr dks c<+krh gSA

• bl eqnzk ds fu;fer bLrseky ls “kjhj dk vkarfjd rkieku larqfyr ,oa lkekU; jgrk gSA
izk.k eqnzk ds vH;kl ls “kjhj dh Fkdku nwj
gksrh gSA

• izk.k eqnzk ds vH;kl ls jksx izfrjks/kd {kerk
dk fodkl gksrk gSA

• us= jksx essa Hkh ;g eqnzk ykHkizn gSA

• psgjs ij ped vkrh gS vkSj miokl dky ds
nkSjku blds vH;kl ls Hkw[k I;kl ugha lrkrh
gSA

8 fyax eqnzk

ykHk

• fyax eqnzk fuEu jDr pki dks fu;af=r djus esa ykHkizn gSA

• blds fu;fer vH;kl ls “kjhj esa LQwfrZ vkrh gSA

• ;g eqnzk O;fDrRo dks vkd’kZd cukrh gSA

• blds vH;kl ls “kjhj esa m’.krk vkrh gSA bl
eqnzk ds fy, vf/kd dSyksjh [kpZ gksrh gS ftlls
otu Hkh ?kVrk gSA

• ;g eqnzk efgykvksa ds fy, dkQh mi;ksxh gSA

• blls efgykvksa dh ekfld /keZ dh vfu;ferrk
Bhd gks tkrh gSA

fp= 16-7 izk.k eqnzk

fp= 16-8 fyax eqnzk
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fVIi.kh

fpfdRlk esa mi;ksxh fofHkUu eqnzk,a ,oa muds ykHk

izkÑfrd fpfdRlk ,oa ;ksx foKku esa fMIyksek dk;ZØe

9 Okk;q eqnzk &

ykHk

• “kjhj esa ok;q dk larqyu fcxM+us ls ok;q lacaf/kr jksx mRiUu gksrs gSaA vk;qosZn esa 80 izdkj
ds ok;q nks’kksa ds mYys[k gaSA

• “kjhj esa nnZ laca/kh chekfj;ka dk eq[; dkj.k ok;q
rRo ds vlaarqyu dks ekuk tkrk gSA

• “kjhj esa ok;q ds vf/kd c<+ tkus ls tksM+ksa ds chp dk
nzO; lw[k tkrk gSA blfy, tksM+ksa ds nnZ esa ok;q eqnzk
fo”ks’k ykHkdkjh gSA

• ân; laca/kh chekjh esa Hkh jDr lapkj dk nks’k ik;k tkrk
gSA

• ok;q eqnzk ds fu;fer vH;kl ls jDr lapkj ,oa
ukfM+;kasa ls tqM+h chekfj;ka Bhd gks tkrh gSA

• vlk/; jksxksa esa Hkh ok;q eqnzk csgn ykHkdkjh gSA

• Ropk dk :[kkiu vkSj peZjksx esa Hkh ok;q eqnzk ls
ykHk feyrk gSA

10  'kwU; eqnzk

ykHk

• “kwU; eqnzk dks vkdk”k eqnzk Hkh dgrs gSaA

• ;g eqnzk “kjhj ds vanj ikapksa rRoksa ds larqyu dks cuk;s
j[kus dk dke djrh gSA

• “kjhj ds fdlh Hkh fgLls esa gksus okys nnZ esa “kwU; eqnzk
dkQh ykHkdkjh gSA bl eqnzk ls “kjhj dk vkyl de gksrk
gS vkSj ruko esa deh vkrh gSA

• ;g eqnzk eu&efLr’d dks “kkar j[krh gS ftlls ,dkxzrk
c<+rh gSA

fp= 16-9 ok;q eqnzk

fp= 16-10 'kwU; eqnzk
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fVIi.kh

fpfdRlk esa mi;ksxh fofHkUu eqnzk,a ,oa muds ykHk

vU; izkphu izkÑfrd fpfdRlk i)fr;ka

fjDr LFkkuksa dks Hkfj, &

1- “kjhj esa ok;q ds vf/kd c<+ tkus ls tksM+ksa ds chp dk -------------------------- lw[k tkrk gSA

2- “kjhj esa ty dh deh gksuss ij -------------------------- dk [krjk c<+rk gSA

3- fljnnZ ls ijs”kku ,oa nes ls xzflr yksxksa dks -------------------------- dkQh ykHk igq¡pkrk gSA

vkb;s] bl bdkbZ ¼;wfuV½ esa fofHkUu eqnzkvksa ds }kjk jksxksipkj ls lacaf/kr mudh fof/k;ksa ds ckjs tkudkjh
izkIr djrs gSaA

Øe la- eqnzk,a  lacaf/kr jksx

1- Kku eqnzk vfunzk] fpM+fpM+kiu] lokZbdy]
Øks/k] ikxyiu] Lej.k “kfDr
detksj gks tkuk bR;kfnA

2- i`Foh eqnzk ek;wlh] fMizs”ku] ruko] vfunzk]
?kcjkgV bR;kfnA

3 lw;Z eqnzk lnhZ] tqdke] bEbdkbZ ¼;wfuV½h
detksj gksuk] vip] eksVkik] “khr
Toj vkfnA

bdkbZxr iz’u&16-1

16-3 fofHkUu eqnzkvksa }kjk jksxksipkj

fof/k

fof/k & in~eklu esa cSB tk;sa] vaxwBs
dks rtZuh dks ,d lkFk feyk;sa] “ks’k
rhuksa vaxqfy;k dks lh/kh j[ksaA 5&15
feuV fu;fer vH;kl djsaA

fof/k &rhljh vaxqyh ¼rtZuh½ dks
vaxqBs ls Li”kZ djk;saA ckdh rhuksa
vaxqfy;ksa dks lh/kk j[ksaA ;g ,d
ljy eqnzk gS vkSj bldk vH;kl
fdlh Hkh le; dgha ij Hkh fd;k
tk ldrk gSA

fof/k & vukfedk vaxqyh dks vaxwBs
ds ewy ij yxkdj vaxwBs ls nck;saA
lko/kkuh& lw;Z eqnzk dks rst /kwi esa
ugha djsaA nqcZy ,oa chekj O;fDr
bls u djsaA
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fVIi.kh

fpfdRlk esa mi;ksxh fofHkUu eqnzk,a ,oa muds ykHk

izkÑfrd fpfdRlk ,oa ;ksx foKku esa fMIyksek dk;ZØe

4- o:.k eqnzk fMgkbMªs”ku] “kjhj dk lw[kuk] ty
las lacaf/kr vU; chekfj;kaA

5 viku eqnzk xHkkZ”k; laca/kh chekjh] vfu;fer
ekfld /keZ] xSl laca/kh jksx]
e/kqesg] xqnsZ dh chekjh] dCt]
coklhj] isV laca/kh jksxA

6- vikuok;q eqnzk jDr pki] ân; jksx] cspSuh]
?kcjkgV] vfunzk] xSl] vip] pDdj
vkukA

7 Ikzk.k eqnzk Fkk;jkWbM] vfrfunzk] detksjh] BaM
,oa xehZ dk vle; vglkl]
vaxqfy;ka dkaiuk] yxkrkj otu
c<+uk] ckyksa dk :[kkiuA

8- fyax eqnzk ukM+h ra= ls tqM+h chekfj;ka]
cngteh] ckj&ckj cq[kkj yxuk]
dQ dh leL;k] lkbul] nek]
ikS:’k leL;k vkfnA

fof/k & dfu’Bk ¼NksVh½ vaxqyh dks
vaxwBs ls yxkdj feyk;saA dfu’Bk
ds mijh iksj dks vaxqBs ds mijh iksj
ls feyuk pkfg,A ckdh rhuks a
vaxqfy;ksa dks lh/kk j[ksaA lko/kkuh&
dQ izd`fr okys bl eqnzk dk vf/kd
iz;ksx u djsaA izkr% ,oa lk;a dky
bl eqnzk dk vH;kl djuk ykHknk;h
gSA

fof/k & e/;ek] vukfedk rFkk vaxwBs
ds “kh’kZ iksj dks ,d nwljs ls feyk;saA
rtZuh ,oa dfu’Bk vaxqfy;ka ,d
ne lh/kh js[kk esa gksuh pkfg,A bl
eqnzk dk vH;kl izfrfnu 45 feuV
djuk pkfg,A

fof/k & rtZuh vaxqyh dks vaxwBs ds
ewy esa yxk;sa rFkk e/;ek vkSj
vukfedk dks vaxwBs ds vxys fgLls
esa yxk;saaA

fof/k & vukfedk ds mijh fgLls
vkSj dfu’Bk ds mijh fgLls dks
vaxwBs ds fgLls ls feyk;saA “ks’k nksuksa
vaxqfy;ksa dks eqDr NksM+ nsaA

fof/k & nksuksa gkFkksa dh vaxqfy;ksa dks
ijLij ,d nwljs ls lVkdj j[ksaA
,d vaxwBs ls bl rjg ?ksjk cuk;sa
fd ,d nwljk vaxwBk lh/ks rkSj ij
f”kofyax dh rjg [kM+k fn[ksA
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fVIi.kh

fpfdRlk esa mi;ksxh fofHkUu eqnzk,a ,oa muds ykHk

vU; izkphu izkÑfrd fpfdRlk i)fr;ka

9- Okk;q eqnzk vkFkZjkbfVl] tksM+ksa ds nnZ] xfB;k]
jh<+ dh chekjh] dej nnZ] ikpu
ra= esa [kjkch bR;kfnA

10- “kwU; eqnzk “kjhj dk lqUu iM+ tkuk] dku esa
nnZ] lwtu] cgjkiu] jDr lapkj ls
tqM+h jksx vkfnA

lR; ,oa vlR; dks fpfUgr djsa &

1- “kwU; eqnzk ls Mk;fj;k dk mipkj gksrk gSA ¼ ½

2- i`Foh eqnzk vfunzk ,oa fMizs”ku esa ykHkdkjh gSA ¼ ½

3- lw;Z eqnzk bE;wfuVh dks etcwr djrk gSA ¼ ½

bl bdkbZ ¼;wfuV½ esa vkius lh[kk fd &

• izk.k eqnzk “kjhj esa “kfDr dks c<+krh gSA bl eqnzk ds fu;fer vH;kl ls “kjhj dk vkarfjd rkieku
larqfyr ,oa lkekU; jgrk gSA izk.k eqnzk ds vH;kl ls “kjhj dh Fkdku nwj gksrh gSA

• fyax eqnzk fuEu jDr pki dks fu;af=r djus esa ykHkizn gSA blds fu;fer vH;kl ls “kjhj esa LQwfrZ
vkrh gSA ;g eqnzk O;fDrRo dks vkd’kZd cukrh gSA

• “kjhj esa ok;q ds larqyu fcxM+us ls ok;q lacaf/kr jksx mRiUu gksrs gSA vk;qosZn esa 80 izdkj ds ok;q
nks’kksa ds mYys[k gaSA “kjhj esa nnZ laca/kh jksxksa dk eq[; dkj.k] ok;q rRo ds vlaarqyu dks ekuk tkrk
gSA “kjhj esa ok;q ds vf/kd c<+ tkus ls] tksM+ksa ds chp dk nzO; lw[k tkrk gSA

fof/k & rtZuh dks eksM+dj vaxqBs
ds fupys Hkkx ls lVk;s vkSj vaxwBs
ls rtZuh dks nckdj j[ksaA vU;
rhuksa vaxqfy;ksa dks lh/kk j[ksaA

fof/k & e/;ek ¼chp dh vaxqyh½
dks gFksfy;ksa dh vksj eksM+s vksj
vaxwBs dh iksj ls nck;saA ckdh rhu
vaxqfy;ksa dks lh/kk j[kasaA

vkius D;k lh[kk

bdkbZxr iz’u&16-2
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fVIi.kh

fpfdRlk esa mi;ksxh fofHkUu eqnzk,a ,oa muds ykHk

izkÑfrd fpfdRlk ,oa ;ksx foKku esa fMIyksek dk;ZØe

• gLr eqnzk;sa vk/;kfRed cks/k djkrh gSa ysfdu mu eqnzkvks ds fujarj vH;kl ls dbZ tfVy chekfj;ka
Hkh lekIr gks tkrh gSaaA

• fofHkUu jksxksa ds mipkj ds fy, fHkUu&fHkUu izdkj ds eqnzkvksa dh [kkst dh xbZ gSA ysfdu ftu
eqnzkvksa dk lgt rjhds ls vH;kl fd;k tk lds mu eqnzkvksa dk fujarj vH;kl fd;k tkuk
pkfg,A

• i`Foh eqnzk ek;wlh] fMizs”ku] ruko] vfunzk] ?kcjkgV bR;kfn esa dkQh  ykHkdkjh gSA

• fyax eqnzk] ukM+h ra= ls tqM+h chekfj;ka] cngteh] ckj&ckj cq[kkj yxuk] dQ dh leL;k] lkbul]
nek] ikS:’k leL;k esa Qk;nk igqapkrh gSA

• “kwU; eqnzk] “kjhj dk lqUu iM+ tkuk] dku esa nnZ] lwtu] cgjkiu] jDr lapkj ls tqM+h chekfj;ksa esa
mi;ksxh gSA

1- eqnzk fpfdRlk i)fr esa mi;ksx dh tkus okyh fofHkUu eqnzkvksa dk o.kZu dhft,A

2- eqnzkvksa ls gksus okys ykHkksa dk la{ksi esa mYys[k dhft,A

3- ik¡p eqnzkvksa ds uke] mudh fof/k;ka fy[krs gq, muds }kjk dh tkus okyh fpfdRlk ij izdk'k
Mkfy,A

16-1

1- nzO;

2- fMgkbMªs”ku

3- vikuok;q eqnzk

16-2

1- vlR;

2- lR;

3- lR;

bdkbZxr iz'uksa ds mÙkj

bdkbZ ds vUr esa iz’u
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