
igys v/;k; esa ge i<+ pqds gSa fd ry larqyu dk vafre ifj.kke] Å¡ph&uhph Hkwfe
dk lery cuuk gSA ;g dk;Z ry larqyu ds dkjdksa }kjk gksrk gSA ;s dkjd yEcs
le; ds i'pkr~ fofHkUu izdkj dh LFkykd`fr;ksa dk fuekZ.k  djrs gSaA ry larqyu
ds fofHkUu dkjdksa esa izokfgr ty ¼ufn;ksa½ dk dk;Z {ks=k cgqr foLr`r gSA bl ikB
esa ge i<+saxs fd ry larqyu ds dkjd ds :i esa izokfgr ty rFkk Hkwfexr ty fdl
izdkj fofHkUu izdkj dh LFkykd`fr;ksa dk fuekZ.k djrs gSaA

mn~ns';

bl ikB v/;;u djus ds i'pkr~ vki%

 unh ekxZ ds fofHkUu Hkkxksa esa izokfgr ty ds rhu dk;ks± vijnu] ifjogu vkSj
fu{ksi.k dh O;k[;k dj ldsaxsa(

 izokfgr ty dh vijnu vkSj fu{ksi.k dh fØ;kvksa ds }kjk cuh LFkykd`fr;ksa
dks vkjs[kksa dh enn ls le>k ldsaxs(

 ,d LFkku ls nwljs LFkku eas rFkk ,d _rq ls nwljh _rq eas ty&Lrj esa vkus
okys ifjorZu ds dkj.k dks le>k ldasxs(

 Hkwfexr ty ds dk;Z ds }kjk fufeZr fofo/k LFkykd`fr;ksa dks vkjs[kksa dh enn
ls le>k ldasxs(

 LVSySDVkbV ¼v'pqrk'e½ o LVSySXekbV ¼fu'pqrk'e½ dqvksa o mRlzqr dwiksa rFkk
tyòksr vkSj xhtj esa varj crk ldasxsA

5-1 unh ds rhu dk;Z

izokfgr ty ;k unh fdlh Hkh {ks=k fo'ks"k dks rhu rjg ls izHkkfor djrh gSA bUgsa
unh ds rhu dk;ks± ds :i eas tkuk tkrk gSA ;s dk;Z gSa & ¼i½ vijnu ¼ii½ ifjogu
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vkSj ¼iii½ fu{ksi.kA unh ds iwjs ekxZ eas ;s rhuksa gh dk;Z pyrs jgrs gSaA

¼1½ vijnu

unh dk ty vius ekxZ esa vkus okys 'kSy inkFkks ± dks uhps dh vksj ys tkrk gSA unh
ds ekxZ esa ;s 'kSy inkFkZ] vi{k; vkSj vijnu dh fØ;kvksa ds }kjk vkrs gSaA bu 'kSy
inkFkks± dks unh dk Hkkj dgk tkrk gSA ;g Hkkj ?k"kZ.k ds ,d vkStkj ds :i esa dke
djrk gSA bl izdkj ;g unh ds ry vkSj blds fdukjksa dks dkVus eas lgk;rk djrk
gSA blls unh dk ikV xgjk vkSj pkSM+k gksrk tkrk gSA 'kSy inkFkks± ds dkVus vkSj
muds gVkus dh fØ;k dks unh vijnu dgrs gSaA unh vijnu dk dk;Z pkj izdkj
ls gksrk gS &

¼d½ vi?k"kZ.k % unh dh /kkjk eas 'kSy d.k mNyrs&dwnrs gq, rFkk ryh vkSj fdukjksa
dks [kqjprs gq, vkxs dh vksj c<+rs jgrs gSaA bl izfØ;k esa os 'kSy[kaMksa dks rksM+rs tkrs
gSaA vijnu ds bl :i dks vi?k"kZ.k dgrs gSaA unh ds Hkkj }kjk ry vkSj fdukjksa
ds ?k"kZ.k dh ;g HkkSfrd izfØ;k gSA vi?k"kZ.k nks rjhdksa ls gksrk gSA

¼i½ ikf'oZd vi?k"kZ.k % bl fØ;k }kjk unh ds nksuksa fdukjksa dk vijnu gksrk gSA
blls unh ?kkVh pkSM+h gks tkrh gSA

¼ii½ Å/okZ/kj vi?k"kZ.k % bl izfØ;k esa unh ry dk vijnu gksrk gS vkSj unh ?kkVh
xgjh gksrh tkrh gSA

¼[k½ {k; ;k foy;u % ;g unh ds ty ds laidZ esa vkus okyh ?kqyu'khy ;k dqN
de ?kqyu'khy 'kSyksa ij ty dh jklk;fud ;k ?kqykus okyh izfØ;k gSA mnkgj.k ds
fy, tc dSfYl;e dkcksZusV ls cuk pwus dk iRFkj ty ds laidZ ea vkrk gS] rks ;g
'kh?kz ?kqy tkrk gS vkSj unh bls cgk dj ys tkrh gSA

¼x½ ty dh HkkSfrd 'kfDr }kjk % bl fØ;k }kjk unh viuh HkkSfrd 'kfDr ls 'kSyksa
dks <hyk djrh gS vkSj fQj mUgsa yq<+dkrh gqbZ cgkdj ys tkrh gSA bl dk;Z eas unh
ds Hkkj dk dksbZ ;ksxnku ugha gksrkA unh dh /kkjk dk dqN ty fNVddj fdukjksa
ls Vdjkrk gS vkSj njkjksa esa Hkj tkrk gSA blls eqyk;e 'kSysa VwV tkrh gSaA bu
eqyk;e vkSj <hys d.kksa dks ,d=k djds unh ty vius lkFk cgk ys tkrk gSA

¼?k½ lafu?k"kZ.k % ftu inkFkks± dks ty cgk dj ys tkrk gS] os tc ,d nwljs ls
Vdjkrs gSa vkSj ryh ij yq<+drs gSa] rks muesa VwV&QwV gksrh jgrh gSA bl izfØ;k eas
cM+s&cM+s 'kSy[kaM NksVs&NksVs VqdM+ksa eas cny tkrs gSaA uqdhys dadM+ iRFkj vkil eas
Vdjkdj xksy vkSj fpdus cu tkrs gSaA

¼2½ ifjogu

unh 'kSy inkFkks± dks ,d LFkku ls nwljs LFkku ij cgkdj ys tkrh gSA bl fØ;k dks
unh }kjk Hkkj ogu dgk tkrk gSA ;g Hkkj pkj izdkj ls <ks;k tkrk gSA
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¼i½ d"kZ.k }kjk % cM+s rFkk Hkkjh 'kSy inkFkZ tSls & jksM+s] dadM+&iRFkj vkfn unh
ty ds cgko ds lkFk yq<+drs vkSj f?kldrs jgrs gSaA bu 'kSy inkFkks± dks unh
dh /kkjk eas yq<+drs gq,] ljdrs gq,] Vdjkrs gq, vkSj f?klVrs gq, ns[kk tk
ldrk gSA bl fØ;k dks d"kZ.k rFkk bl Hkkj  dks d"kZ.k Hkkj dgrs gSaA

¼ii½ oYxu % dqN 'kSy [kaM unh ry ij yxkrkj mNyrs gq, pyrs gSA bl fdz;k
dks oYxu dgrs gSA

¼iii½ fuyacu % jsr] xkn vkSj dhpM+ ds NksVs&NksVs d.k ikuh esa feys gq, cgrs gSaA
;g fØ;k fuyacu dgykrh gSA

¼iv½ ?kksyu fØ;k % vusd 'kSy inkFkZ ¼[kfut d.k½ unh ds ty eas ?kqys gq, cgrs
jgrs gSaA ¼nsf[k, fp=k 5-1½

fp=k 5-1 d"kZ.k] oYxu vkSj fuyacu

 unh pkj izdkj ls vius Hkkj dks <ks ldrh gS & d"kZ.k] oYxu] fuyacu
vkSj ?kksyu fØ;k }kjkA

 unh dh ifjogu {kerk mlds osx] ty dh ek=kk] <+ky dk Lo:i rFkk
mleas izokfgr d.kksa ds vkdkj ij fuHkZj djrh gSA

¼3½ fu{ksi.k

tc unh igkM+ksa ls fudydj eSnkuh Hkkx eas vkrh gS rks bldk <ky ean gks tkrk gSA
blls unh esa Hkkj <ksus dh 'kfDr de gks tkrh gSA unh dh 'kfDr de gksus ls
ifjogu eas ck/kk iM+rh gSA ifj.kkeLo:i blds Hkkj dk dqN va'k fu{ksfir gksus yxrk
gSA bl fØ;k dks fu{ksi.k dgrs gSaA fu{ksi.k fØ;k unh dh <ky ean gksus ls ;k
/kkjk dk osx de gksus ls ;k ty dh ek=kk ?kVus ls gksrh gSA fu{ksi.k fØ;k lkekU;r%
eSnkuksa esa ;k uhps {ks=kksa eas gksrh gSA tc unh fdlh >hy ;k leqnz esa feyrh gSa rks
ogk¡ lkjk Hkkj ¼volkn½ tek dj nsrh gSA
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 fu{ksi.k <ky ds ean ;k /kkjk dk osx de gksus ;k ty dh ek=kk ds ?kVus
ds dkj.k gksrk gSA

ikBxr iz'u 5-1

1- ,d 'kCn eas mÙkj nhft, &

¼d½ unh ds rhu dk;Z dkSu ls gSa \

¼i½ ______________ ¼ii½ ______________ ¼iii½ ______________

2- unh }kjk cgkdj ys tk, x, 'kSy inkFkks± dks D;k dgrs gSa \

_______________________________________________________

3- unh vijnu ds pkj rjhdksa ds uke crkb,A

¼i½ ___________¼ii½____________¼iii½____________¼iv½____________

4- ,d 'kCn eas mÙkj nhft, &

¼d½ unh ds Hkkj dks <ksus ds pkj izdkjksa ds uke crkb,A

¼i½ ___________¼ii½____________¼iii½____________¼iv½____________

5- mu nks n'kkvksa ds uke crkb, ftuds dkj.k unh dk Hkkj fu{ksfir gksus yxrk
gSA

¼i½ __________________ ¼ii½  __________________

6- mu {ks=kksa ds uke crkb;s tgk¡ fu{ksi.k gksrk gSA

¼i½ ___________¼ii½____________¼iii½____________¼iv½____________

5-2 unh ?kkVh dk fodkl

unh vius mn~xe ls ysdj eqgkus rd vusd izdkj dh LFkykd`fr;k¡ cukrh gS ,oa
muds Lo:i eas ifjorZu djrh gSA vijnu vkSj fu{ksi.k }kjk unh vius ekxZ esa
fofHkUu LFkykd`fr;ksa dk fuekZ.k djrh gSA unh dk mn~xe izk;% ioZrh; {ks=k vkSj
eqgkuk leqnz ;k >hy eas gksrk gSA unh ds laiw.kZ iFk dks bldk ekxZ ;k bldh ?kkVh
dgrs gSaA

unh ds ekxZ dks rhu Hkkxksa eas ckaVk tk ldrk gS %

¼i½ Åijh ekxZ ;k ;qokoLFkk

¼ii½ e/; ekxZ ;k izkS<+koLFkk

¼iii½ fupyk ekxZ ;k o`)koLFkk
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  unh ekxZ ds rhu Hkkx gSa & Åijh ekxZ] e/; ekxZ vkSj fupyk ekxZA

¼i½ Åijh ekxZ

Åijh ;k ioZrh; ekxZ dk izkjaHk {ks=k eas unh ds mn~xe ls gksrk gSA bl Hkkx eas unh
rhoz <kyksa ij rst xfr ls cgrh gSA vr% unh ds bl Hkkx eas vijnu dh fØ;k lcls
vf/kd gksrh gSA ifj.kkeLo:i ;gk¡ unh ?kkVh dks xgjk djus dk dke egRoiw.kZ gksrk
gSA lkekU; :i ls unh ds fdukjksa ij vi{k; dh fØ;k Hkh izHkko Mkyrh gSA dqN
vi{kf;r 'kSy inkFkZ unh esa xq#Rokd"kZ.k 'kfDr }kjk yq<+d dj vk tkrs gSa rFkk dqN
o"kkZ ds ikuh ds lkFk cg dj unh eas igq¡p tkrs gSaA unh ?kkVh ds Åijh Hkkx dks pkSM+k
djus esa vi{k; Hkh enn djrk gS] ftlls unh ?kkVh vaxzsth ds ^V* v{kj tSlh
fn[kkbZ iM+us yxrh gSA ,slh ?kkfV;ksa dks ^V* vkd`fr dh ?kkVh dgrs gSaA

fp=k 5-2 ¼d½ unh dk Åijh] e/; vkSj fupyk ekxZ

fp=k 5-2 ¼[k½ unh ds mn~xe ls ysdj eqgkus rd dh vuqizLFk dkV
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;fn unh ry dh 'kSy dBksj vkSj izfrjks/kh gksrh gS rks ?kkVh dk Åijh Hkkx izk;% pkSM+k
ugha gks ikrk rFkk ryh dh vksj fujarj dVko gksus ls xkWtZ ;k egk[kM~M dk fuekZ.k
gksrk gSA xkWtZ ;k egk[kM~M ,slh ?kkVh gksrh gS] ftlds fdukjs yxHkx [kM+s <ky okys
gksrs gSaA

Hkkjr eas bl izdkj ds xgjs egk[kM~M czãiq=k vkSj fla/kq ufn;ksa us fgeky; ds {ks=k
esa cuk, gSaA xgjs egk[kM~Mksa dk fodkl pwus iRFkj ds {ks=kksa vkSj 'kq"d tyok;q ds
izns'kksa esa Hkh gksrk gSA ladjs vkSj cgqr xgjs egk[kM~M ;k dsu;u ds fdukjs [kM+s <ky
okys gksrs gSaA ,slh ?kkfV;ksa dks 'I' vkd`fr dh ?kkVh Hkh dgrs gSaA dsu;u [kM+s <ky
okys fdukjksa dh cgqr xgjh ?kkVh gksrh gSA ;g ?kkVh dbZ lkS fdyksehVj yach gks
ldrh gSA la;qDr jkT; vesfjdk dh dksyksjsMks uked unh ij cuh xzkaM dsu;u
fo'o fo[;kr gSA unh ds Åijh ekxZ eas dqN fof'k"V LFkykd`fr;k¡ cu tkrh gSaA bueas
f{kfizdk,¡] cM+h f{kfizdk,¡] lksikuh tyizikr vkSj ty izikr izeq[k gSaA

 unh ds Åijh ekxZ esa vusd LFkykd`fr;ksa dk fuekZ.k gksrk gS tSls
egk[kM~M] dsu;u] ^V* vkd`fr dh ?kkVh] f{kfizdk,¡] cM+h f{kfizdk,¡]
lksiku tyizikr] tyizikr vkfnA

¼ii½ e/; ekxZ

unh ds e/; ekxZ esa Å/okZ/kj vi?k"kZ.k dh vis{kk ikf'Zod vi?k"kZ.k vf/kd gksrk gSA
fdukjksa dk vijnu gksus ls ^V* vkd`fr dh ?kkVh pkSM+h gksrh tkrh gSA bl Hkkx eas
vusd lgk;d ufn;ksa ds eq[; unh esa vkdj feyus ls ty dh ek=kk c<+ tkrh gSA
blls unh ds Hkkj eas Hkh c<+ksrjh gksrh gSA ;gk¡ unh dk eq[; dk;Z ifjogu gksrk gSA
;gk¡ FkksM+k cgqr fu{ksi.k Hkh gksrk gSA unh tgk¡ rst <ky ds ioZrh; {ks=k ls lery
eSnku esa vkrh gS] ogk¡ vpkud gh osx de gks tkrk gSA vr% unh vius lkFk yk,
cM+s&cM+s d.k] ctjh vkSj NksVs&NksVs iRFkjksa dks fu{ksfir dj nsrh gSA bl izdkj
fu{ksfir Hkkj ̂ia[ks* tSlh vkd`fr xzg.k dj ysrs gSaA blfy, bUgsa ̂ ^tyks<+ ia[kk** dgrs
gSa ¼nsf[k, fp=k 5-3½A

fp=k 5-3 tyks<+ ia[ks
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dHkh&dHkh iM+kslh ufn;ksa ds }kjk fufeZr vusd ia[ks ,d lkFk feydj ,d cM+s eSnku
dk :i ys ysrs gSaA bl eSnku dks fxfjin tyks<+ eSnku dgrs gSaA ioZrksa dh rygVh
eas cuus ds dkj.k budk uke fxfjin iM+ x;k gSA

unh ds ekxZ eas NksVk lk vojks/k vkus ij ty/kkjk ?kwe tkrh gS vkSj blesa eksM+ cu
tkrs gSaA bu eksM+ksa dks fe;k.Mj ;k foliZ dgrs gSaA fe;k.Mj VdhZ esa eksM+ksa esa cgus
okyh fe;k.Mj uke dh unh ls fy;k x;k gSA

 unh vius e/; ekxZ esa tyks<+ ia[ks vkSj foliZ ¼fe;k.Mj½ uke dh
LFkykd`fr;k¡ cukrh gSaA

¼iii½ fupyk ekxZ

bl Hkkx eas unh ,d pkSM+s lery eSnku esa cgrh gSA ;gk¡ bleas Åijh ekxZ vkSj
e/; ekxZ ls yk, x, volknksa dh ek=kk dkQh c<+ tkrh gSA Å/okZ/kj vi?k"kZ.k
fcYdqy lekIr gks tkrk gSA ysfdu unh vc Hkh ikf'oZd vi?k"kZ.k ds }kjk vius
fdukjksa dks dkVrh jgrh gSA ;gk¡ unh dh eq[; fØ;k fu{ksi.k gks tkrh gSA bleas
unh dk ry Hkjrk tkrk gS vkSj ck<+ ds fo'kky eSnku cu tkrs gSaA bl Hkkx eas vusd
lgk;d ufn;k¡ vkdj feyrh gSaA ty dh ek=kk c<+ tkrh gSaA eksVs inkFkks± dk
fu{ksi.k gks tkrk gSA eghu xkn ;k volkn eqgkus rd cgrs gq, pys tkrs gSaA eghu
d.kksa dh dbZ cM+h&cM+h ijrsa unh&ry ij tek gks tkrh gSA blls unh dh /kkjk
dbZ mi/kkjkvksa esa caV tkrh gSA rc bls xqafQr unh dgrs gSa ¼nsf[k, fp=k 5-4½A

fp=k 5-4 xqafQr unh

okf"kZd ck<+ksa ds nkSjku cM+h ek=kk eas volkn unh ds vkl&ikl ds fupys {ks=kksa esa tek
gks tkrs gSaA bl izdkj Øe'k% izfro"kZ ck<+ ds nkSjku volknksa dh ,d ijr te tkrh
gSA bl izdkj ck<+ ds mitkÅ eSnku cu tkrs gSaA unh ds izR;sd fdukjksa ij eksVs
volknksa ds tek gksus ls izkd`frd rVca/k cu tkrs gSa ¼nsf[k, fp=k 5-5½A
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fp=k 5-5 ck<+ ds eSnku vkSj rV ca/k

unh ds fupys ekxZ esa foliZ vkSj vf/kd cM+s vkSj ?kqekonkj gks tkrs gSaA unh ds cká
rV ;k urksnj rV dk bruh rsth ls vijnu gksrk gS fd foliZ yxHkx iw.kZ o`Ùk cu
tkrk gSA ,d le; ,slk vkrk gS tc unh dh /kkjk foliZ dh xzhok dks dkV nsrh
gSA bl izdkj foliz unh dh eq[;/kkjk ls vyx gks tkrk gS vkSj foliZ ̂xks[kqj >hy*
ds :i esa cny tkrk gS ¼nsf[k, fp=k 5-6½A ;g >hy /khjs&/khjs nyny eas cny tkrh
gS vkSj le; ds lkFk volknksa ls Hkj tkrh gSA xaxk tSlh ufn;ksa ds ekxZ esa dqN nwjh
ij fLFkr ,slh vusd xks[kqj >hysa ns[kus dks feyrh gSaA buesa ls dqN va'kr% vkSj dqN
iw.kZr% volknksa ls Hkj xbZ gSA

fp=k 5-6 xks[kqj >hy ds fuekZ.k dh voLFkk,a

fdlh leqnz ;k >hy esa fxjus ls iwoZ unh vius lkFk yk, volknksa dks vius eqgkus
ij tek dj nsrh gSA bl izdkj MsYVk dk fuekZ.k gksus yxrk gSA MsYVk ,d f=kHkqt
tSlh LFkykd`fr gSA bldk 'kh"kZ unh ?kkVh esa Åij dh vksj rFkk vk/kkj >hy ;k
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leqnz rV ij gksrk gSA ;g eghu d.kksa okys volkn ls fufeZr ia[ks ds leku QSyk
gqvk {ks=k gksrk gSA uhy unh ds MsYVk dh vkd`fr xzhd Hkk"kk ds ^MsYVk* v{kj ds
vuq:i gSA dqN MsYVk cgqr fo'kky gSaA xaxk&czãiq=k dk MsYVk lalkj dk lcls cM+k
MsYVk gSA

fp=k 5-7 MsYVk dk fuekZ.k

MsYVk ds fuekZ.k esa fuEufyf[kr n'kk,a lgk;d gksrh gSaA

¼1½ unh ds Åijh ekxZ esa Å/okZ/kj rFkk ikf'oZd vi?k"kZ.k ds }kjk cgqr cM+h ek=kk
eas volknksa dk vkukA

¼2½ Tokj&HkkVs ls eqDr 'kkUr rVh; {ks=kA

¼3½ MsYVk ds fuekZ.k {ks=k esa mFkys leqnz dk gksukA

¼4½ eqgkus ij rst xfr okyh leqnzh /kkjk dk vHkko rkfd volkn cgk u fn;k
tk;A

fupys ekxZ esa volknksa ds fu{ksi.k ls mRiUu vojks/kksa ds dkj.k unh vusd mi/kkjkvksa
eas foHkDr gks tkrh gSA bu mi/kkjkvksa dks forfjdk,a ;k miufn;ka dgrs gSaA ;s gh
unh dk ty cgkdj leqnz esa ys tkrh gSaA leqnz eas fxjus okyh dqN ufn;ka MsYVk
ugha cukrhaA budk eqgkuk leqnz dh vksj Øe'k% pkSM+k gksrk tkrk gS rFkk LFky dh
vksj unh ?kkVh xgjh gksrh tkrh gSA unh ds ,sls eqgkus dks Tokjuneq[k ¼,Lpqvjh½
dgrs gSaA Tokj&HkkVs vkSj leqnzh /kkjkvksa }kjk volknksa dks xgjs lkxj esa cgkdj ys
tkus ds dkj.k Tokjuneq[kksa dk fuekZ.k gksrk gSA ijUrq vf/kdrj Tokjuneq[k ogka
cus gSa] tgka unh ds eqgkus dk Hkw&Hkkx uhps /kal x;k gSA Hkkjr ds if'pe dh vksj
cgus okyh nks ufn;ka & ueZnk vkSj rkih MsYVk ugha cukrhaA ;s ufn;ka vjclkxj ls
feyrs le; Tokjun eq[k cukrh gSaA

 unh vius fupys ekxZ esa fofHkUu izdkj dh LFkykd`fr;ka cukrh gSaA foliZ]
ck<+ ds eSnku] xqqafQr unh] xks[kqj >hy] MsYVk vkSj Tokj un eq[k ,slh
LFkykd`fr;ka gSaA
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ikBxr iz'u 5-2

1- fjDr LFkkuksa dks Hkfj, %

¼d½ mn~xe ls ysdj eqgkus rd unh ekxZ dks rhu Hkkxksa esa ckaVk x;k gS] os Hkkx
gSa

¼i½ ___________¼ii½____________¼iii½____________¼iv½____________

¼[k½ ladjh vkSj [kM+s <ky okys fdukjksa dh ?kkVh dks ______________

dgrs gSaA

2- fjDr LFkkuksa dks Hkfj, %

¼d½ unh ds ?kqeko ;k eksM+ksa dks __________ dgrs gSaA

¼[k½ fxfjin {ks=k eas <ky ds de gksus ij unh ds }kjk fu{ksfir Hkkj ia[ks dk
:i ys ysrk gSA bls __________ dgrs gSA

3- fxfjin tyks<+ eSnku dSls curk gS \

_______________________________________________________

4- fjDr LFkkuksa dks Hkfj, %

¼d½ foliZ tc iw.kZ :i ls unh ls dV tkrk gS] rc os ,d >hy dk :i xzg.k
dj ysrk gSa] ftls ____________________ dgrs gSaA

¼[k½ eq[; unh tc vusd mi/kkjkvksa eas caVdj leqnz eas fxj tkrh gS] rks mu
mi/kkjkvksa dks __________ dgrs gSaA

¼x½ unh ds eqgkus ij f=kHkqt ds leku cuh LFkykd`fr dks __________

dgrs gSaA

¼?k½ ueZnk vkSj rkih MsYVk u cukdj __________ cukrh gSaA

5-3 Hkwfexr ty

'kSyksa eas ty dk fjluk rFkk mudh ty /kkj.k djus dh {kerk bl ckr ij fuHkZj
djrh gS fd 'kSy d.kksa ds chp [kkyh LFkku gS ;k ughaA ;fn 'kSysa cyqvk iRFkj dh
rjg lja/kz gS rks ty mueas vklkuh ls izos'k dj ldrk gSA ,slh 'kSyksa dks ikjxE;
'kSy dgrs gSaA blds foijhr ;fn 'kSy ljU/kz ugha gS] rks ty mueas ls izos'k ugha dj
ldrkA ,slh 'kSyksa dks vikjxE; 'kSy dgrs gSaA ysfdu ;fn ,slh 'kSyksa eas tksM+ ;k
njkjsa gksrh gSa] rks ty muesa izos'k dj ldrk gSA
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 o"kkZ dk ty ;k fge ds fi?kyus ls cuk ty] tc Hkwfe ds vanj fjl dj
'kSyksa esa ,d=k gks tkrk gS] rc og Hkwfexr ty dgykrk gSA

 os 'kSy ftuesa ty vklkuh ls izos'k dj tkrk gS] ikjxE; 'kSy dgykrh
gSa rFkk os 'kSy ftu esa izos'k ugha dj ikrk] vikjxE; 'kSy dgykrh gSaA

;|fi Hkwfexr ty dh ek=kk fHkUu&fHkUu LFkkuksa ij vyx&vyx gksrh gS] ysfdu
/kjkry dh LFkykd`fr;ksa ds fuekZ.k ds :i ifjorZu esa bldh eq[; Hkwfedk jgrh gSA
bldk eq[; dk;Z /kjkry ds uhps gksrk gS( ysfdu /kjkry ds Åij Hkh bldk dk;Z
egRoiw.kZ gksrk gSA

5-4 tyLrj

'kSyksa ls gksdj fjlus okyk ty cgqr vf/kd xgjkbZ rd ugha tk ikrkA ty ds fjlus
dh ,d lhek gksrh gSA vf/kdrj n'kkvksa esa ikjxE; 'kSykas ds uhps vijkxE; 'kSyas
fcNh gksrh gSaA o"kkZ dk ty fjldj vikjxE; 'kSy rd gh tk ikrk gS] D;ksafd ty
bu 'kSyksa ds uhps ugha izos'k dj ldrkA] vr% og ikjxE; 'kSyksa ds ja/kzksa vkSj fNnzksa
esa ,d=k gks tkrk gSA ty ls Hkjh ,slh 'kSyksa dks tyHk`r 'kSy dgrs gSaA ,slh 'kSysa ty
dk HkaMkj.k djus okyh gksrh gSA ikjxE; vkSj lja/kz 'kSyksa dk og laLrj tks iwjh rjg
ls Hkwfexr ty ls Hkjk jgrk gS] lar`Ir laaLrj dgykrk gSA bl laLrj dk Åijh ry]
ftlds uhps dh 'kSysa iwjh rjg ls ty ls Hkjh gksrh gS] Hkwfexr ty dk ry ;k ty
Lrj dgykrk gSA

 Hkwfexr ty dks /kkj.k djus okyh 'kSyksa dks tyHk`r 'kSy dgrs gSaA

 /kjkry ds uhps ikjxE; vkSj lja?kz 'kSyksa dk tks laLrj Hkwfexr ty ls
Hkjk jgrk gS] lar`Ir laLrj dgykrk gSA

 Hkwfexr ty dk og ry] ftlds uhps 'kSysa ty ls iwjh rjg ls Hkjh gksrh
gSa] Hkwfexr ty Lrj dgykrk gSA

5-5 Hkwfexr ty Lrj ds izdkj

fdlh Hkh {ks=k eas Hkwfexr tyLrj dk ry fLFkj ugha gksrkA ;g Hkwfe ds Lo:i] o"kkZ
dh ek=kk eas ifjorZu rFkk uhps fcNh 'kSyksa dh fo'ks"krkvksa }kjk fu;af=kr gksrk gSA
vf/kd o"kZ.k okys izns'kksa rFkk ufn;ksa vkSj >hyksa ds fudVorhZ {ks=kksa esa Hkwfexr tyLrj
dkQh Å¡pk jgrk gSA Hkwfexr ty Lrj /kjkry ds mPpkop ls Hkh izHkkfor gksrk gSA
og rhoz <kyksa ij vkSj ioZrh; izns'kksa esa vis{kkd`r uhpk jgrk gS] D;ksafd ;g <ky dk
vuqlj.k djrk gS vkSj Å¡ps ry ls uhps ry dh vksj f[kldrk jgrk gSA Hkwfexr
ty Lrj _rqvksa ds vuqlkj Hkh cnyrk gSA o"kkZ _rq eas ;g Å¡pk vkSj xzh"e _rq
eas uhpk jgrk gSA ifjorZu'khyrk ds vk/kkj ij Hkwfexr tyLrj nks izdkj dk gksrk
gS ¼d½ LFkk;h Hkwfexr ty Lrj rFkk ¼[k½ vLFkk;h ty LrjA
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¼d½ LFkk;h Hkwfexr ty Lrj

tc Hkwfexr ty Lrj lnSo fLFkj jgrk gS vkSj ,d fuf'pr ry ls uhps ugha tkrk
rks bls LFkk;h Hkwfexr tyLrj dgrs gSaA _rqvksa ds ifjorZu dk bl ij dksbZ izHkko
ugah iM+rkA bl xgjkbZ rd [kksns x, dqvksa eas ty lnSo Hkjk jgrk gSA ,sls dq,a
lnkuhj gksrs gSaA

fp=k 5-8 Hkwfexr ty Lrj

¼[k½ vLFkk;h Hkwfexr ty Lrj

bls ekSleh Hkwfexr ty Lrj Hkh dgrs gSaA ;g Hkwfety ty Lrj fLFkj ugah jgrk
vkSj _rqvksa ds vuqlkj cnyrk jgrk gS] rks bls vLFkk;h Hkwfexr ty Lrj dgrs gSaA
bldk vFkZ ;g gqvk fd vLFkk;h Hkwfexr ty Lrj o"kkZ _rq eas Å¡pk gksxk vkSj 'kq"d
_rq esa ;g uhpk gksxkA bl izdkj o"kkZ _rq dk Hkwfexr tyLrj vLFkk;h gksrk gSA
bl ry rd [kksns x, dq,a lnkuhj ugha gksrsA ;s xzh"e _rq eas lw[k tkrs gSa ¼nsf[k,
fp=k 5-8½A vkius xzh"e _rq eas dqvksa dks lw[krs gq, rFkk o"kkZ _rq eas ty ls Hkjk
gqvk ns[kk gksxkA ,slk blfy, gksrk gS fd ;s dq,a vLFkk;h Hkwfexr ty Lrj rd gh
[kksns x;s gksrs gSaA

 Hkwfe dk Lo:i] o"kkZ dh ek=kk esa ifjorZu rFkk 'kSyksa dh fo'ks"krk,¡ fdlh
{ks=k ds Hkwfexr ty Lrj dks izHkkfor djrh gSaA

 ftl ry ls Hkwfexr tyLrj dHkh uhps ugha tkrk] mls LFkk;h Hkwfexr
ty Lrj dgrs gSaA

 tks Hkwfexr ty Lrj _rqvksa ds vuqlkj cnyrk gjrk gS] mls vLFkk;h
;k ekSleh Hkwfexr ty Lrj dgrs gSaA

ikBxr iz'u 5-3

1- izR;sd dFku ds lkeus dks"Bdksa eas fn, x, 'kCnksa esa ls mfpr 'kCn pqudj fjDr
LFkkuksa dh iwfrZ dhft,A
¼d½ /kjkry ls fjl dj uhps 'kSyksa esa ,d=k gksus okys ty dks

____________________ dgrs gSaA ¼Hkwfexrty@Hkwfrxr tyLrj½
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¼[k½ Hkwfexr ty ls ifjiw.kZ 'kSyksa dks __________ dgrs gSaA ¼lar`Ir Lrj]
tyHk`r 'kSy½

2- Hkwfrxr ty Lrj ds nks izdkjksa ds uke fyf[k,A

¼d½ _______________________ ¼[k½ ________________________

3- Hkwfexr ty Lrj dks izHkkfor djus okys rhu dkjdksa ds uke fyf[k, %

¼d½ ________________ ¼[k½ _______________ ¼x½ _______________

5-6 dq,a] uydwi vkSj mRlzqr dwi

vkius dq,a vkSj uydwi vo'; ns[ks gksaxsA ;s /kjkry esa euq"; }kjk [kksns x, fNnz
gSa] ftuls ihus vkSj flapkbZ ds fy, ty fudkyk tkrk gSA uydwiksa ds fy, /kjkry
eas fNnz ;a=kksa }kjk cuk, tkrs gSaA ysfdu dq,a euq"; }kjk [kksns tkrs gSaA nksuksa gh
mnkgj.kksa esa LFkk;h Hkwfexr ty Lrj rd fNnz cuk, tkrs gSaA

buds vfrfjDr ,d vkSj fo'ks"k izdkj dk dqvka gksrk gS] ftleas Hkwfexr ty vius
ncko ds dkj.k Lor% ekuofufeZr ;k izkd`frd fNnz ls /kjkry ds Åij fudyus
yxrk gSA ,sls dq,a dks mRlzqr dwi dgrs gSaA vaxzsth esa bldks ̂vkVsZft;u osy* dgrs
gSaA ;g uke Ýkal ds ^vkjVkbt izns'k* ds uke ij vk/kkfjr gSA tgka bl izdkj dk
lcls igyk dqvka [kksnk x;k FkkA mRlzqr dwi ds fuekZ.k ds fy, dqN fuf'pr
ifjfLFkfr;ksa dk gksuk vko';d gS %&

¼d½ 'kSyksa dk foU;kl

mRlzqr dwi ds fy, nks vikjxE; 'kSyksa ds chp ,d ikjxE; 'kSy gksuh pkfg,A bl
izdkj ikjxE; 'kSy eas Hkjk ty b/kj&m/kj ugha tk ldrk ¼nsf[k, fp=k 5-9½A

fp=k 5-9 mRlzqr dwi
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¼[k½ 'kSyksa dh lajpuk

mRlzqr dwiksa ds cuus ds fy, nwljh 'krZ gSa fd 'kSyksa dh lajpuk vfHkufrd ;k >qdh
gqbZ gksuh pkfg, vFkkZr~ 'kSyksaa dh ijrsa /kuq"k dh vkd`fr dh leku fcNh gksA

¼x½ 'kSykas dk var%x`ghr {ks=k

;g vko';d gS fd ikjxE; 'kSy /kjkry ij vuko`r ;k m?kM+h gqbZ gksA bl fLFkfr
eas ty fjl dj 'kSyksa esa tk ldsxkA ;g var%x`ghr {ks=k vFkkZr~ tgka ty ikjxE;
'kSy esa izos'k djrk gS] dkQh Å¡pkbZ ij gksuk pkfg, rkfd ty ds ckgj fudyus ds
fy, vko';d nzo pkfyr ncko mRiUu gks ldsA

¼?k½ ty dh lqyHkrk

ftu LFkkuksa ij ikjxE; 'kSy vuko`r gksa] ogka dkQh o"kkZ gksuh pkfg, ;k lnkuhj unh
vFkok fgekfu;ksa dk fi?kyk ty i;kZIr ek=kk esa lqyHk gksuk pkfg,A

 /kjkry esa ekuo fufeZr fNnz ftlls Hkwfexr ty fudkyk tkrk gS] dqvk¡
dgykrk gSA

 ;g dqvk¡ ftlls Hkwfexr ty vius ncko ds dkj.k Lor% /kjkry ij
fudyus yxrk gS] mRlzqr dwi dgykrk gSA

 mRlzqr dwi cuus ds fy, vko';d ifjfLFkfr;k¡ gSa 'kSyksa dk foU;kl] 'kSyksa
dh lajpuk] 'kSyksa dk var%x`fgr {ks=k vkSj ty dh lqyHkrkA

5-7 òksr vkSj xht+j
'kSyksa dh njkjksa vFkok fNnzksa ls nzo pkfyr ncko ds dkj.k Hkwfexr ty ds /kjkry
ij Lor% fudyus dks òksr dgrs gSaA òksr ds fuekZ.k ds fy, t:jh gS fd tyHk`r
'kSy ;k rks /kjkry ij vuko`r gks ;k vikjxE; 'kSyksa ds uhps nch gksA tyHk`r 'kSy
esa ty dh ek=kk] ml {ks=k eas o"kkZ dh ek=kk] LFkykd`fr dh fo'ks"krkvksa rFkk tyHk`r
'kSy ds vkdkj ij fuHkZj djrh gSa ¼nsf[k, fp=k 5-10½A

fp=k 5-10 òksr dk fuekZ.k
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¼d½ xeZty lzksr

dHkh&dHkh òksr ls fudyus okyk ty xeZ gksrk gS] ,sls òksrksa dks xeZ ty òksr
dgrs gSaA ;s lkekU;r% lfØ; ;k uohu Tokykeq[kh {ks=kksa esa ik, tkrs gSaA
Hkwfexr ty i`Foh ds vanj xeZ 'kSyksa vFkok Hkki ds laidZ eas vkus ls xeZ gks
tkrk gSA xeZty òksr Hkkjr ds vusd Hkkxksa eas ik, tkrs gSaA Hkkjr ds fgeky;h
jkT;ksa  tEew&d'ehj vkSj fgekpy izns'k esa xeZ ty òksr ik, tkrs gSaA blds
vfrfjDr ;s mÙkj izns'k] fcgkj] gfj;k.kk vkSj vle esa Hkh feyrs gSaA dqYyw
?kkVh ds ef.kd.kZ eas] f'keyk ds fudV rÙkkikuh eas] dkaxM+k ds Tokykeq[kh eas]
gfj;k.kk ds lksguk esa] fcgkj ds lhrkdqaM vkSj jktxhj eas rFkk mÙkjk[k.M ds
cnzhukFk esa xeZ ty òksr ik, tkrs gSaA

¼[k½ xhtj

xht+j mu xeZ ty òksrksa dks dgrs gSa ftuesa xeZ ty ,oa Hkki ,d fuf'pr
varjky ij QOokjs dh rjg fudyrk gSA xht+j 'kCn vkbl yS.M uked ns'k
dh Hkk"kk ds 'kCn ̂xsflj* ls cuk gSA Hkki ds }kjk mRiUu ncko ds dkj.k xht+j
eas xeZ ty cM+s osx ls QwV iM+rk gSA blesa ty fujarj ugha fudyrk] vfirq
:d&:d dj fudyrk gS( D;kasfd /kjkry esa ls fudyh bldh fudkl uyh
cgqr ladjh gksrh gSA blls ty rFkk Hkki dk izokg yxkrkj ugah jg ikrkA dqN
xhtj ,d fuf'pr varjky ij QwVrs gSaA fuf'pr varjky ij QwVus okys xhtjksa
esa la;qDr jkT; vesfjdk dk ̂ ^vkSYM QsFkQqy** xht+j fo'ks"k :i ls mYys[kuh;
gSA ;g jkdh ioZrh; {ks=k ds ;yksLVksu us'kuy ikdZ eas fLFkr gSA bl xht+j dk
QwVuk bruk fuf'pr le; ls gksrk gS fd yksx viuh ?kfM+;ka feyk ysrs gSaA
lalkj eas xht+j la;qDr jkT; vesfjdk ds FkyksLVksu us'kuy ikdZ] vkbl ySaM
vkSj U;wthySaM ds mÙkjh Hkkx esa ik, tkrs gSa ¼nsf[k, fp=k 5-11½A

fp=k 5-11 xhtj
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 'kSyksa dh njkjksa vFkok fNnzksa ls nzo pkfyr ncko ds dkj.k Hkwfexr ty
ds Lor% /kjkry ij fudyus dks ty òksr dgrs gSaA

 ;s òksr xeZ ;k BaMs ty ds gks ldrs gSaA

 ftu xeZ ty òksrksa dk ty cM+s osx ls QOokjs dh Hkkafr ckgj vkrk gS]
mudks xht+j dgrs gSaA

ikBxr iz'u 5-4

1- fuEufyf[kr iz'uks ds mÙkj ,d 'kCn esa nhft, %&

¼d½ lcls igyk mRlqzr dwi Ýkal ds fdl izns'k eas cuk Fkk \

__________________________________________________

¼[k½ dqYyw ?kkVh ds ml LFkku dk uke crkb;s tgk¡ xeZ ty òksr ik, tkrs
gSaA

__________________________________________________

¼x½ ^vksYM QsFkQqy* xht+j fdl ns'k eas fLFkr gSa \

__________________________________________________

¼?k½ mRlzqr dwiksa ds cuus ds fy, 'kSyksa dh vkd`fr dSlh gksuh pkfg, \

__________________________________________________

5-8 Hkwfexr ty }kjk cuh LFkykd`fr;k¡

cgrs gq, ty dh rjg Hkwfexr ty Hkh ry larqyu dk ,d dkjd gSA blds vijnu]
ifjogu vkSj fu{ksi.k }kjk cgqr lh vuks[kh LFkykd`fr;ksa dk fuekZ.k gksrk gSA Hkwfexr
ty ls cuh LFkykd`fr;k¡ fo'ks"kr% pwuk iRFkj ls cuh mPp Hkwfe;ksa ij fodflr gksrh
gSA pwuk&iRFkj {ks=kksa eas Hkwfrxr ty ds dk;ks± ls cuh fof'k"V LFkykd`fr dks dkLVZ
LFkykd`fr dgrs gSaA dkLVZ 'kCn Øksf'k;k ds ,fMª;kfVd leqnz rV ij fLFkr dkLVZ
{ks=k ls fy;k x;k gS] tgka bl izdkj dh LFkykd`fr ns[kus dks feyrh gSA ;g izns'k
pwuk iRFkj ls cuk gS] tgk¡ Hkwfexr ty ry larqyu dk lcls vf/kd lfØ; dkjd
gSaA

 pwus dh 'kSyksa okys izns'k esa Hkwfexr ty ls cuh fof'k"V LFkyd`fr dks
dkLVZ LFkykd`fr dgrs gSaA

 jklk;fud vi{k; rFkk pwus dh 'kSyksa ds ikuh eas ?kqyus ls Hkwfexr ty
vijnu dk dk;Z djrk gSA
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Hkwfexr ty ds vijnu ls cuh gqbZ LFkykd`fr;k¡ nks izdkj dh gksrh gSa &

¼d½ /kjkry ds Åij cuus okyh LFkyd`fr;k¡ tSls & ?kksy ja/kz rFkk foy; ja/kz

¼[k½ /kjkry ds uhps cuus okyh LFkykd`fr;k¡ & danjk,sa] LVSySDVkbV vkSj LVSySXekbV

¼i½ ?kksy ja/kz

;s ja/kz dhi ds vkdkj ds xM~<s gksrs gSa ftudh xgjkbZ rhu ls ukS ehVj rd gksrh gSA
buds eq[k dh pkSM+kbZ ,d ehVj ls vf/kd gksrh gSA ty dh ?kqyu fØ;k ds dkj.k
pwus dh 'kSyksa eas cuh njkjksa ds cM+s gksus ls ?kksy ja/kz curs gSaA Hkkjr eas es?kky; jkT;
ds pwus dh 'kSyksa ds izns'k esa ?kksy ja/kz ns[kus dks feyrs gSaaA ftu {ks=kksa esa ?kksy ja/kz
vf/kd la[;k eas ik, tkrs gSa ogk¡ lM+dsa vkSj jsy ekxZ cukuk dfBu gksrk gSA

¼ii½ foy; ja/kz

;s ja/kz csyukd`fr ufydkvksa ds :i eas ?kksyja/kzksa ds uhps dqN xgjkbZ ij cus gksrs gSaA
pwus dh 'kSyksa ds izns'k esa ufn;k¡ ?kksy ja/kzksa esa ?kqldj /kjkry ds uhps foy; ja/kzksa esa
foyqIr gks tkrh gSA ;s foy; ja/kz Hkwfexr danjkvksa ls tqM+s gksrs gSaA

fp=k 5-12 ¼A½ pwus dh 'kSyksa ds /kjkry ij cus ?kksyja/kz
¼B½ dhi dh vkd`fr okys ?kksy ja/kzksa ds uhps cus foy; ja/kz

¼iii½ danjk,¡

Hkwfexr ty dh ?kqyufØ;k ls /kjkry ds uhps cuh xqQkvksa dks danjk,a dgrs gSaA pwus
dh 'kSyksa ds izns'k dh ;g fo'ks"k LFkykd`fr gSaA /kjkryh; ty ?kksy ja/kzksa vkSj foy;
ja/kzksa ds }kjk Hkwfexr gks tkrk gSA uhps igq¡p dj ;g ty pwus dh 'kSyksa dks ?kksy nsrk
gSA bl izdkj /kjkry ds uhps danjkvksa dk tky lk cu tkrk gSA ;s danjk,a
mÙkjk[kaM ds nsgjknwu vkSj dqekÅ¡ fgeky; ds vYeksM+k ftys esa ns[kus dks feyrh gSA
NÙkhlx<+ ds cLrj vkfnoklh {ks=k esa fLFkr dqVqEclj dh xqQk,¡ gekjs ns'k dh izfl)
danjk,¡ gSaA

 dhi dh vkd`fr ds cus xrZ dks ?kksyja/kz dgrs gSaA

 csyukd`fr ufydkvksa dks foy; ja/kz dgrs gSaA ;s ja/kz dqN xgjkbZ ij ?kksy
ja/kzksa ds uhps cus gksrs gSaA

 Hkwfexr ty dh ?kqyu fØ;k ls pwus dh 'kSyksa ds izns'k eas cuh Hkwfexr
xqQk,¡ danjk,¡ dgykrh gSaA
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¼iv½ LVSysDVkbV ¼v'pqrk'e½ vkSj LVSysXekbV ¼fu'pqrk'e½

;s pwus dh 'kSyksa ds izns'k dh danjkvksa esa fu{ksi.k izfØ;k ls cuh izeq[k LFkykd`fr;k¡
gSaA pwuk fefJr ty danjkvksa dh Nr ls fujarj cwan&cwan djds Vidrk jgrk gSA
Nr ls Vidus okys ty dk va'k Hkki cudj mM+ tkrk gS rFkk ;g fØ;k fujarj
pyrh jgrh gS vkSj ,d LraHk lk uhps dh vksj cu tkrk gSA bu lqanj jpukvksa dks
LVSySDVkbV dgrs gSaA

fp=k 5-13 LVSySDVkbV vkSj LVSySXekbV

Nr ls Vidus okys ty dk 'ks"k Hkkx tc danjk ds Q'kZ ij fxjrk gS] rc ty dk
dqN va'k Hkki cudj mM+ tkrk gS vkSj pwus dk FkksM+k lk va'k danjk ds Q'kZ ij
fpid tkrk gSA bl izdkj Q'kZ ij pwus dk ,d LraHk lk [kM+k gks tkrk gSA bl
izdkj pwus ds fu{ksi.k ls cuh LFkykd`fr dks LVSySXekbV dgrs gSaA tc LVSySDVkbV
vkSj LVSySXekbV nksuksa LraHk c<+rs&c<+rs ,d&nwljs ls fey tkrs gSa] rc danjkvksa eas
yacor~ LraHk cu tkrk gSA

fp=k 5-14 pwus dh 'kSyksa dk Hkwn`';
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 pwus dh 'kSyksa ds izns'k esa Hkwfexr danjkvksa dh Nr ls yVdrh gqbZ Bksl
vkSj uqdhyh vkd`fr dks LVSySDVkbV dgrs gSaA

 pwus dh 'kSyksa ds izns'k dh Hkwfexr danjkvksa ds Q'kZ ij cus LraHk dks
LVSySXekbV dgrs gSaA

ikBxr iz'u 5-5

1- fuEufyf[kr iz'uksa ds mÙkj ,d ;k nks 'kCnksa esa nhft, %&

¼d½ NRrhlx<+ esa fLFkr danjk dk uke crkb;sA

___________________________________________________

¼[k½ dkLVZ izns'k fdl ns'k eas fLFkr gS \

___________________________________________________

¼x½ lalkj ds rhu izns'kksa ds uke crkb;s tgk¡ xhtj vkSj xeZ tyòksr ik,
tkrs gSaA

(i)  _____________ (ii)  _____________ (iii)  ______________

¼?k½ Hkwfexr ty ds }kjk /kjkry ij cuh nks LFkykd`fr;ksa ds uke crkb;s %

(i)  _____________________ (ii)  ______________________

vkius D;k lh[kk

ry larqyu ds dkjdksa eas cgrk ty lcls vf/kd izHkkoh vkSj egRoiw.kZ gSA unh ds
rhu dk;Z gS & ¼d½ vijnu ¼[k½ ifjogu vkSj ¼x½ fu{ksi.kA unh }kjk cgkdj ys
tk, tkus okys 'kSy inkFkks± dks bldk ̂ Hkkj* dgrs gSaA unh dh 'kSy inkFkks± dks cgkdj
ys tkus dh {kerk ¼d½ ty/kkjk dk osx ¼[k½ ty dh ek=kk ¼x½ Hkwfe dh lajpuk ¼?k½
Hkkj eas 'kkfey inkFkks± dk vkdkj ¼³½ <ky ij fuHkZj gSA unh }kjk vijnu dk;Z pkj
izdkj ls gksrk gS & vi?k"kZ.k] {k; ;k foy;u] ty dh HkkSfrd 'kfDr;k¡ vkSj
lfu?k"kZ.kA unh vius Hkkj dks pkj izdkj ls cgkdj ys tkrh gS & d"kZ.k] oYxu]
fuyacu rFkk ?kksyu fØ;k }kjkA fu{ksi.k dk izkjaHk eSnkuh Hkkxksa vkSj fuEu {ks=kksa eas
gksrk gSA unh ftl iFk dk vuqlj.k djrh gSa] mls unh ekxZ dgrs gsaA unh ekxZ dks
rhu Hkkxksa eas foHkkftr fd;k tkrk gS & Åijh ekxZ] e/; ekxZ] fupyk ekxZA Åijh
ekxZ ioZrksa esa gksrk gSA ;gk¡ Å/okZ/kj vijnu vf/kd gksrk gSA bl Hkkx dh eq[;
LFkykd`fr;k¡ egk[kM~M ¼dsu;u½] f{kfizdk,¡ vkSj tyizikr gSA e/;ekxZ dk izkjEHk
ioZr vkSj eSnkuksa ds feyu fxfjin {ks=k ls ekuk tkrk gSA ;gk¡ unh dk eq[; dk;Z
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ifjogu rFkk dqN fu{ksi.k gSA bl Hkkx dh izeq[k LFkykd`fr;k¡ gSa & foliZ] xks[kqj
>hyA unh dk fupyk ekxZ eSnkuksa eas gksrk gSA ;gka unh dk eq[; dk;Z fu{ksi.k gSA
bl ekxZ dh izeq[k LFkykd`fr;k¡ gSaA xqafQr ufn;k¡] ck<+d`r eSnku] MsYVk rFkk
Tokjun eq[kA

Hkw&lrg dk ty fjldj Hkwfe ds vanj pyk tkrk gS] mls Hkwfexr ty dgrs gSaA
bl ty dh Åijh lhek Hkwfexr tyLrj dgykrh gSA Hkwfe esa bldh xgjkbZ ,d
tSlh ugha gksrh vfirq _rqvksa ds vuqlkj cnyrh jgrh gSA Qyr% Hkwfexr tyLrj
nks izdkj dk gksrk gS & LFkk;h Hkwfexr tyLrj rFkk vLFkk;h Hkwfexr tyLrjA
Hkwfexr ty dqvksa] uy dwiksa vkSj òksrksa }kjk /kjkry ij vkrk gSA dq,¡ rFkk uydwi
/kjkry eas ekuo }kjk fufeZr fNnz gksrs gSa ftuls ty dh izkfIr gksrh gSA buds
vfrfjDr ,d fo'ks"k izdkj dk dqvka ftlls nzo pkfyr ncko ds dkj.k ty vius
vki /kjkry ij fudyrk jgrk gS] mRlqzr dwi dgykrk gSaA 'kSyksa dh njkjksa ;k fNnzksa
ls vius gh ncko ds dkj.k Hkwfexr ty ds vius vki /kjkry ij fudyus dks òksr
dgrs gSaA ftu òksrksa esa xeZ ty fudyrk gS] mUgsa xeZ ty òksr dgrs gSaA tc xeZ
ty òksrksa ls ty QOokjksa dh rjg QwVrk gS rks mls xhtj dgrs gSaA lalkj eas xhtj
eq[;:i ls vkblySaM] la;qDr jkT; vesfjdk ds ;yksLVksu us'kuy ikdZ rFkk
U;wthySaM  eas ik, tkrs gSaA

Hkwfexr ty vijnu] ifjogu vkSj fu{ksi.k dk dk;Z Hkh djrk gSA bu dk;ks± ls
fof'k"V LFkykd`fr;ka cu tkrh gSaA bldh vijnu fØ;k ls fufeZr izeq[k LFkykd`fr;k¡
gSa & ?kksy ja/kz] foy; ja/kz rFkk danjk,¡A LVSySDVkbV vkSj LVSySXekbV blds fu{ksi.k
dk;Z ds }kjk danjkvksa esa curs gSaA

ikBkar iz'u

1- fuEufyf[kr iz'uksa ds mÙkj la{ksi esa nhft, &

¼d½ unh fdu fofHkUu rjhdksa ls vius Hkkj dk ifjogu djrh gS\

¼[k½ mu dkjdksa ds uke crkb;s tks ¼i½ unh dh 'kfDr ¼ii½ ifjogu {kerk dks
izHkkfor djrs gSaA

¼x½ fdu rjhdksa ls unh vijnu dk;Z dks iwjk djrh gS \

2- fuEufyf[kr tksM+ksa eas varj crkb;s %&

¼d½ Tokjun eq[k vkSj MsYVk ¼[k½ ck<+d`r eSnku vkSj xqfQr unhA

3- fuEufyf[kr LFkykd`fr;k¡ unh ds }kjk cukbZ xbZ gSaA bUgsa nks oxks± esa ckafV, &
,d fu{ksi.k }kjk cuh LFkykd`fr;k¡ rFkk nwljh vijnu }kjk cuh LFkykd`fr;k¡A
egk[kM~M] 'V' vkd`fr dh ?kkVh] foliZ] ck<+d`r eSnku] tyizikr] tyks<+ ia[ks
vkSj dsu;uA
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4- fuEufyf[kr ds fuekZ.k dh izfØ;k dks mi;qDr vkjs[k ds }kjk le>kb;s

¼d½ xks[kqj >hy] ¼[k½ MsYVk

5- ry larqyu ds dkjd ds :i eas unh ekxZ ds rhuksa Hkkxksa ds dk;ks± dh lgh <ax
ls O;k[;k dhft,A

6- fuEufyf[kr iz'uksa ds mÙkj la{ksi eas nhft, %&

¼d½ Hkwfexr ty dk vFkZ Li"V dhft,A

¼[k½ pwus dh 'kSyksa ds izns'kksa eas ufn;k¡ vpkud dSls foyqIr gks tkrh gS\

¼x½ ?kksyja/kksa vkSj foy; ja/kzksa okys {ks=k eas lM+dsa vkSj jsyekxZ cukuk D;ksa
dfBu gSA

¼?k½ LFkk;h rFkk vLFkk;h Hkwfexr tyLrjA

¼M-½ ?kksyja/kz rFkk foy;ja/kz

¼p½ LVSySDVkbV vkSj LVSySXekbVA

¼N½ ikjxE; vkSj vikjkxE; 'kSysaA

¼t½ xeZ ty òksr vkSj xht+j

7- ^dkLVZ LFkykd`fr* dk D;k vFkZ gSA dkLVZ LFkykd`fr dh fdUgha ik¡p LFkykd`fr;ksa
ds uke crkb;s rFkk bueas ls nks dh mi;qDr vkjs[kksa dh enn ls O;k[;k
dhft,A

ikBxr iz'uksa ds mÙkj

5-1

¼1½ ¼i½ vijnu ¼ii½ ifjogu ¼iii½ fu{ksi.k

¼2½ Hkkj

¼3½ ¼i½ vi?k"kZ.k ¼ii½ {k; ;k foy;u ¼iii½ ty dh HkkSfrd 'kfDr
¼iv½ lafu?k"kZ.k

¼4½ ¼i½ d"kZ.k ¼ii½ oYxu ¼iii½ fuyacu ¼iv½ ?kksyu fØ;k

¼5½ ¼i½ <ky eas deh] ty ds osx esa deh ¼ii½ ty dh ek=kk eas dehA

¼6½ eSnku] fuEu {ks=k] >hysa  vkSj leqnzA

5-2

1- ¼d½ ¼i½ Åijh ekxZ ¼ii½ e/; ekxZ ¼iii½  fupyk ekxZ

¼[k½ xktZ
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¼2½ ¼d½ foliZ ¼[k½ tyks<+ ia[kk

¼3½ fxfjin esa Hkkj ds fu{ksi.k ds }kjk

¼4½ ¼d½ xks[kqj >hy ¼[k½ forfjdk,a ;k mi ufn;ka ¼x½ MsYVk ¼?k½ Tokjun eq[kA

5-3

1- ¼d½ Hkwfexr ty ¼[k½ tyHkwr 'kSyA

2- ¼d½ LFkk;h Hkwfexr ty Lrj ¼[k½ vLFkk;h Hkwfexr ty LrjA

3- ¼d½ Hkwfe dk Lo:i ¼[k½ o"kkZ dh ek=kk ¼x½ 'kSyksa dh fo'ks"krk,a

5-4

¼d½ ^vkjVkbt izns'k* ¼[k½ ef.kd.kZ ¼x½ la;qDr jkT; vesfjdk ¼?k½ vfHkufrd ;k
>qdh gqbZA

5-5

¼i½ ¼d½ dqVqEclj ¼[k½ Øksf'k;k ¼x½ ¼i½ vkblySaM ¼ii½ la;qDr jkT; vesfjdk dk
;yksLVksu us'kuy ikdZ ¼iii½ U;wthySaM ¼?k½ ¼i½ ?kksyja/kz vkSj ¼ii½ foy; ja/kzA

ikBkUr iz'uksa ds ladsr

1- ¼d½ unh pkj izdkj ls vius Hkkj dk ifjogu djrh gS&

d"kZ.k] oYxu] fuyacu vkSj ?kksyu fØ;k }kjkA

¼[k½ (i) <ky] osx] unh ry dh lajpuk (ii) osx] ty dh ek=kk] 'kSy inkFkks±
dk vkdkj] <+ky

¼x½ unh vijnu dk dk;Z vi?k"kZ.k] {k; ;k foy;u] ty dh HkkSfrd 'kfä
vkSj ¼l½ lafu?k"kZ.k ds }kjk iwjk gksrk gSA

2- ¼d½ Tokjun eq[k ¼,Lpqvjh½ & unh dk dhi dh vkÑfr tSlk eqgkuk]
ftlesa Tokj HkkVk vkrk gS] tgk¡ rktk vkSj leqnz ty vkil esa feyrs
gSaA budk fuekZ.k rVh; fuEu {ks=kksa esa leqnzh ty esa Mwc tkus ds dkj.k
gksrk gSA leqnzh ty dk ry fdUgha dkj.kksa ls FkksM+k Å¡pk gks tkrk gSA

MsYVk & unh ds eqgkus ij yxHkx f=kHkqt tSlh vkÑfr okyh Hkwfe] tks
unh }kjk yk, x, volknksa ds teko ls curh gSA blesa ls gksdj vusd
miufn;k¡ cgrh gSaA

¼[k½ ck<+Ñr eSnku & unh }kjk yk, x, volknksa ds fu{ksi.k ls unh ds
nksuksa vksj cuk eSnkuA ;g ck<+ vkus ij tyeXu gks tkrk gSA

xqafQr unh & tc unh dbZ /kkjkvksa esa caVdj cgus yxrh gSa] ftlls
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muds chp esa vusd Vkiw cu tkrs gSa] unh ds bl :i dks xqafQr unh
dgrs gSaA

3- vijnu dk;Z & egk[kM~M] 'V' vkÑfr dh ?kkVh] foliZ] dSu;u] tyizikrA
fu{ksi.k dk;Z & foliZ] ck<+Ñr eSnku] tyks<+ ia[kA

4- ¼d½ xks[kqj >hy & unh ds e/; ekxZ esa fcliZ cu tkrs gSaA le; chrus ij
nks eksM+ksa ds chp dh Hkwfe dh iV~Vh /khjs&/khjs ladjh gksrh tkrh gS vkSj
,d le; ,slk vkrk gS] tc unh bl ladjh iV~Vh dks dkV dj lh/kh
cgus yxrh gSA bl izdkj foliZ dk unh dh eq[; /kkjk ls laca/k VwV
tkrk gS vkSj foliZ ,d xks[kqj >hy esa cny tkrk gSA

¼[k½ MsYVk & unh eqgkus ij f=kHkqt tSlh vkÑfr okyh Hkwfe tks] ufn;ksa }kjk
yk, x, volknksa ds ̂ fu{ksi.k* ls curh gSA blesa gksdj vusd forfjdk
ufn;k¡ cgrh gSaA

5- ry larqyu ds dkjdksa esa unh lcls vf/kd egRoiw.kZ gSA unh ekxZ ds rhu Hkkx
gSaA ;g vius ekxZ ds rhuksa gh Hkkxksa esa ry larqyu dk dk;Z djrh jgrh gSA

Åijh ekxZ & egk[kM~M] tyizikr] vkSj dsu;u dk fuekZ.kA

e/; ekxZ & foliZ vkSj tyks<+ ia[kksa dk fuekZ.kA

fupyk ekxZ & foliZ] ck<Ñr eSnku] xqafQr unh] xks[kqj >hy] MsYVk] vkSj
Tokj un eq[k dk fuekZ.kA

6- ¼d½ Hkwfexr ty & o"kkZ ds ty dk og Hkkx tks Hkwfe ds vanj fjldj ,d=k
gks tkrk gS] Hkwfexr ty dgykrk gSA

¼[k½ pwus dh 'kSyksa ls cus izns'kksa esa vusd ?kksyja/kz vkSj foy; ja/kz ik, tkrs gSaA
ufn;k¡ bu ja/kzksa esa izos'k dj tkrh gSa vkSj lrgh izokg Hkwfexr gks tkrk
gSA bl izdkj pwus dh 'kSyksa ls cus izns'kksa esa ufn;k¡ Hkwfexr gks tkrh gSaA

¼x½ ftu izns'kksa esa ?kksyja/kz rFkk foy;ja/kz vf/kd la[;k esa ik, tkrs gSa] ogk¡
lM+dsa rFkk jsyos ekxZ cukuk dfBu gksrk gS] D;ksafd ,sls izns'kksa esa Hkwfe dh
lrg uhps dks /kal tkrh gSA

¼?k½ LFkk;h Hkwfexr ty Lrj% ;g /kjkry ds uhps ty dk og ry gS] ftlls
uhps Hkwfexr ty Lrj dHkh ugha tkrkA ;g Hkwfexr tyLrj _rq
ifjorZu ls Hkh vizHkkfor jgrk gSA bl xgjkbZ rd [kksns x, dq,¡ dHkh
ugha lw[krsA

vLFkk;h Hkwfexr tyLrj % dqN izns'kksa esa Hkwfexr ty Lrj LFkk;h ugha gksrk
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gS rFkk ;g _rqvksa ds vuqlkj cnyrk jgrk gSA _rqvksa ds vuqlkj cnyus okys
Hkwfexr ty Lrj dks vLFkk;h Hkwfexr ty Lrj dgrs gSaA bl xbjkbZ rd [kksns
x, dq,¡ 'kq"d _rq esa lw[k tkrs gSaA

¼³½ ?kksyja/kz % pwus dh 'kSyksa ds izns'k esa ;s dhi dh vkÑfr ds xrZ gksrs gSaA
budh xgjkbZ rhu ls ukS ehVj rd gksrh gS rFkk xrZ ds eq¡g dk O;kl ,d ehVj
ls vf/kd gksrk gSA ¼nsf[k, fp=k 5.5½ ftl izns'k esa ?kksyja/kz vf/kd la[;k esa
gksrs gSa] ogk¡ lM+dsa vkSj jsyekxZ cukuk dfBu gksrk gSA

foy; ja/kz % ;s ja/kz csykukÑfr ufydkvksa ds :i esa gksrs gSa] tks dqN xgjkbZ ij
?kksy ja/kzksa ds fupys Hkkx ls tqM+s gksrs gSaA pwus dh 'kSyksa ds izns'k esa ufn;k¡ foy;
ja/kzksa ds }kjk Hkwfexr gks tkrh gSA

¼p½ foLrkj ds fy, nsf[k, vuqPNsn 5.7 rFkk fp=k 5.13

¼N½ ikjxE; 'kSy og 'kSy ftlesa ty izos'k dj tkrk gSA

vikjxE; 'kSy og 'kSy ftlesa ty izos'k ugha dj ikrk gSA

¼t½ xeZ ty lzksr % ftu lzksrksa ls xeZ ty fudyrk gS] mUgsa xeZ ty lzksr
dgrs gSaA ;s lzksr Tokykeq[kh {ks=kksa esa ik, tkrs gSa] tgk¡ Tokykeq[kh vc lfØ;
gSa ;k foxr o"kks± esa lfØ; jgs gksaA bu {ks=kksa esa Hkwfexr ty xeZ 'kSyksa vFkok
Hkki ds laidZ esa vkus ij xeZ gks tkrk gSA

xhtj % xhtj mu xeZ ty lzksrksa dks dgrs gSa] ftuesa xeZ ty vkSj Hkki yxHkx
fuf'pr vUrjky ij QOokjs dh rjg QwVrk gSA

7- vuqPNsn 5.7 nsf[k,A LFkykd`fr;k¡%& ?kksyja/kz] foy;ja/kz] dUnjk,¡] LVSySDVkbV]
LVSySXekbVA


