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        आपसे एक बात

      प्रिय शिक्षार्थी!

      मुक्त विद्यालयी शिक्षण के वरिष्ठ माध्यमिक स्तर पर समाजशास्त्र विषय पहली बार पढ़ने को उपलब्ध हो रहा है। अतः इसके अध्यन के लिए आपको अनेक साधुवाद।

      समाजशास्त्र विषय सामाजिक संबंधों के उस संजाल का अध्ययन है जिसे समाज कहते हैं। सामाजिक संबंधों की भलीभांति समझ होने से आपके विभिन्न समाजों के उद्भव, विकास और कालगत परिवर्तनों को समझने में सहायता मिलेगी। इससे उन विभिन्न प्रक्रियाओं को जानने में भी सहायता प्राप्त होगी जिनसे वह (समाज) जीवंत बना रहता है और जो समाज के विभिन्न घटकों को नियंत्रित करती हैं ताकि समाज में संतुलन बना रहे।

      समाजशास्त्र की मूल अवधारणाओं को प्रस्तुत करने के अतिरिक्त यह पाठ्यक्रम आपको भारतीय समाज और इसकी विभिन्न सामाजिक संस्थाओं से भी परिचित काराएगा।

      इस संपूर्ण पाठ्यक्रम को पांच पुस्तकों में निबद्ध किया गया है। इनमें से प्रथम चार पुस्तकों में निहित पाठ्यक्रम अनिवार्य है जबकि पाँचवाँ भाग वैकल्पिक है। इन दो विकल्पों में से आप किसी एक को चुन सकते हैं।

      इस पाठ्यक्रम की पहली पुस्तक में, आप एक विषय के रूप में अध्ययन करते हुए समाज के उद्भव के निमित्त निश्चित तकनीकों के विषय में पढ़ सकेंगे। दूसरी पुस्तक में आप महत्वपूर्ण सार्वभौम संस्थाओं का अध्ययन करेंगे। तीसरी पुस्तक में आपको सामाजिक परिवर्तनों की प्रक्रियाओं, समाजीकरण, सामाजिक नियंत्रण सामाजिक विपथन (विचलन) एवं समाज और वातावरण का परिचय प्राप्त होगा। चौथी पुस्तक से आपको भारतीय समाज के विभिन्न विभागों एवं वर्गों की सामाजिक समस्याओं के विषय में जानकारी प्राप्त होगी।

      पाँचवीं पुस्तक के दो विकल्पों-“महिलाओं की प्रस्थिति” अथवा “संस्कृति” में से आप एक को चुनें। “महिलाओं की प्रस्थिति” विषयक मॉड्यूल आपको विभिन्न कालों में महिलाओं की प्रस्थिति तथा लैंगिक भेदभाव (असमानता) से अवगत करायेगा। इसमें महिलाओं की सामस्याएँ तथा महिलाओं के लिए समानता की खोज और उनका सशक्तिकरण विस्तार से समझाया गया है।– ‘संस्कृति’ विषयक मॉड्यूल में संस्कृतिक विरासत के साथ-साथ संस्कृति पर जन-संचार माध्यमों के प्रभावों की विवेचना की गई है।

      समाजशास्त्रीय संचेतना हमें एक सार्वभौम मानव के रूप में जागरूक होने का अवसर प्रदान करती है और हमें समाज का बेहतर सुव्यवस्थित व्यक्ति बनाती है।

      अंततः यह उल्लेख है कि आप इस पहली पुस्तक में समाजशास्त्र विषय का परिचय, और यूरोप और भारत में इसका उद्भव पढ़ सकेंगे। आप इसमें समाजशास्त्र के साथ सामाजिक विज्ञान के अन्य विषयों जैसे-इतिहास, राजनीतिशास्त्र, अर्थशास्त्र आदि के संबंधों का भी अध्ययन करेंगे। इसी पुस्तक में समाज के अध्ययन की कुछ खास तकनीकों का भी विवेचन हुआ है। साथ ही आप समाज, सममुदाय, संघ और संस्थान के बीच अंतर को भी भलीभांति, पुस्तक में समझ सकेंगे। जहाँ इस पुस्तक में अनेक महत्वपूर्ण सामाजिक मूल अवधारणाओं को भी स्पष्ट किया गया है वहीं इसके अंत में समाज में व्याप्त विभिन्न प्रक्रियाओं के बारे में भी आप सीख सकेंगे।

      आप अपने अध्ययन-क्षेत्र (विशेष रूप से समाजशास्त्र के) में सफल है। आशा है कि यह विषय आपको आनंदप्रद और रुचिकर लगेगा।

      अनेक शुभकामनाओं के साथ!

      आपके शुभेच्छु

      राष्ट्रीय मुक्त विद्यालयी शिक्षा संस्थान

      की संयोजन समिति के सदस्यगण

      
        
          
        सभी मॉड्यूलों की विषय सूची

      अनिवार्य मॉड्यूल

      प्रथम पुस्तक माड्यूल 1: समाजशास्त्र: मूल अवधारणाएं

      1. समाजशास्त्र एक परिचय

      2. समाजशास्त्र का उद्भव और विकास
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      4. समाजशास्त्र में शोध की विधियाँ और तकनीक

      5. समाज, समुदाय, संघ और संस्था

      6. सामाजिक समूह

      7. सामाजिक संरचनाएं और सामाजिक पद्धतियाँ

      8. सामाजिक प्रतिमान एवं मूल्य

      9. सामाजिक प्रस्थिति और सामाजिक भूमिका

      10. सहकारिता, प्रतिस्पर्धा और संघर्ष

      11. सांस्कृतिक, आत्मसातकरण एवं एकीकरण

      दूसरी पुस्तक

      माड्यूल 2: सामाजिक संस्थाएँ और सामाजिकवर्गीकरण

      12. विवाह

      13. परिवार

      14. रिश्तेदारी

      15. अर्थव्यवस्था, राज्यव्यवस्था और धर्म

      16. सामाजिक स्तरीकरण

      तीसरी पुस्तक

      माड्यूल 3: सामाजिक परिवर्तन, समाजीकरण और सामाजिक नियंत्रण

      17. सामाजिक परिवर्तन के कारक

      18. सामाजिक परिवर्तन की प्रक्रियाएँ

      19. समाजीकरण-सीखने की एक प्रक्रिया

      20. सामाजिक नियंत्रण

      
        
          
        21. सामाजिक विपथन

      22. समाज और वातावरण

      चौथी पुस्तक

      माड्यूल 4: भारतीय समाज

      23. भारतीय सामाजिक चिन्तन

      24. एकता और अनेकता

      25. राष्ट्रीय एकीकरण: अवधारणा और चुनौती

      26. भारतीय समाज- आदिवासी, ग्रामीण और नगरीय

      27. भारत में जाति व्यवस्था

      28. भारत में प्रमुख धार्मिक समुदाय

      
        29
        , भारत की मुख्य सामाजिक समस्याएँ

      30. अनुसूचित जातियों एवं अनुसूचित जनजातीयों की समस्याएँ

      31. अन्य पिछड़े वर्गों की समस्याएँ

      पाँचवीं पुस्तक (ऐच्छिक मॉड्यूल)

      ऐच्छिक मॉड्यूल 1: महिलाओं का सामाजिक स्तर

      32अ. ऐतिहासिक और सांस्कृतिक परिप्रेक्ष्य

      33अ. लैंगिक भेदभाव और लैंगिक समानता

      34अ. महिलाओं की समस्याएँ

      135अ. महिलाओं का सशक्तीकरण और मुक्ति

      ऐच्छिक मॉड्यूल 2: संस्कृति

      32ब. संस्कृति-अवधारणा और विशेषताएँ

      33ब. भारतीय सांस्कृतिक विरासत
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        सफलता की गाथाएँ

      काव्या माधवन

      नामांकन संख्या: 090008103065

      काव्या माधवन मलयालम फिल्म जगत की एक अत्यंत सम्मानित अभिनेत्री है। एक बाल कलाकार के रूप में अपनी पहली फिल्म करने वाली काव्या ने मलयालियों के हृदयों में जल्द ही एक जगह बना ली। फिर भी उन्हें इस सब के लिए माध्यमिक स्तर पर स्कूल छोड़ना पड़ा। अन्य बहुत से लोगों की तरह, उन्होंने भी कॉलेज डिग्री प्राप्त करने का स्वप्न देखा था। काव्या को राष्ट्रीय मुक्त विद्यालयी शिक्षा संस्थान (एनआईओएस) में दाखिला लेने की प्रेरणा मिली और वे मलयालम माध्यम में उच्चतर माध्यमिक स्तर की परीक्षा के लिए बैठी और सफल हुई। वे कहती हैं कि यह सफलता उन्हें आसानी से प्राप्त नहीं हुई।

      मुक्त विद्यालयी शिक्षा प्रणाली को आभार कि काव्या माधवन अब एम.जी. विश्वविद्यालय, कोट्टायम, केरल से बी.कॉम में पंजीकृत है।

      गणेश

      नामांकन संख्या: माध्यमिक पाठ्यक्रम: 25001292005

      उच्चतर माध्यमिक पाठ्यक्रम: 250012103570

      गणेश ने एनआईओएस का माध्यमिक पाठ्यक्रम प्रथम श्रेणी से उत्तीर्ण किया और अब उसने उच्चतर माध्यमिक पाठ्यक्रम के चार विषयों की परीक्षा दी है। गणेश अन्य शिक्षार्थियों से अलग है क्योंकि उसे हड्डी के संक्रमण का गंभीर अल्सर है। इस रोग का कोई उपचार नहीं है, उसकी कमर से नीचे का भाग सही ढंग से विकसित नहीं हो पाया है। एक स्थान से दूसरे स्थान पर जाने के लिए उसे उठाकर ले जाना पड़ता है।

      यद्यपि उसके परिवार के सदस्यों और प्रमुख अक्षमता आयुक्त की सहायता से उसने एक निजी अभ्यर्थी के रूप में सर्व शिक्षा अभियान के एक शिक्षार्थी के रूप में अपना नामांकन कराया। इस स्थिति में एनआईओएस ने उसे अपनी गति से पढ़ने और क्रेडिट संचयन की सुविधा देकर सहायता की। वह अपनी पसंद के विषय भी पढ़ सकता था और उसे अपने घर से ही परीक्षा देने की अनुमति भी दी गई। केन्द्र शासित प्रदेश चंडीगढ़ ने उसे अनुशिक्षकों की सुविधा प्रदान कराई, जो उसे गणित और विज्ञान पढ़ाते हैं।

      धर्म में अत्यधिक रुचि के कारणउसने विभिन्न पुराण, रामायण पढ़े हैं जिनसे उसे अत्यधिक आंतरिक बल प्राप्त हुआ है।

      गणेश आगे पढ़ाई के लिए दृढ़ निश्चयी है और एनआईओएस अपना उच्चतर माध्यमिक पाठ्यक्रम करने के बाद कम्प्यूटर साईंस में एक पाठ्यक्रम करना चाहता है।

      
        
          
        एनआईओएस द्वारा जीते गए पुरस्कार

      एनआईओएस ने मुक्त एवं दूरस्थ शिक्षा प्रणाली (ओडीएल) के विकास के लिए सूचना एवं प्रौद्योगिकी (आईसीटी) की सम्भाव्यताओं के लिए विभिन्न परियोजनाओं को कार्यान्वित किया है। एनआईओएस के नि-ऑन प्रोजेक्ट ने ई-गवर्नेंस और सूचना एवं प्रौद्योगिकी विभाग, भारत सरकार के लिए राष्ट्रीय पुरस्कार जीता। इसकी ऑन लाइन प्रवर्तनों और उत्कृष्ट आईसीटी प्रयासों की सराहना के रूप में एनआईओएस ने निम्नांकित पुरस्कार प्राप्त किए:-

      ई-गवर्नेन्स 2008-09 के लिए एनआईओएस ने राष्ट्रीय पुरस्कार जीता

      एनआईओएस ने प्रशासनिक सुधार और लोक शिकायत एवं सूचना प्रौद्योगिकी विभाग, भारत सरकार द्वारा संस्थापित एक्सीलेंस ई-गवर्नमेंट प्रोसेस री-इंजीनियरिंग हेतु ई-गवर्नेन्स 2008-09 सिल्वर आईकन के लिए राष्ट्रीय पुरस्कार जीता।

      एनआईओएस ने एनसीपीईडीपी एमपीएचएएसआईएस यूनिवर्सल डिजाईन पुरस्कार 2012 प्राप्त किया।

      राष्ट्रीय मुक्त विद्यालयी शिक्षा संस्थान (एनआईओएस) की नेशनल सेंटर फॉर प्रमोशन ऑफ इम्प्लॉएमेंट फॉर डिसेबल्ड पीपल द्वारा संस्थापित एनसीपीईडीपी-एमपीएचएएलआईएस यूनिवर्सल डिजाइन अवार्ड-2012 से सम्मानित किया गया। यह पुरस्कार माननीय श्री मुकुल वासनिक, सामाजिक न्याय एवं अधिकारिता मंत्रालय, भारत सरकार द्वारा 14 अगस्त, 2012 को प्रदान किया गया। एनआईओएसको आईसीटी के माध्यम से अक्षम शिक्षार्थियों हेतु, इसके वेब पोर्टल www.nios.ac.in को पूर्णरूप से ऐसे शिक्षार्थियों के लिए सुलभ बनाने का, विशिष्ट कार्य करने के लिए चुना गया।

      मंथन अवॉर्ड साउथ एशिया एवं एशिया पैसेफिक 2012

      ई-कन्टेन्ट और रचनात्मकता में सर्वोत्तम आईसीटी कार्यों को पहचान के लिए मंथन अवार्ड दक्षिण एशिया एवं एशिया पैसेफिक 2012 यह पुरस्कार डिजिटल इम्पावरमंट फाउंडेशन द्वारा वर्ल्ड समिट अवार्ड, सूचना तकनीकी विभाग, भारत सरकार के सहयोग से संस्थापित किया गया है। यह पुरस्कार ऐसे विभिन्न सहभागियों के लिए है जैसे सभ्य समाज के सदस्य, मीडिया और इसी प्रकार के अन्य संगठन जो दक्षिण एशियाई और एशिया पैसेफिक राष्ट्रों के विकासके लिए डिजिटल कटेंट समाविष्टता के प्रसार में लगे हैं। यह पुरस्कार 01 दिसंबर, 2012 को इंडिया हैबिटेट सेंटर में 9वें मंथन अवार्ड गाला साउथ एशिया एण्ड पैसेफिक-2012 के दौरान प्रदान किया गया।

      
        
          
        मुक्त विद्या वाणी

      मुक्त विद्या वाणी राष्ट्रीय मुक्त विद्यालयी शिक्षा संस्थान (एनआईओएस) का एक प्रवर्तनकारी प्रयास है जिसमें शैक्षिक उद्देश्यों के लिए स्ट्रीमिंग ऑडियो का प्रयोग किया जाता है। आई सी टी की इस तकनीक से एनआईओएस कार्यक्रमों की उपलब्धता के साथ-साथ कार्यक्रम के प्रसार की गुणवत्ता भी बढ़ेगी। स्ट्रीमिंग ऑडियो और इंटरनेट का प्रयोग करते हुए अपने शिक्षार्थियों के साथ दो तरफा बातचीत आरंभ करने वाले पहले मुक्त और दूरस्थ शिक्षा संस्थान के रूप में यह एनआईओएस की एक महत्वपूर्ण उपलब्धि है।

      इस तथ्य को ध्यान में रखते हुए कि प्रसारण वेब द्वारा किया जाता है, एनआईओएस की वेबसाइटपर एक लिंक दिया गया है जो किसी भी प्रयोगकर्ता को मुक्त विद्या वाणी पर ले जाता है। इस प्रकार मुक्त विद्या वाणी इंटरनेट कनेक्शन वाले किसी भी श्रोता के साथ नोएडा स्थित अपने मुख्यालय के स्टूडियो से दो तरफा संवाद करने में सक्षम है जहाँ एनआईओएस ने उच्च स्तरीय स्टूडियो स्थापित किया है जिसे इस उद्देश्य के साथ-साथ एनआईओएस शिक्षार्थियों के लिए शैक्षिक ऑडियो कार्यक्रम रिकॉर्ड करने के लिए भी प्रयोग किया जाता है, यद्यपि अन्य लोग भी इस सुविधा का लाभ उठा सकते हैं।

      मुक्त विद्या वाणी एक आधुनिक विचार विमर्शपूर्ण, सहभागितापूर्ण और कम लागत वाला कार्यक्रम है जिसमें ऑडियो और वीडियो कार्यक्रमों के निर्माण के तकनीकी उत्तरदायित्वों के साथ-साथ एनआईओएस शैक्षिक पहलू भी शामिल हैं, जो एनआईओएस द्वारा चलाए जा रहे बहु चैनल पैकेज के सर्वाधिक महत्वपूर्ण तत्वों में से एक है। ये कार्यक्रम शीर्षक/विषय को इतने साधारण, रोचक और सबको शामिल करने वाले तरीके से प्रस्तुत करने का प्रयास करते हैं जिससे शिक्षार्थियों को विषयवस्तु की एक स्पष्ट समझ और एक अंतर्दृष्टि मिल सके।

      एनआईओएस ने शिक्षार्थियों को मक्त विद्या वाणी में भाग लेने के लिए प्रेरित करने हेतु उन्हें संबंधित क्षेत्रीय केन्द्र पर विभिन्न विषयों पर अपने ऑडियो सीडी भेजने की एक योजना आरंभ की है जैसे:-

      1. कविता/श्लोक वाचन

      
        
          
        2. कहानी वाच।

      3. रेडियो नाटक

      
        4. संगीत

      5. एनआईओएस की पाठ्यचर्या से संबंधित विभिन्न शीर्षकों जैसे चित्रकला, व्यावसायिक विषयों आदि पर वार्ताएं।

      6. प्रश्न मंच

      7. गणित की पहेलियाँ आदि।

      चुनी गई सीडी मुक्त विद्या वाणी पर वेब प्रसारित की जाएगी और विजेता सहभागी को समुचित पुरस्कार दिया जाएगा।

      शिक्षार्थी एनआईओएस की वेबसाइट पर जाकर सभी कार्य दिवसों पर सायं 2.00 बजे से 5.00 बजे तक और शनिवार, रविवार और सभी सार्वजनिक अवकाशों पर प्रातः 10.30 बजे से 12.30 बजे तक लाइव कार्यक्रमों में भाग ले सकते हैं। इस समय के दौरान स्टूडियो में विषय विशेषज्ञ उनकी टेलीफोन पर की गई पूछताछ का उत्तर देंगे। एनआईओएस वेबसाइट पर वेब प्रसारित होने वाले कार्यक्रमों की साप्ताहिक योजना उपलब्ध है। स्टूडियो के टेलीफोन नंबर 0120-4626949 और टॉल फ्री नं. 1800-180-2543 है।

      
        
          
        
        FUNDAMENTAL DUTIES
      

      
        Part IVA (Article 
        51
         A)
      

      
        It shall be the duty of every citizen of India
        -
      

      
        (a) to abide by the Constitution and respect its ideals and institutions, the National Flag the
        
        National Anthem;
      

      
        (b) to cherish and follow the noble ideals which inspired our national struggle for freedom;
      

      
        (c) to uphold and protect the sovereignty, unity and integrity of India;
      

      
        (d) to defend the country and render national service when called upon to do so;
      

      
        (e) to promote harmony and the spirit of common brotherhood amongst all the people of
        
        India transcending religious, linguistic and regional or sectional diversities; to renounce
        
        practices derogatory to the dignity of women;
      

      
        (f) to value and preserve the rich heritage of our composite culture;
      

      
        (g) to protect and improve the natural environment including forest, lake, rivers and wild life,
        
        and to have compassion for living creatures;
      

      
        (h) to develop the scientific temper, humanism and the spirit of inquiry and reform;
      

      
        (i) to safeguard public property and to abjure violence;
      

      
        (
        j
        ) 
        to strive towards excellence in all spheres of individual and collective activity so that
        
        nation constantly rises to higher levels of endeavour and achievement.
      

      
        A brief Guide to NIOS web site
      

      
        
          
        
        The success of open learning and distance education very much depends upon the harnessing of the new and latest technology. The emerging Internet and Web technology help in effective dissemination of knowledge breaking all geographical boundaries. The web-site is a dynamic source of latest information and is also electronic information guide. The contents in the NIOS web site are open to all.
      

      
        The learners can have an access to NIOS web-site at the following address:
      

      
        Clicking the site address will bring the user to NIOS home page that will further guide them to visit different information pages of NIOS. NIOS is also developing a school network through Internet known as Indian Open Schooling Network (IOSN). The network will provide a common
         communication platform for lea
        n
        ers and educators. NIOS is offering Certificate in Computer 
        Applications (CCA) through sel
        ec
        ted AVI. This course is also offered through Internet on NIOS Web-Site.
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