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vaxzsth 'kCn ^dYpj* ysfVu Hkk"kk ds ^dYV ;k dYVl* ls fy;k x;k gS] ftldk vFkZ
gS tksruk] fodflr djuk ;k ifj"Ñr djuk vkSj iwtk djukA la{ksi esa] fdlh oLrq dks
;gk¡ rd laLdkfjr vkSj ifj"Ñr djuk fd bldk vafre mRikn gekjh iz'kalk vkSj lEeku
izkIr dj ldsA ;g Bhd mlh rjg gS tSls laLÑr Hkk"kk dk 'kCn ^laLÑfr*A ^laLÑfr*
'kCn laLÑr Hkk"kk dh /krq ^Ñ* (djuk) ls cuk gSA bl /krq ls rhu 'kCn curs gSa
^izÑfr* (ewy fLFkfr)] ^laLÑfr* (ifj"Ñr fLFkfr) vkSj ^foÑfr* (voufr fLFkfr)A
tc ^izÑr* ;k dPpk eky ifj"Ñr fd;k tkrk gS rks ;g laLÑr gks tkrk gS vkSj tc
;g fcxM+ tkrk gS rks ^foÑr* gks tkrk gSA

mn~ns';

bl ikB dks i<+us ds ckn vki%μ

 laLÑfr ds fopkj vkSj vFkZ dks le> ldsaxs_

 laLÑfr vkSj lH;rk ds chp laca/ LFkkfir dj ldsaxs_

 laLÑfr vkSj fojklr ds eè; laca/ LFkkfir dj ldsaxs] vkSj

 ekuo thou esa laLÑfr dh Hkwfedk vkSj izHkko dk foospu dj ldsaxsA

1-1 laLÑfr dh vo/kj.kk

laLÑfr thou dh fof/ gSA tks Hkkstu vki [kkrs gSa] tks diM+s vki igurs gSa] tks Hkk"kk
vki cksyrs gSa vkSj ftl Hkxoku dh vki iwtk djrs gSa] ;s lHkh laLÑfr ds i{k gSaA ljy
'kCnksa es ge dg ldrs gSa fd laLÑfr ml fof/ dk izrhd gS ftlesa ge lksprs gSa vkSj

1
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dk;Z djrs gSaA blesa os phtsa Hkh lfEefyr gSa tks geus ,d lekt ds lnL; ds ukrs
mÙkjkf/dkj esa izkIr dh gSaA ,d lkekftd oxZ ds lnL; ds :i esa ekuoksa dh lHkh
miyfC/;k¡ laLÑfr dgh tk ldrh gSaA dyk] laxhr] lkfgR;] okLrqfoKku] f'kYidyk]
n'kZu] /eZ vkSj foKku lHkh laLÑfr ds i{k gSaA rFkkfi laLÑfr esa jhfrfjokt] ijEijk,¡]
ioZ] thus ds rjhds] vkSj thou ds fofHkUu i{kksa ij O;fÙkQ fo'ks"k dk viuk n`f"Vdks.k
Hkh lfEefyr gSaA

bl izdkj laLÑfr ekuo tfur i;kZoj.k ls lEcU/ j[krh gS ftlesa lHkh HkkSfrd vkSj
vHkkSfrd mRikn ,d ih<+h ls nwljh ih<+h dks iznku fd;s tkrs gSaA lHkh lekt oSKkfudksa
esa ,d lkekU; lgefr gS fd laLÑfr esa euq";ksa }kjk izkIr lHkh vkUrfjd vkSj cká
O;ogkjksa ds rjhds lekfgr gSaaA ;s fpg~uksa }kjk Hkh LFkkukUrfjr fd, tk ldrs gSa ftuesa
ekuolewgksa dh fof'k"V miyfC/;k¡ Hkh lekfgr gSaA bUgsa f'kYidykÑfr;ksa }kjk ewrZ :i
iznku fd;k tkrk gSA vr% laLÑfr dk ewy dsUnz fcUnq mu lw{e fopkjksa esa fufgr gS tks
,d lewg esa ,sfrgkfld :i ls muls lEc¼ ewY;ksa lfgr foosfpr gksrs jgs gSaA laLÑfr
og gS ftlds ekè;e ls yksx ijLij lEizs"k.k djrs gSa] fopkj djrs gSa vkSj thou ds
fo"k; esa viuh vfHko`fÙk;ksa vkSj Kku dks fodflr djrs gSaA

laLÑfr gekjs thus vkSj lkspus dh fof/ esa gekjh izÑfr dh vfHkO;ÙkQ gSA ;g gekjs
lkfgR; esa] /kfeZd dk;ks± esa] euksjatu vkSj vkuUn izkIr djus ds rjhdksa esa Hkh ns[kh tk
ldrh gSaA laLÑfr ds nks fHkUu mi&foHkkx gksrs gSaμ HkkSfrd vkSj vHkkSfrdA HkkSfrd
laLÑfr mu fo"k;ksa ls tqM+h gS tks gekjs thou ds HkkSfrd i{kksa ls lEc¼ gSa] tSls gekjh
os'kHkw"kk] Hkkstu] ?kjsyw lkeku vkfnA vHkkSfrd laLÑfr dk lEc/ fopkjksa] vkn'kks±]
Hkkoukvksa vkSj fo'oklksa ls gSA

laLÑfr ,d LFkku ls nwljs LFkku rFkk ,d ns'k ls nwljs ns'k esa cnyrh jgrh gSA bldk
fodkl ,d LFkkuh;] {ks=kh; vFkok jk"Vªh; lanHkZ esa fo|eku ,sfrgkfld izfØ;k ij vk/
kfjr gksrk gSA mnkgj.k ds fy, gekjs vfHkoknu dh fof/;ksa esa] gekjs oL=kksa esa] [kkus dh
vknrksa esa] lkekftd vkSj /kfeZd jhfrfjoktksa vkSj ekU;rkvksa esa ifjpe ls fHkUurk gSA
nwljs 'kCnksa esa] fdlh Hkh ns'k ds yksx viuh fof'k"V lkaLÑfrd ijEijkvksa ds }kjk
igpkus tkrs gSaA

ikBxr iz'u 1-1

1- vki dSls dg ldrs gSa fd dYpj vkSj laLÑfr dk vFkZ leku gksrk gS\

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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2- fjÙkQ LFkkuksa dh iwfrZ dhft,μ

v- euq";ksa vkSj lewgksa dh lHkh miyfC/;k¡ -------------------- dgykrh gSaA

c- laLÑfr ds nks fHkUu i{k gksrs gSaμ HkkSfrd vkSj --------------------

1-2 laLÑfr vkSj lH;rk

laLÑfr vkSj lH;rk nksuksa 'kCn izk;% i;kZ; ds :i esa iz;qÙkQ fd;s tkrs gSaA fiQj Hkh nksuksa
esa fHkUurk gksrs gq, nksuksa ds vFkZ vyx&vyx gSaA ^lH;rk* dk vFkZ gS thus ds csgrj
rjhds vkSj dHkh&dHkh viuh vko';drkvksa dks iwjk djus ds fy, vius le{k izÑfr
dks Hkh >qdk nsukA blds vUrxZr lektksa dks jktuSfrd :i ls lqifjHkkf"kr oxks± esa
laxfBr djuk Hkh lfEefyr gS tks Hkkstu] oL=k] laizs"k.k vkfn ds fo"k; esa thou Lrj
dks lq/kjus dk iz;Ru djrs jgrs gSaA bl izdkj dqN oxZ vius vki dks vf/d lH;
le>rs gSa] vkSj nwljksa dks gs; n`f"V ls ns[krs gSaA dqN oxks± dh bl eukso`fÙk us dbZ ckj
la?k"kks± dks Hkh tUe fn;k gS ftudk ifj.kke euq"; ds fouk'kdkjh foèoal ds :i esa gqvk
gSA

blds foijhr] laLÑfr vkUrfjd vuqHkwfr ls lEc¼ gS ftlesa eu vkSj ân; dh ifo=krk
fufgr gSA blesa dyk] foKku] laxhr vkSj u`R; vkSj ekuo thou dh mPprj
miyfC/;k¡ lfEefgr gSa ftUgsa lkaLÑfrd xfrfof/;k¡ dgk tkrk gSA ,d O;fÙkQ tks
fu/Zu gS] lLrs oL=k igus gS] og vlH; rks dgk tk ldrk gS ijUrq og lcls vf/
d lqlaLÑr O;fÙkQ Hkh dgk tk ldrk gSA ,d O;fÙkQ ftlds ikl cgqr /u gS og lH;
rks gks ldrk gS ij vko';d ugha fd og lqlaLÑr Hkh gksA vr% tc ge laLÑfr ds
fo"k; esa fopkj djrs gSa rks gesa ;g le>uk pkfg, fd ;g lH;rk ls vyx gSA tSlk
fd geus ns[kk] laLÑfr ekuo ds vUreZu dk mPpre Lrj gSA ekuo dsoy 'kjhjek=k
ugha gSaA os rhu Lrjksa ij thrs gSa vkSj O;ogkj djrs gSa HkkSfrd] ekufld vkSj vkè;kfRedA
tcfd lkekftd vkSj jktuSfrd :i ls thou thus ds mÙkjksÙkj mÙke rjhdksa dks rFkk
pkjksa vksj dh izÑfr dk csgrj mi;ksx ^lH;rk* dgk tk ldrk gS ijUrq lqlaLÑr gksus
ds fy, ;g i;kZIr ugha gSA tc ,d O;fDr dh cqf¼ vkSj vUrjkRek ds xgu Lrjksa dh
vfHkO;fÙkQ gksrh gS rc ge mls ^laLÑr* dg ldrs gSaA

ikBxr iz'u 1-2

1- laLÑfr vkSj lH;rk esa D;k vUrj gS\

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

2- laLÑfr vkSj lH;rk esa nks lekurk,¡ fyf[k,A

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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1-3 laLÑfr vkSj fojklr

lkaLÑfrd fodkl ,d ,sfrgkfld izfØ;k gSA gekjs iwoZtksa us cgqr lh ckrsa vius iqj[kksa
ls lh[kh gSA le; ds lkFk mUgksaus vius vuqHkoksa ls mlesa vkSj o`f¼ dhA tks vuko';d
Fkk] mldks mUgksaus NksM+ fn;kA geus Hkh vius iwoZtksa ls cgqr dqN lh[kkA tSls le;
chrrk gS] ge muesa u, fopkj] ubZ Hkkouk,¡ tksM+rs pys tkrs gSa vkSj blh izdkj tks ge
mi;ksxh ugha le>rs mls NksM+rs tkrs gSaA bl izdkj laLÑfr ,d ih<h ls nwljh ih<h rd
gLrkUrfjd gksrh tkrh gSA tks laLÑfr ge vius iwoZtksa ls izkIr djrs gSa mls lkaLÑfrd
fojklr dgrs gSaA ;g fojklr dbZ Lrjksa ij fo|eku gksrh gSA ekuork us lEiw.kZ :i esa
ftl laLÑfr dks fojklr ds :i esa viuk;k mls ekuork dh fojklr dgrs gSaaA ,d jk"Vª
Hkh laLÑfr dks fojklr ds :i esa izkIr djrk gS ftls jk"Vªh; lkaLÑfrd fojklr dgrs
gSaA lkaLÑfrd fojklr esa os lHkh i{k ;k ewY; lfEefyr gSa tks euq";ksa dks ih<+h nj ih<+h
vius iwoZtksa ls izkIr gq, gSaA os ewY; iwts tkrs gSa] lajf{kr fd, tkrs gSa vkSj vVwV
fujUrjrk ls lqjf{kr j[ks tkrs gSa vkSj vkus okyh ihf<+;k¡ bl ij xoZ djrh gSaA

fojklr ds laizR;; dks Li"V djus ds fy, dqN mnkgj.k lgk;d fl¼ gksaxsA rktegy]
Lokeh ukjk;.k eafnj (xka/h uxj vkSj fnYyh)] vkxjs dk yky fdyk] fnYyh dh dqrqc
ehukj] eSlwj egy] fnyokM+s dk tSu eafnj (jktLFkku)] futkeqn~nhu&vkSfy;k dh njxkg]
ve`rlj dk Lo.kZ eafnjA fnYyh dk 'kh'kxat xq#}kjk] lkaph Lrwi] xksvk esa fØf'p;u
ppZ] bafM;k xsV vkfn gekjh fojklr ds egÙoiw.kZ LFkku gSa vkSj ;s fdlh Hkh izdkj
lajf{kr fd;s tkus pkfg,A

okLrq lacaf/r bu jpukvksa] bekjrksa f'kYiÑfr;ksa ds vykok ckSf¼d miyfC/;k¡] n'kZu]
Kku ds xzUFk] oSKkfud vkfo"dkj vkSj [kkst Hkh fojklr dk fgLlk gSaA Hkkjrh; lanHkZ esa
xf.kr] [kxksy fo|k vkSj T;ksfr"k ds {ks=k esa ckSèkk;u] vk;ZHkV~V vkSj HkkLdjkpk;Z dk
;ksxnku] HkkSfrd'kkL=k ds {ks=k esa d.kkn vkSj ojkgfefgj dk] jlk;u'kkL=k ds {ks=k esa
ukxktqZu] vkS"kf/ ds {ks=k esa lqJqr vkSj pjd] ;ksx ds {ks=k esa ir×tfy gekjh Hkkjrh;
lkaLÑfrd fojklr ds izxk<+ [ktkus gSaA laLÑfr ifjorZu'khy gS ysfdu gekjh fojklr
ifjorZuhy ugha gSA ge izR;sd tks fdlh laLÑfr ;k fuf'pr lewg ls laca/ j[krs gSa nwljs
leqnk;@laLÑfr ls lkaLÑfrd xq.kksa dks ys ldrs gSa] ysfdu gekjk tqM+ko] Hkkjrh;
lkaLÑfrd fojklr ds lkFk ugha cnysxkA gekjh Hkkjrh; lkaLÑfrd fojklr gesa
,d&nwljs ls ck¡/s j[ksxh tSls Hkkjrh; lkfgR; vkSj /eZxzaFk tSlsμ osn] mifu"kn] xhrk
vkSj ;ksx vkfn us] lH;rk dh mUufr esa lgh Kku] lgh fØ;k] O;ogkj vkSj vH;kl dks
lH;rk ds ifjiwjd ds :i esa nsdj ;ksxnku fd;k gSA
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ikBxr iz'u 1-3

1- lkaLÑfrd fojklr D;k gS\

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

2- lkaLÑfrd fojklr ds dqN mnkgj.k nhft;sA

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

1-4 laLÑfr dh lkekU; fo'ks"krk;sa

vc ge dqN lkekU; fo'ks"krkvksa dk foospu djsaxs tks laiw.kZ lalkj dh fofHkUu
laLÑfr;ksa esa leku gSaμ

1- laLÑfr lh[kh tkrh gS vkSj izkIr dh tkrh gS] vFkkZr~ ekuo ds }kjk laLÑfr dks
izkIr fd;k tkrk gS bl vFkZ esa fd dqN fuf'pr O;ogkj gSa tks tUe ls ;k
vuqokaf'kdrk ls izkIr gksrs gSa] O;fDr dqN xq.k vius ekrk&firk ls izkIr djrk gS
ysfdu lkekftd&lkaLÑfrd O;ogkjksa dks iwoZtksa ls izkIr ugha djrk gSaA os ikfjokfjd
lnL;ksa ls lh[ks tkrs gSa] bUgsa os lewg ls vkSj lekt ls ftlesa os jgrs gSa muls
lh[krs gSaA ;g Li"V gS fd ekuo dh laLÑfr 'kkjhfjd vkSj lkekftd okrkoj.k ls
izHkkfor gksrh gSA ftuds ekè;e ls os dk;Z djrs gSaA

2- laLÑfr yksxksa ds lewg }kjk ck¡Vh tkrh gS& ,d lksp ;k fopkj ;k dk;Z dks
laLÑfr dgk tkrk gS ;fn ;g yksxksa ds lewg ds }kjk ck¡Vk vkSj ekuk tkrk ;k
vH;kl esa yk;k tkrk gSA

3- laLÑfr lap;h gksrh gS& laLÑfr esa 'kkfey fofHkUu Kku ,d ih<+h ls nwljh ih<+h
rd gLrkUrfjr fd;k tk ldrk gSA tSls&tSls le; chrrk tkrk gS] T;knk ls T;knk
Kku ml fof'k"V laLÑfr esa tqM+rk pyk tkrk gS] tks thou esa ijs'kkfu;ksa ds lekèkku
ds :i esa dk;Z djrk gS] ih<+h nj ih<+h vkxs c<+rk jgrk gSA ;g pØ cnyrs le;
ds lkFk ,d fof'k"V laLÑfr ds :i esa cuk jgrk gSA

4- laLÑfr ifjorZu'khy gksrh gS& Kku] fopkj vkSj ijEijk;sa u;h laLÑfr ds lkFk
v|ru gksdj tqM+rs tkrs gSaA le; ds chrus ds lkFk gh fdlh fof'k"V laLÑfr esa
lkaLÑfrd ifjorZu laHko gksrs tkrs gSaA

5- laLÑfr xfr'khy gksrh gS& dksbZ Hkh laLÑfr fLFkj n'kk esa ;k LFkk;h ugha gksrh gSA
tSls le; chrrk gS laLÑfr fujarj cnyrh gS vkSj mlesa u;s fopkj vkSj u;s dkS'ky
tqM+rs pys tkrs gSa vkSj iqjkus rjhdksa esa ifjorZu gksrk tkrk gSA ;g laLÑfr dh
fo'ks"krk gS tks laLÑfr dh lap;h izo`fÙk ls mRiUu gksrh gSA
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6- laLÑfr gesa vusd izdkj ds LohÑfr O;ogkjksa ds rjhds iznku djrh gS& ;g
crkrh gS fd dSls ,d dk;Z dks laikfnr fd;k tkuk pkfg;s] dSls ,d O;fDr dks
leqfpr O;ogkj djuk pkfg,A

7- laLÑfr fHkUu gksrh gS& ;g ,slh O;oLFkk gS ftlesa fofHkUu ikjLifjd Hkkx
,d&nwljs ij vkfJr gSaA ;|fi ;s Hkkx vyx gksrs gSa] os laLÑfr dks iw.kZ :i iznku
djus esa ,d nwljs ij vkfJr gksrs gSaA

8- laLÑfr vDlj oSpkfjd gksrh gS& ,d O;fDr ls mu fopkjksa dk ikyu djus dh
vk'kk dh tkrh gS ftlls izk;% ;g ,d vkn'kZ rjhdk izLrqr djrh gS ftlls mlh
laLÑfr ds vU; yksxksa ls lkekftd LohÑfr izkIr dh tk ldsA

ikBxr iz'u 1-4

1- vuqefr nsus ;ksX; O;ogkfjd vkn'kks± ls D;k vfHkizk; gS\

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

2- vki dSls dg ldrs gSa fd laLÑfr xfr'khy gSA

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

1-5 ekuo thou esa laLÑfr dk egÙo

laLÑfr thou osQ fudV ls tqM+h gSA ;g dksbZ cká oLrq ugha gS vkSj u gh dksbZ vkHkw"k.k
gS ftls euq"; iz;ksx dj ldsaA ;g dsoy jaxksa dk Li'kZ ek=k Hkh ugha gSA ;g og xq.k
gS tks gesa euq"; cukrk gSA laLÑfr ds fcuk euq"; gh ugha jgsaxsA laLÑfr ijEijkvksa ls]
fo'oklksa ls] thou dh 'kSyh ls] vkè;kfRed i{k ls] HkkSfrd i{k ls fujUrj tqM+h gSA ;g
gesa thou dk vFkZ] thou thus dk rjhdk fl[kkrh gSA ekuo gh laLÑfr dk fuekZrk gS
vkSj lkFk gh laLÑfr ekuo dks ekuo cukrh gSA

laLÑfr dk ,d ekSfyd rÙo gS /kfeZd fo'okl vkSj mldh izrhdkRed vfHkO;fDrA
gesa /kfeZd igpku dk lEeku djuk pkfg,] lkFk gh lkef;d iz;Ruksa ls Hkh ifjfpr
gksuk pkfg, ftuls vUr%/kfeZd fo'oklksa dh ckrphr gks lds] ftUgsa izk;% vUr%
lkaLÑfrd okrkZyki dgk tkrk gSA fo'o tSls&tSls tqM+rk pyk tk jgk gS] ge vf/d
ls vf/d oSf'od gks jgs gSa vkSj vf/d O;kid oSf'od Lrj ij th jgs gSaA ge ;g
ugha lksp ldrs fd thus dk ,d gh rjhdk gksrk gS vkSj ogh lR; ekxZ gSA lg&vfLrRo
dh vko';drk us fofHkUu laLÑfr;ksa vkSj fo'oklksa ds lg&vfLrRo dks Hkh vko';d
cuk fn;k gSA blfy, blls igys fd ge bl izdkj dh dksbZ xyrh djsa] vPNk gksxk
fd ge vU; laLÑfr;ksa dks Hkh tkusa vkSj lkFk gh viuh laLÑfr dks Hkh Hkyh izdkj
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le>saaA ge nwljh laLÑfr;ksa ds fo"k; esa dSls ppkZ dj ldrs gSa tc rd ge viuh
laLÑfr ds ewY;ksa dks Hkh Hkyh izdkj u le> ysaA

lR;] f'ko vkSj lqUnj ;s rhu 'kk'or ewY; gSa tks laLÑfr ls fudV ls tqM+s gSaA ;g
laLÑfr gh gS tks gesa n'kZu vkSj /eZ ds ekè;e ls lR; ds fudV ykrh gSA ;g gekjs
thou esa dykvksa ds ekè;e ls lkSUn;Z iznku djrh gS vkSj lkSUn;ZuqHkwfrijd ekuo cukrh
gS_ ;g laLÑfr gh gS tks gesa uSfrd ekuo cukrh gS vkSj nwljs ekuoksa ds fudV lEidZ
esa ykrh gS vkSj blh ds lkFk gesa izse] lfg".kqrk vkSj 'kkfUr dk ikB i<+krh gSA

ikBxr iz'u 1-5

1- laLÑfr ,d lH; thou gsrq D;k iznku djrh gS\

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

2- dkSulk O;fÙkQ lekt esa vlaLÑr dgyk,xk\

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

vkius D;k lh[kk

 laLÑfr 'kCn ySfVu Hkk"kk ds 'Cult' ;k 'Cultus' 'kCn ls fy;k x;k gS ftldk vFkZ
gS fodflr djuk ;k ifj"Ñr djukA

 laLÑfr laLÑr Hkk"kk dh /krq ^Ñ* ls fy;k x;k gS ftldk vFkZ gS djukA

 laLÑfr dks ,d O;fDr vkSj fo'ks"k :i ls ,d lewg dh thou] lksp vkSj vuqHkoksa
vkSj mudks laxfBr djus] thou dks ckaVus vkSj mRlo eukus ds ,d ekxZ ds :i
esa ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gSA

 laLÑfr dh fofHkUu fo'ks"krk;sa gSa laLÑfr ,d lewg ds }kjk izkIr dh tkrh gSa] u"V
dh tk ldrh gS] ;k ck¡Vh tkrh gSaA ;g lap;h gSA ;g ifjorZuh; gSa] fofo/ gS vkSj
gesa djus ;ksX; O;ogkjksa ds fofo/ rjhds iznku djrh gS] ;g ifjofrZr gks ldrh
gSA laLÑfr esa HkkSfrd vkSj xSj&HkkSfrd nksuksa ?kVd vkrs gSaA

 xgu vFkZ esa ;g laLÑfr gh gS tks lkfgR; ds fofo/ :i] laxhr] u`R;] dykÑfr]
LFkkiR; vkSj fofHkUu nwljh dykÑfr;ksa] lkFk gh cgqr ls laxBuksa vkSj
lajpukvksa dks mRiUu djrh gSa] tks lekt dh fØ;kvksa dks lqxe vkSj lqO;ofLFkr
cukrh gSA
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laLÑfr & ,d ifjp;

fVIi.kh

ekM~;wy & 1
laLÑfr

 laLÑfr ,d vPNk thou thus ds fy;s fopkj] vkn'kZ vkSj ewY; nsrh gSA

 vkpj.k esa vkRe&fu;a=k.k] nwljksa dh Hkkoukvksa] vf/dkjksa ds izfr mnkj ân; gksuk
laLÑfr dh loksZÙke igpku gSA

 lkaLÑfrd fojklr dk vFkZ gS laLÑfr ds os lHkh i{k ;k ewY; tks ekuo dh
vxyh ih<+h dks muds iwoZtksa ds }kjk gLrkUrfjd fd;s tkrs gSaA

 okLrqdyk laca/h jpuk;sa] Lekjd] ckSf¼d miyfC/;k¡] n'kZu'kkL=k] Kku ds xzUFk]
oSKkfud [kkst vkSj vkfo"dkj vkfn lHkh fojklr ds vax gSaA

ikBkar iz'u

1- vki laLÑfr dh vo/kj.kk dks dSls ifjHkkf"kr djsaxs\

2- laLÑfr vkSj lH;rk dSls lekukFkZd gSa\

3- lkaLÑfrd fojklr D;k gS\

4- laLÑfr dh lkekU; fo'ks"krk;sa D;k gSa\

ikBxr iz'uksa ds mRrj

1-1 1- dYpj dk 'kkfCnd vFkZ gS fodflr ;k ifj"Ñr djuk vkSj laLÑfr dk Hkh
'kkfCnd vFkZ gS lqlaLÑr djuk] fuekZ.k djuk

2- v- laLÑfr

c- vHkkSfrd

1-2 1- laLÑfr og gS tks ge gSa vkSj lH;rk og gS tks ge izkIr djrs gSa ;k iz;ksx
esa ykrs gSaA

2- laLÑfr vkSj lH;rk nksuksa esa ifjorZu gksrk gSA lH;rk laLÑfr dh mPp
voLFkk gSA

1-3 1- laLÑfr tks ge vius iwoZtksa ls xzg.k djrs gS& gekjh lkaLÑfrd fojklr
dgykrh gSA

2- rktegy] vkxjs dk yky fdyk] osn] mifu"kn vkSj xhrk (okLrqdyk
laca/h Lekjd] Kku ds xzUFk] oSKkfud vkSj fo}Ùkkiw.kZ miyfC/;k¡A
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1-4 1- laLÑfr vkn'kZ O;ogkj ds rjhds iznku djrh gS ftudk O;fDr;ksa ds }kjk
vuqlj.k fd;k tkrk gSA

2- laLÑfr fujarj cnyrh jgrh gSA le;&le; ij u;s fopkj vkSj u;h i¼fr;k¡
mlesa tqM+rh tkrh gSaA

1-5 1- laLÑfr gesa Js"B thou thus ds fy;s fopkj] vkn'kZ vkSj ewY; iznku djrh
gSA

2- og O;fDr ftlds fopkjksa esa] vuqHko esa] dk;Z esa vkRe&fu;a=k.k ugha gS og
vlaLÑr O;fDr dgykrk gSA


