
izkphu fo'o

dkS'ky fØ;kdyki
ik-la- vè;k; 'kh"kZd

1 izkphu fo'o lekykspukRed lksp] jpukRed lksp] gM+Iik dykÑfr;ksa dks ns[kus ,oa E;wft;e ds Hkze.k
leL;k lek/ku rFkk gM+Iik ls tqM+s ,sfrgkfld LFkyksa tSls jk[khx<+h]

dkyhcaxk vkfn ds Hkze.k }kjk gM+Iik lH;rk
dks tkuuk ,oa e>uk

/krq dh [kkst ls ekuo lH;rk vR;f/d fodflr gks xbZA ekuo }kjk mi;ksx esa yk;h tkus okyh igyh /krq rkack
gSA rkack rFkk /krq ds mi;ksx ij vk/kfjr laLÑfr dks rkez&ik"kk.k laLÑfr dgrs gSaA rkacs rFkk jkaxk dh feJ èkkrq
vFkkZr dkalk us iRFkj] ydM+h ls cuus okys gfîó;ksa ls cuus okys vkST+kkjks dh txg ys yhA eslksiksVkfe;k] felz] Hkkjr
rFkk phu esa uxjh; lH;rk,a izFke ckj ns[kus esa vkbZA

fo'o dh fofHkUu rkez&ik"kk.k laLÑfr;ka

Øe lH;rk →→→→→ eslksiksVkfevk felz phu Hkkjr
la- dk uke

fof'k"V

y{k.k ↓↓↓↓↓

1- fdl unh& ntyk o iQjkr uhy Þokax gks fla/q
?kkVh ij ds chp

2- vk/qfud 'kgj bZjkd felz mÙkjh phu gM+Iik (if'peh
iatkc) fla/]
xqtjkr] jktLFkku

3- Ñf"k ds yqgkj] dqEgkj] laxrjk'k dkaL;&feL=kh rkack] dkalk ds vkST+kkj
vfrfjDr vU; jkt feL=kh] c<+bZ rFkk gfFk;kj cukus okys]
fodflr gq, cqudj] c<+bZ vueksy iRFkjksa pkanh] lksus
f'kYi ds vkHkw"k.k cukus okys

4- ifjogu Bsyk] pkSifg;k] tehuh o js'ke ekxZ tehuh o leqnzh
ukSdkvksa] iksrksa leqnzh

5. Hkk"kk rFkk dhyk{kj fp=kk{kj lkekU; phuh gM+IikbZ (vHkh i<+k
fyfi Hkk"kk ugha tk ldk)

6- /eZ lw;Z] pUnzek] gj 'kgj dk vusd nsoh& ekr` nsoh o
vkdk'k rFkk [kkl nsork o nsorkvksa dh fyax iwtk
iztuu dh iwtk mlds eafnj iwtk] iwoZtksa]
gksrh Fkh izÑfr vkSj

vkRekvksa dh iwtk

vFkZ
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7. 'kkld oxZ iqjksfgr] jktk iqjksfgr] iQjkvks 'kkax (1523& jktk 2500 bZ- iw-&
vfHktkr (jktk) 1122 bZ- iw-) 1500 bZ- iw-

pkÅ (1122&
221 bZ- iw-)
fpu (221 bZ-
iw-&220 bZ-)

8. lekt ds O;kikjh] nkl] fdlku] O;kikjh] fdlku] O;kikjh] fdlku O;kikjh
vU; oxZ lkekU; tu f'kYidkj f'kYidkj

9. e'kgwj Lekjd – fijfeM] phu dh egku fo'kky Luku x`g
lajf{kr 'ko nhokj

10. vfrfjDr – ekirksy dk Kku dUiz;w'klk dh ck<+ ds dkj.k vFkok
lgh O;ogkj dh unh ds lw[kus ds
iz.kkyh dk dkj.k gqvk iru
izpkj&izlkj vFkok leqnzh O;kikj

ds dkj.k iru

;wuku (2000 o"kZ iwoZ] uxj jkT;)

jkseu (510 bZ- iw-)

ykSg ;qxhu lH;rk,a bZjkuh (550 bZ- iw-)

iwoZ oSfnd vFkok ÍXoSfnd 1500 bZ- iw-
Hkkjr (oSfnddky)

mÙkj oSfnd 6 bZ- iw-

ckS¼ /eZ

xkSre cq¼ yqafcuh esa 563 bZ- iw- esa tUesaA 29 o"kZ dh
vk;q esa Kku izfIr_ pkj vk;Z lR; vkSj v"Vkafxd ekxZ
dh f'k{kk nh

tSu /eZ

Î"kHkukFk] tSu /eZ ds laLFkkid rFkk igys rhFkZdajA
ik'oZukFk] 23 osa rhFkZdaj rFkk o¼Zeku egkohj
24 osa rhFkZdaj

egkohj 540 bZ- iw- esa dqaMkxzke (oS'kkyh ds fudV)
esa tUes] 30 o"kZ dh vk;q esa lU;klh] 468 bZ- iw-
esa jktxhj ds fudV ikokiqjh esa fuokZ.k

ekS;kZ dky (322 bZ- iw-&184 bZ- iw-)

fcEclkj] vtkr'k=kq] egkin~ekuan rFkk panzxqIr ekS;kZ
us 'kfDr'kkyh egktuin ex/ dk foLrkj fd;kA
pUnzxqIr ekS;kZ (322&297 bZ- iw-) us 322 bZ- iw- esa
uan oa'k dks gjk;k] ftlds ckn fcaclkj (297 bZ-
iw-&272 bZ- iw-) rFkk v'kksd (272&236 bZ- iw-)
Øe'k% xn~nh ij cSBs

laxe ;qx 300 bZ- iw-&200 bZ-

enqjS ds ikaM~; jktkvksa ds 'kkgh laj{k.k esa fo}kuksa
rFkk lkfgR;dkjksa dk tek gksuk laxe dgyk;kA
rksydfiI;e] vkB laxzg (,V~VwVksxkbZ) nl dkO;
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(iV~ViV~Vw)] vBkjg y?kq xzaFk rFkk rhu egkdkO;
(flyIikfnde] ef.kesdkykbZ vkSj flokxk flankekZ.k)
tSls xazFkksa dk bl dky esa ys[ku ,oa fodkl gqvkA

dq"kk.k ;qx

Hkkjr esa dq"kk.k oa'k ds 'kkld tks eè; ,f'k;k ls
vk, ;qx dchys dh ,d 'kk[kk FksA ekS;kZ ds iru ds
ckn dq"kk.k us 'kklu fd;kA os iDds ckS¼ FksA

xqIr dky (319 bZ-&550 bZ-)

iQkfg;ku (4&5 bZ-) ds vuqlkj bl dky esa [kwc
[kq'kgkyh FkhA xqIr oa'k ds laLFkkid egkjktk JhxqIr
ds ckn ?kVksRdp xqIr rFkk panzxqIr (319&355 bZ-)
'kkld cusA

leqUnzxqIr (ftuds ckjs esa bykgkckn LrEHk esa
tkudkjh feyrh gS) us v'oes/ ;K djok;k tksfd
lkezkT; dh 'kfDr dk izrhd gSA blds csVs pUnzxqIr
II (415&455 bZ-) us 'kkafr vkSj [kq'kgkyh dks cgky
fd;kA

(Hkze o fo[kaMu dk nkSj)

g"kZ o/Zu 
mÙkj Hkkjr esa

iq";Hkwrh 
Fkkus'oj esa

iYyo 
dkaph

eS=kd oyHkh 
xqtjkr ds

pkyD; 
cknk;h

xqIrksÙkj dky (550 bZ-&750 bZ-)

Hkkjrh; lH;rk ,d uT+kj esa

n'kZu o foKku esa tcjnLr izxfr

xf.kr] [kxksy 'kkL=k] jlk;u 'kkL=k] /krq Øe rFkk
fpfdRlk esa mYys[kuh; ;ksxnku

vk;ZHkV vkSj ojkgfefgj tSls izfl¼ xf.krK vkSj
[kxksy 'kkL=kh_ pjd vkSj lqJqr tSls egku fpfdRld

ukxktqZu_ izfl¼ jlk;u 'kkL=kh

'kwU; vkSj n'keyo i¼fr dh ladYiuk, Hkkjr esa
fodflr gqb±A

dyk fp=kdyk] ewfrZdyk rFkk okLrqdyk esa egku
dkS'ky] v'kksd LrEHk

vtark] ,yksjk dh xqiQk,a] nf{k.k Hkkjrh; eafnj] lkaph
ds Lrwi

Lo;a dk ewY;kadu dhft,

iz- eslksiksVkfe;k lH;rk dh phuh lH;rk ls rqyuk
dhft,

iz- jkse rFkk bZjkuh lH;rk ds rhu fof'k"V y{k.kksa dks
fyf[k,A

iz- fo'o lH;rk dks Hkkjr dh nsu dks lwphc¼ dhft,A


