
dkS'ky fØ;kdyki
ik-la- vè;k; 'kh"kZd

10 tyok;q leykspukRed cks/] leL;k lek/ku] gekjs R;kSgkj fofHkUu ½rqvksa ls
izHkkoiw.kZ lapkj] fu.kZ; ys ikuk lacaf/r gSaA

tyok;q

vFkZ
Hkkjr dh tyok;q ekulwuh gSA ekulwu 'kCn dk lEcU/ o"kZ Hkj gok dh fn'kkvksa ds lkFk ½rq ifjorZu ls gSA bl
dkj.k Hkkjr esa pkj izeq[k ½rq,a gSa & 'khr ½rq] xzh"e ½rq] vkxs c<+rs gq, nf{k.k&if'peh ekulwu dh ½rq rFkk ihNs
gVrs gq, ekulwu dh ½rqA
ekulwu dh izÑfr vfu;fer gS rFkk ;g okrkoj.k dh fofHkUu n'kkvksa ls izHkkfor gksrh gSA blh dkj.k ekulwu fdlh
o"kZ tYnh vk tkrh gS rks dHkh nsj ls vkrh gSA ekulwu o"kkZ Hkh ,d leku forfjr ugha gksrhA ;g iwoZ ls if'pe
dh vksj mÙkjh eSnkuksa esa rFkk if'pe ls iwoZ dh vksj Hkkjr ds nf{k.kh Hkkxksa esa ?kVrh tkrh gSA ns'k ds dqN fgLlksa esa
fouk'kdkjh ck<+ vk tkrh gS rks ns'k ds dqN fgLlksa esa lw[kk iM+us ls yksx nq%[kh gks tkrs gSaA
Hkkjr dh tyok;q dks izHkkfor djus okys dbZ dkjd gSaA ;s gSa% LFkku] leqnz ls nwjh] leqnz ry ls ÅapkbZ] ioZr Jsf.k;ka]
/jkryh; iouksa dh fn'kk rFkk Åijh ok;q /kjk,¡A
Hkkjr esa vf/drj o"kkZ nf{k.k&if'peh ueh okyh iouksa ds }kjk gksrh gSaA eq[; Hkwfe dk fgUn egklkxj dh vksj Øe'k%
iryk gksrs tkus ls nf{k.k&if'peh ekulwu nks Hkkxksa esa caV tkrh gS_ vjc lkxj 'kk[kk rFkk caxky dh [kkM+h 'kk[kkA fdlh
LFkku ij fdruh o"kkZ gksxh ;g bl ckr ij fuHkZj djrk gS fd ml LFkku dh mldh fLFkfr D;k gSA fgeky; Hkh bu
iouksa dks jksd dj ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gS vkSj mudks mÙkj dh vksj tkus ls jksdrk gS rFkk viuh ueh dks
Hkkjr esa gh o"kkZ ds :i esa NksM+us ij etcwj djrk gSA

eq[; fcUnq

o"kkZ ds pkj Li"V {ks=k gSa%
mPp o"kkZ dk {ks=k & 200 ls- eh- ls vf/dA {ks=k% if'peh rV] mÙkj iwoZ dk mi fgeky;h {ks=k vkSj es?kky;
dh xkjks] [kklh] t;fUr;k igkfM+;ksa dk {ks=kA

lkekU; o"kkZ dk {ks=k & 100 ls 200 ls- eh-A {ks=k% if'peh ?kkV] if'pe caxky] vksfM'kk] fcgkj bR;kfn

de o"kkZ ds {ks=k 60 ls 100 ls- eh-A {ks=k& mÙkj izns'k ds dqN Hkkx] jktLFkku rFkk nDdu iBkj dk vkarfjd
Hkkx

vi;kZIr o"kkZ ds {ks=k & 60 ls- eh- ls deA {ks=k% jktLFkku ds if'peh Hkkx] xqtjkr] yn~nk[k vkSj Hkkjr ds nf{k.k
eè; Hkkx (vè;;u lkexzh esa ekufp=k ns[ksa)
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tyok;q

dkjd ½rq,aekulwu dk jpukra=k

fLFkfr le q n z
ls nwjh

Å¡pkbZ iousa tsV /kjk,a

'khr ½rq xzh"e ½rq nf{k.k if'peh
ekulwu ½rq

ihNs gVrs
ekulwu dh

½rq

viuh le> fodflr dhft,

ekulwu dk jpukra=k
xzh"e ½rq esa mÙkj Hkkjr ds eSnku vR;kf/d xeZ gks tkrs
gSaA vf/d rkieku ls ok;q xeZ gks tkrh gS rFkk fuEu
nkc mRiUu gks tkrk gSA ml fuEu nkc dks ekulwuh xrZ
ds :i esa tkuk tkrk gSA nwljh vksj fgUn egklkxj ij
rkieku vis{kkÑr de gksrk gS ifj.kkeLo:i {ks=k esa
mPp nkc mRiUu gks tkrk gSA ok;q nkc ds bl varj ds
dkj.k iousa mPp nkc ls fuEu nkc dh vksj vFkok
leqnz ls Hkwfe dh vksj pyuh 'kq: gks tkrh gSaA budh
fn'kk ,dne foijhr gksrh gS vFkkZr nf{k.k if'pe ls
mÙkjiwoZ pwafd ;g iousa leqnz ls Hkwfe dh vksj pyrh gSa
rFkk ;g ueh fy, gksrh gSa rks o"kkZ djrh gSaA
,y uhuks rFkk nf{k.kh nksyu Hkh ekulwu dks izHkkfor
djrs gSaA

Lo;a dk ewY;kadu dhft,

iz- gekjh lkekftd lkaLÑfrd fØ;k,a fdl izdkj
ekulwu ls lacaf/r gS\

iz- ;fn ekulwu nsj ls vk, ;k o"kkZ de gks rks D;k gksrk
gS\

iz- ,slh ekuoh; fØ;kvksa dh lwph cuk,¡ ftuds dkj.k
oSf'od rkieku c<+ jgk gSA

½rq, eghuk rkieku o"kZ.k R;kSgkj tks
eku, tkrs gS

'khr ½rq fnlacj ls de rkfeyukMq ds edj laØkfr]
iQjojh rkieku rVh; {ks=kksa ds iksaxy] calr

flok; dksbZ iapeh
o"kZ.k ugha

xzh"e ½rq ekpZ ls mPp rkieku vkez o`f"V gksyh] cSlk[kh
ebZ m".k rFkk (dsjy]

'kq"d iou dukZVd) dky
¶yw̧ oSlk[kh (i-

caxky] vle)
c<+rk twu ls xeZ rFkk ue lEiw.kZ Hkkjr esa vks.ke
nf{k.k& flracj o"kkZ  (dsjy)
if'peh
ekulwu

ihNs gVrs vDVwcj vknzZ rFkk caxky dh n'kgjk] nqxkZ
ekulwu dh uoEcj m".k [kkM+h esa iwtk] nhokyh
½rq (vDVwcj pØokr

xehZ)

oSf'od rki Hkh Hkkjr dh tyok;q dks izHkkfor dj jgk
gSA ½rqvksa ds pØ esa Hkh fo?u iSnk gqvk gSA fo'o rkiu
dk dj.k g S ] vk S|k sxhdj.k] 'kgjhdj.k rFk k
dkcZuMkbZvkDlkbM] Dyksjks&iQyksjks dkcZu tSlh fouk'kdkjh
xSlksa dh ek=kk esa vf/d o`f¼A ;gh le; gS fd ge bu
lc dks jksdsa ;k de ls de ,slh fØ;kvksa dh nj de
djsa ftuls oSf'od rkieku c<+rk gSA


