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foKkiufoKkiufoKkiufoKkiufoKkiu

ekuk ijh{kk ikl djus ds ckn vki vius LFkkuh; {ks=k esa ,d y?kq O;olk; 'kq: djuk
pkgrs gSaA bls pykus ds fy, vkids ikl vko';d LFkku] /u vkSj dq'kyrk Hkh gSA ysfdu
yksxksa dks vkids O;olk; ds ckjs esa dSls irk pysxk\ vxj yksxksa dks mlds ckjs esa ugha
irk gS rks fiQj dkSu vkids O;olk; esa vk,xk\ crk ldrs gSa yksxksa dks bl O;olk; ds
ckjs esa tkudkjh nsus ds fy, D;k fd;k tkuk pkfg,\ okLro esa vxj vkids O;olk; esa
oLrqvksa rFkk lsokvksa dh xq.koÙkk vPNh gS] rks dqN yksx bl rjiQ vkdf"kZr gksaxsA ysfdu
blds vfrfjDr fu;fer :i ls xzkgdksa dks vkdf"kZr djus ds fy, vkidks yksxksa dks crkuk
gksxk fd vkidk O;olk; dgk¡ gS rFkk miyCèk eky dh fdLesa rFkk xq.koÙkk ds ckjs esa
Hkh fu;fer :i ls tkudkjh yksxksa rd igq¡pkuh gksxhA okLro esa] izR;sd O;olk;h viuh
fcØh esa c<+ksÙkjh djus ds fy, vius mRikn vkSj lsokvksa ds ckjs esa yksxksa dks tkudkjh nsus
ds fy, bl izdkj dh fØ;kvksa esa layXu jgrk gSA vkb,] bl ikB esa bu fØ;kvksa ds ckjs
esa vè;;u djsaA

bl ikB dks i<+us ds ckn vkibl ikB dks i<+us ds ckn vkibl ikB dks i<+us ds ckn vkibl ikB dks i<+us ds ckn vkibl ikB dks i<+us ds ckn vki
• foKkiu dk vFkZ Li"V dj ldsaxs_
• foKkiu ds mís';ksa dk oxhZdj.k dj ldsaxs_
• foKkiu ds fofHkUu ekè;eksa dh igpku dj ldsaxs vkSj
• foKkiu ds izR;sd ekè;e dh mi;qDÙkrk ds ckjs esa crk ldsaxsA

 15-1 15-1 15-1 15-1 15-1 foKkiu dk vFkZfoKkiu dk vFkZfoKkiu dk vFkZfoKkiu dk vFkZfoKkiu dk vFkZ

,d lekpkj&i=k esa vkidks u dsoy rktk ?kVukvksa vFkok [ksy laca/h lekpkj i<+us
dks feyrs gSa] cfYd ,vj daMh'kuj] lkbfdyksa] ckyksa esa yxkus okys rsyksa] VªkaliksVZjksa]
Hkou&fuekZrkvksa vkfn }kjk vius mRikn vFkok lsokvksa ds ckjs esa nh xbZ lwpuk,a vFkok
lans'k Hkh i<+us dks feyrs gSaA bl rjg dh lwpuk,a vkidks if=kdkvksa] jsfM;ks] Vsyhfotu
vkSj lM+dksa ds fdukjs yxs gksfMZaxksa esa Hkh ns[kus dks feyrh gSaA lwpukvksa ds }kjk vkidks
lacaf/r mRikn vFkok lsok dh miyC/rk] ewY; vkSj xq.kksa ds ckjs esa tkudkjh izkIr

mís';mís';mís';mís';mís';
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gksrh gSA bl izdkj tc Hkh vkidks mu mRikn vFkok lsokvksa dh vko';drk iM+rh
gS rks vki mudh miyC/rk okys LFkkuksa ij tkrs gSa] mudh xq.koÙkk vkSj xq.kksa dks
ns[krs&ij[krs gSa vkSj ;fn os vkidh vko';drk ds vuq:i gksrs gSa rks mUgsa [kjhn Hkh
ysrs gSaA mnkgj.k ds fy,] jsfM;ks lqurs le; vkidks ,d mRikn ds ckjs esa lwpuk feyrh
gS] ftldk uke gS& ^d [k x vk¡oyk ds'k rsy*A rks tc dHkh vki ds'k rsy [kjhnus
nqdku ij tkrs gSa rks vki nqdkunkj ls bl mRikn dks Hkh fn[kkus ds fy, dgrs gSaA
vkidks mldh [kq'kcw ilan vkrh gS vkSj dher fdiQk;rh gksrh gS rks vki mls [kjhn
Hkh ysrs gSaA blh izdkj ds vusd mnkgj.k gks ldrs gSa] tSls Hkou&fuekZrk vkidks

fd'rksa ij ÝySV nsrs gSa] nqdkunkj oLrqvksa ij NwV nsrs gSa] fofuekZrk ,d ubZ oLrq dks
cktkj esa mrkjrk gS vkfnA LoHkkfod gS fd bl izdkj dh lwpuk,a oLrqvksa ds izfr
vkidks tkx:d cukus ds fy, nh tkrh gSa] rkfd vki muls ifjfpr gks ldsa vkSj mUgsa
[kjhn ldsaA bl izdkj fofuekZrk] O;kikjh vFkok lsok,a iznku djus okys bl izdkj dh
lwpuk,a xzkgdksa dks vkdf"kZr djus vkSj viuh fcØh c<+kus ds mís'; ls nsrs gSaA ;s
lHkh izorZu dh fØ;k,a ^foKkiu* dgykrh gSa vkSj bu fØ;kvksa dks viukus okys lHkh
fofuekZrk] O;kikjh vFkok lsok,a iznku djus okys ^foKkiu nkrk* vFkok ^izk;kstd*
dgykrs gSa rFkk os lHkh ekè;e ftuds }kjk ;s lwpuk,a iznku dh tkrh gSa] tSls
lekpkj&i=k] if=kdk,a] jsfM;ks] Vsyhfotu vkfn] ^foKkiu ekè;e* dgykrs gSaA

foKkiu dh ifjHkk"kkfoKkiu dh ifjHkk"kkfoKkiu dh ifjHkk"kkfoKkiu dh ifjHkk"kkfoKkiu dh ifjHkk"kk

vesfjdu ekdsZfVax ,lksfl,'ku us foKkiu dks bl izdkj ifjHkkf"kr fd;k gS % ^^fdlh
fuf'pr izk;kstd }kjk Hkqxrku ds vk/kj ij fdlh Hkh fopkj] oLrq vFkok lsok dh
voS;fDrd izLrqfr rFkk izorZu**A bl izdkj foKkiu voS;fDrd gksrk gS D;ksafd fdlh
,d O;fDr dh vksj yf{kr ugha gksrk vkSj nwljh ckr ;g gS fd izk;kstd (fofuekZrk vFkok
mRiknd) dks ges'kk foKkiu esa mlds uke ls igpkuk tk ldrk gS vkSj bl izfØ;k esa
vkus okys lHkh izdkj ds O;;ksa dks ogh ogu djrk gSA rhljh ckr ;g fd mRiknd fdlh
Hkh oLrq vFkok lsok dh xq.koÙkk] fMtkbu] iSfdax rFkk ewY; vkfn ds laca/ esa Hkh fopkjksa
dks c<+kok ns ldrk gSA bl izdkj ge dg ldrs gSa fd fdlh Hkh mRikn] lsok vFkok
fopkj ds ckjs esa izk;kstd }kjk fn, tkus okys lans'kksa ls tqM+h lHkh xfrfof/;ksa dks foKkiu
dgrs gSaA

foKkiu ds ek/;efoKkiu ds ek/;efoKkiu ds ek/;efoKkiu ds ek/;efoKkiu ds ek/;e

foKkiufoKkiufoKkiufoKkiufoKkiu
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foKkiu ds y{k.kfoKkiu ds y{k.kfoKkiu ds y{k.kfoKkiu ds y{k.kfoKkiu ds y{k.k

foKkiu dk vFkZ vkSj ifjHkk"kk tkuus ds ckn ge foKkiu ds y{k.kksa dks fuEuor oxhZd`r
dj ldrs gSa %

i) lans'k dh voS;fDrd izLrqfr %lans'k dh voS;fDrd izLrqfr %lans'k dh voS;fDrd izLrqfr %lans'k dh voS;fDrd izLrqfr %lans'k dh voS;fDrd izLrqfr %     foKkiu esa xzkgdksa ds lkFk vkeus&lkeus
vFkok lh/k laidZ ugha gksrkA ;g lkekU; :i ls lkjs xzkgdksa dh vksj yf{kr
gksrk gSA

ii) lapkj dk Hkqxrku fd;k gqvk Lo:i %lapkj dk Hkqxrku fd;k gqvk Lo:i %lapkj dk Hkqxrku fd;k gqvk Lo:i %lapkj dk Hkqxrku fd;k gqvk Lo:i %lapkj dk Hkqxrku fd;k gqvk Lo:i % foKkiu esa fofuekZrk lapkj ekè;eksa]
tSls& lekpkj&i=k] gksfMZax] if=kdk,a] jsfM;ks] Vsyhfotu vkfn ds ekè;e ls lHkh
xzkgdksa ds lkFk laidZ djrk gSA bl izdkj bu lapkj ekè;eksa ij og fu/kZfjr
le; vFkok LFkku ds mi;ksx ds fy, Hkqxrku djrk gSA

iii) mRikn] lsok vFkok fopkj dks izksRlkgu %mRikn] lsok vFkok fopkj dks izksRlkgu %mRikn] lsok vFkok fopkj dks izksRlkgu %mRikn] lsok vFkok fopkj dks izksRlkgu %mRikn] lsok vFkok fopkj dks izksRlkgu % foKkiu esa fdlh Hkh mRikn] lsok
vFkok fopkj laca/h dksbZ u dksbZ lans'k gksrk gSA ;g yksxksa dks ml mRikn ds ckjs
esa tkudkjh nsrk gS rFkk mUgsa [kjhnus ds fy, izsfjr djrk gSA

iv) izk;kstd ges'kk ifjfpr gksrk gS % izk;kstd ges'kk ifjfpr gksrk gS % izk;kstd ges'kk ifjfpr gksrk gS % izk;kstd ges'kk ifjfpr gksrk gS % izk;kstd ges'kk ifjfpr gksrk gS % foKkiu nsus okys fofuekZrk] O;kikjh vFkok
lsok miyC/ drkZ dh igpku ges'kk izR;{k gksrh gSA

v) fdlh lapkj ekè;e ds }kjk laidZ %fdlh lapkj ekè;e ds }kjk laidZ %fdlh lapkj ekè;e ds }kjk laidZ %fdlh lapkj ekè;e ds }kjk laidZ %fdlh lapkj ekè;e ds }kjk laidZ % foKkiu ges'kk fdlh lapkj ekè;e ds
}kjk fd, tkrs gSA blds fy, vko';d ugha fd ;g fdlh ,d lapkj ekè;e dk
mi;ksx djsa] cfYd ;g lHkh ekè;eksa dk mi;ksx dj ldrk gSA

 15-2 15-2 15-2 15-2 15-2 foKkiu ds mís'; vFkok egRofoKkiu ds mís'; vFkok egRofoKkiu ds mís'; vFkok egRofoKkiu ds mís'; vFkok egRofoKkiu ds mís'; vFkok egRo

vkius i<+k fd foKkiu dk eq[; mís'; xzkgdksa rd lans'k vFkok lwpuk,a igqapkuk gksrk
gSA fdUrq tc bl rjg dh lwpuk ;k lans'k dk izlkj.k fd;k tkrk gS rks blls izk;kstd
vFkok foKkiu nkrk dks Hkh fofHkUu izdkj ds ykHk gksrs gSaA vkb,] foKkiu ds fofo/
ykHkksa ds ckjs esa foLrkj ls tkudkjh izkIr djrs gSaA

i) xzkgd dks f'kf{kr djuk % xzkgd dks f'kf{kr djuk % xzkgd dks f'kf{kr djuk % xzkgd dks f'kf{kr djuk % xzkgd dks f'kf{kr djuk % D;k vkidks Vsyhfotu ij fn[kk;k tkus okyk ^VkVk
ued* dk foKkiu ;kn gS\ blesa crk;k tkrk gS fd vk;ksfMu LokLF; ds fy,
ykHknk;d gS vkSj VkVk ued esa vk;ksfMu gSA

ii) u, mRikn dh ekax dks c<+kuk %u, mRikn dh ekax dks c<+kuk %u, mRikn dh ekax dks c<+kuk %u, mRikn dh ekax dks c<+kuk %u, mRikn dh ekax dks c<+kuk % vkius v[kckjksa esa i<+k gksxk fd ,d u, izdkj
dk iSu] ftls ^tSy iSu* dgk tk jgk gS] cktkj esa vk;k gSA ;g fy[kus esa
lqfoèkktud vkSj fdiQk;rh gSA blls vki bl iSu dks [kjhnus ds fy, izsfjr
gksrs gSaA vkidh rjg gh cgqr ls fo|kFkhZ foKkiu ns[kus ds ckn bl ^tSy iSu*
dks [kjhnus ds fy, izsfjr gksrs gSaA bl izdkj foKkiu cktkj esa mrjs u, mRikn
dh ekax dks c<+krk gSA

iii) orZeku xzkgdks a dks cuk, j[kuk %orZeku xzkgdks a dks cuk, j[kuk %orZeku xzkgdks a dks cuk, j[kuk %orZeku xzkgdks a dks cuk, j[kuk %orZeku xzkgdks a dks cuk, j[kuk % 'kk;n vkidks ;kn gksxk] ,d le; esa
^fujek okf'kax ikmMj* dkiQh yksdfiz; gqvk djrk FkkA ysfdu tSls gh ^Oghy
ikmMj* cktkj esa vk;k rks fujek dh ekax vpkud ?kV xbZ FkhA fiQj fujek ds

foKkiufoKkiufoKkiufoKkiufoKkiu
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mRikndksa us bl mRikn dh xq.koÙkk esa lq/kj fd;k Fkk vkSj fofHkUu lapkj
ekè;eksa esa bldk foKkiu fn;k FkkA bl izdkj tc yksxksa dks bl ckjs esa irk pyk
rks tks yksx fujek dk mi;ksx djrs Fks os Oghy dh rjiQ Hkkxus dh ctk; fujek
dk iqu% mi;ksx djus yxsA bl izdkj fujek us viuh orZeku ekax dks cuk,
j[kkA bl izdkj foKkiu u dsoy u, mRikn dh ekax dks c<+krk gS] cfYd vius
iqjkus xzkgdksa dks Hkh cuk, j[kus esa mRikndksa dh enn djrk gSA

iv) fcØh dks c<+kuk %fcØh dks c<+kuk %fcØh dks c<+kuk %fcØh dks c<+kuk %fcØh dks c<+kuk % geus vHkh i<+k] foKkiu u, mRikn dh ekax dks c<+krk gS
vkSj iqjkus dh ekax dks cuk, j[krk gSA bl izdkj tc ekax c<+rh gS rks mRikn dh
fcØh Hkh c<+rh gSA

v) foØ;drkZ (lsYleSu) dh lgk;rk djuk %foØ;drkZ (lsYleSu) dh lgk;rk djuk %foØ;drkZ (lsYleSu) dh lgk;rk djuk %foØ;drkZ (lsYleSu) dh lgk;rk djuk %foØ;drkZ (lsYleSu) dh lgk;rk djuk % vf/dka'k foKkiuksa dk izeq[k xq.k
gksrk gS mRikn dh xq.koÙkk vkSj mi;ksfxrk dks foLrkj ls mtkxj djukA bl izdkj
tc ,d lsYleSu ml mRikn dks cspuk pkgrk gS rks og mls tYnh ls csp ikrk
gS] mls xzkgdksa dks mRikn ds ckjs esa foLrkj ls le>kus ;k eukus esa le; ugha
xaokuk iM+rkA

fuEufyf[kr esa ls lgh vkSj xyr NkafV, %fuEufyf[kr esa ls lgh vkSj xyr NkafV, %fuEufyf[kr esa ls lgh vkSj xyr NkafV, %fuEufyf[kr esa ls lgh vkSj xyr NkafV, %fuEufyf[kr esa ls lgh vkSj xyr NkafV, %
i. foKkiu ds ekè;e ls izk;kstd xzkgdksa ls lh/k laidZ djrk gSA
ii. foKkiu esa vkus okyh ykxr dks izk;kstd ogu djrk gSA
iii. foKkiu xzkgdksa dks fofHkUu mRiknksa vkSj mudh mi;ksfxrk ds ckjs esa f'kf{kr djrk

gSA
iv. foKkiu u, rFkk iqjkus nksuksa izdkj ds mRiknksa dh fcØh c<+kus esa enn djrk gSA
v. ,d lsYleSu dks fdlh mRikn vFkok lsok dh fcØh esa foKkiu ls dksbZ ykHk ugha

feyrkA

 15-3 15-3 15-3 15-3 15-3 foKkiu ds ekè;efoKkiu ds ekè;efoKkiu ds ekè;efoKkiu ds ekè;efoKkiu ds ekè;e

vHkh ge Åij i<+ pqds gSa] foKkiu lekpkj&i=k] if=kdk] jsfM;ks] Vsyhfotu vkfn fdlh
lapkj ekè;e ds }kjk laidZ LFkkfir fd;k tkrk gSA fuEufyf[kr vkjs[k esa foKkiu ds dqN
ekè;eksa dks n'kkZ;k x;k gSA

ikBxr iz'u 15-1ikBxr iz'u 15-1ikBxr iz'u 15-1ikBxr iz'u 15-1ikBxr iz'u 15-1

 

foKkiu ds ek/;e 

fizaV ehfM;k vFkok 

eqfnzr ek/;e 

bySDVªkWfud ek/;e vU; ek/;e 

1- lekpkj&i=k 

2- if=kdk,a 

1- jsfM;ks 

2- Vsyhfotu 

3- baVjusV 

1- gksfMZax 

2- iksLVj 

3- ;ku izn'kZuh 

¼osfgdqyj fMLIys½ 

foKkiufoKkiufoKkiufoKkiufoKkiu
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vkb,] bu ekè;eksa ds ckjs esa foLrkj ls tkudkjh izkIr djsaA

(d) eqfnzr ekè;e (fizaV ehfM;k)(d) eqfnzr ekè;e (fizaV ehfM;k)(d) eqfnzr ekè;e (fizaV ehfM;k)(d) eqfnzr ekè;e (fizaV ehfM;k)(d) eqfnzr ekè;e (fizaV ehfM;k)

eqfnzr ekè;e O;olkf;;ksa }kjk foKkiu ds fy, mi;ksx esa yk;k tkus okyk ,d vke
ekè;e gSA blesa lekpkj&i=kksa] if=kdkvksa vkfn ds ekè;e ls foKkiu fn, tkrs gSa] ftls
izsl foKkiu Hkh dgrs gSaA

i) lekpkj i=klekpkj i=klekpkj i=klekpkj i=klekpkj i=k
vki lekpkj i=k rks vo'; i<+rs gksaxsA gekjs ns'k esa lekpkj i=k fgUnh] vaxzsth rFkk
vU; izkarh; Hkk"kkvksa esa izdkf'kr fd, tkrs gSaA ;s rktk
?kVukvksa] lekpkjksa rFkk yksxksa ds fopkj tkuus dk vPNk
lzksr gksrs gSaA blds lkFk gh lekpkj i=k foKkiu dk Hkh
,d vke ekè;e gSA lekpkj i=k ds ekè;e ls foKkiudrkZ
lans'k dks laizsf"kr djrs gSa rFkk ;g djksM+ksa yksxksa rd
igqaprk gSA

ykHkykHkykHkykHkykHk

lekpkj&i=k ds foKkiuksa ds fuEufyf[kr ykHk gS %

i. lekpkj&i=k dh izlkj la[;k cgqr foLr`r gksrh gS] bl izdkj lekpkj&i=k esa
Nius okys foKkiu lkjs yksxksa rd cgqr tYnh igqap tkrk gSA

ii. vf/d la[;k esa izdk'ku gksus ds dkj.k lekpkj&i=k esa fn, tkus okys foKkiu
dh dher vis{kkd`r de gksrh gSA

iii. lkekU;r;k lekpkj&i=k izfrfnu izdkf'kr gksrs gSaA bl izdkj ,d gh foKkiu dks
ckj&ckj izdkf'kr dj ikBdksa dks izfrfnu è;ku fnyk;k tk ldrk gSA

iv. lekpkj&i=k esa foKkiu cgqr de le; dh lwpuk ij fn, tk ldrs gSaaA ;gka
rd fd dqN NwV x;k gS rks izdkf'kr gksus dh vafre ?kM+h rd Hkh blesa
ifjorZu fd, tk ldrs gSaA bl izdkj bl ekè;e esa foKkiu dh izfØ;k dkiQh
yphyh gksrh gSA

v. lekpkj i=k vyx&vyx izkarksa esa] vyx&vyx Hkk"kkvksa esa izdkf'kr gksrs gSaA bl
izdkj ls bfPNr cktkj] izkar rFkk ikBdksa dh ǹf"V ls LFkkuh; vFkok izkarh; Hkk"kkvksa
ds vkèkkj ij foKkiu nsus ds fy, ,d foLr̀r pquko {ks=k miyC/ gksrk gSA

lhek,alhek,alhek,alhek,alhek,a

lekpkj i=k esa izdkf'kr gksus okys foKkiuksa dh dqN lhek,a Hkh gksrh gSa] tks fuEufyf[kr
gSa %

i. lekpkj i=k izkIr gksus ds rqjar ckn tYnh ls i<+ fy, tkrs gSa vkSj mlds ckn
vkerkSj ij mUgsa ?kj ds fdlh dksus esa j[k fn;k tkrk gSA fiQj 24 ?kaVs ds Hkhrj

lekpkj i=klekpkj i=klekpkj i=klekpkj i=klekpkj i=k

foKkiufoKkiufoKkiufoKkiufoKkiu
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gesa u;k lekpkj&i=k i<+us dks fey tkrk gSA bl izdkj lekpkj&i=k dh vk;q
cgqr NksVh gksrh gSA

ii. vkerkSj ij yksx lekpkj&i=k eq[; :i ls lekpkjksa ds fy, i<+rs gSa vkSj
foKkiuksa ij cgqr vf/d è;ku ugha nsrsA

iii. fuj{kj yksx bUgsa ugha i<+ ldrs] vr% bl izdkj ds foKkiu mUgsa fdlh izdkj dk
ykHk ugha igqapk ldrsA

ii) if=kdk,¡if=kdk,¡if=kdk,¡if=kdk,¡if=kdk,¡

if=kdk,a fu;fer :i ls izdkf'kr gksrh gSa] ysfdu nSfud vk/kj ij budk izdk'ku ugha
fd;k tkrkA budk izdk'ku lkIrkfgd] ikf{kd] ekfld] }Sekfld] =kSekfld] ;gka rd fd
okf"kZd vk/kj ij fd;k tkrk gSA mnkgj.k ds fy, vkius bafM;k VqMs] vkmV yqd] ;kstuk]
Lokxr] x`g'kksHkk] uanu] paid vkfn if=kdk,a ns[kh gksxha ftudk fgUnh esa fu;fer izdk'ku
gksrk gSA bu if=kdkvksa dk izdk'ku vf/d la[;k esa fd;k tkrk gS] bl izdkj buesa Nius
okys foKkiu Hkh vf/d la[;k esa yksxksa ds ikl igqaprs gSaA

ykHkykHkykHkykHkykHk

i. if=kdkvksa dh vk;q] lekpkj&i=kksa dh vis{kk vf/d gksrh gSA bUgsa yEcs le; rd
vius ikl j[kk tk ldrk gS vkSj Hkfo"; esa Hkh budk mi;ksx fd;k tk ldrk gS
vkSj tc Hkh t:jr iM+s] ckj&ckj mudk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA

ii. if=kdkvksa dk ,d p;fur ikBd oxZ gksrk gS vkSj foKkiu nkrkvksa dks viuk
y{; lewg irk gksrk gS] blfy, og xzkgdksa ds oxZ ds vuq:i foKkiu ds fy,
budk pquko dj ldrs gSaA mnkgj.k ds fy, x`g'kksHkk efgykvksa dh ,d if=kdk
gS blfy, blesa ,sls mRiknksa] ftudk dsoy iq:"kksa }kjk mi;ksx fd;k tkrk gS] ds
foKkiu cgqr de gh ns[kus dks feyrs gSa tcfd efgykvksa }kjk mi;ksx dh tkus
okyh oLrqvksa vFkok lsokvksa ds mRiknd bl if=kdk esa foKkiu nsus dks
izkFkfedrk nsrs gSaA

lhek,alhek,alhek,alhek,alhek,a

i. if=kdkvksa esa foKkiu nsuk vis{kkd`r egaxk iM+rk gSA

if=kdk,aif=kdk,aif=kdk,aif=kdk,aif=kdk,a

foKkiufoKkiufoKkiufoKkiufoKkiu
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ii. lekpkj&i=kksa dh vis{kk buds foKkiu de yksxksa rd igqaprs gSaA

iii. buesa foKkiu lkexzh cgqr igys ns nsuh iM+rh gS vkSj vafre le; esa buesa
ifjorZu dh lqfo/k ugha gksrhA bl rjg blesa yphykiu de gksrk gSA

([k) bysDVªkWfud ekè;e([k) bysDVªkWfud ekè;e([k) bysDVªkWfud ekè;e([k) bysDVªkWfud ekè;e([k) bysDVªkWfud ekè;e

vkt ds cktkj ;qx esa ;g ,d cgqr gh yksdfiz; ekè;e gSA blds varxZr jsfM;ks]
Vsyhfotu rFkk baVjusV vkrs gSaA vkb,] buds ckjs esa foLrkj ls i<+rs gSa %

i) jsfM;ks foKkiujsfM;ks foKkiujsfM;ks foKkiujsfM;ks foKkiujsfM;ks foKkiu

ge lHkh jsfM;ks ls ifjfpr gSa vkSj bl ij fofHkUu oLrqvksa ds foKkiu Hkh lqurs jgrs gSaA

jsfM;ks ij dk;ZØe ds izlkj.k ds nkSjku chp&chp esa
NksVs&NksVs varjky fy, tkrs gSa] ftUgsa oLrqvksa rFkk lsokvksa
ds foKkiuksa }kjk Hkjk tkrk gSA blds vykok yksdfiz;
dk;ZØeksa dks foKkiunkrkvksa }kjk izk;ksftr Hkh fd;k tkrk gS
rFkk bu dk;ZØeksa ds nkSjku fu;fer varjky ij foKkiu
fn;s tkrs gSaA

ykHkykHkykHkykHkykHk

i. ;g fu;fer Jksrkvksa ij vf/d izHkko NksM+rk gSA

ii. ;g fuj{kj yksxksa ds fy, Hkh mi;ksxh gksrk gSA

iii. tgka ij lekpkj&i=k ugha igqap ikrk] mu LFkkuksa ij Hkh bls lquk tk ldrk gSA
mnkgj.k ds fy, vki lM+d ij pyrs gq, ;k dke djrs gq, Hkh jsfM;ks lqu ldrs
gSa] tcfd lekpkj&i=k ugha i<+ ldrsA blh izdkj vki xkM+h pykrs le; Hkh
jsfM;ks lqu ldrs gSa] ysfdu lekpkj&i=k ugha i<+ ldrsA

lhek,¡lhek,¡lhek,¡lhek,¡lhek,¡

i. bls dsoy fu;fer Jksrk gh ;kn j[k ldrk gSA ysfdu vfu;fer Jksrk jsfM;ks ij
izlkfjr foKkiuksa dks Hkwy Hkh ldrs gSaA

ii. bl ij izlkfjr lans'k ;fn Bhd ls laizsf"kr ugha gks ikrk rks bls nksckjk rqjar ugha
lquk tk ldrkA blds vykok chp esa vkus okys O;o/ku Hkh blds laizs"k.k dks
izHkkfor dj ldrs gSaA

iii. Vsyhfotu dh rqyuk esa n`'; izHkko u gksus dh otg ls jsfM;ks foKkiu de
izHkkodkjh gksrs gSaA

ii) Vsyhfotu foKkiuVsyhfotu foKkiuVsyhfotu foKkiuVsyhfotu foKkiuVsyhfotu foKkiu

lwpuk rduhd vkSj bySDVªkWfud ekè;eksa ds rsth ls gks jgs izlkj ds dkj.k vkt Vsyhfotu
foKkiu lcls vkxs gSA Vsyhfotu gekjh vka[kksa vkSj dkuksa nksuksa ij izHkko NksM+rs gSaaA

jsfM;ks foKkiujsfM;ks foKkiujsfM;ks foKkiujsfM;ks foKkiujsfM;ks foKkiu
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Vsyhfotu ij mRiknksa dks fn[kk;k tk ldrk
gSA muds iz;ksx dks fn[kk;k tk ldrk gS]
mudh mi;ksfxrk dks iznf'kZr fd;k tk ldrk
gS vkSj mi;ksfxrk ds ckjs esa crk;k tk
ldrk gSA jsfM;ks dh rjg gh Vsyhfotu ij
Hkh foKkiu dk;ZØeksa ds chp esa varjkyksa
esa fn[kk, tkrs gSa vkSj foKkiunkrk }kjk
budk izk;kstu fd;k tkrk gSA

ykHkykHkykHkykHkykHk

i. ;g cgqr gh izHkko'kkyh n`';&JO; izHkko NksM+rk gSA

ii. blesa fn[kk, tkus okys foKkiuksa esa vkd"kZd ukjs] ukp&xkus] izfl¼ O;fDr;ksa }kjk
oLrqvksa dks fn[kk;k tkuk vkfn gekjs eu ij nsj rd izHkko NksM+rs gSaA mnkgj.k
ds fy,] vkfej [kku }kjk dgk x;k okD; ^BaMk eryc dksdk dksyk* 'kk;n gh
dksbZ Hkwy ik,xk vFkok isIlh ds foKkiu esa lfpu rsanqydj dks 'kk;n gh dksbZ
Hkqyk ik,xkA

iii. dk;ZØeksa vkSj pSuyksas dh fofo/rk ds dkj.k foKkiunkrkvksa dks viuh lqfoèkkuqlkj
pSuyksa vFkok dk;ZØeksa ds pquko dh Lora=krk gksrh gSA

iv. izkarh; pSuyksa ds vfLrRo esa vk tkus ls foKkiunkrk ljyrk ls fuj{kj tulkekU;
rd igqap ldrk gSA

lhek,¡lhek,¡lhek,¡lhek,¡lhek,¡

i. Vsyhfotu ds foKkiuksa dks cukus vkSj izlkfjr djus esa vf/d [kpkZ vkrk gSA

ii. vkt yxHkx lHkh fofuekZrk Vsyhfotu ds ekè;e ls vius lans'k izlkfjr djuk
pkgrs gSa] blls n'kZdksa ij izHkko de iM+rk gSA ;gh dkj.k gS fd vkt tc
Vsyhfotu ij def'kZ;y czsd 'kq: gksrk gS rks yksx pSuy cny nsrs gSaA

iii) b aVjusVb aVjusVb aVjusVb aVjusVb aVjusV

D;k vki baVjusV ls ifjfpr gSa\ okLro esa ;g lwpukvksa dks bdV~Bk djus vkSj laizs"k.k
dk vk/qfudre ekè;e gS] ;fn vkids ikl dEI;wVj gS
vksj mlesa baVjusV dh lqfo/k gS rks vki iyd >idrs
nqfu;kHkj dh lwpuk,¡ blls izkIr dj ldrs gSaA baVjusV
ds ekè;e ls vki fdlh Hkh fofuekZrk vFkok lsok
iznku djus okys dh osclkbV ij tkrs gSa vkSj lHkh
lwpuk,a izkIr dj ysrs gSaA ;fn dHkh vkidks fdlh
osclkbV dk irk ugha gS rks baVjusV ds lpZ batu ;k
iksVZy }kjk mldk irk izkIr dj ysrs gSaA izk;% lHkh osc

Vsyhfotu foKkiuVsyhfotu foKkiuVsyhfotu foKkiuVsyhfotu foKkiuVsyhfotu foKkiu

foKkiufoKkiufoKkiufoKkiufoKkiu
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lkbVksa vFkok iksVZy ij Hkh fofHkUu fofuekZrkvksa vFkok lsok iznku djus okyksa }kjk
foKkiu fn, tkrs gSaA

ykHk

i. ?kj cSBs iwjh nqfu;k dh lwpuk,a izkIr dh tk ldrh gSA

ii. mi;ksxdrkZ le;] lqfo/k vkSj vko';drk ds vuqlkj foKkiu ns[k ldrs gSaA

lhek,alhek,alhek,alhek,alhek,a

i. bldk mi;ksx fcuk dEI;wVj ds ugha fd;k tk ldrkA

ii. ;g fuj{kj vkSj baVjusV dh tkudkjh u j[kus okys yksxksa ds fy, vuqi;qDr gSA

iii. ;g vke vkneh ds fy, mi;qDr ugha gSA

(x) vU; ekè;e(x) vU; ekè;e(x) vU; ekè;e(x) vU; ekè;e(x) vU; ekè;e

vHkh rd geus ftrus Hkh foKkiu ekè;eksa dh ppkZ dh gS yxHkx lHkh iz;ksx ge vius
?kjksa esa djrs gSa] tSls& lekpkj i=k] if=kdk,a] jsfM;ks] Vsyhfotu vkfnA ;gka rd fd bu
lHkh ekè;eksa ij foKkiuksa dks ns[kus&i<+us ds fy, miHkksDrk dks dqN u dqN èku viuh
vksj ls [kpZ djuk iM+rk gSA ysfdu dqN ,sls Hkh vU; foKkiu ekè;e gSa] ftUgsa ns[kus ds
fy, miHkksDrk dks viuh rjiQ ls dqN Hkh [kpZ ugha djuk iM+rk gS vkSj og ?kj ls ckgj
?kwers&fiQjrs ns[k ldrk gSA buesa ls dqN tSls& gksfMZax] iksLVj] ;ku izn'kZuh (osfgdwyj
fMLIys)] migkj dh oLrq,¡ vkfn izeq[k gSA

i) gksfMZ ax %gksfMZ ax %gksfMZ ax %gksfMZ ax %gksfMZ ax %     lM+d ij pyrs&fiQjrs vkius Nrksa ds Åij eksVs&eksVs yksgs ds [kaHkksa ij
;k nhokjksa ij yxs gksfMZax ns[ks gksaxsA ;s
vkerkSj ij ,d izdkj ds cksMZ gksrs gSa
ftu ij isaV djds ;k bysDVªkWfud ekè;eksa
ls fMtkbu djds foKkiu rS;kj fd,
tkrs gSa vksj mUgsa jkr esa ;k fnu esa
vklkuh ls ns[kk tk ldrk gSA ;s gksfMZax
ftu LFkkuksa ij yxk, tkrs gSa mu LFkkuksa
ds fy, foKkiu nkrk dks Hkqxrku djuk
iM+rk gSA

ii) ik sLVj %ik sLVj %ik sLVj %ik sLVj %ik sLVj %     iksLVjksa dks Nkidj nhokjksa] Hkouksa] iqyksa
vkfn ij yxk;k tkrk gS] rkfd bUgsa ns[kdj miHkksDrk
vkdf"kZr gks aA gekjs ns'k esa flusek ?kjks a rFkk
lkoZtfud LFkkuksa ij iksLVj yxkus dk izpyu
vke gSA

gksfMZ ax }kjk foKkiugksfMZ ax }kjk foKkiugksfMZ ax }kjk foKkiugksfMZ ax }kjk foKkiugksfMZ ax }kjk foKkiu

iksLVj foKkiuiksLVj foKkiuiksLVj foKkiuiksLVj foKkiuiksLVj foKkiu
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iii) ;ku izn'kZuh (osfgdwyj fMLIys) % ;ku izn'kZuh (osfgdwyj fMLIys) % ;ku izn'kZuh (osfgdwyj fMLIys) % ;ku izn'kZuh (osfgdwyj fMLIys) % ;ku izn'kZuh (osfgdwyj fMLIys) % vkius
clksa] Vªdksa] jsyxkfM+;ksa vkfn tSls lkoZtfud
okguksa ds Åij yxs foKkiu ns[ks gksaxsA gksfMZaxksa
dh vis{kk ;s ;ku izn'kZuh xfr'khy gksrh gSa vkSj
bUgsa vf/d la[;k esa yksx ns[k ldrs gSaA

I. fuEufyf[kr dk feyku dhft, %fuEufyf[kr dk feyku dhft, %fuEufyf[kr dk feyku dhft, %fuEufyf[kr dk feyku dhft, %fuEufyf[kr dk feyku dhft, %
i. cl ij fcjyk OgkbV lhesaV d) bysDVªkWfud ekè;e

dk foKkiu
ii. bafM;k VqMs esa izdkf'kr [k) vU; ekè;e

vkbZlhvkbZlhvkbZ cSad dk foKkiu
iii. Vhoh ij eSxh uwMYl dk foKkiu x) eqfnzr ekè;e

II. cgqfodYih; iz'ucgqfodYih; iz'ucgqfodYih; iz'ucgqfodYih; iz'ucgqfodYih; iz'u
i. fuEufyf[kr esa ls dkSu lh fo'ks"krk foKkiu dh ugha gS \

d) lans'k dk oS;fDrd izLrqrhdj.k
[k) lapkj dk Hkqxrku fd;k gqvk Lo:i
x) izk;kstd lnSo tkuk&igpkuk gksrk gS
?k) fdlh ekè;e ds }kjk laidZ LFkkfir

ii. foKkiu ds eqfnzr ekè;e esa fuEufyf[kr esa ls dkSu lfEefyr ugha gS %
d) lekpkj i=k [k) if=kdk,a
x) baVjusV ?k) iksLVj

iii. foKkiu ds bySDVªkfud ekè;eksa esa lfEefyr gS %
d) gksfMZax [k) ;ku izn'kZuh  x) baVjusV ?k) iksLVj

iv. Vh-oh- ds ekè;e ls foKkiu lnSo mi;qDr ugha gksrk D;ksafd %
d) izR;{k vihy [k) n`'; ds lkFk&lkFk JO; izHkko
x) egaxk ?k) lcdks Vh-oh- dh vuqiyC/rk

v. jsfM;ks foKkiu dh mi;qDrrk esa lfEefyr ugha gS %
d) n`'; izHkko dh vko';drk [k) nwj&njkt ds {ks=k
x) fuj{kj O;fDr ?k) fo'ks"k {ks=k vFkok xzkgd

 15-4 15-4 15-4 15-4 15-4 foKkiu ekè;e dh mi;qDÙkrkfoKkiu ekè;e dh mi;qDÙkrkfoKkiu ekè;e dh mi;qDÙkrkfoKkiu ekè;e dh mi;qDÙkrkfoKkiu ekè;e dh mi;qDÙkrk

foKkiunkrk dks vius mRikn dks è;ku esa j[kdj foKkiu ek/;e dh mi;qDÙkk ds ckjs esa
vo'; è;ku j[kuk pkfg,A blds fy, mls foKkfir fd, tkus okys mRikn vFkok lsok
dh izd`fr] y{; miHkksDrk] foKkiu esa yxus okys [kpZ] izR;sd ekè;e esa miyC/ le;
vkSj LFkku dh miyC/rk vkfn ds ckjs esa igys ls vo'; fopkj dj ysuk pkfg,A foKkiu

okguks a }kjk foKkiuokguks a }kjk foKkiuokguks a }kjk foKkiuokguks a }kjk foKkiuokguks a }kjk foKkiu

ikBxr iz'u 15-2ikBxr iz'u 15-2ikBxr iz'u 15-2ikBxr iz'u 15-2ikBxr iz'u 15-2

foKkiufoKkiufoKkiufoKkiufoKkiu
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ds izR;sd ekè;e dh mi;qDÙkk dks fuEu izdkj ls oxhZd`r fd;k x;k gS %

i) lekpkj i=k %lekpkj i=k %lekpkj i=k %lekpkj i=k %lekpkj i=k %     ;g vke vkneh ds fy, rS;kj miHkksDrk lkexzh ds foKkiu ds
fy, mi;qDr gksrs gSaA u, mRikn ds cktkj esa mrkjs tkus dh fLFkfr esa Hkh lekpkj
i=kksa esa foKkiu nsuk mi;qDr gksrk gSA lekpkj i=kksa esa Dyh;jsal lsy ;k ,Dlpsat
vkiQj ds foKkiu nsuk Hkh mi;qDr jgrk gSA

ii) if=kdk,a % if=kdk,a % if=kdk,a % if=kdk,a % if=kdk,a % ;s if=kdkvksa ds yf{kr miHkksDrk oxZ dh vko';d oLrqvksa ds
vuq:i foKkiu ds fy, mi;qDr gksrh gSA mnkgj.k ds fy, ;fn fdlh iqLrd dk
foKkiu nsuk gS rks ^jhMlZ MkbtsLV* if=kdk blds fy, mi;qDr ekè;e gks ldrh
gSA blh izdkj vkarfjd lTtkdkjksa] okLrqf'kfYi;ksa] Hkou fuekZrkvksa ds fy,
fMtkbu ,oa lTtk lacaèkh if=kdkvksa esa vius foKkiu nsuk mi;qDr gksxkA miHkksDrk
oLrqvksa ds fy, vf/d izlkj la[;k okyh dksbZ Hkh if=kdk mi;qDr gksxhA

iii) jsfM;ks %jsfM;ks %jsfM;ks %jsfM;ks %jsfM;ks %     jsfM;ksa fofo/ oLrqvksa ds foKkiu ds fy, mi;qDr foKkiu ekè;e gSA
gkykafd blesa le; egRoiw.kZ gSA mnkgj.k ds fy, fdlku [ksrksa esas dke djrs gq,
jsfM;ks lqu ldrk gS] bl ij d̀f"k laca/h mRiknksa ds foKkiu fn, tk ldrs gSaA

iv) Vsyhfotu %Vsyhfotu %Vsyhfotu %Vsyhfotu %Vsyhfotu %     vius mRikn ds vuq:i pSuyksa dh mi;qDÙkk dk vè;;u
vko';d gksrk gS] mnkgj.k ds fy, dkVwZu pSuyksa ij cPpksa ds mi;ksx dh
oLrqvksa dk foKkiu nsuk mi;qDr jgrk gSA blh izdkj fdlh Hkh /kjkokfgd
vFkok fiQYe ds le; ifjokj ds mi;ksx esa vkus okyh oLrqvksa ds foKkiu nsuk
mi;qDr jgrk gSA blds vykok ;g ekè;e ,slh oLrqvksa ds foKkiu ds fy, Hkh
mi;qDr jgrk gS] ftUgsa lh/k fn[kk;k tkuk vko';d gksrk gSA

• foKkiu ds varxZr mRiknd O;kikjh vFkok lsok iznku djus okys vius mRikn
vFkok lsok ds ckjs esa vius miHkksDrk oxZ rd dksbZ Hkh fopkj ;k lans'k igqpkus
okyh fØ;k,a vkrh gSA

• foKkiu esa dqN ykxr vkrh gS] ftls iznf'kZr djus ds bPNqd O;kikjh] mRiknd
vFkok lsok miyC/ djkus okys dks ogu djuk iM+rk gS] bUgsa foKkiudrkZ vFkok
izk;kstd dgrs gSaA

• fdlh Hkh mRikn vFkok lsok ds ckjss esa lwpuk vFkok lans'k iznku djuk foKkiu
dgykrk gSA

• izR;sd foKkiu esa izk;kstd dk uke nsuk vko';d gksrk gSA
• foKkiu dk ewy mís'; gksrk gS& fdlh Hkh oLrq vFkok lsok ds ckjs esa miHkksDrk

dks f'kf{kr djuk rFkk mls [kjhnus ds fy, izsfjr djukA
• foKkiu u, mRikn dh ekax esa o`f¼ rFkk iqjkus mRiknd dh ekax dks cuk, j[kus

esa enn djrk gSA varr% izR;sd foKkiu fcØh c<+kus esa enn djrk gSA

vkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kk

foKkiufoKkiufoKkiufoKkiufoKkiu
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• foKkiu ds fofo/ ekè;e gSa] tSls % eqfnzr ekè;e&eqfnzr ekè;e&eqfnzr ekè;e&eqfnzr ekè;e&eqfnzr ekè;e& lekpkj i=k] if=kdk,a_
bysDVªkWfud ekè;e&bysDVªkWfud ekè;e&bysDVªkWfud ekè;e&bysDVªkWfud ekè;e&bysDVªkWfud ekè;e& Vsyhfotu] baVjusV_ rFkk vU; ekè;e&vU; ekè;e&vU; ekè;e&vU; ekè;e&vU; ekè;e& gksfMZax] iksLVj]
;ku izn'kZfu;kaA izR;sd ekè;e ds vius xq.k rFkk nks"k gSa vkSj fo'ks"k mRikn ds
fy, mudh mi;qDÙkrk gSA

1- foKkiu dk D;k vFkZ gS \ bldh fo'ks"krk,a crkb,A
2- fdl foKkiu ekè;e dk n`'; JO; izHkko vf/d iM+rk gS \
3- us=kghu yksxksa ds fy, dkSu lk foKkiu ekè;e izHkko'kkyh fl¼ gksxk\
4- foKkiu D;k gS vkSj ;g fdl mís'; dh iwfrZ djrk gS \
5- lekpkj i=k ds ekè;e ls foKkiu ds D;k ykHk vkSj lhek,a gSa \
6- if=kdkvksa esa Nius okys foKkiuksa ds ykHk rFkk lhek,a D;k gSa \
7- jsfM;ks foKkiu D;k gS \ blds ykHk vkSj lhekvksa dk ewY;kadu dhft,A
8- foKkiu ds fdUgha rhu mís';ksa ds ckjs esa crkb,A
9- ,slh fdUgha rhu oLrqvksa ds uke crkb,] ftudk foKkiu] if=kdkvksa] Vh-oh- rFkk

gksfMZax esa nsuk mi;qDr gksxkA
10- foKkiu ds ekè;eksa dk D;k vFkZ gS \ foKkiu ds fofHkUu bysDVªkWfud ekè;eksa ds

ckjs esa crkb,A
11- foKkiu ds mu fofHkUu ekè;eksa ds ckjs esa crkb,] ftuls lwpuk,a izkIr djus ds

fy, miHkksDrk dks iSls [kpZ ugha djus iM+rsA

15-115-115-115-115-1 (i) xyr (ii) lgh (iii) lgh (iv) lgh (v) xyr

15-215-215-215-215-2 I. (i) [k (ii) x (iii) d

II. (i) d    (ii) x    (iii) x (iv) x     (v) d

 vkids fy, fØ;kdyki vkids fy, fØ;kdyki vkids fy, fØ;kdyki vkids fy, fØ;kdyki vkids fy, fØ;kdyki

• lekpkj i=kksa] jsfM;ks] Vsyhfotu vkfn ekè;eksa esa oLrqvksa rFkk lsokvksa ds izdkf'kr
,oa izlkfjr foKkiuksa dh lwph cukb,A

ikBkar iz'uikBkar iz'uikBkar iz'uikBkar iz'uikBkar iz'u

ikBxr iz'uks a ds mÙkjikBxr iz'uks a ds mÙkjikBxr iz'uks a ds mÙkjikBxr iz'uks a ds mÙkjikBxr iz'uks a ds mÙkj
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