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O;kikj esa thfodksiktZu ds voljO;kikj esa thfodksiktZu ds voljO;kikj esa thfodksiktZu ds voljO;kikj esa thfodksiktZu ds voljO;kikj esa thfodksiktZu ds volj

geesa ls izR;sd dks fdlh u fdlh Lrj ij viuk thou;kiu djus ds fy;s
thfodksiktZu dk lk/u pquuk iM+rk gSA O;kikj dk {ks=k Lojkstxkj rFkk losru jkstxkj
ds vufxur volj iznku djrk gSA vkt Lo% jkstxkj] csjkstxkjh nwj djus dk ,d vfr
mÙke fodYi gSA ftlls gekjs ns'k dh mUufr Hkh gksrh gSA Lo;a ds fy;s dk;Z djuk
vius vki esa ,d pqukSrh rFkk izlUurk gSA bUgha ckrksa dks è;ku esa j[krs gq, ;g ikB rS;kj
fd;k x;k gS] ftlls fd vè;;udrkZ fofHkUu thfodksiktZu ds lkèkuksa ds lkFk&lkFk
dk;Z ds lalkj esa izos'k dj lds vFkok dk;ksZa ds ckjs esa tku ldsA
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1919191919

thfodk dk p;uthfodk dk p;uthfodk dk p;uthfodk dk p;uthfodk dk p;u

vki esa ls dqN rks fdlh iQeZ esa ukSdjh djus dh lksp jgs gksaxs vkSj dqN viuk dksbZ
O;olk; djuk pkgrs gksaxsA thfodk dk vFkZ gS] O;olk;] ftls ge vius thfodksiktZu
ds fy;s djrs gSaA pquus dk vFkZ gS lgh fu.kZ; ysukA

vki D;k cuuk pkgrs gSa] bl lEcU/ esa vkids efLr"d esa dqN u dqN rks jsfM;ks
lqudj] Vsyhfotu ns[kdj vk;k gksxkA lekpkj i=kksa ,oa if=kdkvksa esa Hkh ukSdjh ds fy,
foKkiu vkrs gSa] ftUgsa vkius i<+k gksxk] vkidks D;k cuuk pkfg,] bl lEcU/ esa vkids
ekrk&firk vkSj lxs lEcU/h Hkh ijke'kZ nsrs gksaxsA Hkfo"; esa vki D;k djsaxs blds fy,
viuh ;ksX;rkvksa ,oa :fp dk Li"V Kku gksuk vko';d gSA bu lcds vfrfjDr ;g Hkh
tkuuk vko';d gks tkrk gS fd jkstxkj ds dkSu ls volj miyCèk gSaA fofHkUu jkstxkjksa
ds fy, D;k&D;k ;ksX;rk,a gksuh pkfg,A

bl vè;k; esa vki thfodk p;u ds fofHkUu igyqvksa dk vè;;u djsaxsA ;s igyw gSa&
vo/kj.kk] egRo] volj] ;ksX;rk vkfnA ;gh vkids jkstxkj laca/h Hkfo"; dk fu.kZ; ysus
esa lgk;d gksaxsA

bl ikB dks i<+us ds ckn vkibl ikB dks i<+us ds ckn vkibl ikB dks i<+us ds ckn vkibl ikB dks i<+us ds ckn vkibl ikB dks i<+us ds ckn vki
• thfodk dh vo/kj.kk dks Li"V dj ik,axs_
• thou o`fÙk ds pquko ds egRo dh O;k[;k dj ldsaxs_
• O;olk; esa thfodk ds fofHkUu voljksa dh igpku dj ldsaxs_
• Lojkstxkj ds egRo dks le> ldsaxs_
• Lojkstxkj rFkk losru jkstxkj esa varj crk ldsaxs_
• fofHkUu {ks=kksa esa O;olk; ds fy;s vius lkeF;Z] :fp rFkk ;ksX;rkvksa dk o.kZu

dj ldsaxs_ vkSj
• viuh ;ksX;rk] :fp ,oa izo`fr dks è;ku esa j[kdj O;olk; esa thfodk ds

voljksa dh igpku dj ldsaxsA

mís';mís';mís';mís';mís';
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 19-1 19-1 19-1 19-1 19-1 thfodk dh vo/kj.kkthfodk dh vo/kj.kkthfodk dh vo/kj.kkthfodk dh vo/kj.kkthfodk dh vo/kj.kk

thfodk dk 'kkfCnd vFkZ gS % ,d ,slk O;olk;] ftlds }kjk thou esa vkxs c<+us ,oa
mUufr ds voljksa dk ykHk mBk;k tk ldsA blls vfHkizk; ek=k ,d jkstxkj@thfodk dk
p;u ugha gSA bldk rkRi;Z mu fofHkUu inksa ls gSa] tks fØ;k'khy thou esa dksbZ O;fDr
izkIr dj ldrk gSA O;kid vFkksZa esa thfodk fdlh O;fDr dh thou lajpuk dk ,d
egRoiw.kZ i{k gSA mnkgj.k ds fy, vkidks dk;kZy; lgk;d dk in feyrk gSA vkxs
pydj vki dk;kZy; v/h{kd cu ldrs gSa vkSj gks ldrk gS fd dk;kZy; izcU/d ds
in rd igqap tk,aA O;olk; dk vFkZ gS fdlh O;fDr }kjk thou esa mUufr djuk
fo'ks"kr;k ml O;fDr ls lEcaf/r O;olk; ds lEca/ esaA O;olk; lkekU;r% ,d O;fDr
}kjk yEcs le; rd fd;k tkus okyk dk;Z gS] tks lsok esa jgrs gq, viuh fLFkfr cuk;s
gq, vius O;olk;@thfodksiktZu ds :i esa djrk gSA

vkt tYnh&tYnh O;olk; cnyus dk pyu c<+ jgk gSA mnkgj.k ds fy;s ,d odhy
vius O;fDrxr O;okl; esa dbZ vyx&vyx iQeksZa dk vyx&vyx dkuwuh O;olk;
djrk gSA

vyx&vyx {ks=kksa esa vyx&vyx O;ok; tks vki djrs gSaA mls vkids O;olk; dk jkLrk
dg ldrs gS vkSj blls vkids fnu izfrfnu dh fnup;kZ ij Hkh izHkko iM+rk gSA O;olk;
ls gh fdlh dh fLFkrh dk irk Hkh pyrk gS fd tks ml O;fDr us viuh ;ksX;rk rFkk
{kerk fodflr dh gSA

 19-2 19-2 19-2 19-2 19-2 thfodk ds p;u dk egRothfodk ds p;u dk egRothfodk ds p;u dk egRothfodk ds p;u dk egRothfodk ds p;u dk egRo

thfodk dk pquko thou dk ,d egRoiw.kZ i{k gSA viuh ;ksX;rk ds vuqlkj ,d fo'ks"k
O;olk; dk pquko tks ge vius Hkfo"; ds fy;s djrs gSa] mldk vkt ds izfr;ksxh thou
esa cgqr egRo gSA vki ftl o`fÙk dk pquko djrs gSa ogh vkids Hkfo"; dh vk/kjf'kyk
gSA igys] yksx viuh f'k{kk iwjh djrs Fks] fiQj viuh thfodk dk fu.kZ; djrs FksA ysfdu
vkt dh ih<+h viuh fo|ky;h f'k{kk iwjh djus ls igys gh vius Hkfo"; fuekZ.k dh fn'kk
esa dne c<+k ysrh gSA thfodk dk pquko fdlh O;fDr dh thou 'kSyh dks vU; fdlh
?kVuk dh rqyuk esa lcls vf/d izHkkfor djrk gSA dk;Z gekjs thou ds dbZ :iksa dks
izHkkfor djrs gaSA gekjs thou esa ewY;ksa] n`f"Vdks.k ,oa gekjh izo`fÙk;ksa dks thou dh vksj
izHkkfor djrk gSA bl Hkh"k.k izfr;ksfxrk dh nqfu;k esa izkjEHk esas gh thfodk lEcU/h lgh
pquko vR;f/d egRoiw.kZ gSA blhfy, ,d ,slh izfØ;k dh vko';drk gS] tks fdlh
O;fDr dks fofHkUu thou o`fÙk;ksa ls voxr djk,A bl izfØ;k esa O;fDr dks viuh mu
;ksX;rkvksa ,oa {kerkvksa dk irk yx tkrk gS] tks thou lEcU/h fu.kZ; dk ,d egRoiw.kZ
vax gSA

pqukSrh izfr;ksfxrk vkt ds lekt ds eq[; vax gS] blfy, thfodk dh ;kstuk cukuk
gh dsoy ;g crkrk gS fd gesa thou esa D;k djuk gS vkSj ge D;k djuk pkgrs gS\

thfodk dk p;uthfodk dk p;uthfodk dk p;uthfodk dk p;uthfodk dk p;u
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uk fd ckj&ckj vkSj tYnh&tYnh vius O;olk; vFkok dk;Z dks mís';ghu rjhds ls
cnyukA

ge orZeku esa D;k gS! bldk irk gesa thfodk pquus ls gh pyrk gSA ge lHkh dh dqN
vkdka{kk,a gksrh gS vkSj ge lHkh Hkfo"; esa fLFkjrk pkgrs gSaA blfy, thfodk dk p;u
,d dqath dk dk;Z djrk gSA dksbZ O;fDr vius ckjs esa mfpr fo'ys"k.k djds mfpr fu.kZ;
ys ldrk gSA

thfodk dk p;u eq[;r% gkbZ Ldwy vFkok bUVj dh i<+kbZ iwjh djus ij izkjEHk gksrk gSA
mlds i'pkr Lukrd dh i<+kbZ O;fDr dks vPNh rFkk lqyHk thfodk pquus esa lgk;d
gksrh gSA thfodk dk pquko gesa Hkfo"; dks lqpk: cukus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gsA
mnkgj.k ds fy;s ;fn dksbZ O;fDr cSadj cuuk pkgrk gS rks og ^^bf.M;u dkLV ,aM odZ
,dkmUVsaV** pkVsZM ,dkm.VsUV] ekLVj vkiQ fctusl ,mfefuLVªs'ku (foÙk) dk dkslZ djuk
pkgsxkA thfodk p;u ,d ,slk dk;Z gS tks fd gesa thou ij;ar vè;;u djus rFkk
mUufr djus ds fy;s izsfjr djrk jgrk gS vkSj ge tSlk djrs gS gekjh :fp vkSj
vko';drk,a gesa cnyko dh vksj vxzlj djrh jgrh gSA

fuEufyf[kr dFkuks a esa ls dkSu lk fuEufyf[kr dFkuks a esa ls dkSu lk fuEufyf[kr dFkuks a esa ls dkSu lk fuEufyf[kr dFkuks a esa ls dkSu lk fuEufyf[kr dFkuks a esa ls dkSu lk lR;lR;lR;lR;lR; gS vkSj dkSu lk  gS vkSj dkSu lk  gS vkSj dkSu lk  gS vkSj dkSu lk  gS vkSj dkSu lk vlR;vlR;vlR;vlR;vlR; % % % % %
i. thfodk vius dk;Z dkfyd thou esa ftl dk;Z esa ,d O;fDr yxk gksrk gS]

mlls tqM+s fofHkUu inksa dk uke gSA
ii. lgh thfodk dk p;u izR;sd O;fDr ds thou dh vko';d fØ;k gSA
iii. vkt dh ih<+h ds le{k thfodk ds vR;ar de fodYi gSaA
iv. fofHkUu thfodkvksa dk Kku lgh o`fÙk ds pquko esa lgk;d gksrk gSA
v. izkjfEHkd Lrj ij thfodk p;u dh vko';drk ugha gksrh gSA

 19-3 19-3 19-3 19-3 19-3 O;olk; esa thfodk ds voljO;olk; esa thfodk ds voljO;olk; esa thfodk ds voljO;olk; esa thfodk ds voljO;olk; esa thfodk ds volj

tc dksbZ O;fDr fdlh O;olk; esa yxk gksrk gS rks ge dgrs gSa fd og jkstxkj esa gSA gj
O;fDr dk O;olk; fdlh u fdlh vkfFkZd fØ;k ls tqM+k gSA gj O;fDr vius Hkfo"; ds
fuekZ.k ds fy, fdlh u fdlh jkstxkj esa yxuk pkgrk gS vFkkZr~ viuh vkthfodk dekus
ds fy, fdlh u fdlh vkfFkZd fØ;k esa yx tkrk gSA

thfodk dk pquko djus ds fy, uhps fn, x, fodYiksa esa ls fdlh ,d dk pquko djuk
iM+rk gS %
i. ukSdjh
ii. Lojkstxkj

ukSdjh dk vFkZ gS fdlh nwljs dh etnwjh vFkok osru ds cnys esa dk;Z djukA ;fn fdlh
dks dk;kZy; lgk;d ds in ij fu;qDr fd;k tkrk gS rks og ml dk;Z dk s djsxk tks

ikBxr iz'u 19-1ikBxr iz'u 19-1ikBxr iz'u 19-1ikBxr iz'u 19-1ikBxr iz'u 19-1

thfodk dk p;uthfodk dk p;uthfodk dk p;uthfodk dk p;uthfodk dk p;u
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mldk i;Zos{kd mls lkSairk gSA vius dk;Z ds cnys esa izfrekl mls osru feysxkA bl
izdkj dk jkstxkj jkstxkjnkrk ,oa deZpkjh ds chp vuqca/ ij vk/kfjr gksrk gSA deZpkjh
vius ekfyd ds fy, dk;Z djrk gSA og ml dk;Z dks djrk gS tks mldk ekfyd mls
djus ds fy, nsrk gSA blds cnys esa mls mldk izfriQy feyrk gSA dk;Zdky dh
vof/ esa og ekfyd dh ns[k&js[k vkSj fu;a=k.k esa dk;Z djrk gSA nwljh vksj Lojkstxkj
dk vFkZ gS viuh thfodk dekus ds fy, Lo;a fdlh vkfFkZd fØ;k dks djukA vkb,]
igys ukSdjh ds fofHkUu voljksa ds ckjs esa la{ksi esa tkusaA

 19-4 19-4 19-4 19-4 19-4 ukSdjhukSdjhukSdjhukSdjhukSdjh

losru O;olk; vFkok losru ukSdjh ds volj ljdkjh dk;kZy;ksa esa ik;s tkrs gSaA
ljdkjh foHkkxksa esa jsyos] cSad] O;kikfjd dEifu;ka] Ldwy ,oa vLirkyksa esa fofHkUu izdkj
dk dk;Z gksrk gSA blh izdkj ls vkS|ksfxd
bdkb;ksa ,oa VªkaliksVZ dEifu;ksa ds dk;ksZa dh
izd`fr esa varj gksrk gSA blfy, buesa dk;Zjr
rduhdh deZpkfj;ksa ds dk;Z esa Hkh fHkUurk
gksrh gSA

ftu yksxksa us ekè;fed ijh{kk ikl dh gS
mu yksxksa ds fy, fyfid vFkok fo|ky;ksa
esa iz;ksx'kkyk lgk;d ds in ij fu;qfDr
ds volj gksrs gSa] D;ksafd bu inksa ds fy, U;wure 'kS{kf.kd ;ksX;rk ekè;fed d{kk
mÙkh.kZ gSA oSls buds fy, vkbZ-Vh-vkbZ-] ikWyhVSfDud] jkT; lfpo ,oa okf.kfT;d
laLFkkuksa esa izf'k{k.k dh fo'ks"k lqfo/k,a miyC/ gSaA tks O;fDr rduhdh vFkok
dk;kZy; lfpoky;ksa ds ikB~;Øe esa mrh.kZ gks tkrk gS mls fdlh dk;Z'kkyk esa
rduhdh deZpkjh vFkok dk;kZy; lgk;d vFkok ys[kkfyfid ds in ij fu;qfDr fey
ldrh gSA ;fn og dEI;wVj izpkyu esa fuiq.k gS rks mls dEI;wVj izpkyd ds :i esa
fu;qfDr fey ldrh gSA

     19-519-519-519-519-5 Lojk stxkjLojk stxkjLojk stxkjLojk stxkjLojk stxkj

vki ;g lh[k pqds gSa fd ukSdjh ds :i esa vki viuh thfodk dk pquko fdl izdkj
djsaxsA tc vki dksbZ jkstxkj viukrs gSa rks vki og dk;Z djrs gSa tks vkidk jkstxkjnkrk
vkidks lkSairk gS rFkk cnys esa vkidks etnwjh vFkok osru ds :i esa ,d fuf'pr jkf'k
izkIr gksrh gSA ysfdu dksbZ dke@ukSdjh ds LFkku ij viuk dksbZ dk;Z dj ldrs gSa rFkk
viuh vkthfodk dek ldrs gSaA

vki ,d nokb;ksa dh nqdku pyk ldrs gSa ;k fQj ,d nthZ dk dke dj ldrs gSaA

;fn ,d O;fDr dksbZ vkfFkZd fØ;k djrk gS rFkk Lo;a gh bldk izca/u djrk gS rks
bls Lojkstxkj dgrs gSaA gj bykds esa vki NksVs&NksVs LVksj] ejEer djus okyh nqdkusa

uk Sdjhuk Sdjhuk Sdjhuk Sdjhuk Sdjh

thfodk dk p;uthfodk dk p;uthfodk dk p;uthfodk dk p;uthfodk dk p;u
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Lojk stxkjLojk stxkjLojk stxkjLojk stxkjLojk stxkj

vFkok lsok iznku djus okyh bdkb;ka ns[krs gSaA bu izfr"Bkuksa dk ,d gh O;fDr
Lokeh gksrk gS rFkk ogh mudk izca/u djrk gSA dHkh&dHkh ,d ;k nks O;fDr;ksa dks
og vius lgk;d ds :i esa j[k ysrk gSA
fdjkuk HkaMkj] LVs'kujh dh nqdku] fdrkc dh
nqdku] nok ?kj] nthZ dh nqdku] ukbZ dh
nqdku] VsyhiQksu cwFk] C;wVh ikyZj] fctyh]
lkbfdy vkfn dh ejEer dh nqdkusa Lojkstxkj
vkèkkfjr fØ;kvksa ds mnkgj.k gSaA bu HkaMkjks a
vFkok nqdkuksa ds Lokeh izcU/d Ø;&foØ;
fØ;kvksa vFkok lsok dk;ksZ a ls vk; vftZr
djrs gSa tks mudh thfodk dk lk/u gSA ;fn
mudh vk; O;; ls de gksrh gS rks mUgsa gkfu gksrh gS] ftls mUgsa gh ogu djuk gksrk
gSA

mfpr 'kCn Hkjdj fjDr LFkkuks a dh iwfrZ djsa %mfpr 'kCn Hkjdj fjDr LFkkuks a dh iwfrZ djsa %mfpr 'kCn Hkjdj fjDr LFkkuks a dh iwfrZ djsa %mfpr 'kCn Hkjdj fjDr LFkkuks a dh iwfrZ djsa %mfpr 'kCn Hkjdj fjDr LFkkuks a dh iwfrZ djsa %
i. yksxksa dk O;olk; lnk  fØ;kvksa ls tqM+k gksrk gSA
ii. ljdkjh foHkkxksa esa fuEu Lrj ij yksxksa dks vf/dka'kr%  dk;ksaZ ij

j[kk tkrk gSA
iii. ,d LVksjdhij ds dk;Z ds fy, ,d O;fDr  dk;Z esas fuiq.k gksuk

pkfg,A
iv. vf/dka'k fyfid inksa ds fy,  ds ifjpkyu dh ;ksX;rk

vko';d gSA
v. VsyhiQksu ifjpkyd dh vko';d ;ksX;rk /kjk izokg  gSA
vi.  dk vFkZ gS fdlh nwljs dh etnwjh vFkok osru ds fy, dk;Z

djukA
vii. ;fn ,d O;fDr vkfFkZd fØ;k djrk gS rFkk Lo;a gh bldk izca/ djrk gS rks

bls  dgrs gSaA
viii. rduhdh vFkok dk;kZy; lfpoky;ksa ds ikB~;Øe iwjk djus ds ckn ,d O;fDr

 ds :i esa jkstxkj izkIr dj ldrk gSA

 19-6 19-6 19-6 19-6 19-6 Lojkstxkj rFkk losru jkstxkj esa varjLojkstxkj rFkk losru jkstxkj esa varjLojkstxkj rFkk losru jkstxkj esa varjLojkstxkj rFkk losru jkstxkj esa varjLojkstxkj rFkk losru jkstxkj esa varj

vki Lojkstxkj vkSj ukSdjh ds fo"k; esa i<+ pqds gSaA vkbZ,] bu nksuksa esa varj dks ns[ksa%

i. ukSdjh ;k losru jkstxkj esa O;fDr deZpkjh gksrk gS] tcfd Lojkstxkj esa og
Lo;a fu;ksDrk dh rjg gksrk gSA

ikBxr iz'u 19-2ikBxr iz'u 19-2ikBxr iz'u 19-2ikBxr iz'u 19-2ikBxr iz'u 19-2
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ii. ukSdjh esa vkenuh fu;ksDrk ij fuHkZj djrh gS fd og fdruk osru nsrk gS]
tcfd Lojkstxkj esa ml O;fDr dh ;ksX;rk ij fuHkZj djrh gS tks Lojkstxkj esa
yxk gqvk gSA

iii. ukSdjh esa O;fDr nwljksa ds ykHk ds fy, dk;Z djrk gS tcfd Lojkstxkj esa
O;fDr vius gh ykHk ds fy, dk;Z djrk gSA

iv. ukSdjh esa vk; lhfer gksrh gS] tks igys ls gh fu;ksDrk }kjk r; dj yh tkrh
gSA tcfd Lojkstxkj esa Lojkstxkj esa yxs gq, O;fDr dh yxu o ;ksX;rk ij fuHkZj
djrh gSA

v. ukSdjh esa deZpkjh dks ̂ dk;Z fo'ks"k* fu;ksDrk }kjk fn;k tkrk gS] tcfd Lojkstxkj
esa og viuh vko';drkuqlkj dk;Z pqurk gSA

vi. Lojkstxkj esa tksf[ke lnSo cuk jgrk gS rFkk vki ?kVrh jgrh gS ukSdjh esa dksbZ
tksf[ke ugha gS tc rd fd ,d deZpkjh dk;Z djrk gSA

     19-719-719-719-719-7 Lojkstxkj ds {ks=kLojkstxkj ds {ks=kLojkstxkj ds {ks=kLojkstxkj ds {ks=kLojkstxkj ds {ks=k

Lojkstxkj dh fo'ks"krkvksa dk vè;;u djus ds i'pkr vki mu {ks=kksa ds lEcU/ esa tkuuk
pkgsaxs ftuesa Lojkstxkj dh laHkkouk,a gSaA tc vki Lojkstxkj dh ;kstuk cuk,a rks vki
blds fy, fuEufyf[kr voljksa dks è;ku esa j[k ldrs gSa %

i) NksVs iSekus dk NksVs iSekus dk NksVs iSekus dk NksVs iSekus dk NksVs iSekus dk iqQiqQiqQiqQiqQVdj O;kikj %Vdj O;kikj %Vdj O;kikj %Vdj O;kikj %Vdj O;kikj %     ,d vdsyk Lokeh
NksVs O;kolkf;d bdkb;ksa dks ,d ;k nks lgk;dksa ds
lg;ksx ls ljyrk ls izkjEHk dj ldrk gS rFkk ykHk dek
ldrk gSA

ii) O;fDrxr fuiq.krk ds vk/kj ij lsok,a iznku djuk %O;fDrxr fuiq.krk ds vk/kj ij lsok,a iznku djuk %O;fDrxr fuiq.krk ds vk/kj ij lsok,a iznku djuk %O;fDrxr fuiq.krk ds vk/kj ij lsok,a iznku djuk %O;fDrxr fuiq.krk ds vk/kj ij lsok,a iznku djuk %     tks yksx viuh
fof'k"V fuiq.krk ds vk/kj ij xzkgdksa dks lsok,a
iznku djrs gSa og Hkh Lojkstxkj esa lfEefyr fd,
tkrs gSaA mnkgj.k ds fy, lkbZfdy] LdwVj] ?kfM+;ksa
dh ejEer] flykbZ] cky laokjuk vkfn ,slh lsok,a
gS tks xzkgd dks O;fDrxr :i ls iznku dh tkrh
gSA

iii) is'ksxr ;ksX;rkvks a ij vk/kfjr O;olk; %is'ksxr ;ksX;rkvks a ij vk/kfjr O;olk; %is'ksxr ;ksX;rkvks a ij vk/kfjr O;olk; %is'ksxr ;ksX;rkvks a ij vk/kfjr O;olk; %is'ksxr ;ksX;rkvks a ij vk/kfjr O;olk; %     ftu dk;ksZa ds fy, is'ks lEcU/h
izf'k{k.k ,oa vuqHko dh vko';drk gksrh gS og Hkh
Lojkstxkj ds varxZr vkrs gSaA mnkgj.k ds fy, is'ks esa
dk;Zjr MkWDVj] odhy] pkVMZ ,dkmUVSaV] iQkesZflLV]
vkjdhVSDV vkfn Hkh vius fof'k"V izf'k{k.k ,oa fuiq.krk
ds vk/kj ij Lojkstxkj dh Js.kh esa vkrs gSa buds NksVs
izfr"Bku gksrs gSa tSls Dyhfud] nÝrj dk LFkku] pSEcj

thfodk dk p;uthfodk dk p;uthfodk dk p;uthfodk dk p;uthfodk dk p;u
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vkfn rFkk ;g ,d ;k nks lgk;dksa dh lgk;rk ls vius xzkgdksa dks lsok,a iznku
djrs gSaA

iv) NksVs iSekus dh d`f"k %NksVs iSekus dh d`f"k %NksVs iSekus dh d`f"k %NksVs iSekus dh d`f"k %NksVs iSekus dh d`f"k % d`f"k ds NksVs iSekus ds dk;Z tSls Msjh] eqxhZikyu]
ckxckuh] js'ke mRiknu vkfn esa Lojkstxkj lEHko gSA

v) xzkeh.k ,oa dqVhj m|ksx %xzkeh.k ,oa dqVhj m|ksx %xzkeh.k ,oa dqVhj m|ksx %xzkeh.k ,oa dqVhj m|ksx %xzkeh.k ,oa dqVhj m|ksx % p[kkZ dkruk] cquuk] gkFk ls
cquuk] diM+ksa dh flykbZ Hkh Lojkstxkj gSA ;g ikjEifjd
fojklr esa feyh fuiq.krk,a gSaA

vi) dyk ,oa dk'rdkjh@f'kYi %dyk ,oa dk'rdkjh@f'kYi %dyk ,oa dk'rdkjh@f'kYi %dyk ,oa dk'rdkjh@f'kYi %dyk ,oa dk'rdkjh@f'kYi % tks yksx fdlh dyk vFkok
f'kYi esa izf'k{k.k izkIr gSa og Hkh Lo jkstxkj gh gSA buds
O;olk; gSa & lqukj] yksgkj] c<+bZ vkfnA

 19-8 19-8 19-8 19-8 19-8 losru dh ojh;rk esa Lojkstxkjlosru dh ojh;rk esa Lojkstxkjlosru dh ojh;rk esa Lojkstxkjlosru dh ojh;rk esa Lojkstxkjlosru dh ojh;rk esa Lojkstxkj

Lojkstxkj] vDlj losru ls fuEu dkj.kksa ls csgrj ekuk tkrk gS %

i. Lojkstxkj viuh ;ksXrk dks vius iQk;ns ds fy, Lojkstxkj ls vki vius le;
o ;ksX;rk dk vf/dre ykHk mBk ldrs gSaA

ii. Lojkstxkj iw¡th ds vR;kf/d lalk/uksa rFkk vU; lalk/uksa ds fcuk Hkh laHko
gSA mnkgj.k ds fy, ,d ejEer dh nqdku de iw¡th ls 'kq: dh tk ldrh
gSA

iii. Lojkstxkj esa ,d O;fDr ^dk;Z ij* jg dj dbZ phts lh[krk gS D;ksafd mls vius
O;olk; ls lEcfU/r vius iQk;ns ds fy, lHkh fu.kZ; Lo;a ysus gksrs gSaA

fuEufyf[kr esa ls dkSu ls dFku lR; gSa vkSj dkSu ls vlR; %fuEufyf[kr esa ls dkSu ls dFku lR; gSa vkSj dkSu ls vlR; %fuEufyf[kr esa ls dkSu ls dFku lR; gSa vkSj dkSu ls vlR; %fuEufyf[kr esa ls dkSu ls dFku lR; gSa vkSj dkSu ls vlR; %fuEufyf[kr esa ls dkSu ls dFku lR; gSa vkSj dkSu ls vlR; %
i. Lojkstxkj dk vFkZ gS Lo;a fdlh vkfFkZd fØ;k esa layXu gksukA
ii. ukSdjh esa vk; dh dksbZ lhek ugha gSA
iii. tc ,d O;fDr ewY; ds cnys O;fDrxr lsok iznku djrk gS rks mlds fy, Hkh

dqN iwath dh vko';drk gksrh gSA
iv. O;olk; esa] Lojkstxkj esa gkfu] dk tksf[ke jgrk gS ftls Lokeh ogu djrs gSaA
v. ,d lqukj Lojkstxkj ugha gks ldrk D;ksafd og ,d vkHkw"k.k foØsrk ds vèkhu

dke djrk gSA

 19-9 19-9 19-9 19-9 19-9 Lojkstxkj esa liQyrk ds fy, vko';d xq.kLojkstxkj esa liQyrk ds fy, vko';d xq.kLojkstxkj esa liQyrk ds fy, vko';d xq.kLojkstxkj esa liQyrk ds fy, vko';d xq.kLojkstxkj esa liQyrk ds fy, vko';d xq.k

fofHkUu {ks=kksa esa Lojkstxkj ds voljksa ds vè;;u djus ds i'pkr~ vki le> x, gksaxs

ikBxr iz'u 19-3ikBxr iz'u 19-3ikBxr iz'u 19-3ikBxr iz'u 19-3ikBxr iz'u 19-3

thfodk dk p;uthfodk dk p;uthfodk dk p;uthfodk dk p;uthfodk dk p;u
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fd ukSdjh ds LFkku ij Lojkstxkj dks thou o`fÙk ds fy, vf/d ilUn djrs gSaA ysfdu
Lojkstxkj dks rHkh pquuk pkfg, tc vki blesa liQy gksus dh ;ksX;rk j[krs gksA vkb,]
Lojkstxkj esa liQyrk ds fy, vko';d xq.kksa ds ckjs esa tkusa %

i) ck Sfck S fck S fck S fck S f¼¼¼¼¼d ;ksX;rk,a %d ;ksX;rk,a %d ;ksX;rk,a %d ;ksX;rk,a %d ;ksX;rk,a %     vki ;fn Lojkstxkj esa liQyrk izkIr djuk pkgrs gSa
rks vki esa Lojkstxkj ds lokZf/d vuqdwy voljksa dh igpku djus dh
;ksX;rk gksuh vko';d gSA lkFk gh O;olk; ifjpkyu ds lEcU/ esa fu.kZ;
ysus rFkk rjg&rjg ds xzkgdksa dks larq"V djus dh ;ksX;rk dk gksuk Hkh
egRo j[krk gSA fiQj leL;kvksa ds iwokZuqeku ,oa tksf[ke mBkus dh {kerk
dh Hkh vko';drk gSA

ii) lrdZrk rFkk nwj&n`f"V %lrdZrk rFkk nwj&n`f"V %lrdZrk rFkk nwj&n`f"V %lrdZrk rFkk nwj&n`f"V %lrdZrk rFkk nwj&n`f"V %     Lojkstxkj esa yxs O;fDr dks cktkj esa gks jgs
ifjorZuksa ds izfr lpsr vkSj lrdZ gksuk pkfg, ftlls fd og muds vuqlkj
vius O;olk; ds dk;ksZa dk lek;kstu dj ldsA mlesa nwj&n`f"V dk Hkh gksuk
vko';d gS ftlls fd og laHkkfor ifjorZuksa dk vuqeku yxk lds] voljksa
dk ykHk mBk lds rFkk Hkfo"; esa ;fn fdlh izdkj ds [krjs dh laHkkouk gS
rks mudk lkeuk dj ldsaA

iii) vkRefo'okl %vkRefo'okl %vkRefo'okl %vkRefo'okl %vkRefo'okl %     Lojkstxkj esa ekfyd dks gh lHkh fu.kZ; ysus vko';d gksrs gSa
D;ksafd mls leL;kvksa dks gy djuk gksrk gS rFkk vkiwfrZdrkZ] ysunkj xzkgd rFkk
ljdkjh vf/dkfj;ksa dk lekuk djuk gksrk gSA

iv) O;olk; dk Kku %O;olk; dk Kku %O;olk; dk Kku %O;olk; dk Kku %O;olk; dk Kku % tks Hkh O;fDr Lojkstxkj esa yxk gS mldks O;olk; dk iwjk
Kku gksuk pkfg,A blesa O;olk; dks pykus dk rduhdh Kku ,oa dkS'ky Hkh
lfEefyr gSA

v) lEcfU/r dkuwuks a dk Kku %lEcfU/r dkuwuks a dk Kku %lEcfU/r dkuwuks a dk Kku %lEcfU/r dkuwuks a dk Kku %lEcfU/r dkuwuks a dk Kku % tks Lojkstxkj esa yxk gS] ;g vko';d ugha fd
og dkuwu dk fo'ks"kK gks ysfdu mls tgka mldk O;ok; py jgk gS ogka ds
O;olk; lEcU/h ,oa lsokvksa ls lEcfU/r dkuwuksa dk dke pykÅ Kku gksuk
vko';d gSA buesa VªsM ,aM ,sLVscfy'kesaV ,DV] foØ; dj ,oa mRiknu dj ls
lacaf/r dkuwu ,oa iznw"k.k fu;a=k.k vkfn ls lacaf/r fu;e gSA

vi) ys[kk dk;Z dk Kku %ys[kk dk;Z dk Kku %ys[kk dk;Z dk Kku %ys[kk dk;Z dk Kku %ys[kk dk;Z dk Kku % O;olk; djus okys izR;sd O;fDr dks lHkh ysu nsuksa dk
iwjk C;kSjk j[kuk gksrk gS ftlls fd og vkof/d vUrjky dk ykHk gkfu fu/kZfjr
dj lds] Hkqxrku frfFk dks vius ysunkjksa dk Hkqxrku dj lds] xzkgdksa ls iSlk
olwy dj lds rFkk djksa dk Hkqxrku dj ldsA bl lcds fy, mls ys[kk dk;Z
dk vko';d Kku gksuk t:jh gSA

vii) vU; O;fDrxr xq.k %vU; O;fDrxr xq.k %vU; O;fDrxr xq.k %vU; O;fDrxr xq.k %vU; O;fDrxr xq.k %     Lojkstxkj esa yxs O;fDr esa bZekunkjh] xaHkhj rFkk ifjJeh
tSls xq.kksa dk gksuk vko';d gSA

thfodk dk p;uthfodk dk p;uthfodk dk p;uthfodk dk p;uthfodk dk p;u
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I. fjDr LFkkuks a dh iwfrZ dhft, %fjDr LFkkuks a dh iwfrZ dhft, %fjDr LFkkuks a dh iwfrZ dhft, %fjDr LFkkuks a dh iwfrZ dhft, %fjDr LFkkuks a dh iwfrZ dhft, %
i. vkidh thfodk ds pquko dk vk/kj  gksuk pkfg,A
ii. Lojkstxkj esa liQy gksus ds fy, ,d O;fDr esa  gksuk

pkfg,A
iii. ,d O;olk;h ds :i esa liQyrk izkIr djus ds fy, O;olk; dk

 gksuk vko';d gSA
iv. Lojkstxkj esa  dk irk yxkus ds fy, ys[kkadu dk Kku

gksuk vko';d gSA
v. m|erk dh xq.koÙkk dk lEcU/  vkSj  ls

gSA
vi. Lojkstxkj mUgsa vthfodk vftZr djus dk volj iznku djrk gS] tks fd

 izkIr djus esa vleFkZ gSaA
vii. vki dk thouo`fr dk pquko ]  vkSj

 ij vk/kfjr gksuk pkfg,A
viii. vki viuh {kerk@xq.koÙkk ,oa  ds lEcU/ esa lkspuk

izkjEHk dj ldrs gSaA
ix. ml dk;Z dk pquko u djs ftlesa vkidh  u gksA
x. lEizs"k.k esa fuiq.k gksuk vkt dh nqfu;k esa lHkh inksa ds fy, 

gSA
II. cgqfodYih; iz'ucgqfodYih; iz'ucgqfodYih; iz'ucgqfodYih; iz'ucgqfodYih; iz'u

i. losru dk vFkZ gS %
d) vU; O;fDr dks osru ;k etnwjh ds fy, lsok iznku djuk
[k) O;olk; djuk
x) vius vki dks fdlh vkfFkZd fØ;k esa O;Lr djuk
?k) mijksDr esa ls dksbZ ugha

ii. Lojkstxkj dk vFkZ gS %
d) fu;ksDrk rFkk ukSdj ds eè; ,d vuqca/ gS
[k) vU; O;fDr dks osru ;k etnwjh ds fy, lsok iznku djuk
x) vius vki dks fdlh vkfFkZd fØ;k esa O;Lr djuk
?k) mijksDr esa ls dksbZ ugha

iii. fuEu esa ls dkSu lk xq.k Lojkstxkj ds fy, vko';d ugha gS %
d) vkSipkfjd f'k{kk
[k) tkx:drk rFkk nwjnf'kZrk
x) O;olk; ds ckjs esa Kku
?k) ½.kh/u ls lEcfU/r dkuwu

thfodk dk p;uthfodk dk p;uthfodk dk p;uthfodk dk p;uthfodk dk p;u

ikBxr iz'u 19-4ikBxr iz'u 19-4ikBxr iz'u 19-4ikBxr iz'u 19-4ikBxr iz'u 19-4
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iv. thfodksiktZu ds jkLrs dk vFkZ gS %
d) vyx&vyx inksa ij dk;Z djuk
[k) thfodk ds fy, viuk;k x;k jkLrk
x) is'ksoj fMxzh izkIr djuk
?k) dk;Z dh mikf/ izkIr djuk

v. thfodk fu;kstu esa lfEeyr gSa %
d) viuk O;olk; vkjaHk djuk
[k) thfodk ds ldkjkRed o udkjkRed igywvksa ds ckjs esa lkspuk
x) ukSdjh djuk
?k) thfodk ds lkFk le>kSrk djuk

• thfodk dk vFkZ gS ,d O;olk; ftlds }kjk thou esa izxfr ,oa mUufr ds
voljksa dk ykHk mBk;k tk ldrk gSA lgh thou o`fÙk dk p;u thou dk ,d
egRoiw.kZ i{k gSA

• thfodk ds p;u esa nks fodYiksa esa ls fdlh ,d dk pquko djuk gSA ;s gSa %
ukSdjh ,oa LojkstxkjA

• ukSdjh dk rkRi;Z gS etnwjh vFkok osru ds cnys esa fdlh nwljs O;fDr dh lsok
esa dk;Z djukA Lojkstxkj dk vFkZ gS fdlh O;fDr dk vius thfodksiktZu ds
fy, Lo;a fdlh vkfFkZd xfrfof/;ksa esa fyIr gksukA

• losru jkstxkj ds ekxZ esa fuEu Lrj ij fyfidh; vFkok rduhdh ukSdjh 'kkfey
gSA

• ftu {ks=kksa esa Lojkstxkj ds i;kZIr volj gSa] os gSa & NksVs Lrj ds iqQVdj O;kikj]
ewY; ds cnys lsok iznku djuk] NksVs iSekus ij d`f"k dk;Z] xzkeh.k ,oa dqVhj
m|ksx] dyk ,oa f'kYi vkfnA

• ;fn Lojkstxkj dks thfodk ds fy, viukuk gS rks O;fDr ds vUnj ckSf¼d
;ksX;rk] lpsr jguk ,oa nwj&n`f"V dk gksuk] vkRefo'okl] O;olk; dk Kku]
lEcfU/r dkuwuksa dk Kku ,oa ys[kkdk;Z dk KkuA

1- ukSdjh ,oa Lojkstxkj dk D;k vFkZ gS \
2- thfodk dks ifjHkkf"kr dhft,A
3- thfodk pquko dk D;k egRo gS\
4- O;olk; esa ukSdjh ds dkSu&dkSu ls volj gSa la{ksi esa le>kb,A

vkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kk

ikBkar iz'uikBkar iz'uikBkar iz'uikBkar iz'uikBkar iz'u

thfodk dk p;uthfodk dk p;uthfodk dk p;uthfodk dk p;uthfodk dk p;u
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5- csjkstxkjh ds lanHkZ esa Lojkstxkj ds egRo dk o.kZu dhft,A
6- Lojkstxkj fdl izdkj ls cM+s Lrj ds m|ksxksa dk fodYi gS \
7- Lojkstxkj esa liQyrk ds fy, fdUgha pkj ;ksX;rkvksa dk o.kZu dhft,A
8- fyfid ds dk;Z dh vko';d fuiq.krkvksa dks le>kb,A
9- ys[kkdk;Z ds fy, dkSu ls dkS'ky dh vko';drk gS\
10- Lojkstxkj ds izsj.kknk;d rRoksa dh igpku dhft,A
11- Lojkstxkj ,oa osruo`fÙk@ukSdjh esa rqyuk dhft,A
12- mu lEHkkfor {ks=kksa dh x.kuk dhft, ftuesa dksbZ O;fDr Lojkstxkj esa yxk gksrk

gSA

19-119-119-119-119-1 (i) lR; (ii) lR; (iii) vlR; (iv) vlR;   (v) vkfFkZd

19-219-219-219-219-2 (i) vkfFkZd   (ii) fyfid lEcU/h   (iii) Ø;   (iv) dk;kZy;h e'khu   (v)Hkk"kk

19-319-319-319-319-3 (i) lR; (ii) lR; (iii) lR; (iv) lR; (v) vlR;

19-419-419-419-419-4 I. (i) ;ksX;rk ,oa :fp (ii) vkRefo'okl (iii) Kku
(iv) ykHk ;k gkfu (v) uo izorZu vkSj jpukRed
(vi) mPp f'k{kk (vii) ;ksX;rk] :fp vkSj vfHk:fp
(viii) detksjh (ix) :fp (x) vko';d

II. (i) d (ii) x (iii) d   (iv) x   (v) [k

 vkids fy, fØ;kdyki vkids fy, fØ;kdyki vkids fy, fØ;kdyki vkids fy, fØ;kdyki vkids fy, fØ;kdyki

• fdlh ,d lIrkg dk ̂ jkstxkj lekpkj* ysa vFkok vU; dksbZ lekpkj i=k ysaA mlesa
ls viuh :fp] ;ksX;rk] ,oa vfHk:fp ds vuq:i fjDr inksa dh lwph cuk,aA

thfodk dk p;uthfodk dk p;uthfodk dk p;uthfodk dk p;uthfodk dk p;u

ikBxr iz'uks a ds mÙkjikBxr iz'uks a ds mÙkjikBxr iz'uks a ds mÙkjikBxr iz'uks a ds mÙkjikBxr iz'uks a ds mÙkj


