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9

ukSdjh ds fy, rS;kjh

;fn vkius thfodksiktZu ds fy, ukSdjh djus dk fu.kZ; ys fy;k gS rks vkidks ,d

deZpkjh ds :i esa dk;Z djus ds fy;s rS;kj jguk gksxkA vkidks dqN 'krks± ds vuqlkj

dk;Z djuk gksxk rFkk vkidks izfrQy Lo:i osru vFkok etnwjh ds :i esa ,d fuf'pr

jkf'k izkIr gksxhA ysfdu vkidks ukSdjh izkIr dSls gksxh\ gekjs ns'k dh jkstxkj dh fLFkfr

bl izdkj dh gS fd ukSdjh ikuk vklku ugha gSA fdlh Hkh in dks izkIr djus ds fy, u

dsoy vko';d ;ksX;rk ,oa vuqHko dh vko';drk gksrh gS cfYd blds fy;s O;kid :i

ls rS;kjh Hkh djuh  gksrh gSA vkidks fofHkUu laxBuksa esa [kkyh inksa dks <w¡<uk gksxk] viuk

thou o`ÙkkUr rS;kj dj mls Hkstuk gksxk rFkk jkstxkj lacU/kh ijh{kk ds fy, rS;kjh djuh

gksxhA bl ikB esa vki bUgha lc ds lacU/k esa i<+saxsA

bl ikB dks i<+us ds ckn vki %

l fjDr inksa ds laca/k esa lwpuk ds fofHkUu lzksrksa dh igpku dj ldasxs(

l jkstxkj dk;kZy; dk vFkZ ,oa mldh Hkwfedk dks le>k ldsaxs(

l jkstxkj dk;kZy; esa uke ds iathdj.k djkus dh izfØ;k dks crk ldsaxs(

l jkstxkj dk;kZy; ds ek/;e ls izLrkfor fofHkUu inksa dh x.kuk dj ldsaxs(

l ukSdjh fnykus esa fu;qfDr ,tsfUl;ksa dh Hkwfedk dks igpku ldsaxs(

l inksa ds lacU/k esa lwpuk ds lzksr ds :i esa foKkiu ds ek/;eksa dh Hkwfedk dk o.kZu

dj ldsaxs(

 mn~ns';
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l fdlh Hkh in ds fy;s vius dks izR;k'kh cukus ds fy;s ,d vPNk thou òrkUr cuk

ldsaxs( vkSj

l p;u dh fdlh Hkh izdkj dh ijh{kk ,oa lk{kkRdkj ds fy, vius vkidks rS;kj dj

ldsaxsA

 9.1 fjDr inksa ds lacU/k esa lwpuk ds fofHkUu lzksr

vki ,sls dqN yksxksa dks vo'; tkurs gksaxs tks fofHkUUk dkj[kkuksa] vU; O;kolkf;d

bdkb;ksa vFkok dk;kZy;ksa esa dk;Zjr gSaA ;fn vki muls iwNsa fd mUgsa bu inksa dh fjDrrk

ds lacU/k esa dSls irk yxk rks vki tku ik;saxs fd mUgsa ftu fofHkUu lzksrksa ls ;g

tkudkjh izkIr gqbZ] og gSa%

1. jkstxkj dk;kZy; 2. IysleSaV ,tsfUl;ka@fu;qfDrdj.k ,tsfUl;ka

3. lekpkj i=k ,oa if=kdk,a 4. jkstxkj lekpkj

5. bUVjuSV 6. ipsZ

7. dk;kZy;ksa ,oa dkj[kkuksa ds lwpuk iV~V

8. Vsyhfotu ,oa jsfM;ks 9. eksckby Qksu

10. fe=k ,oa lxs lacU/kh

vkb,] vc bu lHkh lzksrksa ds lEcU/k esa la{ksi esa tkuas%

1. jkstxkj dk;kZy; % gekjs ns'k esa jkstxkj dk;kZy;ksa dh LFkkiuk ljdkj us dh gSA

buds ek/;e ls jkstxkj dh [kkst djus okys ,oa jkstxkj iznkrkvksa dks ,d nwljs ls

feyk;k tkrk gSA jkstxkj dk;kZy; mu yksxksa dh lwph rS;kj djrk gS tks ukSdjh

djuk pkgrs gSa rFkk mudh ;ksX;rkuqlkj ukSdjh ds fofHkUu oxks± ds fy;s muds ukeksa

dk iathdj.k djrk gSA tc Hkh fu;ksDrk HkrhZ ds fy, jkstxkj dk;kZy; ls laidZ

djrs gSa rks ;g dk;kZy; lwph esa ls izR;kf'k;ksa dks NkaV dj mUgsa bu fjDr inksa dh

lwpuk nsrk gS ftlls fd og lacfU/kr fu;ksDrk ls lEidZ dj ldsaA

2. ukSdjh fnykus okyh ,tsfUl;ka % ;g futh {ks=k ds laxBu gSa ftudk eq[; dk;Z

ukSdjh pkgus okyksa dks laHkkfor fu;ksDrkvksa ls feykuk gSA mudk dk;Z ogh gS tks

fd ljdkjh jkstxkj dk;kZy;ksa dk gksrk gSA

3. lekpkj i=k ,oa if=kdk,a % lekpkj i=k ,oa if=kdk,a {ks=kh; ,oa jk"Vªh; Lrj ij]

fjDr inksa dh izR;kf'k;ksa dks lwpuk nsus ds fy, iz;ksx esa yk;k tkus okyk lokZf/kd

lkekU; lk/ku gSA fu;ksDrk vius laxBu eas fjDr gq, inksa ds fy;s foKkiu nsrs gSa

ftlesa laHkkfor izR;kf'k;ksa dks vkosnu djus ds fy, vkefU=kr fd;k tkrk gSA

ukSdjh ds fy, rS;kjh
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4. jkstxkj lekpkj % jkstxkj lekpkj Hkkjr ljdkj ds lwpuk ,oa izlkj.k ea=kky;

dk lkIrkfgd izdk'ku gSA blesa fofHkUu laxBuksa esa fjDr inksa ds lacU/k esa foKkiu

fn;s gksrs gSaA bUgsa fgUnh] mnZwZ ,oa vaxzsth esa lkFk&lkFk izdkf'kr fd;k tkrk gSA

5. bUVjuSV % bUVjsuSV fjDr inksa ds lacU/k esa lwpuk dk lokZf/kd lqfo/kktud lzksr

gSA ,sls vusd laLFkku gSa tks vktdy vius ;gk¡ fjDr inksa dks Hkjus ds fy;s vius

oSclkbV ij lwpuk nsrs gSaA bUVjuSV ij dksbZ Hkh O;fDr viuh ;ksX;rk ,oa vuqHko

ds vuqlkj fofHkUu fjDr inksa dh [kkst dj ldrk gSA

6. ipsZ % 'kgj ,oa uxjkas esa HkrhZ gsrq foKkiu ipks± ds ek/;e ls fd;k tkrk gSA budk

forj.k lekpkj i=k foØsrkvksa ds ek/;e ls fd;k tkrk gSA ;g fo'ks"k :i ls ml

n'kk esa vf/kd mi;qDr jgrs gSa tc fu;ksDrk fof'k"V inksa ij LFkkuh; yksxksa dks

j[kuk pkgrk gSA

7. dk;kZy; ,oa dkj[kkuksa ds lwpuk iV~Vksa ij lwpuk % fofHkUu fjDr inksa dh lwpuk

ljdkjh ,oa futh dk;kZy;ksa rFkk dkj[kkus ds njokts ds lehi lwpuk iV~V ij

iznf'kZr dh tkrh gSA

8. Vsyhfotu ,oa jsfM;ks % dHkh&dHkh fjDr inksa dh lwpuk dk Vsyhfotu ij Hkh

izlkj.k  fd;k tkrk gSA ;g fo'ks"k dk;ZØeksa esa fn;k tkrk gS ;k fQj lekpkj ,oaa

vU; dk;ZØeksa ds nkSjku ?kwerh iV~Vh ij fn[kk;k tkrk gSA LFkkuh; {ks=kksa eas dscy

vkWijsVj Hkh foKkiu nsrs gSaA fjDr inksa ds foKkiu dk jsfM;ks ij Hkh izlkj.k fd;k

tkrk gSA vktdy ;g dkQh yksdfiz; gks jgk gSA

9. eksckby Qksu % fjDr inksa dh dHkh&dHkh lwpuk SMS ds :i eas eksckby Qksu ij

izkIr gksrh gSA lans'k izkIr gksus ij O;fDr ;fn :fp j[krk gS rks vkosnu dj ldrk

gSA SMS esa fn;s x;s funsZ'kksa ds vuqlkj vkSj vf/kd tkudkjh izkIr dh tk ldrh

gSA

10. fe=k ,oa lxs laoU/kh % dHkh&dHkh ljdkjh ,oa futh O;kolkf;d mn~;eksa esa ukSdjh

ds [kkyh inksa dh lwpuk gesa vius fe=k ,oa lxs lacfU/k;kas ls Hkh izkIr gks tkrh gSA

dk;kZy;kas esa dk;Zjr deZpkjh Hkh mueas [kkyh inksa ds lacU/k esa vU; yksxksa dks lwpuk

ns ldrs gSaA

 9.2 jkstxkj dk;kZy;kas dh Hkwfedk

jkstxkj dk;kZy;ksa dk ewwy mn~ns'; fu;fer in vFkok Lojkstxkj ds ek/;e ls jkstxkj

dh ryk'k esa yxs yksxksa dks jkst+xkj fnykuk gSA bl mn~ns'; dh izkfIr ds fy;s Hkkjr esa

jkst+xkj dk;kZy; fuEu dk;ks± dks djrs gSaA

ukSdjh ds fy, rS;kjh
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(i) ukSdjh dh ryk'k djus okyksa dk iath;u ,oa fu;qfDr djuk ftlls fd Je dh ekax

,oa iwfrZ esa mfpr larqyu lqfuf'pr fd;k tk ldsA

(ii) =kSekfld vof/k ds vuqlkj jkstxkj cktkj ds lacU/k esa O;kid lwpuk tqVkukA ;g

Je dh ekax ,oa iwfrZ ds izHkkoh izcU/ku ds fy, mi;ksxh MsVkcsl dk fuekZ.k djrk

gSA

(iii) thfodk ds fy, lykg ,oa O;olk; lacU/kh ekxZn'kZu nsukA bldk mn~ns'; ukSdjh

dh ryk'k djus okyksa dks izHkkoiw.kZ ekxZn'kZu nsuk gSA

(iv) {ks=k fo'ks"k esa fof'k"V v/;;u ,oa losZ{k.k djkukA ;g dk;Z miyC/k dkS'ky ,oa

foi.ku ;ksX; dkS'ky ds vkdyu ds fy, fd;k tkrk gSA blls ukSdjh ds bPNqd

yksx Lojkstxkj gsrq izksRlkfgr gksrs gSa fo'ks"k :i ls xzkeh.k vlaxfBr {ks=k esaA

(v) ukSdjh ds bPNqd dqN fof'k"V oxks± ds yksxksa dks csjkstxkj HkÙks ds forj.k dh O;oLFkk

djukA ;g dk;Z dqN jkT; ljdkjksa }kjk fy;s x;s fu.kZ; ds vuqlkj jkst+xkj

dk;kZy;ksa ds ek/;e ls djk;k tkrk gSA

ukSdjh ds bPNqd yksxksa dh lgk;rk ds fy;s jkT; ljdkjksa }kjk lapkfyr 940 ls Hkh

vf/kd jkstxkj dk;kZy; gSaA ;s gSa jkT; jkstxkj dk;kZy;] ftyk jkstxkj dk;kZy;]

xzkeh.k   jkstxkj C;wjks] fo'ofon~;ky; jkstxkj lwpuk ,oa ekxZn'kZu C;wjks vkfnA jkstxkj

dk;kZy;] jkstxkj ,oa izf'k{k.k egkfuns'kd (Directorate General of Employment and

Training) }kjk fu;fU=kr gksrs gSaA

9.2.1 iath;u dh izfØ;k

jkstxkj dk;kZy; esa uke iath;u djkus dh izfØ;k uhps nh xbZ gS%

1. izR;k'kh fdlh Hkh dk;Z fnol dks n¶rj ds le; esa vius {ks=k ds jkstxkj dk;kZy;

tkdj ogk¡ ls iath;u ds fy, ,d [kkyh dkMZ izkIr dj ldrk gSA bl dkMZ esa

viuk uke] firk dk uke] tUe frfFk] ?kj dk irk] 'kSf{kd ;ksX;rk] lk/kkj.k oxZ dk

gS ;k vuqlwfpr tkfr&vuqlwfpr tutkfr dk] ,u-lh-vks dksM uacj  (N.C.O.

Code No.)]  okafNr dk;Z] LFkku tgka og dk;Z djus ds fy, bPNqd gS] vuqekfur

osru] dk;Z dk vuqHko rFkk vU; lacaf/kr lwpuk Hkjrk gSA

2. bl dkMZ ds lkFk og tUe frfFk dk izek.k i=k] 'kSf{kd ;ksX;rk ds izek.k i=k] vuqHko

dk izek.k i=k] ?kj ds irs dk izek.k tSls fd Mªkbfoax ykblSal] oksVj igpku i=k]

iSu dkMZ] ikliksVZ] jk'kudkMZ dh QksVksdkih uRFkh djrk gSA izR;k'kh bu lHkh izek.k

i=kksa / izys[kksa dh ewYk izfr rFkk mijksDr izys[kksa dh QksVksdkih ykrs gSaA lHkh

QksVksdkih jkstxkj dk;kZy; eas j[k yh tkrh gSaA

ukSdjh ds fy, rS;kjh
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3. dkMZ dks Hkjus rFkk i=kksa dh izfrfyfi uRFkh djus ds i'pkr~ vki bu izi=kksa dks ysdj

vius izek.k i=kksa dh ewyizfr;ksa ds lkFk jkstxkj vf/kdkjh ls feysaxsA og izfrfyfi;ksa

dh tkapdj vkSj mudks lR;kfir dj ewy izek.ki=kksa dks vkidks ykSVk nsxkA

4. bl lR;kfir dkMZ dks jkstxkj dk;kZy; esa vfHkys[ku ds fy;s j[k fy;k tk;sxk

rFkk blh ds vk/kkj ij ukSdjh ds lacU/k esa lwfpr fd;k tkrk gSA izR;k'kh dks ,d

iath;u dkMZ fn;k tk;sxk ftl ij in dk dksM uEcj (NCO), iath;u dh frfFk

rFkk uewus ds gLrk{kj gksrs gSaA bl dkMZ dk izR;sd rhu o"kZ ds i'pkr uohuhdj.k

djkuk gksxkA tc Hkh jkstxkj dk;kZy; ls vki i=k O;ogkj djsaxs rks vkidks vius

iath;u uEcj dk mYys[k djuk gksxkA

;gk¡ ;g crkuk vko';d gS fd jkstxkj ds orZeku ifjn`'; eas jkstxkj dk;kZy;ksa dh

Hkwfedk dk dksbZ egRo ugha jg x;k gSA vkt vusd HkrhZ ,tsfUl;ka vfLrRo esa vk xbZ gSa

tSls fd deZpkjh p;u deh'ku] jsyos HkrhZ cksMZ] cSad lsok HkrhZ cksMZ] vkfn ftuds dkj.k

jkstxkj dk;kZy;ksa dh dk;Z ifjpkyu ifjf/k lhfer gks xbZ gSA okLrfodrk ;g gS fd

vkt ljdkjh ,oa xSj&ljdkjh lHkh laLFkkuksa dh viuh Lo;a dh HkrhZ ,tsfUl;ka gSaA

loksZPp U;k;ky; ds QSlys ds vuqlkj fu;ksDrkvksa ds fy;s fjDr inkas dk vU; ek/;eksa

ls foKkfir djuk dkuwuh :i ls vfuok;Z gks x;k gS rFkk izR;kf'k;ksa dk p;u djrs le;

u dsoy jkstxkj dk;kZy;ksa }kjk izsf"kr izR;kf'k;ksa dks cfYd [kqys foKkiuksa ds izR;qÙkfjr

vkosndksa dks Hkh /;ku eas j[kk tk;sxkA bl izdkj ls jkstxkj dk;kZy;ksa dh Hkwfedk fuEu

Lrj ds oxks± ds lhfer inksa rd ds fy;s gh jg xbZ gSA

9.2.2 jkstxkj dk;kZy;ksa ds ek/;e ls miyC/k ukSdfj;ksa ds izdkj

jkstxkj dk;kZy; fofHkUu inksa ds fy, iathÑr vkosndksa ds uke dks izsf"kr djrs gSaA ,sls

dqN inksa dh lwph uhps nh xbZ gSA

vk;k ehVj jhMj

ukbZ eksVj eSdsfud

cqfdax DydZ ulZ

ds;j Vsdj dk;kZy; lgk;d

c<+bZ vkijs'ku fFk;sVj VSDuhf'k;u

MkVk ,UVªh vkijsVj pijklh

MkDVj QkekZflLV

bySDVªhf'k;u fQft;ks FkSjkfiLV

ukSdjh ds fy, rS;kjh
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izf'k{kd ¼LVSuks@LVSuks VkbfiLV½ IyEcj

i=kdkj izksxzkej ¼dEI;wVj lkW¶Vos;j½

iz;ksx'kkyk lgk;d Lokxfr (fjlsI'kfuLV)

iz;ksx'kkyk vVSu~MSUV lQkbZ deZpkjh

iz;ksx'kkyk rduhf'k;u fcØh drkZ

iqLrdky;k/;{k iqLrdky; lgk;d@iqLrdky; vVSuMsUV

fy¶V ifjpkyd (vkWijsVj) lQkbZ fujh{kd]

ekyh lqj{kk xkMZ

lans'k okgd LVSuksxzkQj

,Dljs VSDuhf'k;u VkbfiLV v/;kid ¼lgk;rk izkIr ,oa izkFkfed

VªSoy ,tsUV fon~;ky;½

vuqoknd VsyhQksu vkWijsVj] Vadd

1. fjDr inksa ds lacU/k esa lwpuk ds fdl lzksr dks vki lqfo/kktud ekurs gSa rFkk D;ksa\

2. jkstxkj dk;kZy; ds fdUgha rhu dk;ks± dk mYys[k dhft,A

 9.3 ukSdjh fnykus okyh ,tsfUl;ksa dh Hkwfedk

ukSdjh fnykus okyh ,tsfUl;ka futh jkstxkj ,tsfUl;ka vFkok izcU/k ijke'kZnkrk gks

ldrh gSaA futh jkstxkj ,tsfUl;ka fu;ksDrk ,oa in ds lq;ksX; miyC/k izR;kf'k;ksa dks

,d nwljs ls feyokrh gSaA futh ,tsfUl;ka fjDr inksa ds lacU/k esa lekpkji=k] if=kdk ,oa

bUVjusV ij foKkiu nsrh gSaA og laHkkfor fu;ksDrkvksa ,oa ukSdjh ds bPNqd yksxksa dh lwph

rS;kj djrh gSaA bldh lgk;rk ls ukSdjh ds bPNqd O;fä mi;qDr fu;ksDrk vkSj

fu;ksDrk mi;qDr izR;k'kh dh ryk'k dj ysrs gSaA og fu;ksDrkvksa dks le;&le; ij

ukSdjh ds bPNqd yksxksa dh 'kSf{kd ;ksX;rk] dkS'ky ,oa vuqHko ds vk/kkj ij inksa ds

laca/k esa lwfpr djrs jgrs gSaA dqN ukSdjh fnykus okyh ,tsfUl;ka izR;kf'k;ksa dks thou òÙkkUr

,oa vU; izys[kksa dks rS;kj djkus esa lgk;rk iznku djrh gSaA ukSdjh fnykus okyh ,tsfUl;ka

fu;ksDrk }kjk fu/kkZfjr ;ksX;rkvksa dks /;ku esa j[kdj vkosndksa dh tkap djrh gSaA

vkSj izR;kf'k;ksa dh lwph fu;ksDrk laxBu dks lkSai nsrh gSa tks dsoy vfUre nkSj dk

 ikBxr iz'u 9.1

ukSdjh ds fy, rS;kjh
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lk{kkRdkj djrs gSaA bl izdkj dh ,tsfUl;ka ewYk :i ls egkuxjksa esa gh dk;Z djrh gSa

rFkk viuh lsokvksa ds izfrQyLo:i fu;ksDrk ,oa deZpkjh nksuksa ls Qhl ysrh gSaA ns'k

ds fofHkUu Hkkxksa esa ,slh udyh ,tsfUl;ka Hkh ikbZ tkrh gSa tks ukSdjh ds bPNqd yksxkasa ls

iSlk ys ysrh gSa rFkk >wB&ewB ds lk{kkRdkj dh O;oLFkk djrh gSaA blfy, ukSdjh ds

bPNqd yksxksa dks buls lrdZ jguk pkfg,A

izcU/k ijke'kZnkrk izcU/k ds mPp ,oa e/; Lrj ds dk;Zdkjh vf/kdkfj;ksa dh fu;qfDr ds

fo'ks"kK gksrs gSaA ;s ewYk :i ls os ,tsfUl;ka gSa tks dk;Zdkjh vf/kdkfj;ksa dh [kkst djrh

gSaA ;s jk"Vªh; Lrj ij dk;Z djrh gSa rFkk fu;ksDrk ,oa deZpkjh nksuksa ls gh Qhl ds :i

eksVh jkf'k ysrh gSaA dqN jk"Vªh; Lrj ds ukeh izcU/k ijke'kZnkrk gSa & , ch lh

dUlyVSaV~l] QxZwlu ,lksfl,V~l] fn lpZ gkml ,oa ,susfyfVfd dUlyVSalh C;wjksA

ukSdjh fnykus okyh ,tsfUl;ksa dk ewYk dk;Z futh {ks=k esa ukSdfj;ksa dh miyC/krk ds

lacU/k esa lwfpr djuk gksrk gSA NksVs ,oa e/;e vkdkj ds vf/kdka'k O;kolkf;d mn~;e

viuh lHkh izdkj dh Je'kfDr dh vkiwfrZ ds fy, ukSdjh fnykus okyh ,tsfUl;ksa ij gh

fuHkZj djrs gSaA cM+s mn~;e izk;% fjDr LFkkuksa ds lacU/k esa lekpkj&i=k ,oa bUVjuSV ij

foKkiu nsrs gSaaA ukSdjh ds bPNqd dk;kZy; lgk;d] VkbfIkLV] foØ;drkZ] foi.ku vf/

kdkjh] ys[kk lgk;d] dEI;wVj vkWijsVj vkfn inksa ds fy;s viuk iath;u ukSdjh fnykus

okyh ,tsfUl;ksa esa djk ldrs gSaA

 9.4 foKkiu ek/;e dh Hkwfedk

ukSdjh ds bPNqd yksxksa dks viuh eu ilUn ukSdjh fnyokus esa lgk;d ds :i esa jkstxkj

dk;kZy;ksa ,oa ukSdjh fnykus okyh ,tsfUl;ksa ds lacU/k esa vki i<+ pqds gSaA ;g ukSdjh

ds bPNqd yksxkssa dks fjDr inksa ds lacU/k esa rFkk mlds fy;s vkosnu dh fof/k ds lEcU/

k esa lwpuk iznku djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA vki ;g Hkh tkurs gSa fd fjDr inksa

ds fy;s foKkiu fizaV ehfM;k ,oa bySDVªksfud ehfM;k eas fn;k tk ldrk gSA fizaV ehfM;k

esa lfEefyr gSa nSfud lekpkj i=k] jkstxkj lekpkj] if=kdk,a] vkfnA bySDVªksfud ehfM;k

esa bUVjuSV] Vsyhfotu rFkk jsfM;ks lfEefyr gSaA

9.4.1 fizaV ehfM;k

fjDr inksa dks foKkfir djus ds fy, lekpkj&i=k loZlk/kkj.k fiazV ehfM;k gSA lHkh

NksVh&cM+h daifu;ka vius ;gka ds fjDr inksa ds fy;s {ks=kh; ,oa jk"Vªh; Lrj ds yksdfiz;

lekpkj i=kksa eas foKkiu nsrh gSaA jkstxkj lekpkj ,d lkIrkfgd izdk'ku gS ftlesa dsoy

ukSdfj;ksa ds fjDrLFkkuksa ds foKkiu fn;s gksrs gaSA dqN yksdfiz; lekpkj&i=k izfr lIrkg

jkstxkj lekpkj laLdj.k Hkh fudkyrs gSaA

ukSdjh ds fy, rS;kjh



236

fVIi.kh

ekWM~;wy&3

jkstxkj dh rS;kjh

O;olk; v/;;u

fjDr inksa ds fizaV foKkiu dk ukSdjh ds bPNqd yksx Hkkjh Lokxr djrs gSa D;ksafd blesa

;ksX;rk dk vk/kkj] vkosnu QkeZ dk izk:i] vkosnu QkeZ dks Hkjus ds vko';d funsZ'k ds

laca/k esa foLr`r C;kSjk fn;k tkrk gSA

9.4.2 bySDVªksfud ehfM;k

mUur lwpuk ,oa lapkj rduhdh ds dkj.k bySDVªksfud ehfM;k vkt HkrhZ dk ,d

lokZfèkd lkekU; ,oa lqxe lzksr cu x;k gSA vc vusdksa oSclkbV gSa tks jkstxkj ds

voljksaa ds lEcU/k esa lwpuk miyC/k djkrs gSaA muesa ls dqN lkbV gSa tSls www.naukri.com,

www. monsterindia.com, www.careerindia.com, www. placement.com.

og fuEu ds vuqlkj fofHkUu ukSdfj;ksa dks <wa<us dh lqfo/kk nsrs gSaA

l oxZ ¼tSls dEI;wVj] 'kS{kf.kd] bUthuh;fjax] fcØh ,oa foi.ku] foÙk] vkfn½

l okafNr in ¼fQVj] fctyh feL=kh] dk;kZy; lgk;d] v/;kid] vkfn½

l ukSdjh dk LFkku ¼uxj vFkok jkT; ftlesa ukSdjh dk bPNqd O;fä dke dh ryk'k

djuk pkgrk gS�½

l vuqHko ¼fdrus o"kks± dk vuqHko gS½

l osru ftl ij dk;Z djuk pkgrk gS ¼okf"kZd iSdst #i;s 2 ls 3 yk[k] 3 ls 5 yk[k]

5 ls 10 yk[k vkfn½

mijksDr ds vk/kkj ij ukSdjh ds bPNqd yksx fofHkUu izdkj dh ukSdfj;ksa ds lacU/k esa

lwpuk izkIr dj ldrs gSaA blfy;s mUgsa dsoy fofHkUu ukSdjh fnykus okyh ,tsfUl;ksa dh

oSclkbV ij tkuk gksxkA ;g yksx bu ,tsfUl;ksa dks viuk thou o`ÙkkUr Hkh Hkst ldrs

gSa tks buds fy, mi;qDr ukSdfj;k¡ <wa<rh gSaA mUgsa bZ&esy ls mudh 'kS{kf.kd ;ksX;rk ,oa

vuqHko ds vuqlkj miyC/k inksa ds lacU/k essa lwpuk izkIr gksrh gS vkSj mlh ds vk/kkj ij

og fu;ksDrk ls lk{kkRdkj ds fy, laidZ djrs gSaA fu;ksDrk Hkh thou o`ÙkkUr ds vk/kkj

ij ukSdjh ds bPNqd O;fä ls lh/ks laidZ dj ldrs gSaA

1- ukSdjh fnykus okyh ,stsfUl;ksa ds rhu dk;Z dh lwph nhft,A

2- bUVjuSV ij fjDr inksa dks fdl&fdl vk/kkj ij <wa<k tk ldrk gS\ mudh lwph

cukb,A

 ikBxr iz'u 9.2
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 9-5 ukSdjh ds fy, vkosnu djuk

bl ikB ds fiNys vuqHkkxksa esa vki ;g i<+ pqds gSa fd vki dks fjä inksa dh miyC/krk]

buds fy, vko';d 'kS{kf.kd ;ksX;rk ,oa vuqHko rFkk fu;ksDrk ds lacU/k esa foLr`r

tkudkjh dh lwpuk fdu lzksrksa ls izkIr gks ldrh gSA eku yhft, fdlh in fo'ks"k ds

fy, vki izR;k'kh cuuk pkgrs gSa rks vki D;k djsaxs\ LokHkkfod gS fd vki ,d vkosnu

i=k rS;kj djsaxs ftlesa vki 'kS{kf.kd ;ksX;rk] vuqHko ,oa vU; og lc foLr`r C;kSjk nsaxs

tks vkidks fn;s x;s in ds fy, loksZÙke izR;k'kh cukrh gSaA fdlh Hkh O;fä dk is'kkxr

vFkok dk;Z&vuqHko ,oa 'kS{kf.kd ;ksX;rkvksa dk laf{kIr fooj.k thou&o`r (Resume),

;k thou o`rkUr] Curriculum Vitae (CV) dgykrk gSA

9-5-1 thou o`rkUr rS;kj djuk

vkb,] vc thou o`rkUr rS;kj djuk lh[ksaA vf/kdka'k ekeyksa esa fu;ksDrk fu/kkZfjr izk:i

esa vkosnu pkgrk gSA blls vkosnuksa dh tk¡p iM+rky lqxerk ls gks tkrh gSA ,slk gksus

ij vkidks fu;ksDrk dk /;ku vkdf"kZr djus ds fy;s fofHkUu :i esa viuk thou o`rkUr

rS;kj djus dh vko';drk ugha gSA ysfdu nwljs ekeyksa eas fos'ks"kr% futh {ks=k esa ukSdjh

ds fy;s viuk thou o`rkUr rS;kj djrs le; 'kSyh] Hkk"kk] izLrqfrdj.k rFkk fo"k;&oLrq

ij fo'ks"k /;ku nsus dh vko';drk gSA vkids thou o`rkUr esa okLrfod rF;ksa dk ooj.k

gksuk pkfg,A ;g cgqr yEck ugha gksuk pkfg,A viuh 'kS{kf.kd ;ksX;rk,a] nkf;Roksa] in ds

fy, vko';d vuqHkoa miyfC/k;ksa dks la{ksi esa fy[kuk pkfg,A

vkids thou o`rkUr esa pkj ewy vuqHkkx gksus pkfg,A izFke uke ,oa irk] f}rh; 'kS{kf.kd

;ksX;rk,a ¼i<+kbZ ,oa rduhdh½] rr~i'pkr~ iwoZ ukSdfj;ksa dk o`ÙkkUr ¼nkf;Ro] vuqHko]

miyfC/k;ka vkfn½ vkSj vUr eas lanHkks± dk C;kSjkA vUr eas lacfU/kr nLrkostksa dh uRFkh dh

xbZ izfr;ksa dk fooj.k fn;k tk ldrk gSA la{ksi esa dg ldrs gSa fd vkids thou o`rkUr

esa uhps fn;s x;s fcUnq lfEefyr fd;s tkus pkfg,%

1- iwjk uke

2- firk@ifr dk uke

3- tUe frfFk

4- ?kj dk irk

5- 'kS{kf.kd ;ksX;rkvksa dk foLr `r fooj.k

6- rduhdh vFkok is'kkxr ;ksX;rk,a] ¼;fn dksbZ gksa½

7- vuqHko

ukSdjh ds fy, rS;kjh
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8- lanHkks± ds uke

9- uRFkh fd;s izi=kksa dh lwph

10- izR;k'kh ds gLrk{kj

bu lwpukvksa dks vyx&vyx izk:i ,oa 'kSyh esa izLrqr fd;k tk ldrk gSA vktdy
fu;ksDrk dh :fp ;ksX;rkvksa ,oa miyfC/k;ksa ds vusdksa i"̀B i<+us esa ugha gS cfYd og mUgsa
,d utj esa gh ns[k ysuk pkgrk gSA blfy;s fooj.k bruk gks fd vki viuh ckr la{ksi
esa rFkk Li"Vr% crk ldsaA mijksDr fooj.kksa dks mfpr Øe esa O;ofLFkr djus ds fy;s
laf{kIr fn'kk&funsZ'k Hkh ns fn;s x;s gSaA

1- izkjEHk esa i`"B ds e/; esa viuk uke] VsyhQksu uEcj vkSj bZ&esy irk fy[ksaA

2- mn~ns'; 'kh"kZd nsdj ,d ;k nks okD;ksa eas ftl in ds vki bPNqd gSa mlds lEcUèk
esa fy[ksaA

3- vc viuh 'kS{kf.kd ;ksX;rkvksa dk fooj.k nsa vFkkZr fo|ky;] dkyst] laLFkku] cksMZ
izkIrkad dk izfr'kr] ijh{kk dks ikl djus dk o"kZ] vkfn la{ksi esa fy[ksaA

4- ;fn dksbZ rduhdh f'k{kk vFkok dkS'ky gS rks mldk fooj.k ns ldrs gSaA blesa vU;
dkS'ky ,oa vuqHko tSls dEI;wVj] vfrfjDr izf'k{k.k] fons'kh Hkk"kk vFkok vU; dksbZ
is'kkxr ;ksX;rk] ;fn vkids ikl gS] rks mUgsa lfEefyr fd;k tk ldrk gSA

5- dk;Z vuqHko ftleas fd, x, dk;Z dk fooj.k rFkk tks mÙkjnkf;Ro fuHkk, gSa] mu
dk mYys[k dj nsaA

6- O;fDrxr fooj.k tSls fd 'kknh'kqnk gSa ;k ugha] tUe frfFk] firk@ifr dk uke]
ikfjokfjd fooj.k] 'kkSd@:fp] vkfn dks O;fDrxr fooj.k 'kh"kZd ds vUrxZr ns
ldrs gSaA

9-5-2 voj i=k

tc Hkh fdlh in ds fy, vkosnu djssa rks thou o `rkUr ds lkFk vko';d voj i=k yxk
nsaA vki tkuuk pkgsaxs fd voj i=k dSls fy[kk tk;sA vkb,] bl vuqHkkx esa ,d voj
i=k ds fofHkUu igyqvksa ds lEcU/k esa lh[krs gSaA

¼d½ izkjEHk % blesa vki crk,axs fd vki dkSu gSa] vki D;ksa vkosnu dj jgs gSa rFkk ukSdjh
ds lacU/k eas vkidks dSls irk yxkA *vki dkSu gaŜ  ds fy;s vki viuk laf{kIr ifjp;
nsaxsA dqN ewyHkwr rF;ksa dks gh fy[ksaA ̂ D;ksa vkosnu dj jgs gSa^ ds laca/k esa ml in
dk uke fy[ksa ftlds fy;s vkosnu dj jgs gSaA vc ;g vo'; fy[ksa fd vkidks
laxBu vkSj in ds lacU/k esa dgk¡ ls lwpuk izkIr gqbZA vki fy[k ldrs gSa] **;g 29

Qjojh 2008 ds fgUnqLrku VkbEl esa vkids fcØh foHkkx essa izf'k{kkFkhZ ds in gsrq

foKkiu ds lanHkZ esa gSA^^

ukSdjh ds fy, rS;kjh
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¼[k½ laxBu ds lEcU/k eas % i=k ds bl vuqHkkx esa vki laxBu ds dqN ldkjkRed

igyqvksa ds lEcU/k eas fy[ksa rFkk crk,a fd vki blesa dk;Z djus ds fy, D;ksa bPNqd

gSaA vki laxBu dh [;kfr] fiNyh miyfC/k;ksa] fcØh dk C;kSjk] vkdkj] fuxer

laLÑfr] izcU/k rFkk vU; lHkh ckrksa dk] ftl ij laxBu dks xoZ gS] mYys[k djuk

u HkwysaA fu;ksDrk ;g tkuuk pkgrk gS fd vki muds ;gka gh ukSdjh D;ksa djuk

pkgrs gSa rFkk dgha ,slk rks ugha fd mudk laxBu mu lSdM+ksa laxBuks esa 'kkfey gS

tgka vki vkosnu dj jgs gSaA

¼x½ vkids izR;k'kh gksus dh mi;qDrrk % i=k ds bl Hkkx dk mn~ns'; mu dkj.kksa dk

mYys[k djuk gS tks vki dks ,d ;ksX; izR;k'kh cukrs gSaA ;fn vki viuh ;ksX;rkvksa

dks bl izdkj ls izxV djsa fd ,d utj esa le>k tk lds fd vkidh ;ksX;rk,¡

in dh vko';drkvksa dks iwjk dj jgh gSaA tSls vkidk dFku bl izdkj dk gks

ldrk gS] ̂ ^,d izf'kf{kr izcU/k Lukrd ds :i eas esjh fuEu izoh.krk ,oa miyfC/k;ka

jgh gSaA^^

¼?k½ vkxs dh dk;Zokgh ds fy;s izkFkZuk % ;g vkosnu i=k dk vfUre vuqPNsn gksrk gSA

blesa fu;ksDrk dks vkidk vkosnu i=k i<+us fjDr in ds fy, izR;k'kh eku ysus ds

fy;s /kU;okn fn;k tkrk gSA fouezrk ds lkFk i=k dh lekfIr dk cM+k egRo gksrk

gSA ;g vkxs vuqdj.k ds fy;s ,d vPNh igy gksrh gSA

vUr esa vius vkosnu i=k esa Vkbi dh v'kqf);ksa] 'kCnksa dh jpuk ,oa O;kdj.k dh

v'kqf);ksa dks ns[k ysaA vc vki ^ekukFkZ lfgr^ lekIr djus ds fy;s rS;kj gSaA i=k ds

vUr esa vius gLrk{kj djuk u HkwysaA

9-5-3 ukSdjh ds fy;s vkosnu ds le; D;k djsa vkSj D;k u djsa

vr% vkius ns[kk fd fdlh in ds fy;s vkosnu ,oa voj i=k vkidh Lo;a dh izLrqfr ds

loZJs"B nLrkost gSaA uhp nh xbZ lwph D;k djuk gS^ vkSj ̂ D;k ugha djuk gS^ tSlh dqN

ckrsa nh xbZ gSaA budks /;ku eas j[kus ij vki vius vkosnu i=k dks vkSj Hkh vPNs <ax ls

rS;kj dj ik;saxsA

¼d½ foKkiu esa fn, x;s fn'kk&funZs'kksa dk v{kj'k% ikyu djsaA ;fn vkils dgk x;k

gS fd vius rhu QksVksHkstsa ;k thou o`rkUr dh rhu izfr;ka Hkstsa rks bruh gh la[;k

esa Hkstsa D;ksafd fu;ksDrk us ,slk dqN fdlh dkj.ko'k gh djus dks dgk gksxkA

¼[k½ lqfuf'pr djsa fd vkidk vkosnu le; ij Hkst fn;k x;k gS ,oa fu;ksDrk us mls

izkIr dj fy;k gSA nsj ls izkIr vkosnu&i=kksa dks dqN daifu;ka izkfIr dh LohÑfr

Hkh ugha nsrh gSa D;ksafd le; ij u Hkstuk vkosnudrkZ dh le; izcU/k dh izoh.krk

esa deh dks n'kkZrk gSA

ukSdjh ds fy, rS;kjh
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¼x½ vkosnu&i=k ds lkFk ekaxs x;s lHkh izys[kksa/nLrkostksa dks Øekuqlkj O;ofLFkr dj

uRFkh dj nsa rFkk voj i=k vkosnu&i=k ds Åij yxk nsaA

¼?k½ ,d gh voj i=k dks izR;sd in ds fy, vkosnu djrs le; iz;ksx esa ugha yk,aA

tc Hkh vkosnu djsa ,d u;k voj i=k rS;kj djsa ftleas vkosfnr in ds vuq:i

ifjorZu djsaA bldks ,d leku u cuk,aA

¼³½ ;g eku dj u pysa fd vkidk izkFkZuk i=k izkIr gks x;k gksxkA bldh izkfIr dh

iqf"V fu;ksDrk vFkok fu;qfDr ,tsUlh ls djk,aA gks ldrk gS fd vkosnu&i=k Mkd

eas [kks x;k gksA bZ&esy dh Hkh iqf"V dj ysuh pkfg,A

¼p½ tc rd dgk u x;k gks] lanHkks± dk C;kSjk vkosnu eas u fy[ksaA

¼N½ vkosnu djus ls igys lHkh rF;ksa dks tqVk ysa vkSj mUgha dks vk/kkj ekudj

vkosnu&i=k rS;kj djsaA

¼t½ ;fn vkids vkosnu&i=k ij fopkj ugha fd;k x;k gS rks bldk dkj.k Kkr djsaA

blls lh[ksa D;ksafd vkxs vkosnu eas vki dfe;ksa dks nwj dj lq/kkj dj ldsaxsA

1- voj i=k ds izkjfEHkd Hkkx esa dkSu&dkSu lh lwpuk,a nh tkuh pkfg,\

2- thou o`rkUr esa ewy:i ls dkSu&dkSu ls vuqHkkx gksrs gSa\ muds uke fy[ksaA

 9-6 jkstxkj ijh{kk

ukSdjh gsrq p;u ds fy;s ijh{kk lkekU;r% fyf[kr ijh{kk] 'kkjhfjd LoLFkrk ,oa

lk{kkRdkj ds :i eas yh tkrh gSA vkb,] bu ijh{kkvksa ds lacU/k esa la{ksi esa i<+saA

9-6-1 fyf[kr ijh{kk

vf/kdka'k laxBu fo'ks"kr% ljdkjh {ks=k ds laxBu izR;k'kh ds p;u ds fy;s fyf[kr ijh{kk

ysrs gSaA ;g ijh{kk fo"k; ds Kku dh ijh{kk vFkok izR;kf'k;ksa dh lkekU; vfHk:fp;ksa dh

ijh{kk djus ds fy;s yh tkrh gSA fyf[kr ijh{kk ds iz'u o.kZukRed iz'u vFkok

cgq&fodYi iz'u gks ldrs gSaA lkekU; cqf)erk dks tkapus ds fy;s orZeku ekeys]

lkekU; foKku]  rdZ&foospu vad xf.kr] Hkk"kk vkfn] ls iz'u iwNs tkrs gSaA ukSdjh ds

bPNqd O;fä dks fyf[kr ijh{kk dh xEHkhjrk ls rS;kjh djuh pkfg, rFkk iw.kZ vH;kl

djuk pkfg,A

 ikBxr iz'u 9.3
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9-6-2 'kkjhfjd LoLFkrk ijh{kk

ukSdfj;ksa ds dqN oxZ ,sls gSa ftlesa izR;k'kh dks pqLr&nq:Lr gksuk vfuok;Z gS tSls fd

lsuk] iqfyl] QksjsLV lsok,aA blfy;s bu oxks± esa lgh izR;k'kh dk p;u djus ds fy;s

'kkjhfjd LoLFkrk dh tk¡p dh tkrh gSA fu;qfDr ls iwoZ yxHkx lHkh ekeyksa esa MkDVjh

tkap dh tkrh gSA ;g tkap@ijh{kk blfy;s dh tkrh gS fd irk yxk;k tk lds fd

izR;k'kh dgha fdlh xEHkhj chekjh ls xzLr rks ugha gS tks mlds lkekU; :i ls dk;Z djus

ij izHkko MkysA

9-6-3 lk{kkRdkj

izR;k'kh dh laizs"k.k dq'kyrk] izLrqfrdj.k dq'kyrk] fo"k; ij Kku] usr̀Ro dh xq.koÙkk]

O;fäRo] vkfn dk vkdyu djus ds fy;s fu;ksDrk lkekU;r% lk{kkRdkj dh O;oLFkk djrs

gSaaA blds nks Lo:i gks ldrs gSa] lkewfgd ppkZ rFkk O;fäxr lk{kkRdkjA lkewfgd ppkZ

ds fy, fdlh fof'k"V fo"k; ij fopkj&foe'kZ ds fy;s NksVs&NksVs lewgksa dk xBu fd;k

tkrk gSA bl izfØ;k dks Vsyh dkUÝsaflax ds }kjk Hkh iwjk fd;k tk ldrk gS ftlesa

fu;ksDrk ;fn nwj LFkku ij Hkh cSBk gS vFkok vU; ns'k esa Hkh cSBk gS rks og iwjh izfØ;k

dk i;Zos{k.k dj ldrk gSA

O;fäxr lk{kkRdkj esa fu;ksDrk ,oa deZpkjh ,d vyx fof/k ds }kjk ,d nwljs ls

ckrphr djrs gaSA blesa Hkkoh fu;ksDrk izR;k'kh dk ewY;kadu fofHkUu n`f"V&dks.kksa ls djus

dk iz;Ru djrk gS tSls fd mldk O;fäRo] laEizs"k.k esa izoh.krk] fo"k; ij Kku] fu.kZ;

ysus dh {kerk] bZekunkjh] fu"Bk] lgu'khyrk] /kS;Z] fouezrk] rr~ijrk] vkfnA O;fäxr

lk{kkRdkj ds fuEu Lo:i gks ldrs gSaA

¼d½ VsyhQksu ij lk{kkRdkj

¼[k½ Vsyh dkUÝSflax ds ek/;e ls lk{kkRdkj

¼x½ bUVjusV ds ek/;e ls ijLij ckrphr

¼?k½ vkeus&lkeus ckrphr

vkeus&lkeus dk lk{kkRdkj O;fäxr lk{kkRdkj dk lokZf/kd lkekU; :i gS ftleas

lk{kkRdkj cksMZ }kjk izR;k'kh ls loky tokc fd, tkrs gSaA lk{kkRdkj cksMZ ds 'kh"kZ ij

ps;jeSu gksrk gS rFkk blds vU; lnL; mlh laxBu ds ofj"B vf/kdkjh rFkk ckgj ds

fo'ks"kK gksrs gSaA fuxfer {ks=k esa O;fäxr lk{kkRdkj ds vU; lkekU; Lo:i tSls fd

VsyhQksu ij lk{kkRdkj] Vsyh dkUÝSaflax ds ek/;e ls lk{kkRdkj ,oa bUVjuSV ij ckrphr

gSaA

ukSdjh ds fy, rS;kjh
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 9-7 O;fäxr lk{kkRdkj

O;fäxr lk{kkRdkj dk eq[; mn~ns'; in fo'ks"k ds fy, izR;k'kh dh mi;qDrrk dk
fuèkkZj.k djuk gSA blfy, vkidks lk{kkRdkj ds fy;s 'kkjhfjd :i ls] ekufld :i ls
,oa euksoSKkfud :i ls rS;kj jguk pkfg,A bl vuqHkkx esa vki O;fäxr lk{kkRdkj ds
mu fofHkUu igyqvksa dk v/;;u djsaxs tks lk{kkRdkj cksMZ dk lgtrk ,oa iw.kZ fo'okl ls
lkeuk djus esa lgk;d gksaxsA vkb,] bu lHkh fcUnqvksa ij fopkj djsaaA blds fy;s iwjh
izfØ;k dks rhu vyx&vyx pj.kksa esa oxhZÑr dj ldrs gSaA (i) lk{kkRdkj ds fy;s rS;kjh
(ii) lk{kkRdkj ds fnu] vkSj (iii) lk{kkRdkj dk le;A vkb,] buds lacU/k esa foLrkj ls
tkusaA

(i) lk{kkRdkj ds fy;s rS;kjh

,slh voLFkk esa vkidks fuEu dk;Z djus dk ijke'kZ fn;k tkrk gS%

1- orZeku ekeyksa ,oa ?kVukØeksa] orZeku egRoiw.kZ jk"Vªh; ,oa vUrjkZ"Vªh; leL;kvksa ,oa
lkekU; jkspd fo"k;ksa ds lEcU/k esa iwjk Kku izkIr djsaA ;g vki lekpkj i=kksa ds
fu;fer ikBu] jsfM;ks lquus rFkk Vsyhfotu ij ppkZ dks ns[k dj dj ldrs gSaA

2- laxBu ls lacf/kr lwpuk,a tSls eq[; dk;Z] i`"BHkwfe] foLrkj ,oa vf/kxzg.k ;kstuk,a
vkfn ,df=kr djsaA ;s lHkh lwpuk,a laxBu dh okf"kZd fjiksVZ vFkok mldh oSclkbV
ls izkIr dh tk ldrh gSaA

3- ftl in ds fy;s vkosnu fd;k gS mlds dk;ks± dk fooj.k ,oa ml ds lEcU/k esa Kku
izkIr djsaA

4- viuh fo'ks"kKrk {ks=k ds Kku dks rktk djuk pkfg,A vius v/;;u fd, x, fo"k;kas
dh iqujko`fr djsaaA

5- viuh ;ksX;rkvksa ,oa dfe;ksa dh lwph rS;kj dj ysaA

6- ;fn laHko gks rks lk{kkRdkj LFky dks tkdj ns[k ysaA igys ls ml LFky dks ns[kus
ls lk{kkRdkj ds fnu le; dh ikcUnh dks lqfuf'pr djus eas rFkk ?kcjkgV dks de
djus esa enn feyrh gSA

7- vius lHkh izys[k ,oa izek.k&i=kksa dks lk{kkRdkj ds fy;s izkIr gq, vkeU=k.k i=k lfgr
,d QksYMj esa lgst dj j[k ysaA

(ii) lk{kkRdkj ds fnu

1- igyh jkr dks vPNh uhan ysa rFkk izkr% dky esa mB tk,aA

2- viuh fuR; fØ;kvksa dks djsaA

3- ;g lqfuf'pr djsa fd vki LoPN ,oa lkQ fn[kkbZ nsaA HkyhHkkafr izSl fd;s diM+s rFkk

ikWfyl fd;s gq, twrs igusaA

ukSdjh ds fy, rS;kjh
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4- vko';d dkxt+ks rFkk nLrkost+ks ds QksYMj dks ysdj lk{kkRdkj LFky ij le; ij

igq¡p tk,aA

5- lk{kkRdkj ds LFkku ij igqapdj gkFk eqag /kks,a] ckyksa esa da?kh djsa vkSj vius O;fDrRo

dks fugkjsaA

6- Lkk{kkRdkj LFky ij viuh ckjh dk bUrtkj djsaA

7- bUrtkj dh vof/k esa vki i<+us ds fy, daiuh ds lkfgR;@foojf.kdk dh ekax dj
ldrs gSaA

(iii) lk{kkRdkj ds le;

lk{kkRdkj ds dejs ds Hkhrj fuEu ckrksa dks /;ku esa j[ksa%

1- dejs esa izos'k djuk lokZf/kd egRo j[krk gSA [kV[kVk,a] vfHkoknu djsa rFkk njoktk
/khjs ls can dj nsaA vkRefo'okl ls vkxs c<+saA tc rd vkils dgk u tk;s] cSBsa ughaA

;fn lk{kkRdkjdÙkkZ viuk gkFk vkxs c<+krk gS rks mlls vkRefo'okl ls gkFk feyk,aA
;kn j[ksa] igyk izHkko cM+k egRoiw.kZ gksrk gSA tc vki izos'k djrs gSa rks vkidh pky]

vkRefo'okl rFkk ckg~; vkpj.k ij fuxkg j[kh tkrh gSA

2- izR;k'kh ds gko&Hkko dks Hkh /;ku iwoZd ns[kk tkrk gSA Bhd <ax ls cSBsa rFkk FkksM+k

>qdsa D;ksafd ;g vkidh #fp ,oa /;ku dks n'kkZrk gSA iSu] dkxt] p'ek rFkk est
ij j[kh oLrqvksa tSls fd isijosV dks O;FkZ esa u NsM+saA v/khjrk] ,saBu] [kqtykuk vkfn

vkRefo'okl ,oa ,dkxzrk dh deh dks n'kkZrk gSA

3- mÙkj nsrs le; uhps nh xbZ ckrksa ij /;ku nsaA

l lquks] lkspks vkSj fQj cksyksA

l mÙkj nsus esa tYnh u djsaA FkksM+k le; ysaA

l ;fn vkius iz'u dks ugha lquk vFkok mls le> ugha ik;s gSa rks nksgjkus ds fy;s
dgsaA vUnktk yxkdj xyr mRrj ugha nsaA

l ;fn vkidks mÙkj ugha vkrk gS rks Li"V :i ls crk nsa fd vkidks vkrk ugha gSA

l ;fn vkius dksbZ xyrh dh gS rks mls Lohdkj dj ysaA

l vkidk mÙkj laf{kIr ,oa Li"V gksuk pkfg,A lk{kkRdkj esa vf/kd cksyus okys O;fä
dks dksbZ ilUn ugha djrk gSA

l >wB u cksysaA vkids tokc esa bZekunkjh gksuh pkfg,A

l xqLlk u djsa vkSj u gh /kS;Z [kks,a] Hkys gh iz'uksa ls vkids lEeku dks pksV igqap

jgh gSA ;kn jgs] ,sls iz'u vkids /kS;Z ,oa Hkkoukvksa dh tkap ds fy;s iwNs tk ldrs

gSaA

ukSdjh ds fy, rS;kjh
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l chp esa Vksdsa ugha rFkk vk¡[k ls vk¡[k feyk, j[ksaA

l ^esjk eryc gS fd^] ^Bhd gŜ  ¼okay½ tSls 'kCnksa ls cpsaA

l iz'uksa dk mÙkj nsrs le; mRlkg] fgEer ,oa ÅtkZ dk izn'kZu djsaA blls vkHkkl

gksrk gS fd vkidh in esa okLrfod :fp gSA

l iz'u rHkh iwNas ;fn vkils ,slk djus ds fy;s dgk x;k gSA

l iwjs lk{kkRdkj ds nkSjku f'k"Vrk dks cuk, j[ksaA ^/kU;okn^] ^ekQ dhft,^] ^th

Bhd gŜ  tSls 'kCnksa dk mfpr voljksa ij iz;ksx vkidh f'k"Vrk dks n'kkZrk gSA

l lkekU; jgsaA fdlh dh udy u djsaA

l lk{kkRdkj dh lekfIr ij lk{kkRdkjdÙkkZ dk eqLdjkgV ds lkFk /kU;okn djsaA

l vki fdl izdkj est ls viuk lkeku mBkrs gSa] dSls mBrs gSa rFkk dejs ls ckgj

vkrs gSa bu lc ckrksa ij fuxkg j[kh tkrh gSA bu ps"Vkvksa esa vkRe&fo'okl

>yduk pkfg,A

l vkidh pky fo'okl ls iw.kZ gksuh pkfg,A lk{kkRdkjdÙkkZ dks lkeus j[kdj

njoktk [kksysa rFkk d{k NksM+us ij njoktk can djsaA

l ifjlj NksM+us ls igys LokxrdÙkkZ vFkok lfpo dks ueLrs djuk u HkwysaA

lk{kkRdkj dk fo'ys"k.k djsa vkSj ns[ksa fd dgk¡ deh jghA viuh vlQyrk dks lg"kZ

Lohdkj djsa rFkk vxys lk{kkRdkj ds fy;s rS;kj jgsaA

,d lk{kkRdkj esa iwNs

x;s dqN fo'ks"k iz'u

l vki vius vkidks bl
in ds ;ksX; D;ksa
le>rs gSa\

l Ñi;k dqN vius
lEcU/k esa vkSj vius
ifjokj dh ì"BHkwfe ds
lEcU/k esa crk,aA

l vki esa D;k xq.k gSa
vkSj D;k dfe;ka gSa\

l vki bl daiuh esa D;ksa
ukSdjh djuk pkgrs
gSa\

,d izR;k'kh esa

lk{kkRdkjdÙkkZ D;k

ns[kuk pkgrs gSaA

l O;fäRo

l fo"k;@ckSf)d Kku

l f'k{kk ,oa vuqHko

l laEizs"k.k esa fuiq.krk

l iwoZ miyfC/k;ka

l O;fDrxr ;ksX;rk,a

tSls fd bZekunkjh]
fu"Bk] lgu'khyrk]
/kS;Z] uezrk] rr~ijrk]
vkfn

lk{kkRdkj esa vLohÑfr ds

dqN lkekU; dkj.k

l ?kfV;k HkkSfrd izLrqrhdj.k

l fouezrk@f'k"Vkpkj dh deh

l xEHkhjrk dh deh

l csbZekuh

l ?kfV;k lEizs"k.k fuiq.krk

l vO;ofLFkr ,oa vLi"V mÙkj

l >wB cksyuk

l le; dh ikcUnh ugha

l Kku dh deh

l Å¡ph vkokt

ukSdjh ds fy, rS;kjh
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1- lk{kkRdkj ds nkSjku ftu 'kCnksa@okD;ka'kksa ls ,d izR;k'kh dks cpuk pkfg, muesa ls

fdUgha nks ds uke nhft,A

2- dksbZ rhu 'kCnksa@okD;k'kksa ds uke nhft, ftudk iz;ksx izR;k'kh dks f'k"Vrk n'kkZus

ds fy, djuk pkfg,A

3- O;fäxr lk{kkRdkj ds fofHkUu Lo:iksa ds uke nhft,A

l fjDr inksa ds lEcU/k esa lwpuk ds fofHkUu lzksr gSa% ¼d½ jkstxkj dk;kZy; ¼[k½ ukSdjh

fnykus okyh ,stsafl;ka ¼x½ lekpkj&i=k ,oa if=kdk,a ¼?k½ jkstxkj lekpkj ¼³½

bUVjuSV ¼p½ ipsZ ¼N½ dk;kZy; ,oa dkj[kkus ds lwpuk iV~V ¼t½ Vsyhfotu ,oa

jsfM;ks ¼>½ eksckby Qksu vkSj ¼t½ fe=k ,oa lxs lEcU/khA

l jkstxkj dk;kZy; ukSdjh ds bPNqd yksxksa dks] fofHkUu fjDr inksa ds fy;s uke ds

iath;u ,oa izk;kstu esa lgk;rk iznku djrs gSaA ;g mUgsa thou o`fÙk lacU/kh lykg

nsrs gSa ,oa O;olk; ds laca/k esa ekxZn'kZu djrs gSaA ;g =kSekfld vk/kkj ij O;kid

jkstxkj cktkj lwpuk ,df=kr djrs gSa ftlls ,d MsVkcsl rS;kj djrs gSa ftldk

mi;ksx Je dh ekax ,oa iwfrZ ds izHkkoh izcU/ku esa fd;k tkrk gSA ;s fu/kkZfjr {ks=kh;

fo'ks"kKrkiw.kZ v/;;u vFkok losZ{k.k djrs gSa ftlls fd miyC/k ;ksX;rkvksa dk rFkk

foi.ku ;ksX; dkS'ky dk vkdyu fd;k tk ldsA bldk mi;ksx ukSdjh ds bPNqd

yksxksa dks Lojkstxkj ds fy, izsfjr djus ds fy, fd;k tkrk gSA

l vkius ;gh {ks=k D;ksa
pquk\

l vkids thou dk y{;
D;k gS\

l vkids 'kkSd D;k gSa
rFkk viuk [kkyh
le; fdl izdkj ls
O;rhr djrs gSa\

l vkidh osru lacU/kh
D;k vis{kk,a gSa\

l fo'okl dh deh@vf/kdrk

l ?kfV;k ikyu&iks"k.k

 ikBxr iz'u 9.4

 vkius D;k lh[kk

ukSdjh ds fy, rS;kjh
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l ukSdjh fnykus okyh ,tsfUl;ka fdlh in ds fy, miyC/k mi;qDr izR;kf'k;ksa dks ,oa
fu;ksDrkvksa dks vkil esa feykrh gSaA ;s in ds fy, foKkiu nsrh gSa] ukSdjh ds bPNqd
yksxksa dk MsVkcSad rS;kj djrh gSa rFkk mUgsa tSls&tSls ukSdfj;ka miyC/k gksrh gSa
mudh lwpuk nsrh gSaA dqN ukSdjh fnykus okyh ,tsfUl;ka fu;ksDrkvksa dh vksj ls
vkosnuksa dh tkap iM+rky djrh gSaA izcU/k lykgdkj izcU/k ds e/; ,oa mPpre Lrj
ij dk;Zdkjh vf/kdkfj;ksa dh fu;qfDr djrs gSaA

l foKkiu ek/;e ukSdjh ds bPNqd yksxksa ds fjDrinksa ds laca/k esa lwpuk iznku djus
esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA foKkiu ek/;e esa fizaV ehfM;k ,oa bySDVªksfud
ehfM;k lfEefyr gSaA fizaV ehfM;k esa lekpkj&i=k] jkstxkj lekpkj] if=kdk,a
lfEefyr gSaA blh izdkj ls bySDVªksfud ehfM;k esa bUVjuSV] Vsyhfotu rFkk jsfM;ks
vkrs gSaA

l fdlh in ds fy, vkosnu djrs le; ,d larqfyr thou o`ÙkkUr rS;kj djus ij
vf/kd /;ku nsuk pkfg,A Lrjh; thou o`ÙkkUr ds pkj vk/kkjHkwr vuqHkkx gksrs gSa%

¼d½ uke ,oa lEidZ lw=k fooj.k ¼[k½ 'kS{kf.kd ;ksX;rk,a ¼f'k{kk laca/kh ,oa rduhdh½
¼x½ dk;Z o`ÙkkUr ¼mÙkjnkf;Ro] vuqHko rFkk miyfC/k;ka½] vkSj ¼?k½ lanHkks± dk fooj.kA

l tc Hkh fdlh in ds fy, izkFkZuk i=k Hkstk tk, rks thou o`ÙkkUr ds lkFk voj i=k
yxk gksuk pkfg,A blds pkj Hkkx gksrs gSaA izkjfEHkd Hkkx esa izR;k'kh ds ckjs esa lwpuk]
og D;ksa vkosnu dj jgk gS rFkk mls in ds lEcU/k esa dgka ls irk yxk] nh tkrh
gSA nwljs Hkkx esa ml in ds fy;s izR;k'kh dh mi;qDrk dks fn[kk;k tkrk gSA rhljs
Hkkx esa dkj.k crk;s tkrs gSa fd mlus ukSdjh djus ds fy, ml laxBu dks gh D;ksa
pquk vkSj vfUre Hkkx esa izR;k'kh vkSipkfjd :i ls izkFkZuk djrk gS fd mlds
izkFkZuki=k ij xkSj fd;k tk, rFkk mfpr dk;Zokgh dh tk,A

l ukSdjh dh p;u ijh{kk lkekU;r% fyf[kr ijh{kk] 'kkjhfjd LoLFkrk ,oa lk{kkRdkj
ds :i esa gksrh gSA lk{kkRdkj ds nks Lo:i gSa& lkewfgd ifjppkZ ,oa O;fDrxr
lk{kkRdkjA O;fDrxr lk{kkRdkj ds :i gSa& ¼d½ VsyhQksu lk{kkRdkj] ¼[k½ Vsyh
dkUÝSal ds }kjk lk{kkRdkj ¼x½ bUVjuSV ds ek/;e ls ckrphr rFkk ¼?k½ vkius&lkeus
ckrphrA

thou o `rkUr jkstxkj dk;kZy; jkstxkj lekpkj

bUVjuSV lk{kkRdkj izcU/k lykgdkj

O;fDrxr lk{kkRdkj 'kkfjfjd LoLFkrk dh tkap ukSdjh fnykus okyh ,tsfUl;ka

laf{kIr O;fDrxr fooj.k

 eq[; 'kCn
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vfr y?kq mÙkjh; iz'u

1- fjDr inksa dh lwpuk ds dksbZ pkj lzksrksa dh x.kuk dhft,A

2- HkrhZ izfØ;k esa izcU/k lykgdkjksa dh Hkwfedk dk mYys[k dhft,A

3- O;fDrxr laf{kIr fooj.k dk D;k vFkZ gS\

4- ukSdjh ds bPNqd O;fDr ds fdUgha pkj O;fDrxr xq.kksa dks crkb,A

5- lkewfgd ppkZ ls lk{kkRdkjdÙkkZ fdu ;ksX;rkvksa dk vkdyu dj ldrk gS\

y?kq mÙkjh; iz'u

6- HkrhZ izfØ;k esa jkstxkj dk;kZy; dksbZ egRoiw.kZ Hkwfedk ugha fuHkk jgs gSaA D;k vki
bl dFku ls lger gSa\ blds dkj.k nhft,A

7- fjDr inksa ds lEcU/k esa lwpuk ds fdUgha nks lzksrksa dks le>kb,A

8- HkrhZ izfØ;k esa ukSdjh fnykus okyh ,tsfUl;ksa ds dk;ks± dk mYys[k dhft,A

9- fdUgha pkj ,sls fcUnqvksa dk mYys[k djsa ftudk ,d O;fä dks vius thou o`ÙkkUr
esa ftØ djuk pkfg,\

10- fjä inksa ds lEcU/k esa lwpuk miyC/k djkus esa fizaV ehfM;k dh Hkwfedk dks
le>kb,A

nh?kZ mÙkjh; iz'u

11- jkstxkj dk;kZy; esa uke ds iathdj.k dh izfØ;k dk la{ksi esa o.kZu dhft,A

12- Hkkjr esa jkstxkj dk;kZy;ksa dh Hkwfedk dks le>kb,A

13- ukSdjh ds bPNqd yksxksa dks viuh ilUn dh ukSdjh fnykus esa lgk;rk djus esa

bySDVªksfud ehfM;k dh Hkwfedk dk o.kZu dhft,A

14- fdlh daiuh dks thou o`rkUr Hkstus ij voj i=k rS;kj djus esa fdu&fdu ckrksa

dks /;ku esa j[kuk pkfg,\

15- p;u ijh{kk ds lk{kkRdkj Lo:i dk la{ksi esa o.kZu dhft,A

9.1 2- ¼d½ ukSdjh ds bPNqd yksxksa dk iath;u ,oa fu;qfDr
¼[k½ thouo`fÙk lykg ,oa O;olk; ekxZn'kZuA

¼x½ jkstxkj cktkj ds lEcU/k esa lwpuk ,df=kr djuk

 ikBkUr iz'u

 ikBxr iz'uksa ds mÙkj
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9.2 1- ¼d½ fu;ksDrk ,oa ukSdjh ds bPNqd yksxksa dk MkVk cSad rS;kj djukA
¼[k½ fjDr inksa dk foKkiuA
¼x½ thou o`rkUr rS;kj djus esa ukSdjh ds bPNqd yksxksa dh lgk;rk djuk

2- ¼d½ in@ukSdjh dk oxZ ¼[k½ in
¼x½ ukSdjh dk LFkku ¼?k½ laHkkfor osru

9.3 1- ¼d½ izkFkhZ dk laf{kIr ifjp; ¼[k½ izkFkZuki=k fy[kus dk mn~ns';
¼x½ [kkyh in ds lEcU/k esa lwpuk lzksr

2- ¼d½ uke ,oa laidZ fooj.k ¼[k½ 'kS{kf.kd ;ksX;rk,a
¼x½ dk;Z dk o`ÙkkUr ¼?k½ lanHkZ dk fooj.k

9.4 1- ¼d½ esjk eryc gS ¼[k½ Bhd gS (okay)

2- ¼d½ /kU;okn ¼[k½ {kek djuk ¼x½ th gka

3- ¼d½ VsyhQksu ij lk{kkRdkj
¼[k½ VsyhdkUÝSaflax ds ek/;e ls lk{kkRdkj
¼x½ bUVjuSV ds ek/;e ls ckrphr
¼?k½ vkeus&lkeus ckrphr

1- ut+nhd ds jkstxkj dk;kZy; tk;sa rFkk ogk¡ uke ds iath;u dh izfØ;k dks ns[ksaA

2- jkstxkj dk;kZy; esa O;olk; ds fy;s ekxZn'kZu ysus ds fy;s tks nLrkost Hkjs tkrs
gSa Lo;a dks muls ifjfpr djkb;sA

3- fdlh ,d lIrkg ds lekpkj i=k ysa rFkk mu ukSdfj;ksa dh igpku djsa ftuds fy;s
vki 10$2 ijh{kk mÙkh.kZ djus ds i'pkr~ ;ksX;rkvksa dks iwjk dj jgs gSaA

ehuk vkSj jhuk nks lgsfy;ka gSaA viuh i<+kbZ iwjh djus ds i'pkr ehuk  dh ,d jk"Vªh;Ñr
cSad esa ,d vf/kdkjh ds :i esa fu;qfDr gks xbZ rFkk jhuk us ,d fu;kZr O;olk; vkjEHk
fd;kA 'kq# esa rks jhuk dk O;kikj vPNk pykA ysfdu rhu o"kZ ds i'pkr mlus ik;k fd
mlds O;olk; ds ifj.kke Bhd ugha fey jgs gSa vkSj vUr esa mlus O;olk; dks can djus
dk fu.kZ; ys fy;kA nksuksa lgsfy;ksa dh ,d&nwljs ls eqykdkr 5 o"kZ ds vUrjky ds

i'pkr~ gqbZA mUgksaus ckrphr 'kq: dhA

djsa ,oa lh[ksa

 vfHku;u
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ehuk % vjs jhuk] vktdy rqe D;k dj jgh gks\

jhuk % dqN Hkh ugha] ukSdjh dh ryk'k dj jgh gw¡ ysfdu vHkh rd lQyrk ugha

feyh gSA

ehuk % vkf[kj leL;k D;k gS\

jhuk % irk ughaA eSa fyf[kr ijh{kk esa rks lQy jgrh gw¡ ysfdu gj ckj

O;fDrxr lk{kkRdkj esa vlQy gks tkrh gw¡A

ehuk % vjs esjh lgsyh] fpUrk er djksA eSa rqEgsa dqN eq[; ckrsa crkÅaxhA vxyh

ckj rqe vo'; lQy gksxhA

nksuksa lgsfy;ksa us lk{kkRdkj dh rS;kjh esa /;ku j[kus ;ksX; fofHkUu fcUnqvksa ij fopkj

foe'kZ djuk 'kq: dj fn;kA

vius dks ehuk eku dj vkSj vius fdlh fe=k dks jhuk dh Hkwfedk lkSaidj ckrphr dks

tkjh j[ksaA

ukSdjh ds fy, rS;kjh


