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vè;{k dk lUns'k

fiz; f'k{kkFkhZ]

tSls tSls lkekU; :i ls lekt dh vkSj fo'ks"k :i ls dqN oxks± dh vko';drk,a le; ds lkFk cnyrh
jgrh gsa] mu vis{kkvksa dks iwjk djus dh fof/;ksa vkSj rduhdksa esa Hkh ifjorZu djuk vko';d gks tkrk gSA
f'k{kk ifjorZu dk lk/u gsA Bhd le; ij iznku dh xbZ leqfpr izdkj dh f'k{kk lekt dh vis{kkvksa esa
vkSj fodV ifjfLFkfr;ksa dk lkeuk djus rFkk ubZ pqukSfr;ksa dk eqdkcyk djus ds fy, vfHko`fÙkijd ifjorZu
yk ldrh gSA ;g dk;Z fu;fer le; varjky ij ikB~;Øeksa ds uohuhdj.k rFkk u, fo"k;ksa ds izkjaHk ls cgqr
izHkkoh <ax ls fd;k tk ldrk gsA ,d fLFkj ikB~;Øe lacaf/r fo"k; ds f'k{k.k lk/u dh iqLrd ds
vfrfjDr fdlh vU; mís'; dh iwfrZ ugha djrkA tSls ikuh dks fu;fer le; varjky ij cnyk u tk,_ rks
mlesa xanxh iSnk gksus yxrh gS vkSj nqxZU/ nsus yxrh gSA

ikB~;&lkexzh dk fuekZ.k djuk ikB~;Øe fodkl dk vfHkUu ,oa vfuok;Z vax gSA blds ekè;e ls fdlh
fo"k; fo'ks"k ds f'k{k.k ds y{; izkIr fd;k tkrs gsa rFkk ;g iqjkuh rFkk ijaijkxr i¼fr;ksa] tks fdlh
ifjfLFkfr fo'ks"k esa mi;qDr ugha gksrha] ds lkFk gh rduhdksa dh f'k{kk nsrk gSA

dsoy blh mís'; ls] laiw.kZ ns'k ls fu;fer le; varjky ij f'k{kkfon ,df=kr gksrs gSa vkSj ifjofrZr
vko';drkvksa vkSj vis{kkvksa ds fo"k; esa ppkZ,¡ djrs gSaA bUgha ppkZvksa ds ifj.kkeLo:i jk"Vªh; ikB~;p;kZ
dh :ijs[kk (NCF-2005) dh jpuk gqbZ tks izkFkfed] ekè;fed vkSj mPprj ekè;fed vkfn fofHkUu Lrjksa
ij visf{kr dqN u, vko';d f'k{kk ds fo"k; esa foLrkj ls :ijs[k izLrqr djrk gSA

bl :ijs[kk dks rFkk vU; jk"Vªh; ,oa lkekftd vis{kkvksa dks è;ku esa j[krs gq, geus mPprj ekè;fed Lrj
ij dqN u, fo"k;ksa dks izkjaHk fd;k gS vkSj mUgsa v|ru vkSj vko';drk&vk/kfjr cuk;k gSA geus f'k{k.k
lkexzh dks iz;ksDrkuq:i] jkspd vkSj vkids fy, vkd"kZd cukus esa fo'ks"k lko/kuh cjrh gSA

eSa mu lHkh fo}tuksa ds izfr vkHkkj izdV djuk pkgwaxk ftUgksaus bl lkexzh dks vf/d jkspd vkSj izklafxd
cukus esa viuk ;ksxnku fn;k gSA eSa vk'kk djrk gw¡ fd vki bls vkd"kZd ,oa fnypLi ik,¡xsA

jk"Vªh; eqDr fo|ky;h f'k{kk laLFkku dh vksj ls eSa vki lcds mTToy vkSj liQy Hkfo"; dh dkeuk djrk
gw¡A

vè;{k
jk"Vªh; eqDr fo|ky;h f'k{kk laLFkku



fiz; f'k{kkFkhZ

jk"Vªh; eqDr fo|ky;h f'k{kk laLFkku esa] eSa vkidk Lokxr djrk gw¡] tks fd fo'o dh ,dek=k fo'kkyre eqDr
fo|ky;h f'k{k.k iz.kkyh gSA jk"Vªh; Kku vk;ksx (uS'kuy ukWyst deh'ku) us viuh fjiksVZ esa dgk gS fd ̂ ^,d Kku
laiUu lekt dh fojpuk ds y{; dh izkfIr ds fy,] Hkkjr ds vf/dka'k yksxksa esa lwpuk ds vHkko dks nwj djus
ds fy, vo'; gh mudh lgk;rk dh tkuh pkfg,A ftl Kku ls os vc rd oafpr jgs gSa ml Kku ls lac¼ vkSj
lkef;d lwpuk ds Kku rd mudh igq¡p cukuh gksxh rkfd fodklkRed izfØ;k esa mu yksxksa ds }kjk tks Hkwfedk
fuHkkbZ tkuh pkfg, mls laiq"V fd;k tk ldsA** blh igy ds vaxLo:i] ,uvkbZvks,l ds 'kS{kf.kd foHkkx us vius
f'k{kkfFkZ;ksa ds fy, mPprj ekè;fed Lrj ij ^^xzaFkky; ,oa lwpuk foKku** ls lac¼ ,d u;k fo"k; izkjaHk fd;k
gSA ,uvkbZvks,l] Hkkjr esa ,dek=k ,slk cksMZ gS ftlus mPprj ekè;fed Lrj ij xzaFkky; ,oa lwpuk foKku fo"k;
dks 'kS{kf.kd fo"k; ds :i esa izLrqr fd;k gSA

bl fo"k; ds fy, ikB~;Øe rS;kj djus dk dk;Z vR;Ur dfBu Fkk] D;ksafd xzaFkky; foKku esa lfVZfiQdsV vFkok
fMIyksek ikB~;Øe esa vR;f/d foLr`r fo"k;oLrq dk lekos'k gS vkSj gesa ml laiw.kZ fo"k;oLrq dks] ,d gh fo"k;
esa lekfgr djuk iM+k gSA ijUrq iwjs ns'k esa miyC/ bl fo"k; ds [;kfrizkIr fo"k;&fo'ks"kKksa dh lgk;rk ,oa vuqHkoh
ijke'kZ vkSj ekxZn'kZu ls] ,d Js"B ikB~;Øe rS;kj djus ds fy, ge l{ke gks lds gSa eq>s vikj g"kZ gS fd bl
ikB~;Øe ij vk/kfjr ;g Lo&f'k{k.k lkexzh eSa vkids fy, izLrqr dj jgk gw¡A

geus vFkd iz;kl fd;k gS fd ;g f'k{k.k lkexzh vkids vè;;u dks ljy cuk;s vkSj xzaFkky; ds fnu&izfr&fnu
ds iz;ksx esa vkidh lgk;d cusA eSa mu lHkh [;kfrizkIr fo'ks"kKksa dk vkHkkjh gw¡ ftUgksaus bl ikB~;Øe vkSj f'k{k.k
lkexzh dks lqikB~; vkSj vkidh vko';drkvksa ls lqlEc¼ cukus esa gekjk lg;ksx fd;k gSA

eq>s vk'kk gs fd ;g lkexzh vkids fy, :fpdj vkSj mRlkgo/Zd gksxh vkSj blds lkFk gh vkidks vusd
dk;Zdyki djus dk volj Hkh izkIr gksxkA ;g lkexzh u dsoy xzaFkky; ds bl iz;ksx esa vkidh lgk;d gksxh cfYd
xzaFkky; vkSj lwpuk foKku ds {ks=k esa Hkfo"; esa viuh thfodk ds p;u esa Hkh vkidh lgk;rk djsxhA

;|fi bl lkexzh dks rS;kj djus esa geus loksZÙke iz;kl fd;k gS] ijUrq vkxs lq/kj dh laHkkouk ges'kk cuh jgrh
gSA vr% bl ikB~;Øe esa vkxs lq/kj ds fy, vkids lq>koksa dk lnSo Lokxr gSA

eSa Hkfo"; esa vki lcds lq[ke; vkSj liQy thou;kiu vkSj thfodk dh dkeuk djrk gw¡A

MkW- dqynhi vxzoky
funs'kd ('kS{kf.kd)

jk"Vªh; eqDr fo|ky;h f'k{kk laLFkku
uks,Mk (mRrj izns'k)

funs'kd dh dye ls



fiz; f'k{kkFkhZ

jk"Vªh; eqDr fo|ky;h f'k{kk laLFkku] mPprj ekè;fed Lrj ij xzaFkky; ,oa lwpuk foKku (,yvkbZ,l)
ds bl ikB~;Øe esa vkidk Lokxr djrk gSaA xzaFkky;ksa ds egÙo ds laca/ esa mYys[k djrs gq;s ,ulh,iQ
2005] us bl ckr ij cy fn;k fd ^^Hkfo"; dh ;kstuk cukus ds nkSjku ;g vR;Ur egÙoiw.kZ gksxk fd
fo|ky; ds lHkh Lrjksa ij xzaFkky; dks ,d vfuok;Z ?kVd le>k tk;sA f'k{kdksa vkSj f'k{kkfFkZ;ksa nksuksa] xzaFkky;
dks] Kku izkIr djus@lh[kus] vkuan ikus vkSj è;ku dsfUnzr djus ds fy, ,d lalk/u ds :i esa mi;ksx djus
dh vko';drk ds :i esa le>us gsrq izsj.kk ikus ds fy, izf'k{k.k fn, tkus dh t:jr gSA** xzUFkky; ,oa
lwpuk foKku vktdy ,d mRlkgo/Zd vkSj ykHkizn thfodk ds fodYi ds :i esa fodflr gks jgk gSA
geus bl ikB~;Øe dks lekt vkSj f'k{kkfFkZ;ksa dh orZeku vko';drkvksa ds vuq:i fodflr fd;k gSA
xzaFkky; foKku ds tud MkW- ,lvkj jaxukFku us 1928 esa xzaFkky; foKku ds ik¡p fl¼kUr dh fojpuk dh
Fkh vkSj bUgsa 1931 esa ^^iQkbZo ykWt+ vkWiQ ykbczsjh lkb±l** (xzaFkky; foKku ds ikap fl¼kUr) uked iqLrd
esa izdkf'kr fd;k Fkk] geus bu ikap fl¼kUrksa dks ekM~;wy 1 ds ikB 4 esa 'kkfey fd;k gSA

;g ikB~;Øe ekWM~;wyj izk:i esa rS;kj fd;k x;k gS vkSj bldh fo"k;oLrq dks pkj dsfUnzd (dksj) ekM~;wyksa
esa foHkDr fd;k x;k gS] ekWM~;wy ,d ls pkj dsafnzd vkSj oSdfYid ekM~;wy 5 (d) vkSj 5 ([k) gSaA
dsfUnzd ekWM~;wy lHkh f'k{kkfFkZ;ksa ds fy, vfuok;Z gSa] ijUrq nks oSdfYid ekM~;wyksa esa ls vki fdlh ,d
oSdfYid ekWM~;wy dk p;u dj ldrs gSaA bu ekWM~;wyksa esa vusd ikB 'kkfey gSaA lHkh ekWM~;wy vius vki
esa ifjiw.kZ gSa vkSj vki viuh #fp ds vuqlkj igys i<+us ds fy, fdlh Hkh ekWM~;wy dk p;u dj ldrs
gSaA ;|fi ge pkgrs gSa fd vki ekWM~;wyksa ds vè;;u esa mlh izdkj vkxs c<+s ftl Øe esa ;g O;ofLFkr
fd, x;s gSa D;ksafd ckn ds ekWM~;wyksa esa igys ds ekWM~;wyksa ds ikBksa ds lanHkZ fn;s x;s gSaA

xzaFkky; ,oa lwpuk foKku ds vè;;u dh bl lkexzh esa 'kkfey gSa] xzaFkky; lwpuk vkSj lekt] lwpuk
lalk/u] lwpuk lzksrksa dk O;oLFkkiu] xzaFkky; vkSj lwpuk lsok,¡] xzaFkky;ksa vkSj lwpuk iqu%izkfIr iz.kkyh dk
izca/A ,yvkbZ,l dh ikB~;p;kZ esa f'k{kkfFkZ;ksa dks u dsoy ikjaifjd xzaFkky;ksa ds ckjs esa le> vkSj lkekU;
Kku izkIr djus dk volj izkIr gksrk gS cfYd vk/qfud xzaFkky;ksa tSls Lopkfyr] fMftVy vkSj opqZvy
xzaFkky;ksa ds ckjs esa Hkh tkudkjh feyrh gSA gesa vk'kk gS fd ;g ikB~;Øe f'k{kkfFkZ;ksa ds fy;s cgqr mi;ksxh
gksxk vkSj fofHkUu izdkj ds xzaFkky;ksa tSls 'kS{kf.kd] jk"Vªh;] lkoZtfud] fof'k"V] vk/qfud vkSj lwpuk dsUnzksa
ds mi;ksx vkSj dk;Z lapkyu dks le>us esa lgk;rk djsxk vkSj vki xzaFkky; dks vf/d izHkkoh :i esa
mi;ksx dj ldsaxsA

fdlh Hkh izdkj dh dfBukbZ ds fy,] Ñi;k gesa fy[kus esa ladksp u djsaA

uSiky flag
xzaFkky;h] ,uvkbZvks,l

vkils nks ckrsa



vkius Lo&f'k{kkFkhZ cuus dh pqukSrh Lohdkj dh blds fy, vkidks c/kkbZA ,uvkbZvks,l gj dne ij vkids
lkFk gSA vkidh ikB~; lkexzh xzaFkky; ,oa lwpuk foKku {ks=k ds fo'ks"kKksa dh lfefr us rS;kj dh gSA bls fo'ks"k
:i ls vkidh vko';drkvksa dks /;ku eas j[krs gq, fufeZr fd;k x;k gSA vki Lora=k :i ls Lo;a i<+ ldsa]
blds fy, bls ,d izk:i esa <kyk x;k gSA fuEufyf[kr ladsr vkidks lkexzh dk loksZÙke mi;ksx djus dk
rjhdk crk,¡xsA fn, x, ikBksa dks dSls i<+uk gS] vkb, tkusa&

ikB dk 'kh"kZd % bls i<+rs gh vki vuqeku yxk ldrs gS fd ikB esa D;k fn;k tk jgk gSA bls if<+,A

ifjp; % ;g Hkkx vkidks iwoZ tkudkjh ls tksM+sxk vkSj fn, x, ikB dh lkexzh ls ifjfpr djk,xkA
bls /;kuiwoZd if<+,A lkFk gh ;g fo"k; dh ì"BHkwfe nsxk rFkk vkidks ikB i<+us ds fy, izksRlkfgr
djsxkA

mn~ns'; % izLrqr ikB dks i<+us ds ckn vki bl ikB ds mn~ns';ksa dks izkIr djus esa leFkZ gks tk,¡xsA
bUgsa ;kn dj yhft, vkSj tk¡p yhft, fd vkius mn~ns';ksa dks izkIr dj fy;kA

uksV % izR;sd ist ds gkf'k;s ij [kkyh LFkku fn;k x;k gSA bldk iz;ksx vki uksV~l cukus ds fy,
dj ldrs gSaA

ikBxr iz'u % blesa ,d 'kCn vFkok ,d okD; esa iwNs x, iz'u gSa rFkk dqN oLrqfu"B iz'u gSaA ;s iz'u
i<+h gqbZ bdkbZ ij vk/kkfjr gSaa] budk mÙkj vkidks nsrs pyuk gSA blh ls vkidh izxfr dh tk¡p
gksxhA ;s loky gy djrs le; vki gkFk esa isafly jf[k, vkSj tYnh&tYnh lokyksa ds lek/kku <w¡<rs
pfy, vkSj vius mÙkjksa dh tk¡p ikB ds var esa nh xbZ mÙkjekyk ls dhft,A mÙkj Bhd u gksus ij
bdkbZ dks iqu% if<+,A

vkius D;k lh[kk % ;g iwjs ikB dk laf{kIr :i gSA bu eq[; fcanqvkaas dks ;kn dhft,A ;fn vki vius
vuqHko dh feyrh&tqyrh dqN ubZ ckrsa tksM+uk pkgrs gSa] rks mUgsa Hkh ogha c<+k ldrs gSaA

ikBkar iz'u % ikB ds var esa y?kq mÙkjh; rFkk nh?kZ mÙkjh; iz'u fn, x, gSaA bUgsa vki vyx iUuksa
ij fy[kdj vH;kl dhft,A ;fn vki pkgsa rks v/;;u&dsanz ij vius f'k{kd ;k fdlh vU; O;fDr
dks fn[kk ldrs gSa vkSj muls lq>ko ys ldrs gSaA

ikBxr iz'uksa ds mÙkj % buds ek/;e ls vki cks/k iz'uksa rFkk ikBxr iz'uksa ds mÙkj dk feyku dj
ldrs gSaA

ifjHkkf"kr 'kCnkoyh % fo"k; ls lacaf/r ikB esa iz;qDr dfBu 'kCnksa dh o.kkZØekuqlkj lwph nh
xbZ gS rFkk csgrj le> ds fy, budh O;k[;k dh xbZ gSA

izLrkfor fØ;kdyki % fo"k; ds egRoiw.kZ fcUnqvksa dks le>us ds fy, dqN fØ;kdyki lq>k;s
x, gSaA

osclkbV % vfrfjDr v/;;u ds fy, osclkbV ds lanHkZ fn, x, gSaA

vè;;u lkexzh dk iz;ksx dSls djsa



ikB~; lkexzh% fogaxe n`f"V esa

iqLrd&1
(dksj ekWM~;wYl)

1- xzUFkky; ,oa lwpuk dsUnz% vo/kj.kk vkSj lekt esa Hkwfedk
2- xzUFkky;ksa vkSj lwpuk dsanzksa ds izdkj
3- vk/qfud xzaFkky; % Lopkfyr] fMftVy vkSj opqZvy
4- xzaFkky; foKku ds ikap lw=k
5- lwpuk lzksrksa dk fogaxkoyksdu
6- lwpuk lzksrksa ds izdkj
7- lanHkZ lzksr
8- bysDVªkWfud lalk/u
9- xzaFkky; lkexzh dk O;oLFkkiu % vo/kj.kk] vko';drk rFkk mn~ns';
10- xzaFkky; lkexzh dk izfØ;kdj.k% oxhZdj.k ,oa izlwphdj.k
11- xzaFkky; lkexzh dk O;oLFkkiu vkSj j[kj[kko
12- ikBdksa ds fy, xzaFkky; ,oa lwpuk lsok,a
13- ikjaifjd xzaFkky; lsok,a % izR;qÙkjkRed vkSj iwokZuqekfur
14- vk/qfud xzaFkky; lsok,a

iqLrd&2
(oSdfYid ekWM~;wYl)

5 (d) % xzaFkky;ksa dk izca/u

15- xzaFkky; iz.kkyh rFkk izcU/u

16- xzaFkky; dehZ

17- xzaFkky; mi;ksDrk

18- xzaFkkyf;Ro ,d O;olk; osQ :i esa

5 ([k) % lwpuk iqu% izkfIr iz.kkyh

15- lwpuk iqu% izkfIr iz.kkyh vo/kj.kk ,oa {ks=k

16- lwpuk iqu% izkfIr lk/u% izlwfp;k¡] vuqØef.k;ka] fo"k;
'kh"kZd lwfp;k¡

17- [kkst dh rduhfd;ka % ewy vkSj mUur

18- lwpuk rduhd % osc vk/kfjr [kkst

iqLrd

iqLrd



fo"k;&lwph

ekWM~;wy 1- xzaFkky;] lwpuk vkSj lekt

1- xzUFkky; ,oa lwpuk dsUnz% vo/kj.kk vkSj lekt esa Hkwfedk 1

2- xzUFkky;ksa vkSj lwpuk dsanzksa ds izdkj 14

3- vk/qfud xzaFkky; % Lopkfyr] fMftVy vkSj opqZvy 22

4- xzaFkky; foKku ds ikap lw=k 53

ekWM~;wy 2- lwpuk Ïksr

5- lwpuk lzksrksa dk fogaxkoyksdu 71

6- lwpuk lzksrksa ds izdkj 90

7- lanHkZ lzksr 114

8- bysDVªkWfud lalk/u 141

ekWM~;wy 3- lwpuk Ïksrksa dh O;oLFkk

9- xzaFkky; lkexzh dk O;oLFkkiu % vo/kj.kk] vko';drk rFkk mn~ns'; 161

10- xzaFkky; lkexzh dk izfØ;kdj.k% oxhZdj.k ,oa izlwphdj.k 174

11- xzaFkky; lkexzh dk O;oLFkkiu vkSj j[kj[kko 197

ekWM~;wy 4- xzaFkky; vkSj lwpuk lsok,¡

12- ikBdksa ds fy, xzaFkky; ,oa lwpuk lsok,a 220

13- ikjaifjd xzaFkky; lsok,a % izR;qÙkjkRed vkSj iwokZuqekfur 239

14- vk/qfud xzaFkky; lsok,a 255

ifjf'k"V d : ikB~;Øe 1&6

ifjf'k"V [k : iz'u&i=k dh :ijs[kk 1&2

ifjf'k"V x : uewuk iz'u&i=k 1&3

ifjf'k"V ?k : foLr`r vadu ;kstuk 1&8

ifjf'k"V Ä : iQhMcSd iQkWe


