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Home Science 

 

மமொத்த மதிப்மபண்கள்: 20 

 

குறிப்பு:  

1. அனைதத்ு விைொக்களும் கட்டொயமொைனை விைொக்களுக்கு ஏற்றைொறு 

மதிப்மபண்கள் ஒதுக்கப்பட்டுள்ளை. 

 

2. வினடத்தொளிை் முதல் பக்கதத்ில் உங்களுனடய மபயர,் பதிவு எண், 

AIமபயர ்மற்றும் பொடத்திை் மபயரக்னள எழுதவும். 

 

I. பிை்ைரும் ஏததனும் ஒரு விைொவிற்கு 40-60 ைொரத்்னதகளில் வினட 

அளிக்கவும். 

 

அ. உங்கள் சுற்றுப்புறத்தில் உள்ள இரண்டு இயற்னக இனலகனள 

அனடயொளம் கொணவும். இயற்னக இனலகளொல் மெய்யப்பட்ட 

ஆனடகனள பயை்படுத்துைது நல்லது ஏை்? 

 

ஆ. ஒற்னற மநெவு மற்றும் இரட்னட மநெவிற்கொை இரண்டு 

தைறுபொடுகனள அட்டைனண படுத்தவும். 

 

2. பிை்ைரும் ஏததனும் ஒரு விைொவிற்கு 40-60 ைொரத்்னதகளில் வினட 

அளிக்கவும். 

 

அ. சீைொவிை் கொல் தற்மெயலொக ஒரு நிறுைைத்திை் மிை்ெொர கம்பியில் 

பட்டதொல் அைளுக்கு மிை்ெொரம் அதிரெ்ச்ி ஏற்பட்டது. வீட்டில் மிை்ெொரம் 

பொதுகொப்பொக பயை்படுதத்ும் ைழிமுனறகள் ஏததனும் இரண்டினை 

குறிப்பிடவும். 

 

ஆ. சுற்றுப்புறத்திைொல் குழந்னதகள் மற்றும் மபரியைரக்ளுக்கினடதய 

மூெச்ுத் திணறல் ஏற்படுகிறது . அைற்றிலிருந்து அைரக்னள பொதுகொதத்ுக் 

மகொள்ள ஏததனும் நொை்கு  கொரணங்கனள ஆரொயவும். 

 

3. பிை்ைரும் ஏததனும் ஒரு விைொவிற்கு 40-60 ைொரத்்னதகளில் வினட 

அளிக்கவும். 

அ. மிருதுளொ எட்டு மொத குழந்னத. அக் குழந்னதக்கொை ைளரெ்ச்ி மற்றும் 

முை்தைற்றத்திற்கொை இரண்டு பண்புகனள குறிப்பிடவும். 

 

ஆ. ைளரெ்ச்ி ஒை்தறொடு உடை் ஒை்று மதொடரப்ுனடயது. இரண்டு 

மபொருத்தமொை உதொரணங்களுடை் அைற்னற நியொயப்படுத்தவும்.    

 



4. பிை்ைருைைைற்றில் ஏததனும் ஒரு விைொவிற்கு 100-150 

வினடயளிக்கவும். 

 

அ. ஆதரொக்கியம் எை்பது உடல் மற்றும் மைதிை் ெரியொை மெயல்பொடு. 

உலக சுகொதொர அனமப்பிை் கூற்றிை்படி ஆதரொக்கியத்னத 

ைனரயறுக்கவும். நல்ல உடல் ஆதரொக்கியம், நல்ல மை ஆதரொக்கியம் 

நல்ல ெமூக ஆதரொக்கியம் ஆகிய ஒை்மைொை்றிக்குமொை இரண்டு 

சிறப்பியல்பு அம்ெங்கனள பட்டியலிடவும். 

 

ஆ. தநொய் எதிரப்்பு ெக்தினய ைனரயறுக்கவும். மபறப்பட்ட தநொய் எதிரப்்பு 

ெக்தியிலிருந்து இயற்னகயொை தநொய் எதிரப்்பு ெக்தி எை்ைொறு 

தைறுபடுகிறது?. தநொய் எதிரப்்பு ெக்தினய மபறுைதற்கொை ைழிகள் 

இரண்னட குறிப்பிடவும். 

 

5. பிை்ைருைைைற்றுள் ஏததனும் ஒரு விைொவிற்கு 100-150 ைொரத்்னதகளில் 

வினட அளிக்கவும். 

அ. தருண் 12ஆம் ைகுப்பு மொணைர.் மபொறியியலொளரொக தைது 

ைொழ்க்னகனய மதொடர விரும்புகிறொர.் அைரது இலக்னக அனடய 

ைளங்கனளத ் திறை்பட பயை்படுதத் அதற்கொை நொை்கு படிநினலகள் 

மூலம் அைருக்கு உதைவும். 

ஆ. ைளங்கள் மிகக் குனறைொகதை உள்ளை. ைளங்கனள திறை் பட 

பயை்படுத்த ஏததனும் நொை்கு ைழிகொட்டுதல்கனள பரிந்துனரக்கவும். 

 

6. பிை்ைருைைைற்றில் ஏததனும் ஒரு விைொவிற்கு விரிைொக வினட 

அளிக்கவும். 

 

அ. I. கருணொவும் தருணொவும் ஒதர மொதிரியொை இரட்னடயரக்ள். கருணொ 

ஒரு கிரொமத்தில் தைது தொயொல் ைளரக்்கப்படுகிறொள், தருணொ 

அைளுனடய தந்னதயொல் ைளரக்்கப்படுகிறொள். இரண்டு 

உடை்பிறப்புகளிை் ைளரெ்ச்ியில் மூை்று முக்கிய அம்ெங்கனள 

அட்டைனண ைடிைத்தில் பகுப்பொய்ந்து எழுதுக. 

 

ii). குழந்னதயிை் ஆளுனம மற்றும் தைிப்பட்ட தைறுபொடுகளில் எது மிக 

முக்கியமொைது. அனதப் பற்றிய உங்களது கருத்து எை்ை? ஏை்?. 

 

ஆ. ஒை்மைொரு ஊட்டெெ்தத்ும் நம்னம ஆதரொக்கியமொக னைத்திருப்பததில்  

முக்கிய பங்கு ைகிக்கிறது. ெதத்ுக்கள் இல்லொத உணனை நொம் ெொப்பிட 

ஆரம்பிதத்ொல் தநொய்க்கொை அறிகுறிகளும் ததொை்ற ஆரம்பிக்கும். 

 

i) பிை்ைரும் ஊட்டெெ்தத்ுக்களில் உயிர ் ைொழ முக்கியமொைதொக 

கருதப்படும் இரண்டு ஊட்டெெ்தத்ுக்களிை் மெயல்பொடுகனள எழுதவும். 

   நொரெ்ெ்தத்ு நினறந்த உணவுகள், 

   நீர,்உயிரெ்ெ்தத்ு A. 

 



ii). உணவுத் மதொகுதிகள் மற்றும் ெரிவிகித உணவுக்கொை  உணவு 

திட்டத்னத அட்டைனண ைடிைதத்ில் தயொர ்மெய்யவும். 


