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f'k{kd vafdr ewY;kadu i=kf'k{kd vafdr ewY;kadu i=kf'k{kd vafdr ewY;kadu i=kf'k{kd vafdr ewY;kadu i=kf'k{kd vafdr ewY;kadu i=k

dqy vad% 20

fVIi.kh% (i) lHkh iz'uksa dss mÙkj nsuk vfuok;Z gSA izR;sd iz'u ds vad lkeus n'kkZ, x, gSaA

(ii) mÙkjifqLrdk ds izFke i`"B ij Åij dh vksj viuk uke] vuqØekad] vè;;u dsanz dk uke] fo"k; vkfn
Li"V 'kCnksa essa fyf[k,A

1- fuEufyf[kr esa ls fdlh ,d iz'u dk mRrj 40&60 'kCnksa esa fyf[k,% 2

jghe ds lksjBs esa vkRelEeku ds egÙo dks js[kkafdr fd;k x;k gSA ml fLFkfr dk mYys[k dhft, tc vkius vius
lEeku dh j{kk ds fy, fdlh NksVs&eksVs ykHk dks NksM+ fn;kA (ikB 5 ns[ksa)

vFkok

^fcgkjh us vius nksgksa esa xkxj esa lkxj Hkjk gS*A bl ckr dks lksnkgj.k Li"V dhft,A (ikB 11 ns[ksa)

2- fuEufyf[kr iz'uksa ds mÙkj 40&60 'kCnksa esa fyf[k,% 2

^vuqjk/k* dgkuh dh eq[; ik=k thou esa la?k"kZ djus dh izsj.kk fdl izdkj nsrh gS\ mYys[k dhft,A

(ikB 15 ns[ksa)

vFkok

^Øks/ 'kkafr Hkax djus okyk euksfodkj gSA* μvius thou ds fdlh vuqHko dk mYys[k djrs gq, fln~/ dhft,A

(ikB 26 ns[ksa)

3- fuEufyf[kr iz'uksa ds mÙkj 40&60 'kCnksa esa fyf[k,% 2

^D;k ugha dj ldrk* vkSj ̂ lM+d dk vkneh* y?kqdFkkvksa esa lokZf/d O;aX;kRed okD;ksa dk mYys[k djrs gq, mudk
vk'k; fyf[k,A (ikB 33 ns[ksa)

vFkok

^dBiqryh* dfork yksdra=k ds vkn'kks± dh j{kk dh Hkh izsj.kk nsrh gSA**

bl dFku ds leFkZu esa rdZ lfgr fVIi.kh fyf[k,A (ikB 24 ns[ksa)

4- fuEufyf[kr esa ls fdlh ,d iz'u dk mÙkj 100&150 'kCnksa esa fyf[k,% 4

^vPNk dSls fy[ksa* ikB vkius i<+kA viuh fdlh ;k=kk dk o.kZu dhft, ftlesa dqN fo'ks"k.kksa] miekvksa vkSj eqgkojksa
dk iz;ksx gksA (ikB&9 ns[ksa)

vFkok
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ea=kky; ds milfpo dk i=k feyk gS ftlesa dk;kZy; ds deZpkfj;ksa dh dqy la[;k ek¡xh xbZ gSA bldh tkudkjh
nsrs gq, vius mPp vf/dkjh dks ,d fVIi.k fyf[k,A (ikB 21 ns[ksa)

5- fuEufyf[kr esa ls fdlh ,d iz'u dk mÙkj 100&150 'kCnksa esa fyf[k,% 4

^eu esa lekfgr ̂ thou dh ykylk* euq"; dh lcls cM+h 'kfDr gSA* ;g dFku MkW- j?kqoa'k dk thou iwjh rjg fln~/
djrk gSA mnkgj.k lfgr Li"V dhft,A (ikB 28 ns[ksa)

vFkok

^dfork ds izeq[k vo;o* dfork ds lkSan;Z dh o`f¼ djrs gSaA* foLrkjiwoZd mYys[k dhft,A (ikB&1 ns[ksa)

6- uhps nh xbZ ifj;kstukvksa esa ls dksbZ ,d ifj;kstuk rS;kj dhft,% 6

Vh-oh- ij fn[kk, tkus okys fganh foKkiuksa dh Hkk"kk esa dHkh&dHkh dkO;kRed iafDr;ksa dk Hkh iz;ksx gksrk gSA fdUgha
ikap foKkiuksa dks nsf[k,- ftuesa ,slh iafDr;ka vkrh gksa vkSj fuEufyf[kr visf{kr lwpukvksa ds vk/kj ij ,d pkVZ rS;kj
dhft,% (ikB&7 ns[ksa)

fdldk foKkiu gS foKkiu esa D;k&D;k foKkiu esa vkbZ dkO;&iafDr;ksa dk
dgk x;k gS dkO;&iafDr;ka vFkZ@izHkko

vFkok

fganh lkfgR; ds bfrgkl dks fdrus [kaMksa esa foHkkftr fd;k x;k gSA mudk ifjp; nsrs gq, lHkh dky[kaMksa dh izeq[k
fo'ks"krkvksa dks fp=kkRed <ax ls izLrqr dhft,A lkFk gh dkSu&lk dky[kaM vkidks lokZf/d fiz; gS vkSj D;ksa\

(ikB&25 ns[ksa)


