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कायर्पत्रक - 20 
 

                     
1. क्या आप यह मानते ह िक ज दी पिरपक्व होने वाले लड़के लड़िकय  के मुकाबले 

अिधक आ मिव वासी होते ह। क्य ?  
  

2.  ‘अब तुम ब चे नहीं हो।’ िकशोराव था म आपके माता-िपता ने कई बार आपसे 
यह कहा होगा। यह सुनकर आपको कैसा महससू होता है? 
 

3. क्या आपको लगता है िक िकशोर  के िलए कूल  म यौन िशक्षा को अिनवायर् िकया 
जाना चािहए? क्य ?  

  
4. 11 से 18 वषर् की आय ुशारीिरक िवकास के ि टकोण से बहुत मह वपूणर् है। 

समझाइए । 
 

5. आपने अपने दो त  के साथ बात करते हुए ‘माल’ व ‘िबदंास’ जैसे श द  का 
इ तेमाल िकया होगा। ऐसे श द भाषा के िवकास की िकस ेणी म आते ह? 
 

6. ‘िकशोराव था तनाव और तूफान का दौर है’। समझाइए । 
 

7. क्या आप अपने रंग- प व शारीिरक गठन के बारे म सोचने म काफी समय 
िबताते ह?  इसका एक कारण बताइए । 

 
8. आपके कूल के िशक्षक बहुत नेहशील ह और हमेशा आपकी सम याओ ंको हल 

करने की कोिशश करते ह। प ट कर िक िशक्षक  के इस रवैए ने कैसे आपकी 
मदद की है? 

 
9. आपकी 16 साल की बहन बहुत शमीर्ली है और उसके कोई िमत्र नहीं है। यह उसके 

िवकास को कैसे प्रभािवत कर सकता है? 
 

10. आपके माता-िपता आपको बहुत वतंत्रता देते ह, लेिकन आपके िनणर्य  की 
िज़ मेदारी भी लेते ह। इस अनशुासना मक तरीके का आपके िवकास पर क्या 
प्रभाव पड़ा है? 


