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राष्ट्रीय मुक्त विद्यालयी शिक्षा संस्थान 
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सफाई और सफाई सामाग्री 
 

1. 'सफाई' शब्द का क्या अर्थ है? सफाई में शाममल प्रक्रियाओं का उल्लखे करत ेहुए इस शब्द की 
व्याख्या कीजिये। 
 

2. अगर आप एक महीने तक अपने घर की सफाई नहीं करेंग ेतो क्या होगा? संभावित समस्याओं की 
एक सूची बनाए ंिो उत्पन्न हो सकती हैं। 
  

3. ननम्नमलखखत में से धूल हटाने के मलए आप क्रकन प्रक्रियाओं का उपयोग करेंग:े 

क).काचं की खखड़की के शीशे 

ख) फनीचर। 
 

 

4. झाडू लगाने और पोछा लगाने में अंतर मलखखए । दोनों विधधयों का एक सार् उपयोग करने के लाभों 
का उल्लखे कीजिए। 
 

5. एक घर में आपको जिन सफाई उपकरणों की आिश्यकता होती है, उनकी एक सूची बनाएं और उनके 

बारे में मलखें। 
 

 

6.डडटिेंट के मलए इस्तेमाल क्रकया िाने िाला दसूरा शब्द क्या है? डडटिेंट चुनते समय आप क्रकन 

बबदंओंु को ध्यान में रखेंगे? 

 

7. आप अपने लकड़ी के फनीचर को पॉमलश करने के मलए कौन सी सामग्री चुनेंगे और पॉमलश करने से 

पहल ेआप क्रकस प्रक्रिया का पालन करेंगे। 
 

 

8. घर और प्रनतष्ठानों में इस्तमेाल होने िाले कुछ सामान्य सॉल्िैंट्स के नाम बताइए। उनका उपयोग 

क्यों क्रकया िाता है? इनका उपयोग और भंडारण करत ेसमय हमें कौन सी सािधाननयां बरतनी चाहहए। 
 

 9. आपके क्रकचन में रखे तांबे के बतथनों का रंग फीका पड़ गया है। साफ करने के मलए आप क्रकस 
सामाग्री तर्ा विधध का उपयोग करेंगे । 
 

 10. आप िावषथक सफाई कब करत ेहैं ? घर की िावषथक सफाई करत ेसमय अपनाई िाने िाली 
प्रक्रिया की सूची बनाइए। 
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