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राष्ट्रीय मुक्त विद्यालयी शिक्षा संस्थान 
उच्चतर माध्यशमक-गहृ विज्ञान  
पाठ – 30 अ काययपत्रक- 30 अ 

भवन का रख रखाव 

1.अपने नए सहायक को ननरे्दश र्दें कक रसोई और बाथरूम की ससरेसमक टाइलों को कैसे साफ 
ककया जाए। टाइल्स की सफाई करते समय उस ेककन सावधाननयों का पालन करना चाहहए | 

 

 

2. आप अपने कमरे की र्दीवारों पर वॉलपेपर लगाने की योजना बना रहे हैं। आप उनका 
रखरखाव कैसे करेंगे और उनका अच्छा रखरखाव सुननश्चचत करने के सलए आप क्या 
सावधाननयाां बरतेंगे। 
  

3. आपका कायाालय बहुत धूल भरे क्षते्र में है। आप कैसे सुननश्चचत करेंगे कक कालीनों का 
रखरखाव अच्छी तरह से ककया जाये ? कालीनों के रख-रखाव और भांडारण में क्या 
सावधाननयाां बरतनी चाहहए। 
  

4. इन हर्दनों अधधकाांश सतहें लैसमनेटेड होती हैं। उन्हें कैसे साफ ककया जाता है और उन्हें 
अच्छी श्थथनत में रखने के सलए क्या ववशेष रे्दखभाल की जानी चाहहए? 

 

 

5. क्या टेफ्लॉन कोटेड कुकवेयर को थटील की तरह ही साफ ककया जा सकता है? र्दोनों 
सामधियों की सफाई प्रकियाओां के बीच अांतर करें। 
 

6. हम ककस प्रकार खखड़ककयों और र्दरवाजों के शीशे को साफ रख सकते हैं? 

 

7. बबजली का काम करते समय व्यश्क्तगत सुरक्षा बनाए रखने के सलए बबजली समश्थत्रयों को 
महत्वपूणा चेतावनी रे्दते हुए एक पोथटर बनाएां। 
 

 

8. आप अपने बबजली के 3-वपन प्लग को कैसे बर्दलेंगे? 

 

9. रूम कूलर की सांरचना के बारे में  ववथतार से सलखखए। कूलर के सुचारू सांचालन को 
सुननश्चचत करने के सलए आपको कम से कम श्जन छह बबांर्दओुां को ध्यान में रखना होगा 
उनके बारे में सलखखए । 
 

10. फ्लसशांग ससथटना कैसे काम करता है? आपके फ्लश का  ससथटना लीक हो रहा है, आप इस 
गलती को कैसे सुधारोगे? 
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