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1.      आप की माताजी िन न खा य सामाग्री लायी ह - 
       मेथी , याज़ ,आल,ू गाजर, अंड े ,दधू , सूजी ,आम का आचार , जैम ,िब कुट ,मसाले, 

दाल,चाय ,चीनी और आटे की बोरी , इन खा य पदाथ  को उनकी खराब होन े की 
क्षमता(न वरता ) के अनसुार वगीर्कृत कर | 

2.      आपकी बहन ने दसूरे शहर म नया घर बसा िलया है। उसे िन निलिखत को खरीदने के िलए 
उपयोग िकए जाने वाले गणुव ता सकेंतक  के बारे म मागर्दशर्न कीिजये: 
अ) ताजे फल और सि जया;ं  
ब) अनाज और दाल;  
स) मसाले;  

द) घी, तले और मक्खन। 
3.       आप अपनी मा ँकी अनुपि थित म घर का प्रबंधन कर रहे ह, आपने बहुत ही वािद ट 

दाल बनाकर िकचन की पिटया पर छोड़ दी. । शाम को आपने महसूस िकया िक 
इसके व प म कुछ बदलाव थे और यह खाने के िलए अनुपयुक्त थी । इसके 
संभािवत कारण की याख्या कीिजये  और अपने पे्रक्षण  को नोट कीिजये | 

4.      तीन िदन  के िलए रसोई के लैब पर िन निलिखत रख और प्र येक के िलए अपनी 
िट पिणय  को नोट कीिजये -केला; आम; आलू; देखे गए िकसी भी पिरवतर्न के िलए 
कारण द। 

5.    आप अपने थानीय िकराना टोर म चूह  को देखत ेह। क्या आप वहां से िकराने का 
सामान खरीदना जारी रखगे? अपने उ तर के दो कारण दीिजए। अपनी दकुान को 
कृ तक , कीड़  और कीट  से मुक्त रखने के िलए दकुानदार को दो सुझाव दीिजये | 

6.      खा य खराब होने के कारण  की सूची बनाएं। अपनी माँ के साथ चचार् कीिजये िक वह 
भोजन को खराब होने से कैसे बचाती है। उनके वारा िदए गए उपाय  को सारणीबद्ध 
प म नोट कीिजए 

7.      जब आप अपने माता-िपता के साथ सि जय  और फल  की खरीदारी के िलए जाते ह 
तो आप िकस गुणव ता संकेतक की तलाश करते ह? उ ह चुनने का कारण दीिजए | 

8.      आपको अपने पिरवार के िलए दधू खरीदना है। आपके चयन का मापदंड क्या होगा? 

आप इसे कैसे टोर करगे | 
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9.     कुछ सामा य सावधािनय  की सूची बनाइए,जो हम मसाल  का चयन और भंडारण   

करते समय लेनी चािहए | 
 
10.     आपका पिरवार थोक म तले खरीदता है, लेिकन हाल ही म आप खरीद के कुछ महीन  

के बाद उसम एक बासी गंध देख रहे ह। अपने पिरवार के साथ तेल खरीदने के िलए 
गुणव ता संकेतक और इसे टोर करने की सही िविध पर चचार् कीिजये। 

 
 


