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1.   आपका भाई यह जानने के िलए उ सुक है िक दधू क्य  उबाला जाता है ?  और 
डयेरी से ताजा आया दधू क्य  नहीं िपया जा सकता। उसे कारण बताते हुए दधू 
उबालने की    आव यकता समझाएं 

2.          अपनी बहन के पास जाने पर, जो एक िकसान है, आपको अ छी फसल के बाद बहुत 
सारी बबार्दी िदखाई देती है। उसके साथ खा य पिररक्षण के कम से कम दो घरेलू 
तरीके साझा कर िजनका उपयोग वह इस बबार्दी को रोकने के िलए कर सकती ह। 

3.          अचार बनाने की सामा य प्रिक्रया को िदखाने के िलए लोचाटर् का उपयोग कर। इस 
जानकारी का उपयोग करके सिदर्य  की िकसी भी स जी का अचार बनाने की िविध 
िवकिसत कर। 

4.          आपकी िमत्र सुनीता के पास अम द का बाग है। अम द का जैम बनाने म उसकी 
मदद कीिजये । उसके िलए सामग्री और िविध िनिदर् ट करने के िलए नु खा िलिखये| 

 

5.          आपकी माँ के िमत्र समूह की मिहलाओं को घर का बना क्वैश तैयार करने का 
उ यम शु  करने के िलए मदद की ज़ रत है। क्वैश बनाने की सामा य प्रिक्रया के 
बारे म उनका मागर्दशर्न कीिजये और उ ह बॉटिलगं करते समय पालन करने वाली 
सावधािनय  की आव यकता बताएं । 

6.          आपने ताजे मटर बहुत कम दाम म थोक म खरीदे ह। आप यह सुिनि चत करने के 
िलए क्या कर सकते ह िक वे लंबे समय तक चले और गिमर्य  के महीन  म उपल ध 
ह  जब मटर महंगी हो? उस प्रिक्रया को िव तार से िलिखए िजसका उपयोग आप 
उ ह संरिक्षत करने के िलए करगे। 

 

7.          िनजर्लीकरण भोजन को कैसे सुरिक्षत रखता है? ऐसे चार खा य पदाथ  का उ लेख 
कीिजए िज ह इस िविध वारा पिररिक्षत िकया जा सकता है। 

 

8.          अगर अचार को तले की परत से न ढके तो क्या होगा? ऐसा करने के दो वजै्ञािनक 
आधार िलिखए। 

 

9.      जैली बनाने म िन निलिखत की भूिमका प ट कीिजए: 
 
 क) फल  का रस छानना 
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       ख) पेिक्टन का प्रयोग  
 ग) रस का उबालना 
       घ) साइिट्रक एिसड का प्रयोग   

10)   आपको झुग्गी म रहने वाले लोग  को खा य पिररक्षण की आव यकता समझानी 
होगी। भोजन को संरिक्षत करने की आव यकता और भोजन के संरक्षण के मूल 
िसद्धांत  को समझाने के िलए एक छोटी किवता /गीत िलिखये । 

 
 
 
 


