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1. आऩको अऩने ऩररवार से ककस प्रकार का सहारा ममऱता है? ऩररवार में आऩकी क्या भमूमका रहती 

है? 

2. आऩके मत में ऱोगों को एकऱ ऩररवार में रहना चाहहए या सयंकु्त ऩररवार में? क्यों? 

3. स्वय ंका मलूयांकन कीजजए और चार बातें मऱखिए जो आऩके अच्छे स्वास््य को दर्ााती हैं। 

4. आज के ऩनैडमेमक यगु में चार अच्छी आदतों को चचजननत करें जो इस वायरस से बचाव करने 

में आऩकी सहायक होंगी। 

5. आऩके घर के ऩास की झुग्गी-झोंऩड़ी से बदब ूआती है। इसके क्या कारण हो सकत ेहैं? 

6. आऩ अऩनी छोटी बहन को कौन सी चार बातें मसिायेंगे जजनसे वह घर ऩर अकेऱी होने ऩर भी 

सरुक्षऺत रह सके? वणान कीजजए। 

7. ‘धूम्रऩान करना, र्राब ऩीना और ड्रग्स ऱेना स्माटा है’- क्या आऩ सहमत हैं? क्यों? 

8. क्या आऩ इससे सहमत हैं कक ‘बच्चों द्वारा इन्टरनटे प्रयोग करने में कोई ख़तरा नहीं है’? क्यों? 

9. आऩके मतानसुार आज इतने ज्यादा स्कूऱ और कॉऱेज के ववद्याथी िुदकुर्ी क्यों करत ेहैं? 

10. आऩका भाई रोज़ देर रात दफ्तर से ऱौटता है। उसके स्वास््य ऩर इसका क्या असर ऩड़गेा? 

 

 

 

 

 

 


