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1. उदाहयण सहहत स्ऩष्ट कीजजए कक आहाय का आऩके जीवन भें क्मा भहत्तत्तव है? 

2. महद ककसी के आहाय से कफोज़ ऩयूी तयह से हटा दें तो उसका क्मा असय होगा? 

3. आऩकी फहन ऩेशवेय ऩहरवान फनना चाहती है। आऩ उसे कैसा आहाय देंगे? क्मों? 

4. एक सप्ताह का रयकाडड फनाइमे कक आऩ प्रततहदन ककतने गगरास ऩानी ऩीत ेहैं। उसका एक ग्राप 

फनाइमे।उल्रेख कीजजए कक आऩ आवश्मकतानसुाय ऩानी ऩी यहे हैं मा कभ। आऩ कौन-कौन स े

सधुायात्तभक कदभ उठामेंगे? 

5.  महद एक अध्माऩक औय एक भजदयू अऩना आहाय आऩस भें फदर रें तो क्मा होगा? 

6.  भहहराओं को गबाडवस्था औय दधू पऩरात ेवक्त ख़ास आहाय हदमा जाता है। क्मों? इस आहाय भें 

अरग क्मा होता है? 

7. ऩता कीजजमे औय प्रस्ततु कीजजए कक ऩायंऩरयक बायतीम थारी भें कभ से कभ एक हयी ऩत्ततदेाय 

सब्जी क्मों होती है। 

8. सयकाय को ऩोषण जतनत योग योकने की आवश्मकता क्मों है? ऐसे ककन्ही दो कामडक्रभों के नाभ 

ऩता कीजजमे औय उल्रखे कीजजए। 

9. कुछ रोगों का भत है कक भांसाहायी बोजन अगधक ऩोषक होता है। क्मा आऩ सहभत हैं? तकड  

सहहत उत्ततय दीजजए। 

10. ‘वसा हभाये स्वास््म के लरए हातनकायक है।’ इस कथन के सभथडन औय पवयोध भें दो - दो तकड  

लरखखए। 

 
 
 

 


