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रा���य म�ुत �व�यालयी �श�ा सं�थान

उ�चतर मा�य�मक

अ�याय - 1

मनो�व�ान : �वयं और दसूर� को समझना

काय�प�क - 1

1. "लोग मनो�व�ान के अ�ययन से अनेक अपे�ाएं रखते ह�, इनम� से बहुत अ�ानता के

कारण �क�तु कुछ सह� भी होते ह�। आपक� राय म� ये अ�ानी और स�ची अपे�ाएँ �या

ह�? समझाइये।

2. राजम ने 10वीं क� पर��ा द� है। वह 11वीं क�ा म� मनो�व�ान �वषय के संबंध म� अपनी

पसंद को लेकर �च�ंतत ह�। समकाल�न द�ुनया म� मनो�व�ान के दायरे और भ�ूमका क�

�या�या करके राजम क� मदद क�िजये ।

3. आज मनो�व�ान को �व�ान कहा जाता है। मनो�व�ान को �व�ान के �प म� मा�यता

देने के पीछे क� ���याओ ंक� �या�या क�िजए।

4. अकाद�मक और �ायो�गक मनोव�ैा�नक� क� भ�ूमकाओं क� तलुनाकर �या�या क�िजये।

मनो�व�ान के �े� के �वकास के �लए अकाद�मक या �ायो�गक मनोव�ैा�नक मह�वपणू�

है या नह�ं, समझाइये।

5. �न�न�ल�खत ��न� के उ�र द�:

क) पि�चमी द�ुनया म� मनो�व�ान म� �यवहार क� समझ के �लए �व�भ�न �ि�टकोण

ह�। पा�चा�य मनो�व�ान के �व�भ�न उपागम� क� सचूी बनाइए और उनक� �या�या

क�िजए।

ख) आध�ुनक भारत म� मनो�व�ान ने �कस �कार अपना माग� �श�त �कया है ,

समझाइए।

6. मनो�व�ान के अतंग�त अ�ययन का �वषय �ायः मानव मन होता है। समझाइए �क यह

कैसे एक शोध अ�ययन को ��भ�वत कर सकता है।



7. �य��क मन और �यवहार के अ�ययन को �भा�वत करने वाले कई कारक ह�, इस�लए

�व�भ�न संदश� और �ि�टकोण� का भी �वकास हुआ है। मनो�व�ान के �व�भ�न

उपागम�/प�र�े�य� क� �या�या करत ेहुए एक ��तवेदन  तयैार क�िजए।

8. �न�न�ल�खत मनोव�ैा�नक� के �े� क� पहचान कर�:

अ) ज़ीनत मि�त�क के काय� और उनके �थानीयकरण पर एक अ�ययन कर रह�
है।

_______________

ब) राहुल को �व�भ�न जनजा�तय�, उनक� सं�कृ�त, आदत� और �यवहार को देखने
जसेै काय� स�पे जात ेह�। _______________

स) �करात को एक �कूल �वारा �श�क ��श�ण काय��म �वक�सत करने के
�लए काम पर रखा गया है ता�क छा�� क� �ेरणा, �भावी क�ा �यवहार आ�द पर
काम �कया जा सके। _______________

ड) रतन समाज के �व�भ�न वग� पर सरकार� नी�तय� के �भाव को समझने क�
को�शश करती ह�। _______________

9. �दए गए मनोव�ैा�नक� क� शोध ��च को पहचान� और उनक� भ�ूमकाओं क� �या�या

क�िजये । कोई आठ क�िजये।

अ) शर�र ��या एवम ् तलुना�मक मनोव�ैा�नक

ब) सं�ाना�मक मनोव�ैा�नक

स) वकै�सक मनोव�ैा�नक

द) �च�क�सा मनोव�ैा�नक

क) औ�यो�गक/संगठना�मक मनोव�ैा�नक

ख) पया�वरण मनोव�ैा�नक

ग) सामािजक मनोव�ैा�नक

घ) अ�भयं��क मनोव�ैा�नक

च) �वा��य मनोव�ैा�नक



छ) परामश� मनोव�ैा�नक

10. मनो�व�ान पहले से कह�ं �यादा तजे ग�त से �वक�सत हो रहा है। इस �यापक �े� म� वत�मान

�झान �या ह�? समझाइये।


