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रा���य म�ुत �व�यालयी �श�ा सं�थान

उ�चतर मा�य�मक

अ�याय - 10

संवेग

काय�प�क - 10

1. संवेग का अनभुव हम सभी अपने दै�नक जीवन म� करत ेह�। संवेग क� �कृ�त पर चचा�

क�िजये|

2. मान ल�िजए आप जंगल म� चल रहे ह� और एक भाल ूको देखत ेह�। आप कांपने लगत ेह�

, और आपका �दय तजेी से धड़कना श�ु कर देता है। संवेग के जे�स-ल�ग �स�धांत का

उपयोग करत ेहुए �दए गए उदाहरण क� �या�या क�िजये ।

3. कैनन-बाड� �वारा �दए गए संवेग के �स�धांत का उपयोग करत ेहुये ��न सं�या 2 म�

�दए गए उदाहरण का �व�लेषण क�िजये ।आपक� राय म� कौन सा �स�धांत भावना�मक

अनभुव क� ���या को बेहतर ढंग से समझाता है? अपने जवाब का औ�च�य �स�ध

क�िजये ।

4. एक नवजात �शश ुभी म�ुकुराता और रोता है। प�रप�वता और सीखने के कारण संवेग

के �वकास पर �काश डा�लए। संवेग क� छह �वशषेताओ ंक� सचूी भी बनाइए।

5. र�न ूखशु महससू कर रह� है और इस मनःि�थ�त को बनाए रखना चाहती है। उसने

अपना सारा काम समय पर �कया और जमा कर �दया। �दए गए उदाहरण म� समझाइए

�क र�न ूक� संवेग ने उसक� �ेरणा को कैसे �भा�वत �कया है।

6. संवेग का एक शार��रक पहल ूहोता है और इसे हमारे र�तचाप, �दय ग�त, पसीना आ�द

म� देखा जा सकता है। संवेग के शार��रक पहल ूक� �या�या क�िजये ।

7. हम अपनी भावनाओ ंको �व�भ�न चेहरे क� ग�त�व�धय�, शर�र के इशार� या म�ुाओ ंके

मा�यम से �य�त करत ेह�। इसी तरह, भरत ऋ�ष ने ना�यशा�� के आठ 'रस' �दए ह� ।

'आठ रस' पर �ट�पणी क�िजए।



8. अपने �यि�तगत जीवन के �व�भ�न अनभुव� से संवेग� को  पहचान�। �व�भ�न संवेग को

�प�ट करत ेहुए कम से कम चार उदाहरण �ल�खए।

9. दै�नक जीवन से कम से कम दो उदाहरण� का उपयोग करत ेहुए संवेगा�मक �मता क�

अवधारणा क� �या�या क�िजये।


