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रा���य म�ुत �व�यालयी �श�ा सं�थान

उ�चतर मा�य�मक

अ�याय - 11

�वकास : �व�प

काय�प�क - 11

1. अपनी �क�ह�ं तीन �मताओं पर �चतंन क�िजये और वण�न क�िजये �क वे जीवन के

�व�भ�न चरण� म� कैसे बदल� ह�।

2. शा�कब क� मां ने कहा �क वह बहुत तजेी से बड़ा हो रहा है �य��क वह बहुत सारे सवाल

पछूता है, तजेी से चलता है, खदु खाता है। �दए गए उदाहरण के आधार पर �वकास क�

�कृ�त पर �काश डा�लए।

3. प�रप�वता और सीखने के बीच अतंर क� तलुना क�िजये । उपय�ुत उदाहरण� के साथ

अपने उ�र का समथ�न क�िजये।

4. अपने �े� के सामदुा�यक �वा��य क� � म� जाकर सामदुा�यक �वा��य क� � �वारा

अनरु��त ज�म से दो वष� तक के ब�च� के शार��रक �वकास के संबंध म� आकंड़े एक��त

कर�। एक��त आकँड़� के आधार पर एक सं���त �रपोट� तयैार क�िजए और उसे एक

आलेख पर आले�खत क�िजए।

5. तयैार �कए गए �ाफ के आधार पर (��न सं�या 4 देख�), उस नमनेू म� ब�च� के

�वकासा�मक पटैन� पर �ट�पणी क�िजये ।

6. कोई फक� नह�ं पड़ता �क हम द�ुनया के �कस �ह�से म� ह�, �कसी �यि�त का �वकास कुछ

�स�धांत� का पालन करता है। �वकास के सभी �स�धांत� को सचूीब�ध कर� और

समझाएं।

7. आपक� राय म�, �वकासा�मक �स�धांत� का �ान हमारे �लए �कस �कार सहायक हो

सकता है? आपने जवाब का औ�च�य सा�बत क�िजये ।



8. �वकास का अ�ययन करने के �लए �व�भ�न �ि�टकोण� को सचूीब�ध कर� और दै�नक

जीवन से ��येक के एक उदाहरण क� पहचान क�िजये।


