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रा���य म�ुत �व�यालयी �श�ा सं�थान

उ�चतर मा�य�मक

अ�याय - 13

�कशोराव�था

काय�प�क - 13

1. “बचपन से वय�क तक बढ़ने क� अव�ध को �कशोराव�था कहते ह�।” �दए गए कथन क�

�ासं�गकता पर �ट�पणी क�िजए।

2. �क�ह�ं दो �कशोर� का सा�ा�कार ल� और �कशोराव�था के दौरान होने वाले शार��रक

प�रवत�न� के संबंध म� उनके अनभुव� को समझ�।

3. �कशोर आयु वग� के �लए वकैा�सक काय� क� एक जांच सचूी तयैार क�िजये और कम से

कम सात �कशोर� का सा�ा�कार ल� । �ा�त आकंड़� पर एक �रपोट� तयैार कर�।

4. �कशोराव�था म� संवेग क� अनभु�ूत अ�यंत ती� होती है। आपके �वचार म�, �या कथन

स�य/अस�य है? कारण स�हत अपने उ�र क� पिु�ट क�िजए।

5. अपने दो�त� और सा�थय� पर �नभ�रता के संदभ� म� �कशोराव�था म� अपने �यि�तगत

अनभुव पर �चतंन कर� और �लख�।

6. पाठ 11 और 12 का संदभ� ल�; न�ैतक �वकास के चरण� क� �या�या क�िजए। वण�न कर�

�क ये चरण एक दसूरे से कैसे �भ�न ह�।

7. एक �कशोर के �प म�, एक �यि�त को जीवन के �व�भ�न पहलओुं म� कुछ सामा�य

सम�याओ ंका सामना करना पड़ सकता है। इनम� से कुछ सम�याओ ंक� सचूी बनाएं।

8. एक �श�ण सं�थान "�कशोर म�ुदे - नशील� दवाओं क� लत और एस.ट�.डी (STDs)" पर

एक से�मनार आयोिजत कर रहा है। आप इस संगो�ठ� म� म�ुय व�ता के �प म�

आमं��त ह�। �कशोर� को मह�वपणू� जानकार� देने के �लए एक भाषण तयैार क�िजये।

9. आपक� राय म�, समाज �कशोर/�कशोर म�ुद� से कैसे �नपट सकता है? समझाइये।


