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रा���य म�ुत �व�यालयी �श�ा सं�थान

उ�चतर मा�य�मक

अ�याय -17

आ�म एवं मनोव�ैा�नक ��म

काय�प�क - 17

1. आ�मऔर दसूरे के बीच का अतंर शशैवाव�था म� ह� श�ु हो जाता है। जीवन के �व�भ�न

चरण� के मा�यम से �वयं के �वकास क� ���या पर �काश डा�लए।

2. "आ�म का �पांतरण होता है और �यि�त आ�म संरचना म� बहुत से त�व जड़ुते और

�नकलत ेह�।” �दए गए कथन पर चचा� कर�।

3. अमाद ने महससू �कया �क वह भार� ध�ूपान करने लगा है। ले�कन वह इस आदत को

छोड़ना चाहता है। आप अमाद क� कैसे मदद कर सकत ेह�? समझाओ।

4. �कसी एक कौशल के �लए एक आ�म �नद�शा�मक ��श�ण (एस.आई.ट�/SIT) �डज़ाइन

कर� िजसे आप बढ़ाना चाहत ेह�।

5. न�ैतकता, मन�ुय के �प म� , हमारे �वकास का एक �मखु �तंभ है । �व�भ�न चरण� के

मा�यम से न�ैतकता के �वकास क� �या�या क�िजये ।

6. दै�नक जीवन से उदाहरण� का �योग करते हुए कोलबग� के न�ैतक �वकास के चरण� क�

�या�या क�िजये ।

7. कैरल �ग�लगन ने नर और मादा ब�चे के पालन-पोषण म� प�रवार क� भ�ूमका पर

�ट�पणी क� है। �ग�लगन के ��ताव �ल�खए और इन ��ताव� के बारे म� आपक� �या

राय है? अपना मत समझाइए।

8. जीवन के दसूरे वष� म�, ब�चे एक अहंकार� �ि�टकोण �वक�सत करते ह�। अहंक� ��त

�ि�टकोण और उसके बाद आने वाले अगले चरण� क� �या�या क�िजये ।

9. असामािजक �यवहार� क� सचूी बनाइए और इन �यवहार� को बदलने के उपाय सझुाइए।


