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रा���य म�ुत �व�यालयी �श�ा सं�थान

उ�चतर मा�य�मक

अ�याय -20

मनोव�ैा�नक �वकार

काय�प�क - 20

1. कम से कम 5 लोग� का सा�ा�कार क�िजए और वे "सामा�य और असामा�य �यवहार" से �या

समझते ह�, इस पर जानकार� एक� क�िजए । एक��त जानकार� का वण�न करते हुए एक �रपोट�

�लख�।

2. मनोव�ैा�नक �वकार श�द क� प�रभाषा द�िजए तथा मनोव�ैा�नक �वकार के ल�ण� क� �या�या

क�िजए।

3. उन �वचार� पर �काश डा�लए जो सामा�य और असामा�य �यवहार के बीच अतंर करत ेह�।

4. अ�सर �वकार� के पीछे कुछ खास कारण होते ह�। कम से कम दो ऐसे कारक� का वण�न क�िजए

जो मनोव�ैा�नक �वकार� के उ�प�न होने म� योगदान कर सकत ेह�।

5. पा�ल �शकायत कर रह� है �क �पछले एक मह�ने से वह अचानक एक �वषद �चतंा से भर जाती

है और उसके �दय ग�त बढ़ जाती है, ऐसा लगता है �क वह ठ�क से सांस भी नह�ं ले पा रह� है।

पा�ल को होने वाले मनोव�ैा�नक �वकार क� पहचान कर� और इसके ल�ण� का वण�न क�िजये ।

6. अ�ाहम को लगातार �सर दद� क� �शकायत रहती है, ले�कन डॉ�टर इसका कोई ज�ैवक कारण

नह�ं खोज पा रहे थे। �सरदद� के कारण अ�ाहम ठ�क से काम नह�ं कर पा रहा है। इस ि�थ�त के

बारे म� आपक� �या राय है ?अपने जवाब का औ�च�य �स�ध क�िजये ।

7. अमन के �पता ने देखा �क वह अपनी दै�नक ग�त�व�धय� म� उस तरह से ��च नह�ं �दखा रहा है

िजस तरह से वह पहले �दखाता था और �पछले एक मह�ने म� उसने भोजन का सेवन भी कम



कर �दया है। जब भी अमन क� माँ उससे उसक� पढ़ाई के बारे म� पछूती है, तो उसका जवाब

�नराशा और लाचार� का सकेंत देता है। अमन के माता-�पता को �वकार क� पहचान करने और

उसे समझाने म� मदद क�िजये।

8. एक �यि�त ने शराब के सेवन क� आदत को छोड़ने का फैसला �कया है �य��क इस आदत के

कारण उसे दै�नक जीवन म� चनुौ�तय� का सामना करना पड़ रहा था। �यि�त को होने वाले

�वकार को पहचान� और उसका नाम द� और इस आदत को छोड़ने क� ���या म� शा�मल �व�भ�न

चरण� का  उ�लेख क�िजये।

9. मनो�वदलन �वकार क� �व�भ�न �े�णय� और ल�ण� का वण�न कर�।

10. �रया ने अपनी क�ा म� नकुसान पहुचने वाला �यवहार �दखाया है, उसने अपनी उ� के ब�च� को

मारा और जानवर� के ��त असवेंदनशील �यवहार भी �दखाया। उस �यि�त�व �वकार क� पहचान

कर� िजससे �रया पी�ड़त हो सकती है। आपने जवाब का औ�च�य �स�ध क�िजये।


