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रा���य म�ुत �व�यालयी �श�ा सं�थान

उ�चतर मा�य�मक

अ�याय -22

�यि�त ��य��करण और अतंर-वयैि�तक आकष�ण

काय�प�क - 22

1. “जसेै-जसेै ब�च� का आ�मा-सं��यय बढ़ता है, अतंर और अ�धक �प�ट हो जाता है।”

�दए गए कथन पर चचा� क�िजये ।

2. आ�म के �वकास क� ���या पर �ट�पणी क�िजए। आ�म के �वकास म� माता-�पता और

�वयं �यि�त क� भ�ूमका क� भी �या�या क�िजये।

3. आपक� राय म� "�थम धारणा ह� अ�ंतम धारणा है " क� कोई �ासं�गकता है? य�द

हाँ/नह�ं, तो अपने उ�र क� पिु�ट क�िजए।

4. सचूना के �व�भ�न �ोत� क� �या�या क�िजए िजनका उपयोग धारणा �था�पत �कए जाने

म� �कया जाता है।

5. एक मनोव�ैा�नक �यि�तय� के बीच अतंर-वयैि�तक आकष�ण का आकलन करने के �लए

एक पर��ण तयैार करने क� सोच रहे है। कुछ कारक� को सचूीब�ध कर समझाइए

िजनका  उ�ह�   इस पर��ण के �नमा�ण के �लए �वचार करना चा�हए।

6. एक ब�चे म� �व�वास और �ेम के �वकास को �भा�वत करने वाले तर�क� का सझुाव

द�िजये।

7. घ�न�ठ �म�ता क� �वशषेताओं को पहचान� और एक �र�ते म� इन �वशषेताओं के मह�व

पर अपनी राय �य�त क�िजये।


