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रा���य म�ुत �व�यालयी �श�ा सं�थान

उ�चतर मा�य�मक

अ�याय -24

मनोरोग �च�क�सा

काय�प�क - 24

1. अपने शहर/रा�य म� उन क� �� क� सचूी तयैार क�िजये जहां कोई �यि�त मनो�च�क�सा
�ा�त कर सकता है।

2. अजु�न को इस कदर परेशान करने वाले �वचार आ रहे ह� �क वह अपने �ब�तर से उठ भी
नह�ं पा रहा है। वह �नराश महससू करता है और मिु�कल से �कसी भी काय� को कर
पाता है। अजु�न क� हालत का इलाज करने के �लए मनो�च�क�सक �या तर�का
अपनाय�गे ।

3. उपचार के �च�क�सक�य मॉडल क� �व�श�ट �वशषेताओ ंक� �या�या क�िजये ।

4. गर�वत एक 23 वष�य प�ुष है। बचपन म� गर�वत का उसके एक चाचा ने यौन शोषण
�कया था। गर�वत इस घटना को भलू गया है, ले�कन वह �कसी के साथ अतंरंग संबंध
नह�ं बना पा रहा है। बताएं �क �ायड ने इस ि�थ�त को कैसे देखा होगा।

5. मनोग�तक �ि�टकोण क� �व�श�ट �वशषेताओ ंपर �काश डा�लए।

6. समकाल�न द�ुनया म� �यवहारपरक �च�क�सा क� �ासं�गकता पर चचा� क�िजये और
इसक� माप �च�क�सा का वण�न क�िजये ।

7. एक 37 वष�य �यि�त अधेंरे से बेहद डरता है और वह इससे उबरना चाहता है।
�यवहारपरक �ि�टकोण क� सबसे उपय�ुत (एक से अ�धक हो सकती है) �च�क�सा का
उपयोग करके इस �यि�त के �लए चरण-दर-चरण उपचार योजना तयैार कर�।

8. "सभी लोग� को आ�म स�मान और जीवन को �व��च के अनसुार ढालने क�
आव�यकता होती है।" �दए गए कथन पर चचा� क�िजये ।

9. उपचार के मानवतावाद� �ि�टकोण क� �व�श�ट �वशषेताओ ंक� सचूी बनाएं।


