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रा���य म�ुत �व�यालयी �श�ा सं�थान

उ�चतर मा�य�मक

अ�याय - 6

सीखने का ��म तथा कौशल अिज�त करना

काय�प�क - 6

1. अपनी �दनचया� पर �चतंन कर�। उन आदत� और काय� क� पहचान कर� जो सीखने पर

आधा�रत ह�।

2. उदाहरण के �प म� अपनी दै�नक आदत� और काय� का �योग करते हुए, सीखने क�

���या क� �कृ�त क� �या�या कर�।

3. आपक� राय म�, �या �वकास और प�रप�वता के �बना सीखना संभव है ? अपने जवाब का

औ�च�य �स�ध क�िजये ।

4. अपनी समझ के आधार पर, पावलोव के शा��ीय अनकूुलन �योग क� �या�या करते हुए

एक आरेख / �लोचाट� तयैार क�िजये । अपनी �दनचया� से कम से कम दो शा��ीय

अनकूुलन उदाहरण� को पहचान�।

5. �यतू ��ड़ा को एक अवांछनीय ��त��या के �प म� ल� िजसे कम करना होगा। इस

ि�थ�त म�, बताएं �क ये दो कारक कैसे काम कर�गे -�वलोपन (Extinction ) और सहज

��तलाभ (spontaneous recovery)।

6. अपनी प�रि�थ�तय� क� पहचान कर�, जहां आपको पनुब�लन �कया गया था (सकारा�मक

और नकारा�मक पनुब�लन ) और बताएं �क यह आपके �यवहार को कैसे �भा�वत करता

है।

7. शा��ीय अनकूुलन क� तलुना स��य अनकूुलन से कर� और दोन� के बीच अतंर और

समानता क� एक सचूी तयैार क�िजये ।

8. नीचे �दए गए उदाहरण� को पहचा�नए और समझाइए:

क) कौशल सीखना



बी) मौ�खक �श�ा

सी) अवधारणा सीखना

घ) सामािजक �श�ा

9. सीखना हमेशा आसान नह�ं होता है, उदाहरण के �लए, जब पर��ा आसपास होती है, तो

हम� साम�ी सीखने म� बहुत सार� सम�याओं का सामना करना पड़ता है। अ�धगम को

�भा�वत करने वाले कम से कम छह कारक� क� �या�या क�िजए।

10. सीखने के �लए त�परता और सीखने का �थानांतरण के बीच तलुना �लख�। दोन� के �लए

उपय�ुत उदाहरण द�िजए।


