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रा���य म�ुत �व�यालयी �श�ा सं�थान

उ�चतर मा�य�मक

अ�याय - 9

अ�भ�ेरणा

काय�प�क - 9

1. अपने दै�नक जीवन से उदाहरण� का �योग करते हुए अ�भ�ेरणा क� अवधारणा को �प�ट

क�िजए।

2. “ल�य यह तो नह�ं बता सकते क� �बलकुल यह� होगा, पर ये हमे जानकार� अव�य देते ह� क�

भ�व�य म� �यि�त क� ग�त�व�धय� का दायरा �या होगा।” �दए गए कथन का

समालोचना�मक �व�लेषण क�िजए।

3. �कसी �यि�त क� ��वतीयक आव�यकताओं क� पहचान करने के �लए कम से कम आठ

��न� क�  एक ��नावल� तयैार क�िजए।

4. शीतल एक सहायक �बंधक है और वह िजस फम� म� काम कर रह� है उसका अ�य�

बनना चाहती है। इस उदाहरण म� ल�य� को पहचान� और समझाएं। शीतल के ल�य� के

�लए �ो�साहन� का अनमुान लगाएं।

5. मानव अि�त�व के संदभ� म� �ाथ�मक आव�यकताओं और �ेरणा क� मलू �व�त�य� के

मह�व पर �काश डा�लये।

6. अ�ाम मा�लो, एक मानवतावाद� मनोव�ैा�नक, ने आव�यकताओं के पदान�ुम का ��ताव

रखा। समकाल�न द�ुनया म� ज�रत� के पदान�ुम क� �यो�यता का �व�लेषण क�िजए।

7. "उपलि�ध �ाि�त क� �ेरणा" उ�च �तर के �दश�न को �ा�त करने से संबं�धत है। �कसी

�यि�त म� उपलि�ध �ाि�त क� �ेरणा को �भा�वत करने वाले कारक� का वण�न क�िजए।

8. �न�न�ल�खत ��न म�, आतं�रक और बा�य �ेरणा क� पहचान कर�:

क) मयंक अपने काम म� �व�वास रखता है और अपने काम को परूा करने के �लए देर

तक ऑ�फस म� रहता है। _________________



ख) अहमद ने अपना कमरा साफ �कया, �य��क वह नह�ं चाहता था �क उसक� माँ नाराज़

हो। _________________

ग ) संजीव कहता है �क उसे ताश खेलना पसंद है �य��क जब भी वह जीतता है तो उसे

पसेै �मलत ेह�। _________________

9. आ�मबल �यि�तगत और साम�ूहक दोन� �तर� पर काम करती है। कैसे? समझाइये।

10.अपने दै�नक जीवन म� हताशा के �व�भ�न �कार के �ोत� को पहचान� और सचूीब�ध

क�िजये ।


