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राष्टर्ीय मुक्त िवद्यालयी िशक्षा संःथान 

 (ःकूल िशक्षा और साक्षारता िवभाग, मानव सःंथान िवकास मऽंालय, भारत सरकार के अतंगर्त एक ःवायत्त संःथान) 

ए - 24/25, सेक्टर - 62, इन्ःटीट्यूशनल एिरया, नौएडा (उ0ू0)  
राष्टर्ीय राष्टर्ीय मुक्त िवद्यालयीमुक्त िवद्यालयी  िशक्षा संःथानिशक्षा संःथान    

राष्टर्ीय राष्टर्ीय मकु्त िवद्यालयीमकु्त िवद्यालयी  िशक्षा सःंथानिशक्षा सःंथान  ((एनआईओएसएनआईओएस)),,  मानव ससंाधन िवकास मऽंालयमानव ससंाधन िवकास मऽंालय,,  भारत भारत 
सरकार द्वारा ःथािपत एक ःवायत्त सरकार द्वारा ःथािपत एक ःवायत्त सःंथानसःंथान  है है जो जो ःकूःकूली वंिचतोंली वंिचतों,,  काम करने वाले वयःकों और काम करने वाले वयःकों और 
ूाथिमकताबद्ध समहूूाथिमकताबद्ध समहू  को को शैिक्षकशैिक्षक  और व्यावसाियकऔर व्यावसाियक//तकनीकीतकनीकी  िशक्षा ूदान करता है। िशक्षा ूदान करता है। 
एनआईओएस अपने अध्ययन केन्िों के माध्यम सेएनआईओएस अपने अध्ययन केन्िों के माध्यम से,,  पूरे देश मेंपूरे देश में,,  मकु्त बेिसक िशक्षामकु्त बेिसक िशक्षा,,  माध्यिमक माध्यिमक 
और और उच्चतर उच्चतर माध्यिमकमाध्यिमक,,  व्यावसाियकव्यावसाियक//तकनीकी तकनीकी िशक्षा िशक्षा और जीवन और जीवन समिृद्धसमिृद्ध  कायर्बमकायर्बम,,  सचंािलत सचंािलत 
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करता करता हैहै।।  वतर्मान मेंवतर्मान में  22..7788  िमिलयन नामांकन के साथिमिलयन नामांकन के साथ,,  यह यह िवश्व िवश्व की की सबसे सबसे बड़ी बड़ी मकु्त मकु्त िशक्षा िशक्षा 
ूणाली ूणाली हैहै!!  
  

व्यावसाियक िशक्षा और ूिशक्षणव्यावसाियक िशक्षा और ूिशक्षण  

एनआईओएस एनआईओएस कृिषकृिष,,  व्यापार और वािणज्यव्यापार और वािणज्य,,  कंप्यूटर और सचूना कंप्यूटर और सचूना ूौद्योिगकीूौद्योिगकी,,  इंजीिनयिरंग और इंजीिनयिरंग और 
ूौद्योिगकीूौद्योिगकी,,  ःवाःथ्य ःवाःथ्य वव  पैरा मेिडकलपैरा मेिडकल,,  गहृ िवज्ञानगहृ िवज्ञान  और हॉिःपटैिलटी मनेैजमेंटऔर हॉिःपटैिलटी मनेैजमेंट,,  सिचवीय सिचवीय पद्धितपद्धित,,    
और और अध्यापक िशक्षाअध्यापक िशक्षा  जैसे िविभन्न के्षऽों में जैसे िविभन्न के्षऽों में ूमाणूमाण--पऽ और िडप्लोमा पऽ और िडप्लोमा पाठ्यबम पाठ्यबम सचंािलत करता सचंािलत करता 
है।है।  येये  छ्ह माह से लेकर छ्ह माह से लेकर दो साल कीदो साल की  अविधअविध  तक के तक के व्यावसाियक पाठ्यबमव्यावसाियक पाठ्यबम  हैं। हैं। एनआईओएस के एनआईओएस के 
व्यावसाियक िशक्षा कायर्बमों का व्यावसाियक िशक्षा कायर्बमों का मुख्य उदे्दँयमुख्य उदे्दँय  व्यावसाियक कौशल व्यावसाियक कौशल िवकास के अवसर सिुनिश्चत िवकास के अवसर सिुनिश्चत 
करना हैकरना है  िजससे िजससे िशक्षािशक्षाथीर्थीर्  नौकरी नौकरी के साथके साथ--साथसाथ,,  अपनी अपनी व्यावसाियक व्यावसाियक इकाईइकाई  ःथािपत करनेःथािपत करने,,  और और 
चलाने में सक्षम हो सकें ।चलाने में सक्षम हो सकें ।  
  

योग िशक्षक योग िशक्षक ूिशक्षण कायर्बमूिशक्षण कायर्बम  

''योग िशक्षक ूिशक्षण कायर्बमयोग िशक्षक ूिशक्षण कायर्बम''  योग िवज्ञान के के्षऽ में एक महत्वपूणर् पाठ्यबम है। योग िवज्ञान के के्षऽ में एक महत्वपूणर् पाठ्यबम है। जो लोगजो लोग  
योग के के्षऽ में रुिच रखते हैंयोग के के्षऽ में रुिच रखते हैं   या या कायर् कर रहे हैं और कायर् कर रहे हैं और ''योग िशक्षकयोग िशक्षक''  बनने के इच्छुक हैंबनने के इच्छुक हैं ,,  उन उन 
सभी लोगों को ध्यान में रखते हुए इस सभी लोगों को ध्यान में रखते हुए इस पाठ्यबम को िवकिसत िकया गया है। पाठ्यबम को िवकिसत िकया गया है। यह यह पाठ्यबम पाठ्यबम 
यौिगक अभ्यास और योग िशक्षा का गहन ज्ञान ूदान करता है। भारतीय नागिरकों के साथ यौिगक अभ्यास और योग िशक्षा का गहन ज्ञान ूदान करता है। भारतीय नागिरकों के साथ --  
साथ िवदेशी नागिरक भी साथ िवदेशी नागिरक भी इस पाठ्यबम में ूवेश ले सकते हैं। इस पाठ्यबम में ूवेश ले सकते हैं।   

  

भारतीय ज्ञान परम्परा में योग का बहुत महत्व है। ूाचीनकाल से ही योग हमारी जीवन शैली में 
समािहत रहा है। योग ःवःथ जीवन जीने की कला है जो मन एवं शरीर के बीच सामञ्जःय 
ःथािपत करता है। योग अनुशासन का भी िवज्ञान है जो शरीर, मन तथा आत्मशिक्त का 
सवार्ंगीण िवकास करता है। आज ःवःथ एवं चुःत-दरुुःत रहने की दृिष्ट से योग, सभी को अपनी 
ओर आकृिषत कर रहा है अत: समाज में योग िशक्षा की िवषेशरूप से मांग है। योग िशक्षा की िवषेशरूप से मांग है।   

  

उदे्दँयउदे्दँय: :   

इस पाठ्यबम का उदे्दँय ःवाःथ्य और िशक्षा के इस पाठ्यबम का उदे्दँय ःवाःथ्य और िशक्षा के के्षऽके्षऽ  में िशक्षािथर्योंमें िशक्षािथर्यों  कोको,,  योग में ूिशिक्षत करना योग में ूिशिक्षत करना 
है। पाठ्यबम को पूरा करने के पश्चातहै। पाठ्यबम को पूरा करने के पश्चात,,  ूिशक्ष ुसक्षम होंगे ूिशक्ष ुसक्षम होंगे --  

  मानव शरीर िवज्ञान और शरीर िबया िवज्ञान की मलूभतू जानकारी रखने मेंमानव शरीर िवज्ञान और शरीर िबया िवज्ञान की मलूभतू जानकारी रखने में;;  
  योग िसद्धांतों तथा योग िबया िवज्ञान को समझा पाने मेंयोग िसद्धांतों तथा योग िबया िवज्ञान को समझा पाने में;;    

  ःवाःथ्यःवाःथ्य,,  ःवच्छताःवच्छता,,  आहार और यौिगक सःंकृित के अवधारणाओं को जानने और इन पर आहार और यौिगक सःंकृित के अवधारणाओं को जानने और इन पर 
ूकाश डालने मेंूकाश डालने में;;  
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  योग के एकीकृत दृिष्टकोण के योग के एकीकृत दृिष्टकोण के अनुूयोगों को लाग ूकरने मेंअनुूयोगों को लाग ूकरने में;;  
  योग कक्षाएं सचंािलत करने मेंयोग कक्षाएं सचंािलत करने में;;    

  िशक्षािथर्यों को योग िशक्षा देने में। िशक्षािथर्यों को योग िशक्षा देने में।   

  

रोजगार के रोजगार के अवसरअवसर: :   

योग िशक्षक ूिशक्षण कायर्बम के सफल िशक्षाथीर् यौिगक सःंथानोंयोग िशक्षक ूिशक्षण कायर्बम के सफल िशक्षाथीर् यौिगक सःंथानों,,  योग ूिशक्षण कें िोंयोग ूिशक्षण कें िों,,  योग एवं योग एवं 
ूाकृितक िचिकत्सालयोंूाकृितक िचिकत्सालयों,,  िविभन्न िवद्यालयोंिविभन्न िवद्यालयों--महािवद्यालयोंमहािवद्यालयों,,  ःवाःथ्य क्लबःवाःथ्य क्लब,,  कॉपोर्रेट कॉपोर्रेट जगतजगत  आिद में आिद में 
रोजगार ूाप्त कर सकते हैं।रोजगार ूाप्त कर सकते हैं।  
  

ूवेश ूवेश योग्यतायोग्यता: :   

  शैिक्षक योग्यताशैिक्षक योग्यता::  िकसी भी मान्यता ूाप्त िशक्षा बोडर् िकसी भी मान्यता ूाप्त िशक्षा बोडर् / / िवश्विवद्यालय से िवश्विवद्यालय से 12 12 वीं कक्षा पास वीं कक्षा पास 
या समकक्षया समकक्ष  

  न्यूनतम  उॆउॆ::  ूवेश के समय ूवेश के समय उॆ 18 18 वषर् या वषर् या अिधक अिधक     

  

लआय समूहलआय समूह: : सभी भारतीय और िवदेशी नागिरकसभी भारतीय और िवदेशी नागिरक,,  जो जो उपयुर्क्त उपयुर्क्त पाऽता की शतेर् पूरी करते हों। पाऽता की शतेर् पूरी करते हों।   

  

पाठ्यबम अविधपाठ्यबम अविध: : पाठ्यबम का सचंालन पाठ्यबम का सचंालन दो ूकार से िकया जाता हैदो ूकार से िकया जाता है::  
  एक माह आवासीय पाठ्यबमएक माह आवासीय पाठ्यबम: : न्यूनतम  सपंकर्  घंटे न्यूनतम  सपंकर्  घंटे --  240 240 और और   

  छछहह  माह  का ओपन पाठ्यबममाह  का ओपन पाठ्यबम: : न्यूनतम  सपंकर्  घंटे न्यूनतम  सपंकर्  घंटे --  240240    

अविध के दौरान अविध के दौरान 30 30 िदनों की िदनों की 03 03 कायर्शालाएं अथार्त ूत्येक कायर्शाला कायर्शालाएं अथार्त ूत्येक कायर्शाला 10 10 िदन होगीिदन होगी। । 
((दोनों ूकार की िःथितयों में संपकर्  घंटे समान  अथार्त  दोनों ूकार की िःथितयों में संपकर्  घंटे समान  अथार्त  240 240 घंटे ही रहेंगे जो एक वषीर्य पाठ्यबम के घंटे ही रहेंगे जो एक वषीर्य पाठ्यबम के 
समकक्षसमकक्ष  मान्यमान्य  होंगे। अभ्यथीर् अपनी सुिवधा अनुसार िकसी में ूवेश ूाप्त कर सकता है।होंगे। अभ्यथीर् अपनी सुिवधा अनुसार िकसी में ूवेश ूाप्त कर सकता है।) )   

  
  

अध्ययन योजनाअध्ययन योजना: :   

  िसद्धांत िसद्धांत --  3030% %   

  ूिशक्षण ूिशक्षण --  5050%%  

  िशक्षाथीर् पोटर्फोिलयो िशक्षाथीर् पोटर्फोिलयो --  2020%%  

अनुदेशअनुदेश  योजनायोजना::  
  ःवःव--िनदेर्िशत मिुित साममी िनदेर्िशत मिुित साममी   

  एवीआईएवीआई//अध्ययन केन्िों पर सम्पकर्  कक्षाओं एवं व्यावहािरकअध्ययन केन्िों पर सम्पकर्  कक्षाओं एवं व्यावहािरक--ूूिशक्षण िशक्षण 
की सिुवधाकी सिुवधा;;  

  ौव्यौव्य--दृँय साममीदृँय साममी  
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पाठ्यचयार् पाठ्यचयार् ::  
पाठ्यबम में कुल पांच पेपर हैं िजसमें िसद्धांत पाठ्यबम में कुल पांच पेपर हैं िजसमें िसद्धांत ((थ्योरीथ्योरी) ) के तीन और व्यावहािरक ूिशक्षण के दो के तीन और व्यावहािरक ूिशक्षण के दो 
पेपर शािमल हैं। पेपर शािमल हैं।   

  िसद्धांत के तीन पेपरिसद्धांत के तीन पेपर::  
11. . योग दशर्नशास्तर् और योग दशर्नशास्तर् और िबया िवज्ञान िबया िवज्ञान     

22. . मानव शरीरमानव शरीर,,  आहार और आहार और शुिद्ध शुिद्ध   

33. . व्यावहािरक योग िवज्ञान व्यावहािरक योग िवज्ञान     

  ूायोिगकूायोिगक  ूिशक्षण के दो पेपरूिशक्षण के दो पेपर: :   

44. . ूायोिगकूायोिगक  योग ूिशक्षण योग ूिशक्षण ((योगासनयोगासन,,  ूाणायामूाणायाम,,  ध्यान आिदध्यान आिद))  
55. . योग िशक्षण कौशल योग िशक्षण कौशल ((माइबो माइबो / / मबैोमबैो--टीिचंगटीिचंग))  

िनदेर्श का माध्यमिनदेर्श का माध्यम: :   

वतर्मान में पाठयसाममी वतर्मान में पाठयसाममी िहंदीिहंदी  में उपलब्ध हैमें उपलब्ध है,,  िजसे शीय हीिजसे शीय ही  अमेंजी और अमेंजी और सःंकृतसःंकृत  में उलब्ध कराया में उलब्ध कराया 
जाएगा। जाएगा।   

  

ूवेश ूिबयाूवेश ूिबया  
  

••  ूॉःपेक्टस के साथ उपलब्ध आवेदन पऽूॉःपेक्टस के साथ उपलब्ध आवेदन पऽ,,  िजसे एनआईओएस या इसके ूिशक्षण कें ि या िजसे एनआईओएस या इसके ूिशक्षण कें ि या 
एनआईओएस वेबसाइट एनआईओएस वेबसाइट wwwwww..nniiooss..aacc..iinn  से ूाप्त िकया जा सकता है।से ूाप्त िकया जा सकता है।  

••  अभ्यथीर्अभ्यथीर्  ूिशक्षण कें ि में वषर् भर में अपना आवेदन पऽ जमा कर सकते हैं या ऑनलाइन ूिशक्षण कें ि में वषर् भर में अपना आवेदन पऽ जमा कर सकते हैं या ऑनलाइन 
ूवेश ले सकते हैं।ूवेश ले सकते हैं।  

••  ूवेश पांच साल के िलए वैध होगा।ूवेश पांच साल के िलए वैध होगा।  
  

पाठ्यबम शुल्कपाठ्यबम शुल्क::    

पाठ्यबम का शुल्क पाठ्यबम का शुल्क 1010,,000 000 रुपये है िजसमें ूवेशरुपये है िजसमें ूवेश,,  पाठयसाममीपाठयसाममी,,  और ूथम बार का परीक्षा और ूथम बार का परीक्षा 
शुल्क भी सिम्मिलत है। िवदेशी नागिरकों के िलए यह शुल्क शुल्क भी सिम्मिलत है। िवदेशी नागिरकों के िलए यह शुल्क 500 500 डॉलर है। इस शुल्क में डॉलर है। इस शुल्क में 
एनआईओएस और व्याएनआईओएस और व्या0 0 अध्ययन कें ि की भागीदारी अध्ययन कें ि की भागीदारी 3030% % और और 7070% % िनिश्चत की गई है। िनिश्चत की गई है।   

व्याव्या0 0 अध्ययन कें ि आवासीय व्यवःथाअध्ययन कें ि आवासीय व्यवःथा,,  भोजन और अन्य िविवध सिुवधाओं के िलएभोजन और अन्य िविवध सिुवधाओं के िलए,,  यिद चायिद चाहे हे 
तो सीिमत शुल्कतो सीिमत शुल्क,,  सिुवधा अनुसार अलग से ले सकते हैं।सिुवधा अनुसार अलग से ले सकते हैं।  
  

मूल्यांकन और ूमाणन के िलए योजनामूल्यांकन और ूमाणन के िलए योजना::  
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परीक्षा में बैठने के िलएपरीक्षा में बैठने के िलए,,  परीक्षाथीर् परीक्षा हेतु िनधार्िरत ूारूप पर आवेदन करेंगे। पाठ्यबम के परीक्षाथीर् परीक्षा हेतु िनधार्िरत ूारूप पर आवेदन करेंगे। पाठ्यबम के 
दोनों घटकों दोनों घटकों ((िसद्धांत और व्यावहािरकिसद्धांत और व्यावहािरक) ) का मलू्यांकन िकया जाएगा। उत्तीका मलू्यांकन िकया जाएगा। उत्तीणर् िशक्षािथर्यों को णर् िशक्षािथर्यों को 
एनआईओएस अिंतम ूमाणपऽ ूदान करेगा।एनआईओएस अिंतम ूमाणपऽ ूदान करेगा।  
  
ब0 
सं0 

योग िशक्षक ूिशक्षण कायर्बम के पेपर योग िशक्षक ूिशक्षण कायर्बम के पेपर  कोसर् कोड अिधकतम अंक व समय  कुल 
अंक  

अिधकतम अंक समय (घंटे में) 
1 योग दशर्नशास्तर् और िबया िवज्ञान  योग दशर्नशास्तर् और िबया िवज्ञान   495 50 3 50 

2 मानव शरीरमानव शरीर,,  आहार और आहार और शुिद्धशुिद्ध  496 50 3 50 

3 व्यावहािरक योग िवज्ञान व्यावहािरक योग िवज्ञान   497 50 3 50 

4 ूायोिगकूायोिगक  योग ूिशक्षण योग ूिशक्षण ++  

िशक्षाथीर् पोटर् फोिलयो िशक्षाथीर् पोटर् फोिलयो   

498 150 

50  

 

5 200 

5 योग िशक्षण कौशल योग िशक्षण कौशल ((माइबोमाइबो//मैबोमैबो--टीिचंगटीिचंग) ) 
और अभ्यासऔर अभ्यास  ++  

िशक्षाथीर् पोटर् फोिलयोिशक्षाथीर् पोटर् फोिलयो 

499 100  
 

50  

3 150 

महायोग =  

 

500 

  
  

उत्तीणर्ता मापदंडउत्तीणर्ता मापदंड::  िसद्धान्त और िसद्धान्त और ूायोिगकूायोिगक  दोनों घटकों में परीक्षाथीर् को दोनों घटकों में परीक्षाथीर् को 5050% % अंक ूाप्त करने अंक ूाप्त करने 
होंगे।होंगे।  
 
 


