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21

thou ds fuekZ.kdkjh ?kVd —
dksf’kdk vkSj Ård

tc ,d NksVh nhokj dk fuekZ.k fd;k tkrk gS rks dqN la[;k esa b±Vksa dks fljs ls fljk
feykdj O;ofLFkr fd;k tkrk gSA blh izdkj thoèkkfj;ksa ds 'kjhj ds fuekZ.k esa dksf'kdk,a
rjg&rjg ls O;ofLFkr gksrh gSaA okLro esa] izR;sd tho viuk thou ,d ,dy dksf'kdk
esa vkjEHk djrk gS tks fd fu"ksfpr vaM gSA dksf'kdk,a vfèkd dksf'kdkvksa ds fuekZ.k ds fy,
foHkkftr gksrh gSaA dksf'kdk,a Ård cukrh gSaA Ård vax cukrs gSaA bl ikB esa vki lh[ksaxs
dksf'kdk dh vkÑfr vkSj dk;ks± ds fo"k; esa] dksf'kdk,a dSls foHkkftr gksrh gSa] ,d Ård
ds fuekZ.k ds fy, os dSls ,df=r gksrh gSa vkSj {kfrxzLr Hkkxksa dh ejEer ds fy, LVse lSy
izkS|ksfxdh ds ekè;e ls dSls dksf'kdkvksa dk iz;ksx fd;k tk jgk gSA

mís';

bl ikB ds vè;;u ds lekiu ds i'pkr vki%

• dksf'kdk dks lHkh thoèkkfj;ksa dh ,d lajpukRed vkèkkjHkwr bdkbZ ds :i esa
igpku ldsaxs vkSj dksf'kdk fl)kar dk o.kZu dj ik,axsA

• izksdsfj;kWfVd ,oa ;wdsfj;kWfVd dksf'kdk esa varj dj ldsaxs(

• ikni dksf'kdk ,oa tUrq dksf'kdk ds eè; lekurkvksa o vlekurkvksa dks lwphc)
dj ldsaxs(

• dksf'kdk ds vaxksa dh O;k[;k ,oa muds dk;ks± dk o.kZu dj ldsaxs(

• dksf'kdk foHkktu ds egÙo dk mYys[k dj ik,axs(

• ,d Ård dh O;k[;k dj ldsaxs ,oa fofHkUu ikni o tUrq Årdksa dk laf{kIr
fooj.k ns ldsaxs(

• LVse lSy izkS|ksfxdh ,oa mlds mi;ksx ij fopkj j[k ldsaxsA

21-1 dksf'kdk& tho dh lajpukRed vkSj dk;kZRed bdkbZ

lw{en'khZ ¼ekbØksLdksi½ dk vkfo"dkj dksf'kdkvksa dh [kkst esa lgk;d cukA dksf'kdk
dh [kkst jkWcVZ gqd esa 1665 esa dhA mUgksaus vius lkèkkj.k lw{en'khZ }kjk dkWdZ ¼ydM+h
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ls cuk dkap dh 'kh'kh dk <Ddu½ ds ,d ckjhd VqdM+s dk fujh{k.k fd;k] ftlesa mUgsa
eèkqeD[kh ds NÙks ds leku dbZ [kkus@[k.M ut+j vk,A mUgksaus bu [kkuksa@[k.Mksa dks
dksf'kdkvksa dk uke fn;k ¼ySfVu 'kCn lSyk dk vFkZ gS [kkuk ;k [k.M½

21-1-1 dksf'kdk fl)kUr

'kh?kz gh nks teZu thofoKkfudksa ,e-ts- 'ykbZMsu ¼1838½ ,oa Vh- 'oku ¼1839½ }kjk
dksf'kdk fl)kar izfrikfnr fd;k x;kA

dksf'kdk fl)kUr ;g O;k[;k djrk gS fd&

• dksf'kdk lHkh thoèkkfj;ksa dh lajpukRed vkSj fØ;kRed bdkbZ gS ,oa 'kjhj ds
lHkh vax] dksf'kdkvksa ls fufeZr gksrs gSaA

• lHkh ubZ dksf'kdk,a igys ls ekStwn dksf'kdkvksa ds foHkktu ls curh gSaA

• ,d izk.kh ds dk;Z] dksf'kdkvksa dh lfEefyr xfrfofèk;ksa vkSj ikjLifjd fØ;kvksa
dk ifj.kke gS rks tho@izk.kh dk fuekZ.k] djrk gSA

,d dksf'kdk dks bl izdkj ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gS& thfor izkf.k;ksa
dh lajpukRed ,oa dk;kZRed bdkbZ tks Lora= vfLrRo j[krh gSA

fØ;kdyki 21-1

'kjhj dh ,d dksf'kdk dh rqyuk ,d b±V] ftlls edku curk gS ls djrs gq, ,d okD;
fyf[k, vkSj bl rqyuk esa dksf'kdk fl)kUr ds fcUnqvksa dks 'kkfey dhft,A blh le;
ikap ,sls fcUnq lksfp, ftlesa fd b±V ,d thoèkkjh dh dksf'kdk ls fHkUu gksA

21-2 izksdsfj;kWfVd vkSj ;wdsfj;kWfVd dksf'kdk

lHkh dksf'kdkvksa ds rhu ewy Hkkx gksrs gSa%

• dksf'kdk fHkfÙk tks dksf'kdk dh lhek,a r; djrh gS vkSj bls vkdkj nsrh gSA

• Mh-,u-, tks dsUnzd esa ik;k tkrk gSA

• dksf'kdk ds vUnj ik;k tkus okyk nzo lkbVksIykT+eA

dksf'kdk dk Mh-,u-,- lkbVksIykT+e esa fLFkr gks ;k fQj dsUnzd@ukfHkdh; f>Yyh ls
f?kjk gks rks dksf'kdk,a izksdsfj;kWfVd ;k ;wdsfj;kWfVd dgykrh gSaA

(i) izksdsfj;kWfVd dksf'kdk] ,oa (ii) ;wdsfj;ksfVd dksf'kdk

(i) izksdsfj;kWfVd dksf'kdk ¼;wukuh 'kCn izks& igys% dsfj;kWu& dsUnzd½

bu dksf'kdkvksa esa lqO;ofLFkr dsUnzd ugha gksrk gSA vkuqokaf'kd inkFkZ ds :i esa Mh-
,u-, dk ,dy v.kq lkbVksIykT+e esa ik;k tkrk gSA buesa u dsoy dsUnzd f>Yyh
vuqifLFkr gksrh gS cfYd dksf'kdkax tSls ekbVksdkf.Mª;k] ykblkslkse] ,.MksIykfT+ed
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jsfVdqye] DyksjksIykLV] dsUnzd vkfn Hkh izksdsfj;kWfVd dksf'kdkvksa esa ugha ik,
tkrsA mnkgj.k% cSDVhfj;k ,oa uhys&gjs 'kSoky ¼Cyw xzhu ,Yxh½

(ii) ;wdsfj;kWfVd dksf'kdk ¼;wukuh 'kCn ;wokLrfod] dsfj;kWu& dsUnzd½

bu dksf'kdkvksa esa Mh-,u-, ukfHkdh;@dsUnzd fHkfÙk ds vUnj gksrk gS tks fd dsUnzd
cukrk gSA vkuqokaf'kd inkFkZ nks ;k vfèkd Mh-,u-, v.kqvksa }kjk fufeZr gksrk gS] tks
fd dksf'kdk ds vfoHkktu dh fLFkfr esa ØksesfVu Qkbcj ds usVodZ ds :i esa ekStwn
jgrk gSA fHkfÙk ls f?kjs vax tSls fd ekbVksdkWf.Mª;k] ,aMksIykfTed jsfVdqye]
ykblkslkse] DykjksIykLV] dsUnzd vkfn lkbVksIykT+e ds vUnj mifLFkr gksrs gSaA
mnkgj.k% ikSèkksa dh dksf'kdk,a] dod] izksVkst+ksvk ,oa tUrqA

fØ;kdyki 21-2

dksf'kdkvksa ds nks fHkUu izdkjksa ds fp= uhps fn, x, gSaA bUgsa izksdsfj;kWfVd ,oa
;wdsfj;kWfVd ds vuqlkj fpfUgr dhft,A

21-3 izk:ih ;wdsfj;kWfVd dksf'kdk dh lajpuk

,d cgqdks'kh; izk.kh ds 'kjhj esa dksf'kdk,a

vkdkj] vkd`fr ,oa dk;Z esa fHkUu gksrh gSa]

ijUrq buesa rhu ewy Hkkx gksrs gSa& dksf'kdk

f>Yyh ¼lsy esEcjsu½] lkbVksIykT+e ,oa dsUnzdA

,d ikni dksf'kdk vkSj ,d tUrq dksf'kdk

dks lkekU; foLr`r lajpuk fp= 21-2 esa nh

xbZ gSaA
fp= 21-2% ¼d½ ;wdsfj;kWfVd dksf'kdk
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fp= 21-2 dk vè;;u dhft;s ,oa lkj.kh 21-1 esa n'kkZ, x, fofHkUu Hkkxksa dks igpkusaA

fp= 21-2% ¼[k½ (i) ikni dksf'kdk (ii) tUrq dksf'kdk

rkfydk 21-1 tUrq dksf'kdk vkSj ikni dksf'kdk esa leku Hkkx

lkSj

dsUnzd f>Yyh

dsUnzd
U;wfDy;ksyl

lkbVksIykT+e

dksf'kdk nzO;

dksf'kdk fHkYyh ;k

IykTek fHkYyh

ewy Hkkx dk;Z

dksf'kdk f>Yyh ;k 
IykT+ek f>Yyh 

eq[; y{k.k

� ,d eghu ckjhd f>YYkh ftlls 
dksf'kdk f?kjs jgrh gSA
tUrq dksf'kdk esa lcls ckgjh irZ 
dk fuekZ.k ,oa ikni dksf'kdk esa 
dksf'kdk fHkfÙk dh fuekZ.k djrh 
gSA
p;ukRed :i ls ikjxE; 

�

�

lkbVksIykT+e

dsUnzd ¼U;wfDy;l½

lkbVksIykT+e esa ik, tkus okys dksf'kdk vaxd

,aMksIyfT+ed jsfVdqye (ER) �

�

dksf'kdk dks n<̀+rk iznku 
djrk gSA
dksf'kdk esa fofHkUu izksVhu 
,oa olk ds la'ys"k.k ,oa 
dksf'kdk ds ckgj muds 
ifjogu esa enn djrk gSA

�

�

lkbVksIykT+e esa QSyk gqvk nksgjh 
f>Yyh okyk vfu;fer izdkj dk 
tky
,aMks,ykfT+ed jsfVdqye ij 
jkbckslkse mifLFkr gks ldrs gSaA

�

�

dksf'kdk ds lHkh 
izfØ;kvksa dk leUo;u 
djuk 
,u , ;k tSusfVd inkFkZ 
dk laxzg.k

�

�

�

�

y?kq] lkbVksIykT+e esa ;k mlds 
dsUnz ds fudV fLFkr
dsUnzdh; f>Yyh ls f?kjk
Øksekslkse dk usVodZ ØksesfVu 
Hkhrj mifLFkr
dsUnzd ds Hkhrj ,d ;k vf/kd 
xksykdkj dsfUnzdk,a 
¼U;wfDyvksykbZ½ gksrs gSaA

� dksf'kdk ds Hkhrj inkFkks± ds 
fuekZ.k ,oa forj.k esa enn 
vkSj
fofHkUu dksf'kdk vaxdks ds 
chp inkFkks± dk vknku&iznku 

�

�

ikjHkkjh ¼VªkaLY;wlsaV½] le:i] 
dksyk;Mh;] v/kZ rjy tks fd 
IykT+ek f>Yyh ,oa dsUnzd ds chp 
dh txg Hkjrk gSA
blesa dksf'kdk ds vaxd mifLFkr 
gksrs gSaA

�

�

�

p;ukRed :i ls ikjxE;] 
blhfy, dsoy p;fur inkFkks± 
dks dksf'kdk ds vUnj ;k ckgj 
tkus nsrh gSA
?kko ls dksf'kdk dh j{kk djrh 
gSA
dksf'kdk ds vkdkj dks 
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VekVj vkSj fepZ ds idus
ds nkSjku gjs ls yky jax
esa ifjorZu DyksjksIykLV
ds ØkseksIykLV esa :ikarj.k
ds dkj.k gksrh gSA xktj
¼tM+½ dk ukjaxh jax
ØkseksIykLV ds dkj.k gksrk
gSA

fjfDrdk

 
 

 

 

 

 

 

 

jkbckslkse

jkbckslkse

ekbVksdkWf.Mª;k

xkWYth fiaM ckWMh 
xkWYth midj.k 
xkWYth lfEeJ 

¼ftUgsa 
vFkok 

Hkh dgrs gSa½ 

ykblkslkse

vaxdksa ds vfrfjDr dqN vU; Hkkx% fjfDrdk,a vkSj df.kdk,a dksf'kdk ds futhZo Hkkx gksrs gSaA

fjfDrdk,¡ ¼osD;wYl½

df.kdk,¡ � df.kdkvksa esa LVkpZ olk] vkfn 
Hkjk gksrk gS tks dksf'kdk ds 
fy, Hkkstu dk dk;Z djrk gSA

� ;s NksVs&NksVs d.kksa] fØLVyksa 
vFkok cqafndkvksa ds :i esa gksrs 
gSa

� ty vkSj vU; inkFkks± ds 
HkaMkj.k esa enn djrh gSA

�

�

;s f>Yyh ls f?kjs gq, rjy 
inkFkZ ds :i esa gksrh gSaA

ikni dksf'kdkvksa esa cM+s vkdkj 
dh fjfDrdk,a gksrh gSa tcfd 
tUrq dksf'kdkvksa esa vis{kk d̀r 
NksVh vkSj de la[;k esa gksrh 
gSA

� {kfrxzLr dksf'kdkvksa vkSj 
muds Hkkxksa dks 'kh?kz u"V dj 
muds ikpu esa enn djrs gSa& 
rHkh ;s vkRe?kkrh FkSys dgs 
tkrs gSaA ;s dksf'kdk ds eycs 
dks lkQ+ dj Mkyrs gSaA

� ykblkslkse NksVh okfgdkvksa ;k 
dks'k gksrs gSa ftuesa ikpd 
,Ut+kbe Hkjs gksrs gSa] tks 
dksf'kdk ds f?kls&fiVs vaxdksa 
dks u"V djds mUgsa ipk 
Mkyrs gSaA

� fofHkUu L=koksa tSls ,Ut+kbe] 
gkWeksZu vkfn dk mRiknu ,oa 
HkaMkj.k djrs gSaA

� piVs dks'k ;k NksVh okfgdkvksa 
ds xqPNksa ds :i esa lkekU;r% 
dsUnzd ds lehi fLFkr gksrs 
gSaA ikni dksf'kdkvksa esa ,slh 
gh lajpukvksa dks fMfDVvkslkse 
dgrs gSaA

�

�

dksf'kdh; 'olu lEiUu djrs 
gSaA

dksf'kdk dk ikoj gkml 
dgykrs gSa D;ksafd 'olu ds 
nkSjku buls ÅtkZ fudyrh gS 
vkSj laxzfgr gksrh gSA

� lw{e v.Mkdkj ;k NM+ ds 
vkdkj ds nkusnkj fi.M gksrs 
gSa tks lkbVksIykT+e esa fc[kjs 
jgrs gSaA

� df.kdkvksa ds :i esa 
lkbVksIykT+e esa eqDr :i ls 
fNrjs gksrs gSa ;k 
,aMksIykfT+ed jsfVdqye ij 
fpids gq, gksrs gSaA

� izksVhu la'ys"k.k ds fy, LFkku 
nsrs gSaA

II. dsoy ikni dksf'kdkvksa esa ik, tkus okys Hkkx

dksf'kdk

f>Yyh

dksf'kdk 

fHkfRr

 

 

Hkkx dk uke 
,oa lajpuk

dksf'kdk fHkfÙk ¼dsoy 
ikni dksf'kdk½

eq[; y{.k dk;Z

� ,d ikni dksf'kdk dk ckgjh] 
dBksj] lqj{kkRed] v/kZ&ikjn'khZ 
vkoj.k tks lsyqykst ls cuk 
gksrk gSA

�

�

dksf'kdk dks ,d fuf'pr 
vkdkj vkSj dBksjrk nsrh 
gSA

IykT+ek f>Yyh vkSj 
vkUrfjd lajpukvksa dks 
lqj{kk iznku djrh gSA
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�

�

�

�

IykfLVM rhu izdkj ds gksrs gSa% 
DyksjksIykLV] ØkseksIykLV vkSj 
Y;wdksIykLVA

DyksjksIykLV gjs gksrs gSaA buesa 
izdk'k la'ysf"kr o.kZd inkFkZ 
¼fixeSaV½& DyksjksfQy ,oa 
dSjksfVukWbM~l ik, tkrs gSaA

ØkseksIykLV esa ihys] ukjaxh] ;k yky 
jax ds o.kZd inkFkZ ik, tkrs gSaA

Y;wdksIykLV jaxghu IykfLVM gksrs 
gSaA

IykfLVM

xzsuk dh iV~Vh
Fkk;ykdkWbM

f>Yyhvkarfjd
f>Yyh

cká f>Yyh

�

�

�

DyksjksIykLV izdk'k 
la'ys"k.k esa enn djrs gSaA

ØkseksIykLV Qwyksa ,oa Qyksa 
dks jax iznku djrs gSaA

Y;wdksIykLV Hkkstu ds 
Hk.Mkj.k esa enn djrs gSaA

III. dsoy tUrq dksf'kdk esa ik, tkus okys Hkkx

 
  

 
lsUVªkslkse

lsaVªkslkse

Hkkx dk uke 
,oa lajpuk

eq[; y{.k dk;Z

� dsUnzd ds Åij ik, tkus 
okys NksVs fi.M

� nks NksVh df.kdkvksa ds :i 
esa gksrs gSa ftUgsa lsfUVª;ksy 
dgrs gSaA

izksVksIykT+e

izksVksIykT+e dksf'kdk dk thfor inkFkZ gSA dsUnzd ,oa lkbVksIykT+e la;qDr :i ls
izksVksIykT+e dk fuekZ.k djrs gSaA

fØ;kdyki&21-3

vki ,d ikni dksf'kdk vkSj @ ;k ,d tUrq dksf'kdk dk [+kwclwjr ekWMy cuk ldrs
gSaA blds fy, vki vyx&vyx jaxksa ds baUL;wys'ku ok;j vkSj fHkUu vkdkj] vkd`fr
vkSj jax okyh fcafn;ksa dk iz;ksx djsaA ,d FkeksZdksy ;k dkMZcksMZ ij ok;j dh lgk;rk
ls dksf'kdk dh lhekvksa ij dh f>fYy;ksa ,oa dsUnzd dks n'kkZ,aA vaxdksa dks n'kkZus ds
fy, fcafn;ksa dk iz;ksx djsaA

uksV% la;kstdksa@cUèkdksa ,oa ok;j ds ctk, vki vU; lkexzh tSls LVªkW] IykLVjlhu
vkfn dk bLrseky dj ldrs gSaA vki ekWMy cukus ds fy, :bZ vkSj fofHkUu jaxksa ds
Åu dk iz;ksx dj ldrs gSa ;k 5"/3" ds v.Mkdkj rkj ds ywi ij lQsn :bZ ls ,d
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vkèkkj cukdj vkSj fofHkUu jaxksa ds Åu ls vyx&vyx vaxdksa ds fofHkUu vkdkj
n'kkZ ldrs gSaA

21-3-1 ikni vkSj tUrq dksf'kdk esa vUrj

ikni dksf'kdk vkSj tUrq dksf'kdk ds chp vUrjksa dks rkfydk 21-2 esa fn;k x;k gSA

lkj.kh 21-2 tUrq dksf'kdk ,oa ikni dksf'kdk ds chp vUrj

y{k.k ikni dksf'kdk tUrq dksf'kdk 

vkdkj ,oa vkd`fr vkd`fr esa cM+h ,oa vkdkj esa vk;rkdkj vis{kkdr̀ NksVh vkd`fr ,oa vkdkj esa 
v.Mkdkj 

dksf'kdk fHkfÙk dksf'kdk fHkfÙk lsyqykst dh cuh gksrh gSA dksf'kdk fHkfÙk vuqifLFkr 

fjfDrdk,a 
 

fjfDrdk,a cM+h gksrh gSaA ,d fodflr 
ikni dksf'kdk esa] lkekU;r% ,d ,dy 
cM+h dsUnzh; fjfDrdk mifLFkr gksrh gSA 

fjfDrdk,a vf/kdka'k vuqifLFkr gksrh 
gSa ;k ;fn gksrh gSa rks vkdkj esa NksVh 
,oa fNrjh gqbZ gksrh gSaA 

xkWYth fi.M ckWMh 
 

ikni dksf'kdk esa xkWYth fi.M fc[kjs gq, 
gksrs gSa vkSj fMfDVvkslkse dgykrs gSaA 

xkWYth fi.M iw.kZr% fodflr vkSj 
dsUnzd ds fudV fLFkr gksrs gSaA 

lsUVªkslkse lsUVªkslkse ,oa lsfUVª;ksy vuqifLFkr gksrs 
gSaA 

lsUVªkslkse ,oa lsfUVª;ksy mifLFkr gksrs 
gSaA 

IykfLVMyod mifLFkr vuqifLFkr 

vkjf{kr Hkkstu dk 
Hk.Mkj.k 

vkjf{kr Hkkstu LVkpZ ;k rsy ds :i esa 
Hk.Mkfjr jgrk gS 

vkjf{kr Hkkstu Xykbdkstu ds :i esa 
Hk.Mkfjr jgrk gSA 

 

ikBxr iz'u 21-1

1- crkb, fuEufyf[kr dFku lgh (T) gSa vFkok x+yr (F)A x+yr dFku dks lgh rjhd+s
ls fy[ksaA
i) dksf'kdk f>Yyh lHkh v.kqvksa dks vUnj vkus ,oa ckgj tkus nsrh gSA lgh@xyr
ii) DyksjksIykLV ,d vaxd gS] DyksjksfQy ughaA lgh@xyr
iii) jkbckslkse dks vdlj vkRe?kkrh FkSys dgk tkrk gSA lgh@xyr

2- dksf'kdk ds Hkkx dk uke crkb, tks fd&
i) ikni dksf'kdk dks dBksjrk iznku djrk gSA ___________

ii) dksf'kdk ds vèkZ rjy inkFkks± dks ?ksjs jgrk gSA ___________

iii) dksf'kdk ds vUnj v.kqvksa] ,Ut+kbe vkSj iks"kd rRoksa ds vUr% dksf'kdk forj.k
esa lgk;r djrk gSA ___________
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3- fuezkafdr dkWye , ,oa dkWye ch esa fn, x, inksa dk feyku dhft,&

dkWye , dkWye ch

1- dksf'kdk dk eqf[k;k ¼d½ DyksjksIykLV

2- dksf'kdk dk fo|qrx`g ¼[k½ b.MksIykfT+ed jsfVdqye

3- dksf'kdk dk izksVhu dkj[kkuk ¼x½ ekbVksdkWf.Mª;k

4- dksf'kdk dh jlksbZ ¼èk½ dsUnzd

5- dksf'kdk dk ifjlapkjh ra= ¼?k½ jkbckslkse

4- lHkh thoèkkfj;ksa dh dksf'kdkvksa ds rhu ewy Hkkx gksrs gSaA muds fp= cukb, ,oa
mUgsa uke nhft,A
__________________________________________________________________

5- vius 'kCnksa esa dksf'kdk fl)kUr ds rhu fof'k"V fcUnqvksa dks Li"V dhft, ftlesa
izR;sd fcUnq ,d okD; esa fy[ksaA
__________________________________________________________________

21-4 dksf'kdk foHkktu& ubZ dksf'kdkvksa dk fuekZ.k

ftl izdkj le; ds lkFk diM+s iqjkus gksdj QV tkrs gSa] yxkrkj iz;ksx esa vk jgs crZu

det+ksj gksdj pVd tkrs gSa] mlh rjg 'kjhj dh dksf'kdk,sa Hkh le; ds lkFk u"V gks

tkrh gSa vkSj mUgsa cnyus dh vko';drk gksrh gSA

ubZ dksf'kdkvksa dh vko';drk dsoy u"V dksf'kdkvksa dks cnyus ds fy, gh ugha gksrh

gS cfYd muds ?kko vkSj pksV dh ejEer ds fy,] fodkl ds fy, ,oa iztuu ds fy,

Hkh vko';d gksrh gSA ubZ dksf'kdk,¡ dksf'kdk foHkktu ds QyLo:i curh gSaA ysfdu

,d dksf'kdk ls nks u;h ,d leku dksf'kdkvksa dh mRifÙk ds fy, ,d dksf'kdk dSls

foHkkftr gksrh gSa\

21-4-1 dksf'kdk foHkktu ds izdkj

dksf'kdk foHkktu nks izdkj ls gksrk gksrk gS%

d½ lelw=h foHkktu ¼ekbVksfll½% lelw=h &foHkktu esa ,d dksf'kdk nks ,d

leku larfr dksf'kdkvksa dks mRiUu djrh gSA lelw=h foHkktu o`f) ,oa vaxksa dh

VwV&QwV dh ejEer ds fy, vko';d gSA

[k½ vèkZ lw=h foHkktu ¼fe;ksfll½% bl dksf'kdk foHkktu esa fyax dksf'kdkvksa dk

fuekZ.k gksrk gS tksfd eknk esa v.Mk ,oa uj esa 'kqØk.kq cukrh gSaA
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21-4-1 lelw=h foHkktu ¼ekbVksfll½

nksuksa dksf'kdk foHkktu ds eq[; pj.k tUrq ,oa ikni dksf'kdkvksa esa leku gksrs gSaA ge
;gk¡ tUrq dksf'kdk esa lelw=h foHkktu dk o.kZu djsaxsA

(i) lelw=h foHkktu ds nkSjku gksus okyh ?kVukvksa dk Øe%

dksf'kdk foHkktu ds izR;sd pj.k dks i<+sa ,oa fp= 21-3 ls muds lglacaèk nsa[ksa&

� dsUnzd ds Hkhrj xq.klw=h inkFkZ@Øksekslksey eSVhfj;y ¼ØkseSfVu usVodZ½
la?kfur gksdj xq.klw= ¼[k½ ¼Øksekslkse½ cuk nsrk gSA

� dsfUnzdk f>Yyh foyqIr gks
tkrh gSA

� lsUVªkslkse (tarq dksf'kdkvksa
esa½ nks cjkcj Hkkxksa esa caV
tkrk gS] ftUgsa lsfUVªvksy
dgrs gSa] buesa ls izR;sd nks
foijhr fn'kkvksa esa pyk tkrk
gS] vkSj rdqZ ¼fLif.My½ dk
LFkku cukrk gS] ftuls
lkbVksIykT+e dk fuekZ.k gksrk
gSA ¼x½

� lsfUVªksvksy ds chp esa rarqvksa
dk rdZq ¼fLif.My vkWQ
QkbclZ½ fn[kkbZ nsrk gSA

� izR;sd xq.klw= ¼Øksekslkse½
nks ØkseSfVM ls cuk gksrk gS]
ftudks lsaVªksfe;j Fkkes j[krk
gSA xq.klw= rdqZ ds eè; esa
;k fo"kqor js[kk ij O;ofLFkr
gksrs gSa ¼x½

� lsaVªksfe;j VwVrk gSA vc
izR;sd xq.klw= ds ØksesfVM
viuk lSaVªksfe;j ik tkrs gSaA
vkSj ØksfefVM vc xq.klw=
dgykrs gSa tks ,d nwljs ls
i`Fkd gks tkrs gSa vkSj blds
i'pkr ;s rdqZ ds foijhr
èkzqoksa ij igqap tkrs gSaA ¼?k½

fp=% 21-3% lelw=h foHkktu dh voLFkk,a
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� xq.klw= viuh igpku [kks nsrs gSa] vkSj nks èkzqoksa ij ØksesfVu èkkxksa ds usVodZ
esa cny tkrs gSaA

� èkzqoksa ij fufeZr ØksesfVu inkFkZ ds nksuksa u, xqPNksa ij dsUnzdh; f>Yyh cuus
yxrh gSA

� dksf'kdk ds eè; esa] nksuksa fn'kkvksa ij dksf'kdk f>Yyh esa [kkap fn[kkbZ nsus
yxrh gSA [kk¡p xgjh gksdj tud dksf'kdk dks iwjh rjg ls foHkkftr djds
nks ubZ larfr dksf'kdk,a cuk nsrh gSA

(ii) ikni dksf'kdk ,oa tUrq dksf'kdk esa gksus okys lelw=h foHkktu esa nks
eq[; varj

� ikni dksf'kdk esa lsUVªkslkse ugha gksrs ysfdu lkbVksIykT+e esa rdqZ fuekZ.k gksrk
gSA

� lelw=h foHkktu ds lEiw.kZ gks tkus ij] ikni dksf'kdk dk lkbVksIykT+Ek
ladhf.kZr ugha gksrk ¼[kk¡p ugha curh½A blds LFkku ij] ,d dksf'kdk ifV~Vdk
vFkok ,d ubZ dksf'kdk fHkfÙk rdqZ ds chp lkbVksIykT+e esa cu tkrh gSA ;g
fHkfÙk nksuksa vksj c<+dj ewy dksf'kdk dks nks larfr dksf'kdkvksa esa ck¡V nsrh gSA

(iii) lelw=h foHkktu dk egRo

� larfr dksf'kdk,a tud dksf'kdkvksa ls leku la[;k esa xq.klw= xzg.k djrh gSaA
vU; 'kCnksa esa& lelw=h foHkktu ,d cjkcjh okyk foHkktu gS] ftlesa fd nks
larfr dksf'kdk,a ,d nwljs ds ,oa viuh tud dksf'kdk ds lerqY; gksrh gSaA

� lelw=h foHkktu ?kko Hkjus ,oa VwV&QwV ds nkSjku u"V gqbZ dksf'kdk dks
cnyus esa enn djrs gSaA

� ;s ,dy dksf'kdk thoksa tSls vehck esa vySafxd iztuu dk rjhdk gSA

21-4-2 vèkZlw=h foHkktu ¼fe;ksfll½

vèkZlw=h foHkktu ySafxd iztuu ds fy, vko';d gSA tkuojksa esa vèkZlw=h foHkktu
tuuakxksa esa gksrk gS tSls o`"k.k vkSj v.Mk'k;] tks fd v.Ms vkSj 'kqØk.kq mRiUu djrs gSa]
vkSj Qwyksa okys ikSèkksa esa ;g gksrk gS ftlesa ijkxdks"k ,oa vaMk'k; Øe'k% ijkxd.k vkSj
vaMk.kq mRiUu djrs gSaA

¼1½ vèkZlw=h foHkktu dh voLFkk,a ¼i<+rs i<+rs fp= 21-4 ns[krs tk,¡½

eq[; :i ls vèkZlw=h foHkktu nks pj.kksa ;k voLFkkvksa esa iwjk gksrk gS ¼fp= 21-4½A

pj.k I: pj.k I esa nks dksf'kdk,a curh gSa ftuesa ls izR;sd dksf'kdk esa xq.klw=ksa dh la[;k
vkèkh gksrh gSA bl rjg ;g ,d ?kVus okyk (Reduction) foHkktu gSA
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pj.k II:n wljk foH k ktu
lelw=h foHkktu ds leku gS
vkSj var esa pkj dksf'kdk,a
mRiUu djrk gS] buesa ls izR;sd
esa xq.klw=ksa dh la[;k tud
dksf'kdk dh rqyuk esa xq.klw=ksa
ls vkèkh gksrh gSA

vèkZlw=h foHkktu ds nkSjku
?kVukvksa dk Øe&izFke
vèkZlw=h foHkktu

� ØksesfVu rarq la?kfur
gksdj xq.klw= cuk
nsrs gSa

� x q. kl w= l axr
¼vFkok letkr½
tksfM+;ksa esa O;ofLFkr
gks tkrs gSaA laxr
tksM+h dk vFkZ gS ,d
xq.klw= ekrk ls
izkIr gksus okyk vkSj
nwljk vuq:ih xq.klw= firk ls izkIr gksus okykA ,d tksM+s ds nksuksa xq.klw=ksa
esa leku thu gksrs gSa] ysfdu ;g vko';d ugha fd leku ,yhYl gksaA

� ,slh tksM+h dk izR;sd xq.klw= nks ØksesfVM ls cuk gksrk gS] dksf'kdk foHkktu
vkjEHk gksus ls iwoZ xq.klw=ksa dk f)xq.ku gks tkrk gSA bl izdkj izR;sd tksM+ksa
ds Øksekslkse esa pkj ØksesfVM lewg esa gksrs gSaA

� dsUnzdh; f>Yyh yqIr gks tkrh gS] letkr xq.klw= vyx&vyx gks tkrs gSa
vkSj ,d nwljs ls nwj gVus yxrs gSaA bl izdkj tksfM+;ka VwV tkrh gSaA

� lkbVksIykT+e nks dksf'kdkvksa esa caV tkrk gS] ftuesa ls izR;sd dksf'kdk esa vc
xq.klw=ksa dh ewy la[;k dh vkèkh la[;k jg tkrh gSA blh le;] izR;sd
xq.klw=ksa esa ØkseSfVM vc rd cus jgrs gSaA D;ksafd lsaVªksfe;j foHkkftr ugha
gksrkA

� vèkZlw=h foHkktu II ds var esa] pkj dksf'kdk,a curh gSa] izR;sd esa tud
dksf'kdk dh vèkZ la[;k esa xq.klw= gksrs gSaA

(ii) vèkZlw=h foHkktu dk egRo

� vèkZlw=h foHkktu ds nkSjku cuus okyh fyax dksf'kdk esa xq.klw=ksa dh la[;k
vkèkh jg tkrh gS] bl izdkj tc fu"kspu ds nkSjku uj dksf'kdk vkSj eknk

fp= 21-4% vèkZlw=h foHkktu dksf'kdk foHkktu ftlesa fd
v.Mksa@'kqØk.kqvksa dk fuekZ.k gksrk gSA
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dksf'kdk la;qDr gksrh gS rc iztkfr esa xq.klw=ksa dh la[;k iqu% LFkkfir gks
tkrh gSA

� vèkZlw=hfoHkktu ds nkSjku thu ds u, tksM+s ;qXed esa izkIr gksrs gSaA

ikBxr iz'u 21-2

1- ,d ikSèk c<+dj ,d ikSèks ds :i esa fodflr gksrh gSA ;g fdl izdkj ds foHkktu
ds dkj.k gksrk gS& lelw=h foHkktu ;k vèkZlw=hfoHkktu\
___________________________________________________________

2- uk[+kwu le;&le; ij dkVus iM+rs gSaA fdl izdkj dk dksf'kdk foHkktu uk[+kwuksa
dks yEck cukrk gS\
___________________________________________________________

3- dksf'kdk foHkktu ds uke nhft, tks fuEufyf[kr ?kVukdksa ds nkSjku gksrs gSa%

i) Ropk dh ejEer ,oa pksV ___________

ii) tUrqvksa esa v.Mksa ,oa 'kqØk.kqvksa dk fuekZ.k ___________

iii) ikSèkksa esa ruksa dh yackbZ esa o`f) ___________

4- fn, x, vaxksa esa ls fdlesa lelw=hdj.k gksrk gS\

cky] ;d`r] o`"k.k ¼uj iztuu vax½] xky dh dksf'kdk] v.Mk'k; ¼eknk iztuu vax½
___________________________________________________________

21-5 Ård (Tissues)

,d ?kj dk lapkyu vklkuh ls gksrk gS tc ifjokj ds fofHkUu lnL; vkSj lgk;d ?kj
ds fofHkUu dk;ks± dks djrs gSaA blh izdkj fofHkUu Ård fofHkUu dk;Z djrs gSaA

,d tho ds fofHkUu Ård 'kjhj esa gksus okys fofHkUu izfØ;kvksa ds lapkyu ds fy, ,d
nwljs ds lkFk leUo; esa dk;Z djrs gSaA

,d Ård dks ge bl izdkj Li"V dj ldrs gSa& leku vkdkj ,oa vkdf̀r dh dksf'kdkvksa
dk lewg] ftudk dk;Z Hkh leku gksrk gS vkSj ftudh mRifÙk Hkh leku gksrh gS] Ård
dgykrk gSA

ikSèks vius laiw.kZ thou esa u, Ård mRiUu djus esa leFkZ gSaA tUrq dqN voLFkkvksa ds
vUrxZr dqN Årdksa dks cny ldrs gSaA ân; dh ek¡lisf'k;k¡ ,oa raf=dk Ård ds
{kfrxzLr tkus ij mudk iqu% fuekZ.k lEHko ugha gSA
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21-5-1 ikni Ård

ikni Ård nks izdkj ds gksrs gSa%

� esfjLVsesfVd ¼foHk.;ksrd½ Ård] ,oa

� LFkk;h Ård

d½ esfjLVsesfVd Ård (Meristematic Tissue)% ;g Ård ikSèks ds o`f)eku fcanqvksa ij]

tSls fd tM+ksa] ruksa] vkSj 'kk[kkvksa ds 'kh"kks± ij ik;k tkrk gSA ¼fp= 21-5½

esfjLVsesfVd Ård dh izeq[k fof'k"Vrk,¡ bl izdkj gSa%

� thfor dksf'kdkvksa dk lewg] vUrj dksf'kdh; LFkku ds cx+Sj l?ku :i esa

O;ofLFkr]

� iryh fHkfÙk okys vkSj xksykdkj] v.Mkdkj] cgqHkqth; ;k vk;rkdkj vkd`fr

okys gks ldrs gSa]

� dksf'kdk,a NksVs vkdkj dh gksrh gSa vkSj muesa cM+s dsUnzd fo|eku gksrs gSa]

� vfuf'pr foHkktu esa leFkZ vkSj ikSèks esa ubZ dksf'kdk,a tksM+rh gSa]

� ;s lkekU;r% tM+ ,oa izjksg ds 'kh"kZ ¼[kqys fljksa½ ij ik, tkrs gSaA

¼d½ ¼[k½

fp= 21-5% ¼d½ 'kh"kZLFk esfjLVse dks n'kkZrk rus ds 'kh"kZ dh vuqnSè;Z dkV
¼[k½ esfjLVsesfVd Ård

fØ;kdyki&21-4

,d [kjirokj dks m[kkfM+, vkSj mlds fofHkUu 'kh"kksZa dks nsf[k,A mldk fp= cukdj

'kh"kZ ds uke crkb,A
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c½ LFkk;h Ård (Permenent Tissue)%& ;g ,slh dksf'kdkvksa dk cuk gksrk gS]

ftudh foHkkftr gksus dh {kerk lekIr gks pqdh gksrh gSA muds dk;Z ds vuqlkj

LFkk;h Ård rhu izdkj ds gksrs gSa%

i) laj{kh Ård% ;g Ård eksVh fHkfÙk;ksa dh dksf'kdkvksa ls cuk gksrk gS vkSj

ifÙk;ksa] ruksa] tM+ksa vkfn dh lrg ij ik;k tkrk gSA ¼fp= 21-6 ¼d½½

ii) vkyach Ård% ;g ikSèks

ds fofHkUu Hkkxksa dh lgkjk

nsrk gSA bl Ård esa

vkyqvksa ds Hkhrjh Hkkx esa

Hkjh gqbZ dksf'kdk,a 'kkfey

gSa] ftuds Hkhrj Hkkstu

lafpr jgrk gS] ;g ifÙk;ksa

ds MaBy esa ik;k tkrk gSA

¼fp= 21-6 ¼[k½½

iii) laokgd Ård %  bl s

laoguh Ård Hkh dgrs gSaA

;g rjy inkFkks± dks ikSèkksa esa

Åij uhps vkus&tkus dk ekxZ

iznku djrk gSA ;g nks izdkj

dk gksrk gS& t+kbye (Xylem)

vkSj ¶yks,e (Phloem) ¼fp=

21-6 ¼d½½ t+kbye rus esa

vfèkd dsUnz dh vksj fLFkr gksrk

gSA blesa gksdj feV~Vh ls

vo'kksf"kr ty vkSj [kfut

inkFkZ ikSèks esa Åij dh rjQ+

tkrs gSaA ¶yks,e t+kbye ds ckgj dh rjQ+ fLFkr gksrk gS vkSj ifÙk;ksa }kjk

la'ysf"kr Hkkstu ¼'kdZjk½ ds uhps vkSj Åij dh vksj laokfgr djrk gS rkfd

Hkkstu vU; lHkh {ks=ksa esa igqap tk,A

21-5-2 tUrq Ård (Epilhelical Tissue)

tUrq Årdksa dks pkj izeq[k Jsf.k;ksa esa lewgc) fd;k tkrk gS& ,fiFkhfy;eh] ;ksth]

is'kh; vkSj raf=dh; Ård

(a)

fp= 21-6% laokgd Ård& ¼v½ t+kbye ,oa
¶yks,e ¼c½ ¶+yks,e dksf'kdk,a

(b)
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¼d½ ,fiFkhfy;eh Ård

� dksf'kdkvksa dh iryh laj{kh ijr ¼vFkok ijrsa½A

� lkekU;r% 'kjhj dh ckgjh lrg ij] vkarfjd vaxksa dh lrg ij] vkSj 'kjhj

dh xqgkvksa ds vLrj ds :i esa ik;k tkrk gSA

,fiFkhfy;eh Ård ds rhu fof'k"V izdkj gksrs gSa& 'kYdkdkj] ?kukdkj ,oa LraHkkdkj

,fiFkhfy;e ¼lkj.kh 21-3 fp= 21-7½

fp= 21-7 fofHkUu izdkj ds ,fiFkhfy;eh Ård

    

 
fp= 21-7 ¼d½ 

 

 
fp= 21-7 ¼[k½ 

 
 

 
fp= 21-7 ¼x½  

 

 

izdkj

'kYdkdkj ,fiFkhfy;e

?kukdkj ,fiFkksfy;e

LraHkkdkj ,fiFkhfy;e

"kVdks.kh; ;k 
vfu;fer dksf'kdkvksa 
dh iryh IyssVsa

eksVh ?kukdkj 
dksf'kdk,a

Å¡ph] yacksÙkjh 
dksf'kdk,a] dqN 
LFkkuksa ij bu 
dksf'kdkvksa ds ;qDr 
fljksa ij flfy;k 

 Hkh gksrs gSa 
¼flfy;ke; 
LraHkkdkj 
,fiFkksfy;e½

(Cilia)

mnkgj.k@LFkku

Ropk dh lcls 
ckgjh ijr 
dh dksf'kdk,a

o`Dd ufydkvksa 
vkSj xzafFkdy 
okfgdkvksa ds 
dqN Hkkxksa esa

vkek'k; vkSj vkar 
dk Hkhrjh vLrj 
'okluyh ¼ok;quyh½ 
dk Hkhrjh vLrj

dk;Z

'kjhj ds vk/kkj ij 
fLFkr Hkkxksa dh 
pkVksa] gkfudkjd inkFkks± 
vkSj [+kq'd gks 
tkus ls lqj{kk 

L=o.k

flfy;k dh d'kk?kkrh 
xfr ls inkFkZ vkxs 
dh rjQ+ /kdsy 
fn, tkrs gSa

[k½ is'kh; Ård

is'kh; Ård] yEch] ladh.kZ dksf'kdkvksa ls curs gSa tks is'kh rUrq dgykrs gSaA is'kh rUrq
is'kh dksf'kdk,a gSaA bUgsa buds yEcs rarq ds vkdkj ds dkj.k ;g uke fn;k x;kA isf'k;k¡
'kjhj ds vaxksa esa xfr ykrh gS vkSj thoèkkfj;ksa dks xfr'khy cukrh gSaA

is'kh; Ård ds izdkj

� euq";ksa esa rhu izdkj dh isf'k;k¡ ikbZ tkrh gSa&

¼v½ jsf[kr] ¼c½ vjsf[kr ¼l½ g`nisf'k;k¡
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rkfydk 21-4% is'kh; Ård ds izdkj

dksf'kdk f>Yyh

dsUnzd

is'kh dksf'kdk

dksf'kdk nzO;

    

 
 

  

 

 

 
 

 

izdkj

jsf[kr
budk ladqpu izk.kh ds 
fu;a=.k esa gksrk 
gS vr% ;s ,sfPNd 
isf'k;k¡ dgykrh gSaA

vjsf[kr
bUgsa fpduh isf'k;k¡ Hkh 
dgrs gSa D;ksafd 
buesa vuqizL; js[kkadu 
dk vHkko gksrk gSA
budh xfr gekjs fu;a=.k 
esa ugha gksrh vkSj 
blfy, ;s vuSfPNd 
isf'k;k¡ dgykrh gSaA

ânisf'k;k¡
ân; esa fof'k"V rkSj ls 
mifLFkr buesa rhozrk ls 
y;c) vkSj cx+Sj Fkds 
ladqpu vkSj f'kfFkyu 
gksrk gS] vkjfEHkd 
Hkzw.kkoLFkk ls ysdj eR̀;q 
rd buesa yxkrkj 
f'kfFkyu vkSj 
ladqpd gksrk jgrk gSA

is'kh dh izd`fr

cgqdsUnzfdr dksf'kdk,a] gYdh vkSj xgjh
ifV~V;ksa ds caMy iznf'kZr djrh gSa

iryh 'kqaMkdkj dksf'kdk,a

jsf[kr] NksVs vkdkj dh vkSj 'kkf[kr
isf'k;ksa ij ifV~V;k¡ ut+j vkrh gSa] tks
fd baVj&dSysfVM fMLd ls tqM+h
gksrh gSaA

mnkgj.k@LFkku

Hkqtkvksa] Vkaxksa] 
psgjs xnZu 
vkfn dh isf'k;k¡

:f/kj okfgdkvksa] 
ew=k'k;] xHkkZ'k; 
vkfn dh fHkfÙk;ksa 
esa] vkge uky 
dh isf'k;k¡ tks 
Hkkstu dk 
Øekdqapu@Hkkstu 
dk uhps tkrk 
n'kkZrh gSA

gǹ; isf'k;k¡

dk;Z

mu xfr;ksa dk 
lapkyu djrh 
gSa tks bPNk 
dks v/khu 
gksrh gSaA

mu Hkkxksa dh 
vFkok ml 
Hkkx esa mifLFkr 
inkFkksaZ dh 
xfr dk fu;eu 
tks bPNk 
ds vk/khu 
ugha gksrsA

Loa; ladqafpr 
,oa f'kfFky 
gksrh gSA

dsUnzd

xgjh ifV~V;ka

gYdh ifV~V;ka

dsUnzd
lkdksZIykTe

IykTek

f>Yyhek;ksQkbfczYl

¼x½ la;ksth Ård

la;ksth Ård] tSlk fd uke ls irk pyrk gS] vaxksa dks tksM+rk gSA eq[;r% la;ksth
Ård esa vèkkrh ¼eSfVªDl½] ;ksth Ård dksf'kdk,¡ vkSj la;ksth Ård rarq gksrs gSaA
la;ksth Ård ds mnkgj.k gSa& ,fj;ksyj Ård olk ¼,fMikst+½ Ård] mifLFk] vfLFk
vkSj jDr

la;ksth Ård ds dk;Z

� ;s fofHkUu lajpukvksa dks ,d nwljs ls tksM+rs gSa] tSls daMjk, vfLFk dks is'kh ls
tksM+rh gSa] Luk;q vfLFk ls tqM+s gksrs gSaA

� lgk;d ÝseodZ cukrh gSa] tSls 'kjhj esa mikfLFk ,oa vfLFkA

� olk la;ksth Ård& olk ds Hk.Mkj.k esa lgk;d gSaA ;s o`Ddksa] v.Mk'k;ksa ,oa
us=xksydksa ds pkjksa vksj èkDdk jksèkh dq'ku cukrs gSaA

� jDr Hkh ,d la;ksth Ård gSA

la;ksth Årdksa ds izdkj
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¼v½ js'kse;@rarqe; Ård ¼c½ mifLFk

¼l½ vfLFk ¼n½ rjy la;ksth Ård

lkj.kh 21-4 is'kh; Ård ds izdkj

eSfVªDl

dksf'kdk

rarq

dsUnzd

 
 

 

  
 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

eSfVªDl

fjDr ySdquk

dksf'kdk

gSoflZ;u ufydk

ladsfUnzr oYk;

vfLFk

vfLFkdksf'kdk

izdkj

js'kse;@rarqe; Ård

mifLFk

vfLFk

rjy la;ksth Ård

Ård dh izd`fr

dksf'kdk,a vkerkSj 
ls varjdksf'kdh; 
vodk'kksa ls 
ìFkd cuh jgrh 
gSaA bl vodk'k 
esa Bksl vFkok 
rjy inkFkZ 
Hkjk jgrk gSA

l?ku] v/kZikjn'khZ 
vkSj izR;kLFk

dBksj rFkk lja/kzh] 
blesa ltho 
dksf'kdk,a vkSj 
futhZo yo.kksa dh 
dBksj lagfr 
nksuksa gh gksrs gSaA

blesa dksf'kdh; 
vkSj rjy nksuksa 
gh Hkkx gksrs gSaA

mnkgj.k@
LFkku

daMjk,¡] 
Luk;q] olk] 
Ård

ukd] dku] 
ok;quyh dh 
fHkfÙk;ksa esa vkSj 
yach vfLFk;ksa 
ds fljksa ij

ilfy;k¡] tk¡?k 
dh vfLFk] 
jh<+ dh 
gMMh vkfn

:f/kj vkSj 
ylhdk

dk;Z

vkyacu vkSj 
etcwrh iznku 
djrh gS

vkyacu vkSj 
et+cwrh iznku 
djrh gS] xfr 
esa lgk;rk 
djrh gSA

xSlh; vkSj 
jklk;fud inkFkks± 
dk vkokxeu] 
jksxk.kqvksa ls 
lqj{kk iznku 
djrs gSaA

¼?k½ raf=dh; Ård

raf=dh; Ård& raf=dk dksf'kdkvksa ;k U;wjkWu ls cus gksrs gSaA raf=dk rarqvksa dk ,d
xqPNk ;k raf=dk dksf'kdkvksa dk raf=dk{k ¼,Dt+kWu½ raf=dk,a cukrk gSA ,d raf=dk
dksf'kdk ;k U;wjkWu raf=dk ra= dh lajpukRed ,d dk;kZRed bdkbZ gSA ¼fp= 21-10½A
,d fof'k"V raf=dk dksf'kdk esa fuEukafdr Hkkx gksrs gSa%

� dksf'kdk dk; ;k lkbVkWu

� nzqekoèkZ ¼MsuMªkWl½ ,oa MsuMªkbV~l½
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� raf=dk{k ¼,DlkWu½

¼ikB 23 dk fp= 23-3 'kh"kZd] fu;a=.k ,oa leUo;]
Hkh ns[ksa½

dksf'kdk dk; vFkok lkbVkWu esa ,d fof'k"V dsUnzd
,oa lkbVksIykT+e gksrs gSa dksf'kdk vaxd tSls
ekbVksdWkf.Mª;k] xkWYth ckWMh vkfn Hkh lkbVkIsykT+e
esa mifLFkr jgrs gSaA

dksf'kdk esa ls cgqr ls èkkxs ln`'k foLrkj fudys
jgrs gSa tks nqzeoèkZ ¼MsUMªkal½ dgykrs gSaA buesa ls
,d foLrkj cgqr yEck gksrk gS tks raf=dk{k
¼,Dt+kWu½ dgykrk gSA raf=dk{k eTtk vkPNn
¼ekbfyu 'khFk ;k esM~;wyjh 'khFk½ ls <dk gks ldrk gS ;k <dk ugha Hkh gks ldrkA bl
vkPNn esa chp&chp esa varjky gksrs gSa ftUgsa jSufo;j uksM (Node of Ranvier) dgrs gSaA

,d raf=dk dksf'kdk ds fljs ij fLFkr raf=dk{k ,oa vU; raf=dk dksf'kdk ds dksf'kdk
dk; ;k lkbVkWu ds chp ds LFkku dks lkbuSIl (Synapse) dgrs gSaA

fØ;kdyki 21-5

'kjhj ds mu vaxksa ds fp= cuk,a ;k rLohjsa ,d= djsa ftuesa gksrs gSa ¼v½ is'kh; Ård
¼c½ la;ksth Ård ¼l½ ,ihFkhfy;y Ård ¼n½ raf=d Ård

21-6 LVse lSy izkS|ksfxdh

LVse lSy ¼ekr̀ dksf'kdk,¡½ gekjs 'kjhj dh vfoHkkT; ¼vfof'k"VhÑr½ dksf'kdk,a gSa ftuesa
lelw=h foHkktu dh {kerk gksrh gS vkSj mUgsa fo'ks"khd̀r dksf'kdk ds izdkjksa esa ìFkd fd;k
tkrk gS ,oa vfèkd LVse lSy mRikfnr djus ds fy, iqu% foHkkftr fd;k tkrk gSA LVse
lSy Hkwz.k] xHkZ uky ,oa o;Ldksa ds vfLFk eTtk ls izkIr dh tk ldrh gSaA

fpfdRlh; 'kksèk ls ;g iznf'kZr gqvk gS fd ekuoh; chekfj;ksa ds dkj.k {kfrxzLr Årdksa
dks izfrLFkkfir fd;k tk ldrk gSA dbZ izdkj ds o;Ld LVse lSy mipkj igys ls gh
miyCèk gSa] tSls vfLFk eTtk VªkalIykaVd ftlls jDr dSalj dk mipkj gksrk gSA LVSe
lSy ds izHkkoh mi;ksx fuEukafdr gSa%&

� {kfrxzLr Årdksa ds izfrLFkkiu esa

� ekuo fodkl ds vè;;u esa

� ubZ vkS"kfèk;ksa dh tkap esa

� thu fpfdRlk i)fr ds rjhdksa esa

fp= 21-10% raf=dh; Ård



fVIi.kh

foKku vkSj izkS|ksfxdh

ekWM~;wy & 5
ltho txr

thou ds fuekZ.kdkjh ?kVd&dksf'kdk vkSj Ård

58

ikBxr iz'u 21-3

1- fuUukafdr ds uke nhft,

(i) Qwyksa okys ikSèks ds rus ds 'kh"kZ ij ik, tkus okys Ård dk izdkjA
_______________________________________________________

(ii) Ård tks is'kh dks vfLFk ls tksM+rk gSA
_______________________________________________________

(iii) ml Ård dk izdkj tks jDr okfgdkvksa dh vkUrfjd vLrj dk fuekZ.k djrs gSaA
_______________________________________________________

(iv) vfoHkkT; dksf'kdk,a tks lelw=h foHkktu }kjk foHkkftr dh tk ldrh gSa vkSj
fo'ks"khd`r dksf'kdk ds izdkj esa i`FkDd`r gks ldrh gSaA
_______________________________________________________

2- ekuo 'kjhj esa vki bUgsa dgk¡ ikrs gSa\

(i) jsufo;j xzafFkdk,a
_______________________________________________________

(ii) lhfy;ke; ,fiFkhfy;e
_______________________________________________________

(iii) fpduh isf'k;k¡
_______________________________________________________

(iv) rjy la;ksth Ård
_______________________________________________________

3- uhps fn, x, pkVZ esa fjDr LFkku Hkfj,&

4. lgk;d

1

3 5

¼N½ 

¼v½ ikni Ård ¼c½ tUrq Ård

¼[k½ ¼x½ ¼?k½

¼p½

LFkk;h ,fiFkhfy;y 

mnk- mnk- jDr mnk- es: jTtqmnk-

vkius D;k lh[kk

� ,d dksf'kdk lHkh tho èkkfj;ksa dh lajpukRed ,oa fØ;kRed bdkbZ gSA

� dksf'kdk f>Yyh p;fur :i ls ikjxE; gS] ;g dsoy p;fur inkFkks± dks ikj tkus
nsrh gSA
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� dsUnzd dksf'kdk dh lHkh mikip;h ,oa vU; xfrfofèk;ksa ij fu;a=.k j[krk gSA vr%
;g dksf'kdk dk fu;a=d dgk tkrk gSA

� ,.MksIykfT+ed jsfVdqye varjk dksf'kdh; ifjogu esa enn djrk gS] vr% dksf'kdk
dk ifjlapkjh ra= dgykrk gSA

� jkbckslkse dksf'kdk ds vanj izksVhu la'ys"k.k esa enn djrk gS] vr% ;s dksf'kdk ds
izksVhu dkj[kkus dgykrs gSaA

� ekbVksdkWf.Mª;k y?kq ck;ksdsfedy dkj[kkus gSa] tgk¡ Hkkstu dk vkWDlhdj.k gksrk gS
vkSj ÅtkZ fudyrh gS] tks fd ATP dks :i esa tek jgrh gSA

� vkdkj o vkd`fr esa leku izdkj dh dksf'kdkvksa dk lewg Ård dgykrk gS tks
leku dk;Z djrk gS] vkSj bldh mRifÙk Hkh leku mn~xe ls gksrh gSA

� LFkk;h Ård mu dksf'kdkvksa dk ,d lewg gS ftudk fodkl iwjh rjg #d pqdk
gks ;k dqN le; ds fy, #dk gksA

� ,fiFkhfy;e Årdksa esa dksf'kdk,a l?ku :i ls O;ofLFkr jgrh gSa vkSj ,d vuoj.k
vkoj.k cukrh gSaA ,fiFkhfy;e Årdksa dh dksf'kdk vkèkkjh f>Yyh ij vkJ; ysrh gSaA

� is'kh; Ård yEch] ladh.kZ dksf'kdkvksa ds cus gksrs gSa] ftUgsa is'kh rarq dgk tkrk
gS] tks fd la;ksth Ård ls ,d lkFk tqM+s jgrs gSaA

� jDr ,oa yfldk rjy la;ksth Ård gSa] os 'kjhj ds lHkh Hkkxksa esa cgrs gSa] blfy,
;s la;ksth Ård dgykrs gSaA

� LVSe lSy tSfod dksf'kdk,a gSa tks lelw=h foHkktu ds }kjk foHkkftr gks ldrh gS
vkSj fof'k"V dksf'kdk izdkj esa i`Fkdd`r gks ldrh gS vkSj vfèkd LVse lSy
mRiknu ds fy, ;s Lo;a uohuhd`r gks ldrh gSaA

ikBkar iz'u

1- buesa ik, tkus okys ikni dksf'kdk ds uke nhft,&

(i) ikSèks ds c<+rs Hkkxksa esa

(ii) tM+ ds 'kh"kZ

(iii) lacgu c.My esa

(iv) vka= dh vkarfjd vLrj esa

(v) fudVorhZ is'kh rarq ds la;kstu esa

2- ,d fcanq esa fuEufyf[kr esa varj Li"V dhft, ¼dsoy ,d eq[; varj½

(i) lkbVksIykT+e ,oa izksVksIykT+e
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(ii) dksf'kdk fHkfÙk ,oa dksf'kdk f>Yyh

(iii) jkbckslkse ,oa ekbVksdkWf.Mª;k

(iv) jDr ,oa yfldk

(v) dksf'kdk ,oa Ård

(vi) mifLFk ,oa vfLFk

(vii) esfjLesfVd Ård ,oa LFkk;h Ård

3- fuekafdr iz'uksa ds mÙkj nhft,A

(i) dkSu lk dksf'kdk vaxd ATP ds :i esa ÅtkZ mRiknu ds fy, ft+Eesnkj gSa\

(ii) dksf'kdk f>Yyh dk D;k egRo gS\

(iii) ekbVksdksf.Mª;k dksf'kdk dk ikoj gkml D;ksa dgykrk gSa\

(iv) ;fn ,d dksf'kdk dk dsUnzd mlesa ls vyx dj fn;k tk, rks ml dksf'kdk dk D;k
gksxk\

(v) D;k ;g okD; lgh gS ;k x+yr% ikni dksf'kdk esa DyksjksIykLV gksrk gS] ysfdu
ekbVksdkWf.Mª;k ugha\ vius mÙkj dks rdZ lfgr le>kb,A

(vi) ikni dksf'kdk esa ik, tkus okys rhu y{k.kksa ,oa tUrq dksf'kdk esa ik, tkus
okys ,d y{k.k dks Li"V dhft,A

(vii) ikSèkksa esa ik, tkus okys rhu izdkj ds LFkk;h Årdksa ds uke nhft,A izR;sd dk
,d dk;Z crkb,A

(viii) lqj{kkRed Ård ¼izksVsfDVo fV'kw½ D;k gS\ ,fiMfeZl dks lqj{kkRed Ård ds
rkSj ij D;ksa ns[kk tkrk kgS\

(ix) LVse lSy izkS|fxdh D;k gS\ jksxksa dh jksdFkke esa muds nks mi;ksx crkb,A

4- uhps ,d vèkwjh lkj.kh nh xbZ gS] ftls tUrq@ikni dksf'kdk esa ik, tkus okyh
dqN lajpukvksa muds LFkku ,oa dk;ks± ls tM+k x;k gSA lkj.kh dk vè;;u dhft,
vkSj rRi'pkr 1 ls 9 vadksa esa fjDr LFkkuksa esa lajpuk] LFkku ,oa dk;ks± ds vkèkkj
ij lgh mÙkj nhft,A

lajpuk LFkku dk;Z

1 ________ 2________ izdk'k la'ys"k.k

3________ tUrq dksf'kdk dksf'kdk foHkktu ds nkSjku rdqZ dk fuekZ.k

dksf'kdk fHkfÙk 4________ 5________

6________ 7________ p;fur :i ls ikjxE; f>Yyh

dsfUnzdk 8________ 9 ________

5- ,d dksf'kdk ds fp= ds vkèkkj ij ukekafdr mÙkj nhft,A

(i) ;g ,d ikni dksf'kdk gS ;k tUrq dksf'kdk gS\
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(ii) d] [k] x] ?k] p vaxks ds uke fyf[k,

(iii) izksVhu la'ys"k.k esa buesa ls dkSu lk
Hkkx enn djrk gS\

(iv) buesa ls dkSu lk Hkkx dksf'kdk dk
ikoj gkml dgykrk gs\ dkj.k lfgr
mÙkj nhft,A

(v) fpfUgr vax ^d* dk lcls egRoiw.kZ
dk;Z fyf[k,A

ikBxr iz'uksa ds mÙkj

21-1

1- (i) xyr] ;g dsoy p;fur inkFkks± dks gh dksf'kdk ds vanj ,oa ckgj tkus nsrh gSA

(ii) lgh

(iii) xyr] ykblkslkse dks vDlj vkRe?kkrh FkSys dgk tkrk gSA

2- (i) dksf'kdk fHkfÙk

(ii) IykT+ek f>Yyh

(iii) lkbVksIykT+e

3- 1- ¼?k½

2- ¼x½

3- ¼p½

4- ¼d½

5- ¼[k½

4- dksf'kdk dksf'kdk f>Yyh] lkbVksIykT+e ,oa U;wfDyvl dks n'kkZ jgh gSA

5- (i) thoèkkjh dk 'kjhj dksf'kdkvksa ls cuk gksrk gSA

(ii) ,d dksf'kdk ds foHkktu ls ubZ dksf'kdk,sa curh gSa

(iii) dksf'kdkvksa ds dk;ks± ls 'kjhj ds dk;ks± dk iquxZBu gksrk gSA

21-2

1- lelw=h foHkktu

2- lelw=h foHkktu

3- (i) lelw=h foHkktu
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(ii) vèkZlw=h foHkktu

(iii) lelw=h foHkktu

4- o`"k.k] v.Mk'k;

21-3

1- (i) esfjLVesfVd (ii) rarq Ård

(iii) vjsf[kr is'kh (iv) LVse lSy

2- (i) raf=dk dksf'kdk

(ii) vkek'k; ds vkarfjd vLrj@vkar dh vkarfjd@vLrj@ok;q uyh dk vkUrfjd
vLrj

(iii) jDr okfgdkvksa dh fHkfÙk@ew=k'k;@xHkkZ'k;

(iv) jDr ,oa yfldk

3- ¼d½ (i) esfjLVesfVd] (3) lqj{kkRed (5) lackguh

¼[k½ ¼[k½ la;ksth ¼x½ is'kh; ¼èk½ raf=dk ¼p½ Ropk ¼N½ vax


