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राष्टर्ीय्मत  ््िद्याऱय ्िक्ा्ंॊ् ्ान 
्माध्यिमक्पाठ्यक्रम 

पाठ्-1्:िदज्ञान और प्रौ्योगिकी में मापन् 

काययपत्रक्-1 

Q1. मापन हमारे दैननक ज दन में एक आदश्यक िन िदगि है। अपने पररदेक का अदऱोकन कीजजये् और 
अपने आप ंे पछूें कक यह  यों जरूरी है। कारणों के ंा  अपने उत् र को््पष्टट्कीजजये्। 

Q2. मापन एक मऱूभ ू कौकऱ है जो हमारे दैननक ज दन के कक्रयाकऱापों का एक अननदायय भाि है 
जजंके बबना हम कत छ नही कर ंक ।े अपने् पररदेक् ंे अऱि-अऱि द्रव्य और अऱि-अऱि 
आयामों की्कोई भ  पाॉच द् तओॊ को चतननये्। उपयत  ्इकाईयों्का उपयोि करके ननम्निऱखि ्एक्
 ािऱका्बनाइये। 

वस्त ुका नाम ऱबंाई / चौडाई / ऊंचाई भार क्षेत्रफऱ/ आयतन 

ददा का डडब्बा 15cm/ 5cm/ 4cm 50 g
 

- / 300cm
3 

    

Q3. ननम्निऱखि  िॊ् याक के िऱए कोई भ  दो प्रश्न बनाएॊ – 

ककं  भौन क रािक के मापन के पररणाम को हम उंके मान ंे व्य   कर  ेहैं। रािक का मान, 
मापन के िऱए जज न  बार मानक का प्रयोि हतआ है, दह ंॊख्या और मापन के िऱए पररभािि  
रािक (मानक) के ितणनफऱ के बराबर हो ा है। इं पररभािि  या मानक रािक अ ाय  प्रयत   पमैाने 
“उदाहरण के िऱए दरूी के िऱए म टर या फत ट” को मात्रक कह  ेहै। भौन क रािक् का मान दो भािों 
ंे िमऱकर बन ा हैं; ंॊख्यात्मक रािक और मात्रक और यह  दोनों के ितणनफऱ के बराबर हो ा है। 

भौन क रािक का मान = ंॊख्यात्मक रािक x मात्रक 

Q4. मात्रक एक "माप, यतज   या मापक्रम है जजंकी ंहाय ा ंे हम ककं  भौन क रािक का मापन 
कर  ेहैं"। जैंा कक Q3 में कहा िया है - “भौन क रािक्का मान दो भािों ंे िमऱकर बन ा हैं; 
ंॊख्यात्मक रािक और मात्रक और यह  दोनों के ितणनफऱ के बराबर हो ा है”। कल्पना कीजजये् कक 
 या ककं  भ  इकाई का उपयोि ककं  भ  आयाम के िऱए ककया जा ंक ा है? उदाहरण के िऱए, 
 या हम दरूी को ककऱोग्राम में माप ंक  ेहैं? 

क) यदद हाॉ,  ो कारणों के ंा  अपने उत् र को््पष्टट्कीजजये् । 

ख) यदद नहीॊ,  ो कारणों के ंा  अपने उत् र को््पष्टट्कीजजये् । 

ग) एक मात्रक की िदकिे ाएॉ िऱखिए्।् 



 

 

 

Q.5. मापन करने और मापन यतज  यों की आदश्यक ा प्राच न काऱ ंे ही रही है। मापन के िदिभन्न 
 रीके अपनाए िए। हमारे पदूयजों ्दारा उपयोि ककए िए मापन के िदिभन्न  रीके िऱखिए्और 
्पष्टट्कीजजये्कक मापन के उपयतय    रीकों में आपको  या किमयाॊ ऱि ॊ्? 

Q.6. मात्रकों के िदकां के क्रम में कई प्रणािऱयों को अपनाया िया । मात्रकों की प्रणाऱी को कफर ंे 
पररभािि  करने की कदायद के कारण द यमान में उपयोि में आने दाऱी प्रणाऱी SI प्रणाऱी का 
जन्म हतआ है। दटप्पण  कीजजये्कक िदिभन्न देकों ्दारा पररभािि  और इ् मेाऱ की जाने दाऱी 
मात्रकों की िदिभन्न प्रणािऱयों को नए िंरे ंे पररभािि  करने की आदश्यक ा  यों महंूं  की 
िय ? 

Q7. मापन्के्िऱए, प्रत्येक्भौन क्रािक्का्एक्SI्मात्रक्ननददयष्टट्ककया्जा ा्है,्उदाहरण्के्िऱए्
“दरूी्के्िऱए्म टर”।्SI्के्मऱू्मात्रकों्ंे्छोटे्और्बड़े् मात्रक्दं्के्अपदत्यो्या्अपद यकों्के्
रूप् में् पररदन य ् ककये् जा् ंक े् हैं।् उदाहरण् के् िऱए् 10

-2 म टर् =् 1् ंेंटीम टर् और््््््््््
10

3
 म टर् =् 1् ककऱोम टर् आदद।् ब ाइए् कक् हमें् एक् ही् भौन क् रािक् के् िऱए् अऱि-अऱि्

इकाइयों्की्आदश्यक ा् यों्है? 

Q8. अपने बिै ंे कोई भ  पत् क ऱीजजये् और इंके आयामों को उपयत   पमैाने ंे मापें और पत् क 
के आय न की िणना कीजजये्। मापने्के्बाद्इकाइयों और इं्के आय न को, उं्मात्रा के 
मापन के िऱए प्रयोि की जाने दाऱी   न अऱि-अऱि इकाइयों में पररदन य ्कीजजये्।् 

Q9. द यमान में हम मात्रक्की अॊ रराष्टरीय पद्धन  का अनतं रण कर  ेहैं जजंे “SI मात्रक” कहा जा ा है।  
मात्रक के नामों ंे प्राप्  मात्रकों के प्र  कों को एक िदकिे अ्र ्दारा दकायया जा ा है। ्पष्टट्
कीजजये्कक् या बहतदचन में मात्रक्िऱिना या अ्र बदऱना ंही है। उदाहरण के िऱए, द्रव्यमान 
की एक इकाई ग्राम है जजं,े ‘g’ ्दारा दकायया िया है,  या इं ेहम ‘gm’ के रूप में िऱि ंक  े
हैं या बहतदचन के मामऱे में इं े‘gs’ या ‘gms’ के रूप में िऱि ंक  ेहैं । 

क) यदद हाॉ,  ो कारणों के ंा  अपने उत् र को््पष्टट्कीजजये् । 

ख) यदद नहीॊ,  ो कारणों के ंा  अपने उत् र को््पष्टट्कीजजये् । 

ग) ्पष्टट कीजजये् कक्मात्रक िऱि  ेंमय आपको SI इकाइयों के व्याकरण का पाऱन 
कैंे करना है । 

 


