
IWÿò@û (233)
gòlK @uòZ cìfýûu^ _Zâ

_ì‰ð iõLýû-20

Uò®Yú:
1. icÉ _âgÜe C�e aû¤ZûcìkKö _âùZýK _âgÜe ^´e WûjûY _ûgßðùe \ò@û~ûAQòö
2. Zêce ^ûc, @ ê̂Kâcûu, @¤d^ ùK¦âe ^ûc, aòhd _âbéZò C�e-_êÉòKûe _â[c _éÂûe

gúhðùe ùfLö

1. ò̂cÜfòLôZ _âgÜcû^u c¤eê ùMûUòG _âgÜe C�e _âûd 40eê 60 g± c¤ùe ùfLö
(2   1)

(K) MwûcûZûu \û^e \êeê_ù~ûM PKêkò@û _Šû KûjóKò Kfû I Gjûe _eòYZò K’Y ùjfû?
(_ûV-2 ù\L)

(L) Kkòw Kjòùf ùKCñ @�kKê aêSûC[ôfû? Gjûe iõÄéZò I bûhûMZ ùa÷gòÁý iõùl_ùe ùfLö
(_ûV-23 ù\L)

(M) ‘PòfòKû’ KaòZûùe Kaò _âKéZòù_âcú, ùiø¦~ðý _ò_ûiê ùaûfò @ûùc Kò_eò RûYòùf, a‰ð^û Keö
(_ûV-8 ù\L)

2. ò̂cÜ fòLôZ _âgÜcû^u c¤eê ùMûUòG _âgÜe C�e _âûd 40eê 60 g± c¤ùe ùfLö
(2   1)

(K) Kaò ‘cûUòe ieM’ ùaûfò KûjûKê KjòQ«ò? G_eò Kjòaûe KûeY K’Y? (_ûV 1 ù\L)
(L) C}k flàúu RkKâúWÿû_ûAñ Kaò ùKCñ iùeûae cû^uê aûQòQ«ò I KûjóKò? (_ûV 11 ù\L)
(M) ije C_eKê ^Kð CVò @ûiò[ôfû ùaûfò KûjóKò Kêjû~ûAQò?          (_ûV 4 ù\L)
(N) “~ùgû\ûu aû›fý _âúZòe _Uû«e ^ûjó”, @ûùfûP^û Keö                 (_ûV 5 ù\L)

3. ò̂cÜfòLôZ _âgÜcû^u c¤eê ù~ ùKøYiò ùMûUòG _âgÜe C�e _âûd 40eê 60 g± c¤ùe ùfLö
     (2   1)

(K) “ùijò aêXÿû R^^ûdKuê cù^ eLô[ôa”, Gjò aêXÿûR^^ûdK KòG? Zêce Mâûcùe @[aû
ijeùe [ôaû Zêc @û\gð R^^ûdKu i´§ùe ùfLö       (_ûV 12 ù\L)

(L) KòG gßû^ eì_ ]ûeY Keò[ôùf I KûjóKò?        (_ûV 24 ù\L)
(M) iêcòZâû ù\aú, aòck aûaêu NeKê KûjóKò @ûiò[ôùf? iêcòZâûù\aúu iõ_Kðùe aòck aûaêu

c^ùe Kò ]ûeYû [ôfû?       (_ûV 26 ù\L)
(N) Kâc @^ê~ûdú NUYû MêWÿòKê iRûA ùfLö        (_ûV 18 ù\L)

i) _òŠûUû bìcòVûeê \êAjûZ Cy, jûùZ PCWÿûö
ii) ù\ûk _ì‰òðcû \ò^ ùi QûWÿòMfûö
iii) i¬ùaùk UòùK @ûc NeKê ~òaö
iv) aûiê RûYò_ûeò @ûC KòQò \òG ^ûjóö



4. ò̂cÜfòLôZ _âgÜcû^uc¤eê ùMûUòG _âgÜe C�e _âûd 100eê 150 g± c¤ùe ùfLö
(4   1)

(K) ‘lúY \ú_òZû’ KûjûKê Kêjû~ûAQò? I Zû’ Rúa^e iû[ðKZû KûjóKò aòeûU ùaûfò Kêjû~ûAQò?
(_ûV 3 ù\L)

(L) bûeZe RûZúd PeòZâ iõ_Kðùe Kfûcu @^êba, C\ûjeY ij a‰ð^û Keö
(_ûV 16 ù\L)

(M) “jûZ ù~ûWÿòaû”, “ùfûK jiû ùjaû”, -eìXÿò 2Uòe @[ð ùfLô Zêc Rúa^ùe NUò[ôaû GK NUYû
ij ù~ûWÿò GK aòaeYú \ò@ö       (_ûV 20 ù\L)

(N) _VòZ KaòZû @^êieYùe Zêc Mâûcùe @[aû ijeùe [ôaû GK iùeûaee a‰ð^û Keö
(_ûV 21 ù\L)

5. ò̂cÜfòLôZ _âgÜcû^u c¤eê ùMûUòG _âgÜe C�e _âûd 100eê 150 g± c¤ùe ùfLö

(4   1)
(K) “ùcû Rúa^ _ùQ ^ùKð _Wÿò[ûC, RMZ C¡ûe ùjC” - _VòZ KaòZû @^êieYùe Kaòue

cû^aaû\ú \éÁòbwúe _eòPd _â\û^ Keö       (_ûV 23 ù\L)
(L) @ûRòe ~êMKê iìP^û I _â~êqò aò\ýûe ~êM Kêjû~ûG, Gjò Cqòe iZýZû Zêùc _âZýj @ûjeY

Keê[ôaû iêaò]û @û]ûeùe ùfLö        (_ûV 25 ù\L)
(M) cìLð _ŠòZ iciýûe icû]û^ KeòaûKê ùfLK Kò _eûcgð ù\AQ«ò?          (_ûV 6 ù\L)
(N) “iâÁû C\ûe Kò«ê iéÁò KùVûe”, Cqòe ~[û[ðZû, _VòZ “_òZû I _êZâ” MÌ cû¤cùe Kò_eò

_âZò`kòZ ùjûAQò ùfLö        (_ûV 22 ù\L)

6. ò̂cÜfòLôZ _âKÌ cû^u c¤eê ù~ùKøYiò ùMûUòG _âÉêZ Keö     (6   1)
(K) Êû]ú^Zû iõMâûcùe Sûi ù\A[ôaû @û\òaûiú ù^Zûcû^ue ^ûc CùfäL Keòaû ijòZ, ijú\

flàY ^ûdK Kò_eò @^ýcû^u Vûeê ÊZª, Zûjû _âZò_û\^ Keö          (_ûV 7 ù\L)
(L) “@û]ê^òK ibýZû @«üiûe gì^ý”- _âûa§òKu Cqòe bûa iõ_âiûeY Keö (_ûV 9 ù\L)
(M) Kaòae eû]û^û[ eûdu KaòZûùe _âZò`kòZ aòhû\aû\ú \éÁòùKûYe _eòPd _â\û^ Keö

(_ûV 10 ù\L)
(N) “bâcY KûjûYú GK Pòe«^ iZýe aû�ðûaj” - _VòZ _âa§ @^êieYùe Gjûe ~[û[ðZû

_âZò_û\^ Keö        (_ûV 19 ù\L)

••


