
सामुदायिक-स्‍वास्‍् ‍ि‍में‍प्रमाण‍पत्र‍पाठ्यक्रम 

व्यावहारिक‍पिीक्षा‍के‍यिए‍यदशा-यिदेश 

आधािभूत‍जीव‍यवज्ञाि (449) 

अयधकतम‍अंक:‍120‍      समि : 2.00 घंटे‍ 

अंकन योजना (Marking Scheme): 

क्रियाएँ (Activities) 

 

आवंक्रित अंक 

(Marks Allotted)  

क्रिप्पक्रियां  

(Remarks) 

पै्रक्टीकल क्रियाएँ - कोई दो  50 (25 x 2) 

स्पोक्रिंग (कोई दो) 10 (5 x 2) 

पै्रक्टीकल रिकॉर्ड/ प्रोजेक्ट   20  

मौखिक पिीक्षा (Viva-Voce) 20  

आंतरिक मूल्ांकन (Internal Assessment i.e.  

Discipline, Performance, Personality etc.) 

20 
 

कुल अंक (Total Marks) 

 

120  

 

पै्रक्टीकल क्रिया के क्रलए अंको ंका क्रवभाजन (Breakup of Practical Activities): 

• उदे्दश्य‍को‍समझिा‍    -  02 

• उपकिण‍का‍चिि‍    -  08 

• यसद्धान्त‍एवं‍यवयध‍    -  07 

• अविोकि     -  03 

• परिणाम‍     -  05 

__________________________________________________________ 

कुि‍अंक‍     -  25 

__________________________________________________________ 

 

 

पै्रक्टीकि‍पिीक्षक‍के‍यिए‍यदशायिदेश 



• पै्रक्टीकल क्रियाओ ंकी सूची से क्रिक्षाक्रथडयो ंको तीन पै्रक्टीकल क्रियाएं दी जा सकती 

हैं, क्रजनमें कोई दो पै्रक्टीकल क्रियाएं प्रक्रिक्षाथी कि सकता है। 

• योग एवं आहाि, योगासन, प्रािायाम से प्रक्रिक्षाथी को एक पै्रक्टीकल क्रिया किने को 

दी जानी आवश्यक है। 

• सभी आवश्यक सामग्री (उपकिि, सामग्री आक्रद) पिीक्षक के क्रनपिान पि उपलब्ध 

होना चाक्रहए। 

• क्रवक्रभन्न पिीक्षाक्रथडयो ंको पै्रक्टीकल क्रियाओ ंके क्रवक्रभन्न सेि क्रदए जा सकते हैं। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(A) पै्रक्टक्टकि‍सूची 

(B) स्पोयटंग‍(Spotting)‍औि‍परििोजिा‍कािय‍की‍सूची 

 
आवश्यक‍यिदेश:‍ 

प्रायोक्रगक पिीक्षा के दौिान‍नीचे दी जा िही सूची से चाि स्पॉि पिीक्षाथी को पहचानने औि 

संक्रक्षप्त क्रिप्पिी (लगभग 4-5 वाक्य) क्रलिने के क्रलए क्रदये जाएंगे: 

स्पोयटंग‍(Spotting) के‍यिए‍सूची 

I. कोक्रिका संिचना क्रचत्र  



II. कंकाल तंत्र का मॉर्ल /पोस्टसड  

III. किोिी -अखथथ  (Skull Bone) 

IV. बक्रह  :प्रकोक्रिका  (Radius ) 

V. प्रगखिका (Humerus)  

VI. फीमि (Femur ) 

VII. क्रनतम् ब –अखथथ (Hip Bone) 

VIII. िीक्रबया (Tibia) 

IX. क्रफबुला( Fibula) 

X. किेरूक (Vertebrate) 

XI. पसली (Rib ) 

XII. पाचन तंत्र अथवा क्रकसी अंग का मॉर्ल/पोस्टसड  

XIII. परिसंचिि तंत्र अथवा क्रकसी अंग का मॉर्ल/पोस्टसड 

XIV. उत् सज्रन तंत्र अथवा क्रकसी अंग का मॉर्ल/पोस्टसड 

XV. जनन तंत्र अथवा क्रकसी अंग का मॉर्ल/पोस्टसड 

XVI. श् वसन तंत्र अथवा क्रकसी अंग का मॉर्ल/पोस्टसड 

XVII. तंक्रत्रका तंत्र अथवा क्रकसी अंग का मॉर्ल/पोस्टसड 

XVIII. िाद्य पदाथों तथा उनके पोषक तत् वो ंका चािड /पोस्टसड 

XIX. साखिक आहाि पोस्टसड 

XX. िाजक्रसक आहाि पोस्टसड 

XXI. तामक्रसक आहाि पोस्टसड  

XXII. षि्कमड चािड/पोस्टसड 

XXIII. यौक्रगक सूक्ष्म क्रियाओ ंके चािड/पोस्टसड  

XXIV. योगासन के चािड/पोस्टसड 

XXXXVV..  प्रािायाम के चािड/पोस्टसड    

  

 

(C) परििोजिा‍कािय 

 

परियोजना कायों की सूची 

1. संतुक्रलत आहाि का आहाि चािड /नमूना सूची।  

2. चािड पेपि पि क्रवक्रभन् न िाद्य पदाथों के क्रचत्र क्रचपकाइए तथा उनमें क्रनम् नक्रलखित 

का उल् लेि कीक्रजए :-  



1. कैलोिी मूल् य( Calorific Value ) 

2. िाद्य पदाथड में उपखथथत पोषक तत् व। 

3. अिक् तता (Anaemia ) के पांच मामलो ंको रिकार्ड कीक्रजए तथा उनके 

हीमोग् लोबीन ( Hb) का पता लगाइए। 

4. मलेरिया पिजीवी (Malaria Parasite ) का ब् लर् थ लाइर् तैयाि कीक्रजए। 

5. िक् त समूह (Blood Group ) का पता लगाने के क्रलए िक् त पिीक्षि कीक्रजए। 

6. एल् बूमेन तथा िकड िा (Sugar ) के क्रलए मूत्र पिीक्षि कीक्रजए। 

7. ग् लूकोमीिि द्वािा िक् त िकड िा की जांच कीक्रजए। 



सामुदायिक-स्‍वास्‍् ‍ि‍में‍प्रमाण‍पत्र‍पाठ्यक्रम 

व्यावहारिक‍पिीक्षा‍के‍यिए‍यदशायिदेश‍ 

मातृत्व‍एवं‍बाि‍स्वास्थ्य‍देखभािमातृत्व‍एवं‍बाि‍स्वास्थ्य‍देखभाि (कोड‍सं0‍: 450) 

 

अयधकतम‍अंक:‍120‍      समि : 2.00 घंटे‍ 

अंकन योजना (Marking Scheme): 

क्रियाएँ (Activities) 

 

आवंक्रित अंक 

(Marks Allotted)  

क्रिप्पक्रियां  

(Remarks) 

पै्रक्टीकल क्रियाएँ - कोई दो  50 (25 x 2) 

स्पोक्रिंग (कोई दो) 10 (5 x 2) 

पै्रक्टीकल रिकॉर्ड/ प्रोजेक्ट   20  

मौखिक पिीक्षा (Viva-Voce) 20  

आंतरिक मूल्ांकन (Internal Assessment i.e.  

Discipline, Performance, Personality etc.) 

20 
 

कुल अंक (Total Marks) 

 

120  

 

पै्रक्टीकल क्रिया के क्रलए अंको ंका क्रवभाजन (Breakup of Practical Activities): 

• उदे्दश्य‍को‍समझिा‍    -  02 

• उपकिण‍का‍चिि‍    -  08 

• यसद्धान्त‍एवं‍यवयध‍    -  07 

• अविोकि     -  03 

• परिणाम‍     -  05 

__________________________________________________________ 

कुि‍अंक‍     -  25 

__________________________________________________________ 

पै्रक्टीकि‍पिीक्षक‍के‍यिए‍यदशायिदेश 

• पै्रक्टीकल क्रियाओ ंकी सूची से क्रिक्षाक्रथडयो ंको तीन पै्रक्टीकल क्रियाएं दी जा सकती 

हैं, क्रजनमें कोई दो पै्रक्टीकल क्रियाएं प्रक्रिक्षाथी कि सकता है। 



• योग एवं आहाि, योगासन, प्रािायाम से प्रक्रिक्षाथी को एक पै्रक्टीकल क्रिया किने को 

दी जानी आवश्यक है। 

• सभी आवश्यक सामग्री (उपकिि, सामग्री आक्रद) पिीक्षक के क्रनपिान पि उपलब्ध 

होना चाक्रहए। 

• क्रवक्रभन्न पिीक्षाक्रथडयो ंको पै्रक्टीकल क्रियाएं के क्रवक्रभन्न सेि क्रदए जा सकते हैं। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(B)‍स्पोयटंग‍(Spotting)‍औि‍परििोजिा‍कािय‍की‍सूची 

 

आवश्यक‍यिदेश:‍ 

प्रायोक्रगक पिीक्षा के दौिान‍नीचे दी जा िही सूची से चाि स्पॉि पिीक्षाथी को पहचानने औि 

संक्रक्षप्त क्रिप्पिी (लगभग 4-5 वाक्य) क्रलिने के क्रलए क्रदये जाएंगे: 

स्पोयटंग‍(Spotting) के‍यिए‍सूची 

1. िक् त चाप उपकिि ( B.P. Instrument) 



2. क् लीक्रनकल थमोमीिि 

3. थ िैथोथ कोप  

4. भू्रि ऊँचाई चािड 

5. फोिोथ कोप  

6. मापन मिीन  

7. कॉपि-िी/मल् िीलोर् क्रर्वाइस 

8. ओिल क्रपल् स (िाने की गोक्रलयां) 

9. क्रनिोध 

10. फोम िैबलेि 

11. पोक्रलयो ंके क्रलए कोल् र् चेन को बनाए ििने का चािड 

12. आईएमआि/एमएमआि का फामूडला(क्रििु मृत् यु दि/मातृ मृत् यु दि) 

13. क्रदए गए अखिम िजोधमड अवक्रध (LMP) से प्रसव की संभाक्रवत तािीि (EDD) की गिना 

किना 

14. बैंक्रर्क् ि सॉल् यूिन 

15. हीमोग् लोक्रबन-मापी 

  

 

 

 

(C)‍परििोजिा‍कािय 

 

परििोजिा‍कािों‍की‍सूची 

1. घिो ंका सवेक्षि 

2. प्राक् प्रसव (Antenatal) कार्ड को भिना। 

3. क्रििु क् लीक्रनक का दौिा किना। 

4. िीकाकिि कायडिम (Immunization Programme), पल् स पोक्रलयो में भाग लेना। 

5. जोखिम वाली गभडवती मक्रहलाओ ंको र्ाक् ििी जांच के क्रलए भेजना।  

 

 

 



  



सामुदायिक-स्‍वास्‍् ‍ि‍में‍प्रमाण‍पत्र‍पाठ्यक्रम 

व्यावहारिक‍पिीक्षा‍के‍यिए‍यदशा-यिदेश 

िोगो‍ंव‍आपातकािीि‍क्टस्ियतिो‍ंमें‍यिवािण‍औि‍प्रबंधि (कोड‍सं0‍: 451) 

अयधकतम‍अंक:‍120‍      समि : 2.00 घंटे‍ 

अंकन योजना (Marking Scheme): 

क्रियाएँ (Activities) 

 

आवंक्रित अंक 

(Marks Allotted)  

क्रिप्पक्रियां  

(Remarks) 

पै्रक्टीकल क्रियाएँ - कोई दो  50 (25 x 2) 

स्पोक्रिंग (कोई दो) 10 (5 x 2) 

पै्रक्टीकल रिकॉर्ड/ प्रोजेक्ट   20  

मौखिक पिीक्षा (Viva-Voce) 20  

आंतरिक मूल्ांकन (Internal Assessment i.e.  

Discipline, Performance, Personality etc.) 

20 
 

कुल अंक (Total Marks) 

 

120  

 

पै्रक्टीकल क्रिया के क्रलए अंको ंका क्रवभाजन (Breakup of Practical Activities): 

• उदे्दश्य‍को‍समझिा‍    -  02 

• उपकिण‍का‍चिि‍    -  08 

• यसद्धान्त‍एवं‍यवयध‍    -  07 

• अविोकि     -  03 

• परिणाम‍     -  05 

__________________________________________________________ 

कुि‍अंक‍     -  25 

__________________________________________________________ 

 

 

पै्रक्टीकि‍पिीक्षक‍के‍यिए‍यदशायिदेश 



• पै्रक्टीकल क्रियाओ ंकी सूची से क्रिक्षाक्रथडयो ंको तीन पै्रक्टीकल क्रियाएं दी जा सकती 

हैं, क्रजनमें कोई दो पै्रक्टीकल क्रियाएं प्रक्रिक्षाथी कि सकता है। 

• सभी आवश्यक सामग्री (उपकिि, सामग्री आक्रद) पिीक्षक के स्ति पि उपलब्ध होनी 

चाक्रहए। 

• क्रवक्रभन्न पिीक्षाक्रथडयो ंको पै्रक्टीकल क्रियाएं के क्रवक्रभन्न सेि क्रदए जा सकते हैं। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

स्पोयटंग‍(Spotting)‍औि‍परििोजिा‍कािय‍की‍सूची 

 

आवश्यक‍यिदेश:‍ 

प्रायोक्रगक पिीक्षा के दौिान‍नीचे दी जा िही सूची से चाि स्पॉि पिीक्षाथी को पहचानने औि 

संक्रक्षप्त क्रिप्पिी (लगभग 4-5 वाक्य) क्रलिने के क्रलए क्रदये जाएंगे: 

(B)‍स्पोयटंग‍(Spotting) के‍यिए‍सूची 

1. पोक्रलयो ंदवा की िीिी 



2. क् लोिीन की गोक्रलयां 

3. बी .सी.जी .िीके की िीिी  

4. माईिोथ कोप 

5. र्ी .पी.िी .िीके की िीिी  

6. जीवािुओ ंका चािड 

7. लकडी का तख् ता (splint) 

8. क्रत्रकोिीय बैंरे्ज 

9. िक् तचाप मापी 

10. प्राथक्रमक उपचाि बाक् स 

11. अम् बू बैग 

12. िक् तबंध (Tourniquet) 
 

 

 

 

 

 

परििोजिा‍कािय 

(C)‍परििोजिा‍कािों‍की‍सूची 

1. संिामक िोगो ं(Communicable diseases) के क्रनवािि तथा क्रनयंत्रि संबंधी कायों को 

समझने के क्रलए प्राथक्रमक थ वाथ ् य केन् र (PHC) का दौिा किें । 

2. मोिे व् यखि के क्रलए एक क्रदन की नमूना आहाि योजना (Menu) बनाएं। 

3. र्ीओिी(DOT) केन् र का दौिा किें  तथा वहां देिें क्रक िोक्रगयो ंको दवाइयॉं कैसे दी जाती हैं 

तथा अवलोकन रिपोिड बनाएं। 

4. मलेरिया केन् र / क् लीक्रनक का दौिा किें  औि देिें क्रक एंिी-लावाड उपाय केसे क्रकए जाते हैं 

तथा अवलोकन रिपोिड तैयाि किें। 

5. कुत् ते के कािने के उपचाि का विडन कीक्रजए औि क्रलखिए क्रक एन् िी-िैबीस िीका कैसे 

लगाया जाता है। 


