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fganh
¼201½

ewY;kadu i=k & I
¼ikB 1 ls 10 rd½

dqy vad % 25
fVIi.kh%

(i) lHkh iz'uksa ds mÙkj nsus vfuok;Z gSaA izR;sd iz'u ds vad leku gSaA
(ii) mÙkj iqfLrdk ds izFke ì"B ij Åij dh vksj viuk uke] vuqØekad] v/;;u dsanz dk

uke] fo"k; vkfn Li"V 'kCnksa esa fyf[k,A

1. fuEufyf[kr iz'uksa esa ls fdUgha nks ds mÙkj yxHkx 70-70 'kCnksa esa fyf[k,%

fuEufyf[kr iafDr;ksa dks /;kuiwoZd if<+,&

¼d½ [kSj] [kwu] [kk¡lh] [kqlh] oSj] izhfr] enikuA

jfgeu nkcs uk ncSa] tkur ldy tgkuAA

&mi;qZDr nksgs dk vk'k; Li"V dhft,A ,slh fdUgha nks ?kVukvksa dk mYys[k dhft,
ftuls ;g Li"V gks fd nksgs esa nh xbZ ckrsa le; vkus ij ekuoh; O;ogkj ls izdV gks
gh tkrh gSaA

¼[k½ fuEufyf[kr iafDr;ksa dks /;kuiwoZd if<+,&

gYnh?kkVh ds f'kyk[kaM!

,s nqxZ! flag x<+ ds izpaMA

^^jk.kk**  ^^rkuk** dk dj ?keaM]

ns vkt txk Le`fr;k¡ Toyar]

ohjksa dk dSlk gks olUr\

mi;qZDr iafDr;ksa dk vFkZ Li"V djrs gq, buds dkO;&lkSan;Z dk mYys[k dhft,A

¼x½ ^ohjkaxuk* dfork esa ^riuk] xyuk] <yuk vkSj xksyh tSlk pyuk* fdl :i esa vk, gSa\
vki ukjh ds bu :iksa dks vius ?kj&ifjokj esa fdl izdkj ns[krs gSa\ Li"V dhft,A

2. fuEufyf[kr iz'uksa ds mÙkj yxHkx 70-70 'kCnksa esa fyf[k,%

¼d½ ^QdZ* y?kqdFkk esa vk, dFku ̂tkuoj gSa] QdZ djuk ugha tkurs* dk O;aX; Li"V dhft,A

¼[k½ fuEufyf[kr vuqPNsn dks /;kuiwoZd if<+, vkSj iwNs x, iz'uksa ds vÙkj fyf[k,%

rks ;g fudyh vk jgh gS ckr esa&ls&ckr fd fdlh ls dqN ysuk gks rks >qduk vko';d
gSA >qduk] D;k 'kjhj dk\ ugha th] ;ksa >qddj] n.Mor~ ysVdj gh rks QkSt ds flikgh
xksfy;k¡ nkxrs gSa rks >qduk nsg dk ugha] Hkko dkA lkQ&lkQ ;ksa fd ikus ds fy, uez
gksuk vko';d gSA yksdksfDr gS] csVk cudj lcus [kk;k] cki cudj fdlh us ughaA ;g
csVk cuuk uezrk gh rks gS\
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(i) fouez vkSj iqfyl ;k QkSth ds >qdus esa D;k varj gS\

(ii) js[kkafdr 'kCnksa esa vk, izR;; vkSj ewy 'kCn Nk¡Vdj fyf[k,A

(iii) ^>qduk nsg dk ugha] Hkko dk* &vFkZ Li"V dhft,A

(iv) ^csVk cudj lcus [kk;k] cki cudj fdlh us ugha&yksdksfDr dk vFkZ Li"V djrs
gq, okD; iz;ksx dhft,A

3. fuEufyf[kr iz'uksa ds mÙkj yxHkx 70-70 'kCnksa esa fyf[k,%

¼d½ ^bls txkvks* dfork ds vk/kkj ij le; ij ltx jgus ds egÙo dks Li"V dhft,A
fdlh ,slh ?kVuk dk mYys[k dhft, tc ltx&lpsr u jgus ds dkj.k vkidks ;k
vkids fdlh ifjfpr dks d"V Hkksxuk iM+k gksA

¼[k½ ^dFkkvksa] fdLlksa ,oa ?kVukvksa ds mYys[k ls ̂ gekjk vkfnoklh lekt* ys[k jkspd cu iM+k
gSaA &bl dFku ls vki dg¡k rd lger gSa\ lksnkgj.k mYys[k dhft,A

4. fuEufyf[kr okD;&iafDr;ksa dks /;kuiwoZd if<+, vkSj iwNs x, iz'uksa ds mÙkj nhft,A

O;kse ds uhps [kqyk vkokl esjk]

xzh"e] o"kkZ] 'khr dk vH;kl esjk]

>syrk g¡w] ekj ek#r dh fujUrj]

[ksyrk ;ksa ftUnxh dk [ksy g¡l djA

'kwy dk fnu&jkr eas lkFk

fdUrq izlUu eu g¡wA

eSa lqeu g¡wA

rksM+us dks ftl fdlh dk gkFk c<+rk]

eSa fcgal mlds xys dk gkj curk]

jkg ij fcNuk fd p<+uk nsork ij]

ckr gSa esjs fy, nksuksa cjkcjA

eSa yqVkus dks g`n; esa

Hkjs Lusfgy lqjfHk&du g¡wA

eSa lqeu g¡wAA

:i dk Ük àxkj ;fn eSaus fd;k gS]

lkFk 'ko dk Hkh ges'kk gh fn;k gS(

f[ky mBk g¡w ;fn lqugjs izkr esa eSa]

eqLdjk;k g¡w va/ksjh jkr esa eSa]

ekurk eSa bl lkSan;Z dks

thou dh dyk dk lUrqyu g¡w

eSa lqeu g¡wAA
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(i) lqeu dks] thou esa dkSu lh dfBukb;k¡ vkrh gSa\

(ii) lqeu vius vidkjh dk Hkh fdl izdkj midkj djrk gS\

(iii) lqeu ^dfBukb;ksa dk lkeuk fdl izdkj djrk gS\

(iv) bl dfork dk HkkokFkZ vius 'kCnksa esa fyf[k,A

(v) bl dfork ls vkidks vius thou esa D;k izsj.kk feyrh gS\ fyf[k,A

5. ifj;kstuk dk;Z

m|ksx] jktuhfr] foKku rFkk [ksy&txr esa ls fdUgha rhu {ks=kksa esa miyfC/k;k¡ izkIr djusokyh
izfl) efgykvksa ds fo"k; esa fuEufyf[kr fcanqvksa ds vk/kkj ij ,d lqanj lh ifj;kstuk rS;kj
dhft,%

(i) uke ¼fp=k lfgr½

(ii) thou&ifjp;

(iii) O;fDrRo dh fo'ks"krk,¡

(iv) jk"Vªh; fodkl esa ;ksxnku

fganh
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fganh
¼201½

ewY;kadu i=k & II
¼ikB 11 ls 20 rd½

dqy vad % 25
fVIi.kh%

(i) lHkh iz'uksa ds mÙkj nsus vfuok;Z gSaA izR;sd iz'u ds vad leku gSaA
(ii) mÙkj iqfLrdk ds izFke ì"B ij Åij dh vksj viuk uke] vuqØekad] v/;;u dsanz dk

uke] fo"k; vkfn Li"V 'kCnksa esa fyf[k,A

1. fuEufyf[kr iz'uksa esa ls fdUgha nks ds mÙkj yxHkx 70-70 'kCnksa esa fyf[k,%

¼d½ ^Hkkjr dh cgknqj csfV;k¡* ikB ds vk/kkj ij Li"V dhft, fd dYiuk pkoyk dks viuh
eafty rd ig¡qpus esa fdu&fdu dfBukb;ksa dk lkeuk djuk iM+k gksxk\ ;fn vki
dYiuk pkoyk dh Hkk¡fr viuk dSfj;j pqurs gSa rks vkidks fdu&fdu dfBukb;ksa dk
lkeuk djuk iM+ ldrk gS\ vki mudk lek/kku fdl izdkj djsaxs] bldk Hkh mYys[k
dhft,A

¼[k½ ^pUnz xguk ls ykSVrh csj* dfork esa izÑfr ds fofHkUu ?kVdksa ds ek/;e ls lekt ds mu
nks izdkj ds yksxksa dk fp=k.k fd;k x;k gS ftuesa ,d vksj izÑfr dh xksn esa iyus okys
lkekU;] ljy] LoPNan izzzse vkSj lg;ksx dh Hkkouk j[kus okys gSa vkSj nwljh vksj cxqys
tSls lQsniks'k] fo}s"k] dqlhZ ds Hkw[ks vkSj ns'k dks uksapus&[klksVus dh Hkkouk okys yksxksa
dk fp=k.k fd;k x;k gSA mnkgj.k lfgr fLFkfr;k¡ Li"V dhft,A

¼x½ ikB la[;k ------ ds ik¡posa loS;s dh vafre iafDr ^^vkmjh cw>S tlksefr lksa ;g Nksgjk
Tkk;ks fd Hk; mitk;ks** ds vk/kkj ij xksfi;ksa ds euksfoKku dks Li"V dhft,A vkids
fopkj ls D;k okLro esa ;'kksnk vius iq=k d`".k dks vko';drk ls vf/kd laj{k.k nsrh
Fkha\ vkt ds lekt esa ;fn dksbZ O;fä fdlh ek¡ ds ikl mlds iq=k dh f'kdk;r ysdj
vkrk gS rks ml le; ek¡ dh D;k izfrfØ;k gksxh] vius 'kCnksa esa fyf[k,A

2. fuEufyf[kr iz'uksa ds mÙkj yxHkx 60-80 'kCnksa esa fyf[k,%

¼d½ ;fn vkidk fiz; fe=k rhu o"kZ ds ckn vpkud fey tk, rks vki mlds lkFk dSls
okrkZyki djsaxs\ vukSipkfjd Hkk"kk dk iz;ksx djrs gq, ,d okrkZyki fyf[k,A tc vki
fdlh O;fDr ls igyh ckj feyrs gSa rc D;k ckrphr gksrh gS] vkSipkfjd okrkZyki vius
'kCnksa esa fyf[k,A

¼[k½ ^chrh foHkkojh tkx jh* dfork esa izÑfr fp=k.k ds ek/;e ls jk"Vªh; tkxj.k dk
mn~cks/ku gSA dfork ls mnkgj.k nsrs gq, bl dFku dh iqf"V dhft,A

3. rqylh nkl dk in ^^tc&tc Hkou fcyksdr lwuks** ds vk/kkj ij dkS'kY;k ds g`n; dh
O;Fkk dk o.kZu dhft,A vkids ifjokj ls ;fn dksbZ fiz; yacs le; ds fy, fons'k pyk
tk, rks ml le; vkidh D;k euksn'kk gksxh\ mldk o.kZu vius 'kCnksa esa dhft,A
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4. fuEufyf[kr esa ls fdlh ,d dk Hkko iYyou dhft,%&

¼d½ tkdks jk[ks lkbZ;k¡ ekj lds uk dks;]

¼[k½ usdh dj dq,¡ esa Mky

5. ifj;kstuk dk;Z

fdlh LokLF; dsanz esa tkdj ik¡p o"kZ dh voLFkk rd yxus okys Vhdksa ls lacaf/kr lwpuk,¡
,df=kr dhft,A bu Vhdksa ij cuk, x, iksLVj] cSuj vkSj ukjksa ds pkVZ ,df=kr dhft,A lHkh
dks Qkby esa fpidkrs gq, lqanj izLrqfr dhft,A lkFk gh buesa iz;qDr Hkk"kk laca/kh pkj
fo'ks"krk,¡ fyf[k,A

fganh
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fganh
¼201½

ewY;kadu i=k & III
¼ikB 21 ls 30 rd½

dqy vad % 25
fVIi.kh%

(i) lHkh iz'uksa ds mÙkj nsus vfuok;Z gSaA izR;sd iz'u ds vad leku gSaA
(ii) mÙkj iqfLrdk ds izFke ì"B ij Åij dh vksj viuk uke] vuqØekad] v/;;u dsanz dk

uke] fo"k; vkfn Li"V 'kCnksa esa fyf[k,A

1. fuEufyf[kr iz'uksa esa ls fdUgha nks ds mÙkj yxHkx 70-70 'kCnksa esa fyf[k,%

¼d½ cky etnwjh ,d vfHk'kki gSA fQj Hkh yksx ?kjksa esa NksVs cPpksa dks ukSdj D;ksa j[krs gSa\
,sls cPpksa dks ?kj esa ukSdj j[kuk mfpr gS ;k vuqfpr\ rdZ lfgr mÙkj fyf[k,A

¼[k½ iz/kkuea=kh] x`gea=kh] foÙkea=kh] lwpuk ,oa izlkj.kea=kh vkSj dkuwuea=kh ds dk;ks± dk mYys[k
djrs gq, Li"V dhft, fd ̂ ^tSls dksbZ vkSj gks** ikB esa daMDVj us bu lcdh Hkwfedk dk
fuokZg fdl izdkj fd;k\

¼x½ ;k=kk&o`Ùkakr vkSj Mk;jh ys[ku esa D;k varj gS\ Mk;jh ys[ku dks fdl izdkj ;k=kk&o`Ùkakr
esa ifjofrZr fd;k tk ldrk gS&lksnkgj.k mYys[k dhft,A vki Ng fnu rd Mk;jh
fyf[k,A vius fy[ks gq, Mk;jh ds bu Ng i`"Bksa dks ;k=kk o`Ùkkar esa ifjofrZr dhft,A

2. fuEufyf[kr iz'uksa esa ls fdUgha nks ds mÙkj yxHkx 60-80 'kCnksa esa fyf[k,%

¼d½ ^^ljdkjh edku** dgkuh dk izfrik| fy[krs gq, blds lans'k dks Li"V dhft,A cqtqxks±
ds lkFk gksusokys nqO;Zogkj dh dksbZ ?kVukA tks vkius i<+h] ns[kh ;k lquh gks] dks fy[krs
gq, lqfe=kk dh fLFkfr ls mldh rqyuk dhft,A

¼[k½ ^v[kckj dh nqfu;k* ikB ds vk/kkj ij fuEufyf[kr fo"k;ksa ij fVIi.kh fyf[k,%

(i) Qhpj

(ii) xzkfQd

(iii) laikndh;

(iv) fizaV ykbu

¼x½ fdUgha nks lekpkj&i=kksa ls [ksytxr ds lekpkj ,df=kr dj mUgsa /;kuiwoZd if<+,A

mu lekpkjksa dh esu gSfMax dh Hkk"kk ij viuh izfrfØ;k rdZ lfgr fyf[k,A

3. ¼d½ fuEufyf[kr xn~;ka'k dks /;kuiwoZd if<+, vkSj iwNs x, iz'uksa ds mÙkj fyf[k,%

Hkkjrh; fdlku Hkk"kk vkSj Hkko dk /kuh gSA mldh iSuh cqf) xk¡o dh pks[kh dgkorksa esa
txexkrh gSA esy&tksy fdlku ds thou dks ck¡/kus okyh jLlh gS] mlesa fey&tqydj
thou pykus dk vn~Hkqr xq.k gSA [ksrh ds xk<+s le; esa tc dke dk rksM+ jgrk gS] og
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[kqys th ls ,d nwljs dk gkFk c¡Vkrk gSA tc og [ksrh esa mrjrk gS] [kwu&ilhuk ,d
dj nsrk gSA Hkkjrh; fdlku dFkk okÙkkZ dk Hkh izseh jgk gSA mls vius iwoZtksa ds pfj=kksa
esa #fp gS] ysfdu vkt fdlku dh vkRefuHkZjrk /khjs&/khjs lekIr gksrh tk jgh gSA
,d&,d djds ckgjh dydk¡Vs mlds thou ij Nkik ekj jgs gSa vksj og muds Hkzetky
esa iM+dj viuh vkfFkZd vkSj ckSf)d Lora=krk [kks jgk gSA yxrk gS fdlku u ?kj dk
jgsxk u ?kkV dkA

vkt rks mYVh xaxk cgus yxh gSA frudksa dk oL=k iguus okyh xk¡o dh nsoh yky bZaV
ds eksg esa Q¡l jgh gSA mlesa fctyh Hkjus dh vko';drk gSA gy?kj eukso`fÙk ds izpkj
ls 'kgj vkSj xk¡o esa fdlku ds thou ds izfr ubZ #fp mRiUu gksxh vkSj ladYioku fp=kksa
esa u;s dk;ZØe dk mn; gksxkA

(i) ys[kd us Hkkjrh; fdlku dh fdu fo'ks"krkvksa dk o.kZu fd;k gS\

(ii) fdlkuksa ds thou esa gq, ifjorZu ds laca/k esa ys[kd dkSu lh 'kadk izdV dj jgk
gS\

(iii) ys[kd fdl lko/kkuh dh vksj ladsr dj jgk gS\

(iv) gkFk c¡Vkuk] [kwu&ilhuk ,d djuk] u ?kj dk u ?kkV dk] mYVh xaxk cgkuk&eqgkojksa
dk iz;ksx okD;ksa esa bl izdkj dhft, fd mudk vFkZ Li"V gks tk,A

(v) mi;qZDr x|ka'k dk lkj yxHkx ,d frgkbZ 'kCnksa esa fyf[k,A

¼[k½ fdlh Mkd?kj ls euhvkMZj QkeZ] rkj Hkstus dk QkeZ vkSj jsyos vkj{k.k dsUnz ls vkj{k.k

izi=k yhft, vkSj mUgsa Hkjdj viuh mÙkj iqfLrdk esa fpidkb,A

4. fuEufyf[kr esa ls fdlh ,d fo"k; ij yxHkx 250 'kCnksa esa fuca/k fyf[k,A

¼d½ ik¡o ilkjrk vkradokn

¼[k½ iztkra=k vkSj pquko

¼x½ tc vkoS larks"k/ku lc /ku /kwjh leku

5. fuEufyf[kr dks /;ku iwoZd if<+, vkSj ,d vkd"kZd ifj;kstuk rS;kj dhft,%&

v[kckjksa vkSj if=kdkvksa esa ls gksyh] nhikoyh xq#ukud t;arh] fØlel&bu ik¡p ioks± ls
lacaf/kr fp=k vkSj ys[k ,df=kr dhft, vkSj Øe'k% viuh Qkby esa yxkb,A izR;sd ioZ dh
fo'ks"krk,¡ crkrs gq, viuh Hkk"kk esa ,d&,d vuqPNsn fyf[k,A
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