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yksddyk

4

ikjaifjd vkSj ledkyhu fof/ vkSj lkexzh

fiz; f'k{kkFkhZ] fiNys ikB esa geus bl {ks=k ls tqM+s fo}kuksa vkSj dykdkjksa ds ;ksxnku ds fo"k;
esa tkukA bl ikB esa ge yksd vkSj vkfnoklh dyk esa iz;ksx fd;s tkus okys ikjaifjd vkSj
ledkyhu i¼fr ,oa lkexzh ds fo"k; esa tkusaxsA ekuo vkjaHk ls gh izÑfr ds fudV jgk gSA
mldh gj vko';drk izÑfr }kjk gh fofHkUu ekè;eksa ls iwjh gksrh jgh gSA vkfnekuo us izÑfr
ds vè;;u ,oa mldh ?kVukvksa ls izsfjr gksdj fofHkUu i¼fr;ksa dk fodkl fd;kA mlus vklikl
ds okrkoj.k esa miyC/ izkÑfrd miknuksa vkSj oLrqvksa ds ijh{k.k vkSj fujh{k.k ls lgt miyC/
lkexzh dk leqfpr mi;ksx djuk lh[kkA mlus ik;k fd isM+-ikS/ksa ds iÙks] iQy] iQwy vkSj
Nky vusd jaxksa ds gSaA feV~Vh vkSj iRFkjksa ds Hkh vusd jax gSaA buesa ls dqN lrg ij jxM+us
ls vius jax NksM+rs gSa] dqN ikuh esa ?kqydj ikuh dks jaxhu cuk nsrs gSaa vkSj dqN dks /jrh
dh lrg ij j[kdj fo'ks"k vkdkj esa fu:fir fd;k tk ldrk gSSA dqN ftKklq yksxksa us vius
fujh{k.k esa ik;k gksxk fd ikuh esa ?kqyh feV~Vh /wi esa lw[kus ij lrg ij mls ftl vkdkj
esa yxk;k x;k gks oSlh Nki NksM+rh gSA mUgksaus ;g Hkh ik;k gksxk fd jaxhu iRFkj ihlus ij
,d fo'ks"k jax dk pw.kZ izkIr gksrk gS] ftls iz;ksx esa yk;k tk ldrk gSA vkfnoklh-yksddyk
esa dykdkjksa }kjk iz;qDr fd, tkus okys jax vkSj fp=k.k i¼fr;k¡ ekuo ds bUghsa iz;ksxksa dk
ifj.kke gSaA xzkeh.k dyk esa bUgha jaaxksa dk iz;ksx fd;k x;k gSA

lH;rk ds fodkl ds lkFk-lkFk vkfnoklh-yksd fp=kdyk dh lkexzh ,oa i¼fr;ksa esa Hkh ifjorZu
gq,A mÙkj izns'k ds fetkZiqj ,oa eè; izns'k ds HkhecsVdk esa feys izkxSfrgkfld dkyhu xqiQk
fp=kksa ls Hkh bl rF; dh iqf"V gksrh gS] D;ksafd os fp=k Hkh li+Qsn feV~Vh ;k pwuk rFkk xs:
ls cuk, x, gSa tks vkfn fp=kdkjksa ds vius vklikl miyC/ lkexzh FkhA blds mijkar flaèkq
?kkVh dh lH;rk ls feys fpf=kr crZuksa] f[kykSuksa ,oa ewfrZ;ksa ls Hkh Kkr gkssrk gS fd ml le;
ds fp=kdkjksa us li+Qsn feV~Vh@pwuk] xs: ,oa dkyh feV~Vh ,oa dkty dk iz;ksx fp=kkadu gsrq
fd;k_ fdUrq ;s jax dkyh feV~Vh vFkok i'kqvksa dh pchZ esa ?kksydj laHkor% dwfp;ksa dh lgk;rk
ls yxk, x, FksA
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mn~ns';

bl ikB dks i<+us ds mijkar vki %

vkfnoklh ,oa yksd fp=kksa esa iz;qDr gkssus okyh lkexzh ij ppkZ dj ldsaxs_

vkfnoklh-yksd fp=kksa esa dke vkus okyh ikjaifjd ,oa vikjaifjd lekfxz;ksa ds Lo:i
dks le> ldsaxs_

vkfnoklh ,oa yksd fp=kksa esa iz;qDr lkefxz;ksa esa le; ds lkFk gq, cnyko dk fo'ys"k.k
dj ldsaxs_

vkfnoklh ,oa yksd fp=k.k dh i¼fr;ksa dks tku ldsaxsA

orZeku esa iz;ksx dh tkus okyh lkexzh

orZeku le; esa ;fn ge vkfnoklh yksd fp=kksa esa iz;qDr gksus okyh fp=k.k lkexzh ij n`f"Vikr
djsa rks gesa muesa izkxSfrgkfld dky ls orZeku le; rd ,d fujarjrk fn[kkbZ nsrh gSA ?kj
dh nhokjksa vkSj vk¡xuksa dks xkscj-feV~Vh ls yhius ds mijkar mu ij cuk, tkus okys fp=kksa esa
vkt Hkh fofHkUu jaxksa dh feV~Vh isM+-ikS/ksa ds iQwy-iÙkksa ,oa Nky ls fudkys x, jax] fofHkUu
jaxksa dks ihl dj rS;kj fd, x, jaxhu pw.kZ_ tSls& izkÑfrd] ouLifr ds ,oa [kfut ds jaxksa
dk iz;ksx djus dh i¼fr esa dqN ifjorZu vk;k gSA

dkykarj esa lkekftd O;oLFkk esa cnyko ds lkFk tkfr O;oLFkk dk mn; gqvk vkSj vius
dk;ksZa ,oa thou;kiu ds rjhsdksa ds vuq:i O;kolkf;d tkfr;k¡ vfLrRo esa vkbZaZA buesa vusd
f'kYih leqnk;ksa_ tSls& lqukj] yksgkj] dqEgkjksa dh Hkk¡fr O;kolkf;d fp=kdkj vFkok fprsjs
leqnk; dk Hkh fodkl gqvkA ;s fp=kdkj leqnk; ds yksx O;kolkf;d Lrj ij yksd fp=kksas
dk l`tu djrs jgs vkSj yksdthou dh nSfud vko';drkvksa dks iwjk djrs jgsA bu fp=kdkjksa
us yksdfp=kksa esa iz;qDr gksus okyh lkexzh ,oa fp=k.k i¼fr;ksa esa vusd u, vk;ke tksM+s vkSj
muesa ,d O;oLFkk mRiUu dj yhA

4-1 jax

loZizFke gesa yksd vksj vkfnoklh dykvksa esa iz;qDr gksus okys fofHkUu izdkj ds jaxksa dks tkuuk
gksxkA

'kh"kZd % jax

izdkj % ,Øk;fyd IykfLVd] rsy vkfn

iz;ksx % dyk] yksddyk] vuq"Bku rFkk x`g lTtk vkfn

laf{kIr ifjp;

vkS|ksfxd fodkl ds lkFk ckt+kj esa miyC/ jaxksa] czq'kksa ,oa vU; lgk;d lekxzh ds lgt
miyC/ gksus ls vkfnoklh ,oa yksdfp=kksa esa iz;qDr gksus okyh lkexzh esa ifjorZu vk;k gSA fo'ks"k
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rkSj ls fiNys pkj n'kdksa esa tc ls vkfnoklh ,oa ykssd fp=kksa dk 'kgjh ckt+kj esa foØ; vkjaHk
gqvk gS] rc ls vkfnoklh ,oa yksdfp=kksa dh nks Li"V Jsf.k;k¡ gh cu xbZ gSaA ,d os fp=k]
tks tu lkekU; vFkok ?kjsyw fL=k;ka¡ R;ksgkjksa ,oa vuq"Bkuksa gsrq cukrh gSa vkSj nwljs os fp=k]
tks n{k vkfnoklh-yksd fp=kdkjksa }kjk 'kgjh ckt+kj esa foØ; gsrq cuk, tkrs gSaA bu nksuksa gh
Jsf.k;ksa ds fp=kksa dh fp=k.k lkexzh ,oa fp=k.k i¼fr;ksa es vUrj gksrk gSA vketu tgka izkÑfrd
,oa ouLifr ds jaxksa ,oa diM+sa ds VqdM+s ,oa ckWl] ?kkl ;k o`{k dh Vgfu;ksa ls cuh dwfp;ksa
dk iz;ksx dj fp=k cukrs gSa] ogha ckt+kj gsrq fp=kkadu ds fy, ckt+kj esa miyC/ rS;kj jaxksa
,oa czq'kksa vkfn dk iz;ksx gksus yxk gSA

ikjaifjd yksd dykÑfr;ksa dk mi;ksx iwtk vuq"Bkuksa gsrq fd;k tkrk FkkA vr% mudk iz;ksx
dsoy vuq"Bku iwfrZ rd gh lhfer FkkA orZeku le; esa budk iz;ksx 'kgjh miHkksDrkvksa }kjk
x`glTtk gsrq fd;k tkus yxk] ftlds dkj.k buds fuekZ.k esa dke vkus okyh lkexzh vkSj fuekZ.k
rduhd esa cgqr ifjorZu vk x;k gSA vc bUgsa vfèkd vkd"kZd] pednkj vkSj etcwr cukuk
vko';d gSA yksddyk dh ikjaifjd lkexzh esa feV~Vh ,oa ouLifr jax iz;qDr fd, tkrs Fks]
tks pedjfgr vkSj dPps gksrs FksA orZeku esa buds LFkku ij ,Øk;fyd] IykfLVd ,oa rSyjax
iz;ksx esa yk, tkrs gSa tks vfèkd LFkkbZ vkSj pednkj gksrs gSaA

fp=k 4-1% jax

ewy yksd fp=kksa dh dher vf/d gksrh gSA mudh dher ?kVkus rFkk de le; esa mudh vfèkd
izfrfyfi;k¡ rS;kj djus gsrq vktdy fp=k dh vkÑfr;ksa dh cká js[kk,¡ LØhufizaV i¼fr }kjk



ekWM~;wy&2
ekè;e] rduhd vkSj 'kSyh

ikjaifjd vkSj ledkyhu fof/ vkSj lkexzh

 50

fVIif.k;k¡

yksddyk

Nki yh tkrh gSa rFkk muesa gkFk ls jax Hkj fn, tkrs gSaA bl izdkj rS;kj fd, x, fp=k dh
dher cgqr de gks tkrh gSA

vktdy dkxt+ ds LFkku ij yksdfp=kksa dks dSuokl ij vFkok Iyk;cksMZ ij Hkh cuk;k tkus
yxk gSA diM+s ij Hkh fp=k cuk, tkus yxs gSA diM+s ij iSQfczd dyj ,oa Iyk;cksMZ ,oa dSuokl
ij ,Øk;fyd dyj iz;qDr fd;k tkrk gS rFkk fp=k ij vfrfjDr ped ykus gsrq ml ij
okfuZ'k dk ,d dksV Hkh fd;k tkus yxk gSA ckt+kj esa vPNs nke izkIr djus ds fy, vc
yksd fp=kdkj vius cuk, fp=kksa dh izQsfeax-ekmf.Vax djkus yxs gSaA blls fp=k vfrfjDr lqanjrk
rks izkIr djrs gh gSa] mUgsa ?kj dh nhokjksa ij ltkuk Hkh vklku gks tkrk gSA

lkekU; fooj.k

jax % lh/s gh iz;ksx esa yk, tkus okys jax] ftUgsa vke yksxksa }kjk iz;ksx esa yk;k tkrk gS_
tSls& fofHkUu jaxksaa dh feV~fV;k¡ yky feV~Vh] dkyh feV~Vh] ihyh feV~Vh] li+Qsn feV~Vh] [kfM+;k]
xs:] pkoy dk vkVk] vkfnA budk iz;ksx ?kjksa esa fHkfÙk ,oa Hkwfe vkyadj.k gsrq rFkk feV~Vh
ds crZuksa] f[kykSus vkfn ij jaaxkdu ,oa fp=kdkjh gsrq fd;k tkrk jgk gSA

bu lekfxz;ksa dk iz;ksx lw[ks ,oa xhys nksuksa gh :i esa fd;k tkrk gSA xzkeh.k {ks=kksa dh vusd
;qofr;k¡ pkoy ds lw[ks vkVs ls vYiuk] jaxksyh] vfjiu] pkSd vkfn cukrh gSa_ tcfd okyhZ
vkfnoklh pkoy ds vkVs dks xhyk dj cuk, x, ysi (isLV) ls fHkfÙk fp=k cukrs gSaA

nwljs lewg esa vkus okys jax os gSa] ftUgsa rS;kj dj iz;ksx esa yk;k tkrk gSA mudk fodkl vfèkdka'kr%
O;kolkf;d fp=kdkj tkfr;ksa ls lacaf/r fp=kdkjksa }kjk fd;k tkrk gSA bu lkefxz;ksa ,oa muls
rS;kj fd, tkus okys jaxksa ds lkekU;r% nks ?kVd gksrs gSa& ,d] jax mRiUu djus okyk inkFkZ vkSj
nwljk] xksan vFkok ckbUMj tks ml jaaax dks fp=k.k lrg ij fpidus esa lgk;d gksrk gSA vke
rkSj ij ;g ckbaMj vke] uhe] ccwy ;k fdlh vU; ò{k dk xksan gksrk gSA dHkh-dHkh csyi=k
;k dSaFk ò{k ds iQy ds xwns ls rS;kj isLV Hkh ckbaMj ds rkSj ij dke esa yk;k tkrk gSA

li+Qsn jax % li+Qsn jaax cukus ds fy, vkerkSj ij [kfM+;k ,oa pwus dk iz;ksx rks fd;k gh tkrk
gS] ijarq mÙke izdkj dk li+Qsn jax cukuss ds fy, mM+hlk ,oa caxky ds iVfp=kdkj leqnz ls
izkIr gksus okys 'ka[kksa dk iz;ksx djrs gSaA 'ka[k ls li+Qsn jax rS;kj djus gsrq mUgsa Hkyh izdkj
lkiQ djds feV~Vh ds crZu esa xeZ fd;k tkrk gSA xeZ fd, tkus ls 'ka[k iQwy tkrs gSa ,oa
mUgsa eghu ihluk vklku gks tkrk gSA ihlus ds mijkar pw.kZ dks Nku dj j[k fn;k tkrk gSA
tc li+Qsn jax iz;ksx djuk gksrk gS] rc bl Nus 'ka[k pw.kZ dks xksan feys ikuh esa ?kksydj jax
cuk fy;k tkrk gSA

ihyk jaax % ihyk jax izkIr djus ds fy, gYnh ,oa gjrky (vklsZfud) dk iz;ksx fd;k tkrk
gSA gYnh ls izkIr ihyk jax xgjk ,oa pednkj gksrk gSA jax rS;kj djus gsrq dPph gYnh vFkok
gjrky iRFkj dks ihldj eghu pw.kZ cuk fy;k tkrk gS] ftls xksan feys ikuh esa ?kksydj fp=kkadu
fd;k tkrk gSA
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flanwjh jax % vR;ar pednkj ukjaxh jax izkIr djus gsrq flanwj dk
iz;ksx fd;k tkrk gSA vktdy flanwj dk iz;ksx cgqr de gks x;k
gSA bls fdlh rsy esa feykdj dke esa yk;k tkrk gSA

yky jax % yky jax Hkkjrh; yksdfp=kksa dk ,d egRoiw.kZ ?kVd
gSA bls izkIr djus gsrq iyk'k ,oa xqM+gy ds iQwy rFkk fgaxqy iRFkj
dk iz;ksx fd;k tkrk gSA fgaxqy dks ihl dj mlds eghu pw.kZ dks
xksan feys ikuh esa feykdj jax rS;kj dj fy;k tkrk gSA

xqykch jax % xqykch jax izkIr djus gsrq fgaxqy pw.kZ ,oa 'ka[k pw.kZ dks
vk/h-vkèkh ek=kk esa feykdj feJ.k rS;kj fd;k tkrk gSA bl feJ.k
esa xksan feyk ikuh feykdj jax cuk fy;k tkrk gSA dqN LFkkuksa ij
xqykch jax ds fy, egkoj ;k vkyrk dk Hkh iz;ksx fd;k tkrk gSA

gjk jax % vf/dka'k LFkkuksa ij gjk jax fdlh yrk ;k o`{k ds eqyk;e
iÙkksa dks jxM+dj izkIr fd;k tkrk gSA cqansy[k.M {ks=k esa lse iQyh
dh yrk ds iÙkksa ls rFkk ekyok {ks=k esa ckykSM+ o`{k ds iÙkksa ls gjk
jax izkIr djrs gSaA caxky] fcgkj vkSj vksfM+lk ds yksd fp=kdkj uhy
vkSj isoM+h ds feJ.k ls gjk jax cukrs gSaA

dkyk jax % dkyh feV~Vh ds vfrfjDr js[kkadu gsrq xgjk dkyk
jax dkty ls cuk;k tkrk gSA dkty rS;kj djus gsrq feV~Vh ds rsy dh fpeuh tykdj mls
fdlh feV~Vh ds crZu ls <+d fn;k tkrk gS] fpeuh dk /q¡vk crZu dh lrg ij tek gks tkrk
gSA bl izdkj izkIr dkys pw.kZ dks xksan feys ikuh esa ?kksydj dkyk jax rS;kj fd;k tkrk gSA

uhyk jax % uhy dk iz;ksx yksd ,oa vkfnoklh fp=kksa esa cgqrk;r ls gksrk gSA uhy dks xksan
feys ikuh esa ?kksydj uhyk jax rS;kj fd;k tkrk gSA dqN fp=kdkj vijkftrk o`{k ds iQwykas
ls Hkh uhyk jax rS;kj djrs gSaA

xksan % xksan }kjk jaxksa dks iDdk vkSj pednkj cuk;k tkrk gSA xkssan jaxksa dks fp=k iQyd ij
fpidus esa lgk;rk rks djrk gh gS] lkFk gh jaxksa dks cz'k }kjk fp=k iQyd ij yxkus ;ksX;
Hkh cukrk gSA

lkekU;r% [kSj] ccwy] vke ,oa dSaFk o`{k ls izkIr xksan dk iz;ksx fd;k tkrk gSA xksan izkIr
djus gsrq bu o`{kksa ds rus dks vusd LFkkuksa ij pkdw ;k dqYgkM+h ls Nhy fn;k tkrk gSA dqN
fnuksa mijkar o`{k ls Nhys x, LFkkuksa ij xksan fudy dj bdV~Bk gks tkrk gSA bls bdV~Bk dj
lq[kk fy;k tkrk gSA ckn esa bls ihl dj eksVk pw.kZ cukrs gSa] ftls ikuh esa ?kksydj jax esa
feyk;k tkrk gSA

ljsl % tkuoj dh pchZ dks lq[kkdj j[krs gSaA tc gesa jax esa feykuk gksrk gS] rks bl pchZ
dks xeZ ikuh esa mckydj xksan ds :i esa iz;ksx esa ykrs gSaA

fp=k 4-2
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ikBxr iz'u 4-1

1- ekuo us fp=k.k i¼fr;ksa ds fodkl gsrq dgk¡ ls izsj.kk yh\

2- vkfnoklh yksd fp=kdkjksa us fp=k.k lkexzh dk pquko fdl izdkj lh[kk\

3- vkfnekuo }kjk cuk, x, vf/dka'k xqiQk fp=k fdu jaxks ls cuk, x,\

4- flU/q ?kkVh dh lH;rk ls izkIr vo'ks"kksa esa fp=k.k gsrq fdl lkexzh dk iz;ksx gqvk gS\

fØ;kdyki

,d dyj pkVZ cukb, vkSj jaxksa ds LFkkuh; :i ls miyC/ lzksrksa dks Hkh fyf[k,A

jax lzksrksa

4-2 dwph vFkok rwfydk

'kh"kZd % dwph

iz;ksx % fp=kkadu

lkexzh % ck¡l] ?kkl] :bZ dk iQkgk vkfn

izdkj % ck¡l dh rhyh dks fpduk dj] :bZ ds iQkgs dks dwph ds fljs ij
cka/k tkrk gS

laf{kIr ifjp;

lkekU;r% vkfnoklh ,oa yksd fp=kdkj gkFkksa dh maxfy;ksa ij diM+s ds VqdM+s yisVdj ?kkl
dh rhfy;ksa vkfn dh lgk;rk ls fp=kkadu djrs jgs gSaA buesa o`{k dh Vgfu;ksa ds ,d fljs
dks dwVdj dwfp;k¡ cukus dk Hkh pyu jgk gSA ck¡l dh rhfy;k¡] [ktwj ds iÙks ds eè; ukM+h
ds VqdM+ksa ds ,d fljs dks dwV dj dwfp;k¡ cukbZ tkrh gSaA ckWl ;k ?kk¡l dh rhyh ds fljs
ij :bZ dk iQkgk yisV dj Hkh fp=kkadu fd;k tkrk gSA
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fp=k 4-3% dwph vFkok rwfydk

lkekU; fooj.k

O;kolkf;d yksd fp=kdkjksa us vius fp=kkadu dks vf/d ifjekftZr ,oa jaxkadu dks ljy cukus
gsrq mUur dwfp;ksa ;k rwfydk dk cukuk vkSj iz;ksx djuk vkjaHk fd;kA mUgksaus rwfydk ds nks
Hkkx cuk, ,d dwph dk gRFkk tks ck¡l dh rhyh dks fpduk dj rS;kj dj fn;k tkrk gS
vkSj nwljk eqyk;e ckyksa ;k :bZ dk iQkgk ftls dwph ds ,d fljs ij ck¡/k tkrk gSA jaxksa dh
xq.koÙkk vkSj fp=kkadu dh tfVyrk ;k eghurk ds vuqq:i dwph gsrq ckyksa dk p;u dj dwph
cukbZ tkrh gSSA blesa fxygjh] pwgk] xk;] cdjh vkfn dh iwaN ds ckyksa dk iz;ksx fd;k tkrk
jgk gSA

ikBxr iz'u 4-2

fjDr LFkku Hkfj, %

1- O;kolkf;d yksd fp=kdkj ------------------ izdkj ds czq'k cukrs gSaA

2- czq'k cukus ds fy, dykdkjksa ------------------ izfØ;k dk iz;ksx djrs gSaA

4-3 vikjaifjd lkexzh

'kh"kZd % vikjaifjd lkexzh

lkexzh % L;kgh] iksLVj jax] iSQfczd] rsy jax vkfn

iz;ksx % diM+k ,oa nhokj jaxus ds fy,

laf{kIr fooj.k

tSlk fd bl ikB esa igys Hkh dgk x;k gS fd vkS|ksfxd fodkl ,oa 'kgjhdj.k ds lkFk
ikjaifjd vkfnoklh ,oa yksd dFkkvksa es iz;qDr gksus okyh lkexzh ,oa fp=k.k i¼fr;ksa esa Hkh
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ifjorZu vk;k gSA ;s ifjorZu eq[;r% blfy, vkSj eq[kj gq, gSa] D;ksfd vc vkfnoklh-yksd
dFkkvksa ds cukus ds mís'; vkSj mlds miHkksDrk nksuksa gh cny x, gSa vFkok cny jgs gSaA
vc bu fp=kksas dk ,d cM+k Hkkx vuq"Bkuksa ,oa vk;kstuksa dh rkRdkfyd vko';drkvksa dh
iwfrZ gsrq ugha vfirq thfodksiktZu gsrq cuk;k tkrk gSA vr% bu fp=kksa dk ,d mRikn ds :i
esa fVdkÅ vkSj vkd"kZd gksuk t+:jh gSA lkFk gh ckt+kj esa lgt miyC/ rS;kj feyus okyh
fp=k.k lkexzh us Hkh yksd fp=kdkjksa dks vkdf"kZr fd;k gSA buds ljy iz;ksx vkSSj vPNs urhtksa
us Hkh yksd fp=kdkjksa dks buds mi;ksx gsrq izsfjr fd;k gSA ;g vikjaifjd fp=k.k lkexzh vc
ijaijkxr lkexzh dk LFkku cgqr rst+h ls ys jgh gSaA

fp=k 4-4% L;kgh

diM+k ,oa nhokj jaxus ds fy, mi;ksx esa vkus okys fixesaV ikmMj dyj % yksd fp=kdkjksa
}kjk budk mi;ksx lcls igys vkjaHk fd;k x;kA pedhys ,oa fofHkUu NVkvksa esa xk¡oksa dh
NksVh-NksVh ialkjh dh nqdkuksa ij Hkh miyC/ bu jaxksa dks diM+k jaxus ;k gksyh  ds jaax Hkh
dgk tkrk gSA buds lkFk gh nhokyh ij [kqys vke csps tkus okys edkuksa dh iqrkbZ gsrq iz;ksx
fd, tkus okys pwus ds jax Hkh yksd dykdkjksa }kjk iz;ksx fd, tkus yxs gSaA

fy[kus ds mi;ksx esa vkus okyh L;kgh % dkxt+ ij yksd fp=kksa ds cuk, tkus ds p;u
ds lkFk gh ckt+kj esa miyC/ fofHkUu jaxksa dh L;kgh_ tSls& dkyh] yky] gjh ,oa uhyh L;kgh
dk mi;ksx Hkh vkjaHk gks x;k gSA lk/kj.k rjy L;kgh ,oa lw[kh fVfd;k ds :i esa miyC/
dkyh L;kgh ds lkFk-lkFk okVj izwiQ L;kgh dk Hkh iz;ksx fd;k tkus yxk gSA fo'ks"kr% eèkqcuh
yksdfp=k 'kSyh ds fp=kdkjksa esa budk iz;ksx cgqrk;r ls gksrk gSA orZeku esa xksaM vkfnoklh
fp=kdkj jkWVfjax CySd bad dk iz;ksx cgqrk;r ls djrs gSaA

iksLVj dyj % ckt+kj esa rS;kj miyC/ iksLVj dyj vkfnoklh ,oa yksdfp=kksa dh egRoiw.kZ
fp=k.k lkexzh cu x, gSaSA budk mi;ksx ckt+kj esa cspus gsrq cuk, x, fp=kksa ds lkFk-lkFk
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vuq"Bkfud ,oa ?kjksa dh lTtk gsrq cuk, tkus okys fp=kksa esa Hkh gks jgk gSA okyhZ vkfnoklh
vc li+Qsn jax gsrq pkoy ds vkVs ds LFkku ij li+Qsn iksLVj dyj gh iz;ksx djrs gSaA

iQSfczd ,oa ,Øk;fyd jax % bu jaxksa dk iz;ksx vkfnoklh ,oa yksd fp=kksa ds diM+s ,oa
dSuokl ij cuk, tkus ds lkFk vkjaHk gqqvkA Hkhy] xkS.M] okyhZ vkfnokfl;ksa ,oa e/qcuh ds
ykssd fp=kdkjksa us budk iz;ksx vkjaHk fd;k vkSj orZeku esa ;g lcls vfèkd iz;ksx dkxt+]
diM+k] dSuokl] ydM+h] dkxt+ dh yqxnh ls cus f[kykSus] feV~Vh ds crZuksa vkfn lHkh ij
leku :i ls fd;k tkus yxk gSA

rSy jax % rSy jaxksa dk mi;ksx Hkh vc ckt+kj esa cspus gsrq dSuokl ij cuk, tkus okys vkfnoklh
,oa yksd fp=kksa esa gks jgk gSA xqtjkr ds jkBok vkfnoklh budk iz;ksx cgqrk;r ls dj jgs
gSaA cLrj ds eqfj;k ,oa ekfM;k vkfnoklh rFkk eè;izns'k ds Hkhy vkfnoklh rSy jaxksa ls fp=kdkjh
djrs gSaA u, fdLe ds jaxksa ds mi;ksx ds izpyu ds lkFk fp=kdkjh gsrq mi;ksx gksus okyh
dwfp;ksa vkfn esa Hkh cnyko vk;k gSA ?kkl ,oa ck¡l dh rhfy;ksa rFkk Vgfu;ksa ls cuh dwfp;ksa
ds LFkku ij Økdy] isu] jsMhesM czq'k vkfn dk iz;ksx gksus yxk gSA

fp=k.k i¼fr;ka¡ % lkekU;r% ikjaikfjd vkfnoklh ,oa yksd fp=k nhokj vFkok Hkwfe ij cuk,
tkrs gSa] ftlds fy, igys xkscj-feV~Vh ?kksy ls fyikbZ dj i`"BHkwfe rS;kj dh tkrh gSA lwwrh
diM+s ds ,d VqdM+s dks xkscj-feV~Vh ;k dsoy feV~Vh ds ?kksy esa Mqckdj mlls fyikbZ dh
tkrh gSA blesa lw[kus ij dwph dh lgk;rk ls js[kkadu fd;k tkrk gSA vf/dka'kr% fp=k eqDr
gLr fp=k.k vkSj ,d jaxh; gksrs gSa] ijarq cgqjaxh fp=kksa dk vadu djrs le; lcls igys dkys
jax ls ckg~; js[kkadu dj rnqijkar fofHkUu jax Hkjs tkrs gSaA cukoV dh n`f"V ls fp=k.k i¼fr;ksa
dks nks oxks± es j[kk tkrk gSA

1- eqDr gLr fp=k.k

2- xzki+Q vk/kfjr fp=k.k

eqDr gLr fp=k.k % ckt+kj gsrq vFkok thfodksiktZu gsrq dkxt+] diM+s ;k dSuokl ij cuk,
tkus okys vf/dka'k vkfnoklh yksd fp=kksa ds vfrfjDr nhokj ij cuk, tkus okys vuq"Bkfud
ikjaifjd fp=k eqDr gLr fp=k.k gksrs gSaA e/qcuh fp=k] okyhZ fp=k] xksaM fp=k] fiBkSjk fp=k]
iVqvk ,oa iV fp=k] ekaMuk vkfn vf/dkaa'k Hkwfefp=k tSls vYiuk] dye] dksye] jaxksyh vkSj
eaMu Hkh xzki+Q vk/kfjr i¼fr ls cuk, tkrs gSaA xzki+Q vk/kfjr fp=kksa dk Lo:i T;kferh;
:i gksrk gSA bUgsa cukus ds fy, Hkwfe ij leku nwjh ij jax ds lw[ks pw.kZ ls fcanq j[ks tkrs
gSaA fcanqvksa dk iQSyko cuk, tkus okys fp=k ds vuq:i j[kk tkrk gSA blds ckn fofHkUu fcanqvksa
dks feykusokyh ljy vFkok oØh; js[kk,¡ [khaph tkrh gSa] ftlls fp=k dk ewy vkdkj mHkj
vkrk gSA vc jax ;kstuk ds vuq:i fofHkUu LFkkuksa ij jax Hkjdj fp=kkadu iw.kZ dj fy;k tkrk
gSA xzki+Q vkèkkfjr i¼fr ls fp=kkadu fcgkj] egkjk"Vª] vksM+hlk] xqtjkr] dsjy] rfeyukMq]
dukZVd vkfn es vf/d izpfyr gSA
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ikBxr iz'u 4-3

cgq fodYih; iz'u %

1- fp=kdyk dh fdlh ,d vijaijkxr lkexzh dk uke gS&

(i) L;kgh (ii) iÙkk

(iii) iwQy (iv) ck¡l

2- fp=k cukus ds fy, fdlh ,d izdkj ds js[kkfp=kksa dk uke gS&

(i) lkexzh (ii) lkj

(iii) xzki+Q (iv) buesa ls dksbZ ugha

vkius D;k lh[kk

ikjaifjd lkexzh }kjk

yksd dykdkj

Vgfu;k¡

cz'k cukvks jax cukvks

ck¡l ?kkl iRFkjiÙks NkyiwQyfeV~Vh

vk/qfud lkexzh }kjk

rS;kj cz'k rS;kj jax

xksy cz'k likV cz'k dks.k cz'k ikuh ds
jax

iksLVj dyj
;k jax

rSy jaxdiM+ksa ds
jax

lh[kus ds izfriQy

f'k{kkFkhZ

fofHkUu Ñfr;ksa ds fy, ikjaifjd ,oa vikjaifjd fof/;k¡ vkSj lkexzh iz;ksx dj ldrs
gSaA

LFkkuh; :i ls vklkuh ls miyC/ lkexzh ls fofHkUu jax vkHkkvksa dk fuekZ.k dj
ldrs gSaA
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ikBkar iz'u

1- ekuo us fp=k.k i¼fr;ksa ,oa lkexzh dk fodkl fdl izdkj fd;k\

2- yksdfp=kdkjksa dh O;olkf;d tkfr;ksa us fp=k.k lkexzh ,oa i¼fr;ksa ds fodkl esa D;k
;ksxnku fn;k\

3- vkfnoklh yksd fp=k.k esa iz;qDr gksus okyh ikjaifjd lkexzh dh lwph cukvksA

4- vkfnoklh yksd fp=kdkj fp=k.k gsrq dwfp;k¡ fdl izdkj cukrs gSa\

5- yksd fp=kdkj rwfydk,¡ cukus gsrq fdu i'kqqvksa ds ckyksa dk iz;ksx djrs gSa] lwph cukb,A

6- 'kgjhdj.k ,oa vkS|ksxhdj.k ds ifj.kkeLo:i vkfnoklh yksd fp=k.k lkexzh esa D;k vUrj
vk;k\

7- vkfnoklh yksd fp=kdyk esa iz;qDr gksus okyh vikjaifjd lkexzh dh lwph cukb,A

8- ikjaifjd :i ls li+sQn jax fdu-fdu lkefxz;ksa ls izkIr fd;k tkrk gS\

9- yksd fp=kdkj }kjk jax fdl izdkj cukrs gSa\

10- yksddyk esa iz;qDr gksus okyh lelkef;d lkexzh ds ckjs esa crkb,\

ikBxr iz'uksa ds mÙkj

4-1

1- ekuo us izÑfr ds vè;;u ,oa mldh ?kVukvksa ls izsfjr gksdj fofHkUu fp=k.k i¼fr;ksa
dk fodkl fd;kA

2- mUgksaus izÑfrd miknukssa ,oa oLrqvksa ds fujh{k.k ,oa ifj{k.k ls vkl-ikl lgt miyC/
lkexzh dk fp=k.k gsrq leqfpr mi;ksx djuk lh[kkA

3- ;g fp=k vf/dka'k li+Qsn feV~Vh ;k pwus rFkk xs: ls cuk, x, gSaA

4- ;gk¡ izkIr crZuksa ,oa f[kykSus ij li+Qsn feV~Vh ;k pwuk] dkyh feV~Vh ,oa xs: dk iz;ksx
jaxkdu gsrq fd;k x;k gSA

4-2

1- ck¡l rFkk ckyksa 2- ck¡l

4-3

1- (i) L;kgh 2- (iv) xzki+Q

'kCndks'k

fixesaV % jax pw.kZ

LØhufizaV % es'k }kjk L;kgh Hkjus dh rduhd

xzki+Q % ys[kkfp=k


