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1

e/qcuh dyk

vHkh rd vkius fofHkUu yksddykvksa ds ckjs esa i<+k gSA bl ikB esa ge fcgkj dh yksddyk
e/qcuh ds ckjs esa i<+sxsA e/qcuh dyk fefFkyk dh ,d fp=kdyk 'kSyh gS] tks usiky vkSj fcgkj
ds {ks=k esa cukbZ tkrh gSA bl fp=kdyk esa fefFkykapy dh laLÑfr dks fn[kk;k tkrk gSA

e/qcuh fp=kdkjh dks fefFkyk dh dyk Hkh dgk tkrk gS D;ksafd ;g fcgkj ds fefFkyk izns'k
esa iuih FkhA bl fp=kdkjh dh fo'ks"krk gS pVdhys vkSj fo"ke jaxksa ls Hkjs x, js[kkfp=k vkSj
vkÑfr;kaA njvly e/qcuh dyk dk tUe dksgcj ls gqvk gSA dksgcj dk fp=k.k oj-oèkw
ds dejs dks ltkus ds fy, vkSj mlesa iwtk djus ds fy, nhokj esa fpf=kr fd;k tkrk gSA
dksgcj fcgkj] >kj[k.M vkSj mÙkj izns'k esa fHkfÙk fp=k ijaijk dk lcls iqjkuk mnkgj.k gSA
;g fookg ds ckn vkSjrksa }kjk cuk;k tkrk gSA fookg fgUnw /eZ dk egRoiw.kZ laLdkj gSA dksgcj
dk 'kkfCnd vFkZ gS dksg-xqiQk ;k dejk] oj ;k nwYgk dk fuoklA vr% bl 'kCn dk vFkZ
gS& og dejk tgk¡ uo oj-o/w igyh ckj jgrs gSaA vFkkZr~ uofookfgr tksM+s dk dejkA

mn~ns';

bl ikB dks i<+us ,oa vH;kl djus ds mijkar vki %

e/qcuh fp=kdyk dh ijaijk dh igpku dj ldsaxs_

e/qcuh fp=kdyk dh mRifÙk ds ckjs esa o.kZu dj ldsaxs_

e/qcuh dyk dh yksdfiz; 'kSfy;ksa ds ckjs esa mYys[k dj ldsaxs_

e/qcuh dyk fp=kksa easa iz;qDr fp=k.k lkexzh ds ckjs esa o.kZu dj ldsaxs_

e/qcuh dyk ds orZeku ifjn`'; ds ckjs esa o.kZu dj ldsaxs_

e/qcuh dyk ds dqN jkspd rF;ksa ds ckjs esa o.kZu dj ldsaxs_

e/qcuh fp=kksa esa fp=kkafdr fofHkUu vfHkizk;ksa dks lwphc¼ dj ldsaxsA
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 2 yksddyk

1-1 lkekU; ifjp;

vkjEHk esa gesa e/qcuh fp=kksa ds lkekU; ifjp; ds fo"k; esa tkuuk vko';d gSA dksgcj dejs
dh ltkoV ds fy, ;k blds egRo dks n'kkZrh gqbZ dbZ vkÑfr;ka ;k fp=k cuk;s tkrs gSaA
;s gekjs laLdkjksa dk ifjp; nsrh gSaA bl fp=k esa jke-lhrk dk fookg ;k oj o/w dk fp=k.k
gksrk gSA izrhdkRed fp=k }kjk gekjh /kfeZd vkSj lkekftd ijEijk dks n'kkZ;k tkrk gSA blesa
xkSjh iwtk] lw;Z o pUnzek lk{kh :i esa fpf=kr fd;s tkrs gSaA crk;k tkrk gS ;g 'kgj jkek;.k
ds le; esa Hkh Fkk rc bldk uke e/q ds ou ij iM+k FkkA blfy;s bls e/qcuh fp=kdyk
ds uke ls tkuk tkrk gSA bl dkj.k izkÑfrd fp=kksa ij fo'ks"k è;ku fn;k x;k gS mudk egRo
Hkh izrhdkRed fp=k ds }kjk n'kkZ;k tkrk gSA tSls& lw;Z] pUnzek] eksj] eNyh] ckal ds isM+]
dNqvk] gkFkh] gjs isM+ vkfnA /kfeZd ijEijk dks fuHkkrs gq, fgUnw nsoh-nsorkvksa ds fp=k cuk;s
tkrs gSaA tSls x.ks'k] Ñ".k-jk/k] jke-lhrk] ek¡ xkSjh] dqy nsork vkfn dk fp=k.k gksrk gSA eèkqcuh
fp=kdkjh ikjEifjd :i ls ;gk¡ dh efgyk gh djrh gSa] ysfdu vc bldh c<+rh ek¡x dks
ns[krs gq, iq#"k Hkh bl dyk ls tqM+ x;s gSaA ;s fp=k vius vkfnoklh :i pVdhsys vkSj efV;kys
jaxksa ds iz;ksx ds dkj.k yksdfiz; gSA bldh fp=kdkjh nhokjksa esa xkscj dh ;k dPph feV~Vh
dh rkth iqrkbZ ij dh tkrh gSA jaxus ds fy, izkÑfrd jaxksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA mnkgj.k
ds :i esa dkyk jax dkty vkSj xkscj ds feJ.k ls rS;kj fd;k tkrk gSA blh izdkj ihyk
jax gYnh ;k iwQyksa ds ijkx ls ;k fiQj uhcw vkSj cjxn ds isM+ ds nw/ ls cuk;k tkrk gSA
yky jax dqlqe ds iwQy ds jl ls ;k yky pUnu ls cuk;k tkrk gSA gjk jax o`{k dh ifÙk;ksa
ls] lisQn jax pkoy ds pw.kZ ls rFkk iyk'k ds iwQy ls clarh jaxA bl rjg jaxksa dk p;u
djds fp=k dks ltk;k tkrk gSA ,d tSls likV jax yxk;s tkrs gSa 'ksM ugha Mkyk tkrk] u
gh dksbZ [kkyh LFkku NksM+k tkrk gSA vktdy /u izkfIr ds fy;s bl fp=k.k dk;Z dks dkxt]
diM+s vkSj dSuokl ij fd;k tk jgk gSA jaxksa ds fy;s Hkh ,Øsyhd iksLVj jax dk iz;ksx djrs
gSaA ;g gLrdkS'ky ,d ih<+h nwljh ih<+h dks lkSairh vk;h gSA blfy;s buds ikjEifjd fMtkbuksa
vkSj uewuksa dks iwjh rjg lqjf{kr j[kk tkrk gSA Ñf"k ds vykok ;s vkenuh dk ,d vU; lkèku
cuk, j[kus ds fy, vf[ky Hkkjrh; f'kYidyk cksMZ vkSj Hkkjr ljdkj efgykvksa dks gkFk
ls cus dkxt ij viuh ikjEifjd fp=kdkjh djds mls cktkj esa cspus ds fy, izksRlkfgr djrk
gSA e/qcuh fp=kdkjh vusd ifjokjksa dh vkenuh dk ,d eq[; lk/u cu x;k gSA fo'o cktkj
esa bl dyk dh ek¡x dks ns[krs gq, fefFkyk dh efgykvksa dh bl dyk ijEijk dh ljkguk
djuh pkfg,A

1-2 ikjEifjd e/qcuh vfHkizk; (eksfViQ)

1- lw;Z % e/qcuh fMtkbu esa vf/drj lw;Z vkSj pUnzek dk fp=k.k fd;k tkrk
gSA bUgsa fnO; fudk; ds izrhd :i esa iz;ksx fd;k tkrk gSA

2- dNqvk % e/qcuh isfVax esa dNq, vfHkizk; dk iz;ksx fd;k tkrk gSA njvly
;g le`f¼ vkSj iztuu ds izrhd ds :i esa n'kkZ;k tkrk gSA

3- x.ks'k % ;g vfHkizk; /kfeZd vkSj ikSjkf.kd ?kVukvksa ds :i eas iz;ksx fd;k
tkrk gSA blds vykok vkSj Hkh nsoh-nsorkvksa dk iz;ksx gksrk gSA
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5 6

  

7 8 9 10

fp=k 1-1% e/qcuh vfHkizk;@eksfViQ

4- ckal dk isM+ % isM+ thou vkSj mRlkg dk izrhd gSA ckal dks 'kqHk ekuk tkrk gSA

5- eNyh % eNyh dk iz;ksx e/qcuh isafVx esa vfuok;Z :i ls ik;k tkrk gSA ;g
le`f¼ vkSj iztuu dk izrhd ekuh tkrh gSA

6- gkFkh % e/qcuh dyk esa gkFkh dk iz;ksx LFkkuh; tho ds :i eas fd;k
tkrk gSA

7- L=kh % L=kh vfHkizk; dk iz;ksx dbZ txg fd;k tkrk gSA tSls& fookg lekjksg
vFkok lkeqnkf;d xfrfof/;ksa esa xzkeh.k thou dks n'kkZus esa iz;ksx
fd;k tkrk gSA
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8- dey % dey vfHkizk; dk iz;ksx e/qcuh fp=kdyk esa dbZ txg fd;k tkrk
gSa] tSls /kfeZd lekjksg esa] fookg esa] ou esa vFkok 'kkgh ckxku esaA
dey ,d egRoiw.kZ izrhd ekuk x;k gSA

9- dy'k % fookg lekjksg ds nkSjku /kfeZd xfrfof/;ksa esa dy'k dk iz;ksx
vfuok;Z :i ls gksrk gSA

10- eksj % eksj i{kh dk iz;ksx dbZ txg fd;k tkrk gS] tSls& jk/k-Ñ".k jkl
yhyk esa] jke ou xeu] 'kkgh LFkyksa dks n'kkZus esa vFkok fookg lekjksg
ds nkSjku /kfeZd xfrfof/;ksa esaA eksj vfHkizk; dk iz;ksx ouLifr vkSj
tho-fp=k.k esa egRoiw.kZ vax gSA

1-3 e/qcuh fp=k cukus gsrq vko';d lkexzh

diM+k ;k eksVh Mªkbax 'khV@gSaM esM 'khV@gkFk ls cuk dkxt

isafly

jcM+

dkyk ekdZj

iQkbu-fVi jkmaM czq'k (vkdkj 0] 1 vkSj 8 rFkk vU;)

Ldsy

dkcZu 'khV

iSQfczd dyj (diM+s ds fy, jax)

iksLVj dyj (isij ds fy, jax)

Vsªflax isij

fVIi.kh % ijaijkxr :i ls e/qcuh isafVaXl maxfy;ksa] Vgfu;ksa] czq'k] fuc-isu vkSj ekfpl dh
rhyh ds }kjk cuk;h tkrh gSA

1-4 ikjEifjd fof/;ka

pj.k 1% ckWMZj

ckWMZj e/qcuh fp=kdyk dk egRoiw.kZ igyw gS vkSj ;g fp=kdyk dks iwjk djrk gSA fujarj
T;kferh; fMtkbu ;k izÑfr izsfjr :iksa dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA lhek 1@2 bap ls 2
bap pkSM+h gks ldrh gSA ftruk cM+k dSuokl mruk gh cM+k ckWMZjA ;gk¡ ge 1@2 bap dk ckWMZj
[khapsaxsA

lcls igys izQh gSaM ls lkeku ds v/Z eaMy cuk,a vkSj bl v/ZeaMy esa nksgjh js[kk,a (Mcy
ykbUl) tksM+saA blh rjg dk iSVuZ vanj dh ckmaMªh ds fy;s [khpsaA Mcy ykbu ds lkFk xksys
tksM+saA varr% js[kk vkSj xksys ds chp dh txg Hkj nsaA
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pj.k 2% ysvkmV

isfVax ds ysvkmV dh ladYiuk djsaA igys eq[; pfj=k dks Ldsp djsaA blds ckn 'ks"k LFkku
dks lkj iSVuZ ls HkjsA lkj iSVuZ esa vki ouLifr;ksa] tSls& isM+ vkSj thoksa tSls& eNyh] eksj]
fgju bR;kfn dk iz;ksx dj ldrs gSaA lkj iSVuZ dks eq[; fo"k; dk leFkZu djuk pkfg,A

pj.k 3% iSVUlZ

fooj.k ds fy, iSVUlZ dks nksgjk,aA bldk dksbZ fuf'pr fu;e ugha gSA vki fdlh Hkh iSVuZ
dk iz;ksx dj ldrs gSaA ;g iSVuZ izeq[k fo"k; ds lkFk vPNh rjg ls fefJr gksuk pkfg,A
ckWMZj esa Hkh fooj.k ds fy, iSVUlZ dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA bl ckr dk è;ku j[ksa fd
fefFkyk isfVax esa eq[; fo"k; ds pkjksa vksj dksbZ txg ugha NksM+h tkrh gSA

pj.k 4% i`"BHkwfe dk jax

jax Hkjrs le; loZizFke i`"BHkwfe ds jax dk fu.kZ; dj ysaA i`"BHkwfe dk jax eq[; fo"k; ds
vuq:i gksuk pkfg,A

pj.k 5% vxzHkwfe dk jax

i`"BHkwfe esa jax djus ds ckn] vxzHkwfe esa pVdhys jax HkjsaA jaxksa dk p;u cgqr egRoiw.kZ gSA
vxj lansg gks rks Li"V jaxksa dk iz;ksx djsaA tSls fd isM+ ds rus dks Hkwjk] ifÙk;ksa dks gjk] eksj
dks uhyk bR;kfnA jax la;kstu ds ckjs esa vf/d tkudkjh ds fy;s [kqn dks jax ifg;k (Color

wheel) ls ifjfpr djk,aA

pj.k 6% i`"BHkwfe ds iSVUlZ

;g pj.k ,sfPNd gSA vki i`"BHkwfe dks ,dy jax ls Hkj ldrs gSaA ysfdu iSVuZ e/qcuh dyk
dk ,d egRoiw.kZ fgLlk gSA i`"BHkwfe dks vkSj jkspd cukus ds fy;s xksy czq'k ds lkFk dkys
jax ls iSVuZ dks nksgjk,aA

fp=k.k gsrq i`"BHkwfe rS;kj djuk

izkphu dky esa] fefFkyk esa fp=kksa dks iQ'kZ vkSj nhokj ij cuk;k tkrk FkkA bu fnuksa ;g diM+s
vkSj dkxt ij fd;k tkrk gSA vius fy, dksbZ ,d p;u djsaA

ge izkÑfrd jaxksa dk mi;ksx ugha djsaxs tSlk fd izkphu fefFkyk fp=kdyk esa fd;k tkrk FkkA
ysfdu flaFksfVd jax tSls iksLVj jax] rsy jax ;k ,fØfyd jax dk iz;ksx djsaxsA

vc fo"k; dk p;u djsa] tSls ikSjkf.kd dFkk ;k fnu-izfrfnu ds thou dk fp=k.kA
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izk;ksfxd vH;kl 1

fo|kfFkZ;ksa] vHkh geus e/qcuhk fp=kdyk dh ikjEifjd fof/;ka lh[khaA vc ge e/qcuh fp=k
dk ,d mnkgj.k ns[ksaxs ftldk fo"k; gS jke-lhrk fookgA

pj.k 1% ckWMZj

ckWMZj e/qcuh fp=kdyk dk egRoiw.kZ igyw gS vkSj ;g fp=k dks iwjk djrk gSA fujarj T;kferh;
fMtkbu ;k izÑfr izsfjr :i dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA lhek 1@2 bap ls 2 bap pkSM+h
gks ldrh gSA ftruk cM+k dSuokl mruk gh cM+k ckWMZj gksxkA ;gk¡ ge 1@2 bap dk ckWMZj [khpsaxsA

fp=k 1-2

pj.k 2% ysvkmV

isfVax ds ysvkmV dh ladYiuk djsaA igys eq[; pfj=k dks Ldsp djsaA ;gk¡ ge jke vkSj lhrk
ds fookg dk fp=kkadu dj jgs gSaA blfy, loZizFke ge jke vkSj lhrk dks js[kkafdr djsaxsA

fp=k 1-3
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pj.k 3% iSVUlZ

bl ckr dk è;ku j[ksa fd fefFkyk isfVax esa eq[; fo"k; ds pkjksa vksj dksbZ txg ugha NksM+h
tkrh gSA [kkyh LFkku dks izrhd fpUgksa ls HkjsaA ;gk¡ ge lwjt] rksrk] eNyh] dy'k vkSj iq"iksa
dk iz;ksx djsaxsA lwjt dk e/qcuh esa izeq[k LFkku gSA

fp=k 1-4

pj.k 4% jax Hkjuk

vfUre pj.k esa ge jax Hkjsaxs] igys ckWMZj dks nks vyx-vyx jaxksa ls Hkjsaxs fiQj eq[; ik=k
;kuh jke vkSj lhrk ds diM+s] ckn esa iwQy] eNyh] eksj] lw;Z lcesa fp=k ds vuqlkj jax HkjsaxsA
vki vyx jax Hkh dj ldrs gSa] ysfdu pVdhys jaxksa dk iz;ksx Bhd gSA ifÙk;ksa dks gjs] eksj
dks uhys jax ls jaxs vkfnA

fp=k 1-5
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izk;ksfxd vH;kl 2

vc ge nwljk e/qcuh fp=k cuk;saxs ftldk fo"k; eNyh vkSj eksj gSA

pj.k 1% ckWMZj

ckWMZj e/qcuh fp=kdyk dk egRoiw.kZ igyw gS vkSj ;g fp=k dks iwjk djrk gSA T;kferh; fMtkbu
;k izÑfr izsfjr :i dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA lhek 1@2 bap ls 2 bap pkSM+h gks ldrh
gSA ftruk cM+k dSuokl] mruk gh cM+k ckWMZj gksxkA ;gk¡ ge 1@2 bap dk ckWMZj [khpsaxsA

lcls igys izQh gSaM ls leku vkdkj ds v/Z eaMy cuk,a vkSj bl v/ZeaMy esa Mcy ykbUl
tksM+sA blh rjg dk iSVuZ vanj dh ckmaMªh ds fy, [khapsA Mcy ykbu ds lkFk xksyk tksM+saA
varr% js[kk vkSj lfdZy ds chp dh txg Hkj nsaA

fp=k 1-6

pj.k 2% ysvkmV

isfVax ds ysvkmV dh ladYiuk djsaA igys eq[; pfj=k dks Ldsp djsaA blesa eksj vkSj eNyh
dks cuk;saA blds ckn 'ks"k LFkku dks lkjs iSVuZ ls HkjsaA lkjs iSVuZ dks eq[; fo"k; dk leFkZu
djuk pkfg, blfy, eksj ds vklikl eksj ia[k cuk, vkSj eNyh ds ikl ikuh dh ygjksa
ds v¼Z pUnzkdkj xksy cuk;saA

fp=k 1-7
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pj.k 3% iSVuZ

fooj.k ds fy, iSVUlZ dks nksgjk,¡A bldk dksbZ fuf'pr fu;e ugha gSA vki dksbZ Hkh iSVuZ dk
iz;ksx dj ldrs gSaA ;g iSVuZ izeq[k fo"k; ds lkFk vPNh rjg ls fefJr gksuk pkfg,A ckWMZj
esa Hkh fooj.k ds fy;s iSVuZ dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA

fp=k 1-8

pj.k 4% jax Hkjuk

bl ckr dk è;ku j[ksa fd fefFkyk isfVax esa eq[; fo"k; ds pkjksa vksj dksbZ txg [kkyh ugha NksM+h
tkrh gSA tSls uhps fn, x, fp=k esa fd;k x;k gS] dkys jax dk iz;ksx djds fp=k dks iwjk djsaA

fp=k 1-9
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izk;ksfxd vH;kl 3

,d vkSj e/qcuh fp=k cukrs gSaA fp=k dk fo"k; dksgcj gSA

pj.k 1

e/qcuh fp=kdyk esa dksgcj dk fp=k.k izeq[k fo"k; gSA ;g dksgcj ?kj dh nhokj ij cuk;k
tkrk gSA bl fp=k dks cukus ds fy, tehu ij cM+k vk;r cuk,¡A bl vk;r esa pkjksa rjiQ
ckWMZj ;k gkf'k;k cuk,A ;g 1@2 bap ls ysdj 2 bap rd gks ldrk gSA bl gkf'k;s esa ge
frjNh js[kkvksa ls f=kHkqt ds leku vkÑfr dk T;kferh; vkys[ku cuk;saxsaA

fp=k 1-10

pj.k 2

vc ge eq[; fp=kHkwfe ij dsUnz esa cu nsoh cuk,aA bl nsoh ds eè; Hkkx esa ,d vyaÑr
o`Ùk cuk nsaxs ftlesa ,d iwQy dh vkÑfr gksxhA nksuksa gkFkksa dh txg ge cM+h-cM+h ifÙk;ka
cuk,¡xsA Åij uhps pkjks rjiQ xksy iQy cuk,¡xsaA bl o`{k dk ruk ge ygxsa dh rjg vyaÑr
djsaxsA ;g ou nsoh le`f¼ dh nsoh leku gSA bl vk;r esa ge vU; vkÑfr;ka tSls lcls
Åij uofookfgr oj c/w dks cuk,¡xsaA uhps dh rjiQ nks efgyk vkÑfr;ksa ds chp esa ,d
>kadh dks fpf=kr djsaxsA ckb± rjiQ nks eksj vkSj nkfguh rjiQ ,d cSBh gqbZ efgyk dks cuk,¡xsaA

fp=k 1-11
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pj.k 3

dksgcj fp=k.k esa [kkyh LFkku ugha NksM+rs gSaA blfy, ge eNyh] rksrs] ukx ukfxu] dNqvk]
iQy] iwQy] ifÙk;ka rFkk o`{k dh Vgfu;ksa dks fpf=kr djsaxsA ?kM+s rFkk Vksdfj;ksa dks Hkh fpf=kr
djsaxs] tks [kq'kh ,oa le`f¼ ds izrhd gSaA

fp=k 1-12

pj.k 4

bl fp=k dks ge xs:, jax ls liQsn /jkry ij cuk,axsA

fp=k 1-13
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vkius D;k lh[kk

e/qcuh dyk

nksgjh ckgjh lhek

izfl¼ fp=kdkj % lhrk nsoh

xaxk nsoh bR;kfn

T;kferh; vkÑfr;ka

mRifÙk vkSj foLrkj
fcgkj ds fefFkyk

ftys esa

izkÑfrd jaxksa dk iz;ksx

ikBkar iz'u

1- Hkxoku Jhjke }kjk Lo.kZ fgj.k dk f'kdkj djrs gq, js[kkadu dhft,A

2- Hkxoku f'ko dh iwtk djrh gqbZ efgyk dk e/qcuh fp=kkadu dhft,A

3- izkÑfrd eksfViQ eNyh vkSj dey dks e/qcuh LVkby esa js[kkafdr dhft,A

4- xzkeh.k efgyk ftlds lj ij ikuh Hkjk ?kM+k gks] mldks js[kkafdr dhft,A

5- e/qcuh dyk dh mRifÙk fdl txg ls gqbZ\

6- e/qcuh dyk dh nks izeq[k 'kSfy;ksa ds vyx-vyx fp=k cuk,aA

7- e/qcuh dyk dh dksbZ rhu fo'ks"krk,a fyf[k,A

8- e/qcuh dyk esa iz;ksx gksus okys dksbZ rhu eksfViQ dks fpf=kr djsaA

9- e/qcuh dyk esa ineJh loZizFke fdldks feyk\ muds fp=kksa dh izfrewfrZ cuk,¡A

'kCndks'k

mijkUr % i'pkr] ckn

mRifÙk % fdlh dk;Z ;k oLrq ds vkjaHk gksus ;k djus dk le;

iz;qDr % ftls iz;ksx ;k O;ogkj esa yk;k x;k gks

vfHkizk; % rkRi;Z] vk'k;] eksfViQ

lwphc¼ % O;fDr;ksa] oLrqvksa vkfn dks fdlh fo'ks"k mn~ns'; ls rkfydkc¼ djuk



 13

laHkkouk vkSj volj

fVIif.k;k¡

yksddyk  13

e/qcuh dyk ekWM~;wy&3
fHkfÙk fp=k

fVIif.k;k¡

yksddyk

vfuok;Z % ftlds fcuk dke u py lds

xfrfof/ % jgus-lgus dk <ax] vkpj.k] pky-<ky] fØ;k-dyki

izrhdkRed % tks izrhd ;k izrhdksa ls lac¼ gks

O;kid % pkjksa vksj iSQyk gqvk_ Nk;k gqvk

rnuqlkj % mlh izdkj ls

ifjn`'; % izkÑfrd n`';ksa dk izfrfuf/Ro djus okyh ,d rLohj

ikjaifjd % ijaijk laca/h

i`"BHkwfe % ,d rLohj] n`'; ;k fMtkbu dk fgLlk tks eq[; vkadM+ksa ;k oLrqvksa ds
fy, ,d vk/kj cukrk gS

T;kferh; % xq.kksa vkSj fcanqvksa] js[kkvksa] lrgksa] Bksl vkSj mPp vk;keh ,ukykWx ds lacaèkksa
ls lacaf/r xf.kr dh 'kk[kkA


