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fç; f'k{kkFkhZ] fiNys ikB esa vkius diM+s ij fp=kdkjh ds ckjs esa lh•kA bl ikB esa vki
feV~Vh ij fp=kdkjh ds ckjs esa tkusaxsA dqEHkdkj] dqEgkj dks çtkifr vkSj fo'o ds fuekZrk
fo'odekZ Hkh dgk tkrk gSA vFkoZosn ds vuqlkj czãk us lcls igys dqEgkj dh jpuk dh]
rkfd tks phtsa i`Foh ij ugha gSa] mUgsa mlds }kjk vkdkj fn;k tk ldsA dqEgkj yksxksa ds thou
esa ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA çkxSfrgkfld dky ls gh crZu eka ds çrhd jgs gSaA egku
ekrk ds lkFk i`Foh ds tqM+ko dh mRifÙk çkphu gSA vuq"Bku ds vk/kj ij crZuksa dks fudky
fn;k tkrk gS ;k fcuk csdfd;s cuk;k tkrk gSA cht cksus vkSj dVkbZ ds le;] tUe laLdkj
esa] nqYgu ds ?kjksa dks ltkus ds fy, ;k e`rdksa dks vuq"Bku esa] crZu dk mi;ksx fd;k tkrk
gSA dqaokjh ek¡ i`Foh dh çfrek feV~Vh ls cus gksrs gSa] LFkkfir fd, tkrs gSa] iwtk dh tkrh
gS vkSj fiQj ikuh esa Mky fn;k tkrk gS ;k nsoh ds LFkyksa ij p<+k;k tkrk gSA nsoh&nsorkvksa
ds crZuksa vkSj vkÑfr;ksa ds vykok] Hkkjr esa dqEgkj dbZ vU; VsjkdksVk oLrq,a cukrs gSa tSls
?kksM+s] gkFkh] ck?k] cSy] ÅaV] xk;] ?kj] pjokgs vkSj laxhr ok|;a=k okys iq#"k] eka vkSj cPps
dh vkÑfr;k¡] iq#"k vkSj efgyk,aA

mn~ns';

bl ikB dks i<+us rFkk vH;kl djus ds ckn] vki %

feV~Vh ds fp=kksa dks ,d lkFkZd yksd dyk ds :i esa le>k ldsaxs_

Dys fp=k vkSj oLrqvksa dh i`“BHkwfe dh O;k[;k dj ldsaxs_

dqEgkjksa }kjk rS;kj dh xbZ feV~Vh dh oLrqvksa ds fofHkUu :iksa dh igpku dj ldsaxs_

feV~Vh dh oLrqvksa dks jaxus ds fy, ç;qÙkQ ekè;e vkSj lkefxz;ksa dh igpku djsaA

10

feV~Vh ij fp=kdkjh
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10-1 lkekU; fooj.k

igys vkidks feV~Vh ij fp=kdkjh dk lkekU; fooj.k tkuus dh t:jr gSA Hkkjr ds gj {ks=k
esa feV~Vh ds lkeku cuk, tkrs gSaA çR;sd HkkSxksfyd {ks=k viuh fo'ks"krk vkSj fof'k"V igpku
ds fy, tkuk tkrk gS] fiQj Hkh lHkh vf•y Hkkjrh; igpku ds dqN cqfu;knh /kxs ls tqM+s
gq, gSaA mnkgj.k ds fy, fnYyh vkSj t;iqj (jktLFkku) uhys feV~Vh ds crZuksa ds fy, çfl¼
gSa_ tEew vkSj d'ehj dh  VsjkdksVk vkSj feV~Vh ds crZu cgqr vkd"kZd gSa vkSj yksxksa ds dykRed
Lokn ds ckjs esa crkrs gSa_ gfj;k.kk vkSj if'peh mÙkj çns'k ds dqN fgLlksa ds gqDdk f'kYi
dk viuk bfrgkl] fojklr vkSj vkd"kZ.k gS_ VsjkdksVk vkHkw"k.k vc Hkkjr ds lHkh dksuksa ds
iQS'ku çseh iq#"kksa vkSj efgykvksa dk è;ku vkdf"kZr dj jgs gSa_ dPN dk VsjkdksVk viuh Hkwfe
ds fo'ks"krk vkSj jax dks çnf'kZr djrk gS rFkk nqfu;k ds vU; fgLlksa ls •jhnkjksa dks vkdf"kZr
djrk gS_ ef.kiqj ds yksaxih dqaMfyr e`nHkkaM mÙkj&iwoZ ds bl NksVs vkSj •wclwjr jkT; dks
gj txg yksdfç; cuk jgs gSa Hkkjr_ xqtjkr dk fpf=kr VsjkdksVk csgn vn~Hkqr gS_ dukZVd
feV~Vh ds crZuksa vkSj VsjkdksVk ds fy, çfl¼ gSA

10-2 feV~Vh ij fp=kdkjh ds fy, vko';d lkexzh

vkids ikl feV~Vh ds fp=k cukus ds fy, fuEufyf•r lkexzh gksuh pkfg,A lkexzh ljy]
vkRelkr djus okyh vkSj cgqr de gSaA

feV~Vh ds crZu@oLrq,a

isij IysV

fefJr rwfydk

ikuh ds lkFk dVksjk

iksVhu pkdw

dkxt ds rkSfy;s

lwrh diM+s ;k lwrh diM+s

,fØfyd eqgj

xzsiQkbV Vªsflax isij

fuekZrk

mPp ped ckgjh rkephuh Lçs isaV

isafly

10-3 feV~Vh ds crZuksa dks jaxus dh ikjaifjd fof/

vkb, ge feV~Vh ds crZuksa dks jaxus dh ikjaifjd i¼fr ds fofHkUu çdkjksa ds ckjs esa tkusaA
feV~Vh dh lrg ij fp=k.k ds fy, dPpk eky lk/kj.k feV~Vh gS] tks ufn;ksa] >hyksa vkSj rkykcksa
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tSls ty fudk;ksa ds fcLrjksa ls çkIr gksrh gSA feV~Vh dks lkiQ fd;k tkrk gS] fefJr fd;k
tkrk gS vkSj fiQj gkFk] ifg;k ;k okafNr oLrqvksa esa <kyk tkrk gSA oLrqvksa dks vko';drk
ds vuqlkj lq•k;k tkrk gS] fudky fn;k tkrk gS vkSj pedk;k tkrk gSA feV~Vh ;k VsjkdksVk
mRiknksa dks muds jax] rkdr vkSj ty vo'kks"k.k {kerk ds vuqlkj oxhZÑr fd;k tkrk gSA

xgjh dykRed le> ds lkFk isafVax lkns crZuksa dks vkd"kZd daVsujksa esa cny nsrh gS] ?kj
esa jax Hkj nsrh gS] vkSj ikS/ksa ;k iQwyksa dh lqanjrk dks tksM+rh gSA

dkyh?kkV dh r'rjh isafVax dh fof/ (lkjk fp=k)

iDdh feV~Vh vkSj dPph feV~Vh dh r'rjh ij fp=k.k dh tkrh gSA fiNys fgLls dks tehu
ds :i esa bLrseky fd;k tkrk gSA lrg ij liQsn feV~Vh dk ,d dksV fn;k x;k gSA isafly
dh lgk;rk ls vkÑfr;k¡ vkSj oLrq,¡ •haph tkrh gSaA fiQj psgjs vkSj vkÑfr;ksa ds vU; Hkkx
jaxhu gksrs gSa] ,d ckj esa ,d jax Hkjs tkrs gS A jax lfCt;ksa vkSj feV~Vh ls cuk, tkrs gSaA
beyh ds xksan dk mi;ksx ckbaMj ds :i esa fd;k tkrk gSA ped ds fy, okfuZ'k dk ,d
dksV fn;k tkrk gSA

feV~Vh ds f[kykSus Ñ".kk uxj] if'pe caxky

;s f•ykSus feV~Vh ls cuh ekuo vkSj tkuojksa dh vkÑfr;ksa dh ;FkkFkZoknh çLrqfr ds fy,
cgqr çfl¼ gSaA ;s vkdkj esa NksVs gksrs gSa ysfdu fooj.k vkSj jax cgqr ;FkkFkZoknh rjhds ls
Hkjs gksrs gSaA f•ykSuksa dks cukus ds ckn pedhys jax esa jaxk tkrk gSA mcys gq, beyh ds cht
ls fudkys x, xksan dk ,d dksV etcwrh vkSj fpduk cuk nsrk gSA jax LFkkuh; :i ls miyC/
lfCt;ksa vkSj iQwyksa ls cuk, tkrs gSaA

dikbdqMh] rfeyukMq ds fpf=kr feV~Vh ds ?kksM+s

psêðhukM% vÕ;kuki ds feV~Vh ds ?kksM+sA feV~Vh] jsr] iqvky vkSj /ku dh Hkwlh ds feJ.k dks
,d fufnZ"V Øe esa xw¡Fkdj vkdkj fn;k tkrk gS vkSj ,d HkV~Bs esa Mky fn;k tkrk gSA ?kksM+ksa
dks fofHkUu jaxksa esa jaxk tkrk gSA ;s feV~Vh ds ?kksM+s vÕ;ukj eafnj esa ikjaifjd çlkn gSaA jax
eq[; :i ls •futksa vkSj iQwyksa ds lkFk&lkFk i`Foh ds jaxksa ls Hkjs tkrs gSaA

eksjsyk ds feV~Vh ds crZuksa ij fp=kdkjh

bl ikjaifjd dyk :i dh mRifÙk jktLFkku ds eksjsyk xk¡o esa gqbZ FkhA VsjkdksVk dh vkÑfr;ksa
dks •ks•yk cuk fn;k tkrk gSA lcls çfl¼ oLrq,¡ ifêðdk,¡ gSa tks nsoh&nsorkvksa dh Nfo
dks n'kkZrh gSaA bl feV~Vh dks ,Y;qfeuk] flfydk vkSj pwus ds lkFk feykdj xwaFk fy;k tkrk
gSA fiafpax] jksfyax] çsflax vkfn rduhd ds ekè;e ls vkÑfr;ka cuk, tkrs gSaA tc ifêðdk,a
rS;kj gks tkrh gSa] rks mUgsa ukS fnuksa ds fy, Hkêðh esa lq•k;k tkrk gSA blds ckn bUgsa •fut
vkSj iRFkj ds jaxksa ls jaxk tkrk gSA
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izk;ksfxd vH;kl 1

bl vH;kl esa vki feV~Vh ds ikWV isafVax ds ckjs esa tkusaxsA

pj.k 1% vius dke dh lrg dks doj djsaA Nk=kksa dks lykg nh tkrh gS fd os IykfLVd
ds diM+s] v•ckj dh ,d ijr ;k ,d iqjkus foukby estiks'k dk mi;ksx djsaA vc ,d
VsjkdksVk ikWV dks LØc djsaA /Ddksa vkSj •kfe;ksa dks nwj djus ds fy, dM+s cz'k dk bLrseky
djsaA oSdfYid :i ls] crZu dks gYds ls eghu lSaMisij ls jsr nsaA

fp=k 10-1

,d ue lwrh diM+s ls crZu dks iksaN ysaA ;g /wy vkSj ckyw d.k ds lHkh fu'kku gVk nsxkA
isafVax ls igys crZu dks lw•us nsaA

pj.k 2% VsjkdksVk ikWV ds vanj lhy djsaA ;g Li"V ,sØsfyd Lçs isaV ds 2 ls 3 dksVksa dk
fNM+dko djds fd;k tkrk gSA Li"V isaV crZu dks lhy dj nsrk gS vkSj ueh dks crZu ds
ckgj ls vanj vkus ls jksdrk gSA crZu dks vPNh rjg lw•us nsaA fiQj nwljk dksV yxk,aA mlds
ckn dksV lw• tk,] iQkbuy dksV yxk,aA

fp=k 10-2
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pj.k 3% igys dksfVax ds :i esa ikWV dks çkbej isaV ds lkFk ijr djsaA vc crZu ds ckgj
isaV djsaA blds ckn gkbZ XykWl ,DlVhfj;j busey isaV ds irys dksV dk bLrseky djsaA isaV
dks crZu ds vanj ds 'kh"kZ 2 bap rd c<+k,¡A crZu dks vPNh rjg lw•us nsaA fiQj nwljk dksV
yxk,aA mlds ckn dksV lw• tk,] iQkbuy dksV yxk,aA

fp=k 10-3

pj.k 4% fMtkbu tksM+sa% ;fn okafNr gS] rks VsjkdksVk ikWV ij fMtkbu dks isaV djus ds fy,
fo"ke jaxksa esa mPp ped okys ckgjh isaV esa Mwck gqvk Liat dk mi;ksx djsaA Liat dks pkSdksj]
rkjs ;k o`Ùk tSls vkdkj esa dkVsa ;k fdlh cukoV ij FkiFkikus ds fy, Liat dk mi;ksx djsaA
mnkgj.k ds fy,] ladh.kZ ifêð;ksa esa dkVs x, Liat dk mi;ksx crZu ij {kSfrt ;k ÅèokZ/
j /kfj;ksa dks isaV djus ds fy, fd;k tk ldrk gSA

fp=k 10-4
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pj.k 5% Li"V ,sØsfyd isaV ds ,d dksV ds lkFk crZu dks lhy djsaA eqgj mUgsa •jksap ls
cpkrk gS] LFkkf;Ro tksM+rk gS vkSj crZu dks lkiQ j•uk vklku cukrk gSA lhyj dks iwjh rjg
lw•us nsa] vkSj fiQj nwljs dksV ij Lçs djsaA

fp=k 10-5

jaxus ls igys de ls de 2 ls 3 fnuksa ds fy, crZu dks Bhd ls lw•us ds fy, vyx j•
nsaA

fp=k 10-6

;g feV~Vh ds crZu ij fp=kdkjh dk ,d vkSj mnkgj.k gSA

izk;ksfxd vH;kl 2

vkb, ge ,d vkSj dykÑfr lh•sa tks Dys cksMZ ij fp=kdkjh gSA

Dys cksMZ ij ,sØsfyd ;k okWVjdyj isaV dSls yxk,a\ Dys cksMZ ,d çdkj dk fLFkj iSuy
gS tks dykdkjksa dks uDdk'kh ds lkFk ikjHkklh vkSj vikjn'khZ isafVax rduhdksa dks la;ksftr
djus dh vuqefr nsrk gSA liQsn feV~Vh ds cksMZ ij isaV dbZ vyx&vyx rjhdksa ls yxk;k
tk ldrk gS & cz'k] Liat ;k iqVh pkdwA vf}rh; cukoV vkSj ;FkkFkZoknh isafVax cukus ds fy,
Dys cksMZ ij isaV dks gVk;k ;k mdsjk tk ldrk gSA
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pj.k 1% ,d fu;fer iQSys gq, dSuokl dk mi;ksx djus dh rjg] vkidks 'kq: djus ls
igys feV~Vh ds cksMZ dk vkdkj fu/kZfjr djuk gksxkA okWVjdyj dykdkjksa ds fy, ;kn j•us
ds fy, ;g ,d egRoiw.kZ dne gS] tks okWVjdyj isij dks viuh vafre isafVax ds vkdkj
esa dkVus ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gSA

fp=k 10-7

;fn vki pkgsa rks viuh isafVax dh ewy :ijs•k vkSj eq[; vkÑfr;ksa dks ,d isafly ls Ldsp
djsaA pwafd feV~Vh ds cksMZ dks isaV djus ds fy, rS;kj fd;k tkrk gS] blfy, vkidks isafVax
ds fy, cksMZ rS;kj djus dh vko';drk ugha gSA tc vki Dys cksMZ ij isaV djuk 'kq: djsaxs
rks vkidh isafly ykbusa ,d xkbM ds :i esa fn•kbZ nsaxhA

pj.k 2% i`"BHkwfe jaxksa ds fy, isaVcz'k esa okWVjdyj isaV ds irys dksV ls 'kq: djsaA ;fn vki
,sØsfyd isaV dk mi;ksx djuk pqurs gSa] rks ;kn j•sa fd ,sØsfyd ikjHkklh vkSj vikjn'khZ
nksuksa xq.kksa dks ys ldrk gS] blfy, vkidks ,d varfuZfgr] ikjHkklh jax cukus ds fy, vius
isaV dks iryk djuk pkfg,A

fp=k 10-8
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viuh isafVax esa eq[; vkÑfr;ksa dks vo#¼ djus ds fy, ,sØsfyd ;k okWVjdyj isaV dk ,d
vkSj dksV ykxw djsaA isaV dks lw•us nsaA

pj.k 3% vius fp=kksa esa fooj.k mdsjus ds fy, ,d uDdk'khnkj lqbZ ;k LØkbcj dk mi;ksx
djsaA tc vki isaV ds ekè;e ls •jksap djrs gSa] rks uDdk'khnkj js•k,a liQsn fn•kbZ nsaxh] ftlls
vkids }kjk cuk, tk jgs fooj.k dks ns•uk vklku gks tk,xkA

fp=k 10-9

pj.k 4% ,sØsfyd ;k okWVjdyj isaV dh vxyh ijr dks vius Dys cksMZ ij cz'k djsa] uDdk'khnkj
{ks=kksa ij isafVax djsaA uDdk'khnkj js•k,¡ isafVax esa cukoV vkSj xgjkbZ tksM+us yxrh gSaA

fp=k 10-10

pj.k 5% bl çfØ;k dks rc rd tkjh j•sa tc rd vki viuh isafVax iwjh ugha dj ysrsA
vki viuh isafVax dks uDdk'khnkj js•kvksa ds lkFk lekIr dj ldrs gSa ftls vki viuh isafVax
ds foijhr liQsn NksM+uk pkgrs gSa] ;k uDdk'khnkj js•kvksa dks viuh isafVax esa jaxhu gksus nsaA
blds vykok] vki feV~Vh dh nhokj ij isaV dj ldrs gSaA
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fp=k 10-11

;g Dys cksMZ isafVax dk ,d vkSj mnkgj.k gSA

vkius D;k lh•k

Ñ".kk uxj ds
f"ykSus

dkyh?kkV dh r'rjh
isafVax

dikbdqMh ds fpf=kr
feV~Vh ds ?kksM+s

eksjsyk dh feV~Vh
ij fp=kdkjh

if'pe caxky rfeyukMq jktLFkku

jax eq[; :i ls
lfCt;ksa vkSj iQwyksa
ls çkIr gksrs gSaA

jax eq[; :i ls
lfCt;ksa vkSj iQwyksa
ls çkIr gksrs gSaA

jax eq[; :i ls "futksa
vkSj iwQyksa ls çkIr

gksrs gSaA

jax eq[; :i ls
"futksa vkSj iRFkjksa
ls çkIr gksrs gSaA

fofHkUu izdkj

if'pe caxky

feV~Vh ij fp=kdkjh

ikBkar iz'u

1- Hkkjr esa fofHkUu HkkSxksfyd ;k lkaLÑfrd {ks=kksa esa feV~Vh dh oLrqvksa ds fofHkUu :iksa
dh igpku djsaA muesa ls dqN dks isaV djsaA

2- ,sØsfyd isaV dk mi;ksx djds ,d iQwynku dks isaV djsa vkSj lk/kj.k LFkkuh; fMtkbu
dk mi;ksx djsaA
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3- yksdfç; 'kSyh esa ,d VsjkdksVk ewfrZdyk isaV djsa vkSj lcfeV djsaA

4- feV~Vh ds cksMZ ij isaV djsa vkSj lcfeV djsaA

'kCnkoyh

,sØsfyd isaV % ;g rsth ls lw•us okyk isaV gS ftlesa ,sØsfyd ikWyhej beY'ku esa fixesaV
lLisa'ku gksrk gSA bls ikuh ls iryk fd;k tk ldrk gS ysfdu ikuh çfrjksèkh
cu tkrk gSA

fo'okl % ,d LohÑfr fd ;s ,d dFku lR; gS ;k dqN ekStwn gSA

gqDdk % ,d iwohZ /weziku ikbi] tks Hkkjrh; xkaoksa esa cgqr yksdfç; gS] ftls ikuh
ds ,d dy'k ls xqtjus okyh ,d yach VÔwc ds lkFk fMtkbu fd;k x;k
gS tks /q,a dks BaMk dj nsrk gSA

la?kVd % ?kVd Hkkx ;k rRo

dqEHkdj % dqEgkjksa (dqEgkjksa) dk uke laLÑr 'kCn dqEHkj ls fy;k x;k gS] ftldk vFkZ
gS feV~Vh ds crZu cukus okykA

yksaxih % ef.kiqj dh dqaMfyr feV~Vh ds crZuA os lHkh vius fMtkbu esa dkys] ljy
vkSj yxHkx U;wurj gSaA

çtkifr % fganw ikSjkf.kd dFkkvksa esa] dqEgkj Hkxoku czãk ds iq=k Hkxoku çtkifr n{k
ds oa'kt gSaA blfy, bUgsa çtkifr Hkh dgk tkrk gSA

iqêðh pkdw % ,d yphyk CysM midj.k ftldk mi;ksx iqêðh dks •qjpus vkSj yxkus ds
fy, fd;k tkrk gSA

vuq"Bku % iwtk LFky esa ç;qÙkQ gksus okys lekjksgksa ;k laLdkjksa dk  :i

lSaMisij % lrg dks fpduk djus ds fy, mi;ksx fd, tkus okys jsr ;k vU; vi?k"kZd
lkexzh ds lkFk ,d rjiQ ysfir Hkkjh dkxtA

eqgj % lrg dks vkdkj nsus ds fy, bLrseky fd, tkus okys isaV ;k okfuZ'k ds
vaMjdksV ds :i esaA

VsjkdksVk % ,d çdkj dk feV~Vh dk crZu] ,d feV~Vh ij vk/kfjr fcuk 'kh'ks okyk
;k pedrk gqvk fljsfed gksrk gSA blds mi;ksx Hkou fuekZ.k] crZu] f•ykSus]
ewfrZ;ka vkSj lrg vyadj.k esa 'kkfey gSaA

fo'odekZ % nqfu;k ds fuekZrk (Hkkjrh; ijaijk esa] ,d dqEgkj dh rqyuk fo'odekZ ls
dh tkrh gS] vkSj fo'odekZ ds :i esa lacksf/r fd;k tkrk gS)A


